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Uvob

Uvop
Bakalafska prace bude pojednavat o strachu a Uzkostech u déti predskolniho véku.

Téma této bakalarské prace jsem si vybrala na zakladé zkuSenosti z mych praxi v materské
Skole, kde jsem Casto slychdvala, Ze se dité néceho boji, a také z toho divodu, abych zjistila,
¢eho se déti nejvice boji, co je jim nepfijemné, co stoji za jejich strachem, stresem, Uzkosti,

Spatnou naladou a ¢asto také placem.

Prace pani ucitelky v materské Skole je velmi naroc¢nd ve vSech smérech, ale hlavné je
narocnd psychicky. Kazdy den se potykdme s nejriznéjSimi emocemi a chovanim déti.
Pravdou v3ak je, Ze i pro nékteré déti je dochazeni do materské Skoly velmi stresujici a
psychicky naro¢né. Poruchy emoci jsou pro malé déti €asto trapeni a bezmoc. Casto se
stdva, Ze déti prijdou rano s rodici do tfidy a placou. Pla¢ mze pfijit kdykoliv a my jako pani
ucitelky nikdy nevime, co za placem opravdu stoji, ale musime se k situacim vzdy postavit
celem a snazit se je néjakym zpUsobem vyresit. Kazdd pani ucitelka by se méla snazit
odhadovat pocity déti a empaticky na né reagovat. Je zcela nepfipustné, aby se emoce déti
prehlizely anebo zlehcovaly. Dlivodu, které vedou k pocitu ohroZeni je v této dobé opravdu
mnoho a miZeme se s nimi setkat kdykoliv a kdekoliv. Pfi zpracovani teoretické ¢asti budu
z velké ¢asti pracovat s odbornou literaturou, ale praci obohatim i mymi zkuSenostmi
z praxe. Cilem mé bakalarské prace tedy je, zjistit jak a proc se u déti tyto emoce projevuji

a jak je eliminovat.

V predskolnim véku jsou vSak emoce a pocity velmi podceriované. Mnoho rodicu si déti
radéji nevsima a nechavaji je takzvané vybrecet, nez aby zjistovali, co déti skute¢né trapi.
Tento postoj je ne vidy zdravy a spravny. Déti potfebuji uz od narozeni péci, lasku a
pochopeni od jejich blizkého okoli. Déti predskolniho véku ¢asto neumi fict co je trapi, proc
jsou smutné anebo proc¢ placou. Proto je dlleZité s nimi o emocich stdle mluvit a ptat se
jich na jejich pocity a nalady. V materskych Skolach se €asto hraji rlizné hry, kdy se emoce
projevuji anebo jsou aktivity, diky kterym déti o emocich samy povidaji. Tyto aktivity je
potfeba zarazovat ¢im dal tim castéji, aby se déti naucily bavit jak o svych problémech, tak
i o prijemnych situacich. Dulezité je v matefskych Skolach vytvaret prijemné a

bezproblémové prostredi.
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1 EMOCE V PREDSKOLNIM VEKU

1.1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1.1 EMoOCE

Pojem emoce je velice obtizné definovat. Stuchlikovd uvadi, Ze emoce maji rlzné
formy projevd, diky cemuz je témér nemozné vytvorit dostatecné obecnou definici, ktera
by obsahla veskeré emocni projevy (Stuchlikova, 2002, s.12). Vagnerova (2005, s.143) vsak
emoce definuje jako schopnost reagovat na rlizné podnéty prozitkem libosti a nelibosti,

spojenym s télesnymi reakcemi a zménou aktivity.

»Pojem emoce je Casto ztotoZriovdn s pojmem cit a oznacuje se jim proZivdni stavd,
jako jsou radost, smutek, hnév, zdvist, litost, strach atd.” (Nakonecny, 2012, str. 13). Podle
Vagnerové (2005, s.143) vsak neni pojem cit synonymum pro pojem emoce. ,Emocemi
rozumime psychicky stav, ktery vyplyva ze subjektivniho proZivani vztahu k nékomu nebo
nécemu” (Zelinovd, 2007, s.40). Emoce provazeji kazdého clovéka cely jeho Zivot. Je vSak
dllezité, aby prevladaly emoce pfijemné nez ty neptijemné. ,,Emoce jsou velmi komplexni
jevy jejichZ charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a proménlivost. Citlivost emoci
na zmény v osobnich a situacnich okolnostech se odrdZi v tom, Ze bez zjevnych zmén v
objektivnich okolnostech se emoce sama mizZe promériovat. V jedné situaci mizZe byt danad
emoce vzbuzena, ale v jiné, stejné typické situaci nikoli” pise Stuchlikova (2002, s.11). Jak
ve své knize uvadi Stuchlikova (2002, s. 144), ¢lovék u emoci neproziva pocit pfijemnosti a
nepfijemnosti, ale spiSe si uvédomuje, ptijemnou, ¢i nepfijemnou povahu udalosti, kterd
emoce vzbuzuje. Zplsob emocniho proZivani jedince, tj. intenzita, stabilita, trvalost, nebo
proménlivost je geneticky podminény a souvisi s typem temperamentu (Vagnerova, 2005,

s. 144).

Mezi emoce pfijemné mlzZeme zaradit naptiklad lasku, radost, prekvapeni, Ci
prijemné napéti. Mezi ty nepfijemné radime hnév, smutek, Uzkost, strach, nebo napftiklad
hnév. Emoce jsou ¢asto doprovazeny néjakym prozitkem, Ci télesnym projevem, ktery ndm
muZe napovédét, jak se Cloveék citi. At uzZ je to pohled, mimika, gestika, haptika, posturika

¢i proxemika.
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Je také dulezité zminit pojem emocni gramotnost, ktery je chdpan jako soubor
zakladnich védomosti o emocich a dovednosti emoce rozpozndvat, ¢i regulovat.

K dalezitym slozkdm emocni gramotnosti patfi: (Stuchlikovd, 2002, s.123,124)

emocionalni sebeuvédomovani,

e regulace emoci,

e komunikace emocionalnich obsah,

e osobni rozhodovani, pfi kterém si uvédomujeme, co citime a co si myslime.
1.1.2 EMOCIONALITA

Je vSeobecné znamo, Ze se pojem emocionalita poji s pojmem emoce. ,,Pojem emoce
oznacuje proces (v case probihajici déj), avsak pojem emocionalita oznacuje dispozici
(trvalejsi vnitini zaloZeni), resp. zplsobilost k emociondlnim reakcim dané kvality, jako je

napr. hloubka, nebo povrchnost citovych reakci” (Nakonecny, 2012, 5.263).

Vagnerova (2002, s.44) vymezuje emocionalitu jako ,specifickd dimenze
temperamentu, kterd je vrozend, a tudiZ trvalejsi dispozici osobnosti, urcujici zdkladni
zpusob citového proZivani (intenzitu, stabilitu, ¢asovou dimenzi, proménlivost i vztah

k vyvoldvajicim podnétim) a z ného vyplyvajiciho chovdni”.

Emocionalita nebo emotivita je chapana jako citlivost vici situacim, které vzbuzuji
emoce (Nakonecny, 1993, s.71,72). Emocionalita Ize také povaZzovat za zvlastni dimenzi
temperamentu. ,Emocionalita urluje predevsim dynamiku proZivdni emoci, tj. citlivost,
hloubku prozZivdni, ¢as, castost, stdlost emoci a primérenych reakci dané situaci”
(Nakoneény 1993, s.73). Emocionalitu je také moZno chdpat jako stav pohotovosti
k emocionalni reakci, coz mize souviset s aktudlni ndladou, s ocekavanim udalosti, které
naladu zakladaji (nadéje, obava), (Nakonecny, 2012, str. 267). Pokud emoce vymezime jako

psychické procesy, emocionalitou rozumime komplexni vlastnost osobnosti, tedy urcitou

ustalenou charakteristikou subjektu (Nakonecny, 1998, s. 419).
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1.2 DRUHY EMOCI

Stejné jako u pojmu ,emoce” neexistuje jedind definice, tak neexistuje ani jediny
zpusob déleni emoci. Existuje jich mnoho a snazime se mezi emocemi najit souvislosti,

odliSnosti, a také podstatu emoci.

Obvykl3 klasifikace se nachazi u D. Krecha a R. S. Crutchfielda (1958, s.235), ktefi
rozlisili:
1. Primdrni emoce (vrozené)
2. Emoce vyvoldvané senzorickou stimulaci
3. Emoce vztahuijici se k sebeocerniovani (stud, pycha)
4. Emoce vztahujici se k ostatnim lidem (laska, zavist)
5. Hodnotici emoce (,,appreciative emotions” — humor, krasa, obdiv)

6. Nalady (déletrvajici stavy jako napf. zasmusilost)

U nékolika autor( se miZeme setkat s terminy vyssi city (naucené city, které se tridi
na etické, estetické a intelektudlni), citové vztahy (déletrvajici city vici osobam i

objektiim), smiSené city (napft. zarlivost je ze smutku a hnévu).

Vagnerova (2002, s. 44,45) rozdéluje emoce na 4 skupiny. Prvni skupinu na zakladé
jejich kvality (city délené, na zakladé libosti a nelibosti, pfijemnosti ¢i neptijemnosti a city
pozitivni i negativni). Druhou na zakladé formalnich charakteristik, tfeti dle zamérenosti

emoci a posledni dle jejich vlivu na Uroven regulace aktivity.

Nakonecny (2003, s. 189-190) uvadi 6 zakladnich forem emoci. Prvni jsou pocity,

druhé afekty, dale jsou to nalady, citové vztahy, vasné a tzv. vyssi city.

»~Emoce maji tfi strdnky: vnitini zdZitek, z vnéjsSku pozorovatelné chovadni a fyziologické
zmény, které zachytime pomoci vhodné techniky” (Machac, Machacova, Hoskovec, 1985,

str. 13).
Emoce lze charakterizovat z vice hledisek. Podle C.E.Izarda (1991) Ize rozliSovat:
e Prozitkovou slozku emoce,

e Fyziologickou reakci,
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e Vnéjsi projevy emoci (mimické a pantomimické projevy, chovani).

Nakonecny (2012, s. 292) uvadi analyzu a popis emoci jako psychologickych fenoménd,

které rozdélil do 4 kategorii:
e télové emoce — bolest, hlad a Zizen, sexudlni pocity, pocit Unavy,

e zakladni komplexni emoce — Uzkost, strach, nadéje, empatie, radost a Stésti,

smutek, hnév, pocit viny, stud, starost, hnus, litost,
e vyvojove vyssi city — intelektudlni, etické, estetické a ndaboZenské city,
e citové vztahy — pratelstvi,
1.3 FUNKCE EMOCI

Stuchlikova uvadi, Ze oproti minulosti, kdy se kladl dliraz hlavné na otazku, co jsou to
emoce, se nyni spiSe zabyvame otazkou jak a k cemu emoce slouzi — tedy vlastné k funkcim

emoci (2002, s.85).
Stru¢né uvadime funkce emoci podle Stuchlikové (2007, s. 90-96):

e Intrapersonalni funkce emoci — Modulace vnitfniho stavu, zména behavioralnich a
kognitivnich hierarchii, subjektivni pocitovy stav a schopnost poskytovat asociativni

struktury paméti.

e Socialni funkce emoci — Individualni droven analyzy, dyadicka uroven analyzy,

hledisko skupinové dynamiky ¢i kulturni droven.
e Vyvojové funkce emoci — Popisuje, jak emoce stimuluji socialné kognitivni pokroky.

Nakonecny (2000, s. 29) piSe, Ze ,emoce maji dileZitou funkci v psychické regulaci
¢innosti individua”. Nakonecny (2012, s.46) rozdéluje funkce emoci do dvou zakladnich:
biologickou a socidlni. Biologickou funkci mysli ve smyslu adaptace. Zarazuje do ni jesté
napfiklad funkci motivacni, dispozi¢ni, a i socidlné komunikativni. Psychickou regulaci

¢innosti individua lze rozdélit do tii dil¢ich funkci (Nakonecny, 2000, s.30,31):
e hodnoceni

e integrace
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e motivace
Plhakova (2003, s.432) vyjmenovava tyto funkce emoci:
e Vyjadtuji zakladni lidské motivy,
e reguluji urovné fyziologické aktivity,
e plni signalni funkci,
e plni Ulohu kontrolniho zpétnovazebniho systému.
1.4 SPECIFIKA EMOCIV PREDSKOLNIM VEKU

Specifika détskych emoci lze shrnout takto: jsou kratkodobé a mivaji sklon k tomu
rychle odeznivat. Jsou vratké a snadno se méni. City ditéte jsou zdroven paradoxem,
protoZe i kdyzZ dité své emoce dava velmi silné najevo, jsou soucasné povrchni. City ditéte
jsou expresivni. Vyrazy jsou nepotlacitelné a jsou také spontdnni ve svych projevech. Déti
se postupné uci s vyrazem svych citll pracovat v souladu se spole¢enskymi pozadavky

(Nakonecny, 2012 s.249).

,Dispozice k urcitému zplsobu emocniho proZivani a reagovdni jsou vrozené, ale
schopnost tyto proZitky sprdvné vnimat, rozliSovat a chdpat se vyviji na zdkladé zkusenosti“
(Vagnerova, 2010, s. 208). Jednoduché neboli zdkladni emoce, jako jsou radost, vztek,
strach, smutek, prekvapeni, jsou vrozené a u vétsiny déti se projevuji uz v kojeneckém véku.
Projevy emoci slouzi kojenci v prvni fadé ke komunikaci s blizkym okolim a to predevsim
s matkou. Dité jejich prostfednictvim vyjadfuje své potfeby, pocity libosti a nelibosti. K
bezchybnému pouzivani emoci, je velice dllezity emotivni vztah s matkou. Jednoduché
emoce vznikaji béhem interakce a maji vyznamnou roli vtom, Ze se dité uci rozezndvat
emoce své, i emoce cizi a rozumét jejich pri¢indm u vrstevnik(. Pro dité predskolniho véku
je charakteristické stfidani kladnych a zapornych emoci. V matefské Skole se ¢asto stava, ze
dité béhem dne vystiida nékolik emoci. Pri pfichodu do tfidy se Casto stfida radost a strach.
Nékteré déti se tési z toho, Ze prisSly do skolky, kde maji kamarady a nékteré déti maji
naopak strach z toho, Ze je tam rodice nechali. Velmi ¢asto se u takto malych déti stava, ze
se jim zacne po odchodu rodict styskat. Déti viak zazivaji zcela nové pocity, a to byt pro
nékoho pritelem a mit pfitele. Prvni pratelstvi nema dlouhé trvani, ale déti samy

charakterizuji své kamarady jako nékoho, koho maiji rady. ,,Emocni projevy jsou pro malé
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dité primdrnim prostfedkem komunikace, timto zpisobem umi matce, resp. jinému clovéku,

sdélit, co citi a zda mu je dand situace prijemna Ci neprijemna“ (Vagnerova, 2010, s.208).

V predskolnim véku se podle Vagnerové (2010, s. 210) zacina rozvijet také emocni
inteligence a vétsSina déti se tak dokaZe vcitit do jiného ¢lovéka. Dité uz chdpe své pocity,
umi je do jisté miry ovladat, pfi konfliktu s kamarady proziva pocity zahanbeni, studu, nebo
naopak pocit jedine¢nosti a vlastni dileZitosti. U pfedskolnich déti se také rozviji vciténi do
prozitk( druhych déti neboli empatie, protoZe si jiz sami umi vybavit své vlastni prozitky
v podobné, nebo stejné situaci. Pfedskolni dité je schopné pfifadit jinym osobam, zvifatim,
¢i hrackdm pocity, které by vdané situaci samo prozivalo. Zvlastni zkuSenosti
v heterogenni tfidé vim, Ze predskolaci se snazi asto pomahat mladsim détem, protoze uz
jsou ve Skolce déle a podobné, Ci stejné situace zaZzili. NejvétSi empatie se podle mé
projevuje pravé v heterogennich tridach, kde jsou déti rizného véku. Predskolni déti jsou
velice citlivé, tolerantni a vnimavé k emocim druhych. Jsou natolik vnimavé, Ze si dokdzou
pomoci a poradit. Podle Stuchlikové (2002, s.97) zaznamenavaji déti pokrok v rozvoji
motorickych, pozndvacich a fe€ovych schopnosti uz mezi druhym a patym rokem. Jak je
znamo, u déti se také objevuje détsky negativismus, ¢i nartst hnévu, ktery se objevuje uz
kolem druhého roku Zivota. V pribéhu predskolniho véku se také objevuji mechanismy
socializace at uZ je to to napodoba, ¢i identifikace. Dité ma vrozenou tendenci pozorovat a
napodobovat hlavné lidi, ale také pohadkové hrdiny. Je dost ¢asté, Zze déti napodobuji
nékteré emoce, které vidi pravé u svych vrstevnik(, nebo u svych blizkych. Pro déti mlze
byt i hra zdrojem rliznych emoci. MlzZe byt zdrojem smichu, humoru, Zertovani, skadleni,
ale také mnohych negativnich emoci — nastvani, nepratelstvi, vzteku, Uzkosti, nebo strachu.
V predskolnim véku uz dité dokaze o svych prozitcich a o emocich bez problému mluvit a
vyviji se také sebehodnotici emoce, jako jsou napfiklad hrdost, stud a vina. Pro toto obdobi
je také typicky egocentrismus. Dité neni schopno délat rozdily mezi jim vnimanou realitou
a realitou tak, jak ji vnima nékdo jiny. Déti jsou ¢astéji pozitivné naladéné a ubyva u nich
negativnich emoci. Pro predskolaka je nejvice frustrujici nemoznost projevovat aktivitu a
byt v kontaktu svrstevniky. Dovednost regulovat emoce hodné souvisi svrozenymi
dispozicemi, a to hlavné s temperamentem. Proto je pro nékteré déti slozitéjsi ovladat své

emoce. Predskolni vék je ale nejvhodnéjsi dobou ucit dité rozpoznavat své emoce.



1EMOCE V PREDSKOLNI{M VEKU

Vétsina déti prozivd emoce bezprostfedné a velmi intenzivné. , Citovd vychova je
velmi ddleZita oblast rozvoje osobnosti ditéte, které je tfeba vénovat mimordadnou
pozornost”(Zelinova, 2007, s.40). Zelinova uvadi mezi hlavni skupiny hnév, smutek (Uzkost),

strach, radost, laska, prekvapeni, odpor, hanba (Zelinovd, 2007, s.40).



2CHARAKTERISTIKA PORUCH EMOCIONALITY

2  CHARAKTERISTIKA PORUCH EMOCIONALITY

2.1 PORUCHY EMOCI

Poruchy chovani v détském véku mohou mit pfechodny charakter, ale mohou byt
také signdlem rozvijejici se poruchy osobnosti (Vagnerova 2004, s. 780). Nékteré déti maji
problémy v oblasti citového prozivani. ProzZivaji vselijaké Uzkosti, ¢i strachy a tyto negativni
emoce samozfejmé predstavuji trdpeni, ale také problémy s osobnostnim rozvojem. Radé

déti komplikuji poruchy emoci dochazeni do matefrské Skoly.

Davodl, které vedou k pocitu ohrozZeni je v této dobé celd rada. U predskolnich déti
to Casto byva srovndvani s ostatnimi détmi a s tim i pretéZzovani a premahani. Srovnavani
také Casto prichazi v rodiné se starsimi sourozenci. Zde mlze dojit k pocitu ménécennosti.
Kazdé dité je jedine¢nd osobnost a podle toho by se snim mélo zachazet. Déti se také Casto
boji, Ze se jim néco nepovede a zklamou tak rodi¢e, nebo pani ucitelku, ktera jim véfi. U
déti predskolniho véku je velmi ¢asté, Ze se uzaviraji do sebe a nechtéji komunikovat
s uCitelkami, ale ani se svymi vrstevniky. Déti byvaji ¢asto bez nalady, bez energie a ¢asto
také pasivni a nestastné. Nasledkem ¢asto mohou byt agresivni projevy. V ucitelské praxi
se Casto potkdavame s tim, Ze nékteré déti bohuzel citové stradaji, jejich rodi¢e na né nemaji
¢as a détem se proto dostatecné nevénuiji. To, Ze déti citové stradaji, se vSak odrazi na jejich
chovani a jedndani predevsim v kolektivu, v materské skole. Vliv domaciho prostredi na
rozvoj osobnosti ditéte je velice klicovy, stejné tak jako prostfedi materské skoly, protoze

zde déti travi podstatnou ¢ast dne.

Vojtova (2008, s. 53) uvadi, Ze je porucha chovani nebo emoci vyrazem pro postizeni,
kdy se chovani a emociondlni reakce ditéte odlisSuji od odpovidajicich norem a maji Spatny
vliv na skolni vykon vcetné jeho osobnostnich dovednosti. Nékdy mohou vznikat emoce
nakaZenim, jako napfiklad strach nebo nadseni z né¢eho a mohou mezi détmi probihat jako
fetézové reakce (napfriklad navstéva certll v materské skole). Nékteré emoce vSak nemusi
vznikat nakazenim pouze od déti, ale mlze se také stat, Ze i matka prenasi svou Uzkost na
dité. Byva Casté, Ze silné negativni emoce vyvolavaji stresové situace (Nakonecny 1998, s.

431).
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Rozhoduijici vliv emoci u ditéte predskolniho véku vyplyvd ze zvlastnosti détské
psychiky a také z toho, Ze emoce jsou rozhodujicim faktorem uceni (Nakonecny 1998, s.
436). Emocni labilita m0Ze byt znakem organického postizeni CNS. Emocionalni
disharmonie muZze vést ke vzniku problémového chovani, sebemensi podnét zvysuje riziko

nepfiméreného nebo neadekvatniho chovani (Semeckd,2015, s.24).

Dité obcas byva vystaveno citovym zazitkiim, které nedokaze vnitfné zpracovat a
nedokdaze je zpracovat ani psychicky, jako tomu byvd i u dospélych. Ditéti hrozi citové
pretizeni. Mezi nejcastéjsi puvod emocnich zatézi v détstvi patfi neshoda mezi rodici,
nedostatek citového pouta, problémy ve Skolce, nékteré vychovné styly a pocit zklamani

(Helus 2004, s. 75, 76).

Helus (2004, s. 75) ve své knize sdéluje, Ze je dité obc¢as vystaveno citovym zazitk(m,
které v sobé nedokaze zpracovat jako néco smysluplného. Tyto déti byvaji oznaovany jako
emocionalné pretizené. Mezi nejcastéjsi zdroje emocniho pretizeni patfi:

e Kolize mezi rodici,

e nedostatek citového pouta,

e problémy ve sSkole a se Skolou,

e nékteré vychovné styly,

e zklamdni v Zivotnich cilech, touhdch, aspiracich.

2.2 STRACH

Strach byva Casto definovan jako emocionalni stav v pfitomnosti, nebo pri oCekavani
néjakého nebezpecného podnétu. Je pfirozenou emoci ¢lovéka (Stuchlikovd, 2002, s.145).
Podle Plhdkové (2003, s.405) je strach zdporny cit, ktery Casto vznika v nebezpecnych

situacich, v nichz je ohroZena sebezdchova nebo dusevni integrita.

»Strach slouzi jako varovdni pred pfipadnym ohroZenim a navozuje chovadni, které by
mohlo slouZit k jeho eliminaci nebo k uniku z ohrozZujici situace. Posiluje ke staZeni a blokuje
ochotu k pozndvdni okoli a k navozovdni a udrZovani kontaktu s lidmi, vyjimkou je Clovék,
ktery ditéti slouZi jako zdroj bezpeci. Vyraz strachu ditéte signalizuje potfebu ochrany a lidé

se k nému podle toho chovaji“ (Vagnerova, 2012, str. 48).
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“Strach se definuje jako neprijemny proZitek vdzany na urcity objekt nebo situaci,
které v jedinci vyvoldvaji obavu z ohroZeni. Je tedy reakci na poznané nebezpeci a md
signdini a obrannou funkci“ (Vymétal,2004, s.12). Pfi strachu byva velmi casté to, zZe
zazivdme napéti, nervozitu, poceni, neklid, ¢i sevieny Zaludek. U kazdého clovéka je tento
stav jiny a rozdilny. Pfi strachu se setkavame jak s proZitkovymi zménami, tak i
s fyziologickymi zménami. “Pokud jde o fyziologické zmény, strach se projevuje spise
nespecificky a zasahuje prakticky vSechny orgdny a funkcni systémy. Byvd zrychlend cinnost

Clovéku naskakuje husi kiiZe, zvysuje se svalové napéti apod.” (Vymétal, 2004, s.12).

,Predskolni vék (3—6 let) se svoji bohatou fantazii a s magickym myslenim je obdobim,
kdy u vétsiny déti v normé pozorujeme mnoZstvi pfechodnych strachi az fobii” (Krejcikova,
2006, s. 225). Strachy u déti predskolniho véku jsou velice ¢asto vazany na udalosti spojené
s blizkym prostfedim ditéte. Je potfeba si uvédomit, Ze strachy nejsou nic nenormalniho.
Rodi¢ mlze ditéti poskytovat maximalni pocit bezpeci a snazit se mu pomoci ziskavat co
nejvétsi sebedlvéru a divéru ve vlastni schopnosti, ale strach i obavy budou ustupovat
predevsim s vyspivanim ditéte a s tim, jak se bude ucit rozliSovat skutecné od smysleného.
Ke kazdému véku patfi strachy a obavy z néceho jiného. Jsou vSak dikazem toho, Ze se
psychika ditéte vyviji naprosto normalné (Bacusova, 2004, s. 102). Podle nékolika vyzkum?
maji déti nejCastéji strach ze separace od rodic. V materské Skole se ¢asto setkavame
s détmi, které placou po odchodu jejich rodicl. Déti si mysli, Ze je rodi¢e nechali ve Skolce
a uZ si pro né nepfijdou. Tento stav trva vétSinou prvni dva mésice dochdazeni do materské
Skoly. Podle Hoskovcové (2006, s. 19) hraje strach dUleZitou roli v procesu socializace. Diky
mym praxim v rliznych materskych skolach jsem zjistila, Ze nejpouzivanéjsim zplsobem, jak
dité uklidnit a dat mu jistotu, Ze rodi¢ pfijde, jsou karticky s piktogramy, na kterych je
znazornény cely den v materské Skole. Ditéti tak ukdZzeme, co uz zvladlo a co naopak ma
jesté pred sebou. Dité si tak po kazdé aktivité, svacing, ¢i pobytu venku mize prohlédnout
piktogramy a zjisti tak, Ze se ¢as v materské skole krati. Po par tydnech uz tak zvlddne pobyt
v materské Skole Iépe a Casto bez place. Velmi obvykly je vtomto véku také strach ze tmy,
¢i tmavych prostor(. Hodné déti se napfiklad boji chodit do umyvarny, protoze ve velkém
mnoZstvi umyvaren nejsou okna. DalSim strachem, ktery se vyskytuje u déti predskolniho

véku je strach ze zvifat. Tento strach se v mnoha pfipadech vyskytne po tom, co na dité
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néjaké zvife zautoci, ¢i dokonce ohrozi. Mnoho déti ma také strach z pfichodu nového
sourozence. Ditéti dochazi, Ze uz nebude samo a ¢asto néjakou dobu trva, nez sourozence
pfijme. Narozeni sourozence velmi ovliviiuje Zivot ditéte. Clovék ma tendenci odstrafiovat
a eliminovat strach tim, Ze se podnétim vyhyba. Déti mivaji své cesty, jak strach
prekonavat. U velké vétSiny déti se mGzeme setkat s tim, Ze davaji strachu podobu, i
jméno. U déti je dllezité, aby se jejich strachy brali vazné. Neméli by se podcernovat ale
zaroven ani precenovat. Nejdllezitéjsi je ditéti naslouchat a vénovat se mu co nejvic to jen
jde. Je vSak dulezité, aby dité spolupracovalo, a ne resit problém za dité. Je zfejmé, Ze jej
nelze prekonat ze dne na den. Je dilezité vzbudit v ditéti odvahu bojovat a strach prekonat

(Rogge, 1999. s. 19-23).

Kdo ma sklon ke strachu, stale nachazi ddvod néceho se bat. Kdo ma sklon k radosti,
je radostné naladén a rychle zapomina na nesnaze. Kdo ma sklon ke hnévu, je casto

rozzloben i nejmensimi prekazkami (Nakonecny, 1993, s.73).

Je vice nez zfejmé, Ze Uzkost a strach od sebe opravdu nelze presné oddélit, protoze
se vzajemné podminuji a vzajemné splyvaji (Vymétal, 2004, s.15). Vymétal (2007, s. 38)
tvrdi, ze ,Uzkost a strach varuji, Ze néco neni v pofddku, a mobilizuji sily ke zméné — v
nadmérném mnoZstvi Ci pfi dlouhodobém plsobeni naopak ochromuji a mohou pisobit

patogenné” .

Uzkost nema uréity predmét, neni to obava z né¢eho konkrétniho. Zatimco strach
oproti Uzkosti byva vidy obavou z né¢eho konkrétniho, z uréitého nebezpeci, z konkrétni

hrozby, napf. z nemoci, ze smrti (Nakonecny, 2012, s.313).

S. Drvota (1971, s.7) shrnuje rozdily mezi strachem a uzkosti takto: ,Strach se
vztahuje na urcity objekt, specifické nebezpeci, zatimco uzkost je bezpredmétnd, vdgni,
difuzni, nespecifickd...Nékteri autofi zdurazriuji, Ze uzkost se vztahuje na néco budouciho,
strach na néco pritomného. Zatimco strach se tyka vice objektu, nemdizZe jej lokalizovat
v misté a &ase, odstranit ho & se mu vyhnout. Uzkost se tykd tézko objektivizovatelnych
vnitfnich predpokladi pocitu jistoty, proto jsou pro ni charakteristické obavy z vlastni

bezmocnosti a ztrdty integrity vliastni osobnosti”.

U déti mohou existovat také utajené, skryté strachy, které se schovavaji za celou

fadou rozmanitych pfiznak:
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e Regrese,

e pocurdvani a pokakavani,

e 73adné projevy zvédavosti a dobrovolnd izolace,
e pasivita a nadmérna prizplsobivost,

e netrpélivost, vyruSovani, agrese,

e nedostatek odstupu.

Abychom vsak mohli interpretovat ptiznaky, je vice nez nutné presné pozorovani ditéte,
protoze vnéjsi projevy chovani nestaci k tomu, abychom je mohli urit jako pfiznak strachu.
,Vychova, kterd se chce strachu vyhybat, formuje déti stejné do Zivota neschopné jako ta,

jez je prostrednictvim strachu vystavuje tlaku.” (Rogge, 1999, s.18,19).

,V prvnich péti letech Zivota proZije dité pét vyvojové podminénych forem strachu, které

ho dlouho provdzeji.”
e Strach ze ztraty fyzického kontaktu,
e Strach z,cizich”,
e strach z odlouceni,
e strach ze zaniku,
e strach ze smrti.
Pfekonané strachy se vSak mohou kdykoliv objevit znovu. (Rogge, 1999. s. 18,19)

Vedle strachli podminénych vyvojem existuji také strachy podminéné vychovou.

Nazyvaji se socidlni strachy a lze je zpétné vyvodit z raznych faktor(: (Rogge, 1999, s.23,24)
e Problematicky vychovny vztah,
e vychovny styl, jenZ dité utlacuje a poniZuje,
e nedlsledna vychova,
e vychovny styl bez vymezeni hranic,

e vychovny styl, ve kterém je dité pfilis ochrariovano ¢i omezovano,
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e pfipravenost podavat vykony, ktera dité pretézuje, nepfijima ho ted a tady.
Anne Bacusova (2004, s.102,103) piSe, jak se zachovat v ptipadé, kdyz ma dité strach.
e Nepodcenovat a neprehlizet obavy ditéte, neposmivat se tomu, co dité proZiva.

e Nebit pfili§ shovivavi a nesnaZit se dité ochranit pokazdé, kdyZ se u néj obavy

projevi.
e Chovat se klidné a snazit se dat ditéti pocit jistoty.

e Délat véci, ze kterych ma dité strach — déti budou chtit délat pravdépodobné to

samé, jako rodic, ¢i sourozenec.
e Povzbudit dité, aby bylo aktivnéjsi.
2.3 UzKOST A UZKOSTNOST

Uzkost a strach jsou psychické jevy, které zna kazdy ¢lovék z vlastni zkudenosti, jeliko?
nas doprovazeji cely Zivot. Vymétal (2004, s.11) piSe, Ze bez Uzkosti a strachu by se ¢lovék
nikdy nestal lidskou bytosti. Tyto psychické jevy nas zpravidla provézeji kazdy den. Uzkost
a strach se fadi mezi lidské emoce, a proto maji pro jedince motivacni silu a usnadfuji nam
adaptaci na nové podminky Zivota (Vymétal, 2004, s.11). Podle Stuchlikové (2002, s.145) je
Uzkost staly pocit ohroZeni, pti kterém neni ¢lovék schopen fFici, co konkrétniho ho
ohrozuje. ,Uzkosti se obvykle mini aktudini nepfijemny proZitek tisné ¢i tisnivého napéti
neurcitého obsahu. Je vyvoldn situaci nejistoty ¢i néjakého ohroZeni” (Matéjcek, 2011,
5.286). Podle Plhakové (2003, s.405) je uzkost neurcity pocit obav ¢i ohroZeni, ktery se
nevaze k Zddnému konkrétni udalosti ¢i objektu a také zminuje, Ze je Uzkost ve srovnani se
strachem hlre snesitelna. Krejcikova (2006, s. 225) piSe, Zze ,uzkost a strach patii mezi
normdlni a adaptivni vyvojové fenomény, které za normdlnich okolnosti signalizuji

organismu (ditéti) hrozici nebezpeci.”

V Zadné knize ani na internetové strance nenajdeme hranici mezi Uzkosti a strachem.
Tyto pojmy jsou si velmi blizké a podobné. Definice téchto dvou pojmU se casto pletou.
LZjednodusené se dd fici, Ze strach je z né¢eho a uzkost je z niceho” piSe Matéjcek (1999, s.
123). Kierkegaard stanovil zakladni znaky Uzkosti. PiSe, Ze je to vyvstdvajici obava, Ci

pochybnost, ktera nema zadny predmét, je lidska a vyjadfruje nejistotu ¢lovéka, jakési tuseni
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ohroZeni. Tim je dan rozdil mezi strachem a Uzkosti. Strach je vidy obava z néceho
konkrétniho, z konkrétni hrozby, z uréitého nebezpedi, kdezto Uzkost nikdy nema urcity
predmét a neni to obava z né¢eho konkrétniho (Nakonecny, 2000, s.241). Krejéikova tento
nazor sdili také a doplfiuje o své myslenky , uzkost , na rozdil od strachu, nemad konkrétni
obsah, strach se naopak vZdy vdZe na riizné konkrétni predméty ¢i situace.” Néktefi autofi
vyzdvihuji, Ze strach se vztahuje na néco pfitomného a Uzkost na néco budouciho.
,Uzkostné dité vnimd svét ve zvysené mire jako nebezpeci” (Matéjéek, 2011, s. 286). Co
se ty€e fyziologickych zmén u strachu a Uzkosti, jsou stejné, jelikoz jejich ucel je zcela
shodny, a to reakce na nebezpedi, ¢i nepfijemnou situaci. ,Stejné tak mimika ustraseného i
silné uzkostného ¢lovéka se nelisi a byvd popisovdna jako vydéseny vyraz, pooteviend usta,
mimika je strnuld, oblicej bledy, pohyby hife koordinované, nepresné” (Vymétal, 2004,
s.12). V knize od PIhdkové (2003, s. 405) stoji, Zze , Ceské oznaceni tohoto citu je odvozeno
od adjektiva uzky, ktery vystihuje nékteré jeho télesné i mentdini projevy. Clovék md seviené

hrdlo, uzi se mu dech, je v uzkych, tj. neciti se dobre a nevi pfesné proc¢”.

Uzkost je €asto definovana jako stav emocionalniho napéti, nebo jako nepiijemna
emoce, kterou doprovazi nepfijemné pocity, Ci télesné procesy. BEéhem uzkosti je ¢lovék
napjaty, nesvi, nervdzni, ¢i vydéseny. Pojem Uzkost vyjadfuje prevladajici pocit, ktery tento
stav doprovazi. Matéjcek (1999, s. 125) ve své knize zminuje, Ze je dost pravdépodobné, ze
se Uzkost preddva dédicnymi mechanismy. Pro Uzkost je na rozdil od strachu typické, Ze si
blize neuvédomujeme konkrétni objekt nebo situaci, které ji vyvoldvaji, a proto byva ¢asto
vedle napéti doprovazena také bezradnosti, obc¢as i panikou. Je tedy reakci na tusené a
nezndmé nebezpedi a byvd vétSinou o dost neprijemnéjsi nez strach, jelikoz ocekavani
nemilé udalosti je obvykle hordi ne? udalost sama. Uzkost vétdinou snasime o néco hdfe
nez strach, nebot ¢lovék se citi Iépe, mlze-li se orientovat a ma-li prehled — a jak uz bylo
zminéno, strach je vlastné vidy obava pred nécim konkrétnim. (Vymétal, 2004, s.13.).
,Castym projevem tzkostnych déti jsou nepfimérené silné a trvalé strachy. Takové déti se

boji vSeho moZného“ pisSe Matéjcek (2011, s.289).

,Uzkost je nepfijemny dusevni emoéni stav, doprovdzeny predtuchou nejasného
nebezpeci, tedy predtuchou hrozby, kterou subjekt neni schopen presné pojmout, urcit”

(Nakonecny, 2000, s.241).
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2.4 SmuTek A DEPRESE

Mimo strach a uzkost se mUZe v predskolnim véku objevit také deprese. Projevy
détské deprese jsou velmi podobné jako u dospélych. Mohou byt c¢asto reakci na
traumatické zazitky déti. Deprese se mohou projevovat smutnou naladou, poruchami
prijmu potravy a spanku, unavou nebo naopak hyperaktivitou (Zelinkova 2001, s. 129).

Depresivni nalada vSak nebyva v tak nizkém véku obvykla.

Smutek je také prikladem negativni emoce. Dité je zarmoucené, trapi se, citi se
nestastné ¢i sklicené. Je to emocni stav vznikajici na zakladé néjaké ztraty, ¢i predstavy
ztraty. Casto vede k Utlumu aktivity, poklesu zajmu, &i aZ k pocitu beznadéje (Vagnerova,
2005, s.152). ,Smutek je neliby cit, ktery je reakci na odlouceni (separaci), ztratu nebo na
neuspéch pfi sledovani osobnich cill ¢i realizaci urcitych motiva” (Plhakova, 2003, s.407).
Smutek je jeden z pocitQ, ktery nas muze potkat klidné nékolikrat denné. Kolikrat jsme
slyseli Fict déti jen tak z niceho nic ,,pani ucitelko, ja jsem smutny“. Smutek je reakci na néco
nepfijemného. Casto se stava, Ze pfijde necekané a bez pficiny. ,Vyraznym expresivnim
projevem smutku je pla¢, kterému zpravidla predchazeji intenzivni pocity litosti Ci

sebelitosti“ (Plhakova, 2003, s. 407).

V materské skole se mizeme Castokrat setkat s tim, Ze jsou déti smutné, a to hned
z nékolika divodu. Jednim z nejéastéjsich dlivod( je odchod rodi¢li a nechut byt v materské
Skole. Déti jsou velmi citlivé a mUzZe se stat, Ze je odchod rodicl opravdu zasahne. Jednim
z dalSich je odmitnuti vrstevnikem, ¢i nepUjceni hracek. V matefské Skole se ¢asto utvareji
vselijak pocCetné skupinky déti, které si spolu hraji, avsak ob¢as se mlze stat, Ze néjaké dité
nechtéji pribrat do party. Dlvodem smutku mlze byt i oekdavand pochvala, kterd se
nedostavi. Dité muUzZe byt smutné, protoZe prislo o svou hracku. Dité také mlze byt smutné,

protoze nemuze sledovat svoji oblibenou pohadku. Davod( pro smutek je opravdu mnoho.

Krejcikova (2006, s.234) uvadi zdkladni projevy deprese u déti:

smutna nalada,

poruchy jidla,

e poruchy spanku,

pohybovy Utlum,
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2CHARAKTERISTIKA PORUCH EMOCIONALITY

e apatie, ztrata zajmu,
® Unava, ztrata energie,
e nepfiméreny pocit viny,
e zhorSena soustredivost.
2.5 VNITRNI A VNEJST PRICINY VZNIKU STRACHU U DETI

2.5.1 VzNIK STRACHU U DET(

»Pro kazdé vyvojové obdobi je typicky urcity soubor podnéti vzbuzujicich strach

ditéte, ktery souvisi s normativnimi konflikty a vyvojovymi ukoly daného obdobi

(Krejcirova, 2006, s.225).

Podle Vymétala (2004, s.20,21) vznika strach a Uzkost na zakladé osobni zkuSenosti
se svétem, kterou ziskdvame ucenim, z velké casti hlavné ndpodobou, a pfejimanim od
druhych prostfednictvim mysleni a feci. Podle Vymétala (2004, s. 21) lze také o strachu a
Uzkosti v pravém slova smyslu hovofit az od poloviny prvniho roku ditéte. Do té doby
reaguje dité na nelibé pocity pouze odtazenim se, kfikem a vyhybanim se. Toto chovani je
vsak u ditéte nediferencované. Vymétal (2003, s. 239-240) rozdéluje pficiny vzniku Gzkosti
a strachu do nasledujicich oblasti, které pusobi soucasné a vysledkem jejich interakce je

konkrétni kvalita a intenzita Uzkosti:
e Vnéjsi nebo vnitfni podnéty — napr. psychické, fyzikalni nebo socidlni stimuly.

Osobnost ¢lovéka

- aktualni vyladénost — napf. zdravotni a psychofyzicky stav organismu,

- biologické dispozicni proménné — napf. genetickd vybava, jedinecna kvalita

centralni nervové soustavy,

- psychosocialni dispozi¢ni proménné — napft. drivéjsi formativni zkusenosti z obdobi

détstvi, pfevazujici psychické obranné mechanismy, sebepojeti,
- vyvojové obdobi véetné véku — ¢im je dité mladsi, tim je citlivéjsi.

e Situace — napf. znalost prostredi.
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2CHARAKTERISTIKA PORUCH EMOCIONALITY

2.5.2 RODINA—NEVHODNA VYCHOVA

Podle Vojtové (2008, s. 40) byva velké riziko vychovny styl v rodiné (nedostatecné
vedeni nebo naopak tvrdé a proménlivé vyZzadovani poslusnosti, odmitani a zanedbdavani
ditéte, nedostatek zajmu Ci tyrani ditéte). , Déti potfebuji pri pfekondvdni strachu podporu

rodict, protoZe tak ziskdavaji jistotu a oporu” (Rogge, 1999, s.19).

Nevhodnou vychovou je z velké casti myslena vychova, ktera se participuje na
détském strachu. Jedna se napf. o perfekcionistickou vychovu, kdy rodice nadmérné
ulpivaji na dovednostech a vysledcich ditéte. Rodi¢e maji ¢asto pfilis vysoka ocekavani a
obcas se stava, Ze za Spatné vykony dité trestaji. Tento typ vychovy vsak zplsobuje mezi
rodicem a ditétem ned(ivéru a nedostate¢nou oporu. Do druhého stylu vychovy jsou
zarazeni nadmérné starostlivi rodice, ktefi svym kontrolujicim a ulpivajicim pfistupem
nenechavaji ditéti prostor pro zodpovédnost a samostatnost. Tyto rodie feSi za déti
vSechny jejich problémy a starosti a dité se tim padem stdvd nesamostatnym a ne
sebevédomym. Tyto zminéné dva typy vychovy mohou byt pfi¢inou strachu z nedspéchu.
DalS$im nespravnym typem vychovy je ten, kdy déti nejsou rodici brany takové, jaké jsou
anebo jsou vychovavany nezodpovédné a nedlsledné. V jednom okamziku dité pocituje od
rodi¢d ndklonnost, pozornost a péci, jindy zase odmitani a chlad. Nékdy se po prekroceni
hranic nic nedéje a jindy nasleduji nepfimérené psychické, ¢i dokonce fyzické tresty (Rogge,

1999, 5.172).

,»Vsichni rodi¢ové maji své déti radi, dokonce i ti, ktefi se o né nestaraji pravé nejlépe.
Chtéji pro své dité to nejlepsi, ale casto prehlizeji, co jejich déti potrebuji k tomu, aby
vyrustaly v bezpeci a citily se stastné. Nebo jejich potrfeby neprehliZeji, moZnd na né jenom
zapomnéli.” (Bacus, 2004, s.43)

,V postojich rodi¢i k uzkostnému ditéti se nejCastéji setkdvame se dvéma
krajnostmi. Bud' jsou sami také uzkostni a dité uzkostné vedou, anebo jsou zcela jinak
psychicky vybaveni a pro své uzkostné dité nemaji pochopeni, odmitaji je a zavrhuji”

(Matéjcek, 2011, s. 295).
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2.5.3 MATERSKA SKOLA

Kazda ucitelka chce byt pro déti urcitou autoritou. Ne u vSech déti si ale dokaze ziskat
dostatek respektu (Kotovd, 2021, s.13). Casto se tedy stdva, e jakmile si ucitelka
nevybuduje pfirozeny respekt u déti, zacne na déti zvySovat hlas a kficet na né. V nékterych
publikacich je pfimo uveden strach z ucitelek a ucitell. Tento strach vétSinou vznika
zbytecnym kfi¢enim a zlymi pohledy na déti. Uéitelka v materské Skole, by méla byt vzorem
a modelem chovani pro déti a méla by byt pratelska, disledna, i respektovana. To se vsak
nemuUze stat, pokud z ni déti maji strach. Ze své praxe vim, Ze ne vSechny pani ucitelky jsou
takové, jaké by mély byt a na nékterych détech je vidét, zda maiji k néjaké pani ucitelce bliz,

narozdil od ostatnich.
Svobodova (2015, s.11) uvadi, jaka by méla ucitelka v materské Skole byt:

e Ucitelka pozoruje déti, snazi se odhadovat jejich pocity a snazi se na né empaticky

reagovat. V zadném pripadé by neméla popirat, nebo zlehéovat emoce déti.
e Ucitelka by sama méla mluvit o svych emocich.
e Ucitelka by neméla vystupovat vici détem z pozice moci.
o Ucitelka respektuje individudIni potreby ditéte, nekfici, kdyz se ji néco nelibi.

V materské skole je velmi dulezita efektivni komunikace. , Potfeba efektivni komunikace
s détmi vyristad ze spolecenskych poZadavki na vychovu. Spolecnost potrebuje lidi schopné

Zit v demokratické spolecnosti a spoluvytvdret jeji pravidla” (Svobodova, 2017, s.51).
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3  DEFINOVANI STRACHU A JEHO PROJEVY

3.1 NEJCASTEISI OBJEKTY STRACHU U PREDSKOLNICH DETI
Mezi nejcastéjsi strachy v tomto obdobi fadi Michalcakova (2007) tyto:
e strach ze separace od rodiée
e strach ze tmy
e strach ze zvifat
e strach z narozeni mladsiho sourozence
e strachy v souvislosti s materskou skolou (pfip. jinou institucionalni vychovou)
e strachy, které se tykaji predstav — strach ze strasidel, duch, pfiSer apod.
Bacusova (2004,s5.102) fadi mezi nejcastéjsi strachy tyto:
e strach ze tmy,
e strach z vody,
e strach ze zvitat,
e strach ze ,zlého pana“,
e strach vyvolany mnoZstvim informaci.
3.2 JAKPOMOCI DETEM PREKONAT STRACH

Jakmile chceme ditéti pomoci pfekonat Uzkostné stavy, ¢i pfebyteény strach, méli
bychom vychazet z jeho vyvojové Urovné. Pfi zvladani uzkosti a strachu se fidime dvéma
principy podle Z. Matéjéka: pozndnim a konanim. Princip poznani znamena, Ze spolecné
s ditétem zjistime, co u néj strach a Uzkost vyvolava a zvysuje. Princip konani chapeme jako

aktivitu ditéte (Vymétal, 2004, s.159).
Vymétal (2004, s. 160,161) zminuje Ctyfi strategie pfi pfekondvani strach(:

e Ditéti dodame pocit bezpedi a jistoty. Méli bychom k ditéti projevovat mnohem
vétsi naklonost, pfijimat ho i sjeho nedostatky a obavami, vénovat mu veétsi

pozornost a davat mu najevo, Ze ho chapeme. Déti by mély citit, Ze je mame radi.
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e ZvySime sebevédomi a sebedlvéru ditéte. Méli bychom navozovat situace, v nichz
je dité uspésné a zaslouzi si pochvalu. Sebevédomi zvySujeme podporovanim a

povzbuzovanim ditéte v ¢innostech, které ma rado a vynika v nich.

e Primé prekondavani uzkosti a nadmérného strachu. Jestlize uz vime, z ¢eho ma dité

strach, za¢neme se s nimi spole¢né potykat.

e Zhodnoceni Usili a vysledk( ditéte. Spolec¢né vyhodnotime dosazeného vysledku a

dité pochvalime za jeho usili a spolupraci.
Nadmeérné strachy lze také prekondvat i nepfimo — pomoci ndpodoby, ¢i détskou hrou.

,Ndpodoba je formou uceni, kterou si dité osvojuje urcity zplisob chovdni a posléze
i postoj od ostatnich pozorovdnim a ndslednym vyzkousenim. To se tykd i strachu. Ma-li dité
moZnost vidét ostatni déti, jak v situaci, kterd je samé zneklidriuje, se chovaji uvolnéné a
beze strachu, prendsi se tento klid i na né samo — ovSem za predpokladu, Ze se s nimi

ztotoZni” (Vymétal, 2004, s.162).

,Détska hra patri mezi duleZité prostredky psychohygieny ditéte a cinnosti, jiz se
zbavuje nadmérné uzkosti, strachu a pociti ménécennosti. Jednd se predevsim o volnou a
fantazijni hru, v niZ si dité nepfijemné pocity odreagovdva a posiluje viastni sebevédomi.
Vrdmci hry vsak Ize na fantazijni drovni vitézit nad strachem magickym myslenim a

kondnim, jimiz svét promérnujeme” (Vymétal, 2004, s.163).

Horakova Hoskovcova a Suchochlebova Ryntova (2009, s. 98—99) ve své publikaci
doporucuiji si s ditétem o strachu povidat. Autorky ve své knize uvadéji techniku takzvaného
,odfouknuti strachu”. Ta spociva v tom, Ze si s ditétem sedneme a zeptame se ho, kde sv{j
strach citi (v hlavé, v bfise, na rukach, nebo na nohdach apod.). Nasledné dité vyzveme k
tomu, aby se soustfedilo na misto, kde néco citi, zhluboka se nadechlo a strach z toho
daného mista vyfouklo ven. Cvi¢eni by se nemélo prehdnét, jelikoz muize dojit k prekysliceni
mozku, které zplsobuje motani hlavy, nékdy i dokonce halucinace. Autorky také uvadé;ji
nékolik aktivit, které pomahaji détem zvladat jejich emoce: vztekaci krabice, kamen proti
vzteku, vybubnuj se z hnévu, obtiskni vztek do hliny, ¢i trampolina ( Hoskovcova, Ryntova,

2009, s. 170).
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3.3 VYUZITI DETSKE LITERATURY PRO ROZVOJ EMOCI

Pro tuto bakalarskou praci jsem napsala pohddku, ve které se mluvi o strachu.
Inspirovala jsem se nékolika tituly, které se vénuji emocim u déti. Tomaskova (2015, s.20),
ve své publikaci zminuje, Ze je velmi duleZité, aby pani uditelky v materskych Skolach
predcitaly détem i béhem dopolednich Cinnosti. V materskych Skolach je zvykem Cist
pohadky béhem toho, co déti odpocivaji, ale ¢asto se stane, Ze déti usnou, a tak neslysi
pfibéh cely, nemohou o textu premyslet a nemohou si napfiklad nechat ani vysvétlit néco,
¢emu nerozumi. Cetba samoziejmé rozviji jak pFedstavivost, fantazii, pamét, fe¢ i mysleni,
ale pokud se bude détem predcitat pouze béhem odpocinku, nikdy nebude vysledek

takovy, jak pti ¢teni béhem jakékoliv aktivity.

Tomdaskova (2015, s.21) také zminuje, Ze by v matefskych skoldch méla byt dostatecné
vybavena détska knihovna, ze kterych si déti mohou pUjcovat jakékoliv knihy. Zakladem

kazdé knihovny, by mély byt pravé i knihy, o citech a emocich.
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4 UvOD DO PROBLEMATIKY PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti mé bakalarské prace se budu zabyvat vlastnim vyzkumem, ktery
probéhne béhem mési¢nich praxi v materské skole v Laznich Kynzvart, kam budu dochazet
kazdy den. Zkoumani budu soustfedit predevsim na déti predskolniho véku a na nékolik
Ctyrletych déti. Vyzkum bude provadén pomoci pozorovéani, pozorovani v navozenych
podminkach a naslednymi rozhovory. Jednd se o rozhovory, které maji danou strukturu, ale

pfizplsobuji se potfebam respondentd, tedy déti.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaké strachy prozivaji déti predskolniho véku z bézné
materské Skoly. Budu se zamérovat jak na konkrétni obsahy strachq, tak i na jejich pocet,
pri¢iny a odstranéni. Ja jsem si pro svij vyzkum vybrala tyto Ctyfi strachy — tma, zvifata,

doktofi, bubaci.

Tento vyzkum provedu s pomoci mnou vymyslené pohdadky o holci¢ce AneZce. Pro
vymysleni a napsani této pohadky, jsem se inspirovala hned z nékolika détskych knih, které

se vénuji emocim.

Pohadka je o holcicce AneiZce, kterd ma také nékolik strach(i a ¢asto se boji. Déti
seznamim s loutkou (viz pfiloha €. 1), kterd mi pomUzZe s motivaci a s navozenim atmosféry
a nasledné prectu pohadku, ve které se Anezka potyka se strachem ze tmy, z bubak, ze
zvirat a z doktor(. Po precteni pohadky budu mit s détmi hromadny rozhovor, ve kterém si
prevypravime pfibéh a nechdm détem volnou diskusi na téma strach. Po hromadné aktivité
udélam individualni rozhovory s kazdym ditétem, které slySelo pohadku. JelikoZz jsem si
celou aktivitu natocila na mobilni telefon, probéhne analyza videa, ve které budu

pozorovat, jak déti reagovaly.
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Stanovila jsem si tyto vyzkumné otazky:
e Co v détech predskolniho véku vzbuzuje strach a uzkost ?
e Jak tyto stavy déti prozivaji?

Z uvedenych otazek vyplyvaji tyto cile:

e Zmapovat strachy a Uzkosti predskolnich déti z hlediska obsahu, intenzity a

vyrovnavani se s nimi.
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5 METODOLOGIE VWZKUMU
5.1 VYZKUMNY VZOREK

Samotny vyzkum jsem provadéla ve Skolce, do které jsem sama jako dité dochazela a
nasledné jsem zde plnila nékolik praxi na stfedni, ale i vysoké Skole. Tato materska Skola
ma dvé biologicky smiSené tiidy — Mysky a Zabky, které v listopadu 2022 navsitévovalo
dohromady 48 déti v rozmezi 2 az 7 let, z toho 2 dvouleti chlapci, kterym byly az v lednu
2023 3 roky. V tomto Skolnim roce prevazovali biologicky prevazné chlapci, oproti divkam.
Chlapcl je celkem 31 a divek 17. Pro splnéni mé praktické casti jsem si vybrala déti
predskolniho véku a nékolik déti ¢tyFletych. CtyFleté déti jsem do vyzkumu zapojila hlavné
z toho dlvodu, Ze je velmi zajimala pohadka a samy se k nam chtély pfipojit. Celkem se

zapojilo 17 déti z toho 11 chlapcu a 6 divek.

Na kaZzdou tfidu dohlizely 2 pedagogické pracovnice, tfidni ucitelky. V Zabkach
dohlizela na jednoho dvouletého chlapce speciadlni pedagozka. Pani ucitelky maji za sebou
bohatou a dlouholetou praxi ve skolce a dané tfidy déti vedou od zacatku, tedy po celé 3

roky.

Vék déti

6 let; 3

m4roky =5let =6let

Graf €. 1 — Vék déti, které byly zapojeny do vyzkumu
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Mysky

‘ Chlapci; 16 ’

= Chlapci = Divky

Graf €. 2 — Pocet déti v prvni tfidé — Mysky

Zabky

. Divky; 12
Chlapci; 15

= Chlapci = Divky

Graf ¢. 3 — Pocet déti v druhé tiidé — Zabky
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Déti zapojedné do vyzkumu

Chlapci; 11

= Chlapci = Divky

Graf ¢. 4 — Pocet déti, které byly zapojeny do vyzkumu

5.2  METODY ZiSKAVANI DAT

Sbér dat probihal smiSené, a to formou kvalitativniho, ale i kvantitavniho vyzkumu.
Jako metody pro kvalitativni vyzkum jsem si zvolila pozorovani v navozenych podminkach,
a to simulaci prostfednictvim mandska — holcicka Anezka (viz pfiloha €. 1) a nasledné jsem
vyuzila individudlni i skupinové rozhovory s vybranymi respondenty — détmi. Jako podporu
pro kvantitavni Setfeni jsem zvolila jednoduchy zaznamovy list, ktery jsem vyplnila kazdému

ditéti podle zjisténych informaci diky individualnim rozhovortm.

Cilem pfi sestavovani dotazl pro déti bylo ziskat potrebné informace na téma
»strach” a zaroven navodit dojem prijemného a bézného rozhovoru, ktery plyne pfirozené
okolo daného tématu, které muze byt pro vybrané respondenty velmi nepfijemné. Forma
komunikace byla také upravovdna podle toho, jednalo-li se o rozhovor se Ctyfletym ditétem

anebo s ditétem predskolniho véku.
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5.3 REALIZACE POZOROVANI

Pro tento vyzkum byla zvolena smiSend metoda, kterd zahrnovala kratkodobé
pozorovani zkoumaného vzorku. Béhem mésicnich praxi jsem déti neustale pozorovala v
rGznych situacich a stavech, které se tykaly jejich emoci a jejich naslednych postojt, projev(
a reakci a moznych naznakd strachu. Tato ¢ast vyzkumu trvala prakticky celé 4 tydny. Pokud

bychom byli konkrétni, tak pozorovani probihalo od 31. 10. 2022 do 25.11.2022.

Dalsi ¢asti vyzkumu bylo precteni autorské pohdadky, kterd mi ve tfidé navodila

atmosférou potfebnou pro to, aby se déti nebaly mluvit o svém strachu, jestlize néjaky maji.

Posledni ¢asti vyzkumu byly rozhovory s détmi, které se zucastnily ¢teni pohadky o

AneiZce. Nejprve probihala hromadna debata v krouzku a ndsledné individualni rozhovory.
5.4 METODY ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Data, ktera jsem ziskala, pochdzi z rozhovori s vybranymi respondenty a z pozorovani.
Béhem individualnich rozhovor( jsem si zaznamendvala do predem pripravené tabulky, kdo
se ¢eho boji a naopak neboji. V tabulce jsou obsazeny 4 strachy. Tabulku jsem vyplnila pro
kazdého respondenta, tedy pro 17 déti ve tfidé, které pohadku slySely. Jednotlivé odpovédi
jsem nasledné béhem ledna a Unora porovndvala, analyzovala a vypracovala grafy a tabulky

s absolutnimi hodnotami nékterych vybranych otazek.
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6 PRACE S PRIBEHEM
6.1 PRIBEH
V této kapitole je vloZzena motivacni pohadka o holci¢ce, ktera ma urcité strachy a asto

se boji. Pohadka je autorskym dilem, tudiz jsem si dovolila zvolit ¢tyfi zakladni strachy, které

jsou u déti podle mé bézné —tma, zvifata, doktoti a bubdci.

Milé déti, dnes vam prectu pribéh o malé hnédovlasé holcicce v modrych Satickdch,
kterd se jmenuje Anezka. Je mald, usmévavd, laskavad a velmi tichd. Je to obycejnd holCicka,
ktera Zije se svymi rodici v malém mésté. Anezka je nékdy stastnd, jindy zase ne. Nékdy se
zlobi, nékdy ma radost, nékdy je smutnd a nékdy se také boji a md strach... To ale viibec

nevadi, protoZe kazdd bytost na tomto svété ma néjaké emoce.

“Anezko, AnezZko! Je ¢as jit spdat, mads uz vycisténé zuby?” volala na ni maminka. ,,Achjo,
maminko neslo by to dneska bez Cisténi zoubk(? Mé to tak nebavi“. Zamumlala si potichu
AneZka. Maminka se na ni jen podivala a AneZka nakonec sdhla do svého kelimku na policce
pod zrcadlem, vzala si svou riiZovou pastu a otrdvené si Cistila zuby sem a tam, tam a sem
a porad dokola. Nechtélo se ji jit viibec spat, tedy vlastné chtélo, ale! Posledni par dni se ji
zddly osklivé a strasidelné sny. O bubdcich pod posteli, o ndvstévé u zubare, o stéhovadni z

jejich bytu, o zvifatech, o tmavych zdkoutich, kde se jisté ukryvd... no kdovi co.

“UloZim té do postele, ano?” “Ano, maminko,” spitla Anezka. Ve dne méla sviij
pokojicek tuze rdada. Ale v noci? Pokoj ji pfipadal tak velky, Ze by se v ném mohla ztratit. A
co je pro ni nejhorsi —tma. Tma pod posteli, tma vedle postele a vlastné tma upiné vsude.
AneZka vlezla do svych nadychanych, Cerstvé povlecenych pefin, maminka ji pfikryla aZ po
bradu a dala ji pusu na tvdr. “Dobrou noc, AneZko. At se ti zdd néco pékného!” “Dobrou noc
maminko,” odpovédéla AneZka. Maminka za sebou tise priviela dvere AneZcina pokoje a
odesla si lehnout do své loZnice. AneZka najednou zase osaméla. Rychle se zabalila do
pefiny, jak nejvice jen mohla. Vykulenyma a vystrasenyma oc¢ima sledovala stiny na sténé
pokojicku.

Skchrr! V pokoji néco zasramotilo. Nejspis pod posteli. AneZka zavrela oéi a zavrtala se
do pefiny jesté vic, neZ byla predtim. Strachy ani nedutala. Skchrr! Znova ty strasidelné

zvuky! Jako by pod posteli chodilo néco malického sem a tam a tam a sem. AneZka citila,
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jak se ji svira Zaludek a poti se ji ruce a nohy. Srdce ji busilo jako o zdvod. “Je tam nékdo?”
zeptala se vystrasené. Najednou bylo v pokoji obrovské ticho a byl slyset jen Anezky tlukot

srdce. ,, Tohle snad musi byt néjaky zly sen!” Rekla si.

AneZka sebrala vSechnu svou odvahu a pomalu se pfesunula k okraji postele. Vystrcila
hlavu a podivala se doli pod postel. Pod posteli vidéla jen panenky a dalsi hracky. Po

dlouhém prevalovdni a pozorovdni tmy, které se boji, konecné zavrela sva ocka a usnula.

Rdno po probuzeni hned utikala za maminkou a vypravéla ji o tom, jak opét nemohla
usnout. ,Maminko, pod posteli mi zase cosi Sramotilo a nemohla jsem usnout, protoZe se
bojim tmy.” Maminka ji chytila za ruku a rekla ji: ,,Pojd, néco ti ukdazu”. Zalezly s Anezkou
do komory a zhasly vsechna svétla. ,Vidis? Je to jen tma. Ano vypadd hrozivé, ale nic nedéla.
Vér mi, Ze se bat nemusis. Je to jen tma. ,,A co bubdci pod posteli mami?“ Anezko, bubdci
pfeci neexistuji. Bud' odvdznd a silnd. Vérim, Ze to zvlddnes a uz se bat nebudes. Ukdzala
jsem ti, Ze nemds ¢eho. Navic jsem vZdycky blizko a muZes za mnou pfijit.“ Anezka po
mamince skocila a radostné ji objala. Zjistila totizZ, Ze mit strach ze tmy a z bubdku, je
zbytecné. ,Vis co, Anezko? Pojdme se domluvit, Ze vZdy pred spanim si prfecteme kousek
néjaké pékné pohddky, aby se ti Iépe usinalo a nemusela si myslet na tmu a bubdky.“ Rekla

maminka.

AneZka se ale neboji jen tmy a bubdku. Velky strach mad také ze zvirat. VZdy kdyzZ jde
rdno s maminkou do Skolky, potkdvaji spoustu pst na prochdzce se svymi pdnicky. Jako
kazdé rano Sla Anezka s maminkou za ruku, kdyZ v tom jde naproti pes. ,Mami, mami, zase
pes, ja mam strach!” kricela Anezka. ,,Anezko, pejskii se bat nemusis, chtéji si té jen ocuchat
a pozdravit, kdy? té vidaji kaZdy den.” Rekla maminka. ,,A co ostatni zvitata? Nékterd jsou

,l/

takovd velkd a obcas z nich jde strach!” Viykrikla Anezka na maminku. ,,No, néco ti povim
AneZko. KdyZ nebudes na zvifdtka zld a nebudes jim ubliZovat, nebudou zly oni na tebe a
ublizovat ti také nebudou.” Poradila maminka AneZce a pokracovaly v cesté do skolky.
,Vérim, Ze to zvlddnes a uZ se nebudes bdt ani zvifdtek. Ukdzala jsme ti, Ze neni divod se

bat.”

AneZka dorazila do skolky a hrdla si s kamarddy celé dopoledne. Maminka ji dnes ale
musela vyzvednout uZ pred obédem, protoZe ji cekala preventivni prohlidka u zubare.

AneZce se ale ani trochu nechtélo. Méla totiZ strach ze vsech doktort. ,,Maminko, mé se tam
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nechce, ja se bojim.” Kriourala AneZka. ,Neboj se, pani zubarka se na tebe jen podivd, krdsné
se na ni usméjes a pljdeme zase domda, vZdyt si zoubky cistis, tak neni, ceho se badt.”
Utésovala Anezku maminka. AneZka ale védéla, Ze obéas &isténi zoubku osidi. Celou cestu
do ordinace premyslela nad tim, co se tam bude dit. Jakmile se ale usadila do kresla, pani
zubarka se na ni krdsné usmdla a Anezka ji usmév oplatila. Strach najednou opad|. Anezka
otevrela pusu, pani zubarka se podivala, jaké ma zoubky, pochvdlila ji a bylo hotovo. , Vidis,
AneZko? Nic to neni. KdyZ si budes krdsné a porddné Cistit zoubky, ndvstévy zubare se vibec
nemusi§ bdt. A tak je to se viemi doktory.” Rekla ji maminka. Anezka méla radost z toho, Ze
ji pani zubarka pochvdlila, ale stejné védéla, Ze obcas zoubky osidi. A to se nemd. ,,Vidis

AneZko? Zase jsem ti ukdzala, Ze se nemads ceho bdt.

,A co vy déti? Mdte z néceho strach? Pfekonaly jste nékdy svij strach?“
6.2 ORGANIZACE CTENI POHADKY

S détmi jsme si sedly do kruhu a uvedla jsem je do tématu. Déti uz dopredu védély, ze
si budeme cist pohadku o holcCi¢ce. M4 prvni otdzka byla, jak se holcicka jmenuje. Vétsina
déti vykfikla jeji jméno ,Anezka“. Anezku jsem posadila mezi déti a zacala jsem Cdist
pohadku. Jakmile jsem v pohadce zminila slovo ,,emoce”, zastavila jsem a zeptala jsem se
déti, zda vi, co to emoce jsou. Od jednoho chlapecka se mi dostalo krasné odpovédi ,Ze se
usmiva, Ze je obCas namracena, Ze je smutna“. JelikoZ nékteré déti netusily, co to emoce
jsou, zkusily jsme si je ukazat na svém obliceji pomoci mimiky (Anezka je — vesela, smutn3,
rozzlobend, ma strach, ma radost). BEhem Cteni si déti postupné zacaly lehat. Nejdfive jsem
si myslela, Ze je poprosim, at se zpatky posadi, ale usoudila jsem, Ze je necham lezet. Pfece
jenom je to pro né pohodInéjsi a nebyla potieba, aby déti sedély v pozoru. Po docteni
pohadky jsem si dosla pro kaminka ,,Povidalka“. Jakmile ma nékdo kaminek v ruce, je to pro
néj znameni, Ze ma slovo a muze ted mluvit jen on. Polozila jsem détem otazku, zda se
néceho boji a jestli ano, tak at ndm feknou ¢eho. Na zavér jsme si zopakovaly, ceho vseho

se Anezka bala.

Priklady odpovédi: Bubdci, tukani na okno, tma, duchové, Certi
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6.3 ROZHOVOR

Po docteni pohadky jsem détem fekla, Ze si mohou jit hrat a nasledné jsem si brala déti

po jednom ke stolecku a probihaly individualni rozhovory s nasledujicimi otazkami.

1. Kolik je tilet?
2. VIS, coje to strach?

3. Mas nékdy strach? Z ¢eho na téchto obrdzcich mas strach?
(Tma, zvitata, doktofi, bubdaci)

4. Zceho jesté mas strach?

5. Jaké mas pocity, kdyZ se néceho bojis? (Co jsi citil/a na nohach, na rukach, ...)
6. Co bys nejradsi udélal/a vidycky, kdyz se bojis?

7. Co té napadne, kdy? se nééeho bojis? Rikas si néco v hlavé, v duchu, pro sebe?
8. Coti pomaha, kdyz mas strach?

9. Ui se ti nékdy povedlo néjaky strach odstranit a pfekonat ho? (Néceho jsi se dfive
bal/a, a ted uzZ se nebojis?)

10. Mluvis s rodici o tvém strachu?
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7  ANALYZA DAT
Otazka ¢.2
Vis, co je to strach?

U této otazky bylo mym cilem zjistit, zda si vSechny déti pamatuji a védi, co to
znamena slovo ,,strach”, protoze bez toho, aniz by to déti védély, by nemohl probéhnout
zbytek rozhovoru. Jelikoz jsme si o strachu cetly pohadku a nasledné jsme si o ném i
povidaly v krouzku, tusila jsem, Ze to vétSina déti bude védét. Hodné déti mi odpovédélo
spravné hned po docteni otazky a tém zbylym byla potfeba pomoci napfiklad slovy , Ze se...“
a déti doplnily ,,nékdo boji“. U zbylych tfech déti nepomohla ani ndpovéda, a tak jsme si

spolecné vysvétlily, co to slovo ,strach” znamena.

VIS CO JE TO STRACH?

= ANO = NE

Graf €. 5 — Vi déti, co je to strach?
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Otéazka ¢.3
Mas nékdy strach? Z ¢eho na téchto obrazcich mas strach?

Ve tfeti otdzce jsem se déti zeptala, zda nékdy mély z néceho strach. Za jasnou
odpovéd jsem povazovala bud’,,ano”, nebo ,,ne”. Jasné mi odpovédéla vétsina déti. Nékteré
déti odpovéd rozvinuly anebo doplnily kratkym vysvétlenim, z ¢eho konkrétné maji strach.

Jednou se objevila i odpovéd',,nevim®.
Rozvinuté odpovédi:

,Jd nevim, nékdy jako mam strach. Kdyz vidim néco strasidelnyho, treba kdyz se koukam na

telku, kdyZ tam néco strasidelnyho prolitne tak se leknu.”

»Jo, jenom kdyZ mé babicka zavre, kdyZ je tma a ja spim u babicky a babicka mi zavre dvere

a je tam tma.”
,Z néceho ne, z néc¢eho jo.”

Nasledné jsem se déti zeptala, z ¢eho na téchto obrazcich maji strach —tma, zvifata,
doktofi, bubdci (viz. ptiloha ¢.2). V jednom pfipadé se mi stalo, Zze mi chlapec odpovédél
»ne“jak na prvni otazku, tak i na vSechny ostatni moznosti strachd, tudiz jsem v rozhovoru
nemohla pokracovat, protoZze by byly otazky naprosto zbytecné. Tento chlapec je velmi
sebevédomy a opravdu za celou dobu pozorovani nedal znat, Ze ma z nééeho strach. Po
konzultaci tohoto konkrétniho rozhovoru s pani ucitelkou této tridy jsem se dozvédéla, ze
ma chlapec velky strach z ¢ertd, ale nechce to dat nikdy najevo. O svém strachu vlastné

nechce mluvit a snazi se ho prekonat .

U nékolika déti se mi stalo, Ze na otdzku ,,Mas nékdy strach?” odpovédély ,ne”, ale
pfi pohledu na obrazky zménily ndzor a minimalné u jednoho strachu odpovédély, Ze se

dané véci boji.

35



7ANALYZA DAT

STRACHY
14
12
12
10
10 9 9
8 8
8 7
6 5
4
2
0
TMA ZVIRATA DOKTORI BUBACI
mANO mNE

Graf ¢. 6-Z ¢eho maji déti strach?

36



7ANALYZA DAT

Otdzka ¢. 4
Z ¢eho jeSté mas strach?

U Ctvrté otazky bylo mym cilem zjistit, zda maji déti néjaky dalsi objekt strachu, ktery
jsem v pohadce nezminila. V predchozi otazce jsme zjistily, kolik déti se boji tmy, zvifat,

doktor( a bubdk, ale ne vidy maji déti strach jen z téchto zdkladnich objektd.

Z vypovédi respondentll jsme se dozvédéli, Ze se déti casto boji také Certl. Tento
strach byva &asty, predevsim u takto malych déti. JelikoZ rozhovory probihaly pfiblizné
tyden pred pfichodem Mikula$e, Andéla a Certa, hodné déti napadl pravé ¢ert jako prvni
moznost. Nékteré déti uvedly konkrétni pfiklady zvifat — vici, pavouci, hadi, psy a kozel.
Nékteré déti uvedly zase konkrétni priklady bubakd — duchové, kostlivci. Dvé déti
odpovédély, Ze nevi, tudiz nemuizeme jasné fict, zda maji néjaké dalsi objekty strachu, nebo
nemaji. CtyFi déti odpovédély, 7e se neboji nieho daliiho. Jedna hol¢icka odpovédéla velmi
zajimavé a na odpovédi je vidét, Zze ma velice rozvinutou fantazii a predstavivost. , Treba
kdyZz vidim strom venku a je tma a normalné ja se jdu kouknout ven s baterkou, ale ten strom

je furt strom, ale zevnitf to vypadd jako obfi ruka strasidla.”

Tabulka ¢. 1-Z ¢eho jeSté mas strach?

Certi 4
Konkrétni druhy zvirat 5
Dalsi druhy fiktivnich postav 4
Nevim 2
Nebojim se niceho 4
Dalsi — strom vypadajici jako strasidelna ruka 1

37



7ANALYZA DAT

Otazkac¢.5ac. 7

Jaké mas pocity, kdyZ se nééeho bojis? (Co jsi citil/a na nohach, na rukach, ...)
Co té napadne, kdyZ se nééeho bojis? Rikas si néco v hlavé, v duchu, pro sebe?

Otdzku €. 5 a €. 7 jsem spojila, jelikoZ jsou si velmi blizké. Respondentlim jsem vzdy
poloZila otdzku a jakmile jsem vidéla, Ze si s ni nevi rady a nerozumi ji, snazila jsem se jim
otazku vysvétlit, aby pro né byla pochopitelna. PouZivala jsem tyto otazky ,,Citil/a jsi néco

na nohach, na rukdch? Busilo ti srdicko? Mél jsi husi kGzi?“

Nejvice pouzita odpovéd u paté otazky byla ta, Ze détem bije srdicko anebo Ze
neciti vibec nic. Celkem dvakrat se vyskytla odpovéd, Ze nevi, coZ je opét u takto malych

déti pochopitelné. Dvakrat se vyskytla odpovéd, Ze se dité poti.

Tabulka €. 2 — Jaké mas pocity, kdyzZ se bojis?

Bije mi srdic¢ko 4
Potim se 2
Necitim nic 4
Nevim 2
,,Citim se fakt divné” 1
,Mam husi kazi“ 1
,,Citim se dobre” 1
,Jako by mé nékdo nesl” 1
,KdyZ jsem spinkal, zddlo se | 1
mi, Ze po mné leze ten, jak
kouse”

Rozvinuté odpovédi:

,Jd citim, jakoZe se uplné potim, Ze uplné mdm strach, uplné jsem sepnutad.”
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U sedmé otdzky, co déti napadd, kdyz se néceho boji, zda si néco fikaji v hlave, v
duchu, pro sebe byly odpovédi vétSinou stejné a to takové, Ze je nic nenapada anebo, Ze
nevi a nic si nefikaji v hlavé, ani pro sebe. Tato otazka je pro déti velmi tézka na pochopeni,

a tak jsem otdzku dale nerozvadéla.

Tabulka ¢.3 — Co té napadne, kdyzZ se bojis?

Nic/Ne 11
Nevim 3
,Pujdu se kouknout” 1
,Musim rychle utikat” 1
,BéZel bych za rodicema” 1

Rozvinuté odpovédi:

,Treba jestli bych se tam neméla jit kouknout, anebo jestli bych méla zistat v posteli, aby

mé to nevzalo.”
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Otdzkac.6ac. 8
Co bys nejradsi udélal/a vidycky, kdyzZ se bojis?
Co ti pomaha, kdyz mas strach?

Otazku €. 6 a €. 8 jsem opét spojila, jelikozZ jsou opét na stejném principu a jsou

velmi propojené.

U Sesté otazky jsem ¢ekala mnoho rlznych odpovédi a také se tak stalo. Celkem
Ctyri déti mi odpovédély, Ze nevi, co by udélaly. U dalSich trech déti se sesla odpovéd
takova, Ze by nejradéji utekly. Jako dalsi ¢astou odpovéd' jsem ocekdvala odpovéd typu
»Sel/sla bych za maminkou, tatinkem, ¢i za rodici. Tak se stalo ale jen ¢tyrikrat, coz mé
velmi pfekvapilo, z toho dvakrat by Slo dité za maminkou, jednou za tatinkem a jednou
pfimo ,za rodi¢i“. Jeden chlapec odpovédél tak, Ze by si vzal baterku, tudiz si myslim, Ze
ho jako prvni muselo napadnout to, Ze se boji ve tmé, a proto odpovédél praveé takto. Dvé
divky odpovédély skoro stejné a to tak, Ze by se jedna schovala pod pefinu a druha
koukala pred postel, z toho jde jednoduse vyvodit, Ze se boji néjakych bubaku, ¢i jinych
fiktivnich postav, které je strasi. Jedna divka odpovédéla tak, Ze by zaviela okno. Tato
divka uz v krouzku pfi hromadné diskusi prohlasila, Ze se boji vecer koukat z okna, protoze
si vzdycky mysli, Ze tam nékdo je. Posledni odpovéd znéla takto ,,zaboxoval bych ho“.

Tento chlapec je velmi sebejisty, vidy md na vSe jasny nazor a Casto si hraje na bojovniky.

Tabulka ¢. 4 — Co bys nejradsi udélal/a vidycky, kdyZ se bojis?

Nevim 4
Sel/3la bych za maminkou 2
,Sel bych za tdtou” 1
,Sel bych za rodici” 1
,Vzal bych si baterku” 1
,Schovala bych se do pefiny“ 1
,Koukla bych se pred postel” 1
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,Zavrela bych okno” 1
»Zaboxoval bych ho” 1
Bez odpovédi 1
Utekl/a bych 3

Rozvinuté odpovédi:
»VZdycky kdyZ se bojim tak bych nejradsi zdrhala za maminkou po schodech.”
,My mdme blizko obyvdk, takZe miZeme jit za rodicema, obcas jdeme k nim.”

U osmé otazky se nejcastéji vyskytla odpovéd takova, Ze dité plijde za maminkou.
Dvé déti odpovédély tak, Ze plajdou za rodici, tudiz vzhlizi k matce i otci stejné, nebo
alespon podobné. Dalsi ¢astou odpovédi bylo to, Ze si dité zaleze pod pefinu. Opét je zde
velmi pravdépodobné, Ze se boji néjakych bubaka, ¢i dalsich fiktivnich postav. S predesiou
odpovédi souvisi i dalsi odpovéd ,Zalezu si pod postel”. Dvé déti odpovédély tak, ze nevi
anebo Ze jim nikdo nepom{ze. Jedna divka odpovédéla, Ze by se nékam schovala.
Chlapec, ktery u Sesté otazky odpovédél, Zze by ho zaboxoval, tentokrat odpovédél tak, ze

si vzdycky vezme mec.

Tabulka €. 5 — Co ti pomdaha, kdyz mas strach?

Maminka, nebo tatinek 2
Maminka 5
Zalezu si pod pefinu 3
Zalezu si pod postel 1
Nevim 1
Vezmu si prasek 1
Nikdo 1
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,Ze bych se prosté nékam 1
schoval”

»VZdycky si vezmu mec” 1
Bez odpovédi 1

Rozvinuté odpovédi
,Ze jdu za maminkou a Feknu ji co se délo.”
»Pomdha mi to, Ze si zalezu pod svoji vysokou postel.”

»Pomdhad mi tatinek, nebo maminka. Pomdhaji mi, kdyZ mam strach.”

Otazka ¢. 9

Uz se ti nékdy povedlo néjaky strach odstranit a prekonat ho? (Néceho jsi se dfive bal/a,

a ted' uzZ se nebojis?)

Jako predposledni otdzku jsem zvolila tu, kterd se tyka odstranéni a prekonani
strach(. Opét to byla velmi ndro¢na otazka, protoZze pro déti predskolniho véku je podle
mé velmi slozité premyslet o tom, zda se jim néco podafilo prekonat. Radéji jsem otdzku
jesté doplnila vétou, zda se nééeho dfive baly a ted uz se neboji. Po doplnéni byla pro déti
otazka jasnéjsi a pochopitelnéjsi. Do tabulky jsem vloZila jen tfi moznosti pro vétsi prehled.

Nékolikrat se stalo, Zze déti svou odpovéd rozvedly.

Tabulka ¢. 6 — Uz se ti nékdy povedlo néjaky strach odstranit a prekonat ho?

Ano 9
Ne 6
Bez odpovédi 2

Rozvedené odpovédi u ,,ano”:

,UZ se nebojim tmy, to viibec... to si mizZu klidné rozsvitit. Ale bojim se trosku zubard, kdyz

trhaji zuby, mné se to nelibi, mné uz se tady jeden kyve a vadi mi, kdyZ se mi néjaky kyve."“
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»Jo, povedlo. Bdla jsem se krabd, ale jeden pdn ndm dal kraba a Samik mé o tom naucil

vSechno a uz se toho nebojim."

»KdyZ jsem byl jesté v kocdrku a mamka mé tam nechala, tak jd jsem chtél jit za nima, ale
nikdo mé nepohlidal.”

,Jo, prestalo to. Ze se ztratim.”

,Jo. Tfeba Ze venku jsou zombici.”

Rozvedené odpovédi u ,,ne”:

»,Ne. KdyZ jsem byla mald, tak jsem se duchu taky bdla.”

Otazka ¢. 10
Mluvis s rodici o tvém strachu?

Jako posledni otdzku jsem zvolila tu nejzasadnéjsi a to tu, zda déti mluvi o svém
strachu s rodiéi. Za jasnou odpovéd jsem povazovala bud ,ano”, nebo ,ne”“. Skoro u
kazdého ditéte se mi dostalo jasné odpovédi az na jednoho chlapce, ktery mi hned na
zacatku rozhovoru sdélil, Ze se ni¢eho neboji, tudiz jsem v rozhovoru nemohla pokracovat.
IdedIni by bylo, kdyby se mi v tomto vyzkumu seSlo 17 odpovédi ,,ano”, ale bohuZel tomu
tak nebylo, protoZze mi pét déti odpovédélo tak, Ze o svém strachu s rodi¢i nemluvi. Mym
cilem tedy bylo, presvédcit téchto pét déti, aby vzidy, kdyz se nééeho boji, Sly za svymi

rodi¢emi a fekly jim, ¢eho se boji.

Tabulka ¢. 7 — Mluvis s rodic¢i o tvém strachu?

Ano 11

Ne 5

Bez odpovédi 1
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7.1  KVALITATIVNI ANALYZA SPONTANNICH VYPOVEDI DETI

Otazka ¢.3
Mas nékdy strach? Z ¢eho na téchto obrazcich mas strach?

V této otazce jsem se déti zeptala, jaké jsou jejich objekty strachu, z ¢eho na
predlozenych obrazcich maji strach —tma, zvitata, doktofi, bubaci (viz. priloha ¢. 2). Nékteré
déti odpovédély zkracené a jasné, ale dostalo se mi i odpovédi rozvinutych, kde déti
popsaly, z ¢eho maji strach. U odpovédi ,Jo, jenom kdyZ mé babicka zavre, kdyZ je tma a jd
spim u babicky a babicka mi zavre dvere a je tam tma.” jsem se zarazila, ale po dokonceni
rozhovoru mi holcic¢ka vysvétlila, Ze ji nezavira Uplné, ale pokazdé, kdyz ji babicka uspi,

privie ji dvere a jde spat k sobé do loZnice.

,Jd nevim, nékdy jako mam strach. Kdyz vidim néco strasidelnyho, treba kdyzZ se koukdm na

telku, kdyZ tam néco strasidelnyho prolitne tak se leknu.”

,Z néceho ne, z néc¢eho jo.”

Otazka ¢. 4
Z ¢eho jesté mas strach?

U této otazky se mi dostalo par zajimavych a neobvyklych odpovédi. Déti
predskolniho véku maji velice rozvinutou fantazii a predstavivost, se kterou skvéle pracuji.

Vétsinou, kdyz déti vypravi néco, co je zajima, rady véty rozvijeji a vyuzivaji své fantazie.

,Treba kdyZ vidim strom venku a je tma a normdlné ja se jdu kouknout ven s baterkou, ale

ten strom je furt strom, ale zevnitr to vypadd jako obfi ruka strasidla.”

,Jo, mdm strach... vZdycky jsem myslel, kdyZ jsem byl malej, Ze u nds v prdadelné je kozel,
takovej strasidelnej, takZe jsem se tam bdl jit sam.”

,Zducht a certd.”
,Z hadd, z kostlived. ”
,Zvlka, z ¢ertd.”

,Treba z pavouku.”
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Otazkac¢.5ac. 7

Jaké mas pocity, kdyZ se nééeho bojis? (Co jsi citil/a na nohach, na rukach, ...)

V této otdzce jsem se déti dotazovala na to, zda néco citi, nebo zda maji néjaké
pocity, kdyZz maji strach. Nejvice pouzivana odpovéd' u této otdzky byla ta, Ze détem bije
srdicko anebo Ze neciti vibec nic. Objevilo se ale nékolik odpovédi, které byly jedinecné.

Zajimavy je kontrast mezi odpovédmi , Citim se fakt divné” a ,, Citim se dobre”.
,Madm husi kuzi”

,Jako by mé nékdo nesl”

,KdyZ jsem spinkal, zddlo se mi, Ze po mné leze ten, jak kouse”

Co té napadne, kdyz se nééeho bojis? Rikas si néco v hlavé, v duchu, pro sebe?

Diky této otazce jsem se chtéla dozvédét, zda déti néco napadd anebo si néco fikaji,
kdyZ maji strach. Tato otdzka byla pro déti velmi tézkd na pochopeni, a tak jsem otazku dale
nerozvadéla. | tak se mi dostalo nékolik zajimavych odpovédi, které vétSinou poukazuji na
to, Ze se déti boji néjaké smyslené bytosti, pfed kterou by mély utikat anebo se pfed ni
schovat.

,Jad citim, jakoZe se upIné potim, Ze uplné mdm strach, upiné jsem sepnutad.”
,Pujdu se kouknout”

,Musim rychle utikat”

,BéZel bych za rodicema”

,Treba jestli bych se tam neméla jit kouknout, anebo jestli bych méla zustat v posteli, aby

mé to nevzalo.”

Otazkac.6ac. 8
Co bys nejradsi udélal/a vidycky, kdyz se bojis?

U Sesté otazky jsem ¢ekala mnoho riznorodych odpovédi a také se tak stalo. U
této otdzky déti premyslely delSi dobu nezZ u ostatnich otdzek. Nékteré déti si promyslely

odpovéd opravdu dlouho.
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,Sel bych za tdtou”

,Sel bych za maminkou”

,Sel bych za rodi&i”

,Vzal bych si baterku”

»Schovala bych se do perfiny”

,Koukla bych se pred postel”

,Zavrela bych okno”

,Zaboxoval bych ho”

»VZdycky kdyz se bojim tak bych nejradsi zdrhala za maminkou po schodech.”
»My mdme blizko obyvdk, takZe miZeme jit za rodicema, obcas jdeme k nim.”

Odpovéd, ktera mé prekvapila a zaroven zarazila nejvice, byla od pétiletého
chlapce, ktery odpovédél nasledovné. ,Ze kdy? si ddm jeden prdsek, tak jé usnu a nic
necitim. Prdsek, ktery pouzZivd moje mamka, ale jad mam jiny. VZdycky to zapiju vodou.” Po
této odpovédi jsem se zarazila a viibec jsem nevédéla, jak reagovat. Odpovéd chlapce
jsem konzultovala s pani uéitelkou, ktera tuto informaci nasledné predala matce tohoto

chlapce.

Co ti pomah3, kdyZ mas strach?

U osmé otazky se nejcastéji vyskytla odpovéd takova, Ze dité plijde za maminkou.
Je to dost pochopitelné, protoZe podle nékolika vyzkum{, kdyz se dité boji, jde jako prvni
vzdy za svou matkou. Citi se u ni bezpecéné a strach ¢asto odezni. Déti odpovidaly tak, ze
pGjdou za rodici, tudiz vzhlizi k matce i otci stejné, nebo alespon podobné. Dalsi ¢astou
odpovédi bylo to, Ze si dité zaleze pod pefinu. Opét je zde velmi pravdépodobné, Ze se
boji néjakych bubakd, ¢i dalsich fiktivnich postav. S pfedeslou odpovédi souvisi i dalsi

odpovéd', Zalezu si pod postel”.

,Maminka“

,Zalezu si pod perinu”
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,Zalezu si pod postel”
,Ze bych se prosté nékam schoval”
»VZdycky si vezmu mec”

,Ze jdu za maminkou a Feknu ji co se délo.”
»Pomdha mi to, Ze si zalezu pod svoji vysokou postel.”

»Pomdhad mi tatinek, nebo maminka. Pomdhaji mi, kdyZ mam strach.”

Otazka €. 9

Uz se ti nékdy povedlo néjaky strach odstranit a prekonat ho? (Néceho jsi se dfive bal/a,

a ted' uz se nebojis?)

Tato otdzka byla opét velmi ndrocnd, protoze pro déti predskolniho véku je podle
mé velmi slozité pfemyslet o tom, zda se jim néco podafilo prekonat. Otazku jsem pro
upfesnéni radéji doplnila vétou, zda se néceho dfive baly a ted uz se neboji. Po doplnéni

byla pro déti otazka jasnéjsi a pochopitelnéjsi.
Rozvedené odpovédi u ,,ano”:
Bylo velmi pfijemné poslouchat od déti to, Ze se uz né¢eho neboji a jejich strach zmizel.

»UZ se nebojim tmy, to viibec... to si mizZu klidné rozsvitit. Ale bojim se trosku zubaru, kdyz

trhaji zuby, mné se to nelibi, mné uZ se tady jeden kyve a vadi mi, kdyz se mi néjaky kyve.“

»Jo, povedlo. Bdla jsem se krabu, ale jeden pan nam dal kraba a Samik mé o tom naucil

vSechno a uz se toho nebojim."

,KdyZ jsem byl jesté v kocdrku a mamka mé tam nechala, tak jd jsem chtél jit za nima, ale
nikdo mé nepohlidal.”

,Jo, prestalo to. Ze se ztratim.”

,Jo. Tfeba Ze venku jsou zombici.”

Rozvedené odpovédi u ,,ne”:

»,Ne. KdyZ jsem byla mald, tak jsem se duchu taky bdla.”
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7.2  SOUHRN VYSLEDKU A ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

V nésledujicim textu stru¢né uvedeme vysledky z obou vyzkumnych ¢asti.

Souhrn kvantitativni ¢asti je uveden v této tabulce, kterd nam ukazuje, kolik déti se boji

uvedenych strach.

TMA ZVIRATA | DOKTORI | BUBACI
Dité &. 1 NE NE ANO ANO
Dité ¢&. 2 ANO NE NE ANO
Dit& & 3 ANO ANO NE ANO
Dité &. 4 ANO NE ANO ANO
Dité &. 5 NE NE NE ANO
Dité ¢. 6 ANO NE ANO NE
Dité ¢&. 7 ANO ANO NE NE
Dité ¢&. 8 NE NE NE NE
Dité &. 9 ANO NE ANO ANO
Dité ¢&. 10 ANO NE ANO ANO
Dité ¢ 11 NE ANO NE NE
Dité ¢&. 12 ANO NE NE NE
Dité ¢&. 13 NE NE ANO NE
Dité ¢&. 14 NE NE ANO ANO
Dité &. 15 ANO ANO ANO ANO
Dité &. 16 ANO NE NE NE
Dité &. 17 NE ANO NE NE

Tabulka ¢.8 — Objekty zakladnich strach(

ANO NE

TMA 10 7
ZVIRATA 5 12
DOKTORI 8 9
BUBACI 9 8

Tabulka €. 9 - Vysledky
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Souhrn kvalitativni ¢asti:

V kvalitativni ¢asti vyzkumné prace jsme se dozvédéli, jaké dalsi objekty strachu déti trapi,
jak strach prozivaji a zda o svém strachu hovofi se svymi blizkymi. Odpovédi byly ¢asto

rGznorodé, ale obc¢as i podobné, Ci stejné.

Stanovila jsem si tyto vyzkumné otazky:
e Co v détech predskolniho véku vzbuzuje strach a uzkost ?
e Jak tyto stavy déti prozivaji?

Na otazky, které jsem si v ivodu stanovila, se nyni pokusim odpovédét.
e Covdétech predskolniho véku vzbuzuje strach a uzkost ?

Déti v predskolnim véku trpi rGznymi strachy, které jsou redlné anebo vyplyvaji
z jejich fantazie a rliznych predstav. Z vysledk( rozhovor(l je dosti ziejmé, Ze détské
strachy se tykaji nejenom tmy, zvifat, doktoru, ¢i bubak, ale také certq, ¢i dalSich druh(
fiktivnich postav. Zjistili jsme, Ze déti se skutecné velice ¢asto boji véci pochazejicich

z jejich fantazie a predstavivosti.
e Jak tyto stavy déti prozivaji?

Nejvice pouzivanou odpovédi bylo to, Ze détem bije srdicko anebo Ze neciti viibec
nic. Casto se déti schovavaji pod postel, nebo pod pefinu, aby se pred strachem
ukryly. Nékteré déti radéji utikaji rovnou za rodici, ¢i jen za maminkou, nebo za
tatinkem. Vyskytla se také odpovéd, Ze nevi, coz je u takto malych déti pochopitelné.
Parkrat se dokonce vyskytla odpovéd, Ze se dité poti. Zjednodusené se da fici, Ze déti

vzdy potrebuji citit bezpedi, které jim ve vétsiné pripadu zajistuji rodice.
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7.3 REFLEXE VYZKUMNIKA A LIMITY VYZKUMU

Pokud bych méla sama za sebe shrnout pribéh celého vyzkumu, tak jsem byla velmi
prijemné prekvapena. Ziskala jsem spoustu podnétll pro vypracovani mé bakalarské prace.
Déti byly vétSinou velmi sdilné az na par vyjimek. V jednom pfipadé se mi stalo, Ze mi
chlapec odpovédél tak, Zze se niceho neboji, tudiz jsem v rozhovoru nemohla pokracovat,
protoze by byly otazky naprosto zbyteéné. Po jeho odpovédi jsem se zarazila a nevédéla
jsem, jak pokracovat. Situaci jsem nakonec vyreSila tak, Ze jsem rozhovor ukoncila. Tento
chlapec je velmi sebevédomy a opravdu za celou dobu pozorovani nedal znat, Zze ma

z néceho strach.

Myslim si, Ze motivacni pohadka pro déti byla tim sprdvnym krokem, jak si zacit o
tématu povidat. Ze zacatku jsem méla mensi obavy, jelikoz téma ,strach” byva pro déti
velmi citlivé a neni jednoduché o téchto vécech mluvit. Pohadka o hol¢i¢ce AneZce mi ale
velice pomohla s atmosférou ve tfidé a myslim si, Ze tuto pohadku a loutku jesté nékdy

v praxi urcité vyuziji, protoze tato loutka jako motivace fungovala naprosto skvéle.

Z vysledk( rozhovor( s détmi vyplyva, Ze se boji nejen redlnych véci, ale ¢asto také

fiktivnich postav a jevu. Strach v détech vzbuzuje neptijemny pocit a nejistotu.

V teoretické ¢asti byly definovany strachy typické pro predskolni obdobi a v ¢asti
praktické se vétsina z nich objevila. Shoda nastala ve strachu ze tmy, z bubdkd, ze zvirat, z
doktord ¢i z odlouceni. Co se tyce toho, jak déti strach prozivaji, byla jsem mile
prekvapend z odpovédi déti. Détem jsem vidy polozila otazku a jakmile jsem vidéla, Ze si
s ni nevi rady a nerozumi ji, snaZila jsem se jim otazku vysvétlit, aby pro né byla
pochopitelnéjsi. PouZivala jsem tyto otazky ,Citil/a jsi néco na nohach, na rukach? Busilo
ti srdicko? Mél/a jsi husi k(Zi?“ Po vysvétleni se vétSina déti rozpovidala. Nejvice pouzita
odpovéd byla ta, Ze détem bije srdi¢ko anebo Ze neciti viibec nic. Dvakrat se vyskytla

odpovéd, Ze se dité poti.

Predmétem vyzkumu bylo také pfijit na to, co détem pomaha, kdyz maiji strach. Velice
ocCekdvanou odpovédi bylo to, Ze déti nejcastéji hledaji pomoc u svych rodicu, Ci
sourozencl. Tato odpovéd se vyskytla celkem sedmkrat. Nékolik déti zminilo, Ze by se

schovalo pod pefinu, nebo pod postel.
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Kazdé z déti je jedineCna osobnost, a podle toho vypadaly i jednotlivé rozhovory.
Kdybych se méla zaméfit na néjakou konkrétni odpovéd, kterd mé béhem rozhovora
zaskotila byl by to tato: ,Ze kdy? si ddm jeden prdsek, tak jé usnu a nic necitim. Prések,
ktery pouZivd moje mamka, ale jé mdm jiny. VZdycky to zapiju vodou.” Po této odpovédi
jsem se zarazila a viibec jsem nevédéla, jak reagovat. Odpovéd chlapce jsem konzultovala

s pani ucitelkou, kterd tuto informaci nasledné predala matce tohoto chlapce.

Z ¢eho jsem byla velmi mile pfekvapena byla détska fantazie, ktera je naprosto

rozvinuta a je neskutecné co vse si v ni déti dokazi vytvorit a vymyslet.
Zajimavé by urcité bylo sledovat, zda se strachy u déti v prlibéhu nékolika let

proménuji a zda se vytraceji anebo zlstdvaji. K obohaceni vysledkd néjakého dalsiho

vyzkumu by mohly urcité pfispét i rozhovory s panimi ucitelkami a s rodici danych déti .
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8 ZAVER

Bakalafska prace se zabyvd moinymi strachy u predskolnich déti v materské Skole. Diky
prostudovani odborné literatury z oboru psychologie a pedagogiky byla vytvorena
teoretickd ¢ast prace. V teoretické ¢asti byly v Uvodu popsany a shrnuty hlavni pojmy,
vztahujici se k této bakalarské praci a také zde byly popsany emoce vice dopodrobna. V
dalsi ¢asti jsem se vénovala popisu poruch emocionality jak obecné, tak u déti predskolniho
véku. V této kapitole jsem se zaméfrila také na vnitfni a vnéjsi pticiny vzniku strachu u déti.
Nasleduje kapitola, kde jsem se vénovala pfedevsim strachu a jeho projeviim. Zminila jsem
nejcastéjsi objekty strachu a jak pomoci détem strach prekonat. Teoretickd ¢ast této prace
méla za ukol poukdzat na problematiku strachu, ale i Uzkosti u predskolnich déti predevsim

z pohledu prostudované odborné literatury.

Praktickd cast této bakalarské price se zabyvala mym vlastnim vyzkumem, ktery
probihal b&éhem mési¢nich praxi v materské skole v Laznich Kynzvart, kam jsem dochazela
kazdy den. Vyzkum v této bakalarské praci se vénoval strachlim u déti predskolniho véku.
Zkoumany vzorek zahrnoval celkem 17 déti predskolniho véku, z toho 6 divek a 11 chlapcu.
Zkoumani jsem soustiedila predevsim na déti predskolniho véku a na nékolik Ctyfletych
déti. Vyzkum byl provadén podle predem daného pldnu, a to pomoci pozorovani,
pozorovani v navozenych podminkach a naslednymi rozhovory. Jednalo se o rozhovory,

které mély danou strukturu, ale prizplsobovala jsem je potfebam respondentd, tedy déti.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké strachy proZivaji déti predskolniho véku z béiné
materské Skoly. Cilem také bylo ziskat 10 odpovédi od kazdého respondenta. Zamérovala
jsem se jak na konkrétni obsahy strachu, tak i na jejich pocet, pficiny a odstranéni. Z
literatury vime, Ze déti v tomto véku trpi nékterymi specifickymi strachy, jako je naptiklad
strach ze smrti, z bolesti, ze zvifat, z bourky, ze tmy, z |ékar(i ale také z nadpfirozenych

bytosti. Ja jsem si pro sv(ij vyzkum vybrala tyto ¢tyfi strachy — tma, zvifata, doktofi, bubaci.

Tento vyzkum jsem provedla s pomoci mnou vymyslené pohadky o holCi¢ce Aneice,
ktera mi velmi pomohla s navozenim atmosféry ve tfidé. Pro vymysleni a napsani této

pohadky, jsem se inspirovala hned z nékolika détskych knih, které se vénuji emocim.
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Déti se seznamily s loutkou (viz pfiloha €. 1), a ndsledné jsem precetla pohadku, ve
které se Anezka potyka se strachem ze tmy, z bubdk(, ze zvirat a z doktor(. Po precteni
pohadky jsem méla s détmi hromadny rozhovor, ve kterém si prevypravime pfibéh a
nechdm détem volnou diskusi na téma strach. Po hromadné aktivité jsem udélala
individualni rozhovory s kazdym ditétem, které slySelo pohdadku. JelikoZz jsem si celou
aktivitu natodila na mobilni telefon, probéhla analyza pribéhu cteni, ve které jsem

pozorovala, jak déti reagovaly.

Ucitelky ve Skolce by mély se strachem pracovat i formou vyuky, jelikoz téma
strachu se nachdzi v RVP PV. BEéhem mych praxi jsem ale narazila na to, Ze pani ucitelky maji
ke strachu ve vyuce rozdilny pfistup. Nékteré pani uditelky do vyuky strach zahrnuji bez
problému a bézné, jiné mluvi o strachu jen v nékterych vhodnych situacich a nékteré pani
ucitelky se strachem vlbec nepracuji. VétSina ucitelek v materskych skoldch se snazi
strachu predchazet. Vytvafri ve Skolce pro déti pfijemné a bezpecné prostredi. Je také velmi
dllezité, aby komunikovaly rodice s ucitelkami a predesli tak nékterym strachdm, které
mohou dité trapit. V neposledni fadé je vsak dileZité, aby dité mluvilo o svém strachu
s rodici, coZ jsem prenesla i do jedné otazky v rozhovoru, kde jsem se déti ptala, zda o svém
strachu s rodi¢i mluvi. Pomérné zajimavym a uklidiujicim zjisténim je, Ze vétSina déti o

svém strachu doma s rodic¢i mluvi.

Vyzkum pftinesl odpovédi na vSechny mé polozené vyzkumné otazky. Toto téma
urcité nebylo zcela vycerpano, ale velice rada bych chtéla poukazat na jeho vyznam a
zavaznost. Béhem tohoto vyzkumu se vSak objevilo spousta témat, kterd by mohla byt
navrhem pro néjaké dalsi vyzkumy. JelikoZz jsem v této materské Skole dostala nabidku
prace, je dost pravdépodobné, Ze tuto aktivitu rozsitim o dalsi pfibéhy, které se budou tykat
jinych emoci, jako jsou napf. smutek, radost, ¢i zlost. Diky dalSim pfibéhim si budu moci

vyzkouset dalsi vyzkum.
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RESUME

Bakalafska prace se zabyva popisem strachl a Uzkosti u déti predskolniho véku a je

rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast vznikla za pomoci prostudované odborné literatury a diky praxi v materské
Skole. Popisuje hlavni pojmy, vztahujici se ktomuto tématu. Dale popisuje poruchy
emocionality jak obecné, tak u déti predskolniho véku a v neposledni fadé popisuje strach
a jeho projevy. Zminila jsem zde také nejcastéjsi objekty strachu a jak pomoci détem strach
prekonat. Teoreticka ¢ast této prace méla za ukol poukazat na problematiku strachu, ale i

Uzkosti u predskolnich déti.

Prakticka ¢ast této bakalarské prace se zabyvala mym vlastnim vyzkumem, ktery se
vénoval strachim u déti predskolniho véku. Zakladem vyzkumu je pozorovani, pozorovani
v navozenych podminkach a nasledné rozhovory. Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké
strachy proZivaji déti predskolniho véku z bézné materské Skoly. V koneéné fazi probéhla

jejich analyza a vyhodnocovani.

The bachelor thesis deals with the description of fears and anxieties in preschool

children and is divided into theoretical and practical parts.

The theoretical part was developed with the help of the studied literature and through
the practice in the kindergarten. It describes the main concepts related to this topic. It also
describes emotional disturbances in general and in preschool children, and last but not
least, it describes fear and its manifestations. It also mentions the most common objects of
fear and how to help children overcome fear. The theoretical part of this thesis was

intended to highlight the issue of fear as well as anxiety in preschool children.

The practical part of this bachelor thesis dealt with my own research, which focused
on fears in preschool children. The basis of the research is observation, observation in
induced conditions and follow-up interviews. The aim of my research was to find out what
fears preschool children experience from mainstream kindergarten. In the final stage, their

analysis and evaluation was carried out.

54



ZAVER

SEZNAM LITERATURY

BACUS — LINDROTH, Anne. Vase dité ve véku od 3 do 6 let. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-862-7

HELUS, Zdenék. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portdl, 2004. 80-7178-888-0

HORAKOVA HOSKOVCOVA, Simona & SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, Lucie. Vychova k
psychické odolnosti ditéte. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2206-1.

HOSKOVCOVA, Simona. Psychickd odolnost pfedskolniho ditéte. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1424-8.

KOZELUHOVA, Eva. CtendFské strategie u predskolnich déti a nectendfii. Praha: Portal,
2022. ISBN 978-80-262-1858-6.

KRECH, D., CRUTCHFIELD, R. S., & Livson, N. Elements of psychology. Knopf, 1958.

MACHAC, Milo§, MACHACOVA Helena, HOSKOVEC, Jiti. Emoce a vykonost. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. ISBN: 14-498-88.

MATEIJCEK, Zdené&k. Co, kdy a jak ve vychové ditéte. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-320-
X.

MATEJCEK, Zdenék a Jarmila KLEGROVA. Praxe détského psychologického poradenstvi.
Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-262-0000-0.

NAKONECNY, Milan. Emoce. Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2.
NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. ISBN 80-200-0763-6.

NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie osobnosti. Praha: Management Press, 1993. ISBN
80-85603-34-9.

NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-200-0689-3

PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2003. ISBN 978-80-200-
1499-3.

ROGGE, Jan-Uwe. Détské strachy a uzkosti. Radci pro rodi¢e a vychovatele. Praha: Portal,
1999. ISBN 80-7178-237-8.

RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. \lyd. 4., pteprac. a dopl.
Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1049-8.

STUCHLIKOVA, Iva. Uvod do psychologie emoci. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita,
1998. ISBN 80-7040-266-0.

55



ZAVER

STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-553-9.

SVOBODOVA, Eva, VITECKOVA, Miluse, a kol. Osobnost predskolniho pedagoga. Praha:
Portdl, 2017. ISBN: 978-80-262-1243-0.

VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: nakladatelstvi
Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1074-4.

VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1832-6.

VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti. Jak jim pfedchazet a jak je pfekonavat. Praha: Portal,
2004. ISBN 80-7178-830-9.

SEMECKA, Sarka. Poruchy emoci a chovéni u predskolnich déti. Liberec, 2015. Bakalaiska
prace. Technickd univerzita v Liberci. Fakulta pfirodovédné — humanitni a pedagogicka.
Mgr. Marta JIRKOVA.

Inspirace k napsani pohadky:

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie. Emil a emoce: Emil je smutny. 2018. PreloZil Kristyna
BRUNCLIKOVA. V Praze: Albatros. ISBN 978-80-00-05234-2.

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie. Emil a emoce: Emil se stydi. 2018. Prelozil Kristyna
BRUNCLIKOVA. V Praze: Albatros. ISBN 978-80-00-05280-9.

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie. Emil a emoce: Emil se boji. 2018. Prelozil Kristyna
BRUNCLIKOVA. V Praze: Albatros. ISBN 978-80-00-05264-9.

CERNY, Vojtéch ; GROFOVA Katefina. Déti a emoce: ucime déti vnimat, pozndvat a pracovat

se svymi pocity. 2020. 3. vyddani. Brno: Edika. ISBN 978-80-266-1558-3.

OZIEWICZ, Tina. Co délaji pocity? 2021. llustroval Aleksandra ZAJAC, prelozil Anna
HALFAROVA. Brno: Host. ISBN 978-80-275-0798-6.

56



ZAVER

SEZNAM PRILOH

Priloha ¢.1: Fotka marnaska
Priloha €.2: Obrazky stracht
Priloha ¢€.3: Osnova rozhovoru

Pfiloha €. 4: Tabulka stracht

57



ZAVER

PRILOHY

Ptiloha ¢.1
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Ptiloha ¢.2

http://samolepky-levne.4fan.cz/lang-en/detske/120-legracni-bubaci.html

https://www.160.cz/clanek/detail/20570/tma
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Ptiloha ¢.3

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kolik je ti let?
V1§, co je to strach?

Mas nékdy strach? Z ¢eho na téchto obrazcich mas strach?
(Tma, zvitata, doktofi, bubaci)

Z ¢eho jesté mas strach?

Jaké mas pocity, kdyz se néceho bojis? (Co jsi citil/a na nohach, na rukéch, ...)
Co bys nejradsi ud¢elal/a vzdycky, kdyz se bojis?

Co t& napadne, kdyZ se nééeho bojis? Rikés si néco v hlavé, v duchu, pro sebe?
Co ti poméha, kdyZ mas strach?

Uz se ti nékdy povedlo néjaky strach odstranit a piekonat ho? (Né&ceho jsi se diive
bal/a, a ted’ uz se nebojis?)

Mluvis s rodi¢i o tvém strachu?
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Ptiloha ¢.4
TMA ZVIRATA | DOKTORI | BUBACI

Dité ¢. 1 NE NE ANO ANO
Dité ¢. 2 ANO NE NE ANO
Dité ¢. 3 ANO ANO NE ANO
Dité ¢&. 4 ANO NE ANO ANO
Dité &. 5 NE NE NE ANO
Dité &. 6 ANO NE ANO NE
Dit& & 7 ANO ANO NE NE
Dité ¢ 8 NE NE NE NE
Dit& ¢. 9 ANO NE ANO ANO
Dité ¢. 10 ANO NE ANO ANO
Dité ¢. 11 NE ANO NE NE
Dité ¢. 12 ANO NE NE NE
Dité ¢. 13 NE NE ANO NE
Dité ¢. 14 NE NE ANO ANO
Dité ¢. 15 ANO ANO ANO ANO
Dité ¢. 16 ANO NE NE NE
Dité &. 17 NE ANO NE NE
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