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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva moznostmi vychovy dvojcat v matetské skole. Cilem prace je
zjistit jaké moZnosti dvojc¢ata maji, a co je pro né piinosnéjsi. Zda by méla dvojcata
navstévovat stejnou tiidu ¢i odlisnou jiz od ptedskolniho véku. Vyzkum je provadén za
pomoci kvalitativni metody, konkrétné rozhovoru. Ten nasledné zpracovavam metodou
kédovani a zjiSténa data uvadim ve své praktické ¢asti. Tyto informace by dale mohly poradit
rodicim pfi rozhodovani se nad odd€lenou skolni dochazkou pfi vstupu déti do matetské

Skoly.

Kli¢ova slova

Dvojcata, sourozenecké vztahy, rodina, nastup do materske skoly, dité predskolniho véku,

vychova dvojcat

Abstract

This bachelor thesis deals with the possibilities of raising twins in kindergarten. The goal of
the work is to find out what possibilities twins have and what is more beneficial for them.
Whether twins should attend the same class or a different ones from preschool age. The
research is conducted using a qualitative method, specifically an interview. The interview is
then processed using a coding method and the found data is predented in the practical part.
This information could further advise parents when deciding on separate schooling when

their children enter kindergarten.

Key words

Twins, sibling relationship, family, entering kindergarten, child of preschool age, education

of twins



OBSAH
OBSAH c....uuuueeeeeeeeeeeceessnseeeeeesssssssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssse 5
LA %20 J ) J 7
TEORETICKA CAST aueeeeeeeeeeeeeeeessnsnsssssssassssssssssssasssssssssssssssssssssssassssesssssssassssssssssass 8
Lo DVOTCATA e s e s s s s s s s s s s s s s s s s s s s sssas 8
1.1. Jednovajecna dvojeatau. ...............ccocccueiiaiiiaiiiiieeiieeeee e 8
1.2. DVOJVAJECHA AVOJCALA............ooeeeeeeeee e 8
1.3 JiNE 1YPY AVOJCAL ..ot 10
2. VYCHOVA DVOJICAT c.eeeereeeeeesesssassssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasassssssssssasassss 12
2.1. VYCHOVA JEDNOVAJECNYCH DVOJICAT ..cooteeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 12
2.2. VYCHOVA DVOUVAJECNYCH DVOJCAT ..ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
R I/ VN 5 ) " 15
3.1. VZTAHY MEZIDVOJICATY ..ot eeeeee e e e eeeeee e eeeeeeaeseeaeeeaaeeeeeseeaesreeeeeeeeeans 15
3.2 VZTAHY VRODINE ..ottt 15
3.2.1. Vztahy mezi dvojcaty a StarSim SOUFOZENCEN. ...............cc.oeeeeeeeeeeeeeaneeeaeeaneens 16
3.2.2. Vztahy mezi dvojcaty @ VOICi.............cccccveeiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 17
4. VSTUP DO MATERSKE SKOLY ....cvtururereeeeeesesnsnesessssnsssssssssssssssssssssssassssssssssssassss 18
4.1. VOLBAMATERSKE SKOLY ...eetttiitiiiieeeieeee e 18
4.2. ZARAZENI DVOJCAT DO JEDNE TRIDY NEBO DO RUZNYCH? ..ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieean, 18
4.3 PRISTUP UCITELE ...ccoootiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20
5. STUDIE O DVOJCATECH ...eeeeeeeeeeereeeeeeeessessssesessssassssssssssassssssssssssasassssssssssassssss 22
PRAKTICKA CAST ueeeeereeeeeeesesnssessssasassssessssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasassssssssssassssss 25
1. VYZKUMNE SETREN..cvviireeeeecrsneneeessssnsassssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssassssssssss 25
L1 CILE VYZKUMU. .o 25
1.2, VYZKUMNE OTAZKY c.ooeeeeeieieeeeeeeeeeeeeee e 25
1.3. VYZKUMNY VZOREK ...coiiiiiiiiiiieieee e 26
1.4. METODIKA VYZKUMU ....ccottiititeeeeeee e 27
1.5. SBER DAT A JEJICH ZPRACOVANT ....ooiiiiiii 27

1.5, 1. MEIOAQ SDEFU AU ... 27



OBSAH

1.5.2 Metoda zpracovani dat....................c.ccceeveeeiiaiieiiieiieee e 28
1.5.3. Postup sbéru dat a jejich Zpracovani ..................ccoceveecieiieaiiaiieeieieeeenne 28

2. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENT ..uvvuieeeeeereseeeesssessesssssssssassssssssssasssnns 30
2.1. ADAPTACE, NASTUP DO MATERSKE SKOLY ...uuvvvviiiiiieiiiiiiieitieeeeeeessiinseereeesssesssnnnsseees 31
2.2 VY CHOVA oo 33
2.3 NV ZTAHY e e e e et e et e e et e e e e e e et e ea e e e e et eea e e ae et eeaeeeeeereeaeeeaeeeeaeanas 35
2.4. NASTUP NA ZAKLADNI SKOLU, DVOJCATA SPOLU NEBO KAZDE ZVLAST? .....ccovvveennn. 38
2.5. ZAIMOVE KROUZKY .ooeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 40

3. SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENT c.cvovteirereeeeeeessnenesessssssssesssssssasssssssssssssssns 42
Q. DISKUZE ..aueeeereeeeceereneeccersseessessseessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 44
ZAVER e ueeeeeeeenersesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssstassssosssassasssssssssssassssssssssssssssss 46
SEZNAM POUZITE LITERATURY A INTERNETOVYCH ZDROJU...........cuu.... 47
SEZNAM GRAFU .cuereinrsesnsnsesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssse 49



UvoD

UvVOD

Bakalaiska prace se vénuje tématu moznosti vychovy dvojcat v matetské skole. Toto
téma jsem si vybrala, protoze jsem sama z dvouvajecnych dvojcat. Chodily jsem se sestrou
do stejné tiidy v matetské Skole i nasledné na zakladni Skole. Poprvé jsme se od sebe odd¢lily
pfi vstupu na stfedni Skolu. Myslim si, Ze my jsme byly pravé ukazkovy ptipad toho, Ze
kdybychom mély moznost navstévovat odlisné tfidy jiz od matefské Skoly, tak by ndm to
velice prospelo. Mély bychom vétsi moznost rozvijet se jako samostatné osobnosti a také
bychom mély prostor si od sebe odpocinout. Proto jsem se rozhodla na toto téma zaméfit a
pokusit se touto cestou informovat dalsi rodice a ucitele dvojcat o této moznosti oddélené

dochazky.

V teoretické Casti mé bakalairské prace se budu zabyvat zdkladnim rozdélenim
dvojcat, jejich vznikem a moznym rizikim pii mnohocetném téhotenstvi. Déale se budu
zabyvat vztahem mezi dvojcaty, jakd mezi nimi panuje rivalita, Zarlivost nebo naopak, jak
zvladaji odlouceni. Také jaké to je z pohledu starSiho ¢i mladSiho sourozence dvojcat.
Nakonec se zaméfim na vychovu dvojcat, nastup a adaptaci v matefské Skole. Z divodu
malého mnozstvi literatury zamétfené na toto téma, budu mnoho informaci Cerpat z praci
spisovatelky Klary Vitkové Rulikové. Ta je sama maminkou dvojcat, a tak mnoho informaci

cerpa piimo ze svych zkusenosti.

Prakticka ¢ast bude realizovana formou rozhovoru. Bude se jednat tedy o kvalitativni
formu vyzkumu. Ten budu realizovat na sedmi participantech Ti méli moZnost pracovat s
dvojcaty, kterd navstévuji stejnou tiidu a dvojcaty, kterd navstévuji odlisnou tfidu. Budu se
snazit porovnat jaké jsou vyhody a pfinosy danych druhli vychovy a jaké maji mezi sebou
dvojcata vztah. Zda si sourozenci navzajem pomahaji, jestli si hraji i s jinymi détmi, jaké
preferuji hracky, jestli si spisSe hraji sami, nebo ve skupince, jaké preferuji ¢innosti nebo jestli
maji stejné zajmy. Budu se také zajimat, zda pani ucitelka respektuje jejich individudlni

potieby nebo jestli dvojéata nékdy zamérné oddéluji a na stejné otazky se budu ptat i rodi&a.
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TEORETICKA CAST

1. DVOJCATA

“Dvojcata jsou déti narozené jedné matce v pritbéhu jednoho porodu. Ke vzniku miize
dojit dvema zpiisoby, podle kterych se pak déli na jednovajecna a dvojvajecna dvojcata.

(Rulikova, 2008)

V minulém stoleti dvojCata nebyla tak casta, Rulikovd (2008) uvadi se pocet
narozenych dvojéat v Ceské republice v poméru k poétu porodi jednoho ditdte 1:100. V
dnesni dobé porody dvojcat stouply a to na 1:50. To je zplisobeno asistovanou reprodukci,
hormonalni 1é¢bou, ale i uzivanim hormonalni antikoncepce. V této kapitole bych se chtéla
vénovat moznostem vzniku dvojc¢at at’ uz jednovajecnych nebo dvouvaje¢nych. Dale bych
se zde chtéla zminit o moZznych rizicich vicecetného t€hotenstvi a nasledné o problematice

porodu a moznostech ptichodu dvojcat na svét.

1.1. Jednovaje¢na dvojcata.

Rulikova (2008) vysvétluje, ze jednovajecnéd dvojcata vznikaji rozdélenim jednoho
vajicka oplodnéného jednou spermii. K tomuto muize dojit v riiznych stadiich jeho vyvoje.
Vzniknou tak dva jedinci s totoznou genetickou vybavou, ktefi jsou vzdy stejného pohlavi
a po narozeni jsou téméf identicti. Kdyz se vajicko rozdéli do tfi dnil po oplodnéni, mé kazdy
zarodek svou vlastni placentu i obé plodové blany. Dojde-li k tomu mezi tietim a sedmym
dnem od poceti, maji zdrodky pouze jednu placentu a jeden plodovy obal. V okamziku, kdy
se vajicko rozdeli mezi osmym a dvanactym dnem maéji oba zarodky spolecnou placentu a
vyvijeji se v jedné spolecné dutiné plodového vejce. To znamend, Ze nejsou oddélena

plodovou blanou. Tento piipad je ovSem velmi ojedinély.

Kdyz k rozdéleni dojde az po 13 dni od poceti, nemize jiz dojit k uplnému oddéleni
a narodi se tak dv¢ ¢astecné srostlé déti, tzv. siamska dvojcata. Toto je ale velmi ojedinélé a

stava se to asi u 1 % vsech jednovajecnych dvojcat.

1.2. Dvojvajecna dvojéata

Dvojvajecna dvojcata vznikaji oplozenim dvou riznych vajicek, které se pii ovulaci
uvolni najednou. Kazdé vajicko je oplodnéno jednou spermii a ma svoji placentu a plodovou
blanu. Kazdé si nese svoji genetickou vybavu. Z tohoto diivodu mohou mit dvojvajecna
dvojcata riizné pohlavi. Vznik dvojvaje¢ného téhotenstvi ma nckolik faktorti. Rulikova

(2008) uvadi nasledujici “Dvojvajecné tehotenstvi se objevuje vice u starsich Zen, Zen vysoké



TEORETICKA CAST

a mohutnéjsi postavy nebo u zZen, kde se v rodiné jiz dvojvajecnost vyskytla.”

Také zalezi na poctu predchdzejicich porodli. VeEtsi pravdépodobnost k poceti
dvojcat bude u matky, ktera jiz rodila. Porody dvojcat se staly ast&j$imi také diky asistované
reprodukci (In vitro fertilizace). Tento druh asistované reprodukce spociva v odebrani
vajicka nebo vice vajicek a nasledném oplodnéni spermiemi mimo délohu. Oplodnéna
vajicka se za asistence I¢kafe premisti do délohy. Vice vajicek se vyuziva z ditvodu veétsi
pravdépodobnosti uchyceni alespon nekterého z nich. Dvojcata nebo trojcata na svét prichazi
ve chvili, kde se uchyti vice vajicek. Timto zplisobem na svét prichazi kolem 20 % dvojcat.

(Rezéabek, 2018, str.13)
Rizika vicec¢etného téhotenstvi

Kazdé vicecetné t€hotenstvi se bere jako rizikové téhotenstvi. Organismus Zeny je
zatézovan vice nez pfi bézném tehotenstvi, a to rovnou dvojnasobné nebo vicendsobné.
Vznikd vétsi pravdépodobnost vzniku riznych téhotenskych problémi jako je anémie,
krvaceni, vysoky tlak, vétsi mnozstvi plodové vody, t¢zsi formy t€hotenského zvraceni nebo
potrat. Proto je velice dilezit¢é vcasné rozpoznani vicecetného t¢hotenstvi, maminka
potfebuje zvysSeny lékaisky dohled jiz od pocatku tehotenstvi. Nejveétsim rizikem
vicecetného te€hotenstvi je predCasny porod. T¢hotenstvi u dvojcat by mélo trvat minimalné
do 37-38 tydne, ptesto az v 50 % tchotenstvi kon¢i pfed 37 tydnem. S dfivejSim narozenim
je nizka porodni hmotnost déti, ktera sebou pfinadsi mnoho zdravotnich rizik. Diky moderni
technice a zkuSenym lékafim jiz umime tento problém feSit. Pfi¢inou nizké porodni
hmotnosti miize byt opozdény nitrod€lozni rist, ktery nastava nejcastéji v poslednich tiech
mésicich a miZe se tykat obou nebo pouze jednoho ditéte. Pti zjiSténi tohoto problému musi
maminka chodit na ¢ast&jsi kontroly a ultrazvuk. Krajnim feSenim muze byt také pred¢asny

porod.

Dals$im rizikovym momentem je porod dvojcat. Ten nemusi vzdy probéhnout
s maximalni odbornosti, a proto je dobré, aby na n¢j maminka i nemocnice byly fadné
pfipraveny. Je dilezité se predem s nemocnici domluvit a zjistit, zda maji dostate¢né
vybaveni a jsou pfipraveni na komplikace jako je narozeni nedonoSeného miminka nebo
jiné. Zpisoby vedeni porodu se mohou lisit. Nékteré nemocnice preferuji porod pfirozeny,
jiné zase porod cisafskym fezem, a to z dlivodu ohroZeni druhého ditéte (plodu B). Konecné

rozhodnuti zalezi na 1ékafi.
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Ptirozeny porod probihd, pokud je maminka ve 37 nebo vy$$im tydnu téhotenstvi
a ob¢ déti jsou hlavickami doli. Porod miize probihat spontanné nebo je vyvolan uméle.
K tomu dochazi, kdyZz je mirné opozdény nitrod¢lozni vyvoj jednoho ditéte nebo pfi
vysokém tlaku u matky. Porod prvniho ditéte probiha skoro stejné jako porod jedinacka.
Druh¢ dit¢ by mélo pfijit na svét 8-10 minut po svém sourozenci. Tento Cas by nemél

ptekrocit 20 minut, a to z divodu rizika nedostatku kysliku.

Cisarsky Fez voli lékafi, pokud je jedno z dité v btiSe v pficné poloze nebo kdyz
jedno z déti vykazuje ptiznaky vazného opozdéni nitrodélozniho vyvoje. Tento zplsob
porodu muze probihat v celkové anestezii, kdy maminka cely porod prospi nebo v epiduralni
anestezii. Ta zajisti, Ze je maminka umrtvena od pasu doll, ale mtze cely porod sledovat.
Tento druhy zpiisob umrtveni je povazovan za huméanng;jsi feSeni, a to z divodu, ze hned

po porodu md maminka moznost interagovat se s détmi. (Rulikova, 2013)

1.3. Jiné typy dvojcat

Mezi jiné typy dvojCat patii dvojCata, kterd jiz nejsou tak znama. Jednd se
o neobvyklé ptipady oplodnéni vajicka. Rulikova (2008, str. 12-16) uvadi ndsledné zakladni
déleni:
Siamska dvojéata — ke vzniku siamskych dvojcat dochazi po 13. dni od poceti, kdy se
oplozené vajicko pokusi o rozdéleni. Zarodek se jiz ale nemtize dostate¢n¢ oddélit, a vznikaji
tak dva srostlé plody. Plody jsou nej¢astéji spojené trupem. Nejvzacnéjsi spojeni je hlavou.
V dnes$ni dobé vSak na tento problém pfichdzime v Cas a téhotenstvi Ize uméle ukoncit.

Neéktera narozena siamska dvojcata se daji oddélit chirurgicky.

Syndrom mizejiciho dvojéete — k tomuto dochdzi béhem prvnich tfech mésict.
Dvouvajecné t€hotenstvi se zméni na té¢hotenstvi jednoplodové. Tento syndrom jsme mohli
vypozorovat pomoci modernich diagnostickych metod a hlavné ultrazvuku. Odumfely plod
je vstfeban placentou anebo odejde pii slabém krvaceni ¢i Spinéni. Zdravy plod timto neni

nijak narusen.

Jinak stara dvojéata — velmi vzacnym piipadem jsou dvojcata, kterd byla pocata kazdé
v jiny den. K tomuto dojde tzv. dodatecnym oplodnénim. To znamend, Ze v déloze se jiz
jedno oplodnéné vajicko nachdzi, a i1 ptesto dochazi k ovulaci a uvolni se druhé vajicko,
které je nasledné také oplodnéno. Jedno z vajicek bude tedy starsi o nekolik dni ¢i tydnt. I
ptes tento fakt, se ob¢é déti narodi ve stejny den. Po porodu tento vékovy rozdil miizeme

pozorovat na vaze a vzrustu déti nebo jejich zralosti.
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Dvojcéata s jinymi otci — superoplodnéni — tento jev vznika stejné jako ptedchozi. Pouze
jsou vajicka oplodnéna jinym otcem.

Dalsi, jesté vice vzacné, ptipady dvojcat uvadi Rulikova ve své novéjsi knize:
Co nevite o dvojcatech (2009, str. 25.-29.):
Poloidenticka dvojcata — tato dvojCata nejsou ani jednovajecnd ani dvojvajecna.
Poloidentickd dvojcata vzniknou, kdyZz se rozd€li zralé¢ vajicko a kazdd jeho ¢&ast je
oplodnéna jinou spermii. Tato dvoj€ata jsou si k nerozeznani podobnd, ale nemaji 100%

stejné DNA. Doposud ale nemame zadny test, ktery by tento zptsob vzniku dvojcat potvrdil.

“Zrcadlova” dvojéata — nejsou skutecnym typem dvojcat, ale oznaenim jejich fyzickych
rysti. Tento jev vznikd, kdyz se vajicko rozdéli o néco pozdéji a u dvojcat se vyvinou
nesoumérné rysy. Ty mizeme pozorovat napiiklad kdyz je jedeno z dvojcat levak a druhé

pravak nebo kdyz maji stejné matei'ské znaménko na opacnych stranéach téla.

Chlapec a dévée — jednovajena dvojéata — jednovajecnd dvojcata vznikla z jedné
zarode¢né bunky, a proto jsou témet vzdy stejného pohlavi. Jiz uz ale zndme velmi vzacné
pfipady, kdy se u dvojcat muzského pohlavi jednomu z nich “ztratil” chromozom Y

a vyvinulo se z n¢ho dévce. Tyto déti jsou pak ovSem postizeny Turnerovym syndromem.

Paraziticka dvojéata — jde o typ siamskych dvojcat, kdy jedno z déti je nevyvinuté a tim
padem je zavislé na druhém ditéti, které je silné. Dalsi variantou parazitickych dvojcat je
tzv. Fetus in fetu (“plod v plodu”) kdy se bunky za¢nou vyvijet uvnitt svého dvojcete. Tento

plod pteziva beéhem t¢hotenstvi a nékdy i po porodu.

Dvojéata s rozdilnymi daty narozeni — nejedna se o typ dvojcat, ale o ¢as, kdy se dvojcata
narodila. Mlze se stat, ze jedno se dostane na svét pred plilnoci a druhé az po ptilnoci. V tu
chvili maji déti odliSny den narozeni. KdyZ porod probihé na konci mésice nebo na Silvestra

mize mit druhé dvojce dokonce jiny mésic nebo rok narozeni.

Nékdy mutize také dojit k prodlouzeni té¢hotenstvi jednoho z dvojcat. To se stava v piipadé,
ze je jedno dit€ nevyvinuté a potiebuje svij vyvoj dokoncit v matéin¢ déloze. Lékari

po narozeni jednoho z déti porod zastavi a jsou schopni ho oddalit o n€kolik dni 1 tydnt.

11
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2. VYCHOVA DVOJCAT

Vychova dvojcat at’ uz jednovajecnych nebo dvouvajecnych se v nekterych vécech
nelisi. Je dilezité dbat na odlisnost déti, a to i pies to, Ze jsou si vzhledoveé nebo povahove
podobné. Vitkova Rulikova uvadi v ¢asopisu Déti a my (2011), ze pfiblizné tfetina dvojcat
je identicka. Ostatni dvé tfetiny jsou dvojcata neidenticka. Jejich podoba je také vyrazna, ale
obecné je jednodussi jejich rozpozndni. Bez ohledu na vzhled bude mit vzdy kazdé dité
nadani na néco jiného a jejich zajmy se budou lisit. Nesmime brat dvojcata jako jednu osobu.

Mg¢li bychom se snazit v nich podporovat jejich vlastni identitu. (Rulikova, 2011)

2.1. Vychova jednovajecnych dvojcat

U jednovajecnych dvojcat na nas stejny vzhled mize plisobit dojmem, ze jsou déti
jedna osobnost. Stejné obleceni tomuto problému také nepomaha. Nejde vSak z Satniku déti
vyfadit. Mamince totiz usnadiiuje mnoho prace, at’ uz pfi vybirani a nakupovani obleceni,
nebo pii oblékdni déti. Mnohem vice bychom tedy méli dbat na individualni rozvijeni
osobnosti dvojcat. Od urcitého véku bychom méli nechat dvojcata se sama rozhodovat, zda
chtéji byt dany den oblecena stejné nebo odlisné. I ze stejného Satniku lze vytvoftit odlisné
outfity, které si déti mohou samy zvolit. Zplisob oblékani mlize také pomoci ucitelkam v
matefské Skole s jednodussi identifikaci dvojcat. Kdyz se ucitelky s rodi¢i pfedem domluvi
na odliSnostech v drobnych detailech. MliZe se jednat opravdu jen o drobnosti jako je jina
barva backurek nebo gumicek ve vlasech. Najednou déti rozpoznat bude pro vSechny kolem

jednodussi. Zaroven to bude pfijemné i pro dvojcata. (Rulikova, 2008)

Pti oddélovani dvojc¢at vS§ak musime byt velice opatrni, aby nedoslo k traumatu déti.
Jednovaje¢nd dvojcata jsou na sebe Casto velice fixovana a pouto mezi nimi je silné.
Rulikova (2008) uvadi ve své knize konkrétni ptiklady ze Zivota. Napftiklad, kdyz rodice
dvojcata odd¢lili na vikend, byla cely vikend smutna, nekomunikovala, citila se nesva.
Ve svém vyzkumu se vSak setkala i s dvojcaty, kterd fekla, Ze jim oddéleni nevadilo,
odpocinula si od sebe, a naopak se na sebe o to vice tésila. Na tomto piikladu je krasné vidét

rozdilnost jednotlivych vztahii mezi dvojcaty.

I kdyZ na sebe mohou byt sourozenci velice fixovani, spole¢ny €as straveny s rodici
o samot¢ je pro n¢ velice dulezity. Mizeme tedy pfi jejich oddélovani postupovat pomalu.
Naptiklad pfi prochdzce se rodice se svymi détmi mohou na kratky cas rozdé€lit a pii
nasledném setkani doma si vypravét kudy kdo Sel. Nebo mize jedno dité zlstat doma
s maminkou vafit a druhé odjet s tatinkem na nakup. Téchto moZnosti je mnoho, mizeme k

tomu vyuzivat bézné situace, se kterymi se setkdvame kazdy den. To samé plati i v matetské
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2. VYCHOVA DVOICAT

situace. Je dobré nabizet jim riizné cinnosti, ale kdyz je odmitaji, nechat je hrat si opodal”,
fika Vitkova Rulikova (2008). Nésilné rozdéleni pfi riznych ¢innostech by pro déti mohlo
byt traumatizujici. VétSina dvojcat postupem casu sama zacne komunikovat s ostatnimi
détmi.

Z pocatku se v matei'ské $kole miize objevit problém zvany Re¢ dvojéat, které nikdo
nerozumi. Tato fe¢ neni vada, je to pouze naucené dorozumivani, které maji déti
od kojeneckého véku. Nemaji potiebu fec zlepSovat, dokud se nesetkaji s problémem, Ze jim

ostatni déti ve tfid€ nerozumi. V tu chvili sami za¢nou fe¢ ménit. (Kramulova, 2010)

2.2. Vychova dvouvajeénych dvojcat

Vychova dvouvajecnych dvojcat je o néco jednodusi. Déti jsou si podobné jako
ostatni sourozenci, a tak mizi problém s vlastni identitou. OvSem problémy s oblékanim
a ostatnimi Cinnostmi, které matku cekaji vzdy dvakrat zlstavaji. Dvojvajecna dvojcata
na sob& mohou byt také dost zavisla. Prispiva k tomu fakt, Ze celych 9 mésicti spolu vyrustala
v matcin€ biiSe a ndsledné spolu travila veskery sviij ¢as od narozeni nejcastéji az do konce
zakladni Skoly. Az pfi vstupu na stiedni Skolu se jejich cesty mohou rozdélit. Samoziejmée
zalezi na osobnosti déti a pohlavi sourozenct. BliZ8i vztah mezi sebou budou mit sourozenci
stejného pohlavi. Dvojcata s odlisSnym pohlavim si tak blizka vétSinou nejsou. Je to z toho
diivodu, ze maji odliSné zajmy, hracky a bavi je jiné Cinnosti. Na povaze dvojcat se také
podili to, zda se narodila jako A (prvni) anebo jako B (druhd). DéEti narozené prvni jsou vice
prabojnéjsi, siln€jsi, dominantnéjsi a jsou viad¢im sourozencem v paru dvojcat. Zatim co déti
narozené druhé jsou slabsi, na sourozenci jsou vice zavisla a nechavaji se svym sourozencem

vést. (Rulikova, 2008)

U dvouvajecnych dvojcat je také velice diilezité se snazit z déti vychovat samostatné jedince.
Sourozenci jiz na sob& nemusi byt tolik zavisli, ale pfesto maji rodice tendence jim volny
Cas organizovat spole¢né. S pribyvajicim vékem je dobré déti podporovat k vyhledavani
vlastnich zajmovych Cinnosti. Sta¢i détem dat moznost vybéru z nckolika zdjmovych
krouzkti a nechat jim svobodu ve vybéru. Ve chvili, kdy se budou oba sourozenci zajimat o
stejnou ¢innost ur€ité jim v tom nesmime branit. Je dilezité, aby sami méli na vybér a jak se

rozhodnou uZ je pouze na nich.

Dalsim zptsobem, jak mizeme déti podporovat v osamostatnéni, je povzbuzovani

pti hledani si vlastnich kamaradii. Sourozenecky vztah, ktery mezi sebou dvojcata maji, je
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dilezité zachovat, ale kazdé dité si mize najit ve Skole svého kamarada, se kterym si bude
rozumét. Tyto vytvofené vztahy by rodice mohli podporovat napiiklad vzajemnym

navstévovanim nebo navstévovanim stejnych krouzki. (Rulikova, 2009)
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3. VZTAHY

Vztah mezi dvojcaty je velice jedine¢ny. Maji k sobé blize nez jini sourozenci,
protoze vSe zazivaji spolu. Prvni kroky, vstup do matetské skoly, vstup na zékladni Skolu a
tak dale. Objevuji se ale také Castéjsi hadky, postuchovani a soutézeni mezi sebou. Narozeni
dvojcat mize ovlivnit vztahy v rodin€. Tato zména je velice naro¢na pro stars$iho sourozence,
ktery m¢l dosud rodice pouze pro sebe a ted’ se o né¢ musi délit. Tomuto tématu se budu

vénovat v nasledujicich kapitolach.

3.1. Vztahy mezi dvojcaty
Rivalita mezi dvojcaty byva Castéjsi nez mezi béznymi sourozenci. DéEti bojuji
o pozornost matky, protoze ji nikdy nemély pouze sami pro sebe. Toto postuchovani je mezi

NS4

stejnou silu, a tak hrozi vétsi nebezpeci trazu. (Rulikova, 2008)

Kromé rivality maji mezi sebou dvojcata také velmi silné citové pouto, které u jinych
sourozencl nenajdete. Toto pouto u nich ve vétSin€ ptipadl pretrvava az do dospélosti, 1
kdyz se jejich cesty mohou rozdélit. Jsou si nejlepSimi kamarady a zvladaji spolecné vSechny

prekazky. (Rulikovd, 2009)

Jak jsou vtahy mezi dvojcaty jedine¢né zkoumala americkd psycholozka Segalova
(2009), ktera sama pochazi z dvojcat. Profesorka plisobi na Minnesotské univerzité, kde se
vénovala studii dvojcat, kterd vyristala oddélené. Na toto téma napsala také knihu.
Nedelitelna dvema. V této knize piSe o dvandcti konkrétnich parech dvojcat a jejich
neuvéfitelnych osudech. Ukazuje ndm, Ze i pies oddéleni déti v nizkém véku jejich blizky
vztah nemizi a pfi nasledném shledani v dospélosti je silné citové pouto obnoveno. Dal§im
zajimavym faktem, ktery ndm autorka v knize ukazuje je, Ze i pies odliSny zptisob vychovy
jsou jejich zajmy a chovani velice podobné. To dokazuji rozhovory, pozorovani a ptibehy

dvojcat.

3.2. Vztahy v rodiné

Vztahy v rodiné se mohou pii nastupu déti do matetské Skolky zhorSit. Tento
fenomén muliZe nastat jak u dvojcat, tak u jednotlivct. Dité se stdva samostatnéjsi a rodice se
s touto novou skute¢nosti musi smifit. Dal$i problém nastava, kdyz se li§i pravidla v rodiné
a pravidla nastavena ve tiidé. Dité si miize odnést z MS chovani starsich déti, které se snazi
napodobit. To ovSem v rodiné¢ miZze byt problém. Mezitim co je toto chovani ve Skolce

tolerovano doma uz ne. Je dobré se sejit s pani ucitelkou a spolecné tento problém vyfesit.
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Pani ucitelka miZze n€kterd pravidla ve tfidé upravit a rodice taktéz. Ve chvili, kdy budou
v obou prostfedich pravidla podobna, zvladne se rodina 1épe vyhnout konfliktlim.

(Kotatkova, 2014, str. 33-34)

Dalsi problémy miizou pfijit v partnerském vztahu. Nedostatek spanku a malo
spolecné straveného Casu dokdze vyvolavat konflikty. Proto je dobré spolu komunikovat,
snazit se si porozumét, sdilet vzadjemné uznani. Je zapotiebi travit ¢as spolecné i bez déti. To

1ze naptiklad vecer, kdyz uz déti spi. (Cooper, Hymas, 2013)

3.2.1. Vztahy mezi dvojcaty a star§Sim sourozencem

Narozeni dvojcat je pro starSiho sourozence velikd zména. Najednou nemé pozornost
rodici, na kterou byl zvykly. Matka mé spoustu prace s novorozenaty a star$i sourozenec se
musi stat samostatnéjSim. Je dobré proto starSi dit¢ na tuto novou realitu pfipravit
s predstihem, jest¢ pied narozenim jeho novych sourozencti. V dobé pred porodem by
maminka mé¢la ditéti vysvétlit, Ze s malymi détmi je hodné prace a chod rodiny se miize
pon¢kud zménit. Proto je dobré starsi déti zapojit do ptipravy na ptichod miminka, aby mély
pocit, Ze se podileji na rozhodnutich, kterd se v rodiné¢ déji a nejsou tak odstréeni. Tyto
¢innosti mohou byt velice jednoduché, jako napiiklad podani rucniku pii koupani
novorozencl nebo podrzeni lahvicky pfi krmeni. VSechny tyto ukoly ale budou dité bavit

a ono si tak bude ptipadat dilezité a zapojené.

Rodice by si méli vymezit ur€ity cas, pii kterém se budou vénovat pouze starSimu
ditéti, bez toho, aniz by je novorozenci rusili. Tento ¢as mohou vyuzit na kratkou prochazku,
nakup nebo jinou C€innost, kterou ma dit€ rado. Tyto spolecné stravené chvile by mély

zabranit tomu, aby se dit¢ citilo odstréené a nechténé.

Dalsi komplikované vztahy mohou nastat, pokud se do rodiny s dvojcaty narodi
mladsi sourozenec. Tato zména je pro starsi sourozence — dvojcata o néco jednodussi, jsou
zvykla delit se o rodice. Problémy se mohou objevit ve chvili, kdy starsi dvojcata tvoii tym,
do kterého mladsiho sourozence nechtéji vzit a ono si tak pripada odstrkované. Také se musi
potykat s neustalou pozornosti vénovanou dvojcatiim, kteréd ptichazi od jejich okoli. V tomto
vztahu je také velice diilezité pohlavi dvojcat. Kdyz jsou dvojcata holka a kluk, je situace
jednodusi, protoze mladsi sourozenec si najde cestu k dvojceti stejného pohlavi, ale kdyz je

24

(Rulikova, 2003)
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3.2.2. Vztahy mezi dvojcéaty a rodici

Pti vychové dvojcat se matce miize stat, ze ke kazdému ditéti bude citit néco jiného.
Jedno z déti tak miize nevédomky upiednostiiovat. Tato situace miize nastat jiz po porodu,
kdy jedno ze sourozencti mé zdravotni problémy, nebo je jedno dité propusténé z nemocnice
diive a druhé zlstava v inkubatoru ¢i na jednotce intenzivni péce. Tento problém nemusi

nastat ihned po porodu, ale i v pribéhu vychovy. Pfi¢inou miize byt rozdilna povaha dvojcat.

Je ovSem zapotiebi, aby se rodi¢e vyvarovali situaci, Ze pfi snaze neupfednostiiovat
zadné z déti, za¢nou brat dvojcata jako jednu osobu. Sourozenci pak dostdvaji stejné
pochvaly a tresty i pfes to, Ze jsou Sikovni kazdy na néco jiného. Konflikty ¢i rozpory také
nemuseji zptisobovat oba. Velky pozor by si méli rodic¢e dat hlavné pti udélovani naslednych

trestli. Ty by mély byt udéleny pouze ditéti, které se né¢im provinilo.

Je dulezité, aby déti védély, ze jejich rodice je vidi jako odlisné osoby se svymi klady

1 zapory. (Rulikova, 2009)
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4. VSTUP DO MATERSKE SKOLY
Vstup do mateiské Skoly je pro dvojcata i pro jejich rodice velky krok. Rodice poprvé
svetuji svého potomka do rukou jiného dospé€lého na delsi casovy tsek. Dité se objevuje v

kolektivu novych spoluzakl a postupné se do n¢ho snazi zaradit.

S nastupem do matetské Skoly pfichazi dulezité rozhodovani. Nejprve musi rodi¢
rozhodnout do jakého zatizeni své dit¢ zapiSe. Tento vybér ovlivitluje mnoho faktort.
Vzdéalenost MS od bydli§té, piistup k détem, zpisob organizace samotnych tiid, zda jsou
tiidy heterogenni nebo homogenni, a mnoho dalsiho. Tato problematika bude podrobnéji
rozebrana v nasledujici podkapitole. Dalsi rozhodnuti, které ¢ekéd rodie dvojcat je, zda
umistit sourozence do stejné tfidy nebo kazdého do jiné. Spole¢na Skolni dochazka ma své
vyhody i nevyhody. K tomu pfispivaji i rizné ptistupy uciteli k dvojcatiim, k jejich vychové
a vzdélavani.

4.1. Volba materské Skoly

Pti volbé matefské Skoly zalezi na mnoha kritériich, proto by se méli rodice k tomuto
rozhodnuti postavit zodpovédné a o danych zatizenich se dobfe informovat. To je mnozné
napiiklad z webovych stranek matefské Skoly, které by mély byt piehledné a mély by
navitévniky informovat o chodu zafizeni, zaméstnancich ¢&i akcich, které ma MS
naplanované v prub¢hu skolniho roku. N¢kteii rodice se také mohou rozhodnout na zakladé

doporuceni svych zndmych.

Mezi hlavni faktory pii vybéru MS patii poloha zaiizeni. Pro rodige je dilezité, zda
je MS v blizkosti jejich bydli§té nebo tfeba mista, kde pracuji. Také by se méli zajimat o
kvalitu matetské Skoly a jeji Skolni vzdélavaci program. Mnoho rodict vyhledava skolky,
které nabizeji velky vybér zdjmovych krouzkl. Kot’atkova (2014) vSak uvadi, Ze zajmové
krouzky se po mnohaletém experimentovani moc neosvédcily. NaruSuji détské souziti a

postupem Casu museji byt déti do aktivit nuceny. (Kot'atkova, 2014, str. 79-82),

4.2. Zarazeni dvojcéat do jedné tfidy nebo do riznych?

Mnoho rodi¢ii umistuje dvojcata automaticky do jedné tfidy, aniz by se viibec
zamysleli nad vyhodami, nebo nevyhodami oddélené piedSkolni dochazky. O tom, Ze by
déti nemusely chodit do stejné tiidy, za¢inaji uvazovat az pfi vstupu na zakladni Skolu. V
tomto veéku se jiz sourozenci zacinaji odliSovat a cht&ji byt samostatnymi jedinci. V tuto
dobu jsou déti ale zvyklé na to, byt spolu v jedné tiide. Stravily takto 3 roky v mateiské

Skole, a proto pro n¢ odlouceni pfi vstupu na zdkladni Skolu mtize byt problém. Bylo by lepsi
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tedy dat dvojcata do odliSnych tiid jiz pfi nastupu do mateiské Skoly?

Toto rozhodnuti sebou ovSem piinasi mnoho vyhod i nevyhod. Pro rodice je jisté
jednodusi, pokud déti navstévuji jednu tiidu. Rodi¢e komunikuji s jednou pani ucitelkou.
Ob¢ déti plni stejné aktivity a jezdi na stejné vylety. Pro dvojcata je tato varianta také
jednodusi. Nastupuji do nového prostfedi se sourozencem, a tak se vyhnou tomu, byt
v novém prostiedi samy. Nevyhodou vsak je, Ze ucitel ma problém déti rozeznat a Casto se
neubrani srovnavani, které je pro sourozence velmi nepifijemné. Miize se stat, ze 1 déti
ve tfidé budou brat dvojcata jako jeden subjekt. Je pro né t€zké je rozliSovat, kdyz jsou si

tolik podobni.

Rozd¢leni déti do dvou tfid piinasi spoustu vyhod. Déti se nauci pracovat samostatné
a samy za sebe zodpovidat. Nehrozi srovnavani od ucitelti a nasledny piestup do zakladni
Skoly oddélen¢ jim nebude Cinit Zadny problém. Dvojcata se nauci si navzajem pieddvat
zazitky a navzéjem si svoji pfitomnost budou vice uzivat. Pokud by rodice ¢asem zjistili, Ze
jim tato alternativa nevyhovuje (z ¢asovych diivodi nebo dvojéatiim ¢ini problém byt jedno
bez druhého), je moznost déti pievést do jedné tiidy a vybrat si tu ucitelku, o které si mysli,

ze ma lepsi pfistup. (Rulikova, 2008)

Nad moznosti vzdélavani déti oddélené by se rodice méli zamyslet vy chvili, kdy
na svych détech pozoruji urcité ptiznaky. Témi mohou byt neustalé porovnavani podryvajici
sebevédomi jednoho z dvojc¢at, vyrazné rozdily ve schopnostech dvojcat, zavislost nebo
dominance nad sourozencem nebo také neschopnost déti vychazet s vrstevniky samostatné.
Rozhodnuti, zda déti nakonec rozdélit je velice individudlni, nejvice zéalezi na povaze
sourozencl, a to jak by odlouceni snesli. O tom mtizou rozhodnout pouze jejich rodice,
protoze ti je znaji ze vSech nejlépe a umi si piedstavit, zda by to jejich détem prospélo nebo
spiS naopak. Zde se ale setkavame také s jistymi nevyhodami, které plynou hlavné pro
rodice. VSechny povinnosti okolo Skolky je budou cekat dvakrat v rtiznych casech.
V ptipadé, Ze by déti chodily dokonce do jiné MS, bylo by to jesté komplikovangjii. Problém
muze také nastat, pokud se sejdou besidky déti ve stejny den nebo prazdniny bude mit kazda
Skolka v odlisném terminu. V tu chvili to pro rodi¢e znamena vice planovani a organizovani.

(Rulikova, 2011 - Pravodce ucitele dvojcat)

Pokud se rodi¢e rozhodnou pro navstévovani jedné ttidy, je dobré déti podporovat
v odlisnych zajmech, které maji. Kazdé dvoj¢e mé nadani pro néco jiného a je jedno, zda

jsou to dvojcata jednovajecnd nebo dvojvajecna. Kdyz rodi¢e déti zapiSou naptiklad do

19



4. VSTUP DO MATERSKE SKOLY

odlisnych zajmovych krouzkti, napomuze to k tomu, aby spoluzaci nebrali sourozence jako
jeden subjekt. Samostatnost a individualitu miZzeme u déti také podporovat ve chvili, kdy je
jedno z déti nemocné. Nemocnému sourozenci se miize maminka vénovat vice, aniz by to
druhé zanedbavala. Zdravy sourozenec mezitim chodi dale do Skolky. Tato varianta mlize
byt ze zacatku pro déti i rodie narocna, ale urcité se vyplati vytrvat a détem vse vysvétlit.

Na konci dne si dvojcata mohou vypravét své zazitky. (Kramulova, 2010)

K potiebé rozdéleni dvojcat nemusi nastat pouze z iniciativy rodict. Mlize se stat, Ze
na doporuceni pani ucitelky a poradenskych psychologl je navrhnut jednomu z dvojcat
odklad, mezitim co druhé uz je zralé na néstup do Skoly. V tu chvili maji rodice pted sebou
velice t€zkou volbu. Musi se rozhodnout, zda nechat obé déti dalsi rok v matefské Skole nebo
je rozdélit. Pti rozdéleni sourozencti hrozi, Ze dvojce, které nastoupi do skoly o rok déle bude
vystavené posméchu od sourozence nebo spoluzakii. Obecné spravna odpoveéd’, ktera by byla
feSenim pro vSechna dvojcata s timto problém neexistuje. Nejlepsi je rozhodovat se
individudlné podle toho, jaké dvojcata jsou, jak jsou na sobé zavisla nebo jak moc silné pouto
mezi sebou maji. Sedldkova a Rulikova v ¢lanku Dvojcata — do jedné tfidy, nebo kazdé
zvIast? (2005) uvadeji nasledujici pohled na problematiku rozhodnuti “Pokud dokazZou
urcit, jaké vztahy mezi dvojcaty panuji, mohou rodice i ucitelé détem vhodné pomdhat a

podporovat je v plném rozvinuti jejich schopnosti”. (Rulikové a Sedlakova, 2005)

Pokud rodic¢e opravdu ob€ varianty zvazuji, mize jim k definitivnimu rozhodnuti
pomoci precist si odborny ¢lanek od Pat Preedy. Tato anglické spisovatelka rozdéluje déti z
viceCetnych porodl na tfi kategorie. Prvni kategorie je ,, Extrémné individualni “, toto dit€ se
svym sourozencem netravi Cas, hledd si své kamarady. Byva extrémné soutézivé, odmita
nosit stejné obleCeni, mize mit az odpor ke svému dvojceti. Dalsi kategorii je ,, Zdrave
zavislée”. To je dit€, kter¢é ma své vlastni ispolecné pratele. Travi rddo svij cas se
sourozencem 1 bez ného. Nesoutézi spolu, rozvijeji svou vlastni identitu. Posledni kategorii
je ,, Uzce vizané“. Do této skupiny patii déti, které jsou na sobé& zavislé, maji problém pii
odlouceni. Oblékaji se a chovaji se stejné, nemaji zddné individualni kamarady. Ucitelé i
rodic¢e by dvoj¢ata m¢li znat dostatecné dobfie na to, aby je uméli do téchto kategorii zaradit.
V tu chvili jsou schopni vhodné pomahat a podporovat je v jejich schopnostech. (Chappel,
2016)

4.3. Pristup ucitele
Ucitel v matetské Skole ma odliSnou praci od ucitelt vyssich stupiiti. Jeho ukolem je

pusobit a vzdélavat tak, aby schopnosti, dovednosti a védomosti byly rozvijeny v Sirokém
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rozsahu jejich moznosti. To uvadi Kot’atkova & Priicha (2013) ve své ucebnici pro stfedni a
vyssi odporné Skoly. Od ucitele se ocekava dostatecné vzdelani v oboru piedSkolni
pedagogika. Kde se bude ucit rozvijet v osobnostnich, socidlnich i tvofivych dovednostech,
které dale vyuzije v celé své ucitelské praxi, a to prevazné pii tvoreni obsahu prace pro ditéti.
Ve svych ¢innostech by mél ucitel zvladnout vybrat vhodné metody a cile. Dale by m¢l také
umét vyuku upravit podle vékového uspofadani tidy a jednotlivych individualnich potieb

déti tak, aby pro n¢ byly pfipravené ¢innosti atraktivni.

Ucitel by m¢l mit s détmi pozitivni a otevieny vztah ve, kterém se dit¢ bude citit
bezpecné. Dulezité je také klima tfidy a vztahy mezi détmi, které miiZe ucitel svym jednanim
ovliviiovat. Dale by m¢l byt schopen realné reflektovat svoji praci a ptisobeni v mateiské
Skole. Ucitel je klicovy ve vzdélavani déti a jejich adaptaci pfi vstupu do mateiské Skoly,
takze kromé rozhodnuti, zda dvojcata ddme do jedné nebo do dvou tiid také velmi zalezi na
schopnostech ucitele. V ptistupu ke dvojcatiim by se ve tiidé mél vyvarovat nékolika vécem.
Prvni je osloveni. I kdyz je nékdy tézké je od sebe rozpoznat, nikdy by je ucitel nemél
oslovovat “dvojcata” nebo “dvojicky”. Kazdé dit¢ ma své jméno, a to by se mélo pouzivat.
Dale by mél ucitel dvojcata podporovat v hleddni novych kamaradii a zatazovani se do
kolektivu, 1 kdyz ze zacatku si mohou sourozenci hrat pouze mezi sebou, postupem casu se
zacnou seznamovat s ostatnimi. A my jim v tom mizeme pomoci. Nikdy by je ucitel nemél

vzéajemn¢ porovnavat a posuzovat. (Kot'dtkova, Priicha, 2013, str. 60—-65)

Jak dvojcata podporovat v dosazeni individualniho mysleni také uvadi Preedy. Ta

tyto zjiSténi uvedla v n€kolika bodech:

¢ Pii komunikaci s ditétem udrzujte o¢ni kontakt, sourozenciim to pomuize uvédomit si, ze

mluvite pouze na jedno z nich

¢ Pied zac¢atkem komunikace dvojce oslovte jménem, pomtiZe to pti jeho soustfedéni na vas

a nevznikne nedorozuméni na koho vlastné mluvite

e Davejte si pozor, aby za sebe dvoj€ata nevytizovala problémy. Mélo by vzdy mluvit kazdé

za sebe.

e K bliz§imu kontaktu s ditétem vam miize pomoct hra, pfi které se dit¢ dokaze uvolnit a

nenasilnym zplsobem rozvést komunikaci, které se mize v béznych situacich vyhybat.

Téchto nékolik jednoduchych rad mtze ulehcit nékdy nelehkou praci s dvojcaty (Sedlakova
& Rulikova, 2005)
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5. STUDIE O DVOJCATECH

V této posledni kapitole bych rada zminila studie, které¢ jsou jiz zpracované na téma
dvojcata a problematiku s nimi spojenou. Vénuji se oblastem, které by se do této bakalaiské

prace jiz nevesly, ale jsou neméné diilezité a zajimavé.
Sourozenecky vztah identickych dvojc¢at v prubéhu Zivota

Diplomové prace Bc. Veroniky Stranikové (2016) se zabyva poutem, ktery mezi
sebou dvojcata maji. Tento vztah, at’ uz u jednovajecnych nebo dvojvajecnych dvojcat je
velice jedine¢ny. Dvojcata jsou mezi sebou hluboce propojend a vzajemné jsou na sebe
fixovand. Studie je také specifickd vybérem vyzkumného souboru, kterym se stala identicka
dvojcat ve véku 65-75 let. DalSim kritériem bylo, aby se rozhovoru mohla zi¢astnit obé
dvojcata, kterd spolu v détstvi sdilela spole€nou domacnost. Nakonec tyto kritéria splnily 4
pary, 2 pary muzského pohlavi a 2 pary pohlavi Zenského. V rozhovorech se tedy miizeme
dozvedét, jak na svoji vychovu a vztahy mezi sebou pohlizi dospéli lidé obou pohlavi. Z
vyzkumu dale zjistime, ze dvojcata je velice té€zké od sebe rozeznat, a proto jsou brana jako
jeden celek, a to od okoli i od rodiny. Maji vSak odlisné povahové vlastnosti, lisi se také ve
svych schopnostech. V pribéhu Zivota se mimo jiné setkavaji s tim, Ze na n¢ jejich okoli
zarli, protoze by chtéli mit obdobny celoZivotni vztah, jaky mezi sebou sourozenci maji. S
timto se nesetkavaji pouze u svych ptatel nebo vrstevnikii, ale i u svych partnerii. Déle
autorka zjistila, Ze u vSech par dvojcat se vyskytuje telepatie ve form¢ dopliiovani vét,

stejného oblékani nebo telefonovani ve stejny cas dvojceti.
Identicka dvojcata v jedné Skolni tridé

Bce. Klara Gelnarova (2013) se ve své diplomové praci zabyva oddélenou Skolni
dochazkou na zdkladni Skole. Vénuje se obéma moznostem, kterymi jsou navstévovani
spolecné tfidy nebo navstévovani tfidy rozdilné. Snazi se zde ujasnit zakladni vyhody,
nevyhody a obecné informovat o obou variantach. Vyzkumnym souborem se staly ¢tyfi pary
jednovajecnych identickych dvojcat ve véku od 18 do 30 let. DalSim kritériem bylo, aby
dvojcata navstévovala stejnou tfidu po celou dobu dochazky na zakladni Skole, a aby byli
ochotni odpovédét na otdzky oba sourozenci. Rozhovort se zac¢astnily dva pary muzskych a
dva pary Zenskych dvoj€at. Diky rozhovorim, které se uskutecnily se miizeme docist, Ze
rodic¢e se snazili k dvojcatim pfistupovat spravedlivé a nezvyhodiiovat ani jedno z nich.
Ucitelé méli problém dvojcata od sebe rozeznat a to zpisobilo, Ze je brali jako jeden subjekt.

Do kolektivu ve tfid€ se pii spolecné dochazce zatadily 1épe nez jako jednotlivci, protoze
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byly pro skupinu déti zajimavéjSimi. Pti otdzce, jakym zplisobem se déti pfipravovaly na své
Skolni povinnosti, se odpovédi sourozencii liSily. Nékteré se pfipravovaly spole¢né za
pomoci rodi¢l a jiné samostatn¢ bez rodicl. Jako posledni informaci autorka uvadi, ze
dvojcata na spolecnou dochazku nahlizi pozitivné a vSechen cas, ktery stravily spolu jim

prohloubil jejich vztah.
Vychova dvojéat v pred§kolnim véku

Vladimira Borovcova (2011) se ve své bakalatrské praci vénuje vychové dvojcat v
predskolnim véku. Zajima se o odlisnosti sourozenct, jejich nastup a naslednou adaptaci v
matefské Skole. Jejim vyzkumnym souborem se stala dvojcata z 8 matetskych kol v Mladé
Boleslavi, kterd byla rizného véku od 3 do 7 let. Diky dotaznikim a rozhovorim s
ucitelkami se autorka dozvédéla, ze dvojéata adaptaci v MS zvladla 1épe neZ jednotlivci,
protoze se mohla navzajem podporovat. Ze zacatku si hrala pouze spolu, ale v prib¢hu
dopoledne si kazdy naSel svého kamardda a zapojil se do kolektivu. Pani ucitelky
nepiistupovaly k sourozenciim nijak odlisné nez k ostatnim détem. Snazily se podpofit jejich

individualitu a braly je jako samostatné jedince.
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6. SHRNUTI

Dvojcata jsou stale velice Casto brana jako jeden subjekt se stejnymi z4jmy a stejnym
naddnim. V dnes$ni dobé ale uZ mdme mnoho vyzkumd, knizek a poraden, ve kterych si

mizeme precist, jak spravné ke dvojcatliim pfistupovat jako rodi¢ nebo ucitel.

Vychova dvojcat z pohledu rodic¢e, by méla byt hodné zaméfend na individualni
vyvoj jedince. Pochvaly i kardni by mély byt sméfované na konkrétni dité. Rodice by se méli
také vyvarovat porovnavani, které ve dvojCatech utvari vétsi rivalitu a Zarlivost. M¢li by dat
détem prostor v rozhodovani se pii oblékani, moznost zvolit si co si dany den chtéji vzit na
sebe. Snazit se je podporovat v jejich zajmech, a to 1 v ptipadé, ze jsou odlisné a pro rodice
to znamend vyzvedavat déti z jinych krouzkl. Pfi umyslném rozdélovani dvoj€at v§ak musi
byt rodice i ucitelka velice opatrni. Nékterym sourozenciim to mize pomoc lépe se zaradit
do kolektivu nebo se naucit samostatnosti jiné to miize traumatizovat. VSechna rozhodnuti

by méli rodic¢e dé€lat podle toho, co si mysli, ze bude pro jejich déti nejlepsi.

Problém v rodin€ se muze objevit, pokud jiz dvojcata maji starS§iho sourozence. Pro
ného je velice tézké smifit se s tim, ze ma najednou dva dalsi sourozence a k nim se upina
veskera pozornost. V tu chvili je dobré najit si aktivitu, kterou bude rodi¢ délat pouze se
starS§im sourozencem a dvojcata je u toho nebudou nijak rusit. Pfi narozeni dal§iho ditéte do
rodiny, ve které jiz dvojcata Ziji je situace mnohem jednodusi. Sourozenci jsou zvykli, Ze

nemaji pozornost pouze pro sebe. Mizou vSak mladsiho sourozence odstrkovat a neptijmout

ho mezi sebe. S tim rodi¢e museji pocitat a snazit se déti sdruzovat.

Pti nastupu do matetské skoly se musi rodice rozhodnout, zda daji déti do stejné tfidy
nebo kazdé do jiné. Ob¢ varianty maji své zna¢né vyhody i nevyhody. Zalezi na détech a
jejich piipravenosti na matetfskou Skolu a také na tom, jak moc jsou na sob& zavislé. Také
velice zalezi na pani ucitelce, se kterou se ve tfidé potkaji. Ta mlze jejich zafazeni do
kolektivu usnadnit. Mize je také podporovat v individudlnim rozvoji a déti na sob¢é nebudou

zavislé 1 pres rozhodnuti, Ze spolu budou chodit do ttidy.
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1. VYZKUMNE SETRENI

V praktické ¢asti mé bakalafské prace jsem se vénovala pievazné rozhovorim s
rodici a ucitelkami dvojcat. Déle jsem také pozorovala chovani dvojcat ve tiide, vztahy mezi
nimi a jejich zafazeni do kolektivu. Informace z tohoto Setfeni jsem zpracovala v dalSich
kapitolach. V téch jsem se v€novala cili vyzkumu, vyzkumnym otazkam, charakteristice
vyzkumného vzorku, vyzkumnym metoddm, sbéru dat a jejich zpracovéani, kone¢nym

vysledkiim vyzkumu a celkovému shrnuti mé praktické ¢asti.

1.1. Cile vyzkumu
Mym hlavnim cilem bylo zjistit jaké moZnosti vzdélavani maji dvojcata v matetské
Skole, zda je pro né€ lepsi navstévovani jedné tfidy nebo oddélend dochazka jiz od

ptedSkolniho véku.

Konkrétni cile praktické ¢ast:

e Zkoumat jaké jsou moznosti vzdélavani v matetskych Skolach pro dvojcata.
e Navrhnout jaka z moznosti vzdélavani je pro dvojcata piinosnéjsi.

1.2. Vyzkumné otazky
Nejprve jsem musela sehnat dvojcata, kterd navstévuji stejnou tiidu v matei'ské skole
a nasledné dvojcata, kterd navstévuji odliSnou tfidu a jejich vzdélavani porovnat. Zajimal

m¢é nazor rodici téchto déti na dany typ zplisobu vzdélani. Tim vznikla
1. vyzkumna otazka: Jaky typ zpiisobu vzdélani preferuji rodice?

S rodici téchto dvojcat a jejich ucitelkami v matetské Skole jsem provedla rozhovor

a snazila jsem se zjistit z jakého diivodu si dany typ vychovy vybrali.
2. vyzkumna otazka: Jaké jsou ditvody rodicu pro dany typ vychovy?

Béhem rozhovoru jsem méla piipravené oteviené otazky, jejichz cilem bylo zjistit

jaké informace rodice o dané problematice maji a co je ovlivnilo pfi jejich volbé.
3. vyzkumna otazka: Co ovliviiuje volbu rodicii pro dany typ vychovy?

Za pomoci pozorovani jsem se snazila zjistit, jaké vztahy mezi sebou sourozenci,

kteti navstévuji jednu tiidu maji, jak moc jsou na sobé zavisli, jak se zapojuji do kolektivu
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nebo zda maji odliSné ¢i spolecné kamarady.
4. vyzkumna otazka: Jaké jsou vztahy mezi dvojcaty v jedné tiide?

Problematiku této vyzkumné otazky jsem zjiStovala za pomoci rozhovorlu s
ucitelkami a rodi¢i. Snazila jsem se zjistit, zda si déti po navratu ze Skolky pfedavaji nové

zkuSenosti a zazitky, a zda ustoupila jejich rivalita a Zarlivost.
5. vyzkumna otazka: Jaké jsou vztahy mezi dvojcaty v riiznych vzdélavacich zarizenich?

1.3. Vyzkumny vzorek

K mému vyzkumu se mi podafilo sehnat rodice a ucitelky dvojcat, ktera navstévuji
stejnou nebo odlisnou tifidu v matetské Skole. Snazila jsem se vzdy provést rozhovor s rodici,
ktefi maji déti ve veku 3-6 let a ulitelkami, které jejich déti uci. Celkem jsem provedla
rozhovory se tfemi maminkami a ¢tyfmi ucitelkami. Soucasti mého vyzkumu je pét pari

dvojcat, pficemz dva pary dvojcat navstévuji stejnou tfidu a tfi pary dvojcat tfidu odlisnou.

Respondenty jsem sehnala za pomoci kamaradek, které jiz v matefské Skole pracuji
a dvojcata ve tfidé mély. Déle jsem se o pomoc obratila na nékolik facebookovych skupin.
Jenou z nich byla skupina pro rodi¢e “Dvojcata a vicercata Morava” a dalsi pro ucitelky
“Ucitelky MS sobé”, ve kterych mi na muij piispévek odpovédéli dalsi respondenti ochotni

se mnou udélat rozhovor.
Pro upfesnéni vzajemné ndvaznosti zkoumanych respondentt je zde blize popisu:

1. A.B.aM.B. jsou jednovajecné holCicky. Jsou jim 3 roky a maji starSiho bratra. Prvnim
rokem chodi do homogenni tfidy k pani ugitelce S.V., kterd byla ochotnd se mnou
provést rozhovor. Déle jsem se spojila s jejich maminkou M.B., kterd se mnou rozhovor

také provedla.

2. A.S.aS.S. jsou dvojvajecné holCicky, kterym je 5 let a piiSti rok nastoupi na zékladni
Skolu. K pani ucitelce J.T., kterd se mnou rozhovor také udélala, chodi do tfidy prvnim
rokem. I maminka holek B.S. byla ochotna si o jejich vychové se mnou popovidat, a tak

probéhl rozhovor i s ni.

3. M.R. je maminka dvouvajecnych dvojcat, kterd jiz navstévuji 8. tiidu na zakladni Skole.
Spojila jsem se ni pomoci facebookové skupiny. Maminka se rozhodla, Ze holky budou
navstévovat odliSnou tiidu jiz v pfedskolnim véku. Bohuzel nebylo mozné se spojit s

ucitelkami, které mély dévcata v matetské Skole.

4. Poslednimi respondenty, ktefi se mnou provedli rozhovor byla pani ucitelka I.D. a pani
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ucitelka Z.N., které se ob¢ setkaly s dvojcaty, ktera musela byt ve Skolce rozdélena ze
zdravotnich divodii. V tomto ptipadé bylo tézké se potkat s rodici déti, pro které je toto

téma velice citlivé a nechtéli o ném hovofit.

1.4. Metodika vyzkumu

Ke svému vyzkumu jsem vyuzila metodu kvalitativniho vyzkumu, protoZe pro mne
bylo diilezité peclivé zaznamenat odpovédi a zkusenosti jednotlivych respondentti. Svec
(2009) uvadi, ze kvalitativni vyzkum je vybiran vyzkumniky ve chvili, kdy se zajimaji o

kvalitu edukaénich ¢innosti, vztaht a situaci a o jejich celkovy obraz.

Hendl (2005) popisuje typicky postup pii vybéru kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumnik si na za¢atku vyzkumu vybira téma a urcuje zékladni vyzkumné otazky. Otazky
nejsou po cely vyzkum pevné dané, miizeme je v prib&hu rizn€ modifikovat nebo dopliiovat
podle potieby. Dale si stanovuje své vyzkumné hypotézy, které na konci vyzkumu
porovnava s oveéfenymi fakty. V pribehu prace vyzkumnik vyhleddva a analyzuje dostupné
informace, pracuje s lidmi, provadi rozhovory a pozorovani. Svoje zavéry miize nasledné

probrat se svymi respondenty a jejich nazory zohlednit ve vysledné zpravée.

Svatitek a Sedova (2014) ve své publikaci uvadi, e kvalitativni vyzkum lze
definovat podle nékolika oblasti. Jednou z nich je definice podle metody usuzovani, ktera je
zalozend na indukci. “Zdver obsahuje informaci, ktera presahuje informace ve vychodisku™
(Svaticek a Sed’ova, 2014) To znamena, Ze jsme schopni z induktivnich zavéri, pfesahnout
informace ziskané v datech.

Dalsi oblasti je definice typi dat. V kvalitativnim vyzkumu miiZzeme pouzit tii typy
dat: data z rozhovor(, data z pozorovani a data z dokumentt. Jedna se tedy o nenumerické
Setfeni.

Posledni oblasti je definice podle zplsobu analyzy dat, které mizou probihat v

mnoha formach a jsou pro tento vyzkum velice specifické.

1.5. Sbér dat a jejich zpracovani
V nasledujicich dvou podkapitolach uvedu metodu sbéru dat, kterou jsem ve své
praci pouzila. Déle zde upiesnim metodu zpracovani dat a jednoduse popisu postup, diky

kterému jsem mohla s daty déle pracovat.

1.5.1. Metoda sbéru dat

Ke svému vyzkumu jsem vyuzila metodu rozhovoru a metodu pozorovani, kterd
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slouzila jako metoda doplitkova. Svec (2009) uvadi, ze rozhovor je zikladni metoda “Slouzi
k navazani a k udrzeni kontaktu s aktéry, prindsi mnozstvi udajii, umoznuje kategorizovat, a

to v terminech aktéri.” (Svec, 2009, s. 213.)

Pred zacitkem kazdého rozhovoru, jsem se snazila respondenty trochu poznat
rychlym pfedstavenim sebe a mého vyzkumu. Myslim si, Ze ndm to pfed samotnym
rozhovorem pomohlo uvolnit atmosféru. Déle jsem participantim oznamila, jak dlouho
pfiblizné bude rozhovor trvat a jakych oblasti se v rozhovoru dotkneme. Ujistila jsem je, Ze
pokud jim bude néktera z otdzek nepiijemna, nebo na ni nebudou chtit odpovédét ¢i odpoveéd’

ani nebudou znat, neni to zadny problém.

1.5.2 Metoda zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovana technikou oteviené¢ho kdédovani, pomoci nichz jsou
udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZzeny novym zplisobem. Analyzovany text
rozdélime na jednotky a kazdé vzniklé jednotce pfidélime néjaky kod. Z téchto kodu
nasledné vytvorime kategorie, které slouci spolecné koédy do nékolika skupin s celistvym

nazvem.
Tém se dale vénujeme v zavérecné zprave o ziskanych datech. (Svaricek & Sed’'ova, 2014)

1.5.3. Postup sbéru dat a jejich zpracovani

Prvnim krokem bylo najit jednotlivé respondenty, kteti spliiovali kritéria vyzkumu.
Nésledné jsem si s nimi domluvila schiizku a provedla s nimi rozhovor. Otazky jsem méla
pfedem piipravené. Jednalo se o polostrukturovany rozhovor. Snazila jsem se otazky mit co
nejvice oteviené tak, aby davaly respondentim prostor k obsédhlejsSim odpovédim. K
rozhovorim jsem méla pfipravené dvé varianty. Jiné otazky byly pro pani ulitelky a jiné
zase pro rodi¢e déti. Samotny rozhovor byl rozdéleny do ¢tyt okruhd, které pod sebou mély
Styfi otazky. Okruhy se vénovaly tématu adaptace v MS, chovéni sourozencti v kolektivu,
odlidny piistup k dvojéatim pii vzd&lani, nazor na vzdélani v ZS, zptisob vychovy rodi¢i a
rozdily mezi sourozenci. V rozhovoru jsem se doptavala na informace, které v prubéhu sami
vyvstaly a byly pro muij vyzkum zajimavé. Misto, na kterém jsem se s participanty schazela
si vybrali sami tak, aby pro né bylo piijemné. Primérna doba rozhovoru byla okolo 20 minut.
Nejkratsi rozhovor trval 10 minut, zalezelo na obséhlosti odpovédi. VSechny rozhovory jsem
si nahravala, abych s nimi mohla déle pracovat. Ke svému vyzkumu jsem dale pouzila
metodu pozorovani, kterou jsem vyuzila u dvou part dvojcat, navstévujicich spole¢né jednu

tiidu. K pozorovani jsem méla k dispozici pozorovaci arch. Ten obsahoval dvé zékladni
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témata: iniciativa a socialni dovednost. Kazdé téma obsahovalo n¢kolik oblasti, které jsem
v prib&hu navitévy MS sledovala. Tyto oblasti byly rozd&lené do péti irovni a mym tikolem

bylo pouze urcit uroven kazdého ditéte.

Po dokonceni vSech rozhovort, jsem si kazdy nahrany soubor piehrala a doslovné
pfepsala. Z pfepsanych textli jsem vytvofila dva soubory. Rozhovory s ucitelkami a
rozhovory s rodi¢i. Ty jsem nésledné vlozila do programu ATLAS.ti, ve kterém jsem texty
pfifadila jednotlivé kody. Ty jsem nasledné seskupila do kédovych skupin. Z téch jsem
vytvoftila jednotlivé kategorie, kterym se budu dale vénovat. Jedna se tedy o kategoridlni

analyzu.
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2. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Zpracované rozhovory jsem zakddovala a rozdélila do skupin, které jsem nasledné
rozdélila do péti kategorii. Kazdé kategorii se budu v nésledujici kapitole vénovat. Jedna se
o nejcasteji zminované téma v prabeéhu rozhovori, které pro milj vyzkum bylo podstatné.
Budu se vénovat tématu z pohledu rodice i ucitele. Vysledky vyzkumu jednotlivych kapitol

se budu snazit rozdélovat po odstavcich:

a. Pohled ucitelky dvojcat, kterd navstévuji stejnou tfidu.
b. Pohled ucitelky dvojcat, kterd navstévuji odliSnou tiidu.
c. Pohled rodict dvojcat, ktera navstévuji stejnou tridu.

d. Pohled rodi¢i dvojcat, ktera navstévuji odlisnou ttidu.

Pro vétsi prehled jsem k tématim ptifadila subtémata, kterd 1épe specifikuji obsah.

Vytvoftila jsem tabulku ve, které jsou témata a subtémata rozdélena.

Tabulka 1 Témata a subtémata rozhovoru

TEMA SUBTEMA
Adaptace Nastup do matetské skoly
Vychova Vychova z pohledu rodice

Vychova z pohledu ucitele

Vztahy Vztahy mezi sourozenci

Vztahy mezi détmi

Nastup na zakladni Skolu Spole¢né nebo kazdé zvlast'?

Zajmové krouzky Moznosti volby déti
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2. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

2.1. Adaptace, nastup do materské Skoly

- Adaptace - kolektiv

- Adaptace - vstup do M$

- Adaptace - Zapojeni do kolektivu s détmi
- Kolektiv - kamaradi

- Adaptace - Odpoutani od rodi¢t

B R- Adaptace - kamaradi
I R- Adaptace - navazovani vztaht
I R- Sourozenci - projevovani

4 — B
2 J E— A—
0 ||

Obrazek 1 Adaptace, ndastup do materské skoly pohled rodicii.

ENEENE
ccccc

8

Poéet opakovani kéda v rozhovoru

Pocet opakovani kédud v rozhovoru

Obrazek 2 Adaptace, ndastup do materské Skoly pohled ucitelii

a. Pohled ucitelky dvojcat, ktera navstévuji stejnou tiidu

Vsechny pani ucitelky, které mély ve tfidé ob€ dvojcata, se shodly na tom, zZe pro né
nastup do matetské Skoly byl jednodussi nez pro ostatni déti. Neobjevily se v novém
kolektivu sami. Naopak nastal problém pii adaptaci s ostatnimi détmi. DvojCata méla
tendenci si hrat pouze spolu, nekomunikovala s ostatnimi détmi. Na otazku, co pro né bylo
pfi vstupu do matetské Skoly ndrocné, odpovedéla pani ucitelka: “Naucit se pravidla souZiti
s ostatnimi détmi... .” (S.V.) Dal§im problémem bylo odloudeni od rodi¢t, které uvedla v
rozhovoru pouze pani ugitelka S.V. Hol¢i¢kam se po ptichodu do mateiské skolky styskalo,
ale jakmile se zapojily mezi ostatni déti bylo vSe v poradku.

V kolektivu se dvojcata projevovala odlisné. Starsi hol¢icky A.S. a S.S. se zapojenim
mezi déti problém nemély. Nebyly na sebe tolik fixované, volnou hru ve Skolce vétSinou
travily kazda jinde. Hol¢icky A.B. a M.B. mély v kolektivu vétsi problém. Pii volné hie si
hraly spiSe spolu, hie s ostatnimi détmi se spise vyhybaly. “Vybiraji si sami hracky, hraji si

vétsinou spolecné, nékdy také zvldst — ale malokdy.” (S.V.)

b. Pohled ucitelky dvojcéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Pani ucitelky, které¢ mély ve tfidé pouze jedno z dvojcat se shodly na tom, ze pfi
vstupu do matetské Skoly pro né bylo naro¢né odlouceni, rezim ve Skolce a rychlost prace

odstanich déti. ..., zvlddnout navstévu MS bez pritomnosti sestry, kterd ji velmi pomdhala”
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2. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

(I.D.) Dalsim problémem pak bylo odlouceni se od rodict, které uvedla pani ucitelka 1.D.
Odchod do jiné tfidy ze zdravotnich divoda bylo pro hol¢i¢ku z dvojcat velice
naroc¢né, uvadi pani ucitelka [.D. Zdravotni obtize byly také diivod pro obtiznou adaptaci v
détském kolektivu. “Velmi spatna komunikace, neuméla mluvit a tim se dorozumét s
ostatnimi detmi” uvadi pani ulitelka I.D. Volnou hru nejprve travila samostatng, az
postupem casu se zafadila do kolektivu. Ucitelka Z.N. uvadi, Ze chlapec osamoceni od
dvojcete daval najevo zlobenim ostatnich déti. “Zpocdtku si nehral viibec nebo jen skodil

detem. Behem par dni si chlapec zacal hrat.”

c. Pohled rodic¢a dvojcat, ktera navstévuji stejnou tridu

Na otazky z kategorie adaptace jsem se ptala i maminek, které maji dvojcata ve stejné
tiid€. Zajimalo mé, jak se projevuji v novém prostiedi. Obé maminky se shodly v tom, Ze
jejich déti se nestydi, rady komunikuji s ostatnimi at’ uz jsou to dospéli nebo déti. “Oni jsou
takovi jako, nechci rict uplné extrovertni, ale jako neboji se, takze kdyz potom nékde jsou
deti nebo i dospéli treba... fika maminka M.B. Kamarddy ve tfid¢ si hledaji spole¢né i
odli$né, zalezi na hte, kterd je zrovna zaujme. Odpovédi rodici se lisi v chovani dvojcat.
Jednovajecné holc¢icky se v priabéhu vyvoje méni, ale chovanim si jsou velice podobné.

Dvojvajecné hol¢icky jsou kazda uplné jina, jak tika i jejich maminka B.S.

d. Pohled rodic¢i dvojcéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Na pohled vychovy dvojcat, kterd spolu nechodi do tfidy jsem ziskala odpovédi
pouze od jedné maminky. Ta si mysli, ze jeji déti jsou kazdé uplné jiné. To se projevuje v
navazovani novych kontakti. M.R. tika: “Jedna je hned kamaradka uplné s kazdym, druha
je presny opak. Je bojacna, uzaviena.” Ob¢ preferuji spiSe kluci¢i kamarady a jejich

spolecnost. Povahou se dvojcata také 1isi. Jedna je vétsi introvert, druha je spiSe extrovert.
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2.2. Vychova

- Adaptace - Rozeznavani déti
- Adaptace - rozeznavani déti - znaky

B R-Vychova - déleni pozornosti
MR- Vychova - individualizace
MR- Vychova - nemoc

- Odli$na vychova - vztahy
- Vzdélavani - individ e vyuky
- Vzdélavani - odlisny pfistup

- Nastup do Z8 - oblékani

- Adaptace - nemoc

o I

oo

EEENEER
ccccccc
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Poéet opakovani kéda v rozhovoru

Potet opakovani kédt v rozhovoru
w

o

Obrazek 3 Vychova pohled rodicii
Obrazek 4 Vychova pohled ucitelii

a. Pohled uditelky dvojcat, ktera navstévuji stejnou tiidu

Pani ucitelky se shodly, ze ke dvojc¢atiim nijak zvlast’ neptistupuji. Jejich vychova je
stejna jako u ostatnich déti. Individualni p¥istup pani ugitelka S.V. voli. Riké: .. .stFthdni,
lepeni, vybarvovani. Chteji délat vsechno a hned a musim je ucit pockat a byt trpélive, takze
si je radeji volam kazdou zvlast nebo pokud je to néjaka jednodussi vytvarna cinnost, miizou
delat ve skupine.” Dals$i moznosti, jak k dvojéatiim pfistupovat individudlng je pii nemoci
jednoho z nich. Zajimalo mé, jaky ndzor na dochdzku béhem nemoci pani ucitelky maji a
zda sourozenci i pres nemoc druhého do $kolky dochazeji. Pedagozka S.V. odpovédéla, Ze
holky zlstavaji doma ob¢€. Sama s timto feSenim souhlasi, protoze chape, ze je pro rodice
narocné vozit sourozence do skolky pfi nemoci druhého. Naopak dvojcata A.S. a S.S.
dochazi do skolky i pfi nemoci jedné z nich.

V pristupu k dvojcatim je dilezité je umét od sebe dobie rozpoznat, i kdyz jsou si
velice podobnd. Proto jsem se panich ucitelek ptala, jak se jim to osobn¢ v praxi dafi. Pani
uditelka S.V. si na to vytvofila sviij vlastni systém. “Pozndm je podle barvy backor.
Maminka jim od zacatku skolky nechala naramky s pocatecnimi pismeny jejich jmen. Ted' je
poznavam podle tvaru obliceje a délky viasi.” Pani ucitelka J.T. neméla s rozeznavanim
sourozenclu takové obtize. Sama uvedla, ze obcas si pletla jejich jména, ale spiSe ze zbrklosti
nez z jakéhokoli jiného divodu. S tim souvisi 1 oblékani dvojcat. Zajimal mé nazor ucitelek
na stejné obleceni, kter¢ velice Casto déti nosi. Ob¢ pani u€itelky uvedly, Ze by mé¢la dvojcata

mit moznost volit si obleCeni sama. Pani ucitelka J.T. odpovédéla, Zze holky to tak doma
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opravdu dé&laji a kazdy den nosi odli§né obledeni. Ucitelka S.V. odpovédéla: “Chodi
oblikana kazda jinak, ale viastne nevim, jak to doma maji, jestli jim obleceni vybira maminka

nebo holky samy.”

b. Pohled ucitelky dvojcéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Vychova dvojcat, kterd navstévovaly odliSnou tfidu byla z pohledu panich ucitelek
jina. M¢ zajimalo, z jakého diivodu rodice zvolili tento zpisob vychovy a zda to détem
prospélo nebo naopak. 1.D. v rozhovoru uvedla, Ze dvoj€ata byla rozdélena az v prib¢hu
Skolni dochazky, a to ze zdravotnich divodi. Druhé dvojce pieslo do specidlni tiidy, ktera
se nachéazela ve stejné budové jako tiida sestry. Toto rozdé€leni bylo pro déti prospésné,
protoZe by se navzajem brzdily ve vyvoji a vzdélani. Na otazku, zda pomohl tento krok k
lepsim vztahlim a celkové samostatnosti dvojc¢at pani ucitelka odpovédéla takto: “Myslim,
Ze ano, v tomto pripadé druhé dvojce bylo inteligentni a chdpalo potreby sestry a ta se
naopak stala samostatnéejsi, nez v jeji pritomnosti, kdy se na ni ve vSem spoléhala, takto se
musela spolehnout vic sama na sebe a zdravému dvojceti byla dana moznost se rozvijet podle
svych potreb a ne potreb pomalejsi sestry.”

Pani ucitelka Z.N. zazila podobnou situaci pfi rozdéleni dvojcat. Jeden z chlapct
ptesel ze specidlni tiidy do tfidy bézné. Oba sourozenci, ale stale navs$tévovali stejnou
budovu. Na otazku, zda pomohl tento krok k lepS§im vztahtim a celkové samostatnosti dvojcat
pani ucitelka odpovédéla takto: “Ano velmi. Rozdéleni dvojcat prisio na popud ndas ucitelek

ze specialni tridy, SPC i psycholog souhlasili.”

c. Pohled rodic¢i dvojéat, ktera navStévuji stejnou tiidu

Vychova dvojcat je pro rodi¢e velice narocnad. Namisto jednoho miminka mayji
rovnou dvé a najednou musi svoji pozornost délit. Zajimalo mé¢, jak tuto naro¢nou situaci
zvladaji maminky, se kterymi jsem vedla rozhovor. Obé odpovédély stejné. Snazi se svoji
pozornost délit co nejspravedInéji. “Snazim se stejné, ale jestli to tak je to ja takhle tézko
posoudim, ale snazim se, aby jsem se jim vénovala proste stejne.” tekla M.B. Maminka B.S.
odpovédéla velice podobné. Uvedla, Ze se snazi s manzelem si holky n¢kdy rozdélit, aby
kazda méla individualni péci, ale ne vzdy je to mozné. V rozhovoru se také zminila, ze nékdy

miva vycitky z toho, Ze je na jednu z dvojcat piisnéjsi nebo se jedné z holek vénuje vice.
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Rodice dvojcat A.S. a S.S. se rozhodli, ze pfi nemoci jedné z nich bude druhd
normalné dochazet do matefské skolky. Hol€icky si na to zvykly a pfijde jim to normalni.
Kdyz jim nic neni, neni diivod ziistdvat doma, a tak mad maminka moznost se nemocnému
sourozenci vénovat vice. Maminka hol¢icek A.B. a M.B. se rozhodla opa¢né. Pfi nemoci
jedné z nich zlistavaji doma ob&. Maminka uvadi, Ze jsou na sebe hodn¢ fixované, a tak by

se jim po sobé¢ styskalo.

d. Pohled rodic¢i dvojcéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Nakonec jsem se na zpusob vychovy zeptala i maminky, ktera se rozhodla, Ze jeji
dvojcata budou navstévovat odlisSnou tfidu. Ta mi odpovéd€la velice jasné a strucné.
»Protoze od malicka mezi nimi byla velka rivalita a jedna druhé davaly najevo, Ze néco umi
lip (i kdyz byly v podstaté obe stejne Sikovné) “, fekla M.R. Diky tomuto rozdé¢leni se vztah
mezi sourozenci mnohem zlepsil. Nasledné i v prvni tfidé se maminka snazila détem vénovat
individudln¢ a délala domaci tkoly s kazdou zvlast. Tento zplsob vychovy si zvolila i u
uceni riznych sporti. Sama uvedla, Ze nikdy neméla pocit viny, protoze se snazila vénovat
se détem stejné.

Pfi nemoci jedné z dvojcat druha chodila do skolky. V tomto pfipadé to pro

sourozence nebylo tak naro¢né, protoze nebyli tolik fixovani.

2.3. Vztahy

B R - Sourozenci - potieba se odlisit
I R - Sourozenci - rozepre

R - Vychova - obleéeni

R - vychova - starsi sourozenec

M U - Kolektiv - vzdjemna ochrana
M U - Kolektiv - zavislost na sourozenci
U - Adaptace - feSeni problému

[e)]
(6]

%]

N

Poéet opakovani kédi v rozhovoru
w

Poéet opakovani kédii v rozhovoru
w

o

Obrazek 5 Vztahy pohled rodicii
Obrazek 6 Vztahy pohled ucitelii

a. Pohled ucitelky dvojcat, ktera navstévuji stejnou tiidu
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Vztah mezi dvojcaty je jedinecny, kazdy par je jiny a jejich zavislost na tom druhém
se od toho velice odviji. Podle rozhovoru s pani u¢itelkou S.V. jsou na sobé 3-leté hol&icky
hodné¢ fixované. VétSinu Casu v matetské Skole travi spolu. Je pro né dileZzité mit svoji setru
na blizku. Hol¢icky A.S. a S.S. jsou pfesnym opakem, ve tfid¢ vyhledavaji kontakt s jinymi
détmi. Nedéld jim problém navstévovat Skolku i bez sestry. Zajimalo mé&, zda maji holky
tendence za sebe véci vyfizovat nebo se pii konfliktu s jinymi détmi vzajemné brénit.
Odpovéd’ panich ucitelek byla stejnd, holky si fesi své problémy samy a nepotiebuji k tomu
svého sourozence. Pani u€itelka J.T. v rozhovoru dokonce uvedla nasledujici: “Myslim si, Ze
ne, ale je to taky tim, Ze nemam rada, kdyz si déti néco za nekoho vyrizuji. Chci, aby dité
prislo a naucilo se komunikovat a vyridilo si svoje problemy samo. Ale to je dany tim, Ze
tomu clovek zase predchazi.” Jak naopak feSi problémy nebo konflikty s holkami pani
uditelky? S.V. uvadi, Ze si sviij systém v feSeni nasla. “Ano, funguje doresit problémy s
kazdou zvlast, svadi vidy vinu jedna na druhou, takZe se od nich nenechat nachytat a

’

dusledné je vést k naprave konfliktu nebo probléemu.’

b. Pohled ucitelky dvojcéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Pro sourozence, ktery navstévuje jinou tiidu, nez jeho dvojce mulze byt odlouceni
naro¢né. Zajimalo mé, jak si s tim poradily pani ucitelky I.D. a Z.N. a zda se s timto
problémem vibec setkaly. “Zpocatku ano (hledala v sourozenci utocisté), ale situace se
celkem rychle menila.” Uvadi pani ucitelka [.D. Naopak Z.N v rozhovoru tekla, ze s tim
dvojcata neméla problém. Vzdy se v Satn€ rozloucila a védéla, Ze se po Skolce doma zase
potkaji. Je mozné, Ze odlouceni pro né nebylo tak narocné, protoze se dvojcata jednou za ¢as

potkala pii spoleénych akcich MS nebo na spole¢né zahradg.

c. Pohled rodic¢i dvojéat, ktera navStévuji stejnou tiidu

V rozhovorech s rodici téchto dvojcat jsem se vice zam¢fila na vztah mezi nimi jako
takovy. Také mé zajimalo, jaké vztahy maji se starSim ¢i mlad$im sourozencem a jak doma
fesi jejich rozepte. Na tomto se maminky shoduji. Sourozenci si své dohady nepamatuji
dlouho, a tak kazdy konflikt je za chvilku pry¢. “No casto, je to nékolikrat denné ale vétsinou,
Ze ta si vezme néco a ta to chce zrovna, takze vétsinou se dohaduji o véci, o hracky. Veétsinou
se postuchaj, zarvou a za chvilku je to pryc. To je par minut a nevi o nicem” ikd maminka

M.B. v rozhovoru. Také potieba se od sourozence odliSit se mezi dvojcaty miiZze objevit.
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B.S. uvadi, ze ve vztahu jejich dcer se tyto problémy objevuji. “Predhdnéji se neustdle a je
tam strasnd prave takova ta soutézivost nebo ta snaha bejt lepsi nez ségra.” Snazi se dcerdm
vysvétlit, ze kazdé jde néco jiného a nemusi mit vzdy jedna navrh. M.B. se s timto zatim u
holek nesetkala. Zpisobil, jak se od sebe dvojcata mizou odlisit je vice, ale tim nejvice
viditelnym pro jejich okoli je zplsob oblékani. Zajimalo m¢ jestli maji holky moZnost si
obleceni vybirat sami a zda nosi stejné kousky nebo kazda néco jiného. M.B. v rozhovoru
uvadi, ze si holky vybiraji obleceni kazda sama. Vezmou si to, co ony chtéji a nemaji potiebu
byt stejné obleCené, ani maminka to nevyzaduje. Sama fik4, Ze doma ani moc stejného
obleceni nema. “Ja kupuju rizny. Abych je taky na prvni pohled rozeznala, kdyz potom,
abych védela na kterou mam kricet. A maji samoziejmeé véci, ktery jsou stejny, ale vetsinou
maji véci ruzny.” Dvojcata A.S. a S.S. chodi zatim oblékané stejné, podle toho, co jim

maminka vybere. SnaZi se, aby oble€eni k sob¢ ladilo a holkam to ve Skolce sluselo.

d. Pohled rodic¢i dvojcéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Na rozepie a neshody mezi sourozenci jsem se zeptala i maminky, ktera se rozhodla
dat svoje dvojcata kazdé do jiné tfidy. V rozhovoru tiké, ze se holky spolu strkaly a
postuchovaly pofad. To byl divod pro¢ se rozhodla je umistit do odlisnych tfid. “Hodné
pomohlo pravé rozdéleni v MS, prvni mésic jsem pochybovala, protoZe se servaly uz v Satné,
protoze jedna mela obrazek, nebo bonbon a druha ho chtéla samozrejme taky. Ale po case
to bylo uzasné, odpoledne si sdilely zazitky a byly spolu schopné normalné vychdazet” uvadi
M.R. Hadkami to u dvojcat nekoncilo, velice se snazily od sebe odlisit a dokazovaly si, ktera
z nich je lepsi. Do Skolky holky oblékala maminka stejné, protoze kdyz méla kazda néco

jiného, zacaly se o tricka hadat. Od prvni tfidy uz se oblékala kazdéa sama.

Od maminky M.R. jsem se v rozhovoru dozvéd¢la, jak je narocné starat se o dvojcata

ajejich starSiho sourozence. Vztahy mezi nimi nejsou jednoduché, ale vychézeji spolu dobie.
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2.4. Nastup na zakladni Skolu, dvojc¢ata spolu nebo kazdé zvlast'?

R - Nastup do ZS - odli$né tridy

R - Néstup do Z3 - pani uéitelka

R - Néstup do Z$ - sezeni v lavici

R - Vychova - nastup do odli$nych t¥id

U - Adaptace - oddélena skolni dochazka
U - Nastup do Z8 - odli$né tridy

U - Nastup do Z8 - odli$né t¥idy minusy
U - Néstup do Z8 - odli$né t¥idy plusy

U - Odli$na vychova - dochazka
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Poéet opakovani kédi v rozhovoru
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Pocet opakovani kéda v rozhovoru
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Obrazek 7 Nastup na zdkladni Skolu z pohledu rodicii

Obrazek 8 Nastup na zakladni Skolu z pohledu ucitelii

a. Pohled ucitelky dvojcat, ktera navstévuji stejnou tiidu

Pani ugitelky S.V. a J.T. mély na rozdélovani dvojat jasny nazor. Obé se shodly, Ze
je zbytecné davat sourozence do jinych tfid. Jsou na sebe zvykli, mohou si poméhat s tikoly
nebo s u¢enim. Musel by k tomu byt n¢jaky zdravotni ¢i osobni divod rodicl, ktery by

inicioval myslenku umistit sourozence do odli$nych tfid.

Zajimalo mé, jaké vidi pani ucitelky plusy a minusy v oddélené dochazce pti nastupu
na zékladni $kolu. Pani ugitelka S.V. jako plusy uvadi: “Déti se vice soustiedi na cinnosti,
zajimaji se o riizné cinnosti, vybiraji si dle svého a ne podle dvojcete, najdou si jiné
kamarady.” Naopak jako zapor vidi: ,,Ze zacatku hure snasi odlouceni, kazda se uci jiné
ucivo s jinou pani ucitelkou, rodice musi komunikovat s jinymi pedagogy.” Pani ucitelka J.T.
v rozhovoru uvadi podobné divody, ale mysli si, Ze rozdéleni nemusi vzdy vSe vyfesit.

Velice zalezi na povaze ditcte.

b. Pohled ucitelky dvojéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Tyto pani ucitelky jiz maji na oddélenou Skolni dochézku jiny ndzor. Samy se timto
pfipadem ve své praxi setkaly, a proto mé zajimalo co si o tom mysli. .D. se setkala
s dvojcaty, u kterych bylo jedné z nich diagnostikovan Downiiv syndrom a musela byt
premisténa do specidlni tfidy. Ta se nachazela ve stejné budové jako tfida jeji setry, ktera
dochézela do normalni tfidy. Nastup na zakladni skolu bude pro tyto dvojcata také rozdé€leny.

Zajimalo mé¢, zda v tom pani ucitelka vidi plusy nebo spiSe minusy. Sama uvadi: “Pri
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citlivéem pristupu v tom vidim klady — vetsi samostatnost. [ dvojcata si potiebuji od sebe tzv.
odpocinout chvili, kazdé dvojce ma své prednosti a ty mize lépe rozvijet, kdyz je samo.

Dvojcata pak nejsou stdle hodnocena ve smyslu ...ale sestiicka to udélala lip... .”

Pani ucitelka Z.N. se setkala s velice podobnym ptipadem. Chlapci oba dochézeli do
specidlni tfidy, pozd¢ji bylo ale jedno z dvojcat prelozeno do bézné tiidy, protoze
nevykazovalo zndmky postiZzeni. Obé& tfidy se nachdzely ve stejné budové. Zde bude budouci
nastup do ZS také oddéleny. Jeden bude navitévovat b&znou tiidu a druhy specidlni tiidu. I
této pani ucitelky jsem se zeptala, zda oddéleni dvojc€at pifi vstupu na zékladni Skolu vidi
jako plus nebo minus. “Myslim si, Ze plusy jsou samostatnost, nezavislost, schopnost odloucit

se. Minusy pak vidim v rozdilnych narocich na vzdélavani” odpovida Z.D.

c. Pohled rodici dvojéat, ktera navStévuji stejnou tiidu

Do rozhovoru s rodi¢i dvojcat, ktera navstévuji stejnou tfidu jsem si piipravila i
n&kolik otizek na budouci dochazku v ZS. Zajimalo mé&, zda piemysleli o tom, Ze by
sourozence rozdé€lili a kazdé by navstévovalo jinou tfidu. Maminky na moji otdzku mély
stejnou odpoved’. Obé chtéji, aby jejich déti nastoupily do stejné tfidy. Jsou na to zvyklé a
ptechod do jiného prostredi pro n€ bude jednodusi. Obé maminky se také shodly na tom, ze
od pani ucitelky neocekavaji jiny pfistup, nez jaky bude mit k ostatnim détem. Jak budou

potom holky sed¢t v lavicich, tak to zstane na pani ucitelce.

d. Pohled rodic¢i dvojéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Maminka M.R. se rozhodla pro odd¢lenou dochazku jiz v matefské Skole. V
rozhovoru uvedla tento divod “Protoze od malicka mezi nimi byla velka rivalita a jedna
druhé davala najevo, zZe néco umi lip (i kdyz byly v podstaté obé stejne Sikovné)”. Holkdm
to velice pomohlo, staly se samostatnéj$imi a uz nem¢ly potfebu mezi sebou soutézit a ve
viem se predhanét. Proto pii nastupu do ZS méla maminka M.R. jasno. Holky celou prvni
tfidu navstévovaly oddélené. Z neuvedenych divodii musely od druhé tiidy zacit chodit
spolu. To pro né bylo velice tézké, dlouho trvalo, nezZ si na sebe opét zvykly. Kdyby ale mély

moznost, zlistala by jejich dochdzka oddélend po celou zakladni Skolu.
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2.5. Zajmové krouzky

B R- Nastup do ZS5 - odli$né zajmové krouzky B U - Adaptace - volna hra
M R - Sourozenci - volny éas B U -Kolektiv - oddélené innosti
I R-Vychova - zdjmy M U - Kolektiv - zajmové kruuzky
U - Vzdélavani - odlisné zdjmy
M U - Vzdélavani - zajmové krouzky

Poéet opakovani kédu v rozhovoru
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Pocet opakovani kodu v rozhovoru
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Obrazek 9 Zajmové krouzky pohled rodicii

Obrazek 10 Zajmové krouzky pohled ucitelii

a. Pohled ucitelky dvojcat, ktera navstévuji stejnou tiidu

Holc¢icky A.B. a M.B. vétSinu svého volného ¢asu travi spolu. Pii volné hie ve Skolce
se dokédzou zapojit i do hry ostatnich, ale vétSinu Casu si vystaci pouze spolu. Pani ucitelka
uvadi, ze 1 jejich z&jmy jsou stejné “Bavi je vSechny druhy cinnosti - nejvice kresleni, strihani
a jakékoliv vytvarné cinnosti.” Na zadné zajmové krouzky ve Skolce ani mimo skolku holky
nedochézeji. 1 pfesto, ze jsou na sebe velice fixované nemaji problém pii oddélenych
¢innostech béhem riiznych aktivit v MS. I na prochazky obéas chodi s jinymi kamarady. Za
to dvojcata A.S. a S.S. jsou pfesnym opakem. Volnou hru ve $kolce travi vétSinou oddelené,
kazda ma jiné z4jmy a bavi ji jiné hracky, jak uvadi sama pani ucitelka J.T. “S.S. si vezme
staveni a bude staveét, ale A.S. si vileze do kuchynky, tam vytaha nadobi a pak uz tam déla
jenom binec”. Zajmové krouzky navstévuji stejné, je to jednodusi na logistiku vyzvedavani
déti, mi vysvétlovala pani ucitelka. V tuhle chvili chodi ve $kolce na angli¢tinu a na plavani

a mimo $kolku dochazi na basketbal.

b. Pohled ucitelky dvojcéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Pro dvojcata, kterd nenav$tévuji stejnou tfidu, mizou byt zdjmové krouzky
¢innostmi, pii kterych se potkavaji a travi zde spole¢ny Cas. Pani ucitelka I.D. uvadi, ze volna
hra ve Skolce byla pro hol¢icku naro¢na a musela si zvyknout na nepfitomnost sestry.
“Nejprve si hrala sama, pak se postupné zapojila do her deti a deti ji prijaly”. Zajmové

krouzky pak navstévovaly spolecné, a to ty ve Skolce i mimo Skolku. “V rodiné chodili na
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plavani i se sestrou, v MS do tanecniho krouzku, ktery navstévovala i se svym dvojcetem jen
meéla lehci choreografii.” Pro chlapce z oddélenych dvojcat byla volna hra ve Skolce z
pocatku také naro¢na. “Z pocatku si nehral vitbec nebo jen Skodil détem. Behem par dni si
chlapec zacal hrat. Nejcasteji s viacky a auticky.” Jak v rozhovoru uvadi pani ucitelka Z.N.

Tito chlapci ov§em nenavstévovali zadné spoleéné zajmové krouzky.

c. Pohled rodic¢i dvojéat, ktera navStévuji stejnou tiidu

Maminka M.B. v rozhovoru potvrzuje to, co o holkach ¥iké jejich pani ugitelka S.V.
Na otazku, jaké maji holky z4jmy odpovida takto: “No rekla bych hodné podobny, Ze si
hrajou se stejnyma hrackama, se stejnyma vécma” Doma si také hraji vétSinou spolu, nékdy
kazda zv1ast, ale to jim vydrzi jenom chvilku. Maminka mi v rozhovoru potvrzuje, Ze az se
holkam jejich z4jmy zméni a kazdé bude chtit navstévovat jiné zajmové krouzky, budou tuto
moznost mit. Hol¢icky A.S. a S.S. spolu volny ¢as tolik netravi. Sama maminka tiké: “Kdyz
Jjsou spolu tak si neumi hrdt a toho hrani, abych na né nemusela neustdle je tam soudcovat
je minimalne.” Zajmy maji zatim ob¢& stejné, rodiCe se snazi naucit je co nejvetsi
vSestrannosti, aby si samy mohly vybrat co je bavi az budou vétsi. Az se sami rozhodnou

pro odlisné zajmové krouzky jejich rodice je v nich budou podporovat.

d. Pohled rodic¢i dvojcéat, ktera navStévuji odliSnou tiidu

Ptes to, Ze dvojcata navstévovala tfidy ve Skolce oddélené ¢as doma travila spole¢né.
Maminka sama fikd, Ze nebyl moc prostor travit néjaké aktivity s holkami samostatn¢. Obé
jsou Sikovné na sport, a tak se mu také vénuji. “Holky rady sportuji, jedna zacala chodit do
florbalu, druha se musela po dvou letech nutné pridat a nakonec ji to bavi vic. Proto po
nekolika letech prvni skoncila a zacala chodit na ping pong.” uvadi v rozhovoru maminka

M.R. Holky maji tedy mozZnost si své zajmové krouzky samy vybirat podle ptani.
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Z vysledktt mého vyzkumného Setieni jsem vytvoftila pét témat, ze kterych nasledné
vyplynulo i nékolik subtémat pro vétsi prehlednost pfi cteni jednotlivych kapitol. V téch se
vénuji odpovédim z rozhovorti uciteld 1 rodict. Jednalo se konkrétné o 7 vybranych
respondenttl, ktefi mi byli ochotni sdé€lit své zkuSenosti s vychovou dvojcat. Tyto vysledky
nejdou generalizovat na jiné pary dvojcat a neni mozné z nich vyvodit jednozna¢né zaveéry.
Na zaklad¢ ziskanych informaci z rozhovort se pokusim odpovédét na moje piedem dané

vyzkumné otazky.
Jaky typ zpusobu vzdélani preferuji rodice?

Podivala jsem se na vychovu dvoj¢at z obou pohledi. Maminky i ucitelky, které
vychovavaji a vzdélavaji dvojcata navstévujici jednu tiidu, vidi velké vyhody ve vzajemné
podpoie a v pocitu jistoty, ktery si dvojcata davaji. Maji svého ,,part’dka“ v jakékoli situaci
a mohou se na né¢j kdykoli obratit. Maminky a ucitelky, které se naopak setkaly s dvojcaty,
kterd navstévovala tfidy odliSné nasly vyhody v samostatnosti déti, ve schopnosti zatfadit se
do kolektivu jako jednotlivec a také v méné Castych konfliktech mezi sourozenci. Vice
ocenily spole¢né strdveny ¢as doma a ¢as ve Skolce mohly vyuzit na odpocinek od svého

sourozence a moznost projevit se jako jednotlivec.

Myslim si, Ze nelze na tuto otazku jednoznaéné odpovédét. Velice zalezi na pohledu

vzdélavani vyhovoval jeho ditéti.
Jaké jsou diivody rodic¢u pro dany typ vychovy?

Rodice se rozhoduji pfevazné podle moznosti vzdélavacich zafizeni, které mayji
k dispozici v oblasti bydlisté. V menSich vesnicich, kde se nachazi pouze jedna tiida v dané
vékové skupin€, neni mozné dvojcata rozdélit a pro rodice by bylo velmi obtizné dojizdét s
druhym ditétem do jiné skolky. V tomto piipad¢ maji vétsi vyhodu rodice Zzijici ve vétSich
méstech. Zde mohou umistit dvojcata oddélené do tfid, které se nachdzi ve stejné budové a

pro déti neni jejich odlouceni tak naro¢né.
Co ovliviiuje volbu rodici pro dany typ vychovy?

Rodice jsou ovlivnéni informacemi, které ve vétSing€ ptipadl udavaji, ze by dvojcata
méla vyrlstat spolu. MoZnost rozdéleni dvojcat v jejich Skolni dochdzce jiz od matetské

Skoly se v knihdch ani na internetu neuvadi. Tato varianta je zmifiovana ve velice malém
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mnozstvi informaci az od zékladni Skoly. Rodice tuto moznost nezvazuji, také proto, Ze je
samotné nenapadne, Ze by jejich détem mohla prospét. Ve chvili, kdy by se mohli o
jednotlivych zplisobech vychovy néco dozvédét a tuto moznost zvazit, mozna by bylo vice

dvojcat, kterd by navstévovala odlisné tfidy jiz od matetské skoly.
Jaké jsou vztahy mezi dvojéaty v jedné tiridé?

Z mého vyzkumu vyplynulo, ze velice zalezi na povaze déti. Néktera dvojcata jsou
na sebe velice fixovana a jejich vzajemna pfitomnost ve tfide€ je pro né velice dilezita. Jejich
vztah je pevny a v MS prakticky nikoho jiného, neZ svého sourozence, nepotiebuji. Jejich
volnd hra probihd spole¢né, a i ptes Casté dohady, jsou neustale spolu. Druhy typ dvojcat, se
kterym jsem se potkala, byly hol¢icky, které se ve tfidé projevovaly spiSe jako samostatné
osobnosti. Volny ¢as ve Skolce travily se svymi kamarady, vénovaly se svym odliSnym
zajmim a svého dvojcete si nevSimaly. Zde také dochdzelo k obfasnym neshodam a
dohadlim. V n¢kterych situacich pro n€ bylo t€Zké neporovnavat se se svym sourozencem.
Touha byt prvni ¢i lepsi vétSinou zvitézila. To je pro pani ucitelku i pro holky samotné ve

tiid€ problém a jejich neustald spolecnd pritomnost mtize byt nékdy narocna.
Jaké jsou vztahy mezi dvojéaty v riznych vzdélavacich zarizenich?

Ze zacatku je pro déti té¢zké, ze s nimi do tfidy nedochézi i jejich sourozenec, ale
postupem ¢asu si na to zvyknou. Nauci se, Ze do Skolky chodi kazdy sadm, ale doma se vzdy
potkaji a miizou si vypraveét zazitky a nové zkusenosti z daného dne. Vztahy mezi sourozenci
se timto zplisobem mohou uklidnit. Nevznikaji tak casté dohady a neshody. DéEti maji
moznost se projevovat jako samostatné osoby a vyhnou se tak neustalému porovnavani od
ucitelti ¢i jejich vrstevnikll. Dale se také vyvaruji soutézivosti a snaze byt lepsi nez ten druhy,
kterd mezi dvojcaty nékdy panuje. Sama jsem se setkala béhem svého vyzkumu s maminkou,

ktera se pro tuto moznost rozhodla a potvrdila mé teorie.
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V mé¢ bakalafské praci jsem se vénovala moznostem vychovy dvojéat v matetské
Skole. Chtéla jsem ukdzat rodic¢tim 1 ucitelim moznost rozdéleni dvojcat jiz od predSkolniho
véku, o které se moc nemluvi. K ziskdni informaci o této problematice jsem vyuzila
kvalitativni vyzkum, ve kterém jsem se zamcfila na rozhovor. V ném jsem se ptala
vybranych participantl, kterymi se staly ucitelky a rodi¢e dvoj€at navstévujicich stejné i
odlis$né tfidy, na mnou pfipravené otazky. Ty se tykaly jejich dochazky do Skolky, pout mezi
sourozenci, soutézivosti, poStuchovani se mezi nimi a mnohého dalsiho.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala vztahem mezi dvojcaty a jak je mize ovlivnit
jejich oddéleni. Déle jsem se zajimala o rozdé€leni dvojcat, kterd se v knihach i na internetu
zmiiluje pouze o rozdéleni sourozencl na zékladni Skole. Snazila jsem se tyto informace
pfevést na mladsi déti a zjistit vyhody a nevyhody této vychovy. Tomu se vénovala hlavné
Rulikova (2008) a Kramulova (2010). Rulikova (2008) vidéla velké vyhody v tom, Ze se déti
nauci pracovat samostatné a samy za sebe zodpovidat. Vyvaruji se soupefeni, které mezi
dvojcaty probiha a také jejich okoli nebude mit tendenci je neustdle srovnavat. Tato
myslenka se mi potvrdila v rozhovoru s maminkou, ktera se pro rozdéleni dvojcat rozhodla.
Kramulova (2010) se naopak vénuje moznosti, kdy rodice dvojcata rozdélovat nechtéji.
Snazi se ukazat zptisoby, jak v détech rozvijet samostatnost pfi zajmovych krouzcich, které
si vybiraji déti odlisné podle svych zajmi. Nauci se tedy travit urcity ¢as samy a vyzkousi
si, jaké je se zapojovat do kolektivu bez svého sourozence. Tuto variantu zvazuje i nékolik
maminek, se kterymi jsem se setkala. Odd¢leni dvojcat je pro né velice razantni feSeni, a tak
do budoucna chtéji volit tento postupny zpiisob osamostatiiovani se jejich déti.

V praktické ¢asti jsem pozorovala velkou podobnost v rozhovorech s rodi¢i a uditeli,
kteti vychovavali dvojcata, navstévujici stejnou tfidu. Jejich ndzory na oddélenou dochazku
déti byli velice skeptické, ale po kratkém case nasli vzdy i n¢jaké vyhody, které tento zptsob
vychovy s sebou nese. Hlavnim faktorem jejich neduvéry byla z mého pohledu zkusenost,
kterd jim v tomto ohledu chybéla. Sami neznali, Zddné dvojcata, kterd by navstévovala
odli$né ttidy a prospélo by jim to. To samé jsem sledovala i v opa¢ném ptipadé. Zde uz
ovSem maminky i ucitelky mohly zptisob dochézky porovnavat. Mély moznost zazit si oba
ptipady a ud¢lat si na vSe sviij nazor.

Jako limit vyzkumu vidim to, Ze jsem neméla moznost mluvit s ucitelkami i rodici

vSech pozorovanych dvojcat. U sourozenct navstévujicich stejnou tiidu se mi tyto rozhovory

24

44



4. DISKUZE

musela mit vzdy rozhovor s rodic¢em a dvéma tfidnimi uc¢itelkami od danych dvojcat. V mém
vyzkumu naleznete maminku a ucitelky, které se spolu neznaji, a tak nemam vzdy uceleny
pohled na véc. Kdybych se k podobnému vyzkumu nékdy v budoucnosti vracela, snazila
bych se tento nedostatek napravit.

Na celém mém vyzkumu mé nejvice piekvapilo, Ze jsem nenasla zddné podobné
prace, které by se timto podobnym tématem u déti v predSkolnim véku zabyvaly. Rozdé€leni
déti v tomto veku, je prozatim neprozkoumané téma, které by podle mého stalo za mnohem
obsahlejsi vyzkum. Ten by mohl pomoct dostat tuto problematiku do popiedi a dale by pak
mohl poradit maminkam pfi rozhodovéni se o oddélené Skolni dochdzce pii vstupu déti do

matetské Skoly.
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V mé praci jsem chtéla zjistit, zda je lepSi dvojcata na zacatku vstupu do Skolni
dochazky oddé¢lovat ¢i nikoli. Toto t¢éma mé zajimalo 1 z divodu mé budouci prace ucitelky
v matefské Skole. Pti volbé tématu bakalarské prace jsem se sama zamyslela nad tim, zda by
mé a moji sestru — dvojce ovlivnilo dochédzeni do odliSnych tfid pfi ndstupu do matetské
Skoly. Zajimalo mé¢, jak nad timto problémem uvazuji ostatni rodi¢e dvojcat a zda tuto
moznost zvazovali. Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaké mozZnosti
vzdélavani maji dvojcata v matetské skole, zda je pro né lepsi navstévovani jedné tiidy nebo

oddélené dochazka jiz od ptredskolniho véku.

Z teoretické Casti mé prace vyplyva, Ze dvojcata jsou samostatné osobnosti, které
jsou na sebe n¢kdy vice nékdy mén¢ fixované. Nejde samoziejmée napsat piesné pravidlo,
hlavné na individualité kazdého ditéte. Snazila jsem se uk4zat vSechny plusy a minusy, které
ob¢ varianty piinaseji. Dulezité je, aby se rodi¢e dvojcat dozvédeli, ze takova moznost
existuje. Piipadn¢ by se mohli poradit s détskym psychologem, ktery jim muze pomoci
rozhodnout se, co by pro jejich déti bylo nejlepsi. Neopomnéla jsem se také zaméfit na
pedagoga v mateiské Skole. Zde okrajoveé uvadim, jak se miize liSit vychova a vzdélavani
dvojcat a jak velky vliv ma na vyvoj vztahli mezi sourozenci a ostatnimi détmi i zptsob
pfistupu pedagoga k jednotlivcei a k dvojcatim.

V praktické ¢asti jsem se vénovala rozhovorim s rodi¢i a uciteli dvojcat, ktefi se
museli pro jeden ze zplisobil vychovy a vzdélavani rozhodnout. Mého vyzkumu se zi¢astnilo
sedm participanti, ktefi byli ochotni mi odpovédét na né€kolik pfedem pfipravenych otdzek
v domluveném rozhovoru. Na zdklad¢ ziskanych dat jsem vytvofila pét témat, kterymi jsem
se pak dale zabyvala a snazila jsem se je podrobnéji analyzovat.

Shrnutim vysledkii mé prace jsem dospéla k tomu, ze u nékterych sourozencli mize
byt piipadné oddéleni dvojcat vyhodné, ale velice zalezi na povaze dvojcat a jejich
vzéjemnych vztazich. Domnivam se, Ze v ptipad¢ rozdéleni, je pro sourozence vhodnéjsi je
oddélit jiz pfed nastupem do matetské Skoly nez v prubéhu vzdélavani. V tuto chvili jsou jiz
zvykli na spole¢né souziti a oddéleni by pro né¢ mohlo byt obtizné. Béhem vyzkumu mé
prekvapilo, Ze 0 moznosti oddéleni déti jiz v MS nemaji rodi¢e dostateéné povédomi. Byla

bych rada, kdybych touto praci zvysila informovanost o dané problematice.

46



SEZNAM POUZITE LITERATURY A INTERNETOVYCH ZDROJU

SEZNAM POUZITE LITERATURY A INTERNETOVYCH
ZDROJU

Cooper, C. & Hymas, K. (2013). Dvojcata: prakticky a povzbudivy priivodce téhotenstvim,

porodem a prvnim rokem Zivota dvojcat. Praha: Ikar.

Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Portal.

Kotatkova, S. (2014). Diteé a materska skola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a

rozvijet. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada.

Pricha, J. & Kotatkova, S. (2013). Predskolni pedagogika : ucebnice pro stiedni a vyssi
odborné skoly. Vyd. 1. Praha: Portal.
Rulikova, K. (2009). Co nevite o dvojcatech. Vyd. 1. Praha: Portal

Rulikova, K. (2008). Dvojcata: [péce o deéti, jejich zdravy vyvoj a vychova]. Vyd. 1. Brno:

Computer Press.

Rezabek, K. (2018). Asistovand reprodukce. 3. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:

Maxdorf.
Segal, N. (2009). Nedélitelna dvema: zivoty vyjimecnych dvojcat. Vyd. 1. V Praze: Triton.

Svafitek, R. & Sedova, K. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2.
Praha: Portal

Clanky
Kramulova, D. (2010). Dvojcata ve skolce. Informatorium: ¢asopis pro vychovu déti od 3-8

let v matetskych skolach a skolnich druzinéach. 17(2), s. 16-17.

Sedlakova, V. & Rulikova, K. (2005). Dvojcata - do jedné tiidy, nebo kazdé zv1ast'?. Déti a
my. 35(3), s. 28.

Rulikova, K. (2011). Kdyz jdou dvojcata do skoly. Déti a my: Casopis pro rodice, ucitele a
pracovniky pomahajicich profesi. 41(10), s. 40-42.

47



SEZNAM POUZITE LITERATURY A INTERNETOVYCH ZDROJU

Elektronické zdroje

Chappell, S. (2016). Together or apart - exploring approaches to educating twins [online].
[cit. 2023-03-13]. Dostupné z: https://www.euronews.com/2016/08/08/when-two-is-better-

than-one-teaching-twins

Rulikova, K. (2013). Dvojcata a jejich sourozenci [online]. 7. [cit. 2023-03-13]. Dostupné

z: https://www.dvojcata.cz/wp-content/uploads/2013/08/Dvojcata-sourozenci.pdf

Rulikova, K. (2013). Obecné o dvojcatech [online], 3 [cit. 2023-03-13]. Dostupné z:

https://www.dvojcata.cz/obecne-o-dvojcatech/

Rulikova, K. (2011). Priivodce uditele dvojéat. Metodicky portal: Clanky [online]. [cit.
2023-03-13]. Dostupny z: https://clanky.rvp.cz/clanek/12543/PRUVODCE-UCITELE-
DVOIJCAT.html. ISSN 1802-4785.

Bakalarské a diplomové prace

Borovcova, V. (2011). Vychova dvojcat v predskolnim veku. Bakalafska prace. Praha.

Univerzita Karlova v Praze. Fakulta pedagogicka. PhDr. Jana Kropackova, Ph.D.

Gelnarova, K. (2013) Identicka dvojcata v jedné Skolni tride. Diplomova prace. Brno.

Masarykova univerzita. Fakulta filozoficka. PhDr. Bohumira Lazarova, Ph.D.

Stranikova, V. (2016). Sourozenecky vztah identickych dvojcat v prithehu zZivota. Diplomova
prace. Brno. Masarykova univerzita. Fakulta filozofickd. Doc. PhDr. Bohumira Lazarova,

Ph.D.

Sipova, T. (2011). Vychova dvojéat v détstvi a jejich pohled na vychovu v dospélosti.
Bakalafska prace. Zlin. Univerzita Tomase Bati. Fakulta humanitnich studii. PhDr. Mgr.

Ivana Maréaskova.

48



SEZNAM GRAFU

SEZNAM GRAFU

Obrazek 1 Adaptace, nastup do materskeé skoly pohled rodicii. .................cccooovuvecuveueannn. 31
Obrazek 2 Adaptace, nastup do materskeé skoly pohled ucitelii ...................ccocvevuveuennnn. 31
Obrazek 3 Vychova pohled rOdICH ..............ccoovueeveeeuiiniiiiisiiciieeceeeee e 33
Obrazek 4 Vychova pohled UCTtElil.................cocueeveevuieniiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 33
Obrazek 5 Vztahy pohled rOdICH .............cc.cocueevueesiieiiisiieiisiieceeeeee et 35
Obrazek 6 Vztahy pohled UCTLElil ................ccueevueeneiniiiniiiiisiieiisieeee e 35
Obrazek 7 Nastup na zakladni skolu z pohledu rOdiCH ...............cococecuevcierciniinieiieien, 38
Obrazek 8 Nastup na zakladni Skolu z pohledu uCitelin.................ccccoevveevoeeeieeniiieeenne 38
Obrazek 9 Zajmové krouzky pohled rOdiCil.............cceoeeeeeevvineiriiiiiiiieieicieeee 40
Obrazek 10 Zdajmové krouzky pohled UCTLlll .............c.oooveeeieiaiiiiiieieeieeeee e 40
SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Témata a subtémata rOZROVOIU.............ccceecueevueesieesiiiniiisiiesieeieete e 30

49



