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Agrese je ve spolecnosti velice rozsifeny a znamy pojem. Kazdy ¢lovék si pod timto pojmem
predstavi néco jiného. Setkdvame se sagresi dennodenné, at uz pfimo nebo jen
zprostredkované skrz televizni zpravy a média. Agrese je velice Siroké téma, které je jen
tézko uchopitelné a pojmenovatelné. Existuje na ni spoustu rGznych nazorl, pohledu

a teorii. Nékteré z nich budou pfiblizeny v mé prdci.

Vsudypfitomnost agrese je hlavnim dlivodem, proc jsem si agresi ve spole¢nosti vybrala

jako téma své bakalarské prace a rozhodla se zabyvat timto tématem hloubéji.

V bakaldrské praci jsem vymezila a popsala velice Siroky pojem agrese. Ddle jsem vyzdvihla
jeji pozitivni a uzite¢né stranky. V praci jsou popsany a vysvétleny nékteré formy a druhy
agrese, kterych je obrovské mnozstvi. Nasledné hlavni pficiny a faktory, diky kterym agrese
vznikd a které agresi ovliviuji. V préaci jsou rozebirany zplsoby prevence, které maiji

negativni agresi omezovat, utlumovat, a v nejlepsim pfipadé vymycovat.

Teoretickd cast bakalarské prace je podloZzena velkym mnozstvim odborné literatury

tykajici se daného tématu.

Druhd cast bakalarské prace je zamérena prakticky. Jejim hlavnim cilem je posoudit, jak
Casto se vybrani respondenti reprezentujici lidskou spoleénost setkali s agresi v uplynulém
roce. Mimo jiné se zabyva dedukcemi a nazory respondentd, tedy jaké pohlavi je ¢astéji
agresivni, jakd forma agrese byva nejbéznéjsi nebo jaka je dle jejich ndzoru hlavni pficina
agrese. Postifehy jsou porovnany s otdzkami na agresivitu, kterou sami respondenti pasobili

v uplynulém roce na jiné.

Vyzkum je zjistovan pomoci dotaznikového Setfeni a veskeré vysledky jsou vyhodnocovany
v kontingencnich tabulkach a znazornény v grafech. Nasledné jsou vysledky popsany a

analyzovany deskriptivni metodou vyzkumu.
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1 VYMEZENI AGRESE

Agresi miZeme chapat jako snahu o UmysIné ublizeni na zdravi nebo jako snahu
o poskozeni majetku dalsi osoby. Jde vpodstaté o zamérné a cilevédomé chovani
zamérené na zpUsobeni negativnich dlisledk( jedné nebo skupiné osob. Klicova kritéria pro

rozpoznani agrese jsou:

A. Ublizeni
B. Zavinéno chovanim cizi osoby

C. Zamér a umysl

Definovani agrese neni jednoduché, nelze se smifit pouze se ,zdmérnym ubliZenim”.
V nékterych pripadech muzZe jedna osoba ubliZovat osobé jiné v dobré vali. Naptiklad pfi
poskytovani prvni pomoci (resuscitaci), je zachraniujici osoba zpravidla nucena zlomit
postizenému tlakem Zebra — ¢imZ mu ubliZi na zdravi.! Tento pfipad viak nepovaZujeme za
agresi, protoze je ucinén s cilem pomoci. Zachranujici osoba je dokonce v nastalé situaci
pravné chranéna. Kdyby postizenému nechténé ublizila vice, nez byla osoba plvodné
poskozena, nehrozi ji Zadny trest. V praxi by to znamenalo, Ze pokud by zachranujici osoba
resuscitovala ¢lovéka zaklinéného v auté a jeho vytazenim by mu zpUsobila poskozeni
patefe s nasledkem dozivotni imobility, nemohla by byt za to stihdna a akt by nebyl

povazovan za projev agrese, protozZe byl provadén za ucelem pomoci. V podobné situaci se

nachdzeji kuptikladu hasici, ktefi pfi haseni neumysiné ponici dalsi majetek.

Z tohoto diivodu je nutné definovat agresi pfesné&ji pomoci dal3ich znakg. Casto se zmifiuje,
Ze u agrese Casto dochazi i k porusovani socialnich norem, prav a lidskych zasad. Pravo nasi
Ceské republiky agresi vymezuje tak, aby k ni v nejlepdim pfipadé viibec nedochazelo,

v horSim ptipadé, aby byla moZnost se proti agresi branit a adekvatné ji trestat.

Toto vsak neni jediny problém, se kterym se musi védci vymezujici pojem agrese potykat.
To, co povaZzujeme za agresi v nasi spolecnosti, v jiné spole¢nosti byt povazovano za agresi

nemusi. Agrese velice Uzce souvisi i s kulturou a vyvojem dané spoleénosti.> Rovnéi se

1 LOVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.
2 DAHLKE, Riidiger. Agrese jako $ance: psychickd podstata zdravotnich problému a
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objevuje v souvislosti s agresi pojem nasili. | kdyZz by se mohlo zdat, Ze jde o totéz, neni
tomu tak. Rozdil je v oblasti disledk(. Nasili je agrese, kde je vyuZita fyzicka sila, ktera ma
vazné dasledky a je zpravidla zamérend proti sobé samému, jedné osobé nebo skupiné

osob. Nasili je vidy povaZzovano za agresi, oproti tomu agrese nemusi byt vzdy nasili.3

Svétova organizace WHO rozdéluje nasili podle dvou hlavnich zptsob(. Prvnim zplUsobem
je rozdéleni nasili podle rozdilnych vlastnosti pachatelll nasilného ¢inu, délené na
sebetizené nasili (tzn. nasili, které je namirené proti vlastni osobé), interpersonalni nasili
(tzn. nasili, obracené proti jiné osobé) a kolektivni nasili (tzn. Nasili proti vétsSimu mnoZstvi

osob pfislusicich k jedné skuping). 4

Druhym zplsobem déleni nasili je podle povahy nebo druhu téchto nasilnych ¢ind, sem

fadime sexudlni nasili, psychické nasili, fyzické nasili nebo deprivaci.®

Z predchoziho textu a vlastni zkuSenosti chdpeme agresi jako néco Spatného, avsak agrese
nemusi byt nutné chdpana jako néco negativniho. V nékterych pripadech pomaha
k pfekonani ohrozeni nebo psychické integrity. Tato agrese neslouzi a neni zamérena na
destrukci oponenta, nybrZ na ochranu ¢élovéka jako jedince, ale i ¢lovéka jako druhu.®
Jakmile se clovék ocitne ve stresové situaci, kdy mu nebo jeho blizkym ¢&i vécem pro néj
dllezitych hrozi nebezpedi, spusti se fyzické mechanismy spojené s agresi, které ho donuti
v nastalé situaci jednat a patficné se branit, nikoliv zamrznout. Sigmund Freud oznacuje
agresi za vrozenou pudovou silu, ktera se v jedinci hromadi, pozdéji vybuchne a dostane se
na povrch, nejcastéji vtéchto krizovych situacich, kde zafunguje instinkt. Mnoho védcl
zahrnuje agresi do instinktivistické teorie a povazuji tuto obrannou agresi za naprosto

pFirozenou oproti agresi destruktivni, kterd se v rdmci obranné pfirozené agrese vymyka.’

onemocnéni. Prelozil Vaclav KLUMPAR. V Praze: lkar, 2005. ISBN 80-249-0546-9.

3 LOVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.

4 Z webovych stranek Wikipedia <https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1sil%C3%AD> [cit.dne 12.2.2023]
[online]

5 Z webovych stranek Wikipedia <https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1sil%C3%AD> [cit.dne 12.2.2023]

[online]

& CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8.
7Z webovych stranek Wikisofia

<https://wikisofia.cz/wiki/Agrese a n%C3%A1sil%C3%AD, jej%C3%AD zdroje, souvislosti> [cit.dne
12.2.2023] [online]
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Ne vZdy je ale agrese takto nevinnd. Lze o ni mluvit spiSe jako o donucovacich zptsobech
chovani. V takovém pftipadé je primarnim cilem ziskani moci a schopnosti daného ¢lovéka
ovliviiovat.® Jan PonéSicky ve své knize Agrese, ndsili a psychologie moci interpretuje
myslenky W. Trimborna, ktery vysvétluje, z jakého dlivodu ¢lovék usiluje o ziskani moci nad

vrve

ostatnimi. Trimborn tvrdi, Ze pfi¢inou lidska sobeckost a narcistickd povaha. Jedinec
nesnese tzv. narcistickou frustraci, ma strach ze své ménécennosti, znemoZnéni,
bezvyznamnosti a bezcennosti. Jakmile se ¢lovék ocitne v roli, kdy hrozi pfevaha druhé
osoby, musi rychle pfilnout k vitézi. Tady se pak objevuji dvé varianty pouziti agrese. Prvni
variantou je pouZiti agrese k ziskani, nabyti a znovunalezeni vlastniho sebevédomi. V druhé
varianté je agrese pouzita jesté dfive, nez dana osoba své sebevédomi ztratila, agrese je

pouzivdna preventivné, zminéna osoba m pocit nenapadnutelnosti diky své vlastni

pfevaze.’

Doposud se pojedndvalo predevsim o pudové agresi. Existuje ale dalsi agrese, kterd je
cilené osvojovana, za ucelem dosazeni nékterych cili dalezitych pro ¢lovéka. Jaromir Janata
ve své knize Agrese tolerance a intolerance vysvétluje, Ze pojem agrese je ambivalentni. To
znamen3, Ze tento pojem mUze byt vice vyznamovy. V knize popisuje rozdily mezi negativni
a pozitivni agresi. Zatimco negativni agrese je charakteristicka zamérovanim se na pfimé
poskozeni druhé osoby, pozitivni agrese naopak zahrnuje chovani, které sméruje

k dosaZeni urcitych vyhod a cilQ, které si jednotlivec stanovi.'®

S prikladem pozitivni agrese se Ize setkat na americkych univerzitach, kde jsou
vychovavany agresivni typy manazerd. Skola je uéi cilevédomosti a pribojnosti, s cilem
dosahnout nejlepsiho uplatnéni na trhu. Samozrejmosti je generovani co nejvétsiho zisku

pro vlastni spole¢nosti.

Z toho vyplyva, Ze kazdy ¢lovék by mél byt ve svém Zivoté urcitym zplsobem agresivni, aby

mohl prosadit svoje cile a touhy. Tento fakt mame zakorenén i biologicky. Pokud bychom

8 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8.

9 PONESICKY, Jan. Agrese, ndsili a psychologie moci: v Zivoté i v procesu psychoterapie. 2., dopl. vyd. Praha:
Triton, 2010. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-378-3.

10 JANATA, Jaromir. Agrese, tolerance a intolerance. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-889-
X.
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se vice zabirali sexualni agresi, zjistili bychom, Ze bez urcité davky agrese by nemohlo dojit

k sexudlnimu styku, a tudiz by nebylo mozné nikdy podit dité.!

S teorii existence pozitivni a negativni agrese se ztotoziiuje i prosluly lékai a terapeut
Reudiger Dahlke. Popisuje agresi jako vSudypfitomny a nejdllezitéjsi aspekt nasi Zivotni
reality, a hlavné jako zakladni princip Zivota a existence vibec. Z toho vyplyva, Ze agrese se
prolind celym nasSim Zivotem a nelze ji pIné potlacit a zbavit se ji. Pfesto pfi védeckych
rozborech a vykladech zlstava u agrese nejvétsim problémem lidsky faktor — a to odpor
a strach z ni. Lidé bohuZel ¢asto vidi v agresi negativné pusobici zlo a jen madlokdo si

uvédomuje jeji pozitivni stranku, kterd pfinasi lidem odvahu a Zivotni energii.*?

Pozitivni zprdvou je, Ze s vyvojem dne$ni moderni spolecnosti klesa i negativni agresivita.
Jiz Emil Durkheim predpovidal, Ze ziskavanim vlastnich individudlnich charakteristik
jedince®3, se vice projevi vlastnosti ¢lovéka, jako jsou vzajemny respekt, empatie, uznani a
tolerance. Jeho predpovéd se vyplnila a byla doloZena ve vyzkumu zaméreném na srovnani

kriminality v rGznych zemich svéta.'4

Z téchto poznatkl o agresi vyplyva, Ze i pfestoZe je agrese predevsim vrozena a pudovasila,
¢lovék je natolik inteligentni, Ze pomoci svého rozumu a sebeovlddani je schopen naudit se
svoji agresi uréitym zplsobem ovlddat. S postupem ¢asu by bylo teoreticky mozné veskerou
negativni agresi vymytit, to vSak za predpokladu dostate¢ného vzdélani a edukace lidi na

celém svéte.

11 JANATA, Jaromir. Agrese, tolerance a intolerance. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-889-
X.

12 DAHLKE, Rudiger. Agrese jako $ance: psychickd podstata zdravotnich problémi a

onemocnéni. Prelozil Vaclav KLUMPAR. V Praze: lkar, 2005. ISBN 80-249-0546-9.

137 webovych stranek Wikipedia <https://cs.wikipedia.org/wiki/Individuace> [cit. dne 21.10.2022] [online]
14 pPONESICKY, Jan. Agrese, ndsili a psychologie moci: v Zivoté i v procesu psychoterapie. 2., dopl. vyd. Praha:
Triton, 2010. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-378-3.
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2 TYPY AFORMY AGRESE

Agresivni chovani se projevuje mnoha rGznymi zp(soby. Zplsoby a samotnd agrese ma
nékolik typl a forem. Formy agrese rozliSujeme podle postupu agresivné se chovajiciho
jedince a podle toho, jaky druh poSkozeni zvolil. Jsou definovany na zdkladé vnéjSich
projevl chovani daného agresora. Oproti tomu typy agrese rozeznavame podle povahy a

pFicin procesu, které se tykaji vnitfni stranky agresivniho chovani této osoby.'®

Nejprve budou definovany formy agrese, mezi jejichz zakladni formy fadime pfimou
agresi (pfimo zamérena na poskozeni obéti) a nepfimou agresi (nejedna se o fyzické nebo
psychické ublizeni konkrétni obéti). Dalsi formy agrese, které rozliSujeme jsou fyzickd
agrese (nesmi zde chybét fyzicky kontakt s obéti) a verbdlni agrese (jedna se pouze o

slovni napadani).t®

Rozdéleni na pfimou a neptfimou agresi zavedl v roce 1961 americky profesor psychologie
Arnold Buss?/, ktery tvrdi, Ze pfima agrese je ta, kterd se pfimo zaméfuje a ubliZuje fyzicky
nebo psychicky dané obéti. Naopak o agresi nepfimou muze jit pouze v pfipadé, kdy se
nejedna o fyzické nebo psychické ublizeni danému clovéku. Prikladem je poSkozeni majetku
obéti.® Dale se do nepfimé agrese fadi pomluvy, nevhodné poznadmky a Zerty, coZ Ize mimo

jiné zahrnout také do verbalni agrese.

Dulezité je zminit, Ze fyzické agresi zpravidla predchazi nejprve agrese verbalni. Z toho

vyplyva, Ze verbdlni agrese je ¢astéjsi neZ agrese fyzicka.®

Existuji dalsi specifické formy nepfimé agrese, jednou z nich je napfiklad agrese vztahova,

ktera je definovana jako snaha o izolovani druhé osoby z kolektivu nebo vyhroZzovani osobé

15| OVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.

16 LOVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.

177 webovych stranek Wikipedia <https://en.wikipedia.org/wiki/Arnold_H._Buss> [cit. dne 21.10.2022]
[online]

18 | OVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.

19 PAVLOVSKY, Pavel a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. 4., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-4332-5.
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ztratou vzajemného vztahu.?® Tato agrese se v pozdéjsich fazi ¢asto pfeklene do agrese

pfimé a fyzické. V. mnohych pfipadech timto zplsobem zacind domaci nasili.

Clenéni agrese na fyzickou a verbalni vychazi v podstaté z techniky, kterou agresor zvoli a
pouZije proti dané obéti. U fyzické agrese napada agresor obét svoji fyzickou silou se
zamérem ji ubliZit nebo uskodit. Za fyzické napadnuti obéti Ize povazovat napfiklad kopnuti,
uhozeni nebo napadeni za pomoci zbrané. Na rozdil od fyzické agrese neni u verbalni
pritomno zadné fyzické nasili, agresor se misto na poskozeni télesné stranky obéti zaméruje
na poskozeni stranky psychické. Ke specifikovanému poskozeni je mozno vyuZit napfiklad
naddvky, zesmésniovani, osoovani, pomluvy a dalsi podobné verbdlni utoky. Do této formy
agrese zahrnujeme i online agresi, kde agresofi Utoci pisemnou formou na obéti pres

socialni sité.2!

Jak uz bylo vysvétleno v textu vyse, typy agrese rozliSujeme podle povahy a pficin procesq,
které se tykaji vnitfni stranky agresivniho chovani agresora. Pficiny agrese byvaji rlzné.
Nejcastéji hovofime o psychickych procesech odehravajicich se v nitru ¢lovéka. Na typy

agrese se divame predevs$im ze dvou hlavnich hledisek:??

1. Co agresivni chovani u ¢lovéka zplUsobuje a vyvolava (reaktivni a proaktivni agrese)

Reaktivni agrese neboli také afektivni, zlostna nebo hostilni agrese (hostilita znamena
negativni postoj k jedinci nebo vice lidem?3), je agrese reagujici na vnéj$i podnét vyvolany
jinou osobou nebo skupinami osob. Jedinec, u kterého se reaktivni agrese projevuje se citi
jako obét agrese nebo nevhodného chovani vici jeho osobé. Z toho dlivodu nazpét reaguje
agresi se zamérem poskodit, ublizit a zpUsobit bolest idajnému vinikovi. Oplaci to, co mu

bylo vykondno a nabyva dojmu, Ze se pouze brani. Z tohoto divodu si osoba reagujici v

201 OVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.
2L CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8.

22| OVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.
2 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8.
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reaktivni agresi neuvédomuje své nevhodné/Spatné chovani, nespravné se domniva, Ze

jedna v sebeobrané.?*

Proaktivni agrese neboli predatorska agrese je utoéné chovani zvirete, nejcastéji dravce,
utociciho na svoji kofist. Tento utocny akt neni doprovdzen Zadnymi zvuky a nejsou
u zvifrete patrné ani zadné znamky nabuzeni. Naopak, utok je velice rychly, tichy

a nenapadny.

Mezi lidmi se proaktivni agrese vyskytuje predevsim u psychopatl, ktefi jsou schopni
bezdlvodné a bez mrknuti oka zastfelit nevinného ¢lovéka. Dvodem takového jednani
mohou byt zplsobené malichernosti, jako napfiklad Spatny pohled od druhych nebo

pfipleteni se do cesty.?>

Hlavni rozdil mezi reaktivni a proaktivni je mozné shrnout tak, Ze reaktivni agrese je reakci
na urcitou provokaci a je doprovazena velkou vinou vzteku (probiha v afektu), zatimco

proaktivni je ¢asto promyslenéjsi a mira afektu byva nizsi.2°

2. Zajakym ucelem je agresivni chovani vyuzivané (instrumentdlni a emocidini agrese)

Instrumentadini agrese je prostfedkem, jak dosahnout vnéjsiho cile. V tomto ptipadé neni
zamérem ubliZit nebo $kodit dalsi osobé& nebo skupiné osob. Casto se tak ale stane pfi
instrumentalni agresi. Pokud je urcitym zplsobem jiné osobé nebo skupiné osob preci jen
ublizeno, je to povazovano za vedlejsi efekt, nikoliv za umysl. Dany ¢lovék nechténé ublizi

jinému neovlivnén negativnimi emocemi.?’

Typickym prikladem instrumentdlni agrese je agrese ve sportu, kdy branici hrac¢ ve snaze
zabranit souperové golu a udrzeni vitézstvi zrani nedovolenym zakrokem protihrace, ktery

se nachazi v tahu na branku. Zranéni soupere neni cilem, zamérem je pro danou osobu

241 OVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.

25 KOUKOLIK, Frantisek. Chlap kous! psa: lidé v roce 2021. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4796-8.

26 7 webovych stranek Wikisofia < https://wikisofia.cz/wiki/Agresivita> [cit.dne 12.2.2023] [online]
27 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8.

10



TYPY A FORMY AGRESE

zabranit obdrzeni branky jakymkoliv zplsobem. Takové zranéni je pouze prostiedkem

k dosazeni vytyéeného cile.?®

Emociondlini neboli afektivni agrese je protipdlem agrese instrumentalni. Clov&k proziva
mnoho emoci, jako je zlost, vztek, zufivost a stdva se nastvanym a rozzufenym. Pocity jsou
vyvolany vnéjsim podnétem. Schéma emocialni agrese je jednoznacné. Osoba je nejprve
ovlivnéna nastalym vnéjsim podnétem, ktery v ni vyvold emoce jako je zlost, kterd pozdéji

rozpoutd agresi a tim i agresivni chovani.

Prvotnim cilem emociondlni agrese je poskozeni a ublizeni obéti, které vede k uspokojeni

potieb agresora. Cilem je tedy agrese jako takova.

Lze konstatovat, Ze hlavni rozdil vinstrumentalni a afektivni agresi je predevsim
v planovitosti. Instrumentalni agrese je pfedem planovana, i pfestoze jejim hlavnim cilem
neni ubliZit. Afektivni agrese se vyznacuje obzvlast svoji neplanovitosti a nepfipravenosti.
Je ¢asto oznacovana za impulzivni a emocionalni a jejim hlavnim cilem je na rozdil od

instrumentalni agrese ubliZeni a uskozeni obéti.?®

PfestoZe na nds plsobi tyto dva typy jako diametrdlné odlisné, v redlném Zivoté neni
jednoduché urcit, ktery typ agrese se u agresora pravé projevuje. Emocionalni

a instrumentalni agrese se mnohdy navzajem prolinaji.3°

Typickym prikladem je Sikana. Agresor nebo agresofi maji za cil poskozovat danou obét.
Nebo je jejich zamérem zvySovat si agresi postaveni ¢i sebevédomi v kolektivu/skole a
ziskavat od druhych nepravem domaci ukoly ¢i svaciny. Z tohoto dlivodu se v praktickém
Zivoté tézko urcuje, o jakou z dvou typl agresi se jedna. V pripadé zminované sikany lze
pozorovat pravé prolinani obou agresi, instrumentalni (nechténé ublizeni) i emocionalni

(chténé ublizeni).

28| OVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.
29 7 webovych stranek Wikisofia < https://wikisofia.cz/wiki/Agresivita> [cit.dne 12.2.2023] [online]
30| OVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.

11



TYPY A FORMY AGRESE

S uvedenym ptikladem souvisi i nasledujici typ agrese, ktery se v posledni dobé objevuje
stdle Castéji, a proto je nékdy rfazen k hlavnim dvéma hledisk(im, podle kterych rozdélujeme

typy agrese:

3. Opakovana a dlouhodobd agrese (tyranizovdni)3*

Tyranizovdni neboli Sikanovdni je povazovan za specialni typ agrese a obvykle se projevuje
jako dlouhotrvajici a opakovana agrese, kdy je agresor zpravidla mnohem silnéjsi nez
vybrana obét. Tyranizovani se povaZuje za jednu z nejhorsich a nejnebezpecnéjsi forem
ublizovani. Je to proto, Ze se nejednd pouze o ubliZovani, ale i o definovani vzajemného

vztahu jako takového. V tomto vztahu obét postrada jakakoliv prava.

Néktefi autofi povaZuji tyranizovani za specialni typ agrese, jini ho zafazuji jako poddruh
proaktivni agrese. V dnesni dobé se zacina o tyranizovani a Sikanovani hovotit podstatné
vice, nez tomu bylo dfive. Dlvodem je vétsi orientace spolecnosti na jednotlivd prava

jedince a individualitu.??

Dale rozliSujeme individudIni agresivitu (tj. agrese vyvolana jednou osobou), kolektivni
agresivitu (tj. agrese vyvolana skupinou — zpravidla je agrese planovana, obét si vybiraji),
autoagresi (tj. agrese zamérend proti sobé samému), psychotickou agresi (agrese vznikla

dusledkem psychotickych pfi¢in — bludy, halucinace atd.).33

Druh( agresi je ve spolecnosti nepreberné mnozstvi. Pro Ucely bakalarské prace jsou vyse

popsany pouze ty nejzakladnéjsi a nejdilezitéjsi druhy.

31| OVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.
32| OVAS, Ladislav, 2010. Agresia a nasilie. Bratislava: Ikar. ISBN 978-805511752-2.
33 7 webovych stranek Wikisofia < https://wikisofia.cz/wiki/Agresivita> [cit.dne 12.2.2023] [online]
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3 PRICINY AGRESE VYVOLANE U CLOVEKA

PFicin agrese vyvolané u ¢lovéka mUzZe byt obrovské mnoZstvi, Marie Vagnerova ve své
praci Psychopatologie pro pomdhajici profese tvrdi, Ze sklon k agresi byva obvykle
podminén multifaktoridlné. To znamen3, Ze pro vyplynuti agrese na povrch je nutné spojit

nékolik pFicin dohromady.

PFiciny mohou byt mimo jiné biologické faktory ovliviujici ¢lovéka. Dale dédi¢nost, vrozené
dispozice, vlivy vychovy, ziskané predchozi zkusenosti, které mohou byt ¢asto i negativni,
vlivy prostredi, ve kterém dand osoba vyrista a v neposledni fadé také aktualni situace, ve

které se jedinec pravé nachazi.3*

Ruediger Dahlke ve své praci obvinuje z narlistu nového druhu agrese ve spolec¢nosti,
v podobé terorismu a hromadnych sebevraid, agresivni televizni porady, reklamy,
agresivné koncipované poéitacové hry a masmédia. Clovék je podle n&j snadno ovlivnitelny
tvor, ktery ma urcitou davku brutality v téle a takovéto vnéjsi podnéty v ném vyvolavaji jen

to nejhorsi.?®

Toto Dahlkeho tvrzeni potvrzuje teorii Marii Vagnerové, ktera je jednim z nejpfehlednéjsich
a nejkvalitnéjsich zpracovani problematiky pri¢in agrese ve spolec¢nosti. Nasledujici text

vychazi pfedevsim z jejiho zpracovani

Dulezitym faktorem podporujicim nachylnost k agresi jsou biologické faktory. Tyto sklony
k agresi jsou dany ur&itou zménou ve strukture & funkci mozku. Casto se jedna o genetické
priciny, nemusi tomu tak byt vidy. Odchylky mohou vznikat napfiklad drazem, i
onemocnénim. V dusledku téchto udalosti dochazi k poskozeni centralni nervové soustavy,
kde za normalnich okolnosti funguje tzv. prefrontaini klra jako tlumici vliv agresivity
Clovéka. PFi poskozeni mozku pacienti o tuto funkci pfichdzi a mohou se projevovat

agresivnéji a Gto¢néji.3®

34 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vlyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

35 DAHLKE, Riidiger. Agrese jako $ance: psychickd podstata zdravotnich problémii a

onemocneéni. Prelozil Vaclav KLUMPAR. V Praze: lkar, 2005. ISBN 80-249-0546-9.

36 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.
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ZvySena pohotovost k agresi ma biochemicky zaklad. Agresi velice ovliviuji hormony, jako
je serotonin a testosteron. Pokles serotoninu v krvi znamena vyssi nachylnost k agresi. U

testosteronu je tomu naopak, vétsi mnozstvi v krvi podnécuje k agresi.3’

Témér vSechny zdroje o agresi uvadéji, Ze statisticky jsou agresivnéjsi muzi nez zeny, a to
v poméru 10:1. Pokud jsou obé pohlavi vyprovokovana, rozdily se smyvaji, pokud hovofime
o nevyprovokovanych jedincich, tato statistika plati.?® V pfipadé nahlédnuti do posledni
vyslé vézeriské statistické ro¢enky Ceské republiky pro rok 2021, zjistime, ze pomér muz{ a
Zen v agresivnich trestnich Cinech je vyssi (viz obrazek 1). Vézenska statistika jasné ukazuje,

Ze zeny se k nasilnym agresivnim ¢inim pfili§ neschyluji a v béZném Zivoté vyuZzivaji spise

nendsilné metody agrese, jako je napfiklad agrese verbalni.?®

Obrazek 1 - Statisticka vézenska rocenka z roku 2021

8.3.12 Cetnost vybranych trestnych €inii k 31. 12. 2021 (trestné &iny, samostatné i v soub&hu s jinym trestnym &inem, v aktudlng vykonavaném trestu odnéti

svobody)
- Dle zakona €. 140/1961 Sb. Dle zakona €. 40/2009 Sb. Uhrnem
siEh muti | Zeny | celkem § mufl | feny | celtem | mufl | Zeny | Coirem
kradez 247 91 5 96 | § 205 6 367 584 6961 6458 599 7057
mareni ufedniho rozhodnuti 17 27 2 29§ 337 2836 136 2972 2863 138 3001
porudovani domovni svebody 238 53 2 55| §178 2259 83 2342 2312 85 2397
loupez 234 75 p 778173 1747 65 1812 1822 67 1889
neopravnéne drzeni platebni karty 249b 22 2 24§ 234 1582 163 1755 1614 165 1779
wylrZnictvi 202 2 0 22|§358 1494 48 1542 1516 48 1564
podvod 250 62 6 68|§209 955| 164 1119 1017 170 1187
zanedbani povinné vyZivy 3 7 1 8]§196 989 137 1126 996 138 1134
vrazda §219 168 8 176 | § 140 708 9 807 876 107 983
vydirani 235 38 1 39/§175 740 18 758 778 19 797
ubliZeni na zdravi 2 16 0 16/ §146 724 19 743 740 19 759
tézke ublizeni na zdravi 222 16 0 16| § 145 684 43 727 700 43 743
znasilnéni 4 32 0 32/§185 498 6 504 530 6 536
tvérovy podvod § 250b 13 0 13]§211 30| 54 364 323 54 377
Zprongvéra 248 24 1 25| § 206 249 39 288 273 40 313
nasili proti Ofedni osobé 155 8 0 8]§325 200 13 213 208 13 221
nedovolené ozbrojovani 185 31 0 31]§279 184 3 187 215 3 218
pohlavni zneuZiti 242 15 0 15/§187 152 2 154 167 2 169
zkraceni dané, poplatku 148 6 1 78240 143 9 152 149 10 159
t&zké ublizeni na zdravi/lusmreeni z nedbalosti 224 3 0 3] §143,§147 104 3 107 107 3 110
tyrani svéfené osoby 5 3 0 3]§198 70 22 92 73 22 95
obecné ohroZeni 179 3 0 3|§2m2 78 3 8 81 3 84
omezovani osobni svobody 231 3 0 31§11 74 2 76 77 2 79
ublizeni na zdravi z nedbalosti 223 0 0 0]§148 35 1 36 35 1 36
sexuglni natlak _ 0/§186 32 1 33 32 1 33
Sifeni pornografie 205 0 0 0§19 H 1 32 AN 1 32
nasili proti skupiné obyvatel 196 4 2 6§ 352 14 0 14 18 2 20
podplaceni 161 0 0 0]§332 15 1 16 15 1 16
tyrani zvifat 203 0 0 0/§302 10 2 12 10 2 12
zneuziti pravomoci Ufedni osoby § 158 1 0 1]§329 6 0 6 7 0 7
zabiti _— 0]§141 3 2 5 3 2 5
phjeti Gplatku § 160 0 11§31 4 0 4 5 0 5
hanobeni néroda, rasy, efnické nebo jiné skupiny osob | § 198 0 0 0]§355 3 0 3 3 0 3
Celkem h 74| 33 777 | 23310] 1733 25043 24054] 1766] 25820

128

37 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

38 7 webovych stranek Wikisofia < https://wikisofia.cz/wiki/Agresivita> [cit.dne 14.2.2023] [online]

39 7 webovych stranek Vézenské sluzby Ceské republiky <https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf> [cit.dne
14.2.2023] [online]
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Marie Vagnerova pfisuzuje hlavni pfiinu jiz zmifovanému muZzskému hormonu
testosteronu.?® Oproti tomu Frantisek Baumgartner v knize Agrese, identita, osobnost tvrdi,
ze faktory ovliviujici genderovou nevyvdzenost agrese nemusi byt pouze chemicko-
biologické, nybrz i socialni. Vysvétluje rozdily mezi muzi a Zenami, pfiéemzZ obé pohlavi jsou
tlakem spoleénosti nuceni zastavat svoji socialni roli. Na rozdil od muzu, kde se jista davka
agrese ve smyslu preziti a individudlniho chovani ofekava, se po Zenach pozaduje striktni
odmitdni agrese. Normy definujici rodovou roli se postupem casu stavaji soucasti osobnosti

jedince.*!

Dal$im ddlezitym faktorem, predstavujicim pticinu vyvolani agrese je dédi¢nost. Clovék ma
k agresivité vrozené dispozice. Tyto vrozené dispozice jsou udajné k obrané vlastniho
teritoria a vytvareni spolecenské hierarchie. Pfedpoklady k nasilnému chovani se u rliznych

lidi odli3uji.*

lvo Cermdk popisuje ve své knize vicero vyzkumid zaméfujici se na dédi¢nost agrese.
Popisuje zde Mednicklv vyzkum z let 1924-1947, ktery se orientuje na trestné stihané
adoptované chlapce (stihany pocet Zen a divek je tak maly, Ze by nemél skutecnou
vypovidajici hodnotu), vpoméru strestnosti jejich rodi¢d, konkrétné biologickych
a adoptivnich otcll. Ukazalo se, Ze procento odsouzenych syn( je nejvyssi v pripadé, kdy byl
trestan jak biologicky, tak adoptivni otec (viz obrazek 2). Pfesto vyzkum prokazal, Ze faktor
biologického otce je vyznamnéjsi. Diky tomu lze pfedpokladat genetickou souvislost mezi

otci a syny.®

40 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a pieprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

41 HREBICKOVA, Martina, Petr MACEK a Ivo CERMAK, ed. Agrese, identita, osobnost. Brno:
Psychologicky Ustav Akademie véd CR, 2003. ISBN 80-86620-06-9.

42 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a pieprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

4 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8.
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Obrazek 2 - Vztah mezi odsouzenim otci a synt

Tab. 1: Vztah mezi odsouzenim syni a otcli

Byl biologicky otec odsouzen?

Byl adoptivni otec
odsouzen? L AN
NE : 14 20
ANO 15 25

vevs

Neodmyslitelnym faktorem, ovliviiujicim ¢lovéka po cely jeho Zivot jsou vnéjsi vlivy, tedy
vlivy prostfedi, ve kterém se dand osoba pohybuje a Zije. Sklon k agresi se zvySuje pomoci
zkuSenosti, z ¢ehoZz vyplyva, Ze se lze agresi naucit. Jedinec ziskava tuto zkuSenost
napodobovanim, identifikaci nebo za pomoci instrumentélniho uéeni.**

Zakladnim mistem a zdrojem, kde ¢lovék ziskava své prvotni zkuSenosti je rodina. Jiz bylo
zminéno, ¢lovék se uc¢i napodobovanim. To za predpokladu, Ze Zije v prostredi s jinym
jedincem, ktery pfed nim byva agresivni, jeho chovani pochyti a zakofeni v sobé.*
Zajimavym poznatkem je, Ze nasili plodi dalsi nasili. To znamena, Ze pokud rodic tresta
dité agresivné, neodnaudi se ho tak chovat, naopak bude jednoho dne postupovat stejné.
Dobra vsak neni ani liberalni vychova, kde ma dité velkou volnost. Pfi feseni problém{
mUzZe pouzit agresi. V pripadé nedostate¢ného vysvétleni od rodict ohledné nevhodnosti

daného chovani pfi feSeni krizovych situacich, ji bude vyuzivat i nadale.

V pozdéjsim veéku clovéka velice ovliviiuji socidlni skupiny. Kazdy je ¢lenem hned nékolika
skupin — skolni tfida, kamaradi, sport, pracovni kolektiv, krouzek. Skupiny maji vlastni

normy a hranice v tom, co je nepfipustné a co je jesté dovoleno. Skupiny davaji jedinci

4 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a pieprac.
Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-802-3.
45 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.
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hranice. Pokud se normy nékteré skupiny rapidné odliSuji od norem celospolecéenskych,

muZe byt skupina pro jedince nevhodna a ovliviiovat ho k agresi.*®

Agresivita nestoji pouze na daném jedinci a malych socidlnich skupinach, ale také na
spolecnosti, kterd se podili na spolecenském klimatu. Spole¢nost ovliviiuje jeji historie a

predpoklada se, Ze civilizaéni zmény jsou vyvojem dané osoby k pokroku a individualismu.*’

V neposledni fadé Je moZné se setkat s agresi jako se socialni roli, pfedevsim u povolani,
které dennodenné provazi adrenalin. Mira agresivity je vyZzadovana u policist(, vojakd,

hasi¢( a dalSich, kde je nezbytna pro vykon téchto povolani.*®

v v o

Poslednim bodem ovliviiujici vznik agrese je aktudlni situace. Spoustécl agrese je mnoho.
Je dokazano, Ze Clovék se stava agresivnéjsi v nadmeérném a neorganizovaném seskupeni
lidi, v nejasné a neprehledné situaci, tam kde chybi pravidla nebo je naopak prehnané

striktni rad.*°

Promitd se zde také davovy efekt. Jedinec v davu, ktery vykondvajici zakdzanou cinnost
(napft. chuliganstvi), propada agresi a pfipojuje se mnohem rychleji, nez kdyby byl v tu chvili
sam. Uvédomuje si svou anonymitu a moznost ukryti se za "stado" lidi, ktefi délaji totéz. V
pfipadé, kdy by se agresivné nechoval, z davu by vyénival.>%! Konrdd Lorenz vysvétluje ve
své knize na pfikladech zvirat, jak takové ,,hejno” nebo-li ,,stddo” vznika. U ¢lovéka je tomu

stejné a hlavnim ddvodem byva panika.>?

davodem byva panika.>?

46 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

47 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a pieprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

48 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

49 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a pfeprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

50 CANETTI, Elias. 1994. Masa a moc. 1. vyd. Praha: Arcadia. Studio klasik. ISBN 80-858-1208-8.

51 CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8.

52 | ORENZ, Konrad. Takzvané zlo: pfirodni zdkonitosti agrese. PreloZil Alena VESELOVSKA. Praha: Portal,
2019. ISBN 978-80-262-1477-9.

53 LORENZ, Konrad. Takzvané zlo: pfirodni zdkonitosti agrese. PreloZil Alena VESELOVSKA. Praha: Portal,
2019. ISBN 978-80-262-1477-9.
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4 MOZNOSTI PREDCHAZENI AGRESE

Nazor(l a pohledl na téma predchazeni agrese je spousta. Napfiklad vyznamny cesky
psycholog Zdenék Matéjcek je zastdncem ndzoru, Ze nejlepsi a nejucinnéjsi prevenci agrese
je vychova. Ve vyzkumnych studiich bylo prokazano, Ze rodice Castéji trestajici své déti maji

své ratolesti vice agresivni nez ti rodice, ktefi je netrestaji.”*

Teorii Matéjcka o vychové potvrzuji vyroky mnoha dalSich psychologli a sociologl. Milan
Nakonecny ve své knize Motivace lidského chovdni vysvétluje, jak ovliviiuji rodice své déti
ve vztahu k agresi. Opird se o konkrétni vyzkum R.R. Searse, kde byla zjisténa prima
umérnost mezi trestdnim ditéte matkou a naslednou agresi ditéte na jiné objekty. Mimo
jiné potvrdil teorii Matéjcka i vyrokem fikajicim, Ze agrese je utlumitelna do té miry, dokud
za ni dand osoba ocekava trest. Budovani norem a moralky jedince je potieba vstépovat jiz
od détstvi, nejcastéji se o to zasluhuji rodice, pozdéji celd spolecnost a vsichni dalsi, s kym
se osoba v pribéhu Zivota setkdva. DuleZité je také to, jakym zplUsobem se dité moralky

ugi.>»

Na vychové a prevenci vlci agresi u ¢lovéka se ale nepodileji jen zdkonni zastupci, nybrz
celd spolecnost. Jeden z hlavnich vnéjsich faktor(, které ovliviiuji dané osoby je Skola, ktera
predstavuje primarni prevenci agrese. Primarni prevence nastava v dobé, kdy Zzadna agrese
u jedince prozatim nenastala, je provadéna predbéiné, aby zabranila jejimu vzniku. Jedna
se o razné projekty, prednasky, komunikaci s détmi, tfidni hodiny a dalsi aktivity, které

mapuji situaci.”®

Kromé vychovy priSel Zdenék Matéjcek ale i s dalSimi osvédcenymi zplsoby, jak sniZzovat

lidskou agresi. Jsou jimi télesna prace a sport.>’

Nejlepsi télesna prace zamérujici se proti agresi je ta, kterd rychle odsypa a lze posléze

54 MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Jak a pro¢ nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-587-4.
55 NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovdni. Praha: Academia, 1996. ISBN 80-200-0592-7.

56 PROCHAZKA, Miroslav. Metodik prevence a jeho role na zékladni skole. V Praze: Pasparta, 2019. ISBN 978-
80-88290-28-5.

57 MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Jak a pro¢ nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-587-4.
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sledovat jeji vysledek. Dalsim vlivnym faktorem je spoluprace. Tato metoda fyzické prace
dosahuje vy$siho ucinku v pfipadé, kdy ji ¢lovék nevykondvd sam. Idedlnim stavem je
podileni se rodi¢li s détmi na konkrétni praci s nasledné znatelnymi vysledky. Agresivni

energie je tim proménéna v néco velice pozitivniho a dobrého.>®

U sportu je tomu obdobné. Hlavni funkci sportu je vybijeni agrese, ktera by se v opacném
pfipadé projevovala v osobnich konfliktech. Pozitivni strankou sportu je kromé sniZzovani
potfeby agrese i spoluprdce navazana se spoluhrddi, cilevédomost a cesta ke zdravému

Zivotnimu stylu.”®

Marie Vagnerova ve své prdci predstavuje nékolik zplsobl prevence nebo terapie agrese,
pficemzZ uvadi, Ze terapie neni tak ucinnd, a proto je lepsi zvolit variantu preventivniho

opatreni.

Za hlavni faktor povazuje Vagnerova socidlni prostredi. Zdkladem je postoj spole¢nosti
k agresi. Je spole¢nost tolerantni a oteviend k projeviim agrese, agrese nikdy nevymizi,
nebot bude jedinclm pripadat spravna. V tomto ma stat nebo velké znamé instituce
nezmérnou moc ovlivhovat lidskou populaci. Kromé toho, co prezentuji a rozhlasuji je
dalezité to, jak se sami chovaji. Populace/obéané/lidé je vnima jako sv{j vzor. Spi$
napodobuji chovéni danych autorit, nez nasleduji, co slysi.?° Prevenci je samotné chovani

téchto vysoce postavenych lidi a spolecnosti, ktefi by méli jit pfikladem ostatnim.

Dalsi moznosti utlumeni agrese je psychoterapie. Zpravidla nebyvd moc ucinna. Jejim cilem
je pochopeni pficin a plvodu agresivniho chovani jedince a snaha tyto nezddouci projevy

kontrolovat. Jde o takzvanou seberegulaci.®?

DalSim zajimavy prvkem snizujicim agresi ve spolecnosti je socioterapie, ktera se zabyva

resocializaci.? Resocializace Uzce souvisi se socializaci, pfi které si dité osvojuje zakladni

58 MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Jak a pro¢ nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-587-4.
59 MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Jak a pro¢ nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997. ISBN 80-7169-587-4.
8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.
61 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-802-3.
62 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a pieprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.
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pravidla, kterymi se nadale v Zivoté fidi. Existuji jedinci, ktefi prosli nedostatec¢nou
socializaci, a proto maji v dospélosti problémy s agresivitou, potazmo s kriminalitou.
Resocializace se zaméfuje na znovu zaclenéni téchto lidi a o pfijeti béZznych norem a
hodnot. Tento déj je Uzce spojeny se ziskdnim nové socidlni role (zaméstnanec, rodic), a tim

i vylepseni jejich socialniho postaveni.®

Faktorem rovnéz ovliviiujicim agresi je prostfedi. V nékterych pfipadech je riziko agrese
zvySeno praveé z divodu nevhodného prostredi. To se tyka zejména prostor véznic, IéCeben,
kde osoby nemaji moznost uniku, pohybu a zéroven je zde velkd koncentrace lidi.®* Nelze
opominat ani instituce, jako je Skola nebo vychovné ustavy, kde déti rovnéz travi ¢as bez
moznosti Uniku. Predstavené instituce by méli prostory mistnosti vybavit s co
nejprijemnéjsSim dojmem, aby se zde kazidy citil komfortné. Prostfedi prostord ovliviuji

barvy, monotdnnost, svétla, teplota nebo dokonce mnoZstvi kvétin v mistnosti.®®

V knize o kriminologii a prevenci kriminalistiky jsou vyjmenovany zdkladni faktory zvysujici

riziko ke vzniku agrese, které jsou podle Davida Farringtona rozdéleny do &tyf skupin.®®

V prvni fadé lIze hovofit o individudlnich rizikovych faktorech, do kterych fadime nizkou
inteligenci a Uroven védomosti, nizkou schopnost empatie, sebekontroly, neschopnosti

fesit konflikty, nedostate¢né mravni zasady a dalsi. ©’

Druhou skupinou jsou rodinné rizikové faktory, tedy asocidlni nebo kriminalni chovani
rodicud, sourozencu a jinych pribuznych. Dale sem nélezi nespravna vychova, oslabeni pouta

rodié-dité, tvrdé tresty, chladny pfistup a dalsi.®®

63 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MoZnosti a problémy resocializace vézrit, tucinnost programii
zachdzeni. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2011. Studie (Institut pro kriminologii a
socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8.

6 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

85 PACHER, Petr. Pracovni psychologie. Praha: University of Applied Management, 2017. ISBN 978-80-88186-
14-4.

8 FIRSTOVA, Jana. Kriminologie a prevence kriminality I: tivod do studia. Praha: Armex Publishing, 2021.
Skripta pro stfedni a vy$si odborné skoly. ISBN 978-80-87451-83-0.

67 FIRSTOVA, Jana. Kriminologie a prevence kriminality I: tivod do studia. Praha: Armex Publishing, 2021.
Skripta pro stfedni a vy$si odborné Skoly. ISBN 978-80-87451-83-0.

8 FIRSTOVA, Jana. Kriminologie a prevence kriminality I: tivod do studia. Praha: Armex Publishing, 2021.

Skripta pro stfedni a vy$5i odborné skoly. ISBN 978-80-87451-83-0.

20



MOZNOSTI PREDCHAZENI AGRESE

Socio-ekonomické faktory jsou treti skupinou, u nichz figuruje nizky pfijem rodiny,
pfislusnost k urcité socialni skupiné, k etnickym, sexudlnim ¢i naboZzenskym minoritam

a dalsim.

Posledni ¢tvrtou skupinou je pohlavi, jehoZ vliv byl jiz blize pfiblizen v predchozich

kapitolach

Faktory agrese jsou definované napfic celou kapitolou. Pokud jsou znamy, mély by slouZit
jako prevence proti agresi potlacujici jejich negativni stranky. Zakladem je ochota
jedinct/lidi na sobé pracovat. V pripadé déti je proces sloZitéjsi, nebot si nevybiraji své
rodice, ktefi je vychovavaji a nejsou schopni ovliviiovat prostiedi a podminky, ve kterém
vyrastaji a kym nebo ¢im jsou ovlivnény. Nepretrzitou snahou a neustalym bojem

spolecnosti proti agresi lze tento zacarovany kruh postupné malymi kroky vymycovat.
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5 VYZKUMNE SETRENI SE ZAMERENIM NA AGRESI VE SPOLECNOSTI

V kapitole vyzkumného Setfeni budou definovany vyzkumné cile a predstaven dotaznik se

stanovenymi vyzkumnymi otazkami.®®

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni i samotného vyzkumu je posoudit, jak Casto se
respondenti reprezentujici lidskou spole¢nost setkavaji s agresi v obdobi jednoho roku a jak
byli oni sami v uplynulém roce agresivni na své okoli. Dalsi vyzkumné cile a problémy se
tykaji dedukci a ndzort respondent(, konkrétné jaké pohlavi byva vice agresivni, jaké formy
agrese jsou pouzivany nejcastéji a o jakych pricinach agrese se respondenti domnivaji, ze

maji vliv na agresora.

Vyzkumné problémy bakaldfské prace budou zpracovény deskriptivné (popisné)’, za
pomoci kvantitativniho vyzkumu v podobé standardizovaného dotazniku, jehoZz vysledky

budou zodpovidat na stanovené vyzkumné otazky.”?

5.1 PROJEKT VYZKUMNEHO SETREN{
Vyzkumny problém: Jakym zplsobem se vyskytuje agrese v dnesni spole¢nosti?

Ve vyzkumu jsem se zamérila na béZznost agrese v dnesni spole¢nosti. Cilem dotaznikového
Setreni je zjistit Cetnost a mnoZstvi agrese v dnesni dobé, jaké formy jsou pouzivany a jakym
pohlavim je vykondvana. Nelze opomenout vlivy plsobici na vznik a podporu téchto agresi.
Vyzkumny problém se nezabyvda pouze tim, jak se spole¢nost s agresi setkava, ale zda-li
samotni respondenti agresivné plasobi na své okoli a co jejich agresivitu vici druhym nejvice

ovliviiuje. Z odpovédi na tyto otazky bude vyvozena cetnost a béZznost agrese ve spolecnosti

69 CEPNIKOVA, Tereza. Rozhodovdni pacientti o éerpdni sluZeb ve vybrané nemocnici v kontextu jejich
informovanosti. Praha, 2020. Diplomova prace. Vysoka Skola ekonomicka v Praze. Vedouci prace Peter
Pazitny.

70 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. ¢eské vyd. Prelozil Vladimir JOVA, prelozil
Vendula HLAVATA. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-.

7L CEPNIKOVA, Tereza. Rozhodovdni pacientt o cerpdni sluZeb ve vybrané nemocnici v kontextu jejich
informovanosti. Praha, 2020. Diplomova prace. Vysoka Skola ekonomicka v Praze. Vedouci prace Peter
Pazitny.

22



VYZKUMNE SETREN{ SE ZAMERENIM NA AGRESI
VE SPOLECNOSTI

a deskriptivné okomentovany zavéry. Zakladnim vyzkumnym souborem jsou respondenti,

ktefi vyplnili dotaznik. Vysledky je tedy moZné zobecnit pouze na skupinu respondent.

Ke stanovenému vyzkumnému cili je definovano Sest vyzkumnych otazek, ze kterych

vychazi dotaznikové etteni:’?

1. Setkali se respondenti s agresi v uplynulém roce?

2. S jakymi formami agrese se respondenti setkali v uplynulém roce nejcastéji?
A jaké pohlavi dominuje u jednotlivych forem agrese?

3. Jaké priciny maji na agresi utocniki nejvétsi viiv?

4. Byli respondenti v uplynulém roce agresivni?

5. Jakych forem agrese se respondenti dopoustéli? A jaké pohlavi dominuje
u jednotlivych forem agrese?

6. Jaké priciny maji na agresi respondentii nejvétsi vliv?

Otazky jsou stejné jako samotny dotaznik rozdéleny do dvou hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti
jsou respondenti tazany na vlastni zkusenost s agresi z pohledu obéti (otdzky 1-3), v druhé

na jejich agresi, kterou pUsobi svému okoli (otazky 4-6).

Ke zjisténi potfebnych informaci je vyuzita metoda dotaznikového Setfeni, ktera se

vyznacuje rychlym sbérem velkého mnozstvi dat, coz je jeji nejvétsi vyhoda a prednost.

Dotaznik je rozdélen na dva hlavni bloky. Jesté pfed hlavnim blokem se nachazeji otazky
tykajici se zakladnich charakteristik respondent(l, konkrétné zamérené na vék a pohlavi.
Prvni blok dotazniku se respondent( dotazuje na otdzky vztahujici se k ¢etnosti pusobeni
vymezenych forem agresi rozdélenych dle pohlavi agresora, a to v uplynulych dvanacti

mésicich. Nasleduji Skalovaci otdzky od 1 do 5 posuzujici vliv vybranych pfi¢in na agresi

72 CEPNIKOVA, Tereza. Rozhodovdni pacientt o cerpdni sluZeb ve vybrané nemocnici v kontextu jejich
informovanosti. Praha, 2020. Diplomova prace. Vysoka Skola ekonomicka v Praze. Vedouci prace Peter
Pazitny.
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utocnikd, pficemz 1 = obrovsky vliv, 2 = znacény vliv, 3 = stfedné duleZity vliv, 4 = maly vliv a

5 = Zadny vliv.

V druhé ¢asti dotazniku se otazky opakuji s tim rozdilem, Ze jiz nejsou stavény z pohledu
obéti, nybrz z pohledu agresora. Respondenti jsou tazdani, jak ¢asto vyuZili vybranou formu
agrese v uplynulém na své okoli. Poté na Skdle od 1 do 5 posuzuji, jaké priciny agrese mély

nejvétsi vlivy na jejich jednani.

V obou ¢astech dotazniku byl respondentiim ponecham prostor oteviené odpovédi k
vyplnéni dodatecné formy agrese, se kterou se setkali nebo ji pouzili a pficiny, ktera méla

dle jejich pohledu vliv na agresora nebo na né samotné, jako na plvodce agrese.

Pilotdz dotazniku byla provedena 27. 3. 2023 péti respondenty, za ucelem ovéreni
spravnosti dotazniku, po které nasledovaly drobné uUpravy struktury a stavby dotazniku.
Odpovédi téchto vybranych respondentl nejsou/nebudou zapoditany do vysledki

vyzkumného Setfeni.

Dotaznik byl distribuovan v dobé od 29. 3. 2023 do 7. 4. 2023 predevsim online formou pres
platformu Google Forms, kde odpovidala nejvétsi ¢ast respondentli. Dotazovani byli
zejména Zenského pohlavi a prevaZzovala vékova kategorie 20-35 let. Z toho dlivodu byl
dotaznik ndsledné rozesilan spiSe muzskému pohlavi a starSim ro¢nikdm. Jako distribucni
kandl byl pouZit email. Timto krokem se narovnal pomér respondentld mezi obéma
pohlavimi a rozsifilo se i mnozstvi dotdzanych ve vékové kategorii 36-49 let. Nicméné pro
dvé nejstarsi vékova rozmezi byla ¢etnost respondentl stdle pomérné nizka. Dotaznik byl
proto dale distribuovan v papirové formé se zaméfenim na osloveni pravé starSich
ro¢nikG/lidi, ktefi casto nejsou digitalné gramotni, k internetu nemaiji pfistup nebo jsou
neznali jeho vyuziti. PocCet respondentll se v téchto dvou nejstarSich vékovych rozmezich
podafilo navysit, avSak ne do takové miry, aby byly rovhomérné zastoupeny jako ostatni

vékové kategorie.

Samotny dotaznik je uveden v pfiloze na konci prace.
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5.2 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETREN{

Dotaznikového Setreni, které probihalo jednak online formou pres Google Forms, tak
papirové, se ucastnilo celkem 264 respondentd. Prvni dvé otazky smérovaly na zakladni
identifikacni idaje charakteristiky respondentt, pohlavi a vék. Do vyzkumu se zapojilo 156
Zen a 108 muzu (viz obrazek 3), nejcastéji ve vékové kategorii 20-35 let (viz obrazek 4).
Nerovnomérné rozloZeni pohlavi se promita do vysledk, cozZ je jednim z omezeni vyzkumu.
To prinasi zkresleni predevsim pfi vyhodnocovani druhé ¢asti vyzkumu zamérené na pohled

samotnych respondenti a jejich dopousténi se agrese na jinych.

U vékovych rozmezi nardzime na dals$i omezeni vyzkumu, a to na nesoumérné rozlozeni
respondentl v jednotlivych kategoriich. Nejméné je jich zastoupeno ve vékové kategorii

60 + (16 respondenti), oproti 155 respondentlim ve véku 25-35 let.

Omezeni vyzkumného Settfeni vychazi z nedostatku financnich prostredkl na rozsahlejsi

distribuci dotaznik(i a rovnéz z malého vyzkumného vzorku respondent.

Obrazek 3 - Pohlavi

Pohlavi

41%

59%

= Muz =Zena

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Obrazek 4 - Vék

Veék
6% 9%

18%

59%

" 15-19 =20-35 =36-49 =50-59 =60+

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

V pfipadé rozdéleni vékovych rozmezi podle pohlavi byli v kategorii Zen a muz(i rovnéz

nejcastéji zastoupeny respondenti ve véku 20-35 let, nejméné 60 + (viz obrazek 5, 6).

Obrazek 5 - Muzi vék

Muz

99, 3% 7%

20%

61%

= 15-19 =20-35 =36-49 =50-59 =60+

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Obrézek 6 - Zeny vék

Zena

8% 1%

7%

17%

57%

= 15-19 = 20-35 = 36-49 =50-59 =60+

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Nasledujici otdzky dotazniku se rozdélovaly na dvé ¢asti. Prvni ¢ast byla zamérena na
setkani respondent( s agresi z pozice obéti, druhd cast, kdy se respondenti sami agrese
dopoustéli na svém okoli. Osmnact otazek v prvni ¢asti se zabyvalo formami agrese, vidy
rozdélenymi z pohledu agresora muze a Zeny. Otazky se tykaly fyzické agrese (fyzické nasili,
ni¢eni majetku) a verbalni agrese (vyhruzky, intriky, nadavky, kfik). Prvni ¢ast pokracovala
deseti otazkami na vliv a priciny agrese. Dotaznik pak stejné otazky duplikoval v pry¢ druhé
Casti a dotazoval se na pohled respondentl jako agresord, jiz bez rozdéleni na pohled
agresora jako Zeny nebo muZe. To vtéto casti definovalo pohlavi respondentt

vyspecifikované z identifikacnich otazek na za¢atku dotazniku.

1. Vyzkumna otdzka — Setkali se respondenti s agresi v uplynulém roce?

V uplynulém roce se z 264 respondentU s agresi setkalo 235 z nich, a to alespon jednou
nebo vicekrat. Ani jednou se s agresi nesetkalo pouze 29 respondentt. Jak uvadi prosluly
lékar a terapeut Reudiger Dahlke, agrese je vSudypfitomna a prolina se celym nasim

Zivotem.”® To se viceméné potvrdilo u vzorku respondentll z dotaznikového Setfeni, kde se

3 DAHLKE, Rudiger. Agrese jako Sance: psychickd podstata zdravotnich problém( a onemocnéni. Prelozil
Vaclav KLUMPAR. V Praze: Ikar, 2005. ISBN 80-249-0546-9.
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pravé 89 % z nich s agresi v kazdodennim Zivoté setkalo, a to pouze za uplynulych 12
mésicl. Pfi sledovani delsiho casového obdobi by toto Cislo bylo pravdépodobné jesté vyssi

(viz obrazek 7).

Obrazek 7 - Setkani respondentd s agresi v uplynulém roce

Setkani s agresi v uplynulém roce

11%

89%

= Nesetkali se s agresi = Setkali se jednou a vicekrat

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

2. Vyzkumna otazka — S jakymi formami agrese se respondenti setkali v uplynulém

roce nejcastéji? A jaké pohlavi dominuje u jednotlivych forem agrese?

Hned nékolik autor(, jako je Marie Vagnerovd nebo FrantiSek Baumgartner a dalsi
internetové zdroje potvrzuji, Ze muzi jsou v ramci fyzické agrese aktivnéjsi nez zeny, které
se naopak schyluji spise k verbalni agresi, co? dokazuje i vézeriskd statisticka rocenka Ceské

republiky pro rok 2021 (viz obrazek 1 v teoretické ¢asti).”*

Respondenti se pfi fyzické agresi ¢astéji setkavali s muzskym agresorem ve vsech formach
fyzické agrese — fyzické nasili vyvolané situacnim konfliktem, fyzické nasili vyvolané

impulzivné, Sikana i niceni majetku. Rozdily mezi muiskymi a Zenskymi agresory jsou

4 Z webovych stranek Vézeriské sluzby Ceské republiky <https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-2021.pdf> [cit.dne
14.2.2023] [online]
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znatelné na obrazku Cislo 8. Nejvice prevazovalo setkani s agresorem muzského pohlavi nad

Zenskym pfi formé fyzické agrese — ni¢eni majetku (38,6 % vs. 18,2 %).

Obrézek 8 — Fyzicka agrese muzi vs. Zeny (respondent obét)

Fyzicka agrese muzi vs. zeny
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Pti verbalni agresi se s muzskym agresorem respondenti setkavali vice pouze u vyhruzek
a nadavek. Naopak u intrik, pomluv a kiiku prevaZzovaly v roli agresora Zeny (viz. Obrazek
9), které v pripadé intrik, postranniho a necestného jedndni, uskoku i Isti, dominovaly

v 67 % pripadech oproti 47,3 % u muzQ.
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Obrézek 9 — Verbalni agrese muzi vs. Zeny (respondent obét)

Verbalni agrese muzi vs. Zzeny
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

U jednotlivych forem agrese se respondenti nejcastéji setkali s nadavkami. Od agresora
muzského pohlavi bylo nadavdano 176 respondentim a od agresorky Zeny 136
respondentlm (viz obrazek 16). V tésném zavésu za naddvkami skoncily v uplynulém roce
intriky a pomlouvani, kdy se s touto formou agrese od muze setkalo 125 respondentt a od

zeny 177 respondentu. (viz. Obrazek 15)

Na druhém konci tohoto Zebticku, tedy nejméné pouzivanou formou agrese je forma
fyzického nasili — Sikana, kdy s Sikanou od muze se setkalo 36 respondent(l a s Sikanou od

Zeny 29 respondentd. (viz. Obrazek 12)

Pfehled ¢etnosti setkani respondentl s danymi formami agrese — rozdélenymi dle pohlavi
agresort jsou znazornény na nasledujicich obrazcich 10-17. Skala éetnosti agrese je odlidna
u fyzickych agresi a verbalnich agresi. Divodem je Casté predchdazeni verbalni agrese té
fyzické. Tento vyrok Pavlovského potvrzuje i vyzkumné Setreni, kdy se respondenti setkali
s fyzickou agresi u jednotlivych forem v rozmezi 11-39 % (viz obrazek 8) a s verbalni agresi

u jednotlivych forem agrese se respondenti setkali v rozmezi mezi 38—-67 %. (viz obrazek 9)
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Pti komplexnéjsim pohledu na grafy lze pozorovat, Ze pfi setkani respondent(l s jakoukoliv
formou agresi jich zpravidla nejvice uvedlo, Ze s fyzickou formou agrese maji zkusenost 1-
2x za uplynulych dvanact mésicl, u verbalni 1-5x, coz odpovida nejnizsi mozné hodnoté

setkani se s agresi.

vv7s

Nejvyssi hodnoty jsou uvadény v malém mnoistvi. Forma agrese s nejvyssi Cetnosti
opakovani v uplynulém roce jsou nadavky, s kterymi se setkalo 31x a vice od Zenského

agresora 20 respondentl a od muzského dokonce 25. (viz obrazek 16)

Obrazek 10 - Fyzické nasili vyplynuté ze situa¢niho konfliktu (respondent obét)

Fyzické nasili vyplynuté ze situa¢niho konfliktu
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Obrazek 11 - Fyzické nasili vzniklé impulzivné (respondent obét)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Obrazek 12 - Fyzické nasili - Sikana (respondent obét)
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32



VYZKUMNE SETREN{ SE ZAMERENIM NA AGRESI
VE SPOLECNOSTI

Obrazek 13 - Niceni majetku (respondent obét)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Obrazek 14 - Vyhruzky (respondent obét)
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Obrazek 15 - Intriky a pomlouvani (respondent obét)
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Obrazek 17 - Kiik (respondent obét)
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V ¢asti dotazniku tazajiciho se na formy agrese byl ponechdn prostor na vyuziti oteviené
otazky "liné", ze které vyplynulo nékolik dalSich typl agresi, se kterymi se respondenti
setkali. Hned tfi respondenti uvedli, Ze byli v uplynulém roce sexudlné obtéZovani od muze

a dva sexualné obtéZzovani od Zeny. Dale byly zminény psychické natlaky, vydirani a Sikana.
3. Vyzkumna otazka — Jaké pFic¢iny maji na agresi utocnikl nejvétsi vliv?

Respondenti byli dotdzani na miru vlivu, kterou podle nich predstavuji jednotlivé pficiny
agrese na Skale od 1-5 vSe z pohledu obéti. Pficemz 1 predstavovala obrovsky vliv, 5 naopak

zadny vliv. Celkem bylo hodnoceno devét pficin agrese.

Nejcastéji prevazovala odpovéd, ze obrovsky vliv na agresory maji dle respondentt alkohol,
drogy a jiné navykové latky (celkem 144x), druhou nejvlivnéjsi pfi¢inou je vychova (121x).
Naopak zadny vliv maji dle odpovédi respondent(i vnéjsi vlivy - masmédia (34 respondentu)

(viz obrazek 18).
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vV

Obrazek 18 - Priciny agrese (respondent obét)
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36



VYZKUMNE SETREN{ SE ZAMEREN{M NA AGRESI
VE SPOLECNOSTI

Obrazek 19 - Vazeny primeér pricin agrese (respondent obét)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
Priciny agrese byly vaZzenym prlimérem prepocitany, aby byly fadné zahrnuty a zhodnoceny
vSechny vymezené skaly (znacny vliv, stfedné dulezity vliv, maly vliv). Z vazeného priiméru
vzesla jako nejvlivnéjsi pric¢ina agrese vychova (1,84), az na druhém misté alkohol, drogy
a jiné navykové latky (1,86). Dle Zderika Matéjcka je mozné agresi predejit pravé vychovou,
kdy bylo prokazano, Ze rodice trestajici své déti maji své potomky agresivnéjsi nez rodice,
ktefi své déti netrestaji, coz potvrzuje i Milan Nekonecny. Po propoctu vazeného priiméru
se pricinou s nejmensim az zZadnym vlivem stala dédi¢nost (2,89). Ta nahradila vnéjsi vlivy
—masmédia, které byly nej¢astéji respondenty oznaceny v dotaznikovém Setfeni hodnotou

5 —Zadny vliv.

4. Vyzkumna otazka — Byli respondenti v uplynulém roce agresivni?

V pfipadé otazky na agresivitu samotnych respondentl 203 z nich uvedlo, Ze byli agresivni
na své okoli a rovnéz se ocitli v roli agresora. (viz obrazek 20) To je ptiblizné 1,157x méné,
neZ kolik respondentll se s agresi setkalo z pozice obéti. Z toho vyplyva, Ze vyzkumny vzorek

respondent( se Castéji setkdva s agresi na svou osobu, nez se agresivné chova k druhym.
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Obrazek 20 - Agresivita respondenti v uplynulém roce

Agresivita respondentu v uplynulém
roce
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

5. Jakych forem agrese se respondenti dopoustéli? A jaké pohlavi dominuje u

jednotlivych forem agrese?

JiZz v teoretické Casti bylo predstaveno nékolik autord, kteri ve svych dilech uvadi, Ze
agresofi jsou Castéji muZi nez zeny. Pokud jsou vsak pohlavi vyprovokovdna, rozdily mezi

nimi se smyvaiji. (Vagnerova, Baumgartner, webové stranky)

To se prokazalo i ve vysledcich vyzkumného Setfeni. Na obrazku 21 a 22 Ize pozorovat, Ze

Zzeny dokonce prevysuji muze v pouzivani agrese na své okoli. Zaroven na obrazku 32

evvs

dokazuje nejvétsi vliv. Toto zjisténi vysvétluje, proc jsou Zeny v tomto pfipadé agresivnéjsi

a potvrzuje to tvrzeni, Ze impulzy smazavaji rozdily v agresi mezi muzi a Zenami.
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Obrazek 21 - Fyzicka agrese muzi vs. Zeny (respondent agresor)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Obrazek 22 - Verbalni agrese muzi vs. Zeny (respondent agresor)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Stejné jako se respondenti nejvice setkdvali s nadavkami a intrikami, i oni sami se nejvice
dopoustéli téchto forem agresi. Naddvek a urazek se v minulém roce dopustilo 69 muzl a
90 Zen, intrik a pomlouvani 44 muzl a 79 Zen. (viz. Obrazek 28 a 29) Nejméné pouzivanou

formou agrese je Sikana, které vyuZilo pouze 7 muzui a 5 Zen (viz obrazek 25).

Pokud se vsak respondenti preci jen néjaké z forem agrese dopustili, plati totéz, co u

evvs

hodnoceni forem agrese z pohledu obéti. Nejcastéji byla oznacena nejnizsi hodnota

Cetnosti dané formy, u fyzické agrese 1-2x u verbdlni agrese 1-5x.

Nejvice pouzivanou formou fyzické agrese je niceni majetku, které se dopustilo 50
respondentl (viz obrazek 26). U verbalni agrese je nejméné pouzivanou formou krik,

kterého se dopustilo 80 respondentl (viz obrazek 30).

Moznost doplnéni formy agrese dle vlastniho uvazeni respondenta nebyla vyuzita.
Obrazek 23 - Fyzické nasili vyplynuté ze situacniho konfliktu (respondent agresor)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Obrazek 24 - Fyzické nasili vzniklé impulzivné (respondent agresor)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Obrazek 25 - Fyzické nasili - Sikana (respondent agresor)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Obrazek 26 - Ni¢enf majetku (respondent agresor)
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Obrazek 27 - Vyhruzky (respondent agresor)
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Obrazek 28 - Intriky a pomlouvani (respondent agresor)
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Obrazek 29 - Nadavky a urdzky (respondent agresor)
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Obrazek 30 - Krik (respondent agresor)
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6. Jaké pri¢iny maji na agresi respondentt nejvétsi vliv

Respondenti hodnotili vliv deviti pficin na vlastni agresi. Nejcastéji odpovidali, Ze obrovsky
vliv na né ma vychova (99 respondentt), ¢imz se opét potvrzuje vyrok Zderika Matéjcka,
ktery mluvi o vychové jako o nejvétSim vlivu na clovéka. Druhou pfi¢inou nejvice

oznacovanou hodnotou 1 — obrovsky vliv, je impulz (83 respondentt) (viz obrazek 31).

Pric¢ina s nejvétsim poctem respondentd hodnocena na skale dllezZitosti 5 - Zadny vliv, je
alkohol, drogy a navykové latky (109 respondentt), pficemz v prvni ¢asti dotazniku, kdy
respondenti odpovidali z pohledu obéti, byla tato pfic¢ina oznacena nejc¢astéji hodnotou 1 —

obrovsky vliv (viz obrazek 18).
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Obrazek 31 - Priciny agrese (respondent agresor)

Priciny agrese
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Vychova Dédiénost Biclogické faktory Pchlavi Vnéjsi vlivy — Vngjsivlivy —  Aktualni zivotni Impulz Alkohol, drogy a
masmeédia socialni skupiny situace jiné navykove
latky
m 1 - obrovsky vliv 2 - znacny vliv 3 - stfedné ddleZity viv 4 -maly vliv =5 -Zadny vliv

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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Priciny agrese na respondentovu agresi byly taktéz prepocitany vazenym priimérem, a to
za Ucelem zjisténi nejvlivnéjsi z nich (viz obrazek 32). Tou se s hodnotou 2,31 stal impulz,
coz znovu vysvétluje, proc jsou mezi respondenty Castéji agresivnéjsi Zzeny nez muzi (viz

obrazek 21 a 22).

PFi¢inou povaZzovanou respondenty za nejvlivnéjsi je vychova s hodnotou 2,48 a nejméné

vlivnym faktorem jsou vnéjsi vlivy — masmédia dosahujici hodnoty 3,52.

Obrazek 32 - Vazeny primeér pricin agrese (respondent agresor)

Vazeny prameér piic¢in agrese

3,65
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£
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o
2
5 305
c
Q
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>
2
2 2,65
pel
£

2,45

2,25

Impulz Vychova Vnéjsivliivy —  Aktualni Dédi¢nost Alkohol, Pohlavi Biologické Vn&j&i viivy —
socialni Zivotni drogy a jiné faktory masmédia
skupiny situace navykoveé
latky

—g\/a7eny primér

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Pro srovnani pficin z pohledu respondenta jako obéti, tak agresora, byl vytvoren graf, ze
kterého lze vyvodit, Ze vSem deviti faktordm prisuzuje respondent mensi vliv. V pripadé
vykonavani agrese na druhych oproti pfi¢indm agrese mifenych na jeho osobu, kde je vliv

uvedenych pficin mnohem vyssi. Tyto rozdily lze pfisuzovat subjektivité respondent(

(viz obrazek 33).
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VIV

Obrazek 33 - Vazeny primeér pricin agrese - respondent obét vs. respondent agresor

Vazeny pramér piic¢in agrese - respondent obét vs. respondent
agresor

3,60
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3,20
3,00
2,80
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Vychova Dédicnost  Biologicke Pohlavi  Vngjiviivy — Vnéjsivlivy —  Aktualni Impulz Alkohol,
faktory masmédia sociélnf Zivotni drogy a jiné
skupiny situace navykové
latky

—8=\/42eny primér z pohledu respondenta jako cbéti =8=\/4eny primér z pohledu respondenta jako agresora

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023
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5.3 DISKUZE

Agrese neni fenoménem pouze dnesni spolecnosti. Provazi lidskou i zviteci spole¢nost od

jejich pocatka. Lidskym ukolem je pretvofit agresi v néco dobrého a pozitivniho.

Ve vyzkumu byla myslenka béZnosti agrese ve spolecnosti potvrzena statistickymi udaji, kdy
se lidé ucastnici se dotaznikového Setfeni z valné vétsSiny s agresi setkali. Vice jak tfi ¢tvrtiny
z nich sami agresi poutili, a to za pouhych dvanact mésicl. Pokud by se pozorované ¢asové
obdobi prodluzovalo, nezbyl by na svété ¢lovék, ktery by se s agresi ve spolecnosti nikdy
nesetkal. Toto zjisténi mlzZe byt pro mnohé désivé, avsak v béZném Zivoté nam nepfrijde
mira agresivity nikterak pfevratna. VSe vychazi z nastaveni lidské spolecnosti, ktera urcitou

miru agresivity povazuje za pfijatelnou.

Cetnosti agresivity v sobé zahrnovala 1. a 4. vyzkumna otézka, pficemz prvni se zabyvala
setkani respondentl s agresi zamérenou na jejich osobu a pouzZitim agrese samotnych
respondentll na ostatni. V obou otazkach jednoznacné prevazovala odpovéd, Ze se
respondenti setkali nebo pouzili agresi v uplynulém roce. Sagresi se setkalo 89 %
respondentl, ale pouze 77 % bylo agresivni na své okoli. Rozdil 12 % lze pfisuzovat
subjektivité respondentll, ktefi ji mohou byt ovlivnény a nemusi si svoji agresi chtit
pripoustét. Za dalsi divod Ize povaZzovat tézké vybaveni si situace ve 12 mési¢nim Useku a
v neposledni fadé je pochdazeni z urcité socialni skupiny, kde neni agrese tak ¢asté, také

jednim z ovliviujicich faktor(

Formami agrese a dominanci urcitého pohlavi u jednotlivych forem agrese se zabyvala 2.
a 5. vyzkumnd otazka. Opét nejprve z pohledu respondenta jako obéti setkavajici se

s agresi, nasledné z pohledu respondenta jako samotného agresora.

Dominance pohlavi u jednotlivych forem agresi ve vyzkumné otdzce ¢.2 nebyla nikterak
prekvapujici. Muzi dominovali ve vSech fyzickych formdach agrese a mimo intrik i ve vSech
formach agrese verbalni. Ve vyzkumné otazce ¢.5 se vysledky rapidné zménily a z pohledu
respondenta jako agresora dominovaly ve vSech formach fyzické i verbalni agrese Zeny.
Jedinou vyjimkou, kde zUstali muzi aktivnéjsi je Sikana. Dulezité je, Ze procentudlni rozdil

mezi Sikanou muzll a Zen je pouhych osm desetin procenta.
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Zménu téchto vysledkd mezi druhou a patou vyzkumnou otazkou je mozné pfisuzovat
pri¢inam vzniklym agresi. Z teoretické ¢asti vime, Ze pokud jsou lidé ovlivnéni impulzem,
rozdily mezi agresi jednotlivych pohlavi se smyvaji. Respondenti za pfiCinu své agrese

nejcastéji oznacovali pravé zminovany impulz.

Dalsim dlvodem ovliviiujicim vysledky jsou nevyrovnanosti poctu respondentd u obou
pohlavi, zatimco pocet Zen vypliujicich dotaznik dosahl 156 osob, muzl bylo pouhych 108,

to je 0 48 odpovédi méné.

Pokud bychom se blize podivali na jednotlivé formy agrese, vysledky jsou velice podobné.
V obou pfipadech, at uz z pohledu respondenta jako obéti nebo z pohledu respondenta

jako agresora, jednoznacné prevazovaly formy agrese verbalni nad formami agrese fyzické.

Nejméné castou formou agresi je agrese fyzicka, tedy nejzavainéjsi forma agrese z forem
uvedenych v dotaznik(. Nejcastéjsi formou fyzické agrese je niCeni majetku,
pravdépodobné proto, Ze se jedna o agresi nepfimou. Neni pfimo zamérena na fyzické
ublizeni konkrétni osobé, a proto je pro agresora pfijatelnéjsi zvolit pravé tuto formu
agrese. Nejméné castou formou verbalni agrese je kfik, naopak nejcastéjsi jsou nadavky a
urazky, vtésném zavésu sintrikami a pomluvami. Obé tyto formy agrese, nadavky i
pomluvy, jsou pouzivany s cilem zamérné nékomu ublizit nebo ho poskodit, kfik je vyuZivan
s umyslem ziskani dominance. Ucel, kterého chce agresor docilit méze byt hlavnim

dlvodem, proc byl kfik hodnocen tak nizko.

Nékolik respondent(i také uvedlo, Ze se setkali se sexudlnim obtéZovanim. Tti utoky byly od
muze a dva od Zeny. V takto malém vzorku respondentl a kratkém ¢asovém useku se jedna

o alarmuijici pocet setkani s touto formou agrese.

Pricinami agrese se zabyvala 3. a 6. vyzkumna otazka. Z obou pohledd respondenta byla
hodnocena vychova na vysokych pri¢kach. Z pohledu respondenta jako obéti se vazenym
primérem stala vychova nejvlivnéjsi. Z pohledu respondenta jako agresora je vychova na
druhém misté za prvnim impulzem. Tento fakt potvrzuje tvrzeni nékolika odbornik(

zabyvajicich se timto tématem a rovnéz koresponduje s teoretickou ¢asti prace.
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Dalsim velice vlivnym faktorem, ktery uvedli respondenti z pohledu obéti, je alkohol drogy
a nadvykové latky. V pfipadé, kdy hodnotili respondenti pfi¢inu své agrese, ji nejvice
hodnoceni se diky tomu dostal alkohol az na 6.-7. misto Rapidni rozdil mezi vysledky mize

byt ovlivnén socialni skupinou danych respondentd, ve které se nachazi.

Celkové lze fici, Ze respondenti povazuji pfi¢iny agrese za méné vlivné, pokud se jedna
o jejich osobu. U hodnoceni vlivu pfi¢in agrese ostatnich, udavali mnohem vyssi znamky.
Jasné to ukazuji vysledky, kdy vliv u Zadné pficiny z pohledu respondenta jako agresora
neprekonal vliv pfi¢in z pohledu respondenta jako obéti. Dlvodem muze byt subjektivita

danych respondentd.
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Hlavnim cilem bakalarské prace bylo posouzeni ¢etnosti setkdvani se respondent( s agresi
ve spolecnosti v uplynulém roce. Prace se rovnéz zabyvala nejbéznéjSimi formami

a pficinami agrese a zkoumala, zda-li jsou agresivnéjsim pohlavim muzi ¢i Zeny.

V teoretické ¢3asti se prace zamérovala se na definovanim pojmu agrese. V praci bylo
popsano nékolik druht agrese, jejich forem, projevd, pti€in a v neposledni fadé moznosti
predchdzeni agrese. Teoretickd ¢ast je oprena o fadu publikaci zabyvajici se touto

problematikou.

V Uvodu praktické ¢asti byl predstaven kvantitativni vyzkum s vyzkumnymi cili a otazkami
prace, které byly rozdéleny na dvé casti. V prvni ¢asti byly otazky postaveny z pohledu
respondenta jako obéti, ktery se setkal s agresi na svoji osobu. V druhé ¢asti byly otazky
postaveny opacné, agresorem je sam respondent. Na jejich zdkladé byl vytvoren dotaznik,
ktery byl distribuovan predevsim elektronickou formou. StarSim respondentl byl dotaznik
podan papirové. Vyzkumu se zucastnilo 264 respondentli s mirnou prevahou zZen. Vysledky

byly zpracovany za pomoci kontingenénich tabulek a zndzornény v nékolika grafech.

Vyzkumem byla béZnost agrese ve spolecnosti potvrzena. Stejné tak vysledky
korespondovaly s nékolika vyroky vyznamnych psychologli zabyvajicich se touto
problematikou. Byly uréeny nejbéznéjsi formy verbalni i fyzické agrese a pficiny jejich

vzniku.

Prace byla zakoncena diskuzi, kde byly porovnavany duplikované vyzkumné otdzky
z pohledu respondenta obéti a respondenta agresora spolecné. Byly zde vyzdvihnuty
vysledky potvrzujici vyroky z teoretické ¢dasti, a naopak posuzovany davody, proc nékteré z

nich s teoretickou ¢asti nekoresponduiji.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti nevnimaji svoje agresivni plsobeni tak silné jako

agresi, kterd je vyvijena na né jinou osobou.

51



Téma a problematika agrese ve spolecnosti je veli¢e Siroké téma a bakalarska prace ji
nemuze kompletné pojmout, proto se timto tématem chci zabyvat i nadale, jelikoZ je agrese

nevymirajicim fenoménem.
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RESUME

Bakalarska prace popisuje agresi ve spolec¢nosti. Teoretickd ¢ast prace vymezuje pojem jako
takovy, zabyva se formami agrese a jejimi hlavnimi pfi¢inami. Prace vysvétluje, Ze agrese
nemusi byt nutné negativnim jevem. Prakticka ¢ast bakalarské prace pomoci kvantitativniho
vyzkumu posuzuje, jak ¢asto se v uplynulém roce vyskytuje agrese ve spolecnosti a jaké jsou
jeji hlavni formy, pficiny a porovndva agresivitu u obou pohlavi. Soucasti prace je dotaznik

predlozeny vybranym respondentim.
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Pfiloha 1 — Dotaznik

Jste muz nebo Zena?

a) Muz b) Zena

Kolik je vam let?

a) 15-19 b) 20-35 c) 36-49
d) 50-59 e) 60+
1. Cast:

Kolikrat jste se setkali s témito agresemi mifenymi na vasi osobu v obdobi poslednich 12
mésict?

KaZdd otdzka je rozdélena, podle toho, jestli byl agresor muZz nebo Zena. Prosim pri
vyplriovdni této sekce o zvysenou pozornost a rozliseni téchto kategorii.

Agresor muz - Fyzické nasili vyplynuté ze situacniho konfliktu (probéhne rychle, pficina
agrese je zjevna)

a) Vibec
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-10x

e) 1lxavice

Agresor Zena - Fyzické nasili vyplynuté ze situacniho konfliktu (probéhne rychle, pficina
agrese je zjevna)

a) Vibec
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-10x

e) 11xavice

Agresor muz — Fyzické nasili vzniklé impulzivné (probéhne rychle, ale pficina agrese neni
zjevna)

a) Vibec
b) 1-2x
c) 3-5x
d) 6-10x
e) 11xavice
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Agresor Zena — Fyzické nasili vzniklé impulzivné (probéhne rychle, ale pficina agrese neni
zjevna)

a) Vibec
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-10x

e) 1llxavice

Agresor muz — Fyzické nasili, které je dlouhodobé, zamérné a opakované (Sikana)

a) Vibec
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-10x

e) 11xavice

Agresor Zena — Fyzické nasili, které je dlouhodobé, zdmérné a opakované (Sikana)

a) Vibec
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-10x

e) 11xavice

Agresor muz — Ni¢eni majetku

a) Vibec
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-10x

e) 11xavice

Agresor Zena — ni¢eni majetku

a) Vibec
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-10x

e) 11xavice

Agresor muz — vyhruzky
a) Vibec

b) 1-5x
c) 6-15x

II
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d) 16-30x
e) 31xavice

Agresor Zena — vyhruzky

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

Agresor muz — intriky a pomlouvani (intriky = postranni a necestné jednani, uskok, lest)

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

Agresor Zena — intriky a pomlouvani (intriky = postranni a necestné jednani, uskok, lest)

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

Agresor muz - nadavky a urazky

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

Agresor Zena — nadavky a urdzky

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

Agresor muz — kiik demonstrujici silu a dominanci bez konkrétniho obsahu

a) Vibec
b) 1-5x
c) 6-15x
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d) 16-30x
e) 31xavice

Agresor Zena — kfik demonstrujici silu a dominanci bez konkrétniho obsahu

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

Agresor muZ — jiné? Vypiste, prosim, jaké a kolikrat.

Agresor Zena — jiné? Vypiste, prosim, jaké a kolikrat.

Jak velky vliv pfisuzujete témto faktorlim na agresi jedinci, se kterymi jste se setkali?

Uroveri viivu oznacujte na $kdle 1-5, pficemZ 1 oznacuje nejvétsi vliv a 5 oznacuje, Ze tento
faktor Zadny vliv nemél

1 obrovsky, 2 znacny, 3 stfedné dulezity, 4 maly, 5 Zadny

Vychova (¢lovéka ovliviiuje zpUsob, kterym je vychovavan. Pokud vychova neni spravna a
dana osoba se nachazi v agresivnim prostredi, je pravdépodobné, Ze jedinec bude mit
agresivni sklony)

1 2 3 4 5

Dédicnost (pokud ma nékdo zbiologickych predk( clovéka agresivni sklony, je
pravdépodobné, Ze se na daného jedince tyto sklony taky prenesou)

1 2 3 4 5
Biologické faktory (zmény ve funkci mozku zplisobené napfriklad nemoci nebo Grazem)

1 2 3 4 5

Pohlavi (vliv hormonl jako je napriklad testosteron zvysujici agresivitu)

1 2 3 4 5

vewvs

Vnéjsi vlivy — masmédia (agresivni filmy, hry, televizni nebo novinové zpravy)

IV
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1 2 3 4 5

Vnéjsi vlivy — socidlni skupiny (kazdého clovéka ovliviiuje spolecnost a kolektiv, ve které se
pohybuje — pracovni kolektiv, kolektiv pratel, klub, sport, krouzek, volnocasové aktivity)

1 2 3 4 5

Aktualni Zivotni situace — nezaméstnanost, chudoba, zvySovani cen, valka, karanténa -
covid

1 2 3 4 5

Impulz (podnét, ktery u daného jedince vyvolal vztek)

1 2 3 4 5
Alkohol, drogy a jiné navykové latky

1 2 3 4 5

Jiné? Vypiste, prosim, jaké a hodnotu na skale 1-5

2. Cast
Kolikrat jste se dopoustéli téchto agresi vy v obdobi poslednich 12 mésict?

Fyzické nasili vyplynuté ze situacniho konfliktu (probéhne rychle, pfi¢ina agrese je zjevnad)

a) Vibec
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-10x

e) 11xavice

Fyzické nasili vzniklé impulzivné (probéhne rychle, ale pfic¢ina agrese neni zjevnad)

a) Vibec
b) 1-2x
c) 3-5x
d) 6-10x
e) 11xavice

Fyzické nasili, které je dlouhodobé, zamérné a opakované (Sikana)
a) Vibec

b) 1-2x
c) 3-5x
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d) 6-10x
e) 1llxavice

Niceni majetku

a) Vibec
b) 1-2x

c) 3-5x

d) 6-10x

e) 1llxavice

Vyhruzky

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

Intriky a pomlouvani (intriky = postranni a necestné jednani, uskok, lest)

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

Nadavky a urazky

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

KFik demonstrujici silu a dominanci bez konkrétniho obsahu

a) Vibec
b) 1-5x

c) 6-15x

d) 16-30x
e) 31xavice

Jiné? Vypiste, prosim, jaké a kolikrat.
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Jak velky vliv pfisuzujete témto faktorim na vasi agresi?

Uroveri viivu oznacujte na $kdle 1-5, pficemZ 1 oznacuje nejvétsi vliv a 5 oznacuje, Ze tento
faktor Zadny vliv nemél

1 obrovsky, 2 znacny, 3 stfedné dilezity, 4 maly, 5 Zadny
Vychova (¢lovéka ovliviiuje zpUsob, kterym je vychovavan. Pokud vychova neni spravna a

dana osoba se nachazi v agresivnim prostredi, je pravdépodobné, Ze jedinec bude mit
agresivni sklony)

1 2 3 4 5

Dédicnost (pokud ma nékdo z biologickych predk( clovéka agresivni sklony, je
pravdépodobné, Ze se na daného jedince tyto sklony taky prenesou)

1 2 3 4 5
Biologické faktory (zmény ve funkci mozku zpisobené napftiklad nemoci nebo Urazem)

1 2 3 4 5

Pohlavi (vliv hormon( jako je napfiklad testosteron zvysujici agresivitu)

1 2 3 4 5
Vnéjsi vlivy — masmédia (agresivni filmy, hry, televizni nebo novinové zpravy)

1 2 3 4 5

Vnéjsi vlivy — socialni skupiny (kazdého ¢lovéka ovliviiuje spolecnost a kolektiv, ve které se
pohybuje — pracovni kolektiv, kolektiv pratel, klub, sport, krouzek, volnocasové aktivity)

1 2 3 4 5

Aktuadlni Zivotni situace — nezaméstnanost, chudoba, zvySovani cen, vélka, karanténa -
covid

1 2 3 4 5

Impulz (podnét, ktery u daného jedince vyvolal vztek)

1 2 3 4 5

Alkohol, drogy a jiné navykové latky

1 2 3 4 5

Jiné? Vypiste, prosim, jaké a hodnotu na skale 1-5
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