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UvVOD

Svatky, tradice spolecné s hudbu vnimam jako diilezitou soucast zivota, ktera nas
spojuje s zivotem naSich ptedkl, s kulturou naseho nédroda a zemé¢, kde Zijeme. Svatky
a tradice s nimi svdzané ndm oteviraji pohled do minulosti. Soucasné se d¢jiny naSeho
naroda odrazi i do pfitomnosti. Je nezbytné tradice chranit, aby zlstaly zachovany i pro dalsi
generace. Tradice nam davaji kofeny k vlastni zemi. S jejich pomoci mdme moznost si
uvédomit, kdo jsme, odkud pochézime, kam smétujeme. DodrZzovanim svatki a tradic se
hlasime k narodu, k vite, ke spolecnosti, ve které zijeme. Oslavy svatki byly i v minulosti
spojeny hudbou, zpévem a tancem. Tento prozitek svatkii mizeme détem zprostiedkovat
1 v soucasnosti ve Skole s pomoci hudby, hudebni vychovy. Ve své praci se vénuji tématu
odrazu svatkii a tradic v hudebni vychové na prvnim stupni zakladni Skoly. Prace je
rozdélena do ctyf kapitol. Prvni kapitola se zabyva vznikem, plivodem, smyslem tradic
a svatkl. V této teoretické Casti vychazim z literatury vénujici se ceskym tradicim a svatktim,
jejich ptvodu. Oslavam tradic a svatki na 1. stupni zdkladni Skoly se vénuji v dalSich
kapitolach. Jaké jsou moznosti vyuziti ucebnic hudebni vychovy pro 1. stupeit uvadim
u jednotlivych svatkii. Ke kazdému z patnacti vybranych svatkd ve Skolnim roce jsem
po prostudovani ucebnic hudebni vychovy pfipravila piehlednou tabulku s naméty a odkazy
k mistu v u€ebnici, ze kterého miize ucitel Cerpat. K resersi jsem vybrala dvacet uc¢ebnic
hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS s platnou dolozkou MSMT a dostupnosti na trhu.
Na zéklad¢ ptedchozi analyzy predkladam v praktické ¢asti soubor piiprav hodin hudebni
vychovy tematicky zaméfenych k vybranym svatkim Skolniho roku. Svatky a tradice
mezipfedmétové propojuji hudebni vychovu, prvouku, vlastivédu a prifezovd témata.
Na uvedené hodiny hudebni vychovy lze dale navazat ve vyuce dalSich predméti a vice je

rozvijet.

Cilem prace je:
1. popsat soubor svatki, tradic a zvyki, ktery vychazi z ¢eského lidového roku
2. provést resersi ucebnic hudebni vychovy se zamérenim na svatky a tradice

3. navrhnout soubor priprav k vybranym svatkiim s vyuzitim hudebni vychovy



1 VYZNAM TRADIC A SVATKU VE VYUCE

Akcentovat Ceské svatky a tradice pii vyuce, spolu s propojenim s hudebni vychovou
je dulezit¢ z mnoha diivodd. Jednim z nich mtze byt soucasny pohled na celkovy vyvoj
a sméfovani spolecnosti. Stavame se vice kosmopolitnimi, vice uspéchanymi jakoby méné
zakotfenénymi v rodné zemi. Proto je dulezité zdiraznovat Ceské tradice ve vychoveé
a ve vyuce zaki na 1. stupni ZS. Dité, aby se mohlo vzdalit od matky, si musi byt jisté jeji
laskou. Stejné tak je také nutné budovat i lasku k matce zemi, k vlasti, k tradicim néroda
a statu. Byt si jisty svymi kofeny, at’ jiz se v budoucnu ocitne dit¢ kdekoli na svéte,
je dulezité. Byt hrdy na svlij narod, znat své tradice ma v soucasném otevieném svété velky
vyznam. Pro¢ se odrazi tradice v hudebni vychove? Odpovédi je odedavné spojeni tradic
a svatkl s hudbou. Slaveni svatkli bylo od nepaméti spojeno s hudbou, tancem a zpévem.
Soucasné propojeni spolecenstvi lidi pfi spolec¢nych oslavach ma velky dopad na identifikaci
samotného jedince. Oslavy byly vzdy spojeny s prozitkem, zprosttedkovanym hudbou, jejim
magickym a stmelujicim plisobenim. Svatky mély dilezity vyznam spojeny s jejich vznikem
a odkazem pro dalsi generace. Narodni svatky v ur€itych obdobich déjin byly zohledilovany
vice, lidé k nim vzhlizeli. V t€ZzSich obdobich dé¢jin ¢eského naroda Ceské svatky, tradice
a oslavy pomahaly k identifikaci Ceského naroda. Ptala bych ¢eskému narodu, aby se m¢l
dobie, aby se jiz nikdy necitil utlacovan, nedocenén a nemusel o svou identitu tolik bojovat,
samostatnou republiku, si lidé uvédomovali nedozirné bohatstvi a moudrost ¢eskych tradic.
Byli na n¢ hrdi, hyckali si je a predavali dal. Uvédoménim si dulezitosti narodnich tradic
zstava spole¢nost, kterou spojuji jeji kofeny a narodni tradice, narodem. Zivot nas miize
zavat kamkoliv, ale mit domov, mit svou vlast, mit se kam ohlédnout a vratit, dodava lidem
klid a jistotu. Bud'me hrdi na svou vlast, bud'me radi, ze jsme v Evropé¢ platnym ¢lenem, ale
nezapominejme, Ze Cesky narod po celd léta touzil po svém uznani, které nyni ma.
Ochranovani ceského dédictvi a naslouchani hlasu predki je dilezité predavat dalSim
generacim. Nasi pfedci poukazovali na jedinecnost ¢eského néroda, nadani a Sikovnost lidi,
zasadili se o uznani v o¢ich Evropy i celého svéta. Svou identitu spojovali praveé s Ceskymi
lidovymi tradicemi, svatky, ritualy, obyceji. Narodni tradice jsou vSechny projevy spojené
s ustni tradici. Tanecni, hudebni a pévecké projevy, ritudly, obyCeje a zvyky, znalosti,
veédomosti, dovednosti, zkuSenosti muzeme zaradit do oblasti narodniho nehmotného
kulturniho dédictvi naroda a jsou nedilnou soucasti zivé kultury. Tyto tradice ziji rizné

intenzivné v riznych oblastech. Dilezité je o tyto tradice peCovat.



1.1  Tradice jako soucast kulturni spole¢nosti

Tradice — (z lat traditio = odevzdavani, vypravovani, zprava) — pretrvavajici vzory
chovani, redukujici nejistotu rozhodovani. Je to jeden ze zpusobu orientace kolektivniho
jednani. Kromé pragmatické funkce plni funkci symbolickou: zpritomnuje hodnoty, které
Jjsou v dané kulture ¢i subkulture povazovany za zvlast vyznamné, které se proto casto meni
v normativni vzorce chovani, ve zvyky, obyceje, mravy. V moderni spolecnosti pretrvava
tradice ve sveé symbolické funkci. Tradice slouzi k ozivovani a zpritomnovani hodnot, které
jsou z riznych duvodu vyznamné pro soucasnost. Manipulace s tradicemi podle potieb
pritomnosti se projevuje na prikladu vyroc¢i. Optimalni mira zavaznosti tradice a ucty
k tradici piisobi na strané jedné proti ztrate historické paméti a proti pocitiim vykorenénosti,
na strané druhé dokaze zabranit tomu, aby se ukony diktované tradic nepromeénily

v samoucelnou rutinu. (Nespor , 2020)

1.1.1  Vyznam tradic z hlediska psychologie

Minulost je podstatnd pro dal$i zivot. Pfenos tradic, pochopeni minulosti,
naslouchani jejich moudru a nezapomenuti nés jako narod obohacuje, stmeluje, urcuje smér.
Pfirozenymi svédky minulosti jsou piedevSim naSi prarodice, babicky a dédeckové,
popftipadé jini stafi ptibuzni ¢i pratelé rodiny. Oni to byli, kdo znali nase rodice, kdyz ti byli
jesté détmi. Oni védi, Ze zivot ptinasi vselijaké trapeni, ale také radost a zdbavu i potéSeni,
prenasenim piib¢hii, pohadek, pisnicek, tradic, oslav svatkli v béhu zivota. Prarodice jsou
zivym svédectvim dé&jin nejvlastnéjSich, nejblizsich, nejdulezitéjSich. Jsou svédky historie,
jezje sama ucitelkou zivota. Cela star$i generace predstavuje sociologicky nesmirné dilezity
Cinitel v Zivoté ¢loveéka. Je Skoda, Ze jiz ubyva rodin, které Ziji spole¢né v $ir§im rodinném
kruhu. Vzdyt pravé prarodice mohou détem piedat cenné kulturni dédictvi naroda svymi
vzpominkami, svymi pisnickami, popévky ¢i fikadly ze svého mladi, které¢ si najednou
vybavi pifi péci o novou generaci rodiny. Diive déti travily rady u babicky a dédecka
prazdniny, mnoho se dozveédély, dochazelo k mezigeneraénimu pienosu alesponi v téchto
chvilich, pro déti vzacnych a ocekavanych. Posledni dobou jakoby zila mladsi generace
a star$i oddélené. K tomuto prenosu nedochazi, tak jako v dobach minulych. Nedochézi tolik
ani k spolecnym socidlnim kontaktiim s generaci prarodict. Tyto mezigeneracni vztahy jsou
pro déti velmi obohacujici, socializujici, pfedavajici tradicni zakladni hodnoty, inspirujici
a kultivujici zaroven. Piestoze prarodi¢e mohou mit vice Casu se détem vénovat, tak se

v soucasnosti toto $irSi rodinné sepéti vytraci. Kontakty v $ir$i rodin€é a moZznost sdileni,
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pfedavani postoju, tradic a hodnot je pro déti dulezité u kazdého, od malého ditéte,
ve Skolnim véku, v puberté, az po dospélost. Diive se pii riznych piilezitostech jako jsou
svatky schazela a sjizdéla celd velkd Siroka rodina. Spojeni nékolika generaci piinasi
obohaceni pro vSechny zucastnéné. Stafi spolecné s celou rodinou sedéli, povidali, zpivali,
komentovali déje soucasné i minulé, rodinné historky jest¢ z minulého stoleti. Déti se tak

dozvédely o své minulosti, o svych kofenech. (Matéjcek, 2003)

1.1.2  Zaclenéni tradic do pedagogického a vychovného kontextu

,, Ve svéem hlavnim pedagogickeém dile zarazuje Komensky zpév a hudbu jako organickou cast
vyucovactho procesu do vsech kategorii svéeho Skolského systéemu. Apeluje na kazdodenni
zpivani ve Skole i mimo ni: ,, Vy mili Cechové ...zpivejte zvucné! “* (Gregor , a dalsi, 1990)

str. 14

Tradice vyucovani déti ve Skole v Ceském jazyce je znadma z obdobi J. A. Komenského.
Komensky se velkou mérou zaslouzil o vyucovani Ceskych déti v cestiné a predavani
¢eskych tradic vyucovani. Pied timto obdobim se ucily déti eskému jazyku doma v rodiné
tradovanymi fikadly, zvyky, ptislovimi, pisnémi a vypravénim. Také Kosmas ve své kronice
piebiral to, co mu v mladi fikali starci. Jeho svédectvi ze zacatku Ceskych déjin se opira
o vypravéni a svédectvi generaci minulych. Stafi lidé, jejichz pamét sahala nejdale
do minulosti byli velmi cennym a jedinymi zdrojem informaci o minulosti. V dobé¢, kdy jesté
nebyly pisemné zaznamy, vychovavaly stars$i generace déti hlavné pomoci ustniho podani.
Vyuzivalo se riznych forem lidové slovesnosti: tradi¢niho vypravéni, lidovych fikadel,
prislovi, détskych pisni. V davnych ¢asech se povidalo a pamatovalo vice nez v dobach, kdy
se uz psalo a Cetlo. Pokud se ve sttedovéké minulosti psalo a ¢etlo, nebylo toto privilegium
urceno vSem vrstvam obyvatelstva, ale jen vySe postavenym a cirkvi, a to v lating, pozdéji
v némcing. V lidovém prostiedi se diky pfedavani tradic a kultury ¢eského naroda ustni
formou v rodiné a pozd¢ji i ve Skole se dochovalo nase kulturni narodniho bohatstvi, tradicni
lidové pisné zpivané Ceskymi kantory na vesnickych skolach, ustni slovesnosti pienasena
lidové tikadla, dodrzovani starych zvykt ptenesla ¢eskou kulturu a jazyk i ptes ne vzdy lehka
obdobi Ceského ndroda. Pres pamét’ starSich generaci a diky vesnické Skole a roding se
predavaly tradice, svatky, zvyky, pohled o historie. Seznamovani déti s Ceskymi tradicemi
a svatky, lidovymi pisnémi a ¢erpani moudrosti v nich roky predavanych, miize ovlivnit

kulturni i duchovni kultivaci déti. Slaveni svatki a tradic ve Skolnim roce rozviji u déti
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kulturni povédomi, kultivuje jejich ducha a osobnost. Nase ceské tradice, lidova tikadla,
pisné, zvyky povéry a piislovi jsou nositelem moralnich hodnot nasi spolecnosti. Mohou
prispivat k vychové a vzdélavani kulturnimu a jazykovému narodnimu uvédoméni.
O vyuCovani v rodném ceském jazyce, predavani Ceskych tradic, zpévu Ceskych pisni

v pribehu celého vyucovani se zaslouzil J. A Komensky. (GREGOR, a dalsi, 1990)

1.1.3 Tradice v sociologickém kontextu

, Vetsi cast poznani necCerpame z bezprostiedni zkuSenosti ¢i pozorovani, ale v ramci
nepretrzitého procesu prosévani a tribeni naucené tradice, ktera vyzaduje individudlni
poznani a dodrZzovani moralnich zasad, jez nelze odvodit od obvyklych teorii racionality.

(Hayek, 2022) str. 138

,Zda se, zZe vSechny v soucasné dobé civilizované skupiny maji podobnou schopnost
dosahovat civilizace tim, zZe se uci jistym tradicim. Neni proto moc pravdeépodobné, Ze by
civilizace a kultura byly determinovany a prendseny geneticky. VSichni bez rozdilu se jim

ucime prostrednictvim tradice.“ (Hayek, 2022) str.30

Nérodni tradice, svatky a zvyky se pfedavaly v minulosti hlavné diky spole¢nému
souziti generaci. PéCe prarodi¢li spojovala minulost se soucCasnosti a propojovala
s budoucnosti. Lidska potieba spolecenstvi, potfeba nékam patfit, mit nékde kofeny ma svij
lidsky dosah nejen pro zdravi ¢lovéka a jeho duSevni Zivot, ale odrdzi se i v potiebé
dodrzovani pravidel této spolecnosti. Tato potfeba je napliiovana i pomoci dodrzovani
narodnich tradic, svatkl a péci o toto dédictvi. Diky tradovani pravidel jednéni obsazenych
v narodnich lidovych pisnich, fikadlech a pfislovich se nastavovala a vstépovala pravidla
jednani a chovani détem jiz nejmlad$im véku. VétSina populace neméla moznost ani divod
pfi vykladu svéta piekracovat rovinu béznych pfislovi moudrosti zdravého rozumu
a nadbozenskych ptedstav tykajicich se zdkladnich pravidel moralky a centrovanych kolem
vyznamnych udalosti zivotniho cyklu. Také tradi¢ni lidova pfislovi patfila do oblasti
bézného védéni, které bylo dostupné vSe a zprosttedkovavalo vhodnd pravidla.
Prostfednictvim lidové slovesnosti, pisni a riznych pfislovi byl ovlivnéna primarni
socializace dal$im generacim. Tradice a naptiklad lidova ptislovi byly kolektivnim védénim,
lze je zaradit mezi vysoce U¢inné nastroje socialni kontroly, nebot’ dévaly urCity obraz
socialni reality, nepfipoustély jeho zpochybnovani. Tradi¢ni pfislovi obsahuji silny naboj
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mravni zavaznosti. Lze je fadit mezi specifické sociokulturni regulativy, 1ze je chéapat jako
soucast norem v SirSim pojeti. Piesto ze tradi¢ni Ceskad pfislovi netvoii konzistentni systém,
z pfimocarosti a nekompromisnosti jejich tvrzeni vyplyva predstava existence jednoduché
a vSeobecn¢ zavazné sady pravidel lidského jednani. Je zde ptfitomen prvek posvatné

z&vaznosti provozovanych praktik.

1.1.4 Vyznam tradic z hlediska neurologie

Nas mozek ma rad vse, co se opakuje. Opakujici se zvyky, svatky, ritualy a tradice.
Dle neurologa Martina Jana Stranského z prazské Polikliniky na Narodni za vSe miize nas
mozek, jelikoz ma rad vse, co se opakuje, a tedy i nejriiznéjsi zvyky a tradice. Muze to byt
modlitba a také treba tradice Velikonoc. U vseho existuje statisticka pravdépodobnost, Ze
prijde odména — pocit rozhieseni, klid provazeny pocitem z prijemnych chvil proZitych
s nejblizsimi. Tato predstava zvySuje produkci latky dopaminu, ktera nam prindsi pocity
slasti. V podstaté jde o neurologicky a neurochemicky kruh.* MUDr. Martin Jan Stransky
(das, 2014)

U opakujicich se oslav, svatkt, zvykd, tradic se dostavuje pocit jistoty, o¢ekavani jiz
znamého, ocekavani odmény, ocekavani jiz znamého pocitu blazenosti. Také povércivost,
obfadni ritudly, vira ma zdklad v potfebé vysvétleni jevl zahadnych, tajemnych c¢i

nevysvétlitelnych.

,, Centralni véedoma funkce lidského mozku je porovndvani novych zkusenosti se starymi
s cilem najit oditvodnéni k tomu, s ¢im se prave setkava. To je v podstaté i neurologické
vysveétleni véci, jako jsou povercivost, a dokonce i fenomén boha. Kdyz mozek zZadné
vysveétleni nenajde, musi si ho vymyslet. V pripadé pover si mozek spoji udalosti, které
ve skutecnosti nemaji nic spolecného, a vytvori z nich potiebné vysvétleni. Napriklad to, Ze
kdyz nam pres cestu prebéhne cerna kocka, postihne nas nestésti,” MUDr. Martin Jan
Stransky. (das, 2014)

Vysvétlovani jevi, kterym nasi piedci nerozuméli, vedlo v minulosti k uctivani
bozstev, opakovani slavnostnich, magickych rituall, véfilo se povéram. Témto obtadiim se
pfisuzovala magickd moc, ofekévani splnéni ptani, po kterém clovek touzil. Modlitby,
povéry, ritualy, obtfady, slavnosti vnas a v naSem podvédomi, moznad i nevédomi jsou
zakotenény jiz z pradavnych dob a davaji nam pocit nad¢je, jistoty a viry. Proto jsou v dnesni
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dob¢ dulezité k uchovani dusevniho zdravi. Modlitba, ritudl, vira mize clovéku pfinést

nadégji. Nad¢ji, ze vSe se v dobré obrati, nékdy i to, co neni v rukou ani ¢lovéka Zzijiciho

v moderni soucasné dobé.

1.1.5 Pfinos tradic z mravniho a kulturniho hlediska

» Tradovana moudrost se po celé generace neméni a dobra pamét a tvrzeni se daji prevést

do podoby ,,Je to tak? “ ¢i ,,Ma to byt tak? . Prave slivko ,,to “ dodava metafyzicky rozmer
a zavaznost. Tradovana tvrzeni prislovi Ize zaradit mezi vysoce ucinné ndastroje, nebot
sugeruji urcity obraz soc. reality, nepripoustéji zpochybnovani a obsahuji silny naboj mravni
zavaznosti. Nezridka zesmésnuji anebo hrozi trestem tém, kdo nerespektovali* (Keller ,

2017)

Vsechny ritualy, svatky a tradice byly izce spojeny s ptirodou a zivotem okolo ni.
Dnes se spojeni vytraci a kolobéh v moderni spole¢nosti vnimame mén¢, presto tento zazity
kolobéh svédzany s piirodou a ¢lovékem po miliony a tisice let zlstava, ¢lovek tento tad
a cykli¢nost vzdy potfeboval a potiebuje. Potfebuje stabilitu, vyhled opakovani, jez mé pro
¢lovéka cenny duchovni, oCistny rozmér. Vira, ze po dlouhé zimé opét piijde jaro. Po tmavé
noci opét jisté vyjde slunce. Védeni toho, ze po chvilich horSich pfijdou obdobi lepsi, ma
velky pozitivni vliv i na nasi psychiku. Proto, aby nase mysl i mysl déti byla vyrovnana,
potiebuje cykli¢nost, jistotu a klid. Tento dulezity aspekt oslav, svatki a ritudlu byl spojeny
s hudbou, zpévem pii magickych obfadech majicich duchovni piesah. Nasi pfedci timto
zpusobem vtiskovali svému zivotu fad jiz od pradavnych Cast. Je jen na nés, abychom se
1 my v soucasnosti zastavili, pohlédli zpét. Svatky a tradice vyzvedli z nasi minulosti,
zapatrali v paméti, vzpomnéli si na détstvi, na naSe piedky, a tim se pfibliZili opét k ptirod¢
a jeji vyrovnanosti, a tim 1 vyrovnanosti nas$i mysli. Samotné spojeni s ptirodou ndm dava
nezapomenutelny pocit sepéti, vécnosti. Tento pocit sounalezitosti se dostavuje 1 pii
spolecnych oslavach svatkli spole¢né s blizkymi, pocitujeme opét pocit kladnych vazeb
mezi lidmi. Také procesy odehravajici se kolem nés v ptirodé v prub¢hu celého roku se stale
opakuji a s nimi svatky spojené s kolobéhem ptirody. Spolecné svatky, zvyky, tradice spojuji
narod. Jejich oslavami byli jiz odpraddvna spojovani ptisluSnici urcitych spolecenstev lidi,
ktera k sob¢ pattila. Nedochovaly se pisemné zminky z tohoto obdobi, ale dochovaly se

archeologické ndlezy, které jednotliva spolecenstva a narody na naSem uzemi spojuji.



1.1.6 Propojeni tradic s hudbou

., Blahoslaveny jest ten lid, kteryz umi radostné prospévovati“ J.A. Komensky

(Gregor, a dalsi, 1990) str. 14

Nejstarsi nalezy, dochované pravéké predmeéty spojovaly piislusniky spolecenstev
na naSem uzemi jiz v dobé kamenné. V mezolitu jsou urcité skupiny lidi spojovany se
specifickou vyrobou néstrojti. Osud kultur z doby mezolitu neni zndm, existuji jen hypotézy,
mozna odesly, mozna byly potlaceny, mozna se ptizptsobily neolitickému zpiisobu Zivota.
Je nepochybné, Ze 1 hudba znéla ve vSech obdobich od samého zacatku vyvoje lidské kultury
ve spojeni s oslavami a obfadnimi ritudly. Doklady o hudebni historii méme v podobé
archeologickych nalezii. Z doby pocatku osidleni naSeho uzemi starymi Slovany v poloviné
1. tisicileti se o hudebnim dédictvi a tradicich dozvidame jen utrzkovité¢ z nemnohych
archeologickych nélezi nebo ze zminek starych kronikait. Teprve obecny spolecensky
a kulturni vzestup v 9. stoleti, ptichod Cyrila a Metodéje na Velkou Moravu pfinesly zminky
o liturgické hudbé spolu s Sifeném kiestanstvi na naSem Uzemi. V prvnich ojedinélych
dochovanych liturgickych textech lze zaznamenat prvni zachyceni pfiblizné intonace.
Pred témito zapisy se zp€v a pisné pienaSely jen ustné. Diky zpévu a rytmu dochazelo
k zapamatovani si i del§iho liturgického obsahu bez notového zaznamu. Sifeni kiestanstvi

zpévem dodavalo novému nébozenstvi citovou hloubku a nesmrtelnost.

1.1.7 Tradice jako o souc¢ast kulturniho dédictvi

,, V¥znamnou soucasti materialniho i duchovniho bohatstvi Ceské republiky je jeji kulturni
dedictvi. Jeho prostrednictvim se z generace na generaci prenaseji hodnoty, vytvarené
po cela staleti. Je zakladem kulturni identity, zdrojem kulturni rozmanitosti a vzdélanosti,

prispiva ke kultivovanosti obcéanii* (Spidla, 2003) str. 3

Identita naroda je spjata s jevy tradi¢ni lidové kultury. Kazdy stat Cerpa svou legitimitu
zminulosti. Vznik republiky zacinal jako proces ndrodniho obrozeni az pozdéji
po organizaci statu. Ochrana kofent narodni, regiondlni identity v tradici a kultufe ma
v globalizované spolecnosti vyznam pro jejich zachovani. Myty, symboly, ritudly, stejné
jako ndzory a idey tradované v mluvenych, psanych, obrazovych a hudebnich formach
umoziuji identifikaci jednotlivce s narodem. Jednim z aktéri ochrany narodniho bohatstvi

je stat, dal§imi organizacemi ochrany je Ustav lidové kultury, narodopisné soubory, Odbor
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regionalni a narodni kultury ministerstva kultury, UNESCO. Mezi pamatky nehmotného
kulturniho dédictvi UNESCO se tadi slovacky verbunk, masopust, jizda kralti. K tém, ktefi
se o tradice a zvyky staraji, aby jejich odkaz ziistal zivy 1 pro dalSi generace, patii i Skoly

a ucitelé.

1.1.8 Role skoly a uditelti pro uchovani ¢eskych svatka a tradic

73

., Zpévem se zacinala a koncila denni vyucovani, coz se pozmeneno udrzelo az do 19. stoleti.

,, Pravem byl hudbé prisuzovan i vychovny viiv* (Gregor , a dalsi, 1990) str. 12

Byli to kantofi na vesnickych Skolach, kteii se zaslouzili o pfedavani ceskych
narodnich tradic ve skole ve spojeni s vSudyptitomnou hudbou zprostiedkovavajici détem
zapamatovani. Tradi¢ni Skolni rok spojeny s povinnou $kolni dochdzkou ma v ¢eskych
zemich tradici pfes pouhych 200 let. Vroce 1774 byl vydan Marii Terezii vyznamny
dokument Vseobecny Skolni fad byl chapany jako reforma Skolstvi a byl platny pro celou
monarchii. Byl pIné respektovany i v Cechach. Ve vesnickych trivialnich $kolach se uéilo
cesky, hojné se vyuzival zpév a hudba. To byl vklad do potencialu lidové tvorby v oblasti
verbalni, muzické, nahledu na Zivot, vkus a humanitu. Mistni farafi s vyukou ndbozZenstvi ve
Skolach a kantofi, ucitelé méli velky vliv na nazory déti. Nazory a postoje se dostavaly do
podvédomi a formovaly nasledné i generace dospé€lé. Tento vklad vedle zdédénych hodnot

ptispé€l k mimotadnosti a uchovani ¢eskych tradic a kultury. (GREGOR, a dalsi, 1990)

11



1.2 Vyznam svatkia

., Svatky predstavuji rozhodujici prileZitosti, kolem nichz se ustavuji a udrzuji lidské

skupiny a na nich? zakladaji svoji identitu. *“ (Durkheim , 2002)’

Svatek je slavnostni den, kdy se nepracuje a spolecné se slavi. V nejstarSich kulturach
se svatky odvozovaly od fazi mésice a od polohy Slunce. V zeméd¢lskych kulturach byly
svatky odvozené od vegetacniho cyklu. V kiestanskych kalendatfich pfipomind kazdy den
svatek né&jakého svétce, preneslo se oznaceni svatek i na jmeniny lidi. Podstatou svatku
v minulosti bylo shromazdéni a slavnost lidi, z &ehoZ pozdgji vznikl ritual.? Ritual zahrnoval
zpév, tanec, ksvatku patfilo zvlastni vyzdobeni téla, obleCeni a spolecné jidlo.
Ke statnim svatkiim patii vlajky, ptrehlidky, shromazdéni, ohnostroj, oslavy, pfedavani

vyznamenani.

,,Statni svatek je svatek stanoveny prislusnym statem, casto se jedna o den pracovniho
klidu. Statni svatek zpravidla pripomina ¢i oslavuje vyznamné historické udalosti
¢i nabozenské svatky. V nékterych statech, napiiklad v nékdejsim Ceskoslovensku nebo
v Ceské republice, se odlisuji statni svatky v pravém smyslu slova, které maji primy vztah
k danému statu a jeho historii a stdatnosti, od ostatnich svatkii, zejména nabozenského
puvodu, které se oznacuji napriklad jako ,statem uznané svatky’, ,ostatni dny pracovniho

klidu ‘ nebo (v aktualni ceské legislative) ,ostatni svatky . “ (Wikipedia, 2021)

1.2.1 Statni svatky Ceské republiky

., Statni svatky maji pripominat obcaniim tradice, uslechtilé cile a déjinné zvraty, na nichz je

budovana ceska statnost. “ (Tlusty )str.3

Statni svatek Ceské republiky je oznadeni, které nékterym dniim pfifazuje zakon
245/2000 Sb., o statnich svatcich, o ostatnich svétcich, o vyznamnych dnech a dnech
pracovniho klidu. Timto zdkonem jsou vymezeny také ostatni svatky a vyznamné dny.
Statni svatky a ostatni svatky jsou dny pracovniho klidu, vyznamné dny jsou dny
pracovnimi, pokud nepfipadnou na sobotu nebo na ned¢li. Statni svatky kazdého statu maji
vyjadfovat zakladni milniky, kterymi se ubiral vyvoj statu do jeho soucasné podoby. Maji

pfipominat ob¢antim tradice, cile a d&jinné zvraty, na nichZ je budovéana statnost naroda.

! David Emilie Durkheim, francouzsky sociolog a pedagog, 1858-1917, zakladatel moderni sociologie
2 Ritual — jednani, které u¢astnici netvoii sami, ale ptebiraji
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Z tohoto hlediska jsou jako statni svatky Ceské republiky vybrany dny: 5. Eervenec —
prihlaseni ke kiestanské civilizaci, 6. Cervenec — svatek nejvyssi obéti, kterou muize clovék
piinést za své presvédCeni, 28. fijen — vznik moderniho samostatného statu a 8. kvéten —
ukonceni nejvétsiho valecného konfliktu v déjinach lidstva, 17. listopadu — svatek boje
za svobodu a demokracii, oceniuje ptinos mladé generace, ktery spojuje dveé vyroci, které se
k tomuto dni vazi. V Ceské republice existuje sedm statnich a sedm ostatnich svatk®
(1. leden je zatazen v obou kategoriich soucasné). Jediny mésic, ktery neobsahuje zadny

svatek ani vyznamny den, je Gnor.

Zakonem 245/2000 Sb. jsou prohlaeny tyto statni svatky Ceské republiky:

1. leden — Den obnovy samostatné¢ho ¢eského statu (1993 — Vznik samostatné

Ceské republiky)

8. kvéten — Den vitézstvi, (1945— konec druhé svétové valky v Evropé€)

5. €ervenec — Den slovanskych vérozvéstii Cyrila a Metodéje, (roku 863 prinesli kiest’anstvi
a vzdélanost na Velkou Moravu)

6. Cervenec — Den upaleni mistra Jana Husa (kazatel, reformator, 1415 na kostnickém
koncilu)

28. zaFi — Den &eské statnosti, (935 zavrazdéni premyslovského knizete Véclava® patrona
Cech a Moravy)

28. Fijen — Den vzniku samostatného &eskoslovenského statu (1918 vznik Ceskoslovenska,
Ceskoslovensky stat vznikl 28. 10. 1918, kdy byla vyhlasena nezavislost na Rakousku-
Uhersku. Néasledné mezivale¢né obdobi je oznafovano jako prvni republika. vyraznou
politickou osobnosti této doby byl prvni Ceskoslovensky prezident Tomas Garrigue
Masaryk)

17. listopad — Den boje za svobodu a demokracii a Mezindrodni den studentstva
(1939 - uzavieni ceskych vysokych Skol nacisty, 1989 - studentské protesty, které

spustily sametovou revoluci®)

3 Svaty Vaclav (907-28. 9. 935byl ¢esky knize a svétec. Je hlavnim patronem Ceské statnosti.

4 Sametova revoluce bylo obdobi politickych zmén v Ceskoslovensku mezi 17. listopadem a
29. prosincem 1989, které vedly k padu komunismu a pfeméné politického ztizeni na pluralitni
demokracii a trzni ekonomiku.
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Zakonem 245/2000 Sb. jsou jako ostatni svatky oznaceny dny:
1.leden — Novy rok (slavi se svatek zacatku nového roku. Podle celosvétove
nejrozsitendjsiho Gregorianského kalendate® piipada na 1. leden. V nocina 1.1. v CR

oslavujeme konec roku a zacatek nového roku.)

Velky patek (slavi se mezi 20. beznem a 23. dubnem)® Velky je patek je kiestansky svatek
piipominajici smrt JeziSe Krista.)

Velikono¢ni pondéli (mezi 23. bfeznem a 26. dubnem)

1. kvéten — Svatek prace (1.mgj je mezinarodni svatek pracujicich, ktery se od roku 1888
slavi 1. kvétna. Na pamatku stavky délnika v Chicagu 1. kvétna 1886. V Ceskych zemich se
poprvé slavil v roce 1890 na Stteleckém ostrové v Praze.)

24. prosinec — Stédry den (Je poslednim dnem adventu vrcholici §tédrovederni vedeii, je to
predveler slavnosti Narozeni Pan&. Neni cirkevnim svatkem, ale Stédry veder liturgicky
patii k Vanoctim)

25. prosinec—1. svatek vanoc¢ni (Slavnost Narozeni Pané, Bozi hod vanocni je dnem oslavy
narozeni JeziSe Krista a Vanoc)

26. prosinec—2. svatek vanoéni (Svétek sv. Stépana pfipomina tohoto muéednika’, ktery byl
pro svou viru ve vzkiieni Jezide Krista ukamenovan. V Cechach je tento svatek spojen

s tradicni koledou)

1.2.2  Vyznamné dny Ceské republiky:
., T, kteri si nepamatuji minulost, jsou odsouzeni ji opakovat. *“ (George Santayna)

Diilezité je zaktim pfipominat vyznamné udalosti v historii ¢eského naroda. Pouceni
se z minulosti, s reflexi udalosti, pro¢ se staly, debatovani s zaky, vyjadreni jejich vlastniho
nazoru, posouzeni, zhodnoceni a ocenéni vyznamu ¢inti a uddlosti v minulosti je zdsadni pro
formovani postoju zaku. Proto je dilezité ve Skole tyto dny stale piipominat.

16. leden — Den pamatky Jana Palacha
27. leden — Den pamatky obéti holocaustu a predchazeni zlo¢inim proti lidskosti

8. brezen — Mezinarodni den Zen

3 Podle jinych kalendata ptipada zacatek nového roku na jiné dny gregorianského kalendaie: julianském
kalendafi, ktery pouziva pravoslavna cirkev pfipada Novy rok na 14. leden

Velikonoce nemaji pevné dané datum, ale jsou to tzv. pohyblivé svatky— datum se méni v zavislosti na datu
prvniho upliku po jarni rovnodennosti. Vypocet data Velikonoc je postup, kterym Ize datum Velikono¢ni
nedéle a tim i dalSich souvisejicich svatkl urcit vypocétenim fazi mésice pro dany rok. V riiznych cirkvich

se metodika a vysledné datum miize liSit.

7 Kfestan, ktery pro svou viru polozil sviij Zivot.
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9. brezen — Den pamatky vyhlazeni terezinského rodinného tdbora

12. bitezen — Den piistupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé (NATO)
28. biezen — Den narozeni Jana Amose Komenského

7. duben — Den vzdélanosti

5. kvéten — Kvétnové povstani ¢eského lidu

15. kvéten — Den rodin

27. kvéten — Den narodniho vzdoru

10. €erven — Den pamatky obéti vyhlazeni obce Lidice

18. éerven — Den hrdinii druhého odboje

25. ¢erven — Den odchodu okupacnich vojsk

27. ¢erven — Den pamatky obéti komunistického rezimu

21. srpen — Den pamatky obéti invaze a nésledné okupace vojsky VarSavské smlouvy
8. Fijen — Pamatny den sokolstva

11. listopad — Den véle¢nych veterant

1.2.3 Oslava dalSich svatkt s zéky na 1. stupni zakladni Skoly

Pro zaky je také dulezité ukotveni v kolobéhu Skolniho roku. Proto se muiizeme
vénovat dal§im, pro zaky dilezitym svatkim. Kazdy rok ma mit sviij zacatek, sviij konec.

Ocenéni vysledku celoro¢ni Skolni prace na konci roku je také oslavou jejich prace.

Zacatek Skolniho roku 1. zari — svatek a oslava nového Skolniho roku

Den Zemé — svatek a oslava ochrany planety Zem¢, kde zijeme

Svatek matek — v Ceské republice se slavi vzdy druhou kvétnovou nedéli. Tento den ma byt
pfipominkou a ocenénim odvahy a obéti matefstvi. V Ceskoslovensku se Den matek zacal
slavit v roce 1923. V dobé& komunistické totality byl svatek zatlaCen do pozadi oslavami
MDZ. Nyni se jiz opét slavi vefejné, neni ale oficialnim statnim svatkem.

Mezinarodni den déti 1. ¢erven — den upozornéni na prava déti a jejich potieby

Ukonéeni §kolniho roku 30. ¢erven — oslava celoro¢ni prace zakl a uciteli
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1.2.4 Vyznam slaveni a dodrzovéni kiestanskych svatki a tradic

Ceské zem¢ jsou tradicné spojené s kiest'anskou virou od dob ptichodu vérozvesti

Cyrila a Metodéje na Velkou Moravu a s tim spojené¢ho Sifeni kiestanstvi. Kiestanské

svatky jsou spojené s oslavou zivota JeziSe Krista. Oslavuji JeziSe Krista jako spasitele,

kréle, ktery nepfisel, aby vladl svétu, ale aby svétu slouzil. Kiest'anské svatky jsou oslavou

moci duchovni, kterd se na zemi projevuje konkrétnimi nadpfirozenymi skutky.

Dodrzovanim obdobi a oslavou kiestanskych svatkli uc¢ime zaky tradici a ukazujeme

dulezitost zivota duchovniho ve spojeni s moralkou, etikou, virou, odpusténim.

Kiestanské svatky a obdobi

Advent — plaminek prvni svicky oznacuje zacatek nového liturgického roku (Ctyfi tydny

pfed Vénoci)

Vanoce — zac¢inaji 25.prosince Narozenim Pang¢, trvaji tfi tydny do kitu Panég, nedéle po 6.1

Tri Kralové - 6. leden — Tii kralové se pfisli poklonit narozenému Jezisi a piinesli mu dary

Hromnice — slavi se piesné 40 dni po Vanocich (Uvedeni Pan¢ do chrdmu) Den, kdy
Marie a Josef piinesli JeziSe Ctyficet dni po narozeni do chramu, aby ho svéfili Bohu.
Masopust — obdobi pfed zacatkem postni doby (neni piimo svatkem cirkevniho roku)
Postni doba — posledni ¢tyfi tydny pied Velikonoci,

Nanebevstoupeni — deset nasledujicich dni pocinaje ctvrtkem

Letnice — seslani Ducha svatého (deset dni po JeziSoveé nanebevstoupeni nastaly letnice)
Svatojani — (Od svatku Jana Kititele Ctyfi celé tydny)

Dusicky — 2. listopadu (den spole¢né vzpominky na zemielé)

Nedéle—v cirkvi jsou nedéle dny svatecni

Svatky svatych — Svatky svétcti jsou zakotveny v kalendafi béhem celého roku

DalSi svatky: Zvéstovani pané 25.bfezna, Narozeni Panny Marie 8.zafi

(Suchlova )
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2 KOLOBEH ROKU, SVATKY TRADICE A JEJICH PROPOJENI
S HUDBOU

Zakladni casové mezniky tradi¢niho ceského roku byly spjaty s ptirodou
a s astronomickym kalendafem, s pozici Slunce na nasi obloze a se vztahem vzdjemné
polohy nasi planety Zemé& a Slunce. Tyto mezniky jsou Ctyfi zakladni body — slunovraty
a dny rovnodennosti. S témito vyznamnymi orienta¢nimi body jsou spjaty zvyky starych
narodl, vychazejici ze staré piirodni magie a oslavou Slunce. Keltové ctili ptirodni sily vic
nez co jiného. Pii obfadech byla oblibend hudba a zpév. Také mluvené slovo pry byvalo
na vynikajici irovni — Rimané pokladali Kelty za vynikajici feéniky. Také tanec mé&l svij

vyznam. (Vesely , 2019)

2.1 Astronomicky rok spojeny s polohou Slunce a jeho ¢asové mezniky

Podle astronomického roku se fidil zivot Kelti, kteti v minulosti zili ve Stfedni Evropé
byl spojen se zeméd¢€lstvim, s pfirodnimi cykly a s obéhem planety Zemé& kolem Slunce
a fidil se podle systému keltskych svatkt odvozenych od pozice Zemé a Slunce. Zivot
prvnich Slovanil se odvijel od pfirodnich zdkonitosti, spojenych se sttidanim ro¢nich obdobi
a zemédélskym zplsobem zivota a svatky a zvyky spojenymi s oslavami slunovratii

a rovnodennosti.

KOLOBEH ROKU A SVATKY KELTU

Zimni slunovrat
21. prosince .
Sambhain Qimelc
31. fijma \ y 31. ledna
Podzimnl rovnodennost Jarni rovnodennost
21. zari i 21. bfezna
Lughnasadh / ~ Beltain
31. cervence g 30. dubna
Letni slunovrat
21. &ervna

Obrazek 1 Kolobéh roku a svatky Keltii (Sychra, 2015)
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2.2 Cirkevni rok a oslavy spojené s Zivotem JeZiSe Krista

., Ceské peévecké Skoly se tésily velké prizni Karla IV., ktery vynalozil mnoho usili
na zvelebeni liturgického zpeévu. “ (Gregor , a dalsi, 1990) str. 11

Cirkev prastaré¢ zvyky, spojené s astronomickym kolobé¢hem roku, vyuzila v dob¢
formovani liturgie, k nastoleni zdkladnich meznikli viry. Diky pokroku v astronomii byl
roku 1582 nahrazen stary fimsky kalendat Juliansky nahrazen novéj$im, 1épe propocitanym
kalendafem Gregorianskym, platicim do soucasnosti. 8 Doslo k posunu kalendafe tak, aby
se pozice Slunce pevné zasadily do kalendare. Pii slavnostech a svatcich v ro¢nim okruhu
spojen¢ho s zivotem JeziSe Krista uctiva cirkev i Bohorodicku Marii. Mimoto vlozila cirkev
do ro¢niho okruhu paméatky mucedniki a jinych svétct. Podle dulezitosti se liturgické oslavy

ey e

v jeji predvecer vigilii. ° (Vondruska, 2008)

Oslavy vyznamnych svétct jsou v celé cirkvi zdvazné. Ostatni svétci jsou zapsani
v kalendéfi a slaveni jejich pamatek je nezdvazné. Zavazné pamatky, které pfipadaji

na postni dny mohou byt slaveny pouze nezavazné. (2007)

Na liturgicky kalendat s mnozstvim kiestanskych svatkii bylo navazano velké
mnozstvi lidovych zvyk prostého lidu. Tento kalendat byl kalendat zvykoslovny.
Na ¢eském venkoveé mél tento kalendar se zatazenymi svatky svétct, které urCovaly 1 obdobi
roku, kdy se ma ktera prace konat. Neékteré pohanské zvyky se zapsaly vice, jiné méng¢.
Zvyky a obyceje jsou soucasti kulturnich tradic a jsou spjaty s kazdodennim zivotem
obyvatel. Pfirodni prostfedi, zplisobem obzivy, ndbozenstvi a zatazeni lidi ve spole¢nosti
ovlivitovalo tyto zvyky a tradice. V Ceskych zemich platilo do roku 1918 svatkové pravo
Rakouska — Uherska, které sestavalo vyhradné z cirkevnich svatk. Se zvykoslovnym
kalendafem se pojila také obdobi, kterd maji svlij pohansky zéklad, v lidovych obycejich
jsou stale zakotvend. Kalendat byl n¢kolikrat upravovéan az do dnesni podoby. (Vondruska,

2008)

8 Pojmenovani kalendéit je odvozeno od jejich tviirct, pfesngji vyhlagovateld. V roce 23 pied Kristem to byl
imsky cisaf Julius Galius Caesar. V roce 1582 vyhlasil novy kalendaf kiestansky papez Gregorius (Rehof
VIIL.)

? Vigilie je zvyk pfipravovat se na vyznamné svatky. Pokud se v cirkvi slouzi slavnostni m3e v predvecer
svatku Narozeni Pan¢ jedna se o vigilii Narozeni Pané. Lidoveé se oznacuje jako ptlno¢ni mse.
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LITURGICKY ROK A JEHO OBDOBI, SLAVNOSTI A SVATKY

,, Liturgicky rok je casovou strukturou, ve které cirkev slavi celé Kristovo tajemstvi od jeho

vteleni a narozeni az nanebevstoupeni, az k letnicim a ocekavani blazivé nadéje a prichodu

Pane. * (Direktar o lidové zboznosti a liturgii, 2007)

NAROZEN( PANE

Obrazek 2 Liturgicky rok, jeho slavnosti a svatky (Suchlova )

Liturgicky, cirkevni rok je v kiestanském prostfedi souhrn svateé¢nich dnti a ¢asovych useki
9
10

sestavenych do pevné struktury obdobi jednoho roku. Cirkevni rok za¢ind adventem,

1. nedéle adventni je chdpana jako pocatek liturgického roku.

10 Advent je odvozen z latinského adventus — pfichod, je zacatek liturgického roku, je to obdobi ¢ty nedgl
pred 25. prosincem. Je to doba radostného ocekéavani ptichodu Spasitele, duchovni pfipravy na Vanoce.
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2.3 Cesky lidovy rok, jeho obdobi, svatky, zvyKky a oslavy

Hromnice — svatek 2. unora
..Na Hromnice musi skrivanek vrznout, i kdyby mél zmrznout“ Z Cech (Plicka, a dalsi,

1960), ,, Na Hromnice zimy polovice* Z Cech (Plicka, a dalsi, 1960) str. 334

Hromnice oteviraji obdobi roku, které vrcholi veselym masopustem. Podle Nového
zdkona se Hromnice slavi se ctyficet dnii po svatku narozeni JeziSe, Ctyficet dnil
po 25. prosinci. Hromnice plivodné nejsou cirkevni liturgicky svatek. Tento svatek je
prastarym svatkem, ktery ma koteny v keltské minulosti. Keltskd pohanska tradice
oslavovala bohyni Bridge, stfezici pohyby prvnich semen v zemi, tedy pocatek jesté skryté
vegetace. Tento den byl spjat s pocatkem nového rocniho cyklu. Rané kiest'anska cirkev si
piipomind udalost ze zivota JeziSe Krista, kdy Josef s Marii pfichdzeji s novorozencem
do jeruzalémského chramu, aby ho tam symbolicky vykoupili z knéZské povinnosti. Tento
svatek je preklenutim diive pohanské tradice. Zdlraziiuje ukonceni Sestinedéli Panny Marie
a vykro&eni boziho ditéte k idélu spasitele svéta.!! V tento se svétilo svétlo a od 10. stoleti
se v chramech tohoto dne svétily svice. Lidé svécené svice zapalovali jako ochranu proti
d’dblovi a proti hromu a v¢éfili, Ze je chrani. Stejné tak jako o jiné vyznamné svatky, tak
1 o Hromnicich se koledovalo. Na Hromnice obchézeli ucitelé se svymi zaky sousedy

a dostavali koledu, které se fikalo Hromnickales. (Langhammerova, 2017)

V tento den 2. tnora'? se dodnes konaji v kostelech mimofadné mse a rozsvécuji svice.

rozsvicend svice symbolizuje nadéji vitézstvi svétla nad zlem.'> (Sottnerova, 2009)

Obrazek 3 Hromnice (Kuzniar , 2017) Obrazek 4 Uvedeni Pané do chramu  (Spacek, 2023)

'V zidovské tradici bylo zakonem, Ze matka odnesla své dit& &tyficet dni po porodu k symbolické ocisté, rodicky od
vécného hiichu a prijeti ditéte do spolecnosti véficich.

12V liturgickém roce je tento svéatek nazyva Uvedenim Pang do chrdmu a dfive jim konéivala doba védnocni.

13 K¥est'ané vyslovili myslenku, Ze je diileZité Zit nejen se svickami v rukou, ale i také se svétlem v srdci.
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2.3.1 Obdobi jara
., Svaty Matéj ledy lame, nema-li jich, nadéla je.  (Plicka, a dalsi, 1960) str. 336

Ptedjaii zacinalo po svatém Maté&jovi 24. inora a trvalo do svatého Josefa, 19. biezna.
V lidovém prostiedi bylo toto obdobi ohrani¢eno obdobim od konani Matéjské pouti
po obdobi, kdy se do zemé tradi¢n¢ sazely brambory. V tradi¢nim lidovém prostiedi lidé
uctivali toto obdobi, protoze védéli, Zze je naprosto vyjimecné. Predjafi bylo symbolem
kliceni semen rostlin, které chtéli péstovat. Bylo to obdobi mezi zimou a jarem.

(Montessoricesta)

Meteorologické jaro si urcili lidé v minulosti podle pocasi, zacalo 1. bfezna.
Astronomické obdobi jara ma pevné hranice se zacatkem v den jarni rovnodennosti
21. biezna a trvanim do letniho slunovratu 21. &ervna. V Cechéch je toto obdobi znakem
probouzejiciho se jara a rodiciho se zivota. Je to obdobi nadéje. Je to nejkrasnéjsi obdobi
v ¢eském roce. Pfiroda se probouzi, kvete, rodi se mlad’ata, pro lidi je toto obdobi znakem

lasky, zamilovanosti a pohody. Nepsanym vrcholem jara je mésic kvéten.

Svatek svatého Rehoie a Fehoiské obchiizky s koledou - 12. bi‘ezna
,»Na svatého Rehore cdp leti pies more, Zaba hubu otevie, liny sedldk, ktery neore.

(Sottnerovd, 2005), str.30

Svétcem probouzejiciho se jara je svaty Rehof. 4Svatek svatého Rehofe se poji
s Sirokou Skalou zvykul. Tento svatek se slavi 12. biezna. Ve zvycich se cituje prvni jarni
prace rolnika, orba. V lidova pranostice se cituje: ,,Na svatého Rehorie cdp leti pies more,

‘

liny sedlak, ktery neore.” Plvodni obtfady spojené sprvni jarni orbou se ustélily
v symbolickych obchiizkach. Uéastnici obchazeli obec s ozdobnym ruchadlem' v rukou.
Hospodéaiim se s tradicnim proslovem ptal zdar hospodaistvi nésledujiciho roku. Tyto

obchiizky jsou znamy jako rehorské voracky. (Langhammerova, 2017)

14 Svaty Rehot byl eden z nejvétsich cirkevnich mysliteld, byl také papezem. Podle Rehofe se nazyva Rehotsky neboli
Gregoriansky choral. Je povazovén z a jednoho z nejvétsich cirkevnich ugitelii. Svaty Rehof se zaslouzil o zakladani kol,
rast vzdélanosti a ctnosti.

15 Ruchadlo je ¢eskym vynalezem bratrancti Frantiska Veverky (1796 — 1849) a Vaclava Veverky (1799-1849) z Rybitvi u
Pardubic. Rodny domek se dochoval do soucasnosti. Ruchadlo je pluh s radlici, ktera ornici nejen kraji, obraci, ale i jemné
droli a kypti a rozruSuje. Ruchadlo je odvozeno od ruchani (rozrusovani, droleni).
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Svatek svatého Rehofe ptipada podle lidového kalendafe na pocatek jara. Lidé zadinali
pracovat na poli, koncilo obdobi domacich praci. Vorackami se slavil zacatek seti, byla to
rozpustila slavnost. V tento den po vsi chodivala mladez s hudbou a zpévem, v domech ptala
urodu a zdravy dobytek, hojnost a dostatek jidla, za to dostavala vysluzku. Postavou voracek
byla slaménd maskara se zacernénym obli¢ejem, stouto maskarou si musela kazda

hospodyné za veselé¢ho vyskani a juchani zatancit. (VondruSkova, 2015)

Zakovské feho¥ské obchiizky

Obrazek 5 Rehorské obchiizky (Valenta )

., Na svatého Rehoie pamdtka se cini, svatd cirkev v§eobecnd po vsem svété nyni. Kdo své
ditky miluje, vede jich k dobrému a posila jich do skoly, at’ se uci tomu: nejprve Boha znati,
stvoritele svého, viru svatou rozmnozovat, dle rozkazu jeho. Pak-li Zaku nemate, na papir
nam dejte. Jednim grosem nebo dva mdalo zchudobnite. Viak Vam pan Bith vynahradi
pozehndnim a po smrti vécnou radost vnebi prebyvani.“ Rehoiska koleda
(Susil, 1860), str. 721

Den svatého Rehote byl také dnem zakd. V dobé& baroka obchézeli v mensich
méstech a na vesnicich kantoii se svymi zaky staveni, zpivali, vinSovali Stésti a zdravi
a vyzyvali, aby rodi¢e své déti posilali do Skoly. Obchlizky se vyznacovaly zpévem
jednoduché koledni pisné, v niZ byl svaty Rehof oslavovan jako patron $kolakd. Zaci si pies
kabaty navlékli Siroké kosile, prepasané lesklymi pasy. Nékteti jeli na konich. V cele kraceli
studenti oblecCeni jako sedm svobodnych umeéni. Okolo roku 1600 potradala tyto akce
i prazska univerzita. Zaci a ucitelé obvykle obchazeli dim od domu a koledovali.
Ze 16. stoleti se dochovaly zpravy o fehoiskych obchtizkach v Cechach. Cilem obchiizek
byla nejen koleda, ale soucasné se Zaci snazili ziskavat nové zaky pro své Skoly. Ulicemi

prochézely priivody chlapct v alegorickych maskach, néktefi jeli na konich. Jeden z nich
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predstavoval cirkevniho uéitele svatého Rehofe. Pozdgji se z priivodu staly obchiizky masek
diim od domu. Pfi tomto priivodu chlapci v nejriznéjsich maskach vybizeli rodice, aby déti
posilali do Skoly. Déti byly lakény na sladkosti a jako zajatci byly brany do skoly, aby jim
bylo ukazano, jak vesely a radostny je Zivot zaka. Skola v obdobi renesance nebyla povinna
a musela lakat nové zaky a fehotské privody tomu napomahaly. Za vyuku tehdy zaci platili.
Zaci pochazeli ze zamoznych rodin, a pokud studovali chudi, m&li své mecenése.
Ptredbélohorské pravody vypadaly podle ojedinéle dochovanych zprav tak, Ze ulicemi
prochézely hloucky zaki v maskéach a ti méli mezi sebou jednoho, ktery ptedstavoval

svatého Rehote. (Vondrugka, 2008)

Po tficetileté valce se oslavy zménily. Veskeré skolstvi bylo podtizeno jezuittim, ktefi
nemuseli podobnou formou zaky lakat. Po zavedeni povinné Skolni dochazky jiz nemélo
smysl lakat do Skoly a obchtlizky se zménily. Zacalo se mezi maskami v privodu objevovat
velké mnozstvi vojenskych uniforem a kolednik se proto zacalo fikat fehoiSti vojaci
a pravodim Rehotska vojska, ktera chranila dobrodé&jného velikana. Za popévky, které
zpivali, dostavali nejen penize, ale i razné darky. Rehoiské slavnosti, at’ uZ ve formé
obchtizek nebo jako Skolni slavnosti se potadaly i v 19. stoleti, ale v té dob¢ se jich tcastnila
jiz i dévcata. Z obchtizek se staly obchiizkové zédbavy a koleda se presunula z velkych mést
a obci do venkovskych méstecek a vesnickych Skol. V 18. stoleti si vynos z téchto oficidlnich
koled nechéaval kantor. Aby si kantor vydélal, ucil déti zpivat, hrat divadlo, aby déti na
koledach co nejvice zaujaly. Dochovala se také stiznost, ze kantor neuci déti nic jiného nez
koledovat. Teprve v 19. stoleti se z koled staly svatky déti, i kdyz nadale se s ucitelem

o vykoledované ptispévky dé€lily. (Vondruskova, 2015)

Poslech koled zpivanych na svatého Rehote piinasi i do soudasnosti rozhlas: * mujRozhlas
Hra s pisni a tancem na rytifstvo

,,Jedou, jedou pani, jedou, jedou zZani, jede, jede celé nase rytirstvo

,,Co jste chteli pani, co jste chteli zani, co jste chtéli celé vase rytirstvo?“ Z Vysociny

(Plicka, a dalsti, 1960), str.57
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Masopust byl velmi oblibenou lidovou zdbavou. Podoba masopustu se dochovala

do dnesni doby v podobé¢ jsou riznych karnevalii, maskarnich privodu a bala.

., Panimamo, pecte Sisky neb koblizky, medvédari jdou. Nez si je napecete, oni tu budou. “

Masopustni popévek, (Plicka, a dalsi, 1960) str.366

,,Jemine, domine, masopust pomine, jemine domine, masopust pry¢! Masopust prestane,

riZzenec nastane, jemine, domine, masopust pryc!* (Plicka, a dalsi, 1960) str.404

Obrazek 6 Masopustni maskary (Kampa )

Masopust byl vzdy spolecenskou zébavou, pii niz se lidé chtéli bavit. Masopust se
odvozuje od fimskych oslav na pfelomu zimy a jara, oslav boha urody a vina Dionysa,
Bakcha. Cirkev masopust odsuzovala a ptivodné nezapadal do liturgického ramce. Masopust
byla pouze lidova zabava, kterd méla v sobé velké mnozstvi prvki ddvného pohanského
ritudlu oslavy jara. Pfichod jara byl ditvod k oslavé od nejstarSich ¢asti. Masopustu se fikalo
také svatek blazni. Masopust byl velmi obliben a cirkev se ho snazila vtisknout do ramce
liturgického kalendare b&hu roku. Masopustem skoncilo obdobi zdbavy a nésledovalo
Ctyficet dni pustu. Past pfedchazel oslavam Velikonoc. Oslavy byly plné zpévu, tance

a veseli. Doprovazely je riizné privody masek a hodovani. Pivod slova karneval — karneval
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italsky masopust carne — maso, vale s znamena sbohem, tedy karneval je sbohem maso ¢ili
masopust. Masopustni zdbava zacinala v tuény ctvrtek. Povérou bylo, Ze pokud mél byt
¢lovek dalsi rok silny, tak se musi tento den co nejvice najist a napit. V sobotu a ned¢li se
potadaly tane¢ni zabavy, které Casto pokracovaly az do pondéli. Vyvrcholenim masopustu
byly uterni obchtizky masek. Maskary byly velice rozpustilé a nikdy se cirkvi nelibily, nebot’
navazovaly na pradavné pohanské ritudly. Tyto ritudly byly spojeny s nejstarSimi zvyky
pravékych lovcl, kdy se lidé maskovali za zvifata. Nechybéla postava medvéda jako
symbolu zla, také tam byvali riizni démoni. Ze starSich dob jsou znamy postavy
krveziznivého Turka, lakotného Zida, panského drdba. Koncem minulého stoleti se
masopusty slavily pfedev§im na Morave, na Vysocing€, také v nékterych vsich v jiznich
a zapadnich Cechach. Béhem obchiizky navitivily maskary viechny domacnosti a viude je
lidé pohostili. Béhem masopustu se v obdobi renesance hlavné ve méstech hraly 1 rtizné
zékovské jednoduché divadelni hry. Tyto hry masopustni, na rozdil od her vano¢nich nebo
pasijovych, které¢ byly cirkevnimi, mély povahu veselych, rozpustilych frasek. Masopustni
zabavy koncivaly pfesné o piillnoci z utery na stiedu, kdy zatroubil ponocny nebo néktery
z konSelil a vyzval vSechny pfitomné, aby se rozesli, protoze nastava obdobi velikono¢niho
pustu. V nekterych ¢astech zemé byval jesté zvyk, Ze poté, co lidi odesli z hospody, tak
symbolicky pohibivali basu, jako symbol. Basa se pohibivala za zpévu truchlivych pisni.
Na Domazlicku misto basy pohibivali dudy, které zabalili do smutecni ¢erné latky a timto
oby¢ejem konéil masopust. Nastavala Skareda stieda, byl to prvni den pistu, ktery trval

do Velikonoc. (Vondruska, 2008)

Obrazek 7 Masopustni obchiizky na Hlinecku (Orsdkova)
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Obrazek 8 Soucasné masopustni obchuizky deti (Bacinova, 2016)

Predvelikonoc¢ni postni dny

Masopustem se symbolicky skoncila zima a po ni nasledovalo obdobi piistu. Toto obdobi
vrcholilo ptfichodem Velikonoc. Velikonoce byly povazovany z hlediska kiestanské liturgie
za nejvyznamngj$i svatek celého roku. Obdobi ocekévani Velikonoc mélo byt obdobim
zvySené zboznosti, odiikani, dodrzovani ptisného plstu. Cirkev nedokazala vytésnit rizné
staré zvyky. Pivodni staré zvyky zcela tpln€ nekoresponduji s oficialni kiest’anskou liturgii.
Cirkvi se ale postupné podafilo skoro vSechny tyto staré zvyky propojit se slavnostmi
cirkevnimi, s oslavami, které byly orientovany na jednotlivé nedéle. Od masopustu do
Velikonoc bylo Sest nedé€li. Toto obdobi je z hlediska kiestanské viry mimotradné. Tato
vyznamnost byla prezentovana i liturgickymi barvami, které se objevovaly v chramu, zakryti
oltafe a na ornatech, které méli knézi v pribehu bohosluzby. Plsty zacala cirkev propagovat
od 12. a 13. stoleti jako néstroj upevnéni viry. Postnimi dny mély byt vSechny stfedy
a patky, vigilie — predvecery velkych svatkl,, obdobi pied Velikonocemi a celé adventni
obdobi pfed Vanocemi, pfed Bozim hodem vanocnim. V prostfedi venkovském a méstském
se nikdy tak velky pocet pustii nepodaftilo prosadit. Nékdy se mylné tika, ze ptst byl obdobi
hladovéni. Stiedovéky plst mél symbolicky vyznam. Symboli¢nost znamenala, ze lidé si
méli odfikat jen nékterych pokrmt, pfedevS§im masa a pokrmu zivo¢isného ptvodu, mléko,
maslo, syr. Soucasné byla soucasti plistu zvySena zboznost, lidé meli navstévovat pravidelne
mse, meli se sami navic modlit, nem¢li zpivat, tancovat, nemé¢li se bavit.
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To byl smysl cirkevniho plistu. Smysl byl symbolicky. Ryba jako maso povazovéana nebyla,
ryby byly v obdobi piistu povoleny. (Vondruska, 2008)

Predvelikonoc¢ni postni nedéle

Ctyficetidenni obdobi piistu obsahovalo $est nedéInich dnii. K¥estanskym Velikonoctim
ptedchazelo Sest nedéli, z nichz kazda méla v liturgickém kalendafi své oznaeni, obsah
a presn¢ stanovenou podobu mse, podobu a barvu roucha, které knéz pouzival. Ke kazdé
ned¢li se vazaly specifické lidové zvyky, slavnosti a poveéry. Kromé vynaseni smrti se vi

ze stfedovéku o zvycich jen velmi malo.

Cerna nedéle — prvni postni nedéle po masopustu (Invocabit)

Tato nedéle se lidové oznaGovalo jako pucélka, pytlova nebo 1ig¢i nedéle. Cerna
ned¢le je odvozena od zvyku tohoto dne — Zeny odkladaly své pestré odévy a na znameni
smutku se oblékaly do cerné¢ho, ptipadné si hlavu ovazovaly Cernymi $atky, loktusemi.
Soucasné se béhem Cerné ned€le zacala podavat specidlni postni jidla. Typickym ceskym
postnim jidlem byla pucalka. Bylo to jidlo z nakli¢eného hrachu, ktery se nechal pfes noc ve
vodé a potom se smazil. Stejné tak se pfipravovalo prazmo z nakli¢ené¢ho obili. Toto byla
klasicka postni jidla, ktera se jedla od cerné nedéle do Velikonoc. Nékde oznacovali Eernou
ned¢li jako 1i8¢i. LisSCi se nazyvala proto, Ze hospodyné vzdy rano napekly specialni nakyslé
precliky, které posléze rozvésily na zahrad¢€ po stromech. Potom Sly vzbudit své déti, aby se

Sly podivat na zahradu. Détem fikaly, Ze tudy prob¢hla liska a néco jim tam nechala.

Prazna nedéle — druha postni nedéle po masopustu (Reminiscere)

Prazna podle pokrmu prazmo. To byl tradicni pokrm, uz oblibeny v dob¢ starych
Slovanti. Prazmo se zhotovovalo tak, Ze se nechalo obili nakliCit, prazenim dostavalo jemné
nasladlou chut’. Prazmo bylo povazovano za pochoutku. O druhé postni nedéli se schazeli
hospodaii a domlouvali se na zeméd¢€lskych pracich. V lidovém prostiedi se druhé postni

ned¢li fikalo také sazometna. V tento den se vymetaly kominy, saze z komina.
Kychava nedéle — tieti postni nedéle (Oculi)

Dle povéry, kolikrat kdo ten den kychne, tolik roka bude zit. V okoli Nového Bydzova
byla povéra, Kdo ten den kychne tiikrat, bude cely tok zdravy.

27



RiiZova, druZebna — ¢tvrta postni nedéle (Laetare), tato nedéle méla zvlastni postaveni
také v liturgii. Stala uprostted postniho obdobi a v tuto nedéli ptisné piedpisy uvolnovaly.
To se vyjadfovalo liturgickou barvou v kostele. Piedchozi barva byla fialova, v tuto ned¢li
byla rizova. Casto se této nedéli fikalo druZebna. Toho dne se navitévovali rodi¢e mladych
lidi, kteti méli uzavfit snatek. Byvalo zvykem, Ze spolu s druzbou pfichazeli rodice Zenicha
rodi¢im nevésty. Druzba sjedndval podminky snatku, vysi véna. Takto se tato nedéle
nazyvala 1 v prostiedi smiseném cesko-némeckém. Na Severni Moravé se ji fikalo

Drouzkensonntag.

Smrtna nedéle — pata postni nedéle (Judica)

V tuto nedéli se blizila vzpominka na uktizovani JeziSe Krista, obvykle se vSe halilo
do fialové, a predevsim cerné smutecni barvy. V tuto nedéli bylo zvykem halit kiize do Cerné
barvy. Tento zvyk je pravdépodobné velice stary. Pivodni kiize byly bez Jezise, jesté
pfed jeho uktizovanim. Tyto kiize byly zhotovovany z drahych kovl a byly zdobeny

drahymi kameny.

Vynaseni smrtky

V lidovém prostfedi byla Smrtnd ned¢le spojovana s tradi€nim svatkem, obfadem
vynaSenim smrtky ze vsi. Tento zvyk je stary a navazuje na prastaré pohanské obtady. Tyto
zvyky byly spojeny s oslavou ptichodu jara, dokonce se piedpoklada, Ze praptivodné béhem
oslav jara byli obétovani lidé, které teprve pozd¢ji nahradila symbolicka obét’ smrtky.
Smrtka byla zhotovend z hadrti a slamy. Dolozeny jsou pisemné jiz ve stfedoveku. Cirkev
proti tomuto zvyku bojovala. O vynaSeni smrtky je to jedind zprava v postnim obdobi
pied Velikonoci. Protoze se zvyk vynaseni smrtky udrzel od sttedovéku bez podstatnych
zmén az do devatendctého stoleti. Jedinou zménou bylo to, Ze s neustdle cirkev snazila
vtisknout kiestansky smysl. Toto se cirkvi nepovedlo, lidé si na podobné alegorie vzdy
potrpéli. Nakonec vynaseni smrtky ztratilo rysy pohanského ritulu, ale stalo se symbolem

konce zimy a zdbavou predevs§im mladych lidi. (Vondruska, 2008)
., Krdlovic Hanyzka pod vencem Sla uprostied, na tyci nesla nabodnutou zimu, celou

zavinutou do bilych Satkii. Hanyzka se naprahne, mavne tyci, slaména panna sleti po hlave

do vody. Vsechny vykriknou: Plav zimo plav, vic se nezastav. *“ (Baar, 1975)
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Smrtka byla vyrobena ze slamy, oblecend v hadru, v pytli, v obycejné platéné kosili.
Okolo krku méla smrtka zavéSeny nahrdelnik zhotoveny z vyfouknutych vajec. Od baroka
se tyto figuriny ovéSovaly svatymi obrazky. To byl ustupek vlivu kiestanské katolické
cirkve. VynaSeni smrtky se stalo v obdobi baroka a v 18. a 19. stoleti zdbavou, ktera se
spojovala se spoustou zpévu, smichem. Smrtka byla symbolicky vynesena ze vsi a hozena
do potoka, ktery symbolicky figurinu odnesl pry¢, stejn¢ jako zmizela zima. Poté spole¢né
mladici a divky, ktefi smrtku vynaseli, odchazeli se zpévem a slavili. Tato tradice m¢la
podobu koledy. Smrtka se hazela do vody. Figurinu navlecenou na tyci v Cele nesl privod
k potoku, k fece, a tam tu figurinu hodili. To je rdimcova podoba zvyku a udrzel se po staleti.
Chodili vSichni lidé ze vsi, pozd¢ji lidé mladi a svobodni, zpev pisni je také az pozdéjsiho
data. Nasledovala oslava jara. N¢kde vynaseli déti jen malou loutku, ktera symbolizovala
tuto smrtku se zpévem: ,,Jiz neseme smrt ze vsi nové léto do vsi. Vitej léto libezné, obilicko

zelené. (Rodna vira)

Obrazek 9 Vynaseni Morany (Hruskova, 2016)

Kvétna nedéle — Sesta postni nedéle (Palmarum)

Tato nedéle byla dnem, kdy podle evangelii vstoupil Jezi§ Kristus do Jeruzaléma
a lidé ho vitali jako spasitele palmovymi ratolestmi. Pro cirkevni ucely se zhotovovaly
plastiky JeziSe Krista na oslu. Osli byvali na podstavci, podstavec mival kolecka, n¢kolik
podobnych unikatnich plastik se zachovalo v Némecku, jedna je také ve sbirkach
ve Strakonicich. Plastika se vozivala v procesi. Lidé¢ vychazeli z chramu, obesli namésti
a vraceli se do chramu. Funkci palmovych ratolesti prevzaly v ¢eskych zemich vétvicky jivy.

Vétvicky s rasicimi pupeny si lidé nosili domt, tam je nechavali vyrasit, a provadéli s nimi
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rizné magické obfady. Cirkvi se podobné praktiky nikdy nelibily a nedokazala tento prastary
zvyk eliminovat. Ale lidé od 18. stoleti, od dob baroka, posilali tyto kocicky do kostela
a knéz jim je svétil. Pokud nékoho bolelo v krku, jednim z lécebnych prostiedkli bylo
polykéni posvécenych kocicek. Posvécenymi koc¢ickami se obkladal doma kiiz zavéSeny na
sténé. Obrady lidem symbolizovaly néstup jara. Lidé véfili, ze jim zajisti zdravi, dobrou
urodu, vétili ve vSe dobré v nastavajicim obdobi. Povéra z obdobi piedvelikono¢niho je, ze

se na Velky patek otevira zem¢ a vydava své poklady. (Vondruska, 2008)

Velikonoce

Velikonoce jsou vrcholem kiest’anského roku. Je to oslava Zmrtvychvstani Jezise Krista.
Noc, kdy Kristus vstal z mrtvych je noc velikého tajemstvi, velké promény, stiedobod
ktest'anské viry. Velikonoce jsou symbolem pro vSechny véfici, a proto kiest'anska cirkev
velmi dlouho pocitala zacatek roku od Velikonoc. Velikonoce jsou pocatkem liturgického
roku, nebot liturgicky rok je cyklus, ktery zac¢ina Zmrtvychvstanim JezisSe Krista
na Velikonoce. Pak nasleduji jednotlivé svatky pies zveéstovani, advent, Vanoce, az k postu
a zpét k Velikonoctim. Pro kiestanskou cirkev ma Zmrtvychvstani JeziSe Krista velkou
dialezitost. Tim, ze Jezi$ vstal z mrtvych, tak vSem deklaroval, Ze se stal spasitelem, ktery
svou smrti vykoupil hfichy ostatnich. Svou pravdu zvéstoval svym ucednikiim apoStoltim,
ktefi se pak rozesli do svéta a zacali viru v JeziSe Krista a oslavu Zmrtvychvstani sifit dale.
Apostolové se stali zakladem kiest’anské cirkve v Cele s nejvyznamnéjSim aposStolem svatym

Petrem, za jehoZ nasledniky se povazuji fimsti papezové.

Kiest'anské Velikonoce jsou svatkem pohyblivym. Navazuji na ptiivodni zidovsky svatek
Pesach, svatek na pamét’ osvobozeni zidl z egyptského zajeti. Na Pesach pfijel Jezis Kristus
na Kvétnou nedéli do Jeruzaléma, aby tento svatek oslavil. Jezi§ Kristus Nazaretsky se
narodil v Judii, byl p¥isluinikem Zidovského naroda. Zidovsky Pesach se slavil po prvnim
jarnim novoluni. ProtoZe se kiestanska cirkev chtéla odlisit od terminu Zidovskych svatkii,
tak pfijala jako zaklad pro vypocet kiestanskych velikost prvni jarni den, ktery byl spocitan
na 21. bfezna. Pii vypoctu Velikonoc byl pfijat kombinovany vypocet, ktery spojuje stary
fimsky kalendar se starym zidovskym. Az v 6. stoleti pfevladl alexandrijsky vypocet terminu
Velikonoc, ktery stanovuje, ze Velikonoce se budou slavit po prvnim jarnim dnu, tedy
21. bieznu a souc¢asné po prvnim jarnim uplitku. Na rozdil od prvniho jarniho dne, ktery je

jasné urceny 21. bfezna, tak prvni jarni upln¢k je pohyblivy. Rozmezi dnt, na které tplnék
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pfipada je vice nez tficetidenni. Kiestanské Velikonoce ptipadaji na prvni vikend po prvnim

jarnim uplitku. Rozmezi je od 21. bfezna do 18. dubna. (Vondruskova, 2015)

PaSijovy tyden

Tydnu od kvétné nedéle do nedéle nésledujici, kdy se slavi Zmrtvychvstani JeziSe Krista
se fika PaSijovy tyden, to je tyden, ktery je v cirkevni liturgii nejvyznamnéj$im tydnem.
Cirkev do tohoto obdobi vtésnala veliké mnoZzstvi cirkevnich obfadl. Pasijovy tyden se misi
s lidovymi povérami a s lidovou zdbavou. Vét§ina zaznamt o pasijovém tydnu ze sttedovéku
zapsala cirkev. Mnoho zvyku pfipomina postavu Jidase. Od sttedovéku se peklo zvlastni
pasijové pecivo, kterému se fikalo jidaSe, nebo jidasky. Postava Jidase, ucednika, ktery
JeziSe Krista zradil se v obdobi pasijovém objevuje i v prostoru chramu. Od stiedovéku se
v nékterych kostelech vyvéSovala koudel, které se fikalo JidaSovy vousy. Postava Jidase se
objevuje v lidové zébavée a v lidovych zvycich. Riizné détské hry existovaly az do 19. stoleti
a pocatku 20. stoleti, hrala se hra ,,Na honeni Jidase*.
My Jidase honime a direvem mu zvonime. Kdo ho vidél, at' nam povi o nevérnym Jidasovi “

(Plicka, a dalsi, 1978) str. 137

Cirkevni a lidové zalezitosti se t€sn€ prolinaly a navzajem ovliviiovaly. Byvalo zvykem,
ze se v obdobi Pasiji hravaly cirkevni hry, které mély véticim pfiblizit cely Zivot a odsouzenti,
ukfizovani a z mrtvych vstani JeziSe Krista. Tyto paSijové hry ptavodné hravali Zaci,
pod vedenim kantora. Pozdé&ji je hravali herci. Velké mnozstvi verst z ptivodnich pasijovych
her se objevuje v riznych lidovych nebo détskych pripovidkach. Postava Jidase, i kdyz to
byl vyvrhel cirkve se ¢asto objevuje v renesanénich kancionalech. Casto v kanciondlech
nebyly noty, byla zde uvedena jen vSeobecné znama pisen, podle jejiz melodie se mélo
zpivat. ,,Jidasi, zradce cos to ucinil, Ze jsi svého pdana cerné prozradil, vykopal si jamu,
Kristu panu, Kriste elejson. *

Honéni Jidge bylo popsano az v 19. stoleti. Tento zvyk byl v Cechach velmi oblibeny.
Déti honily Jidase dva, nékdy i tf1 dny. Nejen ve stiedu a na Zeleny ctvrtek, ale nékdy i na
Velky patek. Pti této hie chlapec vybéhne z kostela a druhé déti za nim utikaji s fehtaCkami
a klapackami zpivajice: ,Jidase honime, klekani zvonime, a pri tom se modlime. “ Za Jidase

se vybiral rySavy chlapec. (Vondruska, 2008)
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Pasijovy ctvrtek se nazyval Zeleny, po ném nésledoval Velky patek, Bila sobota
a Bozi hod velikono¢ni neboli vzkiiSeni. Zelenym ¢tvrtkem zacinaji Velikonoce. Zvony toho
dne odletély do Rima. Od Zeleného &tvrtku zvony ztichly, Zadné mse neprovazelo zvonéni.
V tomto obdobi se na venkové hrkalo, rdmusilo a fehtalo. Klasické fehtacky jsou zndmy
z 16. stoleti. Po Zeleném Ctvrtku nasledoval Velky patek, den nejvétsiho smutku kiestanstva.
Byl to den, kdy byl Kristus uktizovan na Golgoté. Kdyz zemiel, byl pochovan. Velky patek
doprovazely pouze kratké tiché mse. Cirkev doporucovala v§em véficim, aby se tohoto dne
vyvarovali jakéhokoli okdzalého veseli. Lidé nezpivali, netancovalo se, obvykle nechodili

ani do hospody, vecer nasledovala pouze jednoducha postni vecete. (Vondruska, 2008)

., My klekani zvonime, tim pamatku cinime, ze Kristus Pan za nas umrel a na krizi za nas pél.
Smrt prehorkou podstoupil, by nas hrisne vykoupil, vSechny nase nepravosti racil na sebe
vziti. Proto, mily krestane, modli se Andel Pané, aby nds Buh vidy zachoval
na primluvu Marie. " Tato pisenl se zpivala pti hrkani pfed Velikonocemi na Velky patek.
Na Bilou sobotu se zpivalo: ,,My poledne zvonime... “, ,,TFi hodiny zvonime*, ,, My klekani

zvonime*. (Sottnerova, 2009) str. 104 a (Poutnik, 2022)
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za nas um - fel a mna ki - iz za nas pnél.

Obrazek 10 Hrkani pred Velikonocemi (Pendz)

Velikono¢ni nedéle — BoZi hod velikono¢ni

VzkiiSeni JeziSe bylo o to radostnéjsi. Je to den Zmrtvychvstani Krista, vrcholily
velikonoc¢ni svatky, konc¢il piist. Lidé se po dlouhé dobé ptstu mohli opét radovat, veselit se
a oficialn¢ zpivat. Nasledovalo bohaté pohosténi, bohatd hostina. Lidé slavili vzkiiSeni

JeziSe, slavili také, ze skoncilo dlouhé postni obdobi.

Velikono¢ni pondéli
Tento den je dilezity z hlediska tradic. Velikono¢ni pomlazka byla nejoblibenéjSim
zvykem roku a dochovala do dnes$ni doby. Pomlazka méla také od praddvna magicky smysl.

Tento zvyk navazuje na praddvné pohanské ritualy, které byly zalozeny na tom, ze lidé se
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Slehali proutky, na kterych zacalo rasit listi, pupence a vé&fili, Z timto prostfednictvim silu
nové rasici pfirody predaji do téla ¢lov€ka. Pomlazka méla smysl magicky, pozitivni.
V prubehu Casu se z pomlazky stala veseld zabava. Ukazuje velkou zivotnost starych zvyka.
Vejce symbolizovalo od pravéku zrozeni nového zivota. K vejcim se také vazaly nékteré
lidové povésti a legendy: V dobach, kdy Jezis se svatym Petrem obchdzeli po svéte, zastavili
v jednom statku a pozadali chléb. Hospodyné vSak doma chléb neméla, tak alesponi
pripravila Cerstvé snesené vejce. Kdyz poutnici odesli, tak se skotapky z vejce proménily
ve zlato. Od té doby nabizela hospodyné kazdému pocestnému vejce, ale jiz nikdy se tento
zazrak neopakoval. Protoze se to stalo na Velikonoce, rozdavala pozdé€ji béhem tohoto
svatku vejce jako vzpominku na vyroc¢i navstévy stédrych poutniki. Po cela staleti se zdobila
vyhradné plnd vejce, nikoli vyfouknutd jako dnes, jinak by totiz ztratila svlij vyznam
a magickou funkci. Pouze plné vejce symbolizuje zarodek zivota. Soucasn¢ méla prakticky
vyznam, ze se pozdéji dala snist. Teprve po 1. svétové valce se objevuji vyfouknuta vejce,

tak jak je zname dodnes. (Vaviinova, 2006)

Velikono¢ni koleda na Velikono¢ni pondéli

,,Hody, hody doprovody, dejte medu, Zadné vody, nechci vody dejte medu, jinak od vas
neodejdu. A nakonec teticko, dejte pékny vajicko. (Sottnerova, 2004), str. 31

Velikono¢ni tradici je velikono¢ni koleda, je dolozena jiz ve Ctrnactém stoleti. Slovo
pomlazka pochéazi od slova pomladit. Rikalo se, Ze &erstvé proutky vrby pfinasi mladi
a zdravi kazdému, kdo jimi dostane naslehano. Chlapci pletli pomldzku z mladych vrbovych
proutkii chodili s pomlazkou koledovat. Jako odménu dostavali malovana vejce. Koledovani
na Velikono¢ni pond¢li je oblibenou tradici. Na Slovacku vyrazeji kolednici za dévcCaty
s hudbou a v krojich. Vyplaceni pomlazkou mé velmi stary piivod, stejn¢ jako zdobeni
vajicek. Moznd 1 magicky. Diive byl obycej, ze dévcCata chodila s pomlazkou na oplatku
v Gtery. Cim dal &astdji je vSak nyni mezi koledujicimi détmi vidét dévéata jiz
v pondéli. Tradice malovani vajec je velmi stara. Cervend namalovana velikonoéni vajicka
se nazyvala rejsky nebo kraslice. Mlada dévcata jimi obdarovéavala koledniky a ornament
znamenal n¢jaky vzkaz, dopis urcité osob¢. Nejcastéji se pouzivala Cervena barva, odtud
pochézi ndzev kraslic. Podle vétSiny badatelii ptivodné od krasny , jehoz pivodni vyznam

byl Cerveny. (Vaviinova, 2006)
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Obrazek 11 Velikonocni vyprask (Pitrikova , 2021)

Obrdzek 12 Velikonocni koleda déti v soucasnosti na vesnici (Strazkovice)

Filipojakubska noc a paleni ohni

Ucta k ohni jako k Zivotodarné sile provazi viechna nabozenstvi. O&istny ritual ohné
znali jiz pravéci lovei. Ohen hotel ve staroegyptskych svatynich, v fimskych svatynich, ohen
ve veééné lampé je také soucésti chramového prostoru. Zapalend hoftici svice je symbolem
kfestanskym svétla a viry. Svice je symbolem svétla, které pfinesl Kristus lidstvu. Paleni
ohiil bylo starym zvykem, ktery navazoval na pohanské obtady. Spojovaly se s letnim
slunovratem. V dob¢ letniho slunovratu v predktestanskych dobach lidé palili ohné,
je pravdépodobné, Ze v téch dobach obétovali bohtim obéti. Zvyk péleni ohii se prenesl
do stfedovéku jako zabava a cirkev mu dala pozdéji kiest’ansky smysl a za¢lenila ho do behu

liturgického roku. Ohné se v minulosti palily k pfilezitosti riznych svatki, nejcastéji
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v obdobi letniho slunovratu. Do tohoto obdobi umistila cirkev svatek svatého Jana Kititele,
ktery pfipadl na den 4. ¢ervna. V té dobé se tedy zacaly palit ohn¢, které byly vénovany
svatému Janu tedy ohné svatojanské ohné. Pozdé€ji se také zaCaly ohné opalit na svatek
svatého Filipa a Jakuba, apostolii. Byly to ohné, které se palily vecer pied timto svatkem,
tedy o vigilii'® tohoto svatku. U svatojanskych ohiiii se lidé sesli, popijeli, zpivali, ohiitim
svatojanskym se pfipisovala magickd moc pozitivni. Ohitim filipojakubskym pftipisovali
lidé spise vlivy negativni, pfed nimiz bylo nutné se chranit. Podle lidové viry se tuto noc
pied svatkem apostolt svatého Filipa a Jakuba uvolnovaly zI¢ sily zemé. Démoni vstupovali
o véta zivych. Tyto pohanské démony pozdéji cirkev nahradila d’ablem a Carod€jnicemi.
Odtud ma kofeny vira, Ze o této noci Carodéjnice létaji na koStatech na své slety.
Filipojakubské noc méla negativni charakter. Podle starych myth patiil 1. kvéten mocnostem
podsvéti, staré nabozenstvi piezivalo pres oficidlné piijaté kiestanstvi. Touto dobou
kazdoro¢né ozivaly pohanské zvyky a tradice souvisejici s obnovou vegetacniho cyklu
ptirody, cirkvi vkladané jako sabaty Carodéjnic. Vira v moc ¢arodéjnic spojovand s prvni
kvétnou noci byla velmi rozsifena. V naSich zemich se provadély rtizné praktiky k ochrané
obydli pfed ptisobenim zlych démonti. U vchodu se délal kiizek nebo lila svécena voda, nebo
se davaly drny, dévalo se koteni, d¢lal se kruh svécenou kiidou. Existovala spousta
podobnych praktik, které mély dim chranit. V ochrané hral velkou roli kruh, ktery za starych
¢asti symbolizoval ur€itou ochranu. Lid¢ véfili, Ze pokud je kruh uzavieny, tak do prostoru
kruhu nemohou vstoupit zl¢ sily. Proto pted filipojakubskou noci lidé z vesnic obchazeli
spole¢n¢ vesnici a pole, modlili se, pfipadné vyoravali mélkou brazdu pluhem kolem celé
vesnice, aby vytvofili magicky kruh, ktery je uzavie a ochrani pfed zlymi vné&j$imi vlivy.
Na kopcich se o prvomdjové noci zapalovaly ohné. Mladez je pieskakovala a vyhazovala
do vzduchu zapalena polena a kost’ata. Kdo chtél o této noci najit poklad nesmél zapomenout

na kvét kapradiny, svécenou kiidu nebo hostii. (Vondruska, 2008)

Majky

Zpév atanec pattil k oslavam spojenym s ptilnoci z 30. dubna na 1. kvétna, kdy se chlapci
vydéavali pro pifedem vyhlédnutou mdajku, bfezovy kminek ozdobili vénci a stuhami
a postavili pfed okno dévcete, které se jim libilo. Majky se stavély i na ndvsich a vesnice

soutézily, zda se jim sousedni majku podaii zlomit nebo odvést. Po poledni 1. kvétna chodili

16 Vigilie byl predvecer kazdého velkého svatku. Proto Stédry den je vigilii svatku JeZise Krista. Nékdy se mylné
fika, Ze se Jezisek narodil 24. prosince. Jezidek se narodil 25. prosince a Stédry den je vigilie, tedy oslava v piedveder
tohoto vyznamného svatku.
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po vesnici pritvody mladencti s hudbou. Mladenci dostavali od divek darky a spolu si kolem
majky zatancovali. Nejvyssi mdje méla v koruné zavéSeny ozdobeny vénec se stuhami
a mladenci soutézili komu se vénec nebo ozdobu z né¢j shodi. Mnohé z téchto zvykt se
na vesnicich dodrzuji dodnes. (Vondruskova, 2015)

Filipojakubské noc inspirovala mnohé umélce k vytvoteni svych d¢l, své skladby ji

zasvetil Richard Vagner (1813-1883), Hector Berlioz (1803-1869).

Obrazek 13 Tanec se zpévem v kruhu u mdjky (Stuhy , 2015)

Paleni ¢arodéjnic

»Chasa zacala vyskat, kazdy uchvatil nasmolené kosté, zapalil a jak vysoko mohl,
do povetri vymrstil kiice: ,, Let' carodéjnice let!*”. Pak seradili se a zacali horicimi
pochodnémi tance provadet, dévcata vsak drZici se za ruce a zpivajice, tocila se kolem
horici hranice, kdyz spadoval rozhrnula ohen a zacala pres néj skakat, jak ktera mohla.

“«“

Takeé ze zernovského a zlického vrchu se ozyval vyskot, smich a zpév.

(Némcova, Bozena,, 2012), str 147

Paleni Carodé&jnic neni zvykem starym, ale je zvykem oblibenym. Mladici
preskakovali ohné, dfive také zapalovali kost’ata a vyhazovali je do vzduchu, aby odrazili
carodéjnice, které 1étaji na ¢arodéjnické srazy. Hranice se vyskladaly z polen, dovnitf se
dala slama a doprostied se vzty¢il kil a na ném byla ¢arodéjnice, kosté nebo vénecek.

Vesnice mezi sebou soupefily, ¢i hranice bude vétsi nebo bude vidét na veétsi vzdalenost.
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Diive se hranice stavély a palily spiSe na kopcich, aby byla vidét co nejdéale. V dnesni
dobé se z paleni carodéjnic stala zdbava s programem, dnes se konaji carodéjnické plesy
a ztraci povédomi o liturgickém roku. Zvyky se Casto spojuji a pfesunuji na soboty
a nedéle, aby ucast byla co nejvétsi. Tyto zabavy vytvareji urcité pouto mezi lidmi

a povédomi spolecnych historickych kotenti. (Vondruska, 2008)

Obrazek 14 Carodéjnice horici na hranici  (Louda , 2017)

Letnice

Letnice jsou svatkem, ktery cirkev spojila se svatkem Seslani Ducha svatého,
proto se nazyvaly Svatodus$ni svatky. Oznacuji kiestansky svatek, zacinaji sedmou
nedéli po Velikonocich a deset dni po Nanebevstoupeni Pané. Letnice jsou
charakterizovany mnoha obyceji, zvyky a tradicemi. Z minulosti se dochovala jizda
krald, otvirani studanek nebo kralovnicky. Letnice v sobé spojuji motivy kiestanské
1 motivy z dob pted pfichodem kiestanstvi. Svatky navazovaly na pivodni Zidovsky
svatek Savuot, coz byl svatek, ktery patiil v Zidovském naboZenstvi v judaismu mezi
nejvyznamnéjsi, nebot’ byl vzpominkou na vyro¢i na den, kdy Mojzi§ obdrzel od Boha
Desatero. Deset prikdzani, kterymi by se méli véfici ridit. Kristus vstal podle Evangelii
Ctyficet dnli po svém ukiiZzovani z mrtvych a vstoupil na nebesa. Tento svatek se jmenuje
Nanebevstoupeni Pané. Velikonoce jsou také dnem, od nichz se odvozuje vznik
kiestanstvi. Padesaty den po Bozim hodu velikono¢nim se slavi jako vnik kiestanské
cirkve, nebot’ toho dne byli apostolové osviceni. Tento den se zacal svétit jako svatek

Seslani Ducha svatého.
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Takto je dan cirkevni rdmec oslav, kterymi se kiestanska cirkev snazila prekryt
star§i pohanské predkiestanské ritualy spojené obvykle s letnim slunovratem. Pivodni
oslavy Letnic se pravdépodobné pojily s oslavou letniho slunovratu, kdy lidé ptinasSeli
dary, obétovali je zlym duchtim a volali prazdné stiny se SkraboSkami na tvatich. Teprve
ve stfedoveéku se zacaly sblizovat oslavy lidovych Letnic s cirkevnim svatkem Seslani
Ducha svatého. Postupné zacal prevladat kiestansky vyznam tohoto svatku, ktery si stale
udrzel urcité prvky zébavy lidové. Kiestané slavili svatek Seslani Ducha svatého jiz ve
3. stoleti. K tomuto dni byl pfipojen den nasledujici — pond¢€li, a to proto, ze svatek
Seslani Ducha svatého mél pro rané kiestanskou cirkev velky institucionalni vyznam.
Liturgickou barvou svatku se stala ¢ervena na pamatku u ohnivych plament, v jejichz
podobé sestoupil Duch svaty a osvitil apostoly. Na oltai se davaly také cervené rize,
proto se nékdy také svatku Letnic fikalo také Rosalie. Zatimco svatodusni nedéle méla
ramec cirkevni oslavy, jejimz vyvrcholenim byla mse, v pondé€li oslavovali lidé posvém.
V pondéli se objevuji zvyky a slavnosti, jejichz piivod byl vétsSinou predkiestansky. Mezi
davné zvyky pattily obfady Cisténi studanek, obchiizky poli a hranic obce. Magické

praktiky, které m¢ely zahnat z1¢ démony a ¢arodéjnice. (Vondruska, 2008)

Kralovnic¢ky a otvirani studanek

Obchiizky kralovnicek se zpévem patiily ke starobylym letnicovym obycejim,
dlouhou tradici maji hlavné na Moravé. Ziejmée se vyvinuly z privodu divek ke studankam.
Skupina dévcat predstavuje krdlovnu a jeji druzinu, vSechna jsou svateéné obleena
a ozdobena kvétinami a pentlemi, obchazeji dim od domu s pisnémi o tom, jak kralovna
hleda kréle. S sebou nosila kosik na dary pro kralovnu, z nichz pak uspotadala oslavu.
(Vondruska, 2008)

Kantata'” Bohuslava Martind Otvirani studanek byla inspirovana také slavnosti
CiSténi studanek. B. Martinti zhudebnil basen svého spoluroddka Burese. Vytvofil kantatu,
ktera pojednava o cisténi studanek. Kantata uvedla do povédomi posluchact krasny, ale
davno zapomenuty obtad pfi jarnim ¢iSténi pramend, podnitila péc¢i o studanky a vytvotila
novou silnou folklorni tradici. Pfirodni prameny byly v historii jedinym zdrojem pitné
vody. (Zurek , 2021) Po dlouhé zimé& nasledoval obfad ¢&isténi studanek s obiadem

doprovazeny pisnémi a verSi. Véfilo se, Ze jarni €iSténi studanek také zahani zlou moc,

17 Kantata — z lat., it. cantare zpivat je rozsdhlej$i vokalng instrumentalni dilo, zpravidla pro sola, sbor a
orchestr. V kantat¢ se mohou stiidat reciativ, arie, ariosa, sborové véty, choraly i hudebni pfedehry.
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nositele nemoci a nestdsti. Cisténi studanek mély provadét jen svobodné a &isté divky.
Soucasti obfadu byla také fikadla, kterd pronéasela kralovnicka se svou druzinou divek.
Kralovnickou byla vzdy nejSikovnéjsi divka. Po skonceni obtfadu polozily divky kolem
¢isté vody vénecky jako symbol nevinnosti a Cistoty. (Kapral) a (Smolkova, 2009)

Obtad otevirani studanek se zachoval na mnoha mistech v riznych podobach dodnes.

- -\

VR SR

Obrazek 15 Kralovnicky (Loskot, a dalsi)

Jizdy krali

Mezi typické lidové zvyky patiily v nekterych krajich slavnosti spojené s jizdami
kralt a stavéni majti. Na Letnice se zahanély zI¢ sily a ¢arodéjnice hlasitym praskanim
bic¢e. Na mnoha mistech se konaly obchiizky. Obchtlizky mezi a hrani¢nich kameni, které
vyznaCovaly uzemi obce. V minulosti se také pole objizd¢la na konich a pfi tom se
provadély riizné magické praktiky, jejichz podstatou bylo zajistit nové trod¢ dobré
pocasi, dostatek vlahy, zahnat krupobiti, povoden a dalsi katastrofy. V mnoha krajich se
maje stavély v minulosti na letnice. Maje se stavély Casné rano pred dnem. Odpoledne
se seSla na navsi mladéa chasa, a vyvolila si hocha za kréle, kterého divky ozdobily
drobnymi Satky, pentlemi a drobnymi maslickami. VSichni slibili krali poslusnost. Hralo
se obvykle na dudy a na housle. Slo se tam, kam kral porugil, prvni cesta vedla k milence
krale. Kam priavod veSel, musela se vyplacet domaci dcerka penézi. Kterd se vyhnula
nebo zdrahala vyplaceni, tu stihl trest. Nikdo s ni nesm¢l tancit. Hra na kréle je zvykem,
ktery se o Letnicich provozoval. Diive chodivaly priivody chlapct péSky. Pozdéji
jezdivali na konich. Privody byly honosné. Dodnes se dochovaly privody jizdy krala

na Slovacku. Chlapci vzdy vybrali jednoho ze svého stiedu a potom hrali scénu
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o svatb&. Hledali Zenicha pro kradlovnu nebo nevéstu pro krale. Spolecné obchézeli
jednotlivé usedlosti ve vesnici, kde pronésely zerty, Sprymy a za to dostavali vysluzku.
Casto kon¢ila obchtizka divokou jizdou na konich zavodem. Jizda krali se v této podobé
uchovala nezménéna az do soudasnosti. Clenové kralovské druziny jsou ozdobeni
kvétinami a pentlemi. Nékde se kral ur¢oval dohodou, n¢kde soutézi. Kdo se stal kradlem
musel ostatni pohostit. Hry na kréle a jeho druzinu se v plném lesku udrzely na vychodni
Moravé. Kral mél vzdy nejlepsiho a nejlépe vyzdobeného koné. Byt kralem byla velika
pocta, o kterou stali nejen vSichni chlapci, ale také i jejich rodice, které to stdlo hodné
penéz. Nejznaméjsi je jizda krala ve VIEnové. Tradice zde je mnoho let nepferusena.
Slavnost je spojena s koncerty, vystavami a jarmarkem. Vzacné se na Letnice objevuji
také obchtizky divek, kterym se fiké kralovnicky. Divky obvykle vystroji jednu divku za
kralovnu a za zpévu pisni, které jsou rozverné, nézné a milostné, obchéazeji vesnici
s legendou, Ze hledaji pero svou kralovnu Zenicha. Béhem toho dostavaji od sousedi
ruzné pamlsky, které potom spole¢né snédi, uspofadaji hostinu, na kterou pozvou
vSechny svobodné mladence ze vsi. V 19. stoleti se obchiizky kralovnicek spojovaly se
star§im obycejem Cisténi studanek a studni. Tohoto obiadu se vSak mohly zucastnit jen

Cisté a nevinné divky. (Zibrt)

Obrazek 16 Jizda kralii (Jizni Morava )
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2.3.2 Obdobi léta

Svatojanska noc méla pozitivni magickou energii. Divky véfily, Zze najdou svého milého.
,,Janicku, Janicku, vonavy hiebicku, vonavy hiebicku, Sak sas mné rozvonal po celém

policku. * (Plicka, a dalsi, 1978), str. 233

Jednim ze starych oblibenych vésteckych zvykl svatojanské noci bylo pousténi
véneckll po vodé. Divky si uvily z luéniho kviti vénecky, seddvaly u potoka a myslely
na své mladence. Divky polozily za zpévu vénecek na vodni hladinu a pustily po proudu,
kdyz vénecek odplul, znamenalo to, ze divka se vda do daleka. Jinde si spletené vénce

posilali zamilovani mezi sebou.

,, Velky Boze, svaty Jene, prosim tebe ponizené, oznam ty mi sam, kam ja se to vdam. *

Lidovy popévek (Sottnerova, 2009), str. 171

Svatojanskéd noc méla energii pozitivni. Béhem svatojanské noci lidé nehledali ochranu
pted zlymi silami, ale snazili ze Zivotodarné sily zem¢ co nejvice vytézit pro sebe. Véfilo se,
ze byliny utrZzené o svatojanské noci maji mimoiadnou 1é¢ivou silu. Pomoci bylin mladé
divky Carovaly, véfily, ze jim piivolaji jejich milého, z bylin si délavaly vénecky, které se
jej davaly pod polstat, rano vénecek hodily do potoka a véfili, Ze na hladin€ vody uvidi tvar
svého milého. Svatojanskému kofeni se pfipisovala univerzalni 1é¢iva sila, povazovalo se
za vSelék proti vSem neduhtim. Ve stiedoveéku existovala povéra, ze pokud si n¢kdo ptida
do vina svatojanské koteni, tak nemiize byt otraven, i kdyby byl ve vinu jed. Mezi rytifi se
tradovalo, ze pokud se pomodli ke svatému Janu Kititeli, tak samotna modlitba bude stacit
tomu, aby nebyli otraveni. Povére¢né a magické praktiky jesté¢ umociiovalo paleni ohni.
V predkiestanskych dobach provazely letni slunovrat obéti. Jesté ve stfedoveéku lidé vetili
v ochrannou moc ohiid. Casem se ztohoto obfadu stala zibava predeviim svobodné
mladeze. V dob¢é renesance se svatojanské ohné palily jako soucést letniho slunovratu.

Nevi se presné, kdy se objevuji ohné filipojakubské. (Vondruska, 2008)

Pouté
Pout’ byla ptivodn¢ slavnost s hluboce duchovnimi ndboZenskymi koteny. Slovo

pout’ znamenalo piivodné putovat na néjaké misto uctivané v nabozenstvi, na mista, ktera

byla spojena s zivotem JeziSe Krista. V dob¢ vrcholného stfedovéku se zacina rodit novy
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styl poutnictvi, a to je putovani na vyznamnd kiestanska mista. Vyhledavana byla
pfedevS§im mista, kde byli pohibeni apostolové nebo nécktefi vyznamni svétci
a mucednici, pozd¢ji baroka vznikala poutni mista zasvécena Pann¢ Marii. Mista spojena
s marianskym kultem — Svata hora u Ptibrami, Svaty kopecek u Olomouce.

VétSina poutnich mist byla zfizovana mimo vlastni obec. Stavély se poutni
kaple, Casto na kopci u vesnice nebo u mésta. Casto ke kaplim vedla riizna schodiité,
ktera byvala zdobena. Podle schodist’ stavaly malé kaplicky, kterym se fikavalo
zastaveni. V nich obvykle byly zobrazeny scény z kiiZzové cesty — tedy z posledni cesty
JeziSe Krista, kdy nese svijj kiiZ na Golgotu a tam je ukfizovan. U jednotlivych kaplicek
se lidé zastavovali, proto se jim fikalo zastaveni. Tam se modlili. Poutni mista, putovani
a pout¢ byly oblibené. Kazda farnost konala i nékolik zboznych pouti za rok. Pout’ méla
svou stranku cirkevni, kdy lidé pfisli do kostela, kde se modlili, zapalili svicku, dali rtizné
dary. Od doby baroka méla soucasné kazda pout’ i svou stranku svétskou. Tyto cirkevni
slavnosti doprovézely rizné lidové zabavy, jarmarky, trhy. Ty byly divodem, pro¢ byly
pouté v dobé baroka tak oblibené. Lid¢ si na jarmarcich kupovali rizné darky, které nosili
domt, hodovalo se tam. Lid¢ se na poutich vénovali zdbave, zpévu a tanci. Nejbéznéjsimi
darky z pouti byly rGzné textilni Satky, dopliiky, drobné Sperky, a ptfedevSim svaté
obrazky. Tato drobna dila zobrazovala svétce, mucednice, mucedniky, apostoly, hlavné
také scény z Marianského zivota. Postupné pouté nabyvaly svétského razu. Misto
nabozenského sortimentu, rtiznych drobnych darka se na poutich zacaly nabizet také
bézné spotiebni predméty. Dratenici prodavali hrnce. Na konci 19. stoleti s objevuji
kolotoce, cirkusy, z pouté se stdva zdbava a cirkevni charakter stdle vice ustupuje
do pozadi. Dnes si pod pojmem pout’ predstavime vétSinou jiz jen zdbavu. (Vondruska,

2008)

Obrazek 17 Cirkevni pouté (Slavik)
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2.3.3 Obdobi podzimu

Svatek svatého Vaclava se slavi 28. zafi na pocest prvniho svétce Ceského ptivodu,
prislusnika rodu Piemyslovcl, symbolu Ceské statnosti, patrona Ceské zemé. Ucta ke
svatému Vaclavu byla velmi rozsifena jiz v 10. stoleti. Svatek je oslavou svatého Vaclava

jako svétce vyznacujiciho se kiestanskymi ctnostmi a také jako vladce a panovnika

,, Byl dokonaly ve vire, nebot' vsem chudym cinil dobre, nahé odival a hladové sytil. Mél rad
chudé i bohaté, sluzebnikiim BozZim prisluhoval a zdobil mnohé kostely. *“ legenda z X. stoleti

(Mnich Kristian)

nedej Sbhu ,’ S >
nam . o8

Obrazek 18 Svatek svatého Vaclava — (Vik)

Svatek svatého Vaclava, premyslovského knizete patrona Cech a Moravy, jednoho
z tradi¢nich symbolld ceského statu se slavi dne 28. zafi Svatek ptfipadd na den jeho
zavrazdéni bratrem Boleslavem ziejmé v roce 935. Svatek svatého Vaclava byl do roku 1951
pamatnym dnem. Za dob komunismu se tato udalost pfili§ nepfipominala. Statnim svatkem
a dnem pracovniho klidu je tento den uzdkonén od roku 2000 a dostal oficidlni oznaceni
Den c¢eské statnosti.
Svaty Véaclav byl velmi vzdélany, cetl a psal latinsky. Byl velmi zbozny, mirny
a spravedlivy. Vykupoval otroky z otroctvi, chtél, aby Zzili svobodné, nechtél, aby byli lidé
popravovani. Staral se o vdovy a sirotky. Stal se patronem a ochrancem Ceské zemé&. Véclav
byl synem kniZete Vratislava (mladSiho syna Ludmily a Bofivoje I.) a Drahomiry (z kmene
Polabskych Slovani Stodorant neboli Havolanti). Podle povésti byl Vaclav vychovan
babickou Ludmilou, kterd se mu velmi vénovala. Naucila ho kifestanskym zasadam,

ctnostem, zakladim moudrosti a rozvaze. Po smrti Vaclavova otce, kniZzete Vratislava se
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ujala vlady Vaclavova matka Drahomira. Mezi obéma Zenami a jejich stoupenci vznikl spor
o vliv na Vaclava a moc o knizectvi. Spor skon¢il zavrazdénim Ludmily na hradé Tetiné
Drahomifinymi sluzebniky. Ludmila byla zastankyné kiestanstvi, Drahomiru popisuji
prameny jako zastankyni pohanstvi. Vaclav dospél a stal se panovnikem, ktery chranil ¢esky
narod pied podmanénim nepiatel, usiloval o mravni i kulturni povzneseni Cech a kladl diiraz
na rovnocennost s ostatnimi zemémi Evropy. Mezi jeho vyznamné ctnosti patfila silna viile,
hluboka zboznost a mirumilovnost. Svym pfikladem vedl lid zvlivi pohanstvi ke
kiestanskému zivotu. Nechal postavit rotundu sv. Vita, budouci hlavni chram knizectvi.
Podle povésti také svaty Vaclav zavedl tradici péstovani vina. Osobné se také podilel na
pestovani pSenice a vinné révy. Vykonaval vSechny prace, které byly potiebné k ptiprave
hostii a vina pro knéze, sbiral hrozny a zal pSenici. Véclav byl zavrazdén hlavné kvili svym
ctnostem a své politice, ktera se nelibila Slechté. Byl zavrazdén druziniky svého bratra
Boleslava, ktery po ném ptevzal vladu. Po své smrti byl Véclav prohlasen za svatého,
Atributy svatého Vaclava jsou and¢lé, hrozny, klasy, korouhev ¢i kopi s praporem, orlice,
kniZe na koni, §tit a zbroj. (Vik)

Tento den byl také dulezity pro prosty lid a byl diilezitym meznikem v hospodaiském
roce. V nékterych krajich tento den koncila sluzba celedi a uzaviraly se smlouvy
pro nasledujici rok. V tento den jiz bylo obili, seno a slama pod stiechou, byla jiz témer
sklizena uroda z ovocnych sadl. V tento den se také vracela stdda ovci a skotu do chlévi.
Tento den byl také svatkem &eledi spojeného s koncem sklizné. Celed” dékovala hospodaii
a prala hospodyni hodné §tésti a dobrou trodu na piisti rok. Celed’ dostaval vysluzku, z které
si usporadal v hospodé spolecnou hostinu — Po hostiné zafala veselda tanecni zdbava.

Po svatém Viclavu se také platila poddanska daii z piidy majiteli panstvi. (Vik)

- Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude vinobrani.
" 8 - Svaty Vaclav hady sklizi.

) l - Pfijde Vaclav - kamna pfiprav.

- Na Vaclava ¢eského byva vina nového.

. I patron: Cech, Moravy, miru a slidRi

=

(Ceské zuyRy, tradice a pranostify

Obrazek 19 Pranostiky 28.zari  (Valenta )
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Posviceni bylo jednim z nejoblibenéjSich zvykli na lidi na Ceském venkové.
Dodnes k posviceni patii mse. Podle povésti slavil posviceni poprvé kral Salamoun
u prilezitosti zasvéceni nového chramu. Kazdy rok pak potradal hostinu pro své pratele
na pocest vysvéceni chramu. Posviceni bylo vyro¢i udélosti a slavilo se v ned¢li
pred svatkem nebo po svatku svétce, ktery byl patronem mistniho kostela nebo jako

vzpominkova slavnost na posvéceni kostela. (Jenckova , 2019)

Tato posviceni byla lidovou zabavou, ale soucasné méla vyznamné postaveni
v administrativnim chodu roku. Vyraz ,posviceni znamena totéz co ,,posvéceni®.
Dostavba kostela byla pro obec mimotfadna udalost, protoze jeho stavbé obyvatelé
obvykle vénovali mnoho prace a dle moznosti 1 penéz. Cirkev sama kostely nestavéla,
ale po dokonceni kostel pfevzala a starala se o jeho provoz i udrzbu. Vyro¢ni slavnost
posvéceni kostela se také oznacuje jako vyro¢ni pout’, tento ndzev se pienesl i na zdbavu,
ktera takovou oslavu doprovazela, a rozsifil se i na zabavni parky, které ztratily ¢i nikdy
nem¢ly nabozenskou souvislost. Obvyklymi atributy posviceni jsou posvicenské kolace
a mistni speciality, tane¢ni zabavy a privody. Vzhledem k nejednotnosti oslav posviceni
nafidil cisat Josef II roku 1786 po celé zemi slavit posviceni tfeti fijnovou nedéli
po svatku svatého Havla, odtud se odvozuje také Casto pouzivany termin Havelské
posviceni, nebo také cisafské posviceni nebo hody. V nékterych vsich pak si poddani
slavili oboje hody — svoje plvodni a jesté cisaiské. V roce 1918, pii vzniku nasi
republiky, ozila tradice svatovaclavska, n¢kde byly zavedeny hody svatovaclavské.

Na Moravé se posviceni fika hody a organizuje ho starek.'® (Langhammerova, 2017)

Obrazek 20 Posvicenske kolace (Cikrytova ) Obrazek 21 Posvicenskd zibava (Ceskd televize)

18 Oznaceni pro zvoleného vedouciho chasy mladeze, ktery vede v nékterych &astech Moravy
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Svatek svatého Martina se slavi 11.listopadu, kdy podle pranostiky ma Martin
pfijet na bilém koni a pfivést prvni snih. Od toho vznikla i dal$i lidovi potekadla:
»Na svatého Martina byva dobra perina“ nebo ,,Na svatého Martina, kouriva se

z komina.” Lidova pranostika (Sottnerovad, 2009) str.102

,Svatého Martina vselika rodina dnes stédrost vzpomind, beze vseho statku, vesele
s celadki. Tucnii hus, hus, hus, tucnu hus, hus, hus, tucnit hus ji vino pije beze vseho
smutku. Ale my skolnici, podomni pacholici, mali i velci v Skole, kdyz sedime vesele

zpivejme nebt nds nutie veselé, toho netajime. “ Zakovskd koleda ze 14. stol. (Zibrt)

Posviceni se také konala v obdobi svatku svatého Martina nebo piimo na svatek
svatého Martina 11. listopadu. Tento den byl vyznamny, nebot’ 11. listopadu se odvadél
zbytek feudalni renty v naturdliich, bud’ obili nebo driibez nebo renty penézni vrchnosti.
V tento den se ze sluzby propoustéli Celedini, pacholci a pfijimali se sluZebnici novi.
Sedlaci zaméstnavali nové sluzebniky na svém statku, obce sjednavaly tento den nové
obecni zaméstnance. Hledali nové, pokud nebyla prodlouzena smlouvu s tim stavajicim.
Nékde se na svatého Martina pfijimal novy ucitel. Byl to ditvod k velkym oslavam. V tento
den se také konala vesela zédbava s hojnosti jidla s hojnosti piti. Celed” dostavala celoroéni
odménu, to byl také diivod k oslaveé. Nektefi vSechny penize propili a posmésSné se jim
tikalo Martinci. (Vondruska, 2008)

Ve stfedoveku chodili také nékteti lidé koledovat. Svatomartinska koleda je u nas
poprvé pisemné dolozena ve 14. stoleti. Tehdy chodili koledovat pfedev§im Zéci se svym
kantorem. Ale koledovat s nimi chodili ¢asto i jini sluzebnici, tovarysi, kati, kostelnici.
Byla to koleda veseld, jako vétSina stredoveké zdbavy. Povolena byla v husitské dobé
pouze zaktim. Pouze Zaci sméli na svatého Martina koledovat. Svatomartinské posviceni
je spojovéano s pecenou husou. O posvicenskych svatomartinskych husach se zpiva jiz
v zakovskych koledach z 15. stoleti. Dle povéry ¢eledin dostaval stehno, aby v pfistim roce
hodn¢ behal. Z husich kosti se nékdy véstilo pocasi. Nezbytnym jidlem byli také kolace.
Svatomartinskymi rohlicky, rohy ¢i podkovami a buchtami hospodyné obdarovavaly

odchazejici koledniky. (Vondruska, 2008)

Podle legendy o svatém Martinovi, se Martin narodil ve 4. stoleti v rodin¢ dlstojnika.
Na prani otce se nedobrovolné pfidal k cisarskému jezdectvu. Jednou v zimé projizdél

na bilém koni méstskou branou a uvidél zimou tiesouciho se Zebraka. Martin, protoze nemél
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u sebe nic jiného, rozt'al mecem sviij plast’ a polovinu dal zebrakovi. Nasledujici noci se mu
zjevil Jezi§ Kristus, odény pravé do oné poloviny plasté. To bylo diivodem jeho odchodu
z vojska. Nechal se pokitit a po propusténi z armady cestoval po Italii. Zil jako poustevnik
a po jmenovani biskupem sviij zivot nezménil a tim si ziskal oblibu. Po smrti byl prohlasen
za svatého. (Sottnerova, 2009)

Svaty Martin je uctivan jako ochrance a patron vSech vojaki, jezdct, koni, hus a vinafa.
Zpodobnovan byva jako jezdec na koni, ktery ma na sobé ptilku plasté. Protoze sviyj svatek
slavi v den, kdy zac¢iné padat snih, hovofii se o tom, ze svaty Martin pfijizdi na bilém koni

a s sebou pfivazi zimu a snih. (Sottnerova, 2009)

T O T

L

Obrazek 22 Svaty Martin, Josef Lada
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Svatek VSech svatych a svatek Pamatky zesnulych jsou vyznamnymi svatky
spojenymi se vzpominkou na zemiel¢ i v dnesni dobé¢ ,, Co bude po smrti?*“ je otazka, ktera
zajimala lidstvo jiz v davnych dobach. Slavily se nejrtiznéjsi svatky, které¢ byly vénovany
mrtvym.

Kfestansky svatek se nazyva Dusicky. Tento svatek je pivodem kiestanskym, nikoli
lidovym. Kfest'anska cirkev vénovala mrtvym dva svatky za sebou. Prvni svétek se nazyva
Vsech svatych, druhy je svatek Pamatky zesnulych. Oba svatky maji dlouhou tradici.
Pivodné se svatky neslavily na zacatku listopadu, ale dfive.

V keltském kalendati byl prvni listopad zac¢atkem nového roku a souc¢asné dnem, kdy
se setkdval svét zivych se svétem mrtvych. Keltové zapalovali obfadni ohné, aby ukazovali
cestu bloudicim dus§im, a ty tak mohly konat dobré skutky. Pti hostinach se odkladalo stranou
jidlo pro mrtvé, ktefi podle povéry toho dne, hodovali s zivymi. O tomto svatku si také
Keltové oblékali masky, konali pritvody a tancili obfadni tance.

Kiestansky svatek VSech svatych odvozuje svij pivod od historické udalosti.
Piivodni starofimsky chram zasvéceny pohanskym olympskym bohtim Panteon byl v kvétnu
roku 609 zasvécen Pann¢ Marii a kiestanskym svétcim a mucednikiim. Svatek VSech
svatych se slavil piivodné v kvétnu, byl pesunut na listopad, tim doslo k ptekryti keltskych
listopadovych novoroc¢nich ritudli.

2. listopad, svatek Pamatky zesnulych, je svatkem, ktery kiest'anska cirkev uctivala
proto, aby véfici pomoci msSe, pomoci ritudlni modlitby mohli usnadnit pfechod svym
blizkym, ktefi zemfeli, do oCistce nebo do nebe. Véfilo se, ze duse, které ¢ekaji na to, aby
byly ptijaty do nebe a jsou v ocistci, tak velice trpi, zvlaste, kdyz maji zpytovat svédomi,
za htichy, jichz se dopustily jesté za zivota. A proto tento jediny den jim mélo byt ulehceno.
Proto se tomuto svatku lidové zacalo tikat DusSicky, protoze byl svatkem k ulehceni dusi
jejich blizkych. Pivodné svatek nemél zvykoslovné doprovodné programy, lidé se pouze
pomodlili v kostele, ptipadné se sesli v rodinném kruhu a vzpominali na své zemielé.

Lidové zvyky, které se stimto svatkem spojily, mély povahu drobnych dil¢ich
rodinnych ritudlti. VSe zménila prvni svétova valka. Jiz v roce 1915, kdy na evropskych
bojistich zahynuly statisice mtizu, tehdy kiest'anska cirkev povolila knéZzim konéani né¢kolika
msi za zemielé denné. Byly to bud’ mse tiché nebo zpivané rekviem.

Od prvni svétové valky se oslava Dusicek stala spole¢enskou a rozsitenou. Lidové
predstavy o duSich zemfelych byly smési kiest'anského uceni a pohanskych ritualt. Staii

Slované slavili svatky mrtvych velmi podobné jako Keltové. Nejcastéjsim zvykem byla
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navstéva hibitovl. Hroby blizkych se zdobily kvétinami, vénci a svickami. Na hroby se
pokléadalo pecivo, které se peklo specidln€ pro tento ucel. Je to pozistatek piivodnich hostin,
které se konaly piimo na hrobech zemftelych predka. Toto pecivo se tradi¢né dévalo jako
almuzna zebrakiim a chudym, ale také jako vysluzka koledniklim a nékde tvofilo i posledni
chod obéda. Chodilo se i koledovat. Kolednici dostavali dusickové pecivo. Dusickové
pecivo bylo zvlastni svym tvarem, plnilo se makem, tvarohem nebo povidly a formovalo se
do podoby kosti, lidové se tomuto pecivu i kosti fikalo. Ucta k Zivotu je stejné dileZita jako
ucta k mrtvym, tak jako je stejné¢ dulezita i vira v budoucnost. Svym predkim vdécime

za to, co nam odkazali, co nas naucili. (Vondruska, 2008)

2.3.4 Obdobi zimy

Advent je zacatek liturgického roku, je to obdobi ¢tyf ned¢l pred 25. prosincem. Je to
doba radostného ocekdvani ptrichodu Spasitele, duchovni pfipravy na Vanoce, rozjimani
a dobrocinnosti. Adventni obdobi se odrazi také v hudb¢ v roratech. V riiznych forméch

ktestanské bohosluzby text roratu parafrazuje biblické texty.

TEMPORE ADVENTUS. *

n "
e E—a .ﬁ' n—h—i—nJ,—r _..

_.......—.—

A

Ora-te cadli dé-super, et nabes pla- ant jastum.
Repetitur : Rorate.

" ;
]
a ] !'. ' ] l]i:

1. Ne i-rascd-ris Démine, ne ultra memine-ris in-iqui-ta-

Obrdzek 23 Roraty (Wikipedia)

Advent je pojmenovany podle latinského adventus, v ¢eském piekladu prichazejici. Je to
obdobi &yt tydnt pred Stédrym dnem. Délka adventu neni GpIné piesné stanovena, advent
zacina v ned¢li, kterd je blize svatku svatého Ondfeje. Svaty Ondtej se slavi 30. listopadu,
a proto advent za¢ina v ned¢€li pied timto svatkem nebo v nedéli po tomto svatku, podle toho,
ktera nedéle je ke dni svatého Ondfeje blize. Z toho vyplyva pohybliva délka adventu
od 22 do 28 dnli. Advent je svatkem ocekavani prichodu spasitele, narozeni JeziSe Krista.
Patii mezi nejstarsi kiest'anské svatky. Hlavni zasadou adventu bylo dodrzovéni pustu.
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V ptedstavé cirkve mél mit advent stejnou podobu jako postnich Sest nedéli
pred Velikonocemi. Zatimco pted Velikonocemi, se podafilo ideu piistu prosadit, tak
v ptipad¢ adventu nikoli. Protoze lidé cely rok pracovali na poli, aby si zajistili Zivobyti, na
podzim trodu sklidili, ulozili do stodol, v prosinci napadl snih a na polich nebyl zadna prace,

lidé tedy mohli odpocivat a mohli a chtéli se bavit. (Vondruska, 2008)

Na venkoveé byl advent ptizpiisobeny chodu hospodaistvi, rodiny a spole¢nosti a byl
obohacen o zdédéné zvyky a obyceje venkova tohoto Casu. Pies kiest'anské zakotveni se
zachovaly i tradice z dob pted piijetim kiestanstvi. K témto predkiestanskym tradicim
patiilo i kradmé veseli, které odeslo z vetejného prostoru do chalup.

(Langhammerova, 2017)

Prastky

Ptedeni si diky romanim BoZeny Némcové spojujeme s idylickou atmosférou, kdy se
lidé seSli a zeny piedly a muzi si vypravéli pohadky nebo zpivali lidové pisné.
I pres zakofenéna vyboceni se Cas adventu odehraval v atmosfétre klidu a ticha. Nahraval
tomu kratky den, dlouhd noc, zimni scenérie. Kiestansky den zacinal bohosluzbou zvanou
roraty, byla to tichd ranni bohosluzba, pfipominajici blizici se pfichod Krista. V dennim
rozvrhu byl advent bézné obdobi pfipominajici svym zplisobem i dnesni predvanocni déni.

(Langhammerova, 2017)

Obrdazek 24 Prastky (Spillar)

V dobé adventu se na ¢eském venkove slavilo né€kolik svatku svétic, sveétct a mucednikd.
Nekteré z nich méli jak cirkevni podobu, tak podobu v podobé lidovych zvykt, tézicich

z dob pohanskych. Spojovaly spole¢nost véticich s duchovnosti starych véku, vyjadiovaly
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viru v silu pfirody a kosmu, Zemé¢, magické sily Mezi nejvyznamnéjsi svatky v obdobi
adventu patfil svatého Mikulése, svaté Barbory, svat¢ého AmbroZze a svaté Lucie. Tyto svatky
behem adventniho ¢asu v minulosti provazely ¢asto obchtizky lidi v maskach, zvitecich nebo
démonickych. VSechny tyto zdbavy mély kotfeny v davnych pohanskych obfadech zimniho
slunovratu. Tyto obyceje spojovala vira v duse predku, které ve vyznamnych okamzicich
vstupovaly mezi zivé, aby jejich konani kontrolovaly, napravovaly, zpovidaly, trestaly
a odmeénovaly. Tak se chovaji masky, které¢ zvykoslovné déje adventu doprovazeji.
Vystupuji pfitom jmény svétct adventniho kalendéte a v duchu svého poslani maji po svém

napravovat svét. (Langhammerova, 2017)

Svatek svaté Barbory se slavi 4. prosince. Na svatek této mucednice svaté¢ Barbory
se konala dramaticka ptedstaveni o umuéeni této svétice. Slo o starobylé divadelni hry.
Pivodné tuto hru hréavali Zaci pod vedenim svého kantora. Pozdé¢ji se ztéto hry stala
obchiizkova zabava. Zaci sami chodivali po mé&sté, po sousedech a hrali urité uryvky z této
hry a za to dostavali vysluzku, koledu. V ptedvecer svatku svaté Barbory také chodivaly
divky v bilém, ptfevleceny za Barborky. Vyzpovidaly déti, zda byly hodné, napomenuly je
a déavaly jim darky — cervena jablicka. K tomu ftikaly: ,,Mulisy,mulisy*, v ptekladu
do srozumitelné Cestiny - modli se, modli se. Zvyk vykazuje fadu podob, udrzel se do 20.

stoleti, misty 1 do soucasnosti. (Langhammerova, 2017)

Obrazek 25 Barborky (Koliskova )
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Svatek svatého MikulaSe se slavi 6. prosince svaty Mikula§ je jednim
z nejuctivangjSich svatych v celém kiestanstvi. Jiz za svého Zivota byl velmi oblibeny.
Proslul svou S§tédrosti potiebnym, byl zachrance nespravedlivé obvinénych a ochrancem

kiestanské viry. (Sottnerové, 2009)

., Na svatého Mikuldse uz je zima celd nase* (Sottnerovd, 2005), str. 64

Oslava svatku svatého Mikulase patii k nejvyznamnéj§im prosincovym oslavam
a nejoblibenéjSim tradi¢nim zvykiim, které se udrzely dodnes. Termin mikulasské nadilky
se drzi starého kalendafe, kdy den zacinal noci. PredveCer svatku patfil k oslave
nasledujicitho dne. Proto Mikuld$ chodi nad€lovat 5. prosince vecer. Svaty Mikulas je
vyznamnym svétcem, jak ve vychodni, tak v zapadni casti kiestanského svéta. Svaty
Mikulas byl historickou osobnosti, byl biskupem a zil v maloasijském mésté Mira, které v té
dobé patiilo pod spravu Rimské fise a hlasalo se zde rané kiestanstvi. O Zivotd svatého
Mikuléase vzniklo mnozstvi legend. Dulezitou roli ma legenda o biskupovi MikulaSovi jako
o Stédrém darci. Déti véSely na okno puncochu, aby Mikula§ mohl oknem pfijit a dat do ni
darek. Tato povéra je stard, ma hluboké koteny. Postava MikulaSe je spojovana s predstavou
Stédrosti. Proto také jednim z téch, kdo nosi v dob¢ adventu darky je svaty Mikulds V ceské
lidové tradici se jeho obchiizka ustalila v podobé maskované trojice: Mikulas, andél a Cert.
V nekterych obcich chodilo 1 n€kolik Mikulast najednou. Dnes se Mikulasi rozd€luji
do samostatnych skupinek a kazdy Mikulas chce mit svoji druzinu. Na Valassku bylo mozné
potkat velkou skupinu certa, kteti byli velice oblibeni. V privodech chodili i bili mikulassti
koné. K adventu pattily také oblibené predvano¢ni nebo mikulasské trhy. Konaly se ve vSech
méstech, Lidé na trzich nakupovali jak darky, tak potraviny pro nadchéazejici vano¢ni oslavy.
Prodavalo se zde vSe, co méli lidé radi: punc, koteni, pernicky, darky, betlémové figurky,

vano¢ni ozdoby, hracky, pozdéji cizokrajné ovoce a pecené kastany.

Obrazek 26 Mikulas ¢ert a andél (Lada)
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Svatek svaté Lucie se slavi 13. prosince. Jméno Lucie je odvozeno od latinského lux,
svétlo. Podle Julianského kalendéte piipadal pravé 13. prosinec na zimni slunovrat. Svata
Lucie byla mucednice, kterd polozila sviij zivot za viru v Krista v dobach prvniho

kiest’anstvi.

Lucie se povazovala za ochranitelku pfed ¢arodéjnicemi. Lucky byly Zeny v maskach,
hrozily détem, aby byly poslusné a modlily se. Tyto postavy déti nejen strasily, ale také jim
z koSicku rozdavaly pamlsky a ovoce. Spolu se svatkem svaté Lucie a piedenim se

dochovala spousta uslovi. (Vondruska, 2008)

V minulosti byl tento den spjaty se svétlem. Na vazbu tohoto svatku s piivodné v tento
den slavenym slunovratem odkazuje poiekadlo: Lucie noci upije. V severni Evropé je motiv
svétla spojeny se svatkem svaté Lucie dodnes. Zde chodi dodnes bile odéné divky
a obchazeji domy a rizna predvanocni setkani a zpivaji pisn¢ o svaté Lucii a voli mezi sebou
kralovnu, které¢ dévaji na hlavu zeleny vénec z hoticimi svicemi. V nasich zemich se kult
Lucek poji s domacimi pracemi. Lucie byla patronkou doméci prace predeni a na tento
svatek se nesmélo prist. Svatkem Lucie koncil ¢as obchlizek a adventnich zvykd, po tomto

svatku 1idé se realné zacali pripravovat na Vanoce. (Langhammerova, 2017)

Obrazek 27  Lucky a jejich obchiizky (Sechmet) — Obrazek 28— Svatek sv. Lucie spojeny s oslavou svétla (Bolger Hyde , 2012)
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Kfiest'anské Vanoce prosly v pribéhu dvou tisic let proménami. Pivodné to byly svatky
veselé, provozovaly se rizné magické praktiky a lidé se bavili a plivodné ptebiraly hodné
z pohanskych zvyka zimniho slunovratu. Teprve v obdobi baroka se cirkvi podafilo
kiestanskym Vanoctim duchovni rozmér. Byl to rozmér klidnych, tichych, meditativnich
rodinnych svatk.

Vanoce si pies dlouhy vyvoj udrzely mnoho atributti, které zndme jiz z pradavnych cast.
Vanoce stfedovéké doprovazely rizné magické praktiky, veésténi, Carovani, v predvecer
narozeni Krista. Vanoce se teprve pozdé¢ji zacaly slavit jako oslava narozeni malého Jeziska,
jako oslava lidské solidarity, jako oslava ochrany slabych a pronéasledovanych. Tuto ideu
prevzaly kiestanské Vanoce v celé Evropé€, a udrzovaly az do donedavnych casu az
do poslednich let. S Vanocemi je v Cechach spojovan vanoéni stromeéek, betlém, tradiéni

vano¢ni jidla a vanoc¢ni koleda. (Vondruska, 2008)

Tradic¢ni vanoc¢ni koleda
., Narodil se Kristus Pan, veselme se. Z riize kvitek vykvet nam radujme se: z Zivota cistého,

z rodu kralovského, nam, nam narodil se. (S’ottnerovd, 2014), str. 102

Lidové koledy ramovaly cely as Véanoc a patiily i k prvnim pozdraviim Stédrého
dne. Kolednici od rdna chodili po vsi a prozafovali svymi hlasy ticho zasnézené krajiny.

(Langhammerova, 2017)

Vénoc¢ni pisné maji nékdy velice davny ptivod. Piseit Narodil se Kristus Pan pochazi
z 13. stoleti. Kotfeny pisné Den pieslavny sahaji az sttedoveku. Tradi¢ni vanoc¢ni koledy jsou
spojeny s renesanci, s velkym rozvojem lidové zpévnosti a sborovym zpévem vSech véticich
v kostelich. Ceské vanoéni pastorely ' §ifili hlavné kantoii méstskych a venkovskych $kol,
nebot’ ucitel mél na starosti 1 kostelni dviir a sborovy zpév. Vyvrcholenim je ceskd vanoc¢ni
mse Jakuba Jana Ryby ,.Hej mistie!* Jedna se o pastordlni hru aplikovanou na liturgii
tradi¢ni mse. (Langhammerova, 2017)
V soucasnosti vano¢ni koledu piinasi 1 dneSni medialni prostor, pomoci internetového
pfipojeni, &i rozhlasu, televize a aplikaci: (2411) Hej mistie! aneb Ceska m3e vano&ni —

YouTube

19 Pastorela je drobna kantata s lidovou vanoéni tematikou. Skladaji se z vice &4sti sborovych i sdlovych,
kromé varhan spolut¢inkuje i orchestr.
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https://www.youtube.com/watch?v=Oc75gxZ6psc
https://www.youtube.com/watch?v=Oc75gxZ6psc

Poeticky ladéné véanocni pisné¢ zacaly vznikat v dobé baroka, zpivaly se v prubéhu
koledovéni, a proto se jim zacalo fikat koledy. Ke druhému svatku vano¢nimu patfi
svato§tépanska koleda. Zaci koledovali po domech, koledou uctivali Krista, kadidlem
vykufovali domy. Byla to obchiizka domt s pfanim Stésti a zdravi. Kolednici, kteti kdysi
chodili po celé vanoéni obdobi se pozd&ji soustiedili na koledu na den sv. Stépana
a Tti kréale. Soucasti koled byly i hry pfi nichz se predvadéla legenda o narozeni Jezise.

Tak jako u vétSiny koled se plvodni obchézeni dospélych zménilo na koledu déti

s deklamovanim jednoduchych fikanek a vybiranim jidla a penéz. (Vondruskova, 2015)

Vianoce se slavi jako oslava narozeni malého JeZiSka, jako oslava lidské solidarity, jako
oslava ochrany slabych a pronésledovanych. Tuto ideu ptevzaly kiestanské Vanoce v celé

Evropé.

Tradi¢ni Stédrovecerni kapr

Tradi¢ni ¢eské jidlo neni smazeny kapr. Kapr neni piivodem ¢eska ryba. Kapr kdysi zil
v delté Dunaje, na izemi Ceského kralovstvi se dostavé az ve 14. stoleti s fadem Cisterciaki.
Ti byli prvni, kdo zacal chovat u nas kapry. V té dobé jiz cirkev prosazovala pust. Zatimco
maso nebylo postni jidlo, tak ryby povolen¢ byly. Nahrazovalo se tedy maso rybami. Protoze
cirkev nutila k pustu, tak se ryby staly zddanym zbozim. Rybniky po vzoru Cisterciaki zacal
zakladat panovnik, mésta, Slechta, Kapr byl jidlo postni. Kapr se na $tédrovecerni tabuli
objevuje az v poloving 19. stoleti ve méstech. K roz§ifeni kapra pfispéla i prvni svétova
valka, kdy nebyl dostatek masa pro vSechny obyvatele, ale byl dostatek ryb. Kazdy m¢l
narok, aby dostal kapra. Kapr se stal tradi¢nim ceskym jidlem, byl k dispozici vSem

i na Stédry den. (Vondrugka, 2008)

Tradice stavéni betlému

Do nedavné doby si lidé nedovedli predstavit Vanoce bez betlému. Svaty FrantiSek
z Assisi zakladatel frantiSkanského fadu na Vanoce roku 1223 na Vanoce odesel z Assisi do
nedalekych kopct, a tam v jedné jeskyni si nechal postavit jesle, vylozil je slamou,
a chtél prozit autentickou atmosféru stédrého dne. Podle legendy on se svymi ptateli klecel
u jesli a najednou se v nich zjevilo mal¢ dité, maly Jezis, kterého FrantiSek z Assisi se slzami
v o¢ich pochoval, pak to dit¢ zase zmizelo. To mu dalo ideu, aby se kazdy rok stavély
chramech tyto jesle na pamét’ toho, Ze se narodil Jezi§ Kristus. Tato myslenka se ujala.

V kiestanskych chrdmech se stavély jesle a kolem casto v Zivotni velikosti figury svatého
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Josefa a svaté Marie. Nékteré figury byly ze dieva, nckteré z vosku, nékteré dokonce
kamenné, ale dalsi postavy tam jesté nebyly. Ostatni postavy tvofili véfici, byly to postavy
z bible, staly u téchto betlému. U jesli tyto sluzby ptebirali predevsim zéci. Byli to Zaci
riznych cirkevnich $kol. Zaci si do této zalezitosti vkladali riizné kratochvile a Zerty.
Nakonec postavy byly nahrazeny betlémy pouze z figur ze soch. V 16. stoleti se objevuji
rizné malé betlémy, skiinové betlémy, nakladné zdobené, zdobené zlatem, drahymi kameny.
Poprvé se betlém v ¢eskych zemich objevuje v dob€ renesance. Prvnim obrazem betlému
byla skupina svatych. Tyto postavy nebyly statické. Betlémové postavy nebyly statické,
proménovaly se tak, jak se podle liturgie proméioval chod vano¢niho ¢asu. Na pocatku se
stavély pouze prazdné jesle s postavou svatého Josefa a svaté panny Marie. Pozdéji
se ptidavalo narozené dité, dale lidé, kteti pfinaseli dary. Na Sestého ledna se ptidavaly
postavy tiech kralt. V 18. stoleti byly betlémy tak oblibené, ze se objevuji nejen v prostoru
chramt ale i mimo né&j, prosti lidé si zacali vyrab¢t své vlastni betlémy, stavéli si je ve svych
svétnicich, betlém vystavovali a zvali sousedy, zaCaly se vyrabét i betlémové figurky

a prodavat na predvanocnich trzich. (Vondruska, 2008)

Tradice zdobeni vinoc¢niho stromecku
Piivod vénocniho stromku se odvozuje od zvyki v 16. stoleti provadénych v Némecku.
Vétsinou se na rynku stavél vanocni strom, ktery byval ovéSeny oplatkami a ovocem pro déti

chudych. Stromecek mél charitativni ucel. (Vondruskova, 2015)

Prvni vanoéni stromek v Cechach postavil na své zahradé v Praze feditel Stavovského
divadla Karel Liebich. Postavil tento stromek, protoze vid€l néco podobného v Bavorsku.
Zvyk se mu velice libil, proto ho pfinesl do Prahy. Zvyk vano¢niho stromu se teprve
v poloving 19. stoleti objevuje v prostiedi méstanském a v prosttedi palacii. Na venkov se
vano¢ni stromek dostal pozd€ji. Vanocni stromky patii neodmyslitelné k vano¢nim oslavam.

(Vondruska, 2008)

Stédrovederni tradice a zvyky

Stédry veler patiil k n&kolika dntim v roce, kdy bylo mozné nahlédnout budoucnosti.
Nejriuznéjsimi zplisoby se predpovidalo pocasi, zivot rodiny, v oblibé zstaly takeé
predpovédi, které se tykaly vybéru budouciho partnera a terminu vdavek. Kdysi tyto véstby

byly brany velice vazné. Pozdéji se toto veésténi zménilo v zabavu, kterd dopliiuje program
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po stédrovecerni vecefi. V rozkrojeném jablku se hledda znameni Zivota, stfevic hozeny
za hlavu ukaze, zda divka odejde z domu, lodicky ze skotfapek prozradi budouci partnerské
vztahy. Pokud se skofapky srazeji, je to dobré znameni. Rozkvetlé barborky vésti vdavky
divek, vésténi z kouskll olova, roztaven¢ho a lit¢ho do vody, rovny kousek znamenal

poklidny Zivot, zvinény mé¢l znamenat neklid, zmatek. (Vondruska, 2008)

Tri kralové a koleda

Slovo koleda se odvozuje od starofimského svatku calende januarie, ktery se odehraval
v lednu. Koleda tedy ptivodné nebyla zvykem vanocnim. Pivod koledy je velice stary.
Koleda vychazi z prastarych magickych ptedstav lidi. Kdysi se véfilo, Ze slovo, pokud je
proneseno na patficném misté, muze skute¢né ovlivnit osud, slovo miize zhmotnit, na tomto
principu je zalozena pozdéjsi kiestanska modlitba. Uz od praddvna lidé prali svym
sousediim zdar v pfiStim roce, dobrou Grodu, Stésti zdravi. Protoze 1idé véfili, ze dobré slovo
se mize skutecné materializovat, tak ti, kteti ptrali, dostavali odménu, darky. Nabozensky
smysl se snazila koled¢ pfifadit az kiestanskd cirkev. Pivodni koledy nebyl détskou
zabavou, ale byla to zébava dospélych. Teprve pozd€ji se koledniky stavaji déti.
Ve stfedovéku méla koleda dokonce instituciondlni ramec. Pro lidi, ktefi pracovali pro obec,
bylo stanoveno kolikrat za rok, a na jaky svatek maji pravo chodit koledovat, kdy maji obejit
obec, pfat svym sousediim, za to dostavali odménu. Obvykle chodivali chudi koledovat
a prat t¢ém bohatym. Byla stanovena celd Skala obecnich sluzebnikt, ktefi méli pravo
ttinactého platu, méli pravo na konci roku obejit sousedy. Ti jim posléze davali odménu.
Koledovat v ptedhusitské Praze chodili ucitelé, kostelnici, koledovat chodili také zéci.
Na venkové méli pravo koledy pastyfi, ponocni, ulitel, Zaci. Koleda byla uritym
dekretovanym pftilepsenim ke mzd¢, nékterym profesim bylo dovoleno koledovat dokonce
dvakrat rocn¢, na svatého Martin v listopadu a na Tti krale. Koleda se spojila se svatkem
Tti krald.

Tento svatek je také v cirkvi nazyvan svatkem Zjeveni pané. Svatek je plvodem
lidovym. Kdyz se narodil Jezis v Judském Betlémé za dnti krale Heroda, mudrci se objevili
v Betlémé, vesli do domu, padli na zem, a obétovali pfinesené dary, zlato, kadidlo a myrhu.
Az ve 12. stoleti se objevuji jména magh KasSpar, Melichar a Baltazar. Od té doby se objevuji
zname inicidly CMB, kdy knézi obchéazeli vesnici psali tyto inicidly na dvete.
C+M+B znamenaji KaSpar, Melichar, Baltazar. Exaktni naboZensky, cirkevni vyklad je ten,

ze je to pozustatek ptivodniho pozehnani, které latinsky zni Christis Mansione Bendikat, coz
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v piekladu znamena, ,,A¢ Christus pozehna tomuto pribytku*. Svatkem Tti krali koncil
cyklus vanoc¢nich oslav a 1idé se zacali ptipravovat na nadchézejici jaro a novy cyklus svatkda,

ktery vrcholil oslavou Velikonoc. (Vondruska, 2008)

Obrazek 29. Tri kralové (Akimova )

My tri kralové

[Mirné|
(i - - p— = e
= T . —-— — I . —
L8] T —p—
e e S —— 1
> — — -

- - -.\_-_,.ﬂ' 3 -
1. My tfi kra- lo- vé jde- me k vim $tésti zdra-vi  vin- Su —jem  vam.
(pie-je — me ) vam.

2. Stésti, zdravi, dlouha léta. 5. A ja €ernej vystupuju

my jsme k vam pfigli z daleka. a Novy rok vam vinduju.
3. 7 daleka je cesta nade, 6. A my taky vystupujem

do Betléma mysl nase. a Novy rok vam vindujem.

4. Co ty fernej stojiz veadu,
vystrkujed na nds bradu.

Obrazek 30 My tii krdalové — koleda  (i-kreative, 2010)
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3 ROZBOR OBSAHU UCEBNIC HUDEBNIi VYCHOVY SE ZAMERENIM
NA SVATKY A TRADICE

3.1 ResSerse ucebnic hudebni vychovy

Pti pfipravé hodin hudebni vychovy tematicky zamétenych k oslaveé svatkl a tradic
s zaky mladsiho Skolniho véku dbame na détsky vyvoj a jeho aspekty. Pfizptisobujeme vybér
vhodného materialu. Jednim ze zakladnich materialt, ktery ucitel miize Cerpat k inspiraci
pii vybéru vhodnych dél jsou ucebnice hudebni vychovy pro jednotlivé ro¢niky prvniho
stupn€. Provedla jsem rozbor ucebnic hudebni vychovy 1. stupné¢ z hlediska tematického
zaméteni na jednotlivé svatky a tradice. K reSersi jsem vybrala u¢ebnice hudebni vychovy,
které jsou bézn¢ dostupné na naSem trhu. K jednotlivym svatkiim tradi¢niho ¢eského roku
jsem se v ucebnicich pokusila vybrat material vhodny k realizaci oslav jednotlivych svatkt
a tradic. V§echny pouZité uéebnice jsou schvaleny MSMT (4]. ziskaly schvalovaci dolozku)

a zafazeny do seznamu ucebnic.

Vybér ucebnic a rozbor ucebnic

Nakladatelstvi SPN:

HUDEBNi &3 i
VYCHOVA | HUDEBNI &5 33(?}?35;{
L e sty VYCHOVA \{\ oot i oty
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HUDEBNi ] HUDEBNI ()
VYCHOVA &J YACHOVAS

Y

Obrazek 31. ucebnice hudebni vychovy nakladatelstvi SPN  (Liskova)

Ucebnice tvofi ucelenou fadu pro vyuku hudebni vychovy pro 1. stupen zakladni Skoly.
Format velikosti ucebnice je AS5. Najdeme zde velké mnozstvi naméth k oslavam svatkia
a tradi¢nim obdobi roku. Mlzeme vyuzit ndmétd ke zpévu, k aktivnimu poslechu hudby,
pohybovym c¢innostem a instrumentalni hie v kolobéhu celého roku. Diiraz je kladen
na aktivitu a tvofivost zakli. Jako pomoc pro ucitele je ke kazdé ucebnici vydand metodicka
pfirucka. K ucebnicim je vhodné dokoupit CD s nahravkami poslechovych skladeb

k aktivnimu poslechu pro zaky v hodiné.
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Obrazek 32 Ucebnice vydavatelstvi Taktik (Taylor , a dalsi)

Vydavatelstvi Taktik:

Tato ucebnicova fada nabizi velkou nabidku, ze které ucitel miiZe pfi realizaci oslav svatkl
roku vybirat. VSechny uéebnice pfirozené kopiruji kolobéh roku s jeho obdobimi rocnimi
obdobimi a svatky. Publikace maji moderni grafickd zpracovani, vyznacuji se mnozstvim
ilustraci a fotografii k jednotlivym obdobim. Motivacni ulohy a obrazky podporuji postupné
osvojovani hudebnich dovednosti a védomosti. Ke kazdé z ucebnic je vydand metodicka
prirucka pro ucitele. V ptirucce jsou pro poslechy vytistény QR kdody s moznosti online
prehrani skladeb. Ucebnice jsou mezipfedmétové provazany s ostatnimi predméty.
K ucebnicim je mozné dokoupit CD. Pokud ma pedagog moznost vyuzivat interaktivni
tabuli je mozné vyuzit interaktivni ucebnici hudebni vychovy. Interaktivni ucebnice jsou
kompatibilni s tiSténymi verzemi, se kterymi zaci pracuji v hodinach. Interaktivni ucebnice
také umoziuje prehrat zvukové nahravky. Interaktivni pracovni seSity umoziuji kreslit

do sesitu nebo piimo na tabuli.

Nakladatelstvi Nova Skola, s.r.o.

b clzettl:in:?:lelovou Hudebni v¥chova 2 Hudebni 3 Hudebni vychova 4 Hudebni vychova 5

1. roénik ucebmice pro 2. cebnic . T ucehnice pro 5. roénik

zdkladnl 3koly ‘O

PRACOVNILISTY .
PRVITN] WLDEBN HAUKA S DERAZK, ZPEVNE

PRO ZAKY 1. 76D | DETI PREDSKOLNIHO YEXU
T < Sl

Obrazek 33 Ucebnice Hudebni vychovy nakladatelstvi Nova skola, s.r.o (Jaglova )

V ucebnicich najdeme k oslavam svatkli a tradic roku mnoho pisnic¢ek, ze kterych ucitel
muze vybirat. Ucebnice tvoii uceleny soubor a spolu s metodickym privodcem ke kazdé
ucebnici tvoii zdklad pro praci béhem celého Skolniho roku. Na CD ke kazdému ro¢niku

jsou k instrumentalni doprovody k pisnim. Je mozné také zakoupit multimedialni komplet.



T e, e
Zadindme Hudebni vychova 2 idebnivychova

s hudebni vichovou Ueebnice pro 2, rosnik s4kladal BOYY
1. roénik

“eebnice pro 3, rognik sakladot 61
=

PRACOVNI LISTY
PRVOTNI HUDEBNI NAUKA S OBRAZKY, ZPEVNIK
PRO ZAKY 1. TRID | DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Obrazek 34 Ucebnice hudebni vychovy Nova skola — Duha (Barinkova , a dalsi)

Nakladatelstvi Nova Skola — Duha, s.r.o.

Ucebnice hudebni vychovy nabizi k oslavam svatka a tradic roku a k jejich osvojeni hravou
formou lidové pisn€ na zakladé znalosti a dovednosti adekvatni véku zaki. V celé fade
nalezneme také kapitoly tykajici se obecného kulturniho povédomi o naSich zvycich,
tradicich a folkloru. Hlavni oddily uéebnic jsou koncipovany po jednotlivych mésicich
a hodinach vyuky. Nachazi se zde texty, pisn¢, pohybové hry, naméty k poslechu s otazkami
a zéklady hudebni nauky. Metodicka ptirucka obsahuje dalsi doporuceni k vyuce pro ucitele.
Pti zakoupeni ucebnic pro tfidu ucitel obdrzi heslo pro otevieni souboru s hudebnimi
doprovody kucebnicim. Odkazy na poslechové skladby jsou uvedeny v seznamu

poslechovych skladeb na konci ucebnic. Interaktivni u¢ebnice neni k dispozici.

Nakladatelstvi FRAUS

Cela ucebnice je koncipovana, tak aby utvarela vztah k lidovym

tradicim prostfednictvim aktivniho poslechu, rytmickych cviceni,
St ol instrumentalnich i taneéné — pohybovych doprovodi. Celobarevné
¢ - | 1lustrace a fotografie jsou nosnym materidlem pro zaky k aktivni

L4 2
< e ) o, , ey oy v x
’ ..;‘;,W praci. Soucasti tohoto ucelené¢ho dila je ucebnice, ptirucka pro
=y e ucitele, 2 CD s nahravkami poslechu k ucebnici, Audionahravky
o ke zpévniku, i ucebnice a zpévnik s padesati pisnémi v notovém

zapisu s akordickymi i instrumentalnimi doprovody k pisnim.

Obrazek 35 Ucebnice hudebni vychovy nakladatelstvi Fraus (Pankova , a dalsi)
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3.2 Vyhodnoceni u¢ebnic jejich vyuziti pii oslavach svatka roku

Vsechny uvedené ucebnice nakladatelstvi SPN, Novéa skola, Nova skola s.r.o., Nova
Skola — Duha, Taktik a FRAUS jsou vhodné k vybéru k oslavam svatkl a tradic se zaky
na 1. stupni ZS. Vsechny uvedené ucebnice také kopiruji piirozeny kolobéh roku s jeho
ro¢nimi obdobimi. Pozitivné hodnotim nabidku velkého mnozstvi poslechovych skladeb
pro aktivni poslech ¢i dokresleni a proziti jednotlivych svatkii. Jedna se o skladby, které
1ze vyuzit k relaxaci, tanci, improvizaci a vnimani oslavy svatkl v§emi smysly. V ucebnicich
a metodickych pfiruckach jsou vhodné uvedeny nédméty pro dalsi Cinnosti, tak aby
realizovand hodina méla piesah i1 do dalSich pfedmétti. Vyhodou a pomoci pro ucitele je
u ucebnice FRAUS, moznost stazeni zpévniku zdarma s partiturami padesati pisni
s rytmickymi doprovody, které 1ze snadno vytisknout. Najdeme zde padesat pisni vhodnych
pro vSechna obdobi roku. U ucebnic nakladatelstvi SPN lze dokoupit klavirni doprovody

ke vSem pisnim 1.-5. ro¢niku v jednom celku, ve formatu A4.

Zhodnoceni moZnosti vyuZiti vybéru z u¢ebnic hudebni vychovy k oslavam svatku

Moznost vyuziti u€ebnic hudebni vychovy pii realizaci oslav vybranych svatkl
a tradic je vhodnym feSenim. VSechny mnou vybrané ucebnice hudebni vychovy ve svém
obsahu akcentovaly pfirozeny prubéh roku s vybérem dél vhodnych k vyuziti s ohledem
na vék zakd 1. stupné ZS. V celém souboru uéebnic se objevuje mnozstvi ¥ikadel, pisni,
pranostik a poslechovych skladeb, pohybovych Cinnosti, tak aby ucitel na jejich podkladé
mohl realizovat oslavu vybraného svatku v hodin€¢ hudebni vychovy nebo propojit hudebni

vychovu s dal$imi pfedméty.
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3.2.1 Podzimni svatky a tradice

Oslava zacatku Skolniho roku se v hudebni vychové spojuje s novym zacatkem,
ocekavanim Pfi oslavach zahajeni Skolniho roku je vhodné zmirnit napéti o¢ekavani, naladit
prijemnou atmosféru. Ucitel v tomto obdobi zjiStuje vstupni troven hudebnosti zakt, jejich
hudebni schopnosti a vztah k hudbé. Jako metaforu k zacatku Skolniho roku a vstupu
do skoly Ize vyuzit jednoduché zmelodizované détské tikadlo ,,Zlatd brana“ s vyuzitim
pohybu (Hudebni vychova pro 1. ro¢nik zakladni Skoly, SPN Liskova, str. 7). Kdyz jiz
pomyslné do Skoly zlatou branou vstoupime, musime se pozdravit, vyuzit mizeme nabidky
hudebniho pozdravu: ,,Dobry den 1*“- hudebni pozdrav (Metodicka ptirucka pro vyucujici
hudebni vychovy 1. roéniku ZS, Vydavatelstvi Taktik, str. 4). Z uéebnice hudebni vychovy
pro 3. ro¢nik zékladni Skoly (Hudebni vychova 3, ucebnice pro 3. ro¢nik zdkladni Skoly,
nakladatelstvi Nova Skola — Duha, str 4) mzeme vyuzit Otikovo rytmické cviceni
., Prazdniny uz skoncily“ s néaslednou melodizaci. Ucebnice hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik zékladni $koly, Cesta do svéta hudby od vydavatelstvi Fraus str. 7
nabizi artikulacni cviceni k pozdraveni — ,,Hra na ozvenu Ha-1o! “ Nasleduje ,,Hra na otdazku
a odpoved’ — Jak se jmenujes? “ Tuto hru vyuzijeme na seznameni se jmény déti. V ucebnici
Hrava hudebni vychova, pracovni uéebnice pro 1. roénik ZS, vydavatelstvi Taktik,
na strané 10, najdeme notovy zdznam ceské lidové pisné€ ,,Adamku nas.“ Tuto lidovou piseit
muzeme také vyuzit pfi oslavach zacatku skolniho roku a identifikaci s détmi jdoucimi

do skoly vcas.

Zacatek Skolniho roku — vybér materialu z uéebnic hudebni vychovy

Hudebni pozdrv —
Dobry den 1

Deklamace popévku, zpév
s pohybovym doprovodem,
s podporou poslechové

Hudebni vychova, metodicka
prirucka pro vyucujici hudebni
vychovy 1. ro¢niku str, 4,

Zlata brana

Pohybova hra se zpévem

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik
Z8, SPN, str 7

Prazdniny uz skoncily

Rytmické cviceni, rytmizace hrou
vlastnich odpovédi

Hudebni vychova 3, u¢ebnice
pro 3. ro¢nik ZS, str, 4,

Ha-16!

Artikulaéni, hlasové cvi¢eni, hra
na ozveénu,

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
prirucka ucitele, FRAUS, str. 7,

Jak se jmenujes?

Zpév popévku s hrou na télo a
tancem.

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
FRAUS, str. 7,

Adamku nas

Poslech pisné s rytmizaci s hrou
na télo — tfidobé metrum, relaxace
s tancem, poslech 9

Hudebni vychova, metodicka
prirucka pro vyucujici hudebni
vychovy 1. ro¢niku str. 10

Neni nutno, Uhlif,
Svérak

Zpeév pisné s rytmickym
doprovodem tleskanim

Hudebni vychova 3, u¢ebnice
pro 3. ro¢nik ZS, Nova skola —
S..0.., str. 56
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Dozinky, vinobrani, dokopn4, doesna a oslavy svatki urody v uéebnicich HV

ukazuji obraz tradicniho venkova. Tyto oslavy byly u déti spojené s opékanim brambor

na podzim. Namét piinasi uCebnice Hudebni vychova 3, ucebnice pro 3. rocnik,

vydavatelstvi Nova skola DUHA, s.r.o., na strané 11, ,,Slunécko zachazi za hory.” K pisni

jsou doplnéna i cvieni na vnimani stoupajici a klesajici melodie. Z Hravé hudebni vychovy,

pracovni uéebnice pro 1. ro¢nik, Taktik, strana 13—16, vyuzijeme nabizenou ¢eskou lidovou

pisnic¢ku ,Jedna, dve, Honza jde “, ze strany 15 vyuzijeme obrazky k rytmickému pleskéni

slabik, ze strany 17 miizeme vyuzit pisnicku ,,Leco ““ s hudbou Emila Hradeckého a textem

Miroslava Floriana s naslednymi tikoly. Strana 16 pfinasi obrazky ovoce k vydupani slabik

a nasleduje Ceska lidova pisenl ,,Mela babka‘* s navrhem tance k realizaci mazurka.

Svatek sklizné — vybér materialu z u¢ebnic hudebni vychovy

Slunécko zachazi za hory

Zpcv pisné s naznaovanim
melodie pohybem rukou

Hudebni V}'/Choya 3, uCebnice
pro 3. ro¢nik ZS, Novi $kola —
Duha, s.r.o0., str. 11

Jedna dvé€, Honza jde

Zpév pisné d pohybovym
doprovodem

Hudebni vychova pro 1.
ro¢nik ZS, SPN, str 11

Leco, E. Hradecky

Poslech, prace s textem zpév
pisn¢, rytmizace 2 dobé
metrum tlesk, plesk,
instrumentalni doprovod
triangl,

Hrava hudebni vychova,
pracovni uc¢ebnice pro 1.
ro¢nik ZS, Taktik, str. 15

Mé¢la babka

Zpév s tane¢nim doprovodem,
mazurka

Hrava hudebni vychova,
pracovni uebnice pro 1.
roc¢nik ZS, Taktik, str. 16

Ov¢aci, Ctveraci

Zpév pisné, nacvik vzestupné
melodie, nacvik intonace
durového kvintakordu

Hudebni vychova pro 1.
ro¢nik ZS, SPN, str.35

Koulelo se koulelo

Zpév s rytmickym
doprovodem a tancem

Hudebni V}'/Choya 2, uCebnice
pro 2. ro¢nik ZS, Nova §kola,
Duha, s.r.o0., str. 6

Koulelo se koulelo

Zpév s tancem

Hudebni vychova pro 1.
ro¢nik ZS, SPN, str 7

Hrach a kroupy

Zpév s pohybové ztvarnéni
pisné

Hudebni vychova pro 1.
roénik ZS, SPN, str 7

Jedna dvé Honza jde

Poslech s nacvikem pochodu,
na tézkou dobu vykrok levou

Hudebni vychova pro 1.
ro¢nik ZS, SPN, str 7

Ach synku, synku Zpév s piisunnym krokem, Hudebni vychova pro 3.
prace s notovym zdznamem roCnik ZS, SPN, str. 13
Jsou mlynafi chlapi, chlapi Prace s rytmem, doprovod Hudebni vychova pro 4.

rytmickym ostinatem

roénik ZS, SPN, str. 26

Sedlak, sedlak, sedlak

Rozbor pisné, vytleskani
rytmu, pohybovy doprovod

Hudebni vychova pro 5.
ro¢nik ZS, SPN, str. 101
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Svatek svatého Vaclava a jeho odraz najdeme i v ucebnicich hudebni vychovy.
Svaty Vaclav byl synem knizete Vratislava I. a jeho Zeny Drahomiry. Byl zavrazdén 28. zati
929 na popud svého bratra. Po smrti byl prohldsen za svatého stal se patronem ceské zem¢.
Ucebnice Hrava hudebni vychova pro 4. ro¢nik, vydavatelstvi Taktik, na str. 15 akcentuje
tento svatek poslechem nahravky choralu ,,Svaty Vaclave “. Ucebnice také dale nabizi notovy
zdznam k rozezpivani: ,,Svaty Vaclav“. Na strané 16 ucebnice cituje text modlitby ,,Svaty
Vaclave“ s naméty k praci s détmi. Svaty Vaclav byl knize a jezdil na koni. Hudebni
vychova, pracovni ucebnice pro 1. rocnik, Cesta do svéta hudby, FRAUS, nabizi
rozezpivani z péveckym modelem z pisnicky ,,Hop konicku hop “. Ve druhém a tietim taktu

déti lehce poskoci a na posledni ton dosednou do diepu — ukotveni prvniho stupné.

Svatek svatého Vaclava — vybér materialu z u¢ebnic hudebni vychovy

Svaty Vaclave — choral Poslech choréalu, prace Hrava hudebni vychova,
s textem chorélu, , poslech | uéebnice pro 4. ro¢nik ZS,
s vizualizaci doby str. 16, Taktik

Svaty Vaclav — rozezpivani | Zpév lidové pranostiky Hrava hudebni vychova,

uéebnice pro 4. roénik ZS,
str. 15, Taktik

Hop konicku, hop Rozezpivani, prace Hudebni vychova, pracovni
s notovym zapisem, zpév uéebnice pro 1. roénik ZS,
s pohybovym doprovodem | FRAUS, str. 19,

Kde domov mtyj Poslech, zpév, rozbor Hudebni vychova pro 1.
obsahu ro¢nik ZS, SPN, str. 9

28. Fijen Den vzniku samostatného Ceskoslovenského stitu se v ucebnicich
hudebni vychovy odrazi v mnoha podobéch a nabidkach k ¢innostem. Pfi oslavach svatku
nasi zem¢& mizeme vyuzit u¢ebnice Hudebni vychova, pracovni u¢ebnice pro 2. ro¢nik
Z8, vydavatelstvi Taktik, str. 2, cel4 stranka je vénovana nasi vlasti. K poznavani nasi vlasti
je motivaci vylusténi hadanky s nazvem meésta v pisnicce: ,,Okolo Trebonée“, ,, Bézi liska
k Taboru*“. Strana 2 ucebnice nabizi k artikula¢nimu, hlasovému a rytmickému cviceni
popévek ,.Jen si deti vsimnete “. Tato ucebnice k oslavé svatku28. fijna nabizi k percepénim
¢innostem poslech Ceské statni hymny ,,Kde domov muj“ pomoci naskenovani QR koédu
z metodické ptirucky k ucebnici. Hrava hudebni vychova, pracovni sesit pro 3. ro¢nik
Z8, vydavatelstvi Taktik na stran& 3. nabizi notovy zapis ¢eské hymny s pifazenymi ukoly
k zakrouzkovani v notovém zapisu. Tato ucebnice tak plynule navazuje na piedchozi

ucebnici pro 2. ro¢nik stejného vydavatele.
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Ucebnice Hudebni vychova pro 4. ro¢nik zakladni §koly, SPN, na strané 15 je

odkaz na skladbu Bediicha Smetany ,,Md viast — Pramének Vitavy“, poslech je nahrany

na CD k ucebnici. Mlizeme vyuzit piipojené tkoly, zprostiedkovavajici aktivizaci zaki.

28. Fijen — Den vzniku samostatného Ceskoslovenského stitu — vybér materialu z

ucebnic HV

Morava a Slezsko Rozezpivani Hrava hudebni vychova,
Taktik, u¢ebnice pro 3.
rocnik, str. 7

Nas Kraj Rozezpivani Hrava hudebni vychova,

Taktik, ucebnice pro 4.
roCnik, str. 45

Na tom prazskym mosté

Rozezpivani, artikulacni
hlasové cviceni, relaxace
pohybové ztvarnéni pisne¢,

Hrava hudebni vychova,
Taktik, u¢ebnice pro 3.
rocnik, str. 2

Jen si déti vSimnéte

Zpé&v popévku, rytmizace
popévku

Hravé hudebni vychova,
Taktik, ucebnice pro 2.
rocnik, str. 2, str 4

Kde domov mij

poslech s rozborem obsahu

Hudebni vychova pro I.
roCnik ZS, SPN, str. 9

Kde domov mij

Poslech, prace snotovym
zapisem, rozbor textu

Hudebni vychova pro 5.
roCnik ZS, SPN, str. 73

Ma vlast — Pramének Vltavy

Aktivni poslech, poznavani
hudebnich nastrojii sluchem

Hudebni vychova pro 4.
roCnik ZS, SPN, str. 15 CD4

Zadny nevi, co jsou
Domazlice

Zpév pisné, prace s hudebni
formou rondo

Hudebni vychova pro 5.
roCnik ZS, SPN, str.42

Beskyde, Beskyde

Prace s notovym zapisem

Hravd hudebni vychova,
Taktik, ucebnice pro 3.
ro¢nik, str. 6

Kdyby byl Bavorov Zpév s rytmizaci na télo Hrava hudebni vychova,
Taktik, ucebnice pro 2.
rocnik, str. 4

Okolo Frydku cesticka Zpév s rytmizaci na télo Hravd hudebni vychova,

Taktik, ucebnice pro 2.
roCnik, str. 2

Beskyde, Beskyde

Instrumentalni doprovod

Hudebni vychova pro 3.
ro¢nik zékladni Skoly, SPN,
str. 39

Ma vlast, VItava,Smetana Aktivni poslech Hudebni vychova pro 4.
ro¢nik zakladni Skoly, SPN,
str. 15

Z Ceskych luhii a haja Aktivni poslech Hudebni vychova pro 3.

ro¢nik zékladni Skoly, SPN,
str. 62
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Posviceni a jeho odraz v ucebnicich hudebni vychovy se vyskytuje v pomérné velké

mife. Mlzeme vyuZzit naméty k tanci, zpévu, poslechu, pantomim¢. Posviceni se kona

k oslavé posvéceni kostela. Proto se posviceni mohou konat vzdy k vyroc¢i této udalosti.

V ucebnicich jsou uvedeny pisnicky vhodné k oslavam posviceni a s nim spojené¢ho veseli

vétsinou v obdobi podzimu. K oslavé posviceni nabizi Hudebni vychova 3, u¢ebnice pro

3. ro¢nik zakladni Skoly, Nova $kola — DUHA, s.r.o0., na stran¢ 6 lidovou pisen ,,7o je zlaté

posviceni ““. Pod pisni jsou ukoly k rytmizaci pisné¢ se zpévem. Dale ucebnice nabizi namét

k jednoduchému tanci s vyuzitim piisunného kroku spolu se zpévem pisn¢. Lidovou pisen

z Cech ,,To je zlaté posviceni*“ nabizi také ucebnice Hudebni vychova 5, ucebnice

pro 5. ro¢nik zakladni Skoly, Novéa Skola, s.r.o., strana 7, uvadi lidovou pisen —

»Posvicenska“, ptipojeny jsou ukoly s pojmenovanim piedznamenani, vyhledavanim not

rizné hodnoty, vytleskanim rytmu dle notového zapisu a zpévu.

Posviceni — vybér materidlu z u¢ebnic hudebni vychovy

To je zlaté posviceni

Rytmizace se zpévem

Hudebni vychova 3, uéebnice pro 3.
ro¢nik zakladni Skoly, Nova Skola —
DUHA, s.r.o0., str.6

To je zlaté posviceni

Tanec s ptisunnym krokem

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik
zakladni §koly, SPN, str. 20

Ja jsem muzikant

Zpév s pohybem

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. roénik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 16

Tluce Bubenicek

Zpév s pochodem

Hudebni vychové 2, ucebnice pro
2. ro¢nik zékladni Skoly, Nova
skola, s.r.o., str. 18,

Posvicenska

Prace s notovym zapisem

Hudebni vychova 5, uc¢ebnice pro
5. ro¢nik zékladni Skoly, Nova
skola, s.r.o., str.7

Tanec G. P Telemann

Poslech, tanec

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik
zékladni Skoly, SPN, str. 20.

Pekla vdolky Zpév pisné Hudebni vychova pro 1. roénik
zékladni Skoly, SPN, strana 77
Muzikantska rodina, J. | Zp&v pisné s pantomimickym | Hudebni vychova pro 1. ro¢nik
doprovodem zékladni Skoly, SPN, str. 91
Teml

U nés v kapele, Véroslav
Neumann

poslech

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik
zékladni Skoly, SPN, str. 77

Pohadka Jak se kontrabas
zamiloval,

Poslech CD 2/23, Ilja Hurnik,
(Z ptibéhi jedné kapely)

Hudebni vychova pro 2. ro¢nik
zékladni Skoly, SPN, str. 63,

Starosti s muzikou, P. Kvapil

Prace s notovym zapisem, zpév
s rytmickym doprovodem

Hudebni vychova pro 3. ro¢nik
zékladni Skoly, SPN, str. 7

Notam divi se nas kloucek,

Rytmizace s pohybovym
doprovodem

Hudebni vychova pro 3. ro¢nik
zékladni Skoly, SPN, str. 8

Kolovratek, I. Hurnik

Poslech CD3

Hudebni vychova pro 2. ro¢nik
zékladni Skoly, SPN, str.11,

Muzikant, E. Hradecky

Aktivni poslech se ztvarnénim
hry na nastroje, sélovy zpév po
Castech pisné.

Hudebni vychova, metodicka
prirucka pro vyucujici hudebni
vychovy 3. ro¢niku ZS, Taktik
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Svatek svatého Martina a jeho odraz v ucebnicich hudebni vychovy nabizi vhodné
moznosti slaveni tohoto svatku. Hudebni vychova 3, uéebnice pro 3. ro¢nik zakladni
Skoly, Nova skola — DUHA, s.r.o., strana 18 piinasi pisen ,,Nez prijde Martin “, autorkou je
Marie Kruzikova. Jako motivace jsou zde uvedeny lidové pranostiky. DéEti maji za ukol
vysvétlit jejich vyznam. Pod notovym zdznamem pisné€ jsou pfipojeny tkoly — urCit ndzvy
not a pomlk a ndmét na hru na télo spolecné se zpévem pisné. Nasleduje na stran¢ 19 namét
na rytmizaci fikadla s hrou na télo ,,Na svatého Martina roztrhla se perina“. Na stran¢ 17,
pokud bychom chtéli s détmi asociovat jizdu na koni, nabizi se lidova pisen ,,4Z jd pojedu
pres ten les*, uvedend na stran€¢ 17. Na stejné strané nalezneme také namét k taneCku
v kruhu. V horni poloving stranky se déti seznamuji s tfidobym taktem a velikostmi koni
znamenajicich podle velikosti kon¢ odpovidajici délku ptislusné noty. V den oslavy svatku
svatého Martina také vyplaceli Celedniky. Proto mizeme také vyuzit ¢eskou lidovou
pisnicku z Berounska ,,Kdyz jsem ja slouzil“. Tuto pisenn uvadi s omalovankou ucebnice
Zaciname s hudebni vychovou 1. roénik, pracovni listy, prvotni hudebni nauka s obrazky,
zpévnik pro zaky 1. tfid 1 déti predskolniho véku. Vydavatelstvi nova Skola, s.r.o., pracovni

list €. 3.

Svatek svatého Martina — vybér materialu a ndméti z u¢ebnic HV

Uvodni motivace Hudebni vychova 3, uéebnice pro
3. ro¢nik zakladni Skoly, Nova

skola — DUHA, s.r.0., str. 18

Pranostiky k sv. Martinovi

Nez ptijde Martin

Prace s notovym zapisem,
rytmizace hrou na télo, zpév

Hudebni vychova 3, uc¢ebnice pro
3. ro¢nik zékladni Skoly, Nova
Skola — DUHA, s.r.o., str. 18

Na svatého Martina roztrhla se
pefina

Rytmizace tikadla, hra na t¢lo

Hudebni vychova 3, u¢ebnice pro
3. ro¢nik zakladni Skoly, Nova
skola — DUHA, s.r.0., str.19

Az ja pojedu pfes ten les

Tanec v kruhu

Hudebni vychova 3, ucebnice pro
3. ro¢nik zakladni skoly, Nova
Skola — DUHA, s.r.o0., str.17

Kdyz jsem ja slouzil

Zpév a omalovanka

Zaciname s hudebni vychovou 1.
ro¢nik, pracovni listy, prvotni
hudebni nauka s obrazky, zpévnik
pro zaky 1. tfid, Vydavatelstvi
Nova $kola, s.r.0., prac. List €. 3.

Hop koni¢ku hop

Zpév, prace se zmeénou tempa,
poznavani délky not

Hudebni  vychova, pracovni
ucebnice pro 1. rocnik zékladni
skoly, Fraus, str. 19
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3.2.2 Zimni svatky a tradice

Svatek svatého MikulaSe a jeho odraz najdeme v Hravé hudebni vychové,

pracovni seSit pro 1. ro¢nik ZS, Taktik, strana 21, vyuzijeme slovni motivaci, piecteni

basn¢ ,,Dneska chodi Mikulas“. Ucitelka ¢te text a zaci dopliuji slova podle obrazki.

K rozezpivéani vyuzijeme text ,,Cupy, dupy, Mikulas Na stran¢ 22 je uveden notovy zapis

»Pisnicky pro certa® s hudbou a textem Jaroslavy Hordckové. Zaci mohou pisnicku zazpivat

a zatancovat.

Svatek svatého Mikulase

Kraci Mikulas

Artikula¢ni hlasové cviceni,
stiidani intenzity zpévu,

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik
zéakladni $koly, SPN, str. 44

Cupy, dupy, Mikulas

Rozezpivani, artikulacni
hlasové cviceni

a

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. rocnik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 21

Pisnicka pro Certa

Zpév, pohybovy doprovod,
Relaxace s vytvarnym
projevem

Hudebni  vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str 22

Mikulas Deklamace textu Hudebni  vychova, pracovni
s pohybovym vyjadfenim, ugebnice pro 1. roénik ZS,
prociténi 2dobého metra vydavatelstvi Taktik, str. 23
Certik Artikulacni hlasové cviceni Hudebni vychova, pracovni
udebnice pro 2. roénik ZS,
vydavatelstvi ~ Taktik, str.19,
audio 28
Kdo to klepe na dveie Rytmizace fikadla Hudebni vychova 2, ucebnice
pro 2. ro¢nik zakladni Skoly,
Nova skola — DUHA, s.r.o., str.
20
Certi se Zenili Zpév s pohybovym Hudebni vychova 3, u¢ebnice
doprovodem pro 3. ro¢nik zakladni Skoly,

Nova skola — DUHA, s.r.0., str.
20

Cert a Mikulas

Zpév s rytmizaci,
instrumentalni doprovod

Hudebni vychova 2, u¢ebnice
pro 3. ro¢nik zékladni Skoly,
Nova skola — DUHA, s.r.0., str.
20

Mikula$ se usmiva

Deklamace s rytmickym
vytleskavanim v 4 dobém
taktu

Hudebni vychova 3, u¢ebnice
pro 3. ro¢nik zékladni Skoly,
Nova skola — DUHA, s.r.o., str.
20

Mik, Mik, Mikulas

Rozezpivani s pohybovym
doprovodem, artikula¢ni
cviceni

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik,
prirucka pro ucitele, FRAUS,
str. 51

Strycek nas Mikul4s

Deklamace s pohybem,
zmény tempa,

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik,
prirucka pro ucitele, FRAUS,
str. 50, CD 1, audio 048

Hra na Certika

Artikula¢ni cviéeni

Hudebni vychova pro 1. ro¢nik,
prirucka pro ucitele, FRAUS,
str. 49
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Vanoce jsou vucebnicich hudebni vychovy akcentovany velkym mnoZzstvim
vanoc¢nich koled. Ve vét§in€é ucebnic a metodikach jsou uvedeny naméty k ¢innostem
v hodinach hudebni vychovy. Hlasova, artikula¢ni cviceni, zpév koled, rytmicky doprovod,
pohybovy doprovod, prace snotovym zapisem melodie, deklamace textu, poslechové

¢innosti, naméty k tanecnim Cinnostem a velké mnozstvi dalSich Cinnosti jsou dopliujici

naméty k realizaci hodin hudebni vychovy uvedené v uc¢ebnicich.

Viano¢ni svatky

Zelena se louka
Ja maly ptichazim koledovat

Zpé&v pisni s rytmickym
doprovodem

Hudebni vychova pro 1.
ro¢nik zakladni $koly, SPN,
str. 44

Na nebesich nad Betlémem

Zpév pisné

Hudebni vychova pro 1.
ro¢nik zakladni $koly, SPN,
str.43

Ceska mse vanocni, J. Ryba

aktivni poslech

Hudebni vychova pro 2.
ro¢nik zékladni Skoly, SPN,
str. 45

Vanocéni mse, (Paschova mse | Aktivni poslech Hudebni vychova pro 3.

G. Zrunek ro¢nik zékladni Skoly, SPN,
str. 43, CD10

Mili synackové, J. ryba Poslech pastorely Hudebni vychova pro 3.

ro¢nik zakladni $koly, SPN,
str. 43, CD13

Stoji vrba kosata

Zpé&v s rytmickym doprovodem,
prace s notovym zapisem,

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 23

Stédry veder nastal

Zpév s instrumentalnim
doprovodem rytmickych
nastroju,

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 23

Narodil se Jezisek

Zpév shrou na télo, 2 dobé
metrum,

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 2. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str 19

s notovym zapisem,

Stédry veder nastal Aktivni poslech Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 2. rocnik ZS,

vydavatelstvi Taktik, str. 20
Stépane, Stépane Rozezpivani Hudebni vychova, pracovni
udebnice pro 2. ro¢nik ZS,

vydavatelstvi Taktik, str. 20
Jak jsi krasné nevinatko Relaxani poslech, ztvarnéni | Hudebni vychova, pracovni
koledy pohybem udebnice pro 3. ro¢nik ZS,

vydavatelstvi Taktik, str. 16
Nesem vam noviny Poslech, zpév koledy, prace | Hudebni vychova, pracovni

udebnice pro 3. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 17

Pijdem spolu do Betléma

Zpé&v, instrumentalni doprovod
na rytmické nastroje, pohybovy
doprovod,

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 3. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 18
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Den pteslavny

zpev s doprovodem trianglu a
rolnicek,

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 4. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 38

Stromecku vstave;j

Deklamace, rytmizace, kanon

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 4. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 41

Stésti, zdravi, pokoj svaty

Zpév, hra na néstroje, tanec,
doprovod na ozvucné trubice

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 4. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 40

Jak jsi krasné nevinatko

Aktivni poslech, zpév, doprovod

pohybem

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
FRAUS, str. 28

Pasli ovce valasi

Aktivni poslech, pohybovy
doprovod

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
FRAUS, str. 29, CD 058, 059

Dej Biih stésti

Zpév pisné s instrumentalnim
rytmickym doprovodem

Hudebni vychova 3, Nova
skola str. 26

Cas dart, Pavlica Hradistan

Aktivni poslech

Hudebni vychova 2, Nova
skola

Svatek T¥i krali
Na Tii krale o krok dale Artikulaéni hlasové cvicenti, Hudebni vychova, pracovni
préace s pranostikou, poslech, uéebnice pro 2. ro¢nik Z8S,
zpév pranostiky, Taktik, str26, poslech 39
Na Tii krale o krok dale Rozezpivani, deklamace Hudebni vychova, pracovni
pranostiky, metrum kra-le u&ebnice pro 2. ro¢nik ZS,
Taktik, str 26
My Tti kralové Zpév pisné Hudebni vychova, pracovni
u&ebnice pro 2. ro¢nik ZS,
Taktik, poslech 22
My Tii kralové Zpé&v pisng, prace s notovym Hudebni vychova 2, u¢ebnice
zapisem, vyhledavani mot pro 2. ro¢nik ZS, Nova $kola
pulovych — Dubha s.r.o0., str. 27
My Tti kralové Zpé&v koledy Zaciname s hudebni

vychovou 1. ro¢nik, pracovni
listy, Nova 8kola s.r.o., list ¢.
5
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Masopustni oslavy byly vzdy spojeny se spoustou veseli. VSechny u¢ebnice hudebni
vychovy oblibenost tohoto svatku akcentuji. Podrobné ndméty k oslavé masopustu piinasi

kompletné¢ tabulka s odkazem na ucebnici s konkrétni strankou nebo CD a jeho stopu.

Masopust

Ja jsem muzikant Zpé&v s pohybem Hudebni vychova 2, Nova
Skola — Dubha, str. 28

Karneval zvifat, Saint Saéns Aktivni poslech Hudebni vychova 2, Nova

Skola — Duha, str.29

Tancuj, tancuj

Zpé&v, tanec

Hudebni vychova 3, Nova
Skola, str. 35

Masopust, Pavlica a Hradistan

Aktivni poslech, rytmicky
doprovod hra na télo

Hudebni vychova 3, Nova
Skola, str 35

Kalamajka

Zpév s tancem, rozdily mezi
lidovou pisni a umélou

Hudebni vychova 2, Nova
§kola s.r.o., str. 40

My jsme se k vam pfisli ptati

Zpév s tancem, hra na
dirigenta — taktovani pisné ve
2/4 taktu

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
FRAUS, str. 37

Masopust drzime

Vytleskavani rytmu

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
FRAUS, str. 39

Skakej medvéde

Prace s fikadlem, deklamace,
rytmizace fikadla, prace
s tempem a dynamikou

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
FRAUS, str. 41

Hudebni nastroje ukéazka

Spojeni sluchového vijemu
s obrazkem nastroje a
hudebnikem v postoji hry

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
FRAUS, str. 38 CD 2 004

Buben a ¢inely, P. Jurkovic

Prace s tikadlem, poslech

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. roénik ZS,
FRAUS, str. 41 CD 2, 003

My jsme muzikanti

Poslech, zpév, pantomimicky
doprovod, prace s vnimanim
vysky tond jednotlivych
nastroji

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. roénik ZS,
FRAUS, str. 40, CD 2. 002,

Pekla vdolky Poslech, deklamace, zpév, Hudebni vychova, pracovni
doprovod hrou na t€lo, prace | ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
s notovym zapisem, doprovod vydavatelstvi Taktik, str. 33,
ozvuénymi dfivky, poslech ¢. 57, 109
Kominic¢ek Aktivni poslech, uréovani Hudebni vychova, pracovni

stoupajici a klesajic melodie
s pohybovym vyjadfenim —
vypon na $pic¢ky/ diep, prace
s notovym zapisem,
zakreslovani stoupajici a
klesajici melodie

u&ebnice pro 1. roénik Z8,
vydavatelstvi Taktik, str 35,
poslech ¢. 60

Jemine, domine, Masopust
pomine

Zpév pisné

Hudebni vychova pro 2. ro¢nik
Z8, SPN, str. 92

Bubenici, Carl Orff

Deklamace tikadla
s rytmickym doprovodem

Hudebni vychova pro 5. ro¢nik
Z8, SPN, str.65
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3.2.3 Jarni svatky a tradice

Velikonoce jsou jednim z nejvyznamnéjsich svatkli v roce. Jsou také oslavou jara,
probouzeni ptirody Pro déti znamenaji spojeni s tradi¢ni pomlazkou, koledovanim zpévem

jarnich pisnicek. Ucebnice lze vyuzit jako zdroj naméti k mnoha hudebnim ¢innostem

s zaky pfi oslavach tohoto svatku. Tabulka nabizi celkovy prehled.

Velikono¢ni svatky

Otlouke;j se pistalicko

Rytmizace a deklamace fikadla

Hudebni vychova 2, Nova
Skola — Dubha, str. 42

Beézel tudy zajicek

Zpév s pohybovym doprovodem

Hudebni vychova 2, Nova
Skola — Duha, str. 42

Slepicka beha po dvote

Rytmizace fikadla, nacvik
rytmického vicehlasu

Hudebni vychova 3, Nova
Skola — Duha str. 43

Bézel tudy zajicek, houpy
hou

Zpév s doprovodem rytmickych
nastrojii

Hudebni vychova 2, Nova
Skola, str. 41

Bézel zajic kolem plotu

Rytmizace fikadla

Hudebni vychova 2, Nova
Skola s.r.o0., str. 41

Byla jedna slepicka
Kdo to tuka?

Prace s rikadly, rytmizace, hra
na ozvénu rytmu, deklamace
fikadla,

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
FRAUS, str. 53

Bézel tudy zajicek Poslech, Zpév s doprovodem na | Hudebni vychova, pracovni
ozvucna diivka ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,

vydavatelstvi Taktik, str. 37

Hédanka s pohybem Deklamace fikanky s pohybovy | Hudebni vychova, pracovni
— zajicek doprovodem ucebnice pro 1. roénik ZS,

vydavatelstvi Taktik, str. 36

Velikono¢ni pomlazka

Prace s notovym zédznamem,
poslech pisné, zpév, taktovani

Hudebni vychova, pracovni
u&ebnice pro 1. roénik Z8,
vydavatelstvi Taktik, str. 41,
audio 57, 107

Hody, hody doprovody

Rytmizace a melodizace fikadla
na ozvucéné trubice

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str. 41

Uz jsme si ten pust odbyli

Rozezpivani

Hudebni vychova, uéebnice pro 4.
ro¢nik ZS, vydavatelstvi Taktik,
str. 74 poslech ¢. 60

Velikono¢ni pomlazka

Zpév s melodickym
doprovodem zvonkohry a
metalofonu,

Hudebni vychova, ucebnice pro 4.
ro¢nik ZS, vydavatelstvi Taktik,
str. 74 poslech ¢. 60

Hody, hody doprovody
Darované vajicko
Upletl jsem pomlazku

Zpév, melodicky doprovod
Deklamace s rytmizaci
Deklamace s rytmizaci

Hudebni vychova, ucebnice pro 4.
ro¢nik ZS, vydavatelstvi Taktik,
str. 76,77

Tii slipky

Osvojeni pisné, zpév kanonu

Hudebni vychova pro 4. ro¢nik
Z8, SPN str. 39.
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Filipojakubska noc se nazyva jmény apostoll Filipa a Jakuba. S jejich osobami v§ak

tato tradice nema nic spole¢ného. V davnych dobéch se véfilo, ze zI¢ sily maji nejvetsi moc

prave tuto noc. Symbolem je zla byl d’abel, ktery prosttednictvim svych spolecniki, ¢arodéja

a cCarodéjnic Skodil lidem. Filipojakubské noc se také lidové tikd paleni Carodé€jnic.

Vira v ochrannou moc ohné se diive promitala do zapalovani hranic s figurinou ¢arodé€jnice

na navrsich Paleni carodéjnic je mezi détmi velice oblibené.

Naméty k hudebnim ¢innostem s zaky také pfinasi i ucebnice hudebni vychovy.

S zaky miizeme zpivat, rytmizovat, tancit, doprovazet Orffovymi ndstroji. Zatazenim

aktivniho poslechu dél slavnych skladatelt povzneseme svatek do duchovnéjSich rozmért

a podpotime zdjem zaka o klasickou hudbu. Veskeré moznosti hudebnich ¢innosti ptinasi

tabulka s prehledem nazvu pisné, vhodnou ¢innosti a odkazem k ucebnici nebo CD.

Filipojakubska noc 30. dubna

Pét jezibab

Zpev s rytmizaci

Hudebni vychova 3, u¢ebnice
3. ro¢nik ZS, Nova Skola —
Duha, s.r.0., str. 48

Carod¢jnice

Zpév pisné

Hudebni vychova 2, u¢ebnice
2. ro¢nik ZS, Nova Skola —
Duha, s.r.0., str. 49

Arie jezibaby z opery Rusalka,
A. Dvorak

Poslech se zpévem

Hudebni vychova pro 4. ro¢nik
zéakladni skoly, SPN, str. 87
CD 23

Abraka, dabraka, ¢ary mary, J.
Kainar

Deklamace tikadla s rytmizaci

Hudebni vychova pro 4. ro¢nik
zakladni §koly, SPN, strana 87

Lektvar baby Jagy

Rozezpivani s hrou na t€lo a
doprovodem na ozvu¢né
trubice, slovni vyjadreni
predstavy

Hudebni vychova, ucebnice pro 4.
ro¢nik ZS, vydavatelstvi Taktik,
str. 83

Carovani, J.Jifickova, J.
Kainar,

Zpév a zvukomalba

Hudebni vychova, ucebnice pro 4.
ro¢nik ZS, vydavatelstvi Taktik,
str. 84

Zaklinadlo Baby Jagy, M.
Kruzikova

Deklamace tikadla
s pohybovou improvizaci

Hudebni vychova, ucebnice pro 4.
ro¢nik ZS, vydavatelstvi Taktik,
str. 74 poslech ¢. 60

baba Jaga, M.P. Musorskij

Arie jezibaby z opery Rusalka, | Aktivni poslech Hudebni vychova, uéebnice pro 4.

A. Dvorak ro¢nik ZS, vydavatelstvi Taktik,
str. 86

Chaloupka na kufich nozkach — | Aktivni poslech Hudebni vychova, uéebnice pro 4.

roénik ZS, vydavatelstvi Taktik,
str. 85

Zaklinadlo baby Jagy

Rytmizace a doprovod fikadla

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 4. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str.45
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Svatek matek oslavuje jedine¢nost a nepostradatelnost Zeny Ve Skolnim prostredi

nabizi vhodnou pfilezitost k ocenéni prace maminek zakii. Oslavou podporujeme u zaku také

uctu a lasku k maminkam. Hudebnimi ¢innostmi zakim poskytneme moznost vyjadrit

podékovani mamince také hudebni formou. V tabulce jsou vybrany vhodné pisnicky

k oslavé tohoto svatku pii hodin€ hudebni vychovy i pfi mozném setkani s maminkami.

Svatek matek

Méminy oci

Zpév pisné s vytvarnym
vyjadfenim

s.r.o., list ¢. 10

Zaciname s hudebni vychovou 1.
ro¢nik, pracovni listy, Nova §kola

Chovejte m¢ méa maticko Zpév s pohybovym Hudebni vychova pro 4. ro¢nik
doprovodem zékladni Skoly, SPN, str. 45

Malicka su Zpév s pohybovym Hudebni vychova pro 2. ro¢nik
doprovodem pisné zékladni Skoly, SPN, str. 38

Princi mtj malic¢ky spi

Poslech s tane¢ni improvizaci

2/22

Hudebni vychova pro 2. ro¢nik
zékladni Skoly, SPN, str. 59, CD

Mamo, tato, pojd’ si hrat

Artikulacni a hlasové cviceni,
zpev popévku s postupnym
zrychlovanim

78S, Taktik, str. 12

Hudebni vychova pro 3. ro¢nik

Hodné zdravi $tésticka

Artikula¢ni hlasové cviceni,
zpeév popévku

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 2. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str.10,

Na vzduchu

Zpev pisné s rytmickym
doprovodem hrou na télo

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 4. ro¢nik ZS,
vydavatelstvi Taktik, str.32

3.2.4 Letni svatky a tradice

Letnice jsou svatky na konci jara. Toto obdobi je charakterizovano mnoha lidovymi

obyceji a slavnostmi. Jednim ze zvyki bylo ¢isténi studanek. Byla to to malé div¢i slavnost,

jejim pfipomenutim a oslavou mizeme zakim spolu s hudbou pfipomenout opomijeny

vyznam Ccisté vody potiebné k zivotu. Vhodné naméty k hudebnim c¢innostem z ucebnic

hudebni vychovy uvadim v tabulce.

Slavnost ¢isténi studanek

Pohadka o princezné Zabce,
Ilja Hurnik,

Aktivni poslech

Hudebni vychova pro 1.
ro¢nik zakladni $koly, SPN,
str 73,CD 1

Co to zvoni, co to cinka?
Pavel Jurkovié¢

Zpév s instrumentalnim
doprovodem, rozliSovani
tempa

Hudebni vychova pro 2.
ro¢nik zakladni $koly, SPN,
strana 11

Holka modrooka

Zpév pisn¢ s dynamikou,
rytmickym doprovodem tleskani
dvou prstu, doprovod nastroji,

Hudebni vychova pro 2.
ro¢nik zakladni skoly, SPN,
str. 89

Tece voda vodicka

Deklamace, rytmizace,

Hudebni vychova pro 2.
ro¢nik zékladni Skoly, SPN,
str. 49
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Vodénka studena

Zpév pisné

Hudebni vychova pro 4.
ro¢nik zakladni $koly, SPN,
str.33

Holka modrooka

Zpcv pisné s taneCnim

Zaciname s hudebni vychovou

doprovodem 1. ro¢nik, pracovni listy, Nova
Skola s.r.o., list ¢. 2
Vodni hudba, G. F. Handel Aktivni poslech Hudebni vychova pro 5.

ro¢nik zékladni Skoly, SPN,
str.107

Tece voda tece

Zpev pisné

Hudebni vychova 5, Nova
§kola s.r.o0., str. 5

Voda, vodénka, Uhlif, Svérak

Aktivni poslech, prace
s notovym zapisem pisn¢,

Hudebni vychova 5, Nova
Skola s.r.o., str. 12

V $irém poli studanecka

Zpev pisné

Hudebni vychova 5, Nova
§kola s.r.o., str 32

Rybicka malicka

Prace s notovym zapisem,
osvojeni pisné, vyjadii tvar
melodie

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. rocnik,
FRAUS, str. 64

Modlitba za vodu, Pavlica,
Skacel, Hradist’an

Aktivni poslech

Hudebni V}'fvchova 3, uéebnice
3. ro¢nik ZS, Nova Skola —
Duha, s.r.o0., str. 59

Svatojanska noc je

oslavou obdobi letniho slunovratu. Oslavy byly spojeny

s magickou moci kvétin a nadptirozenych bytosti. Nazev svatku je odvozen od svatého Jana

Kititele, jehoz vyroci narozeni se oslavuje. Naméty vybrané k oslavé tohoto svatku uvadim

v tabulce s nazvem pisné a odkazem k mistu v u¢ebnice a moznosti hudebni ¢innosti s zaky.

Svatojanska noc 24.¢erven

Hra na kvétiny

Pévecky dialog, CD 2

Hudebni vychova pro 2.
ro¢nik zakladni Skoly, SPN,
str. 68,

U potoka roste kviti, fikaji mu
petrkli¢

Rytmizace a melodizace
tfikadla, pohybovy doprovod,

Hudebni vychova pro 2.
ro¢nik zakladni Skoly, SPN,
str. 69,

Uvijime vénecek

Zpév pisné s pohybovym
doprovodem

Hudebni vychova 2, Nova
skola s.r.o0., str. 44

Cervenda, modra fiala

Zpév pisne s tancem

Hudebni vychova pro 4.
ro¢nik zakladni $koly, SPN,
strana 63,

Pletla v kytku

Zpév, pohybovy doprovod

Hudebni vychova 4, Nova
skola s.r.o., str 15
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Oslava konce $kolniho roku je pro zéky tradi¢nim vrcholem jejich celoro¢ni prace.

Zaroven se jednd také o ukonceni Skolniho roku. Zaci se t€8i na prazdniny a nové zazitky.

S détmi se pii této oslavé vénujeme hudebnim Cinnostem, které nabizi 1 ucebnice hudebni

vychovy. Ukonceni Skolniho roku a jeho oslavu mizeme také vyuzit k rozlouceni s zaky

a rodi¢i. Pfi spole¢ném setkani vyuzijeme hudebni Cinnosti, které si s zaky pfipravime

v hodinach hudebni vychovy. Naméty piinasi tabulka s odkazy na ndmét, ¢innost a stranku

v ucebnici

Oslava konce $kolniho roku 30. ¢erven

Prazdniny

Zpév pisné s pohybovym
doprovodem

Hudebni vychova, u€ebnice pro
2. ro¢nik ZS, vydavatelstvi
Taktik, str. 60

Jede, jede masSinka

Zpév, rytmizace, pohybovy
doprovod, prace s tempem

Hudebni vychova, u€ebnice pro
2. ro¢nik ZS, vydavatelstvi
Taktik, str. 62

Prazdniny jsou za dvefmi

Rozezpivani. prace s dechem

Hudebni Vyvchova, ucebnice pro
4. roénik ZS, vydavatelstvi
Taktik, str. 87

Kazda skola ma sviij
konec

Prace s notovym zapisem, zpév
pisn¢, instrumentalni doprovod

Hudebni V}'/choxia, pracovni sesit
pro 4. ro¢nik ZS, vydavatelstvi
Taktik, str. 46

Kdo se t&si na prazdniny?

Deklamace, rytmizace fikadla

Hudebni vychova 2, Nova skola
S..0., str 43

U z je léto

Zpév popévku

Hudebni vychova pro 4. ro¢nik
zakladni Skoly, SPN, strana 63,

Konci ten cas

Poslech pisné¢ s pohybovym
doprovodem

Hudebni vychova pro 5. ro¢nik
zéakladni skoly, SPN, str. 113

Ententyna mandolina,
Pospisilova

Zpé&v s rytmickym doprovodem

Hudebni vychova, pracovni
ucebnice pro 1. ro¢nik, FRAUS,
str. 67

Ententyna mandolina,

Poslech s pohybovym doprovodem,

Hudebni vychova pro 3. ro¢nik

Pospisilova zpév pisné zéakladni skoly, SPN, strana 72,
CD/7 pro 2. ro¢nik,

Prace s notovym zédpisem, Hudebni vychova pro 3. ro¢nik

Kamaradi rytmizace pisné, zpév, tanec zéakladni $koly, SPN, strana 67
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Vyhodnoceni moZnosti vyuZiti namétii z uc¢ebnic k oslavam svatku

Na zéklad¢ provedené reSerSe ucebnic jsem ke kazdému svatku vytvoftila tabulku
k snadné&jsi orientaci ucitele, pokud by chtél z uvedenych ucebnic Cerpat vhodné naméty
k oslavam svatki a tradic s zaky v hodinach hudebni vychovy. Ucitel miize vyuzit ndmét
k navrhované ¢innosti pro préci s zaky konkrétni tfidy. Jako naméty k ¢innostem jsou
v tabulce uvedeny Ccinnosti: rozezpivani, zpév, pohybové ztvarnéni pisné, rytmizace,
rytmicky doprovod, prace s dynamikou hlasu, prace s notovym zaznamem pisné, sluchova
cviceni, rozpoznavani grafického zaznamu hudby a mnoho dalSich naméti podporujici
kreativitu zakd a ¢innostni napln hodin hudebni vychovy. Ke kazdému z vybranych témat
jsou v u€ebnicich vhodné naméty k realizaci s zZaky k oslavam svatkl. Nejvétsi zastoupeni
mély naméty spojené s vanocnimi svatky, dale pak bylo v ucebnicich mnoho naméta
k oslavam masopustu a Velikonoc. Nejmensi zastoupeni mély svatky oslav svatojanské noci

a letniho slunovratu a svatek svatého Vaclava.
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Vyhodnoceni ¢etnosti odrazu svatki a tradic v uéebnicich hudebni vychovy:

Na vodorovné ose je vyznacena Cetnost materiali tematicky propojenych s ur¢itym svatkem,

muze jit o pisnicku, fikadlo, popévek, poslechovou skladbu, namét k Cinnosti.

Nazev svatu , nebo tradi¢ni oslavy

Oslava zahajeni skolniho roku

Svatky sklizné

Den Ceské statnosti, Svatek sv. Vaclava 28,zari

Den vzniku Ceskoslovenska 28,fijen

Posviceni

Svatek svatého Martina

Svatek sv. Mikulase

Vanoce

Svatek tfi krald

Masopust

Velikonoce

Filipojakubska noc

Svatek matek

Slavnost Cisténi studanek

Svatojanska noc

Oslava konce sk.roku

ODRAZ SVATKU A TRADIC V UCEBNICICH HUDEBNI VYCHOVY

o

5 10 15 20

Cetnost ndmétu v ucebnicich hudebni vychovy

mRada 1

25

Graf 1 Vyhodnoceni cetnosti materialii tematicky propojenényc s konkrétnim svatkém v ucebnicich HV pro 1. stuper
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4 CESKY ROK, SVATKY A TRADICE A JEJICH PROZiVANI
V HUDEBNI VYCHOVE BEHEM SKOLNIHO ROKU

Pfi planovani hodin hudebni vychovy v zékladni Skole s tématem svatkl a tradic jsem
vychézela z analyzy ucebnic, z ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavandi,
Skolniho vzdélavaciho programu, tematickych plant. K jednotlivym oslavam svatki jsem
pripravila vhodnou motivaci, pfiméteny obsah hodiny a pestré hudebni ¢innosti, tak aby pro

déti hodina byla zajimava a soucasné naukoveé ptinosna.

Analyza uéebnic

Na zéklad¢ provedené analyzy ucebnic hudebni vychovy jsem zjistila, Ze poskytu;ji
vhodny material a ndméty k pfipravam oslav jednotlivych obdobi roku a k oslavam jeho
svatkt tradic. Chtéla bych tuto vhodnost dokumentovat na souboru pfiprav hodin hudebni
vychovy pro konkrétni svatek ro¢niho obdobi. Vychazet piti pfipravé budu predevsim

z ucebnic hudebni vychovy.

RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, vzdélavaci oblast uméni
a kultura ptinasi zakiim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta. Umoziuje zaktim poznat
nezastupitelnost uméni jako soucést kultury a lidské existence. Soucasti této oblasti je
hledani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat. Tvofivymi ¢innostmi si
v hudebni vychové zaci rozviji schopnost neverbalniho vyjadfovani pomoci tonti a zvuki.
Seznamuji se prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudby. Sami se
uci tvofive pracovat, uzivat hudbu k sebevyjadieni a seznamuji se s vybranymi uméleckymi

dily. U¢i se chapat hudbou sdélovany obsah, rozpoznéavat hudbu a interpretovat ji.

Motivace Zaki k hudebné pohybovému projevu pii oslavach svatki a tradic ve Skole

pusobiva motivace. Mlizeme vyuzit impulzl z jinych druh uméni, Zaklim poskytneme vétsi
Sifi pohledu, emoc¢né tak podpofime aktivity spojené s jednotlivymi svéatky a tradicemi.
Rozvinout fantazii a obrazotvornost détem muizeme 1 vyrobou riiznych rekvizit. Spole¢né
vytvoiené kostymy nebo hudebni néstroje z hodin vytvarné a pracovni vychovy vyuZzijeme
pii oslavach konkrétniho svatku. Motivaci u déti navodime urcitou pfedstavu o atmosféte

a slaveni svatku a tradic. Zaci se diky vhodné motivaci mohou 1épe pienést se do kouzelného
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svéta hudby. V hodiné€ se stdvaji tanecniky, hudebniky, bytostmi ze svatki, koledniky
Zaci si svatky proziji pocitové a intenzivng. U zak® aktivujeme jejich emoce a vnimani.
Motivace musi byt pro déti srozumitelna. Poslouzi k tomuto tcelu vypravéni, audiovizualni

motivace, spojeni zrakového vijemu s vnimanim hudby.

Hudba a pohyb a jejich vyuZziti s Zaky p¥i oslavach svatki a tradic

Prozivani svatki a tradic v hudebni vychové je mozné v kontextu muzickych aktivit
ve spojeni hudby a pohybu, ktery je pro déti mladSiho Skolniho véku piirozenou potiebou.
Hudba spolu s pohybem poskytuje détem prilezitost k sebevyjadieni a rozviji kreativni
schopnosti déti a ddva moznost relaxace a vzéjemné komunikace. Hudba zprostfedkovava
détem vnitini prozitek, ktery mohou vyjadiit pohybem celého téla, a tak dotvofit celkovou

atmosféru slaveni svatku.

Hudebni hra a jeji vyuziti pri oslavach svatkii a tradic

V nabizenych aktivitich miizeme vyuZit je§té pietrvavajici hravosti déti. Zaci maji
rady aktivity spojené s motorikou celého téla, k rychlému stiidani ¢innosti a v hudebni hie
kombinujeme hudebni aktivity. Hudebni hrou rozvijime sluch, koncentraci, umyslnou
pozornost, senzomotorické schopnosti, coz se projevuje ve schopnosti 1épe vnimat,
diferencovat a orientovat se v prostoru a zkoordinovat pohyby téla s hudbou. Zapojenim
hudebni hry pii oslavach svatkl prispéjeme k vnitinimu prozitku a nadseni, vétSina déti

v mladSim Skolnim veéku dava prednost pohybové hie pted statickou.

Pévecké a instrumentalni ¢innosti s Zaky pii oslavach svatki a tradic

Pti oslavach svatkit mizeme spojit spolu s pohybem 1 pévecké a instrumentélni
aktivity. Jejich podporou rozvijime u déti komplexni muzicky projev, ktery ma moznost
ptirozené vyplynout a rozvijet se. Skvélym pomocnikem pfi instrumentélni hie jsou Orffovy
nastroje. Nejdiive pomoci pantomimy pfipravime spravnou techniku hry se vSemi zaky

najednou. Pfedejdeme tak piipadnym chybam jako silnym ¢i necitlivym uderiim na nastroje.

Zpév a tanec s Zaky pii oslavach svatki a tradic

Zvladnuti lidovych tancii v plném rozsahu je pro déti na 1. stupni obtizné, ¢asové
naro¢né, uzaviené drzeni téla v tancich neni Gpln€ optimalni pro zaky ve veku 6-11 let.
Proto je dilezité zaméfit se s zdky na tanecni kroky a postaveni tanecniki a uspotadani

v prostoru. S détmi pouzivame toceni, které je pfirozenou soucdsti mnoha tanci.
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Vyuzit mizeme toceni sdlové, ve dvojici nebo ve skupinové v kruhu. Oslavy svatkl ve Skole
s tancem jsou vzdy vitanym uvolnénim a zpestfenim Skolniho roku. VyuZijeme toceni
celého kruhu s pouzitim riznych druhti tane¢ni chtize. Pti toeni v kruhu mohou déti stat
Celem, zady ke stiedu nebo ve stiidavé kombinaci. Pfi postaveni Celem je vyhoda, Ze zaci
na sebe vidi, coz usnadituje nacvik novych krokii a procvi¢ovani. Ve tfid¢ vyuzijeme také
soustfedné kruhy. Na zaklad¢ toceni je zaloZeno mnoho tanecnich her, které muzeme
pii oslavach vyuzit. ToCeni celého kruhu vyuzivaji hry se zpévem a tancem jako jsou
Kolo mlynsky, Na femeslniky. Toceni je pozustatkem nejstarsSich lidovych tancii. Pti tanci
s zaky mizeme vyuzit i zatocku, kdy se otaci celd dvojice. Postaveni zakli miize byt vedle
sebe, celem k sob¢, za sebou, drzeni mize byt za jednu ruku, za obé ruce, za ramena,
za loket. Drzeni Zaci mohou sami navrhnout a vyzkouSet, které je pro né optimalni.
Pohybu ve dvojicich miizeme vyuzit pfi polce, mazurce, val¢iku, polonéze. V jednodussich

verzich jsou dostupné i zaklim mladsiho Skolniho véku.

Vybér materialu k oslavam svatku a tradic ve §kole

Pti vybéru dél k oslavam jednotlivych svatka vzdy respektujeme vék zakt a jejich
vyvoj. Mlzeme vhodné vyuzit charakteristickou pohyblivost zakd pfi spojeni hudby
a pohybu. Postupné odhaluji zakonitosti hudby a ziskévaji zkuSenosti. Pti vybéru materialu
vyuzijeme potencialu détskych fikadel, pisni tanecnich, pracovnich, pochodovych a pisni
taneCnich se zpévem, miizeme také vyuzit klavirni miniatury. Pro déti je pfitazlivé také
sledovani videozdznaml vybranych tanecnich scén a nasledné€ pokus vlastni ztvarnéni.
Zamérn¢ vyuzivame a kombinujeme riznych druhi umeéni a pisobime tak na rozvoj
détskych muzickych aktivit. Détem vhodnym vybérem dila poskytneme pftilezitost
k emocionalnimu sebevyjadieni, vzajemné komunikaci a relaxaci. Spolu s tim rozvijime

détské estetické citéni.

Détska rikadla a jejich vyuZiti pri oslavach svatki a tradic

., V détském rikadle nent rytmus prikrasou, nybrz samou podstatou véci* Karel Capek

Rikadlo déti zvladaji snadno zpaméti. Jeho prostfednictvim se déti u¢i spravné
artikulovat, rytmizovat. Zvukomalebné stiidani pfizvucnych a neptizvucnych slabik Zaci
dobie vnimaji a vede je k spontanni rytmizaci a skandovani. Rikadlo je vhodné pro rozvijeni

détské hudebnosti prostiednictvim rytmizované feci a pohybu. Zaky p¥irozené od spontanni
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fecové intonace piivedeme k jednoduché melodizaci fikadla. VyuZijeme pentatonicky

intonac¢ni model. S fikadlem miizeme také pracovat a rozvijet dynamiku a tempo.

VyuZziti détské lidové pisné k oslavé svatki a tradic

Lidové pisné vybizeji k rozmanitym aktivitdm pii oslavach svatka a tradic. Détské
lidové pisné jsou vhodné k tane¢nimu pohybu nebo tane¢né pohybové hie. S zdky mizeme
vyuzit rizné druhy chiize a tanecni kroky. Lidové pisné mohou také zéaci ztvarnit
pantomimou nebo vhodnou choreografii vyplyvajici z obsahu pisn¢. S zaky také muizeme
vyuzit lidovou pisen jako namét k tanci a taneénimu vyjadieni. Zaci mohou tvofivé dotvatet

zjednodusené provedeni tanct, jako jsou polka, mazurka, kalamajka.

VyuZiti poslechovych ¢innosti ¢i videozaznami pri oslavé svatki a tradic

Poslechové, ¢i audiovizudlni skladby mohou byt ti¢innou motivaci k ponotfeni se
do tématu svatku. Vhodné mohou Zaky prenést do zcela jiné doby. S Zdky mlizeme rozebirat
pusobeni skladby, jeji obsah, melodii, tempo, rytmus. Zaci skladbu mohou vyjadiit
pohybem, instrumentalné doprovodit, sledovat zaznam skladby v notovém zépise, vytvarneé

ztvarnit.
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4.1 Podzim

Néavrh ptipravy hodiny hudebni vychovy k vybranému svatku

Téma: Svatek svatého Vaclava
Ro¢nik: 4.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Predmét

> hudebni vychova

MezipFredmétové vztahy:
» Vlastivéda
» Pracovni vyucovani

» Vytvarna vychova

Vzdélavaci cile:

Podle barevného notového schématu zahraje melodii na ozvuéné trubice
Slovy interpretuje hudbu

Vytleska rytmus podle notového zdznamu pisné

Vysvétli rozdil mezi vokalni a instrumentalni hudbou

Vychovné cile:
Spolupracuje s ostatnimi zaky pii instrumentalnim doprovodu

Vyjmenuje tfi ctnosti

Cile RVP:

Ocekavané vystupy 2. obdobi:

HV-5-1-03 vyuzivana zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,
hudebni néstroje k doprovodné hie

HV-5-1-06 rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych

prostiedk,
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Ucdivo:
Vokalni hudba, instrumentélni hudba, choral, jednohlas, vicehlas, instrumentalni
doprovod dle notového zaznamu.

Orientace v ¢ase

Prufezové ucivo:

soucasnost a minulost v naSem zivot¢ — promény zpiisobu zivota,

statni svatky a vyznamné dny

porozumeéni evropskym kulturnim kofentim a chapani kulturnich souvislosti

pii respektovani svébytnosti narodni kultury a jejiho pfinosu ke svétové kultute

Pouzité organizac¢ni formy:

Frontalni vyuka, komunitni kruh, prace ve dvojici, prace ve skupiné

Casovia dotace: 45 minut

Metody prace:

Evokace, brainstorming poslech, vizualizace, instrumentalni hra, rytmizace,

Materialné didaktické prostiedky:
Nahravky MP3, nahravky You Tube, interaktivni tabule s reproduktory, ozvucné trubice,
xylofon, obrazky k tématu svatého Vaclava, notovy zaznam choralu ke hie na barevné

ozvucné trubice, vinné hrozny jako odména k ukonceni hodiny,

Zpusoby hodnoceni:

Sebehodnoceni, hodnoceni Zakem, hodnoceni ucitelkou,
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Obrazek 36 Zari Josef Lada (Lada)
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OSLAVA SVATKU SVATEHO VACLAVA — MYSLENKOVA MAPA

Svatovaclavské
posviceni

Sklizen

vinobra Posle’ch Rytmicka
. Svatovaclav zvukomalba
sky choral Melodizace

Zacatek

. pranostik
podzimu

Hudebni
vychova

Hra se zpévem
tancem

Ochrance
¢eskych zemi

Svatovaclavsky
choral

Svatovaclavsky
poklad

Svatovaclavs
ka tradice

Socha svatého
Vaclava

Svatovaclavska
legenda

Kiest’anska

. tradice

. ) , vojak Patron
vlastivéda Svatovaclavska eského
koruna statu
Svatovaclav Svatovacla
4 . . ska zbroj vské hod
Svatovd |\ piemyslovei ) Y
clavska

koruna

Atributy sv.
Vaclava

Prifezové téma: svatky a
tradice

Svatovaclavsky
kult

Hrozny,
klasy, kopi,
dva andélé,
prapor, stit,
zbroj, kin,
orlice

Svaty Vaclav na bilém
Ostatky koni a blanicti rytifi
svatého
Viaclava

v chramu

Svatova
clavska
pout
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1. Hudebni pozdrav 2 min

https://www.etaktik.cz/kesteni/3/1.mp3

2. Seznameni s cilem hodiny 1 min

Dnes se dozvime o panovnikovi ¢eské zemé, ktery chtél spory fesit dohodou, radéji ustoupil
aplatil dan za mir, nez aby pfivedl ¢esky narod do valky. Byl zavrazdén kviili tomuto postoji.
Seznamite se s pisni, kterd vznikla na jeho pocest. Tuto stfedovékou piseii si i zahrajete na

nastroje.

3. Motivace, uvoliiovaci cvi¢eni 1 min

Diive knizata a kralové jezdili na koni. Své koné méli dobfe vycvicené, poslouchali je na
slovo. Knizata a kralové jezdili se svou druzinou. VSichni museli byt vSichni sehrani a

vycviceni. Jezdci davali konim povely:

Artikulaé¢ni cviceni

Hyjé, hyjé — pohyb vpied (n€kolikrat pomalu zopakujeme se spravnou artikulaci)
Prrr, prrr,prir - zastavit

Hot, hot— vpravo

Cehy, ¢ehy — vlevo

4. Pohybova hra s artikula¢nim cvi¢enim 3 min
Jizda na koni ve skupiné€ — rozmistime se v prostoru. Ucitelka davé povely, kon¢ se

pohybuji dle povelil. Zaci ve dvojici za sebou — jezdec ¥idi kon& a dava mu povely.

5. Dechova cviceni 1 min

Kone¢ si pottebovali odfrknout s vydechem frrrr. Dbame na uvolnéni rti.

Kon¢ musime zabrzdit s vydechem prrr, zatahneme pevné za opraté a poklesneme

A%

Uvolnime opraté a napfimime se (pfirozeny nadech do branice)

Pohyb rytmicky nékolikrat opakujeme

88


https://www.etaktik.cz/kesteni/3/1.mp3

6. Rozezpivani, Interaktivni u¢. FRAUS str. 19, CD1/36, 2 min

Hop, konic¢ku

{hudba a text: Lenka Pospifilova)

=

Hop.

e S

e e S Y R T

- [ .

ko - mié - ku, hop, hop, hop, hop, hisp

= - ———rc—
pii - kop pies Ly - an

6
(1

Po - le - i - me pics

Ve 2. a 3. taktu zaci dvakrat lehce posko¢i a na posledni ton dosednou do diepu.
Transponujeme dle dispozic tfidy Pro zpfesnéni intonace mohou Zaci spoleéné ukazovat

jednotlivé tony na téle (5-5-6-6-5-3-1- 2x hrudnik, 2x hlava, 1x hrud’, 1x bficho, 1x zem)

7. Prace s pisni, Interaktivni u¢. FRAUS str.19, CD1/36 S min

Hop, koni¢ku

hudba a text: Lenka Pospidilovd

C C C
Yo n oKk L — |
Che——u == 5> = # = £ |
+ - » -
Hop, ko ni - cku hop. hop, hop, hop, hop, hop.
5 L&} L
{) "
] =% h Y 1o 1 ﬁ . L - 1 L - JI=
1 - J.'I ';' L ; - 1 T - +=
[ L -
Po le i - me ples pri kop, pes pFi - kop.

1. Hop, konitku, hop hop hop, hop hop hop.
Poletime pfes pfikop, pfes pikop.

2. Hop, konitku, hopsasa, hopsasa.
Af e zem® otFasd, otfdsd

3. Hop, komikw, hopsa hou, hopsa hou.
Mime cestu dalekow, dalekou.

4. Hop, konitku, hopsa hej, hopsa hej.
Té cesty se nelekey, neleke).

Opakovani zndmé pisn¢, nejdiive zpév s tleskanim, posléze vybereme 3 zéaky,
instrumentalisty, kteti budou postupné doprovazet zpév ve 3. a 4. taktu. Buben — 1. ¢tvrtova
nota ve tfetim taktu, 2x tamburina 2. ¢tvrtova nota ve tfetim taktu, a triangl hraje notu
¢tvrtovou ve 4. taktu. Ostatni Zaci zpivaji a doprovazi 3. takt — plesk, tlesk, 4. takt dlan¢

kolmo pted sebe.
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8. Aktivni poslech 3 min

https://www.youtube.com/watch?v=Gmg9KHvg4Fg

Ucitelka: ,,Pfeneseme se do minulosti. Poslouchejte nahravku.*
Ukoly k poslechu: ,,Jaké hlasy uslysite? ,,Z jaké doby je tato pisefi?* ,,0 ¢em a 0 kom a
z jakého diivodu se v pisni zpiva?* , Jak na Vas nahravka pasobila?“

Diskuse v komunitnim kruhu. Kratka diskuse po poslechu a odpovédi na zadané otazky.

Aktivni poslech Svatovaclavsky choral a meditace od J. Suka 4 min

https://www.youtube.com/watch?v=sSqH1QeZ81E

Ukoly k poslechu: ,,Hledejte rozdily mezi nahravkami. V ¢em se nahravky shoduji, v éem
se 1i81? Jaké néstroje hraji v ukdzce?* Kratka diskuse po poslechu — napovéda na tabuli
nebo na karti¢kach, vysoky hlas zensky sopran, instrumentalni provedeni, vokalni

provedeni, housle, viola, violoncello.
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https://www.youtube.com/watch?v=Gmg9KHvg4Fg
https://www.youtube.com/watch?v=sSqH1QeZ8IE

9. Rytmizace — co vidite na obrazcich? 2 min
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Pracovni list — prace ve dvojici, poslech choralu se sledovanim textu, 2 min

https://www.youtube.com/watch?v=ru_YE-SAVTU

vévodo Ceské zemé,
kniZe nas,

pros za nds Boha,
svatého Ducha!
Kriste, eleison!“

Ty jsi dédic Ceské zemé,
rozpomeii se na své plémé,
nedej zahynouti nam ni budoucim,

Kriste, eleison

Pomoci my tvé Zadame,
smiluj se nad nami,
utés smutné, zazen vse zlé,



https://www.youtube.com/watch?v=ru_YE-SAVTU

10. Hra v prostoru — hledani dvojic — rozstiihané karty rozdélime mezi zZaky. kteri

hledaji svou dvojici. 3 min

' LM

& KNEZN/

o

LA

ETICE 3

KNEZNA LUDMILA

Babicka svatého Vaclava

SVATOVACLAVSKA
ORLICE

Znak rodu Premyslovcu

Prapor svatého Vaclava

Socha svatého Vaclava na
koni

na Vaclavském nameésti

v Praze

Svaty Vaclav byl velmi
zbozny a mél mnoho ctnosti
Pomahal chudym.

Byl pracovity

Byl odvazny

Byl velmi vzdélany

Zajistil mir pro Ceské zemé
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Svatovaclavsky choral

|'_||lr5'J__|" chord!

je modlitba ke svatému

Vaclavu

Dvacetikoruna se svatym

Vaclavem

Svaty Vaclav obdarovaval

chudé

péstoval a vyrabél vino

Svaty Vaclav zakladal vinice

Svatého Vaclava zavrazdil
jeho bratr Boleslav

v Boleslavi

Prezentace dvojic Zakii a jejich obrazki s textem 4 min
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11. Vytleskavani rytmu dle notového zaznamu 1 min

s
joi d&-dic fes-ké 2e -

12. Instrumentalni doprovod choralu na ozvué¢né trubice s podporou zaiznamu not

a videozaznamu 8 min

Pted zacatkem Cinnosti se zadci musi bezpecné orientovat v notové osnove a znat nazev svého
tonu, noty, kterou budou hrat. Kazdy z zaki ma jen jednu trubici. Pfedem zkouSime praci
jen se statickymi obrazky. Teprve po osvojeni hry hrajeme dle videozdznamu. Opakujeme
dle z4jmu zakd, tak aby se prostiidali. Kazdy zak sleduje svou notu, kterou hraje.

(38) Svaty Vaclave - hra na bobotubes - YouTube

ve

6
6
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https://www.youtube.com/watch?v=53Djuj40Rno

13. Kruh na koberci— rytmizace ctnosti svatého Vaclava 3 min

Jednotlivé Zaci zrytmizuji nékterou z Véaclavovych ctnosti. Napovéda na kartach.

BOHABOJNY, POKORNY, VZORNY, STAVEL KOSTELY, DAVAL DARY, DAVAL CHUDYM.
STARAL SE O SIROTKY, STARAL SE O VDOVY, TESIL ZARMOUCENE, MILOSTIVY, LASKAVY,
SPRAVEDLIVY MOUDRY, NEVINNY, MiRUMILOVNY, POKORNY, OCHRANCE CESKE ZEME,
ZBOZNY,

14. Zhodnoceni a ukon¢eni hodiny rytmizaci pranostiky ke svatku sv. Vaclava.

Na — sva-té-ho Va-cla-va ka-zda plan-ka do-zra-va.

REFLEXE

Téma oslavy svatku svatého Vaclava neni nijak frekventované. Toto téma ma ale
velky potencial, oslava Dne Ceské statnosti, oslava svatku Ceského knizete, zakladatele
Ceského statu ma co nabidnout. Oslavu svatku svatého Vaclava mizeme dale rozvijet,
propojit do vlastivédy nebo prvouky. V pracovnich ¢innostech mizeme zkusit zasit pSenici,
vylisovat hrozny k pfipravé vina, ve vytvarné vychové zici mohou namalovat
Svatovaclavskou korunu nebo svatovaclavsky §tit ¢i prapor. V télesné vychové si zaci
mohou zahrat tanecné pohybovou hru Na rytifstvo. Dilezité je propojit 1 prifezova témata
a vénovat se vice Vaclavovym ctnostem a konani dobra a vice toto téma rozvést. Svatek
svaté¢ho Véaclava slavime na konci zafi, coz znamena zacatek Skolniho roku. Stale se jeste
formuje klima tfidy, které spolecnou ¢innostni oslavou tohoto svatku miizeme pozitivné
ovlivnit a nastavit pomoc a spolupraci mezi zaky. Téma svatku svat¢ho Vaclava dale
muzeme rozvijet vyuzitim lidovych pranostik spojené s timto svatkem. MiiZzeme usporadat

také slavnost ve spolupraci s rodi¢i k svatku svatého Vaclava a konce 1éta a tradi¢ni sklizné.

Oslavu svatku svatého Vaclava jsem realizovala zcela dle pfipravené piipravy.
Obrazky A4 jsem vyuzila k vétSi nazornosti a ke hie. Pfi hodin€ jsem vyuzivala interaktivni
tabuli s nahravkami, zatadila jsem zpév, pohyb, instrumentalni doprovod, poslechy. Hodina
méla spad a zédky velmi bavila. Hru na ozvucné trubice jsem zatadila ke konci hodiny jako
odménu. Zaci byli nadeni, jen museli hrat piesné podle nazvii not, a ne podle barev, nebot
ve videu nejsou barvy zcela odpovidajici trubicim. I pies tento svizel doslo k velkému

soustiedéni a skvélé hie. Zaky hodina bavila, pfinesla jim pouceni a naplnila stanovené cile.
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Foto vlastni
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4.2 Zima

Masopust — navrh pfipravy hodiny HV s mezipfedmétovym piesahem

Téma: Masopust
Ro¢nik: 2.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Predmét
» hudebni vychova

Mezipredmétové vztahy:
> Clovék a jeho svét
> Cesky jazyk

Cile hodiny:

74k pozné podle zvuku hrajici nastroje

7k se sluchové orientuje v poslouchanych zvucich v nahrévce
74k melodizuje piseti dle barevného schématu,

Vychovné cile

Chape vyznam kulturniho dédictvi jako zdroje poznani

Ptispiva k uchovani tradic a jejich zachrané

Cile RVP:

Ocekavané vystupy 1. obdobi:

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu

Ucéivo

Orientace v ¢ase

Komunika¢ni sloZka uc¢iva — komunikuje zpévem se spoluzaky, uciteli, spoluobcany
Naukova slozka u¢iva — Masopust — lidova oslava pted Velikonocemi

Formativni slozka uciva — ucta k tradicim, aktivni zapojeni do tradi¢nich oslav,
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Prifezové ucivo:
soucasnost a minulost v naSem Zivoté—proméeny zplsobu Zivota,
utvafeni pozitivnich postojti k tradi¢nim

lidové slovesnost, zvyky a tradice

Metody prace:

aktivizujici, ndzorn¢ demonstracni, problémov¢, brainstorming

Pouzité organizac¢ni formy:

Skupinové, hromadna, ve dvojicich,

Casovia dotace: 45 min

Materialné didaktické prostiedky:

Metalofony, A4 obrazky pro praci ve skupindch, PL pro praci ve dvojici, interaktivni

tabule,

Zpusoby hodnoceni:

Sebehodnoceni, hodnoceni ucitelkou,
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1. Hudebni pozdrav 2 min

,Dobré rano, radost mame, spolecné si zazpivame, spolecné se zasmé&jem, popiejem si

hezky den.*

2. Motivace 1 min

Ucitelka: ,,V unoru slavi lidé vesely cas, kterému se fika masopust. Masopust je vesely
svatek, ktery zacind po Vanocich a konci Sest tydnt pfed Velikonocemi. Konec masopustu
je v utery pted Popele¢ni sttedou. Pfi oslavach masopustu se lidé se previékaji do masek a

vSude je plno smichu, hudby, veseli a tance.

3. Aktivace, navozeni spoluprace, rozehrati, uvolnéni, vtazeni do tématu 7 min

Ucitelka: ,,Jak to asi vypadalo, kdyz byli lidé hodné veseli?* Déti se spoji v kruh. Kruh
s zaky rozto¢ime s popévkem:

., Radost chodi z mésta k méstu, nevynecha zadnou cestu. Kde jsou lidé laskavi, tam se radost
zastavi.

Po skonceni popévku si kazdé dit¢ vybere partnera k tanci. Uchopi se za ruce a vesele
poskakuji a zpivaji:

., Hopsasa, hopsasa, uz se to natrasda. Hopsasa, hopsasa, hopsasa HEJ!!“

Opakujeme podle zajmu zakd.

5. Hlasova hygiena 3 min

Ucitelka: ,,O masopustu lidé¢ také hodné jedi. Pecou se také koblihy a vdolky.
» Nekteré déti se nemohly dockat, ale vdolky byly horké, tak na né foukaly
Dechové cviceni: nadech na tfi doby, kratké zadrzeni dechu a po té dlouhym

vydechem foukame na vdolky, aby vychladly.
Ucitelka: ,,Déti se divaly, jak se pekly dalsi vdolky a broukaly si pisni¢ku Pekla vdolky.

Nejdiive vyzkousime brumendo s celou tfidou.

» na brumendo zazpivame spolu s détmi jiz znamou pisen Pekla vdolky.
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Pekla vdolky z bilé mouky

deska lidova

ha - ze - la

1. Pekla vdolky
z bilé mouky,
sypala je pernikem,
hazela je Honzickovi
otevienym okynkem.

D
0 4 b A A " A
T L I 1% ] 1 1T 1T 11 17T | I8 L
L) 1
r
Pe - kla vdol-ky zbi-lé mou- ky, sy - pa-la je per - ni - kem,
5
A D
)4
P — iy  —— n r — .Y Fo— — il |
oy +———h i": e e S e e e s S — 1 — i |
3 ™ — - ‘ - } }

Hon - zi - ¢ko - vi

2. Jez, Honzicku, jsou dobry,
jsou pernikem sypany,
budou-li ti dobfe
chutnat,
jsou tam jesté takovy.

0 - te - vie-nym

o - kyn-kem.

3. Hréach a kroupy,
kdo je hloupy,
to my mame kazdy den,
ale vdolky z bilé mouky,
jenom jednou za tyden.

6. Hlasové cviéeni: 2 min

Ucitelka: ,,Détem vdolky moc chutnaly a délaly Mnami

» cviceni na staccato Miami (mozno zazpivat i anglicky Yummy /jamy/)

rozezpivani: Mitami/Yummy [jamy]

pC G C
) ) | 1 E FI
{7 — T ! — = T 1 T—t f q
AN T a i | Wl v 5 & 11 1 | |
D) - ird rd : : ¢ . - -

Mia - mi, mia - mi, mia - mi, mia - mi, mia - mi.

Yo - mmy, yu - mmy, yu - mmy, yu - mmy, yu - mmy

7. Rytmizace Fikadla 3 min

Ucitelka: ,,Masopustni privod chodil na vesnici od chalupy k chalupé. Kdyz byly pied

chalupou maskary volaly* / Deklamace textu s rytmizaci tleskanim/

., Ty-dli — fi-dly — bum-ta-ra-ta, o-te-vie-te kmo-tre vra-ta!

Ma-ska-ry k Vam pri-sly, hej za-cal ma-so-pust-ni rej!

Masopustni rej, hrej muziko hrej.
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8. Prace s pisni 4 min

Ucitelka: ,,KdyZ se vrata oteviela, zacaly maSkary zpivat pisnicku: My jsme se k vam pfisli

ptati.“ Nacvik pisn¢ imitaéni metodou. Zaci si na zékladé poslechu osvoji melodii pisné.

My jsme se k vam pfisli ptati (deska lidova)
[k PR R P WIS S FIPICIP R P XU N
My jsme se Kkvim pii- S8l ptd -, smi-me - li tu tan - co - va - i,

éMﬁb,_J' : J}} tj} j‘; J iﬁ ﬁ Ea— -h ‘h J H

my jsme se Kkvim pfi - 8li  ptat, smi-me - li tu tan - co - vat.

8. Aktivni poslech — prace ve dvojici 3 min

RozliSovani barvy tonii — poslech nahravky zndmé lidové pisné, které je zahrana na rtizné

melodické nastroje. Spole¢né pojmenujeme jednotlivé hudebni nastroje na obrazku na

tabuli — kontrabas, trubka, piano, zobcova flétna, housle.

Ucitelka: ,,Pfi oslavach masopustu v masopustnim privodu hrala i muzika, poznate

jednotlivé nastroje podle jejich zvuku? Na pracovni list s obrazky nastroju zapiste potadi

nastroje, ktery uslysite hrat.*

https://www.etaktik.cz/kestazeni/1/46.mp3

a. Poslouchejte nahravky, k hudebnimu néstroji napiste ¢islo, podle potadi, kdy hral.

b. Dopliite jména nastrojti na obrazcich
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https://www.etaktik.cz/kestazeni/1/46.mp3

9. Prace v centrech hudebnich aktivit — prace ve skupinkach 10 min

Ucitelka popise cile a obsah prace zakl v jednotlivych centrech hudebnich aktivit:

< PRACE S PiSNI — melodizace popévku se zpévem

Zéci maji k dispozici metalofony a karti¢ky se zapisem pisné a vyzkousi hru podle zapisu.

MA-SO-PUST-DR ZI-ME NIC-SENE-VA DI-ME PO-SPO  LU-
Masopust drzime (¢eskd lidovd)
[_n -]
a - D :I
__E -] 00 0O —cd
| | I (®ic)
D BEel
A% Se==—crri=——i=c
R

< PRACE S RIKADLEM

Z4ci maji za (ikol ve skupince zrytmizovat fikadlo. Doprovod rytmickymi nastroji dle
vlastni fantazie zakt. SKAKEJ MEDVEDE, CERT PRO TEBE JEDE.

S DRATOVANYM MECHEM STOJi ZA ORECHEM

[t )
Skakej, i ’

stoji za = ;
¥

S malovanym =™

i

budes v pekle d’ Y

A
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* POJIMENOVANI NASTROJU
Zaci spoleéné ve skupiné maji za ukol pojmenovat jednotlivé nastroje
na obrazcich, predvést, jak se na ndstroje hraje, piredvést zvuk, pojmenovat
zvuk, pojmenovat hudebnika. Zaci maji k dispozici rozstiihané karty obrazka

a pojmenovani a maji spojit souvisejici karty a pfipravit prezentaci pro ostatni.

A

A

-

(A

BASA TRUBKA | HOUSLE FLETNA PIANO BUBEN
BASISTA | TRUBAC | HOUSLISTA | FLETNISTA | PIANISTA | BUBENIK
BASUJE | TROUBI | FIDLA PISKA BRINKA BUBNUJE

% MANIPULACE S OBRAZKY SVATKU

Zaci maji k dispozici jednotlivé obrazky A4 se svatky a obdobimi roku. Ukolem zékii je

pojmenovat svatky na obrazcich a setadit je dle jejich posloupnosti v roce.
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10. Komunitni kruh — prezentace aktivit Zaky, sebehodnoceni 10 min
Prezentace ¢innosti v kruhu ostatnim. Vyhodnoceni prace zaka. Pochvala uditelkou.
11. Zavér hodiny, rozlou¢eni hudebnim pozdravem. 1 min

REFLEXE

Oslavy masopustu vSeobecné déti miluji. Mohou se vydovadét, prevléct za nékoho
jin¢ho, zazpivat pisnicku, zahrat na rytmické nastroje. Hudebni nastroje si mohou sami
vyrobit. Déti si mohou vyrobit také masky. Spole¢né si povidadme o tradicich o minulosti.
Toto téma nabizi velky piesah do dalSich pfedméti, vybizi k mimoskolnim akcim s rodici,
détmi a obyvateli obce. Svatky a tradice jsou také jednim z prafezovych témat. Ucitel ma
moznost propojovat vztahy mezi jednotlivymi pfedméty a ucit v souvislostech. Oslavou
masopustu mizeme prirozené¢ propojit kouzlo zimni lidové tradice masopustu s hudebni
vychovu v souvislost s vytvarnou vychovu, pracovnimi ¢innostmi, télesnou vychovou.

Realizaci tohoto tématu zaktim pfibliZime po staleti udrzovanou masopustni tradici.
Zaci diky své aktivité seznami s masopustnimi zvyky, pisnémi a fikadly. Zarovei jsou
zaclenéna prifezova témata i mezipredmétove vztahy. Prifezové téma osobnostni a socialni
vychovy realizujeme ve skupinové praci, v praci ve dvojicich, v navazovani komunikace,
rozvoji kreativity, zdroven zaci maji moznost pronikat do lidové hudebni tradice a objevovat
tak vlastni identitu. Pouzivanim grafickych schémat a vyuzivanim audiovizudlni techniky
pii poslechu vhodné zaclefiujeme i medialni vychovu. Na realizovanou oslavu masopustu

jsme navazali masopustni obchiizkou, déti dostali za zpivani a tancovani sladkou odménu.

MASOPUST

Obrazek 37 Josef Lada Masopust

105



Foto vlastni. Masopustni obchiizky masek
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MASOPUST — MYSLENKOVA MAPA

Masopustni
pravod
masek

Pantomima

Tanecni Hudebni
pohyb vychova

Rytmicka
hra na télo

Rytmicka
zvukomalba

Masopust
ni bal

T¢lesna
vychova

Vytvarnd
vychova

Clovék a jeho
svét

Rytmicka
hra na
nastroje

Vyroba
nastrojl

Rytmizace
pranostik

Pracovni
¢innosti

Dramaticka
vychova

Masopustni
pranostiky

Peceni
masopustnich
koblizek

Prifezové téma: svatky a
tradice
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4.3 Jaro

Velikonoce — navrh pfipravy hodiny hudebni vychovy s mezipredmétovym presahem

Téma: Velikonoce
Ro¢énik: 1.

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Predmét

» hudebni vychova

Mezipredmétové vztahy:
» prvouka
» Cesky jazyk
» Vytvarnd vychova

Vzdélavaci cile:

Pracuje ve skupinkach pfi rytmickém vicehlasu
Hraje na rytmické néstroje

Hraje na melodické néstroje dle notového schématu

Cile RVP:

Ocekavané vystupy 1. obdobi:

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu

U¢ivo
Pévecka a dechova cviceni, jednohlasy zpév pisni, tvofeni rytmizace jednoduchych

fikadel, hra na jednoduché rytmické i melodické néstroje
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Prifezové ucivo:
soucasnost a minulost v naSem zivoté

uchovavani tradic

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova: Uvédomovani si vlastniho téla pii zpévu (spravné
postaveni, dychani, tvofeni tonu, rozvoj sluchu a sluchovych predstav.

Vychova v demokratického obéana: spoluprace pti hudebnich ¢innostech

Rozvijeni sebediivéry, sebekontroly (naslouchani hie ostatnich), vzajemny respekt
Multikulturni vychova: pronikani do lidové hudebni tradice, objevovani vlastni hudebni
Enviromentalni vychova: uvédomovani si stfidani ro¢nich obdobi a jejich odraz

v lidovych pisnich a fikadlech

Medialni vychova: pouzivani schémat grafickych a notovych zapist pfi zpévu a hie na

hudebni néstroje, vyuzivani audiovizualni techniky pti poslechu skladeb

Pouzité organizac¢ni formy:

Hromadna forma, prace ve skupinkach,

Casovia dotace: 45 min

Metody prace:
Aktiviza¢ni metody, dovednostné praktické, imitacni, ndzorzn¢ demonstracni, hrani roli.

Materialné didaktické prostiedky:

Xylofon, metalofon, ozvu¢na drivka, interaktivni tabule, e ucebnice, A4 obrazky pro
praci ve skupinach, notova schémata pro praci ve skupinach na kartickach, nastiihané

prouzky papiru na dechova cviceni,

Zpusoby hodnoceni:

Sebehodnoceni, hodnoceni ucitelkou,
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1.Hudebni pozdrav 3 min
https://www.etaktik.cz/kestazeni/3/1.mp3

2. Motivace 3 min
Ucitelka: ,,Dokazete pojmenovat, co vidite na obrazcich?* Zaci vyjmenuji podle obrazki

symboly Velikonoc. Ucitelka: ,,Co maji tyto obrazky spoleéného? Kratka diskuse.

ZAJICEK, BERANEK KOCICKY, KRASLICE, KOSIK, KURE, JARNI OSENI, POMLAZKA/
Ucitelka ¢te nasledujici text a zaci dopliuji nahlas spolecné slova vyjadiené obrazky.

1;. — . \'

TV TUSAANTS 7
m[ i‘\‘!‘.l.“l—;}&?}i‘]ﬁ}\' rj ﬂh\i(giiﬁ_ﬂf; J
L i S -

Jsou tady svatky jara. Kluci pletou,/_:f;‘\a holky maluji . '-?

Maminka pece # a babicka ﬂ' "5{'} . V8ude se uklizi a vSechno

se zdobi.

3. Rytmizace 2 min

Hra se slovnimi rytmy:
Se vSemi zaky najednou vytleskdme nasledujici rytmy:

ve-jce -ve-jce,/ ho-dy, ho-dy — do-pro-vo-dy/ dej — méj
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4.Hlasova hygiena 8 min

Dechova cviceni:

Ucitelka: ,,0 Velikonocich si déti diive vyfezavaly pistalky ze dfeva. VyzkouSime, jak se

do pistalky foukalo.* (Pfipravime uzky pruh papiru, ktery predstavuje pistalku. Prouzek

papiru drzime ve vySce oci: Nadech usty, kratké zadrzeni dechu, poté vydechujeme mirné

naSpulenymi usty, kratké zadrzeni dechu a poté vydechujeme mirné naSpulenymi rty,

foukédme fuuuu do Gplného spotfebovani vzduchu. Zamétime se na plynuly vydech se

sledovanim pohybu papirku.)

Oblicejova gymnastika:

Zkusime, jak se na pistalku hralo. Na jeden nadech bez hlasu opakujeme slabiky DU-DY

a prostiidame se slabikami TU-TY (koutky tst se pohybuji od naSpulenych rti po roztahlé

koutky do Sitky usmévu)

Navozeni hlavového tonu s artikulaénim cvi¢enim

Postupujme po ptiltonech smérem nahoru po ton e2 a tii a pl tony smeérem dolt, u slova

ven nechame nosovku rozeznit v hlasové rezonanci VENNN

VEN, VEN ROZEZPIVANI — U¢itelka: Na jafe se vie probouzi — i blechy, maminka

blecha fikala bleskam: ,,Venn, venn, vennn, vSechny blechy ven.*

: v . ¥E ven, ve
C G C Des As Des

e=—r=—t==——ee—r—cc—rrec——
v i g . _? L d = = o ’ =t

Ve, vem,  ven, vie-chny ble-chy  ven. Ven, wen,  wven, vie-chny ble-chy wen.
9 D A D Es B Es
f / A —
r i T  — T—1 I T ) | — - — il
T =r==r= = ——=— ===
v kU O B -_ [+ '| 'I 0 . -

Ven, ven, wven, vie-chny ble-chy ven. Ven, ven, ven, vie-chny ble-chy ven.
I E H E F C F
= + T  —c—— 1 —F
'j."r' —T Fl—3— 171t —1 : = —
LESIESIESR= STares —— g1 === —1

Ven, ven, ven, vie-chny ble-chy  ven. Ven, wven,  ven, vie-chny ble-chy ven.

https://www.etaktik.cz/kestazeni/1/76.mp3
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5. Prace s pisni travicka zelen4, zpév pisné, doprovod na Orffovy nastroje 6 min

Ucitelka: ,,Symbolem Velikonoc byla také nova zelend travicka a oseni. Zazpivame si
lidovou pisnicku Travicka zelena.“ Opakovani pisné¢ z minulé hodiny, pfipadné ucime
imitadnim postupem. Zaci p¥i nacviku p¥ sleduji notovy zaznam pisné. Po zvladnuti pfidame
instrumentélni doprovod — vybereme dva hrage — na ozvuéna diivka a na tamburinu. Zaci

hraji podle znacek, nasledné si vyzkousi doprovod na néstroje i dal$i zaci dle jejich zajmu.

SES==

Tra = vi¢é - ka e

SE=rE e eere s

nd, o j¢ mo- je po = =3 - nj

B B

=SS e e

tra = vi¢ - ka

S RN NS

Jak jen zja-rma m=-Cine  pu - Eit, ne-chci  jd  se do - ma  mu - &t

le = nd, € mo - j h - na

|

-
i

@M\J =) I.-‘v.wﬁlis_,_h

Tra = vid - ki le - nd, e mo - je

https://www.etaktik.cz/kestazeni/1/68.mp3

Travicka zelena, to je moje potéseni.

Travi¢ka zelena, to je moje pefina,

Kdyz si smyslim, na ni sednu, kdyz si smyslim, na ni lehnu.

Travicka zelena, to je moje perina.

Po osvojeni pisné pridime pohybovy doprovod s hrou na télo: 6 min
1.-4. takt — pleskani 2 dobého metra — ob¢ ruce nardz

5.-8. takt — pleskani metra — stfidani rukou, prava, leva

9.-12 takt — dupéni tézké (1. ptizvucni doba v taktu)

13. -15. takt — (tleskani rytmu ob¢ ruce naraz)

16. takt 3x zadupat (stiidani nohou)
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7. Spoleéna rytmizace — Byla jedna slepi¢ka 3 min

Spole¢né rytmizujeme s hrou na télo a postupné fetézime slova a opakujeme rytmizaci.

8. Zpév s doprovodem hrou Ziki na ozvuéné trubice 6 min

Ptedchozi fikanku zpivame v tonovém prostoru 5-3-1 + hra na ozvucné trubice s pomoci
barev. Hromadné zpivame, 5 zakd doprovazi spole¢né hrou na trubice, kazdy ma jednu

trubici. Opakujeme s vyménnou zaku dle jejich zajmu.

i 1
¥ '_"'|!| @ J-:—d:—— ! ' K—7

co hle-da-1la zr = ni¢ - ka.

[

W € | 1

Oie e ), | ] A

5, & el @1
ka,

By -la jed-na sle - pic¢ -

0 T — I — [ —— D — 1 —1

& @ = e T B e

(CEUESEUES S EE =TE B E S e
Na za - hra - dé& mis - to zm - ka na - Sla  jed - nu i - - lu
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9. Melodizace koledy hrou na ozvuc¢né trubice 7 min

Ucitelka: ,,Chodite na Velikonoce koledovat? ,Znate koledu o zajickovi?“ S zaky
vytleskame rytmus koledy. Seznamime Zaky s melodii a jednotlivym barevné oznacenymi
tony. Dle zdjmu rozdame zadktim, kazdému vzdy jednu trubici ke hie. Spolecné si
zopakujeme kdo, kde bude hrat. Melodicky doprovodime hrou na ozvuc¢né trubice, spolecné
se zpévem. Pokud mame tfi dilnou sadu ozvuénych trubic, jednotlivé barvy tonil hraji vzdy

tf1 zaci najednou. Hru opakujeme, dbame, aby se pii hie na néstroje vystiidali vSichni Zaci.

Q L) | | r— | 1 e v 1 — | | v— 1 1 — | 1 | |
= | 1 | — 1 ! — ' 1 o — | - |
e
Ho - dy, ho - dy, do pro - vo - dy, ja  jsem ma - ly za - ji - cek.
5
0
F R i 1 e 1 N S il |
1 | — 1 . — 1
U - ti - kal jsem ko - lem wvo - dy, nec - su ko - pu va - ji - &ek

10. Zhodnoceni hodiny, rozlou¢eni 1 min

Spolecna reflexe uplynulé hodiny Sebehodnoceni prace zak.

REFLEXE.

Néro¢nost hodiny jsem vzdy aktudlné piizplisobila moznostem tfidy. Pfipravenou
hodinu jsem realizovala v nékolika ruznych tiidach, délku jednotlivych aktivit jsem
zohlednila podle urovné hudebnosti zakl a zajmu zakd. Hodina méla spad a zéci pracovali
s radosti a zaujetim. Na téma Velikonoc jsem pfipravila aktivity, které¢ uvadim v ptiloze
a lze je s zéky realizovat v nasledujicich hodinach hudebni vychovy.

Na hudebni aktivity v hodiné mizeme navazat pracovnimi ¢innostmi — seti oseni
a semen do kvétinach s hlinou. Vyuzijeme pranostiku: ,,Na Zeleny ctvrtek hrachy zasivej,
na Velky patek se zemi nehybej!“ Ve vytvarné vychové malujeme vyfoukla vejce jako
kraslice. Mezipfedmétové propojime také s Ceskym jazykem, rozSifujeme a ovéfujeme
slovni zasobu k tématu Velikonoce. Procvi¢ujeme slovni druhy, pfidavna jména ve spojeni
se slovy vejce a kraslice.

Velikonoce miizeme také vyuzit ke spolenému neformélnimu setkdni s rodici pfi realizaci
velikono¢ni dilnicky, pleteni pomlazek, zdobeni vajiek, zpivani jarnich a velikono¢nich

pisnicek.
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44 Léto

Navrh ptipravy hodiny hudebni vychovy k svatku s mezipredmétovym piesahem

Téma: Oslava svatku svatého Jana, letni slunovrat
Ro¢nik: 3.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Predmét
» hudebni vychova

MezipFredmétové vztahy:

» piirodovéda

Vzdélavaci cile:

74k vyuziva jednoduché hudebni néstroje dle notového schématu
74k vyuziva rytmickych slabik
74k si imitaci osvoji popévek

Zak pohybem ztvarni pisen

Vychovné cile:

Spolupracuje, komunikuje ve skuping,

Cile RVP:

Ocekavané vystupy 1. obdobi:

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

Komunikaéni slozka uc¢iva — komunikuje zpévem se spoluzaky,
Naukova slozka uciva — rytmizace, melodizace, propojeni zpévu a tance
Formativni slozka uc¢iva — Ucta k tradicim, aktivni oslava svatku

Orientace v ¢ase
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Prifezové ucivo:

- uvédomovani si svého téla pti zpévu a pohybu

- rozvijeni kreativity pfi tvorbé hudebnich doprovodu
- uméni spolupracovat s ostatnimi

- pouzivani schémat notovych zapist

- uvédomovani si stiidani ro¢nich obdobi

- objevovani vlastni kulturni identity

Pouzité organizac¢ni formy:

Hromadna, skupinova,

Casovia dotace: 45 minut

Metody prace: skupinova prace, prace ve dvojicich,

Materialné didaktické prostiedky:

Xylofon, metalofon, ozvuc¢na diivka, ozvuéné trubice, A4 obrazky kvétin ke skupinovym

aktivitam

Zpusoby hodnoceni:

Sebehodnoceni, hodnoceni ucitelkou,
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MYSLENKOVA MAPA — SVATOJANSKA NOC
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1. Hudebni pozdrav 1 min

2. Uvedeni do tématu — poslech s vizualizaci Pavlica Hradist’an ,,Svaty Jan*“ 3
min
(40) Svaty Jan - YouTube

Rozhovor: U¢itelka: ,,Co jste si piedstavovali pfi poslechu? Jaka byla nalada pisné? Jak na
vas pusobila? Jaké nastroje v nahravce hraly? Kde jste se ocitli?* Odpovédi: louka, louka,
les, zpév ptacku, 1éto, 1étani hmyzu, sviti slunicko, pistalka, svaty Jan, cimbal, housle,
pikolka. Pisnicka oslavuje svatek svatého Jana, vrchol 1éta. O Svatojanské noci se oteviraly

bréna s poklady.

3. Aktivace, rozehrati, pribéh s pohybovym ztvarnénim S min

., Na svatého Jana, otvira se brana,

na svatého Jana neni tu noc zadnd. “

e Zaci ve dvojicich se postavi proti sobé s rukama piedstavuji branu, posledni dvojice
vzdy probéhne branou a postavi se opé€t jako brana pted ostatni.

https://hradistan.cz/sites/default/files/soubor _277.mp3
Na svatého Jana / Vijte vénce | Hradis$t’an & Jifi Pavlica (hradistan.cz)

e Na svatého Jana, si také divky ptaly, aby dostaly lasku svého milého, tanec
v kruhu.
. Mily Boze, svaty Jene, prosim Tebe ponizene,
oznam Ty mné sam, za koho se vdam.
Mily Boze, svaty Jene, prosim Tebe ponizene,

povez Ty mné pravdu, kdy se vdavat budu “.

https://hradistan.cz/sites/default/files/download/audio/soubor 267.mp3

e Na svatého Jana divky trhaly kviti a davaly je do pytlicku pod polstar. Kterd jména
bylin uslySime v ukazce? Ztvariujeme trhani kvétin na louce.

https://hradistan.cz/sites/default/files/download/audio/soubor_278.mp3

DOBROMYSL BAZALKA CEKANKA TREZALKA

4. Rytmické cviceni, rytmizace jmen bylin ve skupinach, rytmicky kanon 2 min

BA-ZAL-KA CE-KAN-KA TRE-ZAL-KA
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5. Dechova cvi¢eni 1 min

Kvétiny krasné voni, pfivonime si k nim. V ruce drzime kvétinu. Hluboce se nadechneme
se, kratce zadrzime dech a vydechujeme 444, uzivame si piijemnou viini. Vydech je co
nejdelsi, opakujeme tiikrat po sobé.

Kontrolovany vydech s riznou intenzitou do listku kvétiny, drzime na Grovni obliceje za
stopku listu (mirny vanek, silnéjsi vétiik, vitr, pfi vichfici listek pustime a nechame

spadnout na zem), né¢kolikrat opakujeme.

6. Oblicejova gymnastika 1 min
Jsme ptrekvapeni, jak kvétina krasné voni: piekvapeny oblicej, vesely oblicej s Sirokym

usmévem. Opakujme 3x za sebou.

7. Navozeni hlavového tonu 1 min
Oceiiujeme, jak byliny krasné voni: Zaci se zavienymi Usty ve vyssi poloze délaji hmmm a

sjedou do hlubsi polohy. Zaci postup nékolikrat opakuji a rozsah postupné zvétsuji.

8. Rozezpivani — v noci se otevirala brana k pokladim 3 min

f 5 — | — —t b g — ]
| | | 1 1 I i | 1|
| 1 | —_— i | — 1 1
X . — # | - - = J
[
Zla - té bri - na 0 - te vie ni,
5
1 J 1 -
= | | : E = Pl l |
= = =, e = = :
.
zla - tym ki - &em 0 - dem - te - ni,
g
1 | | 1 1 . . N, | ]
1 T i I I T | . | | T T 1 8 1
F3, - - - -
kdo do ni ve - jde, to - mu hla - wva se - jde,

at’ je 1o ten ne - bo ten, pra - 8ti - me  ho ko - &té - tem.
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9. Prace s pisni 5 min

Na svatého Jana divky z natrhanych kvétin pletly a vazaly vénecky

Pletla jsemn
Mirné < Moravy
==
GEe g === e

1. Plet-la jsem, plet-la jsem, pro-plé-ta - l[a jsem,

[a)
" | I i I 1 I
F . 1 T 1 I : I R - | I

T f
| 1 1 — |
T T A
éer - ve-nym, ze - le-nym, mod-rym ha - ra - sem.

\J

Ucitelka: ,,Znate vSechna slova v pisni¢ce? vysvétlime vyznam slova haras-ptize, kterou
divky svazovaly vénecky.
Prace s notovym zépisem pisné. Ucitelka: ,,V jakém rytmu je pisnicka, podle ¢eho zjistili.
Je pisnicka rychld nebo pomala? Podle ¢eho to zjistime?
Spole¢né rytmizujeme pisen rytmickymi slabikami TY-TY-TY / TY-TY-TY/TY-TY-
TY/TY-TA/
Spole¢né pojmenujeme a barevné oznac¢ime noty dle barevné stupnice ozvucnych trubic.
Piseil nacvi¢ime imita¢ni metodou.

10. Instrumentalni doprovod zpévu pisné dle notového schématu pisné Pletla jsem

barevnym oznacenim not. 3 min

Doprovodime zpév pisné doprovodem na ozvuéné trubice podle barevného zapisu. Zaci
maji k dispozici notovy zapis pisné s barevnym oznacenim not na tabuli. Zaci se vystiidaji

pii hie, opakujeme dle zajmu zaka.

11. Pohybové ztvarnéni pisné 4 min
Zéci se postavi &elem do kruhu a uchopi se za ruce. N&kolik zaki je v kruhu. Zpivame pisent
»Pletla jsem.” Na zacatku pisné ptistoupi zaci v kruhu k nékterym dvéma zaktim v kruhu, ti
zvednou ruce a vytvoii n&kolik bran. Zaci za zpévu ostatnich prochazi ve stejném sméru
branami. Zaci, k nimZ se bliZi, zvedaji postupné paze. Jakmile pod nimi &k projde, spoustgji

je dold.
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12. Prace v centrech hudebnich aktivit 8 min
Skupinova prace 1 - Hleddni nazvii kvétin podle not

S pomoci hudebni napovédy pojmenujte kvetiny, které divky zaplétaly do vénecku.

Sknpinova priace. Shiraly se tyto kvétiny. Doplii s pomoci napovédy not.

Pl J J =

REBRICEK ~MATRIDOUSKA TREZALKA  REPIK MAgMA
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Skupinova prace 2- Hra na ozvucné trubice

Poznas kvétiny? Spoj obrazek s ndzvem. Zkus ndzvy kvétin zazpivat, doprovod’ hrou

na ozvucné trubice modré a zluté barvy

®O

—

NARCIS

RUZE

TULIPAN

KOPRETINA

Skupinova prace 3 — Hratky s Fikadlem

Zrytmizujte rozpocitadlo

U POTOKA ROSTE KVITI,
RIKAJI MU PETRKLIC,
NA KOHO TO SLOVO PADNE,
TEN MUS{ JIT Z KOLA PRYC.

ZXkuste se rozpocitat pomoci tohoto rozpocitadla

Posad’te se do diepu, na koho rozpocitadlo ukaze, tak si stoupne. Opakujte s vymeénou

vSech ve skuping.

Zkuste rozpocitadlo zmelodizovat s pouZzitim xylofonu.
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13. Zapleteni vSech kyti¢ek — dialogicka piset mezi Zaky a sélisty 3 min

U\“Jlme VenECEk Bozena Viskupova
) T T S A L I T R :
[ 4 <R S A S S S SIS S S S S T S A ST S SIS S S S —— ——
L2 ) ; : e W
U-wi-ji-me vé-ne-dek zeviech na-Sich  ky- ti - Zek Za-ple-te-me
o3
4] . . i | i
P | ! I ! I f I ] f ] ] | -
yg— 11— 15—+t o9 —=h S —%
o] o = - i P o - il = ol = b = P = et} ]
e e . =
do vé-nedky  kvi-tek, lis-tek i wat-wil-ku Ja-ké jmé-no mas? Paoj'd ty mezi nasl

Ukolem &kt je prohlédnout si notovy zapis pisné a uréit druhy not a vytleskat spoleéné
rytmus pisnicky. Piseil nacvic¢ime spole¢né, jako by §lo o zpév jednoho zéka, ktery se saim
pta i si odpovida, jako by trp€l samomluvou. Odpovédi solisty odlisSime dynamikou, déti
budou zpivat tiSeji. Po nacviceni zazpivame dialogicky. Vyuzijeme obrazkd, pii zpévu
jména kvétiny, zdk zvedne obrazek kvétiny. Pii sborovém pojmenovani obrazek kvétiny

ukazuje ucitelka. Rozhovor povedou dvé skupiny, pak dame prostor sélovym zpévakim.

14. Ztvarnéni pisné zpévem spolu s pohybem 6 min
Ucitelka zacind zpivat pisnicku Uvijime vénecek, postupné se piidavaji dal$i. Zaci se
zapojuji za ucitelku, postupné utvoti dlouhy fetéz, drzi se za ruce a utvori kruh — vénecek

z kvétin. Obrazky kvétin A4 maji déti stale k dispozici jako vizualni podporu.

15. Zhodnoceni hodiny, pochvala ucitelkou, rozlou¢eni

REFLEXE:

Casovou dotaci hodiny a naro¢nost jsem piizptisobila zakiim ve tfidé. Hudebni aktivity
a ¢innosti zaky zaujaly. Pfi celém pribehu byly motivovani a aktivni. Realizovana hodina
byla zaky kladn¢ hodnocena. Stanovené hodiny se podafilo naplnit. Na hudebni aktivity
muZeme navazat ¢innostmi v prvouce, poznavani lu¢nich rostlin. S zdky zalozime herbaf.
Ptirodovédu propojime s hudebni vychovou zafazenim hry na otazku a odpovéd’. Svatek
svatého Jana nabizi také moznost vychazky do pfirody, zkoumani kvétin na louce. Zahradu

Skoly miizeme na toto téma spolecné s zavérem roku vyuzit na spole¢né setkani s rodici.

123



ZAVER
,»Musime dat detske fantazii milé predstavy, které dovede po svém prozit* (Kvicka, 1920)

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala odrazem svatk a tradic v hudebni vychové
na 1. stupni zékladni Skoly. Toto téma mi je blizké, byla jsem rada, Ze se mu mohu hloubéji
vénovat. Prace mi pfinesla velké obohaceni, a to nejen v dal§im poznavani naSich tradic,
svatkd, ale v poznani dal$ich pisni a hudebnich d¢l, které se se svatky a tradicemi souviseji.
Prostudovala jsem mnoho knih vénujici se ¢eskym svatkiim a tradicim ve spojeni s détmi
a hudbou, a to od nejstarSich az po soucasnost. Seznamila jsem se s poslechovymi skladbami,
které mé oslovily a zafadila jsem je také do souboru piiprav. Bylo mi velkou odménou,
ze vSichni Zaci se zaujetim poslouchali hudbu, se kterou se v bézném zivoté nesetkaji.
Dalsi velkou radosti pro mé bylo, Ze jsem s realizaci hudebnich Cinnosti pii oslavach svatk

roku motivovala k hudebnim ¢innostem také kolegyné.

Jako ucitelka mam velkou moznost kultivovat nazory zak, jejich postoje, chovani,
péstovat vztah k hudbé¢, tradicim, kultutre. Prostfednictvim hudby, hudebni vychovy, spolu
prozitim ¢eskych tradic a svatkli jsem méla moznost propojit také vzdélavaci oblasti a vztahy
mezi jednotlivymi pfedméty ve vyuce. Zaclenénim svatkl do pribéhu Skolniho roku, jejich
oslavami jsem se snazila zprostiedkovat zakiim prozitek a tim 1 zapamatovani.
Spole¢nym slavenim svatkli vznikly opakujici se ritudly, na které se zaci tésili a chtéli je
opakovat. Prozitim svatkl zaci vice porozumeéli jejich obsahu a sdéleni. Oslavy také zakim
poskytly pocit sounélezitosti, jistotu spojeni se svymi kamarady, tfidou, komunitou, Skolou,
vychovy jsem vyuzila aktiviza¢nich metod, prostfednictvim spolecné 1 skupinové prace se
kazdy zék mohl zapojit a m¢l moznost se hudebné rozvijet. Realizaci oslavy svatkl jsem
mohla zakiim ukézat cestu, smér, naladit je na radost z hudby, zpévu a objevovani kulturnich
kotenil.

Z4ci se v piipravenych hodinach vénovali mnoha zajimavym G&innostem.
Snazila jsem se vSechny po celou hodinu motivovat a podporovat jejich zdjem o hudbu.
Hudebni ¢innosti pfi realizaci hodiny hudebni vychovy na sebe navazovaly a vzdjemné se
prolinaly. VSichni zaci mé€li moznost uplatnit se a najit uspokojeni. Kazdy mél moznost stat

se v hodin¢ zpévakem, hrafem na nastroje nebo tanenikem. V hodindch bylo dilezité,
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aby se zaci oprostili od starosti ¢i obav. K uvolnéni zakidl jsem vyuzivala rozehtivaci
pohybovou hru nebo jednoduchy tanec. Hudebni ¢innosti v hodiné umoznovali zakiim
tvotivy pfistup a kladny prozitek, dualezita byla pochvala i od ostatnich spoluzaki.
Pozitivni naladéni v hodindch hudebni vychovy pomaha u zakid budovat vztah k hudbé
po cely dalsi zivot.

V celé préci jsem se vénovala odrazu svatk a tradic v hudebni vychové na 1. stupni
ZS. Na za¢atku jsem stanovila tii cile, které jsem se snazila naplnit v priibéhu realizace.
Vypracovavala jsem obsah se zaujetim a laskou, proto vétim, ze doslo k naplnéni vSech tii
vytyCenych cilil.

Prvnim cilem prace bylo popsat soubor svatkil a zvykd vychazejicich z ¢eského
lidového roku. Tradi¢ni svatky, jejich ptivod a promény v pribéhu Casu jsem se snazila
podrobné vylicit. Ke kazdému svatku jsem se také snazila najit jeho propojeni s hudbou.
Vsechny svatky nabizi odraz v hudbé, at’ jiz ve forme dochovaného popévku, tikadel koled,
ptes pisné az po symfonicka dila slavnych skladatelt. Ke svatku jsem se snazila ptipojit také
jeho dokreslujici vizudlni obraz, aby smyslové propojeni pfineslo co nejkomplexnéjsi
pohled.

Druhym cilem mé prace byla reserse uéebnic hudebni vychovy pro 1. stupeii ZS
se zam&fenim na svatky a tradice a jejich vyuzitim pfi slaveni svatkli s zéky v prob&éhu
Skolniho roku. Hodnotila jsem cetnost vyskytu materidlu spojeného vzdy s konkrétnim
svatkem. Sledovala jsem nabidku pisnicek, fikanek, rymu, popévki, rytmizaci, poslecht
a namétl k ¢innostem vhodnych pfi realizaci oslavy svatku. Ke kazdému vybranému svatku
jsem prtipravila prehledovou tabulku s odkazem na konkrétni ucebnici a misto, ze které¢ho
ucitel mize material Cerpat.

Tretim cilem prace bylo vytvofit soubor pfiprav k oslavdm jednotlivych svatku
s vyuzitim hudebni vychovy. V praktické ¢asti jsem navrhla ke kazdému rocnimu obdobi
pfipravu na hodinu hudebni vychovy. V pfipravé uvadim také mezipfedmétovy piesah
a prifezové propojeni, které téma svatka a tradic nabizi. Soubor pfiprav jsem navrhla napfic
ro¢niky prvniho stupné od 1. do 4. tiidy. Pfipravy k oslavam svatki jsem také s zaky ve Skole
uspesné realizovala. Hudebni ¢innosti mély spad, déti byly aktivni, motivované a ¢innosti
chtéli i opakovat. VEtim, Ze radostny prozitek oslavy svatku prispél k jeho zapsani do paméti
zakl. Jednotlivé pripravy mize ucitel vhodné upravit a pfizpisobit moznostem konkrétni

ttidy, aby svatecni chvile strdvené pii oslavé svatku byly pro vSechny odménou a radosti.
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Na uplny zavér bych chtéla konstatovat, Ze zamérné spojeni svatki a tradic s hudbou
a hudebni vychovou vidim jako velkou vyzvu a pfilezitosti pro ucitele détem pfibliZit
po staleti udrzované tradice. Zaci se mohou nejen pobavit, ale i poucit o jejich piivodu.
Spole¢nymi hudebnimi ¢innostmi miizeme zaktim zprostfedkovat prozitek svatku tak, aby
se k nému chtéli i nadéle vracet. Jediné tak mame moznost zachovat nase kulturni dédictvi

zivé 1 pro dalsi generace.

126



RESUME

Ve své diplomové praci jsem se vénovala odrazu svatku a tradic v hudebni vychoveé
na prvnim stupni zakladni Skoly. Prace ma tii zakladni cile:
1. popsat soubor svatkt, tradic a zvykt, ktery vychazi z ¢eského lidového roku
2. provést resersi ucebnic hudebni vychovy se zamétenim na svatky a tradice

3. navrhnout soubor pfiprav k vybranym svatkiim s vyuzitim hudebni vychovy

Cela prace je rozd¢€lena do Ctyt kapitol. Prvni dvé kapitoly jsou vénovany tradicim,
svatkiim vychdzejicich z ¢eského lidového roku. Popisuji vznik, ptivod, obraz svatku a jeho
propojeni s hudbou. Ve tfeti kapitole jsem se vénovala resersi soucasnych ucebnic hudebni
vychovy pro prvni stupeit ZS, s platnou dolozkou MSMT. Z dvaceti publikaci hudebni
vychovy pro prvni stupen jsem vybrala material vhodny k realizaci svatki s détmi
v hodinach hudebni vychovy. Vybrala jsem z celého roku svatky, které Skolni rok provazeji
amuizeme je s zaky spolecné slavit a tim podpofit jejich zapamatovani. Patnéct konkrétnich
svatkl jsem sefadila v prtibéhu Skolniho roku, ke kazdému jsem piipravila piehlednou
tabulku s odkazy na naméty v jednotlivych ucebnicich hudebni vychovy. Ucitel tak ma
moznost rychlého piehledu, z té, které ucebnice, CD k ucebnici, miize Cerpat, pokud se
tématu svatku bude vénovat.

Na zaklad¢ prostudované literatury a vyhodnoceni ucebnic jsem navrhla soubor
piiprav hodin hudebni vychovy s tématem svatkii. Ke kazdému ro¢nimu obdobi jsem
pfipravila pfipravu na hodinu hudebni vychovy s tématem urcitého svatku. Pfi téchto
ptipravach jsem vyuzila nejen namétl z prostudovanych dvaceti ucebnic, ale 1 ndméta se
kterymi jsem se seznamila studiu odborné literatury a zdroji v teoretické Casti prace.
Navrzené piipravy jsem méla moznost vyzkouSet a ovéfit jejich realizovatelnost v praxi
s 74ky ve tiidach. Vzdy jsem reagovala na aktualni situaci ve t¥idé a moznosti t¥idy. Zaci
byli po celou hodinu motivovani a nabizené hudebni ¢innosti je zaujaly, n&které chtéli
1 opakovat. Realizaci ptiprav s zaky hodnotim jako UspéSnou. V piipravach jsem vyuzila
lidové pisné, drobné slovesné utvary folklorniho a lidového kontextu souvisejiciho
s tradicemi z uCebnic a dal$i prostudované odborné literatury. VSechny stanovené cile
na zacatku prace byly jeji realizaci splnény. Prace mi pfinesla také dal$i poznani a oteviela

nové obzory k mé pedagogické praci.
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SUMMARY

In my diploma thesis, I focused on the reflection of the holiday and traditions
in music education in the first grade of elementary school. The thesis has three basic goals:
1. to describe the set of holidays, traditions and customs that are based on the Czech folk
year
2. to conduct a search of music education textbooks with a focus on holidays and traditions

3. propose a set of preparations for selected holidays using music education

The entire diploma is divided into four chapters. The first two chapters are devoted
to traditions and holidays based on the Czech folk year. I described the creation, origin,
and image of the holiday and its connection with music.

In the third chapter, I devoted myself to the research of current music education
textbooks for the first grade of elementary school. All books have valid clause of the Ministry
of Education and Culture. From twenty music publications I selected materials suitable for
implementing holidays in music education classes. I chose fifteen holidays of the school year
and prepared organised table. This table is based on suitable materials for celebraton of the
specific holidays. These materials can be easily found throgh mentioned textbooks and
concrete sites, or CD. Prepared tables give quick overview of selected holidays and materials
for them.

Based on the evaluation of the textbooks and other publications, I designed a set

of materials for music lessons with the theme of holidays. For each season, I prepared
materials for a music lesson with the theme of a certain holiday. During these preparations,
I used not only topics from the studied twenty textbooks, but also topics that I came across
by studying literature for the theoretical part of the work. I had the opportunity to test
the proposed preparations and verify their feasibility in practice with students in classes.
I accommodated all of the materials to the current situation in the class and the competence
of the class. The pupils were motivated throughout the lesson and were interested
in the offered musical activities. They even wanted to repeat activities. I rate
the implementation of the preparations with the students as successful. In the preparations,
I used folk songs, small verb formations of folklore and folk context related to traditions
from textbooks and other studied professional literature. By implementing the work, the set
goals were fulfilled. The Diploma thesis also brought me more knowledge and opened new
horizons for my pedagogical work.
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Priloha I Svatovaclavsky choral soucasny notovy zdpis
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Priloha 2 Socha svatého Vaclava

Svaty Vaclav na koni

I



Priloha 3 Hop konicku hop

1. Hop, konitku, hop hop hop, hop hop hop.
Poletime pies piikop, pfes pikap.

2. Hop, konicku, hopsasa, hopsasa.
Al se zemd otfdsd, otfasd

Ht}p, konic¢ku hudba a text: Lenka Pospizilovi
[ G [
K s —Tx T { r 1
. L B - - - . : i
. - > -
Hop, ko - mi - ko, hop, hop, hop, hop, hop, hop.
5 L% o
f "
e — t I ; ]
S a3
Po - le - 6 - me pfes  pfi - kop, pies pii - kop.

3. Hop, konitky, hopsa hou, hopsa hou.
Mame cestu dalekouy, dalekou.

4. Hap, konitky, hopsa hej, hopsa hej.
Té cesty se neleke], nelekej.

(Hortiak, a dalsi, 2017), str. 15
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(Horhak, a dalgi, 2017), str 67



Priloha 4 Svaty Vaclave — zaznam hry na bobotubes

Svaty Vaclave - hra na bobotubes

Video vyt\{of‘"-da
... Michaela Mohylova

AT

16~ eeesinin evveny,

(Mohylova , 2021)

Svaty Vaclave - hra na bobotubes -~

Co budes potiebovat:

(Mohylova , 2021)
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Priloha 5 My jsme se k vam prisli ptati

My jsme se k vam pfisli ptati Seskd lidové
=100 D A
ﬁ T -.fn. 'y ju: 1y % E ]
?r.:..‘ l.‘—ﬂ.' -: el E - E I} 15
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My jsme se kviam ph -3 pd - o

Zvonkohra :'
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Zvonkohra :
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(Hornak, a dalsi, 2017) str. 100
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Priloha 6 My jsme se k vam prisli ptati

[ & "

My jsme se k vam pfisli ptati deski lidova
D A AT D
n z I k 1".\ L i i % i % 5 i i i 5 s h |
1 ! LIS N R S SRS NS S0 RS LR L SO S o—
¥
My jsme se kvam pfi - 8 ptd -t smi-me - it tan - co - va - i
3 A Al D

my jsme se kviam ph - 8li  pae smi - me - li w tan - co - vat
1. My jsme se k vam pfigli ptati, 2. ..zadupati
smime-li tu tancovati, 3, ..zatleskati
My jsme se k vam pfigli ptat, 4, ..zazpivati
smime-li tu tancovat.
(Hornak, a dalsi, 2017), str. 28
Priloha 7 Masopust drzime
Masopust drzime Eeskd lidova
D A D G A D G A

Ma-so-pust dr - H - me,

nc s¢ me-va - di - me po = spo = Ju

1 Masopust driime,
nic se nevadime pospolu,
proé bychom se hadali,
ludy2 jsme se tak shledali poznovu?

2. V dobrém jsme se selli,
ridi jsme se nadli pospolu,
diive neZ se rozejdem,
jedté sobéd pfipijem poznove.

(Hornak, a dalsi, 2017), str. 28
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Priloha 8 Ja jsem muzikant

Ja jsem muzikant teski lidovh
F cr F cr F
p [soto] —_—
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A to na hou = sli kv, Jak € na e hra je?
7 F ! F c? F
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Fi -dli ty - dl, sta - e wvi - dli fi - di oty - dli, houw - sl - Eky,

fi - di

ty - dii,

Ma zacdtky kafdé sloky se zpivd:

Sdlo: Ja jsem muzikant a pichazim k vim 7 dedkié 2emd,
Shor: my jsme muzikanti, piichdzime k vim.

Sala; Ji umim hrati,

Shor: my umime taky.

1

Sdlo: A to na houslicky.

Shor: Jak se na né hraje?

Weichni: |; Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky. ;|

2

Sdfo: & to na basu.

Shor: Jak se na ni hraje?

Wichni: Stila basa u primasa, za kamnama stdla,
jak primaska zatopila, basa sama hrila.

i -dli iy - di, hou-sli- Sky f;
(]
P,
"":_, [ =
oy o iriv i
v [ ,

: J
Sdla: A to na trumpetu,

Sbor: Jak se na ni hraje?
Weichni: |; Jd rad jatra, ty rad jatra, on rid jitra trumpeta. ;|

4,

Sdlo: A to na bubinek.

Sbar: Jak se na néj hraje?

Viichni: |: Bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek. ;|

(Hornak, a dalsi, 2017) str. 29




Priloha 9 Skakej medvéde

Skakej, medvéde Feskd lidovi
F i G i
h:ﬁ P S E— T T—————
Y L L I L 'd - ¥ J_‘ I dl- 1

Sdrd - 10 - va - nym
S5drd - w0 - va - nfm

chem, sto - ji  a o - f - chem,

« li = Pem, bu - ded vpe - kie ma - I - Fem

(Hornak, a dalsi, 2017) str.

Priloha 10 Zlata brana

30

Zlata brana teski lidovi
C
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(Hornak, a dalsi, 2017)
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Priloha 11 Travicka zelena

Travicka zelena Eesks Lidovi

L 1
|
ALl

M
i 1

1. Travitka zelend, to je moje potéden, 2. Travitka zelend, to je moje pot&teni,
Travicka zelend, Lo je moje pefina Travifka zelend, to je moje pefina.
Jak jen zjara zatne pufit, Ky si smyslim, na ni lehnu,
nechai jd se doma mudit. k2 si soyslim, na ni sednu.
Travitka zelend, Lo je moje pefina Travidka zelend, to je moje pefina.

(Hornak, a dalsi, 2017) , str. 36
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Priloha 12 Velikonoce, Josef Lada

& VELIKONOCE &
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Velikonoce Josef Lada (Lada)

XIII



Priloha 13 Velikonocni rytmizace

Velikono¢ni rytmizace, hra vicehlasu ve skupinach s doprovodem na nastroje.
Z4ky rozdélime do skupin. Pokud s Zaky s touto aktivitou zaéindme, rozdélime Zaky pouze
na dvé¢ skupiny, teprve po ditkladném procviceni miizeme piidat uvedené nastroje. Teprve

po nacviku a pochopenti, ptiddme dalsi rytmickou figuru.

1.skupina — stfida slova: vejce — vejce, hra na nastroj — maly buben — bonga

T T

2.skupina — sttida slova: hody, hody — doprovody, hra na nastroj — ozvucna diivka — blok

O

3. slupina — stfida slova: dej — méj, hra na nastroj — €inel s palickou — fehtacka

malls
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4. skupina — stiida slova: pentli¢ku, kraslicku, hra na nastroj — tamburina-vajicko

2 |

[f yam

5. skupina — stfida slova: malovany — peceny, hra na nastroj — pakovy louskacek — ¢inelky

2

1

6. skupina — stfida slova: pomldazku — mazance, hra na nastroj: drhlo — rolnicky

T

Ve skupindch si zaci praci vSichni sami vyzkousi a vystiidaji se pti hie. Kazda skupina si

sama urci dva instrumentalisty, kteti budou hrat na vybrané nastroje s oporou o odpovidajici
slovni rytmickou figuru ostatnich ze skupiny.

Zacina hrat 1. skupina (metrum), posléze ptidame i hru 2. skupiny (pravidelné osminy),
nasledné se ptida 3. skupina (tézké doby taktové). Postupné se pokusime piidat i ostatni

skupiny. Vyzkousime také souhru dvou libovolnych skupin.

Hra na dirigenta vicehlas — zak — dirigent udava, jak dlouho bude ta, ktera skupina hrat

svou rytmickou figuru.

(Jenckova , 2004)
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Priloha 14 Hody doprovody, schéma melodizace koledy na ozvucné trubice

HODY, DOPROVODY, MELODIZACE KOLEDY NA OZVUCNE TRUBICE
¢ Nasledujici fikanku doprovod’ hrou na télo ukazujte vysku 3 tont na téle
* g—hlava
o f—télo

% ¢—boky

Hody, hody do provody,
dejte vejce malovany,
nedate-1i malovany,
dejte aspoi bily,
slepicka vam snese jiny.

+ Rikanku doprovod’ hrou na ozvu¢né trubice, pouZij tony g, f e

B8 DY-, HO-DY B@-PRO-VO-DY
BEl-TE VEJ-CE BIlf-LO-VA-NY
NE-DA-TE-LI Bll-LO-VA-NY
BEl-TE A-spON Bi-I¥
SEE-P1-CKA VAM BNEB-SE JI-NY
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Priloha 15 Pletla jsem

Pletla jsem
Mirné Z Moravy
) c " . ] " G.}'
I L3 ] 1 n | 1 . 1 1 | | 1
) - — = —e—I =
1. Plet-la jsemn, plet-la jsem, pro-plé-ta - l[a jsem,
N . C
I J 1 n | N | | 1 1 | |
(7 : 1 t i t t | T ] —H
R e —-—E_:l‘—*l:@ Z m—
cer - ve-nym, ze - le-nym, mod-rym ha - ra - sem.
(Sbornicek , 2008) , str. 18
Priloha 16 Uvijime vénecek
Uvijime venecek Bosena Viskup ova
A f f f e j f 1 f f —T— ] f T ; ]
| I F 3 | O | I | | | .| | | ] | | I I |
5] o< 1o 2
- wi-ji-me wé-ne-dek zeviech na-Sich  ky- ti - éek fa-ple-te- me
6
A ; . |
o | i i T 1 i i ! 1 i i y | | I ! | 1 & 1 1 [N |
F | I I I 1 I | | | | | I I | | | | ] | I. F 2 | | I i i ”
R e e R = s
do wE-nedky  kvi-tek, lis-tek i wet-wid-ku  Ja-ké jmé-no mas? Poj'd ty mezi nasl
(Viskupova)
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Priloha 17 Hra na kvétiny

w -
13 Hra na kvétiny
Hudba lja Hurnk
Mirmé Slova Véclav Flscher
Shor Solo
G = o T s e e 1
;_é. G_ e e ==
Kde-pak 1ty ro-stes? | Ro-siu u le-sa
Kde-pak 1y rm-sted? | Ro-stu ma lou-ce
Kde-pak 1ty m-stef? | Ro-su u wvo-dy
) ﬁ! .
o :I}'T:E' =z} .
= T"_""_"l_ ! ==
P -
o
g e, s 2 —t B 5 ©
T g— . ! = —
Fe | e
P x P
Shor Solo Shor
_9_—- e __:'_'_Iﬁ".—. r = = - e
= == = - = P E— 1 == = .: -l - "_i—_'r
o A i
Ja - kou mi2 ba - ra? Mim ba-nmnu b - lou Jak i H - ks - ji?
k- kou mdd ba - nu? Mim ba-nmnu Hu - tou Jak 1 H - ka - Ji?
Ja - kou mi2 ba - ra? Mim bka - u mo - drow Jak 1 fi - ka - ji?
ﬁ—r ‘—;'—'— e e+ S— === "JT ———— =
LG - — e — = — == =]
DI ' T
PE N o= 1J 4 4 =
o — = = I =
— =3 —
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o e v S
e e —
Ri-ka-ji mi snd-Zen-ka | Sné-Zen-ko, & -& nds | pojdty ta-ky me-z mds,
Ri-ka-ji mi pe-t-kiie.| Pe-tw-KIiti té-4 nds | pojdiy ta-ky me-zi nis.
Ri-ka-ji mi po-mndnka | Po-mninko, t&-3 nds, pojdty ta-ky me-zi nis
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(Liskova , 2007) str. 45
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Priloha 18 Metodicky postup pri ndacviku pisné

METODICKY POSTUP PRI NACVIKU PiSNE

Potadi Nazev ¢innosti Popis ¢innosti
1 Motivace Ziskat zdkovu pozornost, zdjem a chut’ naucit
se novou pisent
2. Ptedvedeni pisn¢ ucitelem Interpretace ucitelem musi byt dopfedu dobie
nebo jeji poslech pfipravena, aby umocnila motivaci zaka. Ti
zaroven ziskavaji predstavu o vyrazovych
kvalitach pfednesu
3. Beseda o pisni Zaci sdéli své dojmy z predvedené ukazky,
ucitel vysvétli neznamé vyrazy, spolecna
debata, o ¢em pisen je (Ctenafska gramotnost)
4, Ucitel zpiva zaktim cCasti pisné (fraze), zaci je
Nacvik pisn¢ imitacni opakuji. Zpivanou pisent podlozime hrou na
metodou klavir bez harmonického doprovodu. Teprve
po zvladnuti jedné sloky pfejdeme ke druhé.
P1i sloZitéjsi pisni nikdy neu¢ime vSechny
sloky najednou.
5. Opakovani a prace s pisni V hodiné celou pisen zopakujeme nejméné 2x,

vyuzijeme doprovodu zaki na rytmicke,
melodické hudebni nastroje nebo ztvarnime
pohybem

(Pankova , a dalsi)
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Priloha 19 Prurezova temata

PRUREZOVA TEMATA

Osobnostni a socialni vychova

» uyddomowvini si viastniho téla pfi zpévu (sprivné postaveni, dychdni, tvofeni tonu
a vyslovnost), pfi pohybu (taneéni kroky, chiize, soulad s hudbou) a pfi hie na télo a hudebni
nistroje (koordinace pohybi)

& rozvoj sluchu a sluchowych pfedstav (zvuky a tony, vlastnosti tonu), potfeba vnimat hudbu
a vyjadfovat své dojmy z ni (tanec, kresba, hra, zpév)

= rozvijeni kreativity, rozmanitost riznych ndpadi pfi tvorbé hudebnich doprovodi

& uméni spolupracovat s ostatnimi a rozvijet své i jejich napady (rytmické a melodické
dvojhlasy a trojhlasy, doprovod pisni)

* navazovani mezilidskych vztahl, rozvijeni schopnosti komunikace pfi prad ve dvojici
a ve skuping

Vychova demokratického obéana

& dileitost spoluprice pfi hudebnich Ginnostech (jednotny nastup, soustfedény pristup)
® rozvijeni sebediviry a sebekontroly (naslouchni hfe ostatnich), vzijemny respekt

s dodriovani pravidel pfi hudebnich Ginnostech a praci ve dvojicich a ve skupiné

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
® sernamovani se < pisnémi a skladbami deské | swétové hudby
& wuZhani hudby i jako prvku k dorozumivéni (hra na télo, rytmické slabiky, hudebni nastroje)

Multikulturni wychova

® pronikini do lidové hudebni tradice, objevovani vlastni kulturni identity

® poznavini vyznamnych osobnosti a umélecky cennych hudebnich dél jinych narodd
& respekt k odlidnym kulturdm a jejich hodnotam

Environmentilni vychova

® rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirod&, ochrana pfirody

o yyédomowini si stfidini roénich obdobi a jejich odraz v pisnich a lidowych fikadlech
* pozndvind pfirody jako zdroje inspirace pro hudebni skladatele

Mediilni vychova
® poulivini schémat, grafickjch a notowyjch zapish pfi zpévu a hife na hudebni nistroje
& vyubivani audiovizuilni techniky pfi poslechu skladeb

(Pankova , a dalsi) str. 11



Priloha 20 Klicove kompetence

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uéeni

® samostatnost a tvofivost pfi hudebnich
cinnostech

» dovednost poufivat jednoduché textové
zdroje, grafické zapisy a audio/videozdzna-
my, orientovat se v nich a efektivné je vyuzi-
vat i v praktickém Zivoté

o pvédomélé vnimani a proZivani hudby
a radost z provadéné hudebni dinnosti

» psvojovani uéiva niznymi metodami, vyuiti
pestré Skaly ukold riznych typd

Koempetence socialni a persondlni

# spoludéast na vytvafeni pozitiviiiho klimatu
ve tfidé v priibéhu hudebnich ginnaosti

# schopnost kooperace - prace ve dvaojicich,
ve skupinach

® ynimavost, ohleduplnost a dcta k drubym
lidem, prostfedi a pfirodé

® respekt k sobé samému i k dspéchu drubwyich

» pide o zdravi, odpovédnost za né

Kompetence k Fefeni problému

® schopnost porozumét problému, tvofivé
premyilet a objevovat na zdkladé vlastniho
Usudku a zkufenosti rizné varianty Feseni

® dovednost aplikovat osvédlené postupy pfi
feéenl obdobnych nebo novych problémao-
wych situac

® grientace v riiznych Zivotnich situacich
(nemoc, cestovani, kontakt se spoludiky aj.)

® yplatfovani swych ndzord pfi hledini spoleé-
ného feteni (hudebni hadanky, melodizace
fikadel, tvorba doprovodu)

Kompetence komunikativni

» naslouchdni druhym, spoluprice, respekto-
wini vlastni innosti | prace drubych

& yyudivini informaénich a komunikaénich
prostiedkd pro kvalitni komunikaci s okolim

# pfipravenost k souvislému a kultivovanému
péveckému i mluvnimu projevu

# gtevirani cesty k vzdjemné komunikaci,
nabizeni pfileditosti pfispivat k diskusi
ve skupiné i k debaté celé tfidy

Kompetence pracovni

» gsvojovani bezpedného a efektivniho poudi-
vani hudebnich nastroji a vwwhaveni ve tHdé

» dodriovdni vymezenych pravidel pfi hudeb-
nich hrach a éinnostech

® yyuFEvani ziskanych zkuSenosti a znalosti
k rozvoji své osobnosti | v zajmu zachovani
kulturnich a spolecenskych hodnot

» seznameni s nékterymi obory lidské éinnosti
v pisnich {pekaf, strojviidce, zahradnik, mlynaif)

Kompetence obéanské

& yvédomovidni si sebe i druhého jako svébyt-
né, svobodné a zodpovédné osobnosti, kterd
je schopna uplatfiovat svd prava a naplfiovat
své povinnosti

# respekt k uméleckym hodnotam a Gcta
k drubym lidem

= dovednost ocenit, ochrafovat a uchovavat
ndradni tradice a kulturni odkaz

(Pankova, a dalsi, 2020) str. 10

Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riznymi zpiisoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nepfedmétovou podobu a lze je ziskat jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. poznava smysl a cil u¢eni. Smétuji k Zakove pozitivnimu vztahu k ucent,
posouzeni vlastnich pokrokl a ur¢i ptekazky branici uceni, naplanuje si, jakym zplisobem

by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.
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Priloha 21 Ocekavané vystupy RVP ZV Hudebni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY RVP ZV

Ocekavané vystupy RVP ZV 1. obdobi

U¢ivo a diléi vystupy

74k zpiva v jednohlase

Pévecka a dechova cviceni

Jednohlasy zpév pisni

Reprodukce jednotlivych tond — hra na ozvénu
Hlasova hygiena

Spravné drZeni téla

Spravné pévecké navyky

Srozumitelna vyslovnost a tvorba tonu

74k rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

Tvofiva rytmizace jednoduchych fikadel a versa
Rytmické slabiky

Melodizace pomoci kukackové tercie

Rytmicka a melodicka ozvéna

Hudebni otazka a odpoveéd

74k vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

Hra na jednoduché rytmické i melodické nastroje,
(Orffiv instrumentat, zobcové flétny,
boomwhackers)

Doprovod pisni a skladeb hrou na télo

Doprovod v rytmu pisné rytmickym ostinatem
Vyuziti netradi¢nich pfedméta (varecky,
pokli¢ky, 1zice, chiestidla, vicka, plechovky aj.)
Vyroba vlastniho hudebniho nastroje

74k reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Tanec¢ni hry a pohybova improvizace na
poslouchanou hudbu (tanec se Satky, stuhami,
papirovymi vlockami, ..)

Propojeni zpévu a tance

Pantomima

Orientace v prostoru, tane¢ni kroky, pochod
Taktovani, hra na télo

Z:ak rozlisuje jednotlivé kvality tond,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmeény v proudu znéjici hudby

Sluchova cviceni (zvuky, vlastnosti tonu — sila,
délka, vyska, barva)

Poslech riznorodych skladeb s vyraznymi
hudebné vyjadfovacimi prostiedky,

Smér a pohyb melodie

Dynamika a tempo

Zak rozpozna v proudu zng&jici hudby
nekteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Aktivni poslech pisni a nastrojovych skladeb
Hudba jako te€, rozpoznani grafického zaznamu
hudby, hudebni formy (ukolébavka, pochod)
Audiovizualni seznamovani s jednotlivymi
hudebnimu nastroji, jejich rozpoznani v proudu
zné&jici hudby

Rytmizace a melodizace pomoci Orffova
instrumentéfe
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Ocekavané vystupy RVP ZV 2. obdobi

Uc¢ivo a dil¢i vystupy

74k zpiva v jednohlase &i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Pévecka a dechova cviceni

Jednohlasy a vicehlasy zpév pisni

Reprodukce jednotlivych tonti — hra na ozvénu
Zachyceni melodie pisné

Zapis rytmu jednoduché pisné

Spravné pévecké navyky

Tvorba téonu

74k realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

Reprodukce motivii

Rytmizace pisni ve 2/4,3/4 taktu
Rytmické a melodickéd ozvéna
Hudebni otazka a odpoveéd

Zak vyuzivana jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

Hra na jednoduch¢ rytmické i melodické
nastroje, (Orffuv instrumentar, zobcové flétny,
boomwhackers)

Doprovod pisni a skladeb hrou na télo
Doprovod v rytmu pisné rytmickym ostinatem
Vyuziti netradi¢nich predméti (varecky,
pokli¢ky, 1zice, chiestidla, vicka, plechovky
aj.)

Vyroba vlastniho hudebniho nastroje

74k rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

Taneéni hry a pohybova improvizace na
poslouchanou hudbu (tanec se $atky, stuhami,
papirovymi vlockami,

Propojeni zpévu a tance

Reprodukce pohybt

Orientace v prostoru, tane¢ni kroky, pochod
Taktovani 2doby, 3doby takt

Zak vytvaii jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace HV

Tvorba predeher meziher, doher

Poslech rtiznorodych skladeb s vyraznymi
hudebné vyjadfovacimi prostiedky,

Smér a pohyb melodie

Dynamika a tempo

74k rozpozna v proudu zn&jici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki,

Aktivni poslech pisni a nastrojovych skladeb
Hudba jako fe¢, rozpoznani grafického
zaznamu hudby, hudebni formy (ukolébavka,
pochod)

Audiovizualni seznamovani s jednotlivymi
hudebnimu nastroji, jejich rozpoznani v proudu
znéjici hudby

Rytmizace a melodizace pomoci Orffova
instrumentafe

Hudebni formy — rondo, variace,

Interpretace hudby — slovni vyjadieni

74k ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich kroku, na zaklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

Pohybovy doprovod zné&jici hudby

Taneéni hry se zpévem

Jednoduché lidové tance

Orientace v prostoru, Pantomima

Pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
krokd,

(Pankova, a dalsi, 2020) str. 9
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Priloha 22 Odkazy na videa k doplnéni vyuky na téma svatky a tradice v hudebni vychove

Primavera Brno: Otvirani studanek

Primavera Brno: Otvirani studanek — Bohuslav Martinu - Bing video

(2397) Bohuslav Martind - Otvirani studanek - obrazkové video pro déti - YouTube
Bohuslav Martinti - Otvirani studanek - obrazkové video pro déti

Posviceni neboli hody - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Rehoisk4 koleda » mujRozhlas

Rozverny masopust a veselé Velikonoce | Divadlo Kampa

Cerna nedéle - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

(2411) Bach-Collegium Praha - Staro¢eské roraty a vanoc¢ni pastorely - 2. ¢ast - YouTube
(2411) Varhanni pastorely z krkonosskych kostelikt - YouTube

(2411) Hej mistie! aneb Ceskd mse vanoéni - YouTube

Barvic¢ky (Litoméfice) - U nas v kapele (V. Neumann) - Bing video

Chopin - Best of Piano - YouTube Music - Bing video

(2430) Chopin - Best of Piano - YouTube

(2430) Vera Bila, Kale - Pas o panori - YouTube

(2430) Oliver Rajamani - Pas O Panori-Romani (Gypsy) Song - Vera Bila - YouTube

(2430) Mussorgsky pictures "Baba Yaga","Great gate of Kiev" - YouTube

(2430) Baba Yaga from Mussorgsky's Pictures at an Exhibition Featuring OCHSA's Orpheus
Guitar Ensemble - YouTube

(2430) Mussorgsky - Pictures at an Exhibition - The Hut on the Fowl's Legs. Baba Yaga - YouTube
Modest Mussorgsky: Bilder einer Ausstellung - "Baba Yaga" - Michael Kuhn - Bing video
(2430) The Magic Flute — Queen of the Night aria (Mozart; Diana Damrau, The Royal Opera) -
YouTube

(2430) Camille Saint-Saéns - The Carnival of the Animals - YouTube

(2430) El Carnaval de los animales - Camille Saint-Saéns - YouTube

(2430) The Nutcracker — The Waltz of the Snowflakes (The Royal Ballet) - YouTube
malotridka.lusa.cz/wp-content/uploads/2015/03/ukolebavka.mp3

Dé&ti kresli pisni¢ky: Znam kiistalovou studanku - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)
Svaty Vaclav - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Smirt svatého Véclava - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Stezka - Svaty Vaclav - Prvouka | U¢iteléU¢itelum.cz (uciteleucitelum.cz)

(36) Svaty Véaclave - hra na bobotubes - YouTube

Sto chuv sv. Vaclava aneb Legenda o vychové - Historické minipiibéhy a kuriozity | Ceska televize

(ceskatelevize.cz)

PPT - Svaty Vaclav PowerPoint Presentation, free download - ID:4730933 (slideserve.com)
Co vite o sv. Vaclavu? Vyzkousejte se! (detskestranky.cz)

Svatovaclavské oslavy prostého lidu | Ceské zvyky, tradice a pranostiky (ceskezvyky.cz)
https://slideplayer.cz/slide/2508245/

(40) ZUS Open, Kraliky 2019, Pletla v kytku - YouTube
http://www.stjoseph.cz/svaty-vaclav/

Patron &eského naroda a symbol &eské statnosti - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)
Svatovaclavska tradice za okupace - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Povést O svatém Vaclavovi - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Ceska statni hymna - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Ukézka z Kosmovy kroniky: Smrt sv. Vaclava - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)
Hora Blanik - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Tradice spojené se svatkem svatého Vaclava | MAGAZIN.cz (magazin.cz)

(34) Svaty Vaclav - YouTube

(37) Mytologie: 24 Svaty Vaclav - YouTube

B.21 KRALOVNICKY Z TROUBSKA - Lidova kultura (lidovakultura.cz)

Ceské tradice / Podzim / 28. 9. Tradice sv. Vaclava | Ceské zvyky. tradice a pranostiky
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https://www.youtube.com/watch?v=TMEYEs55B4s
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2300-posviceni-neboli-hody
https://www.mujrozhlas.cz/cimbal-husle/rehorska-koleda
https://divadlokampa.cz/0/jemine-jemine-masopust-pomine
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2534-cerna-nedele
https://www.youtube.com/watch?v=79aeuM1g10E
https://www.youtube.com/watch?v=UswpLkrAeOA
https://www.youtube.com/watch?v=Oc75gxZ6psc
https://www.bing.com/videos/search?q=v%c4%9broslav+neumann+u+n%c3%a1s+v+kapele&view=detail&mid=156A38B719991984C736156A38B719991984C736&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=fryederyk+chopin+poloneza&&view=detail&mid=C76BF974DF38CDB72761C76BF974DF38CDB72761&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dfryederyk%2520chopin%2520poloneza%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26%3D%2525eSpravovat%2520historii%2520hled%25C3%25A1n%25C3%25AD%2525E%26sp%3D-1%26pq%3Dfryederyk%2520chopin%2520poloneza%26sc%3D0-25%26sk%3D%26cvid%3D4133C2A5631C490FAD948DECD134F720%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
https://www.youtube.com/watch?v=38uEZN5-Hqg
https://www.youtube.com/watch?v=R-L477kx8LA
https://www.youtube.com/watch?v=inVbs75s_oo
https://www.youtube.com/watch?v=kZkoW1Ta3ew
https://www.youtube.com/watch?v=zWszAJ7vr8M
https://www.youtube.com/watch?v=zWszAJ7vr8M
https://www.youtube.com/watch?v=sxTLk8gWJHg
https://www.bing.com/videos/search?q=baba+jaga+musorskij+film&qs=n&sp=-1&pq=baba+jaga+musorskij+film&sc=0-24&sk=&cvid=A984A62C082C4199B7FC779B6C90B62C&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=&ru=%2fsearch%3fq%3dbaba%2bjaga%2bmusorskij%2bfilm%26qs%3dn%26form%3dQBRE%26sp%3d-1%26pq%3dbaba%2bjaga%2bmusorskij%2bfilm%26sc%3d0-24%26sk%3d%26cvid%3dA984A62C082C4199B7FC779B6C90B62C%26ghsh%3d0%26ghacc%3d0%26ghpl%3d&view=detail&mmscn=vwrc&mid=EBE283F65FF266039921EBE283F65FF266039921&FORM=WRVORC
https://www.youtube.com/watch?v=YuBeBjqKSGQ
https://www.youtube.com/watch?v=YuBeBjqKSGQ
https://www.youtube.com/watch?v=poz9nZCFmb0
https://www.youtube.com/watch?v=obzbLu3sLyM
https://www.youtube.com/watch?v=UYaIQNjAX_8
http://malotridka.lusa.cz/wp-content/uploads/2015/03/ukolebavka.mp3
https://edu.ceskatelevize.cz/video/8377-deti-kresli-pisnicky-znam-kristalovou-studanku?vsrc=predmet&vsrcid=hudebni-vychova
https://edu.ceskatelevize.cz/video/1750-svaty-vaclav?vsrc=vyhledavani&vsrcid=svat%C3%BD+v%C3%A1clav
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5761-smrt-svateho-vaclava?vsrc=vyhledavani&vsrcid=svat%C3%BD+v%C3%A1clav
https://uciteleucitelum.cz/material/prvouka/stezka-svaty-vaclav
https://www.youtube.com/watch?v=53Djuj40Rno
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10214727392-historicke-minipribehy-a-kuriozity/209572230490002/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10214727392-historicke-minipribehy-a-kuriozity/209572230490002/
https://www.slideserve.com/rea/svat-v-clav
https://www.detskestranky.cz/co-vite-o-sv-vaclavu-vyzkousejte-se/
https://www.ceskezvyky.cz/svatovaclavske-oslavy-prosteho-lidu/
https://slideplayer.cz/slide/2508245/
https://www.youtube.com/watch?v=Yb4SfGt4SZA
http://www.stjoseph.cz/svaty-vaclav/
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10627-patron-ceskeho-naroda-a-symbol-ceske-statnosti?vsrc=video&vsrcid=svatovaclavska-tradice-za-prvni-republiky
https://edu.ceskatelevize.cz/video/11626-svatovaclavska-tradice-za-okupace
https://edu.ceskatelevize.cz/video/9438-povest-o-svatem-vaclavovi?vsrc=video&vsrcid=svatovaclavska-tradice-za-okupace
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2851-ceska-statni-hymna?vsrc=video&vsrcid=povest-o-svatem-vaclavovi
https://edu.ceskatelevize.cz/video/449-ukazka-z-kosmovy-kroniky-smrt-sv-vaclava?vsrc=vyhledavani&vsrcid=svat%C3%BD+v%C3%A1clav
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10970-hora-blanik?vsrc=vyhledavani&vsrcid=svat%C3%BD+v%C3%A1clav
https://magazin.cz/hudba-a-film/11212-tradice-spojene-se-svatkem-svateho-vaclava
https://www.youtube.com/watch?v=rT4xIqq0INQ
https://www.youtube.com/watch?v=EfYaTTS9GqE
https://www.lidovakultura.cz/2018/02/01/b-21-kralovnicky-z-troubska/
https://www.ceskezvyky.cz/kategorie/ceske-zvyky/podzim/tradice-sv-vaclava/

(ceskezvyky.cz)

BéZel tudy zajicek - pisnicky do MS - jaro, Velikonoce - Bing video

(2436) Pro¢ bychom se netésili - YouTube

(2436) Divadlo J.K.Tyla — Pro¢ bychom se netésili - YouTube

(40) Jifi Pavlica/Jan Skacel: Modlitba za vodu - YouTube

(40) Jifi Pavlica/Jan Skacel: Modlitba za vodu - YouTube

Hrajeme si u maminky - Jifi Pavlica a Hradist’an | Indies.eu

Hudebni vychova - Vyukové zdroje (wordwall.net)

Poznej hudebni néstroje - Spojte odpovidajici (wordwall.net)

Aktuélni videa a pracovni listy do vyuky - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)
Aktualni videa a pracovni listy do vyuky - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)
Rikadlo: Na klouzaéce - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Hudebni perli¢ky Pavla Sporcla: Jifi Suchy - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Anglicky jazyk | Detail | Pomoc ucitelim (pomocucitelum.cz)
Odborny ¢lanek: Hry v hudebni vychoveé na zakladni Skole (rvp.cz)
Hudebni vychova - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz)
Hratky s pisni¢kami: Hudebni vychova na 1. stupni - Bing video
(25) Hratky s pisni¢kami: Hudebni vychova na 1. stupni - YouTube
(20+) UCITELNICE.cz - Videa | Facebook

(2411) Hej mistte! aneb Ceska mse vanoéni - YouTube

https://www.tv-mis.cz/titul.php?id=1597&hod=5 — hrkani pfed Velikonocemi
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https://www.bing.com/videos/search?q=b%c4%9b%c5%beel+tudy+zaj%c3%ad%c4%8de&view=detail&mid=6000A77B5822A8347F116000A77B5822A8347F11&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=Na6piObEzws
https://www.youtube.com/watch?v=VVUH2mk5xeg
https://www.youtube.com/watch?v=0tMR40Vu_gY
https://www.youtube.com/watch?v=0tMR40Vu_gY
https://www.indies.eu/alba/44/hrajeme-si-u-maminky/
https://wordwall.net/cs-cz/community/hudebn%C3%AD-v%C3%BDchova
https://wordwall.net/cs/resource/14105733/hudebn%c3%ad-v%c3%bdchova/poznej-hudebn%c3%ad-n%c3%a1stroje
https://edu.ceskatelevize.cz/namety
https://edu.ceskatelevize.cz/namety?predmet=hudebni-a-pohybove-aktivity
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5263-rikadlo-na-klouzacce?vsrc=namet&vsrcid=zimni-rikadla-a-pribehy
https://edu.ceskatelevize.cz/video/9699-hudebni-perlicky-pavla-sporcla-jiri-suchy?vsrc=namet&vsrcid=nestarnouci-pisnicky
http://www.pomocucitelum.cz/katalog-ucebnich-materialu/anglicky-jazyk/velikonoce-v-cr---karta-s-obrazky--zvyky-530.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/u/1976/HRY-V-HUDEBNI-VYCHOVE-NA-ZAKLADNI-SKOLE.html
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/hudebni-vychova?stupen=1-stupen-zs
https://www.bing.com/videos/search?q=hudebn%c3%ad+v%c3%bdchova&docid=607994827988159904&mid=5717D3D64129881EF3F55717D3D64129881EF3F5&view=detail&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=Oje-lWND0FM&t=2105s
https://www.facebook.com/watch/ucitelnice/
https://www.youtube.com/watch?v=Oc75gxZ6psc
https://www.tv-mis.cz/titul.php?id=1597&hod=5
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