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FST Fakulta strojni

KTO Katedra technologie obrabéni
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kontroluj, jednej)

RULA Rapid Upper Limb Assessment (pieklad z anglitiny: Rychlé
hodnoceni hornich koncetin)
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maska)
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ISO 45001 CSN ISO 45001:2018. Systémy managementu bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci — Pozadavky s navodem k pouziti.

ISO 14001 CSN EN 1ISO 14001:2016. Systém environmentalniho
managementu — Pozadavky s navodem k pouZiti.

IATF 16949 IATF 16949:2016. Norma pro systém managementu kvality
V automobilovém primyslu

Zakon €. 262/2006 Sb. Zakon €. 262/2006 Sb., zdkonik prace

Zakon €. 258/2000 Sb. Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi a o zméné

nekterych souvisejicich zakonl

NV ¢.361/2007 Sb. Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
zdravi pfi praci
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a podminky a zplsoby sledovani, posuzovani, hodnoceni
a fizeni kvality ovzdusi

NV ¢. 272/2011 Sb. Natizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pied
nepiiznivymi U¢inky hluku a vibraci
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Uvod

Piedlozena diplomova prace feSi téma z oblasti ergonomie a BOZP, aplikované Vv praxi
a zam&fené na prevenci zdravotnich rizik a optimalizaci pracovnich podminek. Téma prace
zni: ,, Navrh metodiky hodnoceni vybraného pracovisté. “ Prace je zpracovana ve spolecnosti

Shape Corp., Czech Rebuplic, s.r.o. v Plzni, vlastnici certifikace 1SO 14001, IATF 16949
a snazici se o ziskani certifikace normy ISO 45001.

Normy stanovuji neustalé zlepSovani a zefektiviiovani pracovist, proto ze strany
zamgéstnavatele byl zadan tikol se snahou navrhnout univerzalni metodiku pro snadné, rychlé,
efektivni hodnoceni vybraného pracoviste, ze které bude ziejmé, v jakych oblastech je potieba
ud¢lat zmény a jaké zmény budou mit nejvyssi prioritu. Takova metodika bude zavedena jako
standard a pfi jejim cyklickém pouzivani bude dochazek k dalsimu a dalSimu zajisténi chyb
ve vyrob¢ a zefektivnéni Cinnosti. Bylo zadano, ze se metodika navrhne a aplikuje na
pracovisté Deburr001.

Primarné se prace zaméii na feSeni jaké oblasti zahrnout do hodnoceni pracovisté, proto
je pracovni pozice, hluk, osvétleni, prasnost, mikroklima, a nésledné¢ pomoci urcitych metod
pro ziskani relevantnich dat bude pracovisté¢ zanalyzovano. Na zékladé poznatkli z prvniho
mefeni bude navrzena korekce, jak metodiky, tak pracovisté a pfistoupi se k dal§imu méteni.

Diplomova prace se hlavné opird o Zakon ¢. 258/2000 Sb., Zakon ¢. 262/2006 Sb., Nafizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb., Nafizeni vlady ¢. 350/2002 Sb., Natizeni vlady ¢. 272/2011 Sb.,
ISO 45001.

Organizace prace je ur¢ena nasledovné. Prvni kapitola je zaméfena na predstaveni
spoleCnosti, ve které je diplomova prace realizovana. Dalsi kapitola fesi samotny navrh
metodiky zhodnoceni pracovisté, jaké oblasti budou zafazeny do hodnoceni a prvni
aplikovani metodiky. Ve tieti kapitole jsou popsana napravna opatieni pracovisté i metodiky
navrzena na zakladé dat ziskanych z prvniho méfeni. Ctvrta kapitola se zabyva zhodnocenim
metodiky a napravnych opatfeni a druhym pouzZiti metodiky. Data budou nasledné
zanalyzovana a v posledni 5. kapitole se z nich ucini zavér, a zda byl cil prace splnén.

Cilem diplomové prace bude popsat a navrhnout podptirnou metodiku s podrobnymi kroky
pro nalezeni slabych mist. Dale zhodnoceni stavu pracovisté z hlediska tspory ¢asu, BOZP,
astim souvisejici ochrana zivotniho prostfedi. Hlavnim bodem bude posoudit situaci na
pracovisti a vhodnym zptsobem navrhnout ndpravna opatieni.
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1 Analyza soucasného stavu pracovisté

1.1 Predstaveni spole¢nosti

Shape Corporation je americka spole¢nost zalozena v roce 1974 jako mala rodinna firma.
Dnes je spoletnost rozvinuta do 14 vyrobnich zévodii zabirajicich vice nez 600 km?
vyrobniho prostoru po celém svét€é a zaméstndvajici vice nez 3500 pracovnikil. Matetska
spolec¢nost se nachazi v Grand Havenu, MI, USA a dalsi zavody jsou v Mexiku, Francii,
Ceské republice, Indii, Cing, Thajsku a Japonsku. Shape se stal svétovym lidrem v oblasti
automobilového primyslu zaméfujici sena valcovani plechti pro vyrobu konstrukce
absorbujici narazovou energii v ptipadé nehody. Spolecnost nabizi technickou podporu od
vyzkumu, ptes vyvoj a design az po samotnou realizaci produktu. [5]

Vyrobni zavod v Ceské republice sidli v Plzni na Borskych polich od roku 2011. Pracuje zde
zhruba 350 zaméstnanci. Shape Corp. Czech Republic, s.r.0. je zaméfen na vyvoj a vyrobu
systémull absorbujici narazovou energii — tlumice narazii, které chrani nejen auto a osadku
uvnitf, ale také chodce a ostatni uc€astniky silnicniho provozu. V zadvod€¢ se vyrabé&ji
nasledujici produkty: [5]

Front bumber beam — konstrukce nesouci piedni tlumi¢ narazu a piedni naraznik
Front energy absorber — piedni tlumi¢ narazu

Lower leg catcher — spodni vymezovac ptejeti — ochrana pro chodce

Crush can — Profil spojujici pfedni naraznik s kostrou vozidla

Rear bumber beam — konstrukce nesouci zadni tlumi¢ narazu a zadni naraznik
Rear energy absorber — zadni tlumi¢ narazu

Roofrail — vyztuha mezi dvefmi a stfechou automobilu

s~

Obr. 1: Vyrabéné produkty [5]

Nejvyznamngj§imi zakazniky jsou: Nissan, Skoda, Ford, Toyota, Peugeot, Renault, Tesla,
BMW a Daimler. Podnik se mize chlubit vlastnictvim n¢kolika patentd a certifikaci
ISO 14001, IATF 16949.

Zavod na Borskych polich je rozdélen do dvou budov, kde se celkové nachazi 6 valcovacich
linek, 30 svafovacich poloautomatti, 4 laserova pracovisté¢ a dalsi sekundarni pracoviste.
Naprosta vétSina produktd je vyrobena z civky ocelového plechu (1 — odvije¢ civky). Po
napojeni nové civky s pivodni (2 — niizky a svareCka koncli civky) se pas plechu odviji
a projde skrz dérovaci lis (3), kde se vyrazi ptislusné diry, pies valcovaci linku (4), kde
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vznika prislusny profil, ktery se nasledné svafi k sobé (5 — svaiecka). Dale se profil naohyba
(6 — ohybaci jednotka) a ve spravné délce se ustiihne (7 — stfihaci hlava).

2 1

Obr. 2: Valcovaci linka [6]

Po piekontrolovani tvaru a délky je profil pfesunut na sekundarni pracovisté s nazvem
Deburr. Zde se konce profilti brousi a zbavuji riiznych otiepa.

1.2 Predstaveni pracovisté

Diplomova prace analyzuje pracovisté Deburr. Jednad se 0 sekundarni pracovisté, kde
se brousi konce profilli jednotlivych dila. Celé pracovisté se fidi vyrobnim planem, ktery
uréuje mnozstvi jednotlivych dild, které je potieba za danou sménu obrobit. Béhem smény
dochazi k vyméné az 4 druhd profild (projekta). Profily se 1isi svou délkou, $ifkou, ohybem
a riznymi tvarovymi prvky.

Obr. 3 Profil dilu [vlastni zdroj]

Na pracovisti pracuji vzdy dva operatofi. Kazdy pracovnik brousi zjedné strany
pneumatickou ru¢ni bruskou. Jeden z operatori brousi hrany kuZelovym brusnym téliskem
a druhy brousi hrany listovym brusnym kotouc¢em. U pracovisté se nachazi dvé palety — jedna
se vstupnimi dily k opracovani a jedna s vystupnimi dily pfipravenymi k pfesunu na dalsi
sekundarni pracovisté. Jeden z operatord, ktery je bliz k vystupni paleté, po skonceni operace
zacne hotové dily rovnat do palety a zaroven druhy operator zacne ptipravovat dily urcené
k opracovani na deburr stil.

Obr. 4 Pracovisté deburr [vlastni zdroj]
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Pro objektivni zhodnoceni pracovisté a nalezeni kritickych mist, pro usetfeni Casu a nakladd,
je potieba zjistit jaké pracovni pohyby, tkony, operace se vyskytuji na daném analyzovaném
pracovisti a jak dlouho a jak Casto probihaji. Pro zjisténi téchto dat slouzi Casova studie, ktera
disponuje fadou néstroji pro zanalyzovani pracovnich tkonu. Pro zajisténi relevantnich dat
byl pouzit casovy snimek dne.

Jedna se o metodu zabyvajici se nepfetrzitym pozorovanim a zaznamendvanim pracovniho
Casu operatora béhem celé smény. Pozorovatel zaznamenava veskeré déje a ukony, které byly
Vv pribéhu smény provedeny a k tomu jsou pfifazeny presné Casy, jak dlouho dané operace
trvaly. Je mozné tim ziskat podrobny piehled o pribéhu prace. Nevyhodou je Casova
narocnost, ale také psychicka zatéz jak pozorovatele, tak pozorovaného.

Den pted realizaci méteni byli operatofi seznameni s provedenim méieni. Realizace ¢asového
snimku dne probéhla 8.9.2021, kdy podle planu vyroby mélo byt prebrouseno 2200 ks
TOY402, 400 ks RENAULT-XFK LWR a 200 ks TESLA. Z ¢asového snimku je ziejmé, ze
dand cinnost (ukladani dilt, resp. odebirani dili) je opakovdna 280 krat za sménu.
Opakovatelnost se lisi podle poétu dili uréenych k obrobeni.

Casovy snimek dne byl napldnovan na sménu, kdy je zvySeny pocet dili k opracovani
a zaroven zvySeni riznorodosti dill, kde je potieba zahrnout vyménu fixtury pro uloZeni dili.
Bylo tim tak zajisténo vymezeni dat pro relativné nejuzsi misto ve vyrobnim planu.
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Tabulka 1 Casovy snimek dne operatora 1

Be. Lukas Tesaf

Datum: 8.9.2021

POZOROVACI LIST PRO SNIMEK

List¢. 1

FAKULTA STROJNI — PRACOVNIHO DNE A SNIMEK [ orovatel: Lukas
Revize: A PRUBEHU PRACE TESAR
Od 6:00 do 14:00 Pozorovany: Operatorl
Pracovisté: Sekundarni pracovist¢ DEBURRO001 Hala BP4
Posvt ubny Vpocet Casu Symbol Popis Opak.
cas od do das
0:00:00 0:00:00 | 0:03:00 | 0:03:00 T Cekéni — zavezeni vst. Mat. na prac. skladnikem
0:03:00 | 0:03:00 | 0:03:24 | 0:00:24 | pyp | Lrice— ukladdni 10 dild na stil
* +10 % na rozdily opakovani 70
0:03:24 | 0:03:24 | 0:03:56 | 0:00:32 | pyp | Lrice—brouseni
* +10 % na rozdily opakovani
Pauza po 23 opakovani
0:03:56 0:03:56 | 0:13:56 | 0:10:00 P 2
* +10 % na rozdily opakovani
1:36:52 1:36:52 | 1:46:52 | 0:10:00 MP Mimo pracovisté — pauza na kouieni
14652 | 1:46:52 | 147:19 | 0:00:27 | pyvp | Lrace —ukladini 10 dild na stil
* +10 % na rozdily opakovani 70
14719 | 1:47:19 | 14749 | 0:00:30 | pvp | Lréce—brouSeni
* +10 % na rozdily opakovani
Pauza po 23 opakovani
1:47:49 1:47:49 | 1:57:49 | 0:10:00 P 2
* +10 % na rozdily opakovani
3:22:01 3:22:01 | 3:52:01 | 0:30:00 0] Obed
3:52:01 | 3:52:01 | 3:52:32 | 0:00:31| pyp | Lrice—ukladini 10 dild na stil
* +10 % na rozdily opakovani 80
352:32 | 3:52:32 | 355307 | 0:00:35 | pyp | Lrice—brouseni
* +10 % na rozdily opakovani
Pauza po 20 opakovani
3:53:07 3:53:07 | 4:03:07 | 0:10:00 P 4
* +10 % na rozdily opakovani
6:12:49 6:12:49 | 6:14:00 | 0:01:11 PVP Prace — odebrani fixtury
6:14:00 6:14:00 6:16:00 0:02:00 PVP Prace — pf'endéni ﬁxtury na]ln}'l dil
6:16:00 | 6:16:00 | 6:16:24 | 0:00:24 | pyp | Lrace—ukladdni 10 dild na stil
* +10 % na rozdily opakovani 40
6:16:24 | 6:16:24 | 6:16:51 | 0:00:27 | pyp | Lrace —brousent
* +10 % na rozdily opakovani
6:16:51 6:16:51 | 6:29:51 | 0:13:00 P Pauza po 20 opakovani
7:06:24 7:06:24 7:16:24 0:10:00 MP Mimo pracovfs’té — pauza na koutfeni
7:16:24 7:16:24 | 7:18:29 | 0:02:05 PVP Prace — odebrani fixtury
7:18:29 7:18:29 | 7:20:19 | 0:01:50 PVP Prace — piendani fixtury na jiny dil
72019 | 7:20:19 | 72051 | 0:00:32 | pyp | Lréce —ukladini 10 dild na stil
* +10 % na rozdily opakovani 20
72051 | 7:20:51 | 7:21:16 | 0:00:25 | pyp | Erice —brousent
* +10 % na rozdily opakovani
7:41:13 7:41:13 | 8:01:13 | 0:20:00 MP Mimo pracovisté — piiprava na odchod

14




Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta strojni Diplomova prace, akad. rok 2022/2023
Katedra technologie obrabéni Bc. Lukas Tesar

2 Navrh metodiky zhodnoceni pracovisté

Spolecnost se snazi neustale zefektivnit primarni vyrobu a k ni druhotné Cinnosti. ,, Zavedeni
systemu managementu BOZP md umoznit organizaci zajistovat bezpecna a zdrava pracoviste,
predchazet pracovnim uraziim a poskozeni zdravi a neustdle zlepsovat vykonnost v oblasti
BOZP. “ [1] K neustalému zlepSovani slouzi nastroj tzv.: cyklus PDCA. A pravé tento nastroj
pro zlepSovani je pouzit v normé systému managementu BOZP 1SO 45001. [1]

Demingtv cyklus (PDCA cyklus) navrhl profesor ekonomie W. E. Deming. Cyklus, ktery byl
pivodné zaméfen predevsim na efektivni planovani a zlepSovani vyrobnich ¢innosti, procesti
a systému, se nyni pouziva i pro bezpeénost prace. Princip se sklada ze Ctyf postupnych
krok:

e P — Plan (planuj) — tento cyklus zafina shromazdénim a popisem informaci
0 problému, které je tieba fesit, a na jejich zakladé¢ je pak vypracovan plan. Tento plan
by mél obsahovat jednotlivé ¢innosti potfebné k vyfeseni problému.

e D — Do (délej) — Jakmile je plan vypracovan, dal§im krokem je provedeni popsanych
¢innosti.

e C — Check (kontroluj) — Poté se sleduji dosazené vysledky a porovnavaji se s planem.
Timto zptisobem se potvrdi, Ze plivodni problém byl skute¢né vyteSen.

e A — Act (jednej) — Pokud se vysledky lisi od o¢ekavani a problém nebyl vyfesen, je
tteba identifikovat pti¢inu problému. Novy plan se proto zaméfi na odstranéni pticiny.
Po uspésném vyieSeni problému je poslednim krokem implementace/standardizace
vSech potfebnych zmén procesu nebo systému. Dulezité je také zajistit, aby provedené
zmeény byly fadné implementovany a staly se soucasti bézného kazdodenniho provozu.

[2]

Jakmile se proces vyvine z ,,P* do ,,A*, za¢ina novy cyklus. To znamena, ze planovany novy
proces se znovu pouzije ke zlepSeni jiz zlepSeného procesu (P). Prostfednictvim neustalého
opakovani se postupné zlepSuje kvalita, a tedy i Groven bezpec¢nosti a ochrany zdravi. [2]

Neustalé
zlep$ovani

Zavedeni
nového
standardj

Zlepseni kvality

Obr. 5 Znazornéni principu cyklu PDCA [20]
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Kazda ze 4 ¢asti cyklu predstavuje jednotlivé kapitoly. Jako planovaci ¢ast cyklu je navrzeni
metodiky zhodnoceni pracovisté, ktera bude vSestranna, flexibilni, efektivni a bude dale
pouzivéana na hodnoceni dalSich pracovist’. S tim souvisi planovani nového pracovisté, kterym
se zabyvéa diplomova prace

Na zéklad¢ Casového snimku operatora a predbézného pozorovani, je tfeba se soustfedit
v ndvrhu na pracovni postoj pracovnikd, dale hluk, teplotné vlhkostni faktor, osvétleni
a bezpochybn¢ prasnost, ktera je kvili brouseni dilti velice zna¢na. Dale pak je potteba brat
V potaz dodrzovani pravidel BOZP a s tim souvisejici noseni OOPP. Nabizi se zde otazka, zda
nevytvorit jednoduchy registr rizik dle skoleni BOZP. Zde budou sepsana jednotliva rizika
nehod a proti tomu ¢innosti, které je budou minimalizovat, popfipad¢ jim pfedchazet. A na
zéklad¢ pozorovani usoudit, zda byla dodrZzena. Prvotni mysSlenka navrhu metodiky
zhodnoceni pracovisté je takova, ze se rozdéli do nckolika listd. Prvni Gvodni list, a tedy
hlavni, je navrzen na velikost listu A4, kde v horni Casti obsahuje hlavicku s obecnymi
informacemi kde, kdo a kdy bylo zhodnoceni provedeno (pro piehlednost a vétsi prostor na
poznamky lze metodiku vytisknout na A3). Ve zbylé cCasti listu vzniknul prostor pro
zaznamenani napiiklad obecnych informaci pracovisté, kterého se hodnoceni tykd a také
vysledného hodnoceni z jednotlivych oblasti, aby bylo na prvni pohled vidét, zda je
pracovisté ptiznivé pro praci, ¢i nikoliv. Proto bude zbyly prostor rozdélen na 2 sloupce.

v

V levém sloupci jsou detailnéjsi informace o pracovisti, napt.: jak velkd je zastavéna plocha
pracovisté, jak velka je manipulacni plocha, jaké nastroje, pomucky, pfipravky
se na pracovisti pouzivaji atd. Déle je zde prostor pro popis, v jaké ¢asti haly se pracovisté
nachdzi, zda je odd¢€lené, oteviené, mobilni, jak dochazi k zajistovani vstupnich a vystupnich
produkti. Pod popisem je prostor pro vloZeni obrazku pro lepsi ptedstavu o vzhledu
pracoviste.

V pravém sloupci je hlavni rozdéleni na oblasti, dle kterych se pracovisté hodnoti. Prvni
oblasti je ergonomie, ktera je déale rozdélena do jednotlivych aspektil, které nejvice ovliviiuji
pracovni pohodu a efektivitu prace na pracovisti. Jedna se o pracovni postoj, hluk, osvétleni,
prasnost a V neposledni fadé mikroklima, které se v detailngjSim hodnoceni dé€li na analyzu
teploty a vlhkosti. Pro splnéni podminek registrace do systému firem disponujicich
certifikaitem IATF 16949 je potieba identifikovat a popsat mozné pfiiny vzniku nehod pii
préci. Bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci se zabyva oblast dvé, které pti popisu moznych
pri¢in nehod slouzi registr rizik. Dal$i podminkou pro splnéni podminek certifikace je
zabezpeceni ochrany zivotniho prostfedi, ktera je popsdna v oblasti 3. Jednotlivym aspektim
prislusi kolonka v sousedicim sloupci, kde je prostor pro zapis vysledné hodnoty, ktera urci,
zda je pracovisté potfeba preorganizovat a na jakou oblast je potfeba se nejvice zaméfit.
Metodika také obsahuje prostor pro poznamky tykajici se jednotlivych oblasti, respektive
aspektu.

Naésledujici listy jsou rozdéleny podle jednotlivych oblasti, kde dochazi k detailn&jSimu
popisu jednotlivych krokt analyzy dané oblasti a celkovému vyhodnoceni. Kazda oblast ma
svou specifickou metodu analyzy. Jednotlivé vysledné hodnoty se piepiSou na hlavni list, kde
budou vysledky prehlednéjsi a jednoznacné.

Vzhled prvotniho navrhu metodiky viz ptiloha ¢. 1
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2.1 Ergonomie

Hlavnim cilem ergonomie je vytvofit idedlni vztah mezi tfemi systémy 3M (z angliCtiny —
Man - ¢lovek, Machine — stroj, Medium - prostedi). Jde o vytvoreni takového vztahu mezi
Clovékem, pracovnim prosttedkem a pracovnim prostfedim, kde budou vyuzity poznatky
limitd vykonnosti pracovnika, jako jsou antropometrické, biomechanické a mentélni, pii
navrhu a realizaci pracovi$té, zatizeni, ¢i inova¢niho a racionaliza¢niho zaméru. [6]

VSTUP VYSTUP
> | CLOVEK [ *  STROJ —
ukoJ uzitna hodnota
potieba _— uspokojena
PROSTREDI potieba

Obr. 6 Systém ¢lovék — stroj — prostiedi [12]

Vytvofit zdravi neohrozujici pracovisté zameéstnavateli stanovuje zakonik prace
(zakon €. 262/2006 Sb.) podle § 102, odst. 3, ktery zni ,,Zaméstnavatel je povinen soustavné
vwhledavat nebezpecné Ccinitele a procesy pracovniho prostredi a pracovnich podminek,
zjistovat jejich priciny a zdroje. Na zdkladé tohoto zjisteni vyhledavat a hodnotit rizika
aprijimat opatreni k jejich odstraneni a provadet takova opatreni, aby v diisledku
podle zvlastniho pravniho predpisu jako rizikove mohly byt zarazeny do kategorie niZsi.
K tomu je povinen pravidelné kontrolovat uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci,
zejména stav vyrobnich a pracovnich prostredkiit a vybaveni pracovist' a uroven rizikovych
faktoru pracovnich podminek, a dodrzovat metody a zpuisob zjisteni a hodnoceni rizikovych
faktorii podle zvldstniho pravniho predpisu. [8]

Biomechanické a mentalni limity ¢lovéka jsou stanoveny hygienou prace, ktera primarné
posuzuje vliv pracovnich ¢innosti na zdravi pracovnika. [7] Zamezuje piekroceni danych
limitd a tim pfedchazi vzniku nemoci z povolani, kterd muze mit za nésledek docCasné, ale
i trvalé poskozeni zdravi zpusobené pracovni ¢innosti. [3] Jedna se o kontrolu limiti na
pracovisti, tedy naptiklad odvétravani, osvétleni, mikroklimatické podminky (teplota, vlhkost,
proudéni vzduchu), fyzicka zatéz, prasnost, hluk, vibrace, chemické latky, ergonomické
limity, ale také vybaveni pro poskytnuti prvni pomoci, sanitarni vybavenost, dodrzovani
pitného rezimu apod. Timto hodnocenim pracovisté jsou dale posuzovany organizacni
a technické opatteni, poptipad¢ dale pak opatieni napravna. [7]

Vyse zminéné zhodnoceni neni zcela jednoduché. Je ovlivnéno kolisanim vyskytu skodlivych
faktordi v Case i v prostoru a spravnym umisténim méticiho zatizeni. Proto zde neni zajisténa
opakovatelnost méteni. Teoreticky se jedna o porovnani zméfené hodnoty s hodnotami limitt
Skodlivych faktorti stanovenymi hygienou prace. Dale se zhodnoti, jestli je zaméstnanec
vystaven méfenym Skodlivym faktorim a v jaké mife. Dle zjisténého vysledku se uskutecni
zavér, ktery stanovi, zda je zaméstnanec vystaven méfenym Skodlivym faktorim, ¢i nikoli
a zda jsou potieba realizovat napravna opatfeni, popiipadé v jakém casovém horizontu. [7]
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Zaznamenavaci arch vysledka pro zhodnoceni pracovisté je navrzen na 6 vybranych aspekti,
které nejvice ovliviiuji psychické a fyzické vytizeni operatora. To mlze vést az k agresivnimu
chovani nebo naopak K atlumu pracovni ¢innosti a vzniku nepozornosti, které muze vést
Kk vyssi zmetkovitosti, poptipad€ az k zranéni operatora. V ramci ergonomie bude bran zietel
na spravné pracovni postoje pii praci, hodnoceni hluku, prasnosti, teploty, kterd je ovlivnéna
pasobenim vlhkosti vzduchu. V posledni fad¢ zjistit, zda je pracovisté spravné osvétleno.
Tyto aspekty byly vybrany na zakladé¢ miry zavaznosti v pfipadé nadmérného vystaveni
danému faktoru, viz tabulka 2.

Tabulka 2 Ovlivnéni ¢lovéka piisobenim vybranych faktori pracovniho prosti‘edi podle Marka a
Skiehoty [2]

Potencialni
o pozitivni Potencialni negativni
Vysvétlivky: vz , " N
(Zzadouci) (nezadouci) nasledky
e koreluje nasledky
o nekoreluje
>
= 2 | =
o - 1= =
Faktory prostfedi = 5 - S <
8 = s =< g =
= 73 = = =
s = -~ g = >
S N =
o =" = > ‘< =
S = = ~ =< —
s = £ S - = N
2 = 2 = E g g ~
2| & g | = | £g| 8§
= ﬁ — o 2 = % [
N > - 4 »n O N =)
Osvétleni ° ° ° ° o
Barevné ieSeni pracovisté ° ° 0 °
Klima o) ° ° o °
Teplota ° ° °
Kvalita vzduchu o ° ° o) °
Hluk o ° ° ° °
Vibrace o) ° ° ° °
Fyzicka zatéz ° ° °
Vlhkost ° ° °
Neporadek ° o o
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Dilezité je také brat v iivahu fyzické zatizeni téla pii manipulaci s bfemenem. V ramci celého
zavodu operatofi pracuji ve stoje a manipuluji s dily o hmotnosti pohybujici se od 2 do 5 kg.
Tim je vSeobecné splnéna podminka pro manipulaci s biemenem, kterou stanovuje nafizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb. §29 odst. 2 az 5:

Tabulka 3 Pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bi‘emene [9]

Ptipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né¢ manipulovaného bfemene

Obcasne [kg] Casté [kg] Vsedé [kg] Za S?ksér]nenu
Muzi 50 30 5 10.000
Zeny 20 15 3 6.500

2.1.1 Pracovni postoj

Jak jiz bylo feCeno, ergonomie se zabyva vytvafenim vztahu clov€ka s pracoviStém
a pracovnim prostedim tak, aby byly vyuzity poznatky o jeho antropometrii. Kazdy ¢lovek je
jiny. Nekdo je vysoky, nékdo maly, dalsi je Stihly, druhy naopak tlusty atd. A proto je dilezité
brat v potaz tyto parametry ¢lovéka, protoze pii vice sméndch na jednom pracovisti pii
stejnych podminkach pracuje vice lidi a je potieba, aby dané podminky byly vyhovujici pro
vSechny. A pro lepsi znazornéni, zda se operatorovi pracuje pohodlné, slouzi hodnoceni
pracovniho postoje.

Pracovni postoj 1ze hodnotit n¢kolika metodami. Pro analyzu pracovisté Deburr byla pouzita
metoda RULA (Rapid Upper Limb Assessment). V piekladu zkratka zni: rychlé hodnoceni
hornich koncetin. Konkrétné se jedna o porovnavani vzorovych poloh horni a ¢aste¢né dolni
¢asti téla s redlnymi pozicemi koncetin, krku, hlavy a trupu operitora. Metoda obsahuje
3 tabulky, které se zamé&fuji na urcité Casti t€la. Pfi porovnani se vzorovou pozici se ptifadi
skore, které je dale zpracovano. Tabulka A hodnoti paze, piedlokti a zapésti. K vyslednému
skore je pfifazen bod, znazornujici, zda pfi manipulaci s biemenem byla vynaloZena urcita
sila. Tim je stanoveno vystupni skore C. Tabulka B hodnoti krk, trup a nohy. A opét se pticte
zatézove a svalové skore. Tim je stanoveno vystupni skore D. V posledni tieti tabulce je skore
C sloupec a skore D tadek. V pfipravené tabulce, 1ze vyc¢ist vysledné skore, které je zatfazeno
do jedné ze Ctyt kategorii dle intervalu, ve kterém se nachazi.

1. kategorie: celkové skore 1 nebo 2 - prace je ptijatelna, pokud neni provadéna po dlouhou
dobu.

2. kategorie: celkové skore 3 nebo 4 - je potiebné dal$i hodnoceni a zmény by mély byt
pozadovany

3. kategorie: celkové skore 5 nebo 6 - je potieba provést zménu v provadéni prace co nejdiive.

4. kategorie: celkové skore 7 - je potieba provést zménu v provadéni prace okamzite.

19



Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta strojni Diplomova prace, akad. rok 2022/2023
Katedra technologie obrabéni Bc. Lukas Tesaf

Hodnoceni poloh dle pi. Hlavkové [11] a bakalaiské prace p. Tesare [12]:

Paze

Poloha/rozsah Skore:

Flexe 0 — 20°, extenze 0 — 20° 1

Flexe 21 — 45°, extenze > 21° 2

Flexe 46 — 90° 3

Flexe > 90° 4

Dodate¢né body:

+1b. paze v odtaZeni

-1h. pti opoie vahy paze

+1b. zvednuta ramena nebo nadmérné pouziti telefonu
Maximalni mozné skore pazi = 6 bodi.

Predlokti

Poloha/rozsah Skore:

Flexe 60 — 100° 1

Flexe 0 — 60° 1

Flexe a extenze > 100° 2

Dodate¢né body:

+1h. paze kiizici stfednici nebo ven na stranu

-1bh. sezeni s nizko polozenou klavesnici a negativni naklonéni

Maximalni mozné skore predlokti = 3 body.
Zapésti
Poloha/rozsah Skore:

Neutralni poloha

Ohnuté zapésti <+ 15°
Ohnuté zapésti < - 15°
Ohnuté zapésti >+ 15°
Ohnuté zapésti > - 15°

A WOWDNDDN PP

Dodate¢né body:

+1h. zapésti odklonéno
+1b. zapesti v neutrdlni poloze nebo stocené ve sttedni poloze
+2Dh. témef krajni rotace zapésti

Maximalni mozné skore zapésti = 6 bodu.
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Krk
Poloha/rozsah Skore:

Flexe 0 — 10°
Flexe 10 — 20°
Flexe > 20°
Extenze

A WN P

Dodatec¢né body:

+1h. otoceny krk
+1b. krk naklonény na stranu

Maximalni mozné skore krku = 6 bodu.

Trup

Poloha/rozsah Skore:

Vzptimeny, dobra opéra, 1

uhel kycel — trup 2 90°

Flexe 11 —20° 2

Flexe 21 — 60° 3

Flexe > 60° 4

Dodate¢né body:

+1h. trup otoCeny na stranu

+1h. trup naklonény na stranu

Maximalni mozné skére trupu = 6 bodi.

Skére nohou

+1h. nohy a chodidla jsou pfi sedu dobie podepteny, vyrovnané zatizeni

+1h. stroj s rovnomérnym rozlozZenim na obé chodidla

+2Dh. nohy/chodidla nepodepiend nebo nerovnomérné zatizena

Maximalni mozné skore nohou = 2 body.

Skore uzivané u svali

+1b. prevazné statickd poloha u prace (napt. drzeni vice jak 1 min. nebo opakovani
vice nez 4krat za min.)

+1b. provadi-li praci ve statické poloze vice nez 2 hodiny

Maximalni moZné skore pouzivané u svalli = 1 bod.
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Silové — zatéZové skore

+1h. z4dna prekazka + méné nez 2 kg prerusované zatéze nebo sily
+1b. 2 — 10 kg prerusované zatéze nebo sily

+2b. 2 — 10 kg statické zatéze

+1b. 2 — 10 kg opakujici se zatéze nebo sily

+1bh. 10 kg ¢i vice prerusované zatéze nebo sily

+1b. 10 kg statické zatéze

+1h. 10 kg opakovana zatéz nebo sila

+1b. naraz nebo prudké zvySovani sily

Pro praci se zobrazovaci jednotkou zahrnuje toto skore casové hledisko:

+1h. 2 4 hodiny a < 6 hodin
+2h. > 6 hodin/den

Maximalni mozné silové — zatézové skore = 2 body.

Diplomova préace analyzuje pracovisté¢ Deburr, kde dochazi k n¢kolika zadkladnim ukonim —
odebirani dil ze vstupni palety a ukladdni na stll, respektive odebirani dild ze stolu
aukladani do vystupni palety, brouSeni, odebirani fixtur ze stolu, respektive ukladani
a montovani fixtur na stil. Dle ¢asového snimku dne operatora je ziejmé, Ze nejvice Casu
a opakovani je vénovano brouseni. Z tohoto divodu je metoda RULA pouzita pouze na
¢innost brouseni, kterému je potieba vénovat nejvice pozornosti.

Obr. 7 Znazornéné polohy konéetin operatora 1 [vlastni zdroj]

22



Diplomova prace, akad. rok 2022/2023
Be. Lukas Tesaf

Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta strojni
Katedra technologie obrabéni

Na fotografii je vidét, ze operator je predklonén a zaroven je jeho patei vyklonéna o 13°.
Postoj neni rovnomérny a tim je vétSina vahy téla prenesena pouze na jednu dolni koncetinu.
Pozice hornich koncetin by na prvni pohled spadala pod skore 4, ale Casté opakovani ma
veliky vliv na ovlivnéni celkového skore. Pro pfesnéjsi zhodnoceni je potieba porovnat dané
uhly se vzorovymi pozicemi.

Tabulka 4 Tabulka A — hodnoceni pazi, pfedlokti, zapésti operatora 1

Skore zapésti
1 2 3 4
zapeésti | stoceni | zapésti | stoCeni | zapésti | stoceni | zapésti | stoCeni

PaZe | Predlokti 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 2 2 2 2 3 3 3

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4

1 2 3 3 3 3 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5

1 3 3 4 4 4 4 5 5

3 2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 + I s 5 5

1 4 4 4 4 4 5 5 5

4 2 4 4 4 4 4 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 6

1 5 5 5 5 5 6 6 7

5 2 5 6 6 6 6 6 7 7
3 6 6 6 7 7 7 7 8

1 7 7 7 7 7 8 8 9

6 2 8 8 8 8 8 9 9 9
3 9 9 9 9 9 9 9 9

Pro ziskani skére C je potteba pricist silové a zatézové skore. Béhem brouseni nedochazi
K opakovani dané Cinnosti vice jak 4krat do minuty, a proto neni potieba piicitat svalové
skore 1 bodu. Za silové skore se nepiicte zadny bod, protoze pneumatickd ru¢ni bruska ma
hmotnost méné nez 2 kg. Celkové vystupni skore C je stale 4.

Tabulka 5 Tabulka B — hodnoceni krku, trupu, nohou operatora 1

Skore trupu
1 2 3 4 5 6
skore nohou | skére nohou | skore nohou | skére nohou | skére nohou | skére nohou
Krk 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 6 7 7 I 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9

K vyslednému skore tabulky B se také nepficte svalové skore, nedochdzi prevazné ke statické

poloze. Za silové skore se opét nepficte bod. Celkové vystupni skore D je 7.
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Tabulka 6 Tabulka C — celkové vyhodnoceni operatora 1

Celkové skore

Skore D
Skoére C 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 2 3 3 4 5 5 5 5
2 2 2 3 4 4 5 5 5 5
3 3 3 3 4 4 5 6 6 6
4 3 3 3 4 5 e [ o 6
5 4 4 4 5 6 7 7 7 7
6 4 4 5 6 6 7 7 7 7
7 5 5 6 6 7 7 7 7 7
8 5 5 6 7 7 7 7 7 7
9 5 5 6 7 7 7 7 7 7

Po odecteni vysledného skore z tabulky vyplyva, ze pracovni pozice operatora se fadi do
kategorie 3, ktera stanovuje, Ze jsou potieba provést napravna opatieni, co nejdiive.

Na pracovisti obrabéni profili probiha vzdy ve dvou operatorech. Pracuji spolu a Casovy
snimek operatora maji t¢émét podobny, ale antropometrii maji rozdilnou.

—

Obr. 8 Znazornéné polohy koncetin operatora 2 [vlastni zdroj]
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Na prvni pohled je rozdil v poloze horni koncetiny vii¢i operatorovi 1. Na zaklad¢ rozhovoru
S operatorem 2 bylo zaznamenano: ,.Je potreba se dostat do rohii toho profilu, a to jde jedine
pri takovém to naklonéni brusky.* Touto vétou operatora byl dalsi podmét pro zménu, o které
se piSe v kapitole 3. Pozice koncetin, krku, hlavy a trupy operatora 2 byly také porovnany
a vyhodnoceny v nasledujicich tabulkach.

Tabulka 7 Tabulka A — hodnoceni pazi, pfedlokti, zapésti operatora 2

Skore zapésti
1 2 3 4
zapeésti | stoceni | zapésti | stoCeni | zapésti | stoceni | zapésti | stoCeni
PaZe | Predlokti 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 2 2 2 2 3 3 3
1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4
1 2 3 3 3 3 4 4 4
2 2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5
1 3 3 4 4 4 4 5 5
3 2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 4 4 5 5 5
1 4 4 4 4 4 5 5 5
4 2 4 4 4 4 4 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 |
1 5 5 5 5 5 6 6 7
5 2 5 6 6 6 6 6 7 7
3 6 6 6 7 7 7 7 8
1 7 7 7 7 7 8 8 9
6 2 8 8 8 8 8 9 9 9
3 9 9 9 9 9 9 9 9

Velice napadné je hodnoceni zapésti, které se dostalo na pravou stranu tabulky k nejvy$sim
¢islim, coZ znadi velice nepfirozenou pozici horni koncetiny. Stejné jako u hodnoceni skore
C operatora 1, tak ani u operatora 2 nedochazi k silovému ¢i svalovému vytiZeni, proto
se nepficitaji body a vysledné skore C je 6.

Tabulka 8 Tabulka B — hodnoceni krku, trupu, nohou operatora 2

Skore trupu
1 2 3 4 5 6
skore nohou | skére nohou | skoére nohou | skére nohou | skére nohou | skére nohou
Krk 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 c N 7 7 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9

Stejné jako operatoru 1, tak i operatoru 2 je pfifazeno stejné skore v tabulce B. Oba maji
nerovnomérné rozloZzenou vahu na chodidlech a ptfedklonénou a natocenou patet, coz je velice
nepfirozena poloha vii¢i vzorové pozici. Skore D operatora 2 je 7.
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Tabulka 9 Tabulka C — celkové vyhodnoceni operatora 2

Celkové skore

Skore D
Skoére C 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 2 3 3 4 5 5 5 5
2 2 2 3 4 4 5 5 5 5
3 3 3 3 4 4 5 6 6 6
4 3 3 3 4 5 6 6 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7 7 7
6 4 4 5 6 6 7 N 7
7 5 5 6 6 7 7 7 7 7
8 5 5 6 7 7 7 7 7 7
9 5 5 6 7 7 7 7 7 7

Operator 2 celkovym vyhodnocenim spada do kategorie 4, ktera tika, ze ndpravna opatieni je
potieba provést okamzite.

Zavérem je potieba dodat, Ze je nutné pracovisté inovovat z hlediska pracovniho postoje obou
operatort, aby nedochazelo k tak markantnim flexim, extenzim, rotacim hornich ¢i dolnich
koncetin, krku a trupu.

Souhrn

Na zékladé vysledného skore rovnajici se 6 z tabulky 4, byl operator 1 zatazen do kategorie 3,
ktera doporucuje provést NO co nejdiive. Vysledné skore bylo vyznamné ovlivnéno vstupnim
skore ztabulky 3, které se rovnalo 7. Pfi¢inou vysokého skore byla flexe véetné rotace
trupu. K takovému ohybu patete pravdépodobné doslo v disledku potieby vétsi
soustfedénosti na misto obrabéné ¢asti.

Operator 2 se na zaklad¢ analyzy fadi podle vysledného skore z tabulky 7 do kategorie 4,
kterd stanovuje provést NO okamzité. Na pfifazeni do této kategorie mély veliky vliv obé
tabulky (5 1 6). Ob€ mély vstupni skore pro vyhodnoceni mezi nejvyS$imi hodnotami. Skore
bylo vyhodnoceno na zéklad¢ nepfirozené polohy horni levé koncetiny operatora. Tuto
polohu zptisobilo nevhodné pouziti brusného kotouce, ktery zapficinil nepfistupnost do
klicovych mist. Operator tim tak byl donucen pfizpisobit polohu zapésti, aby byl schopny
dané misto obrobit. Flexi bederni a kréni patefe operatora 2 zpusobilo opét vétsi soustiedéni
na misto obrabéni stejné jako u operatora 1.

Metodika je svym provedenim, velikosti tabulek i prostor pro poznamky dostate¢né Citelna.
Svym prostorem pro vloZeni analyzované polohy v podobé obrazku a v té€sné blizkosti na
jednom listu obsahuje vzorové polohy, usnadni praci pozorovatele pro porovnani redlné
polohy téla a koncetin se vzorovymi. Pro lepsi pfehlednost a orientaci zde chybi oznaceni
jednotlivych tabulek. Dale je zde absence detailniho postupu, jak v tabulkach spravné
pfitazovat skore. V posledni fadé zde chybi jednotlivé kategorie, na zaklad€ kterych dokaze
pozorovatel vyhodnotit, zda je pracovisté vyhovujici, ¢i nikoliv.
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Na zaklad¢ zjisténych rizik a potfebnych opatfeni je navrzena inovace pracovniho stolu.
Z vyse zminénych tii odstavcl je ziejmé, Ze operatoii potfebuji nastavitelnou vysku pracovni
roviny, ktera se piizpisobi vysSce operatorl, aby lépe vid€li na obrabénd mista a nemuseli
namahat bederni a kréni patet. Je také nutné operatory béhem Skoleni BOZP upozoriiovat na
dodrzovani pravidel manipulace s bfemenem, konkrétné rovnomémé rozlozeni véhy téla do
obou dolnich koncetin. Co se ty¢e dlouhodobého stdni na jednom misté, tak je potieba
eliminovat statickou zatéz patefe a chodidel, ktera vede k bolestem zad, nohou, svala
a kloubt. K tomu slouzi gumové pracovni rohoze, které by operatoti méli po celé délce svého
pracovniho prostoru. Dale je nutné apelovat na spravné umisténi pneumatické flexni
spiralovité hadice, aby nedochazelo k zamotavani hadice okolo dolnich konéetin a nehrozilo
tak nebezpe¢i Urazu padem. Je také nutné mit neustile potfebnou zdsobu kuzelovitych
brusnych télisek, aby bylo zabranéno pouzivani jiného brusného téliska ne danému ukonu
urcend a dochazelo tak k nevhodnym pozicim zapésti, jako tomu bylo napt. u operatora 2.

Pro lepsi uzivatelské pouziti metodiky je potieba doplnit oznaceni jednotlivych tabulek,
detailni postup pouziti metody RULA a také rozdéleni skore do jednotlivych kategorii
zavaznosti.

2.1.2 Hiuk

Hluk je zvuk, ktery je lidskému uchu nepfijemny. Zvuk je mechanické vInéni, které se Sifi
latkovym prostiedim (plyny, kapaliny, pevné latky) s frekvencemi od slySitelné hodnoty
20 Hz az po 20 kHz. Hluk je vyjadfen hladinami akustického tlaku v decibelech. [10] Hluk
lidské ucho vnima od 0 dB az po prah bolesti 130 dB. BéZna komunikace mezi dvéma lidmi
je na urovni 50 dB, proto pfi takto nizkych hladinach je neskodny. S takovou tGrovni hluku
se ¢lovek vyskytuje na denni bazi. Nepiijemny hluk lidskému uchu je naptiklad kiik, ktery
se vyrovna 85 dB. Podle natfizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. o ochran¢ zdravi pted nepfiznivymi
ucinky hluku a vibraci je stanoveno podle §3 odst. 1: ,,Pripustny expozicni limit ustaleného
a proménného hluku pri praci vyjadreny a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku
A Laeqsh se rovna 85 dB, nebo b) expozici zvuku A Epgh se rovna 3640 PaZS, pokud neni dale
stanoveno jinak.”“ [17] Pii dlouhodobém trvani hluku nad prahovou hodnotu 85 dB
V pracovnim prostfedi, mize dojit k poskozeni sluchového aparatu nebo az ke ztraté sluchu.

Akustickd energie hluku obecné zplsobuje tlak na aparat Clovéka ptfevazné z psychické
stranky. Zptisobuje unavu, neochotu, nesoustfedénost, podrazdénost, prohlubuje depresi
a agresivitu a mnoho dalSich negativnich vlivi na lidskou mentalitu. Celkové dochazi
ke sniZeni vykonnosti. [10]

T¢lo je také poSkozovano po fyzické strance. Vlivem vystavovani pracovnika dlouhodobému
nadmérnému hluku dochazi k vysokému krevnimu tlaku, ktery vede k poskozeni srdce
ariziku vzniku infarktu. Dochézi ke snizovani imunity organismu. S tim je provazana unava
a nespavost. [10]
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Pracovisté Deburr je celorocné na stejném misté, proto se hladina hluku na tomto pracovisti
Vv pribéhu roku nemeéni. Je to oteviené pracovisté, které je vzdaleno od nejblizsi stiihaci hlavy
piiblizné 15 m a od nejbliz§iho dérovaciho lisu 40 m. Naméfena hodnota hluku je ovlivnéna
Sifenim akustického tlaku od okolnich zdroji. Primérny hluk na pracovisti je tedy 110 dB,
coz lze prirovnat k hluku rockového koncertu. Pii praci v takovychto podminkéach
by operatofi brzy ztratili sluch, proto je povinnost nosit alespon usni ucpavky od vyrobce 3M,
které snizi hodnotu hluku dle vyrobce o 36 dB. Tim se hladina hluku na pracovisti snizila na
74 dB, kter¢ lze pfirovnat k ¢innosti rychlovarné konvice tésné pied varem.

HRNNIEIHS 2021 POZOROVACH LIST PRO CELKOVE ListE. &
FAKULTA STROJNI r e I
ESKE Revize: A SHODNOCENT PRAGOVISTE Pozorovatell. Lukas TESAR
Pozorovany:

|Pracovigté: Sekundémi pracovi$té DEBURROO1 Hala BP3 |

| Mapa hluku

T e

Obr. 9 Metodika zhodnoceni pracovisté rev. A — mapa hluku [vlastni zdroj]

28



Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta strojni Diplomova prace, akad. rok 2022/2023
Katedra technologie obrabéni Bc. Lukas Tesaf

Mapa je rozdélena rovnomérné po 1 m®. Méfeni hluku bylo provedeno celkem 10krat. Na
obrazku jsou vidét data zaznamenana béhem méteni dne 18.8.2021 multifunkénim méticem
prostiedi VLTCRAFT MS 4 IN 1 #DT-8820 s rozsahem nizkého hluku 35 — 100 dB + 3,5 dB
a rozsahem vysokého hluku 65 — 130 dB + 3,5 dB. M¢feni je vzdy ovlivnéno chybou, proto
byly hodnoty zméieny 10krat a nésledné zprimeérovany. Je ziejmé, ze dne 18.8. se vnesla do
meéteni chyba — hodnota 201. Je to pfili§ vysoka hodnota hluku a je mozné, ze doslo k chybé
hrubé zplisobené Spatnym piectenim hodnoty z piistroje, kterou lze odstranit a dale
S hodnotou ve vyhodnocovani nepocitat.

Souhrn

Primérna hodnota hluku na pracovisti po pouziti usnich ucpavek je 74 dB, coz je podle
nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pied nepiiznivymi ucinky hluku a vibraci
§3 Odst. 1 v souladu.

Metodika pro analyzu hluku je rozvrzena po celém listu A4, kde je prostor pro vlozeni mapy
hluku (viz obr. 9). Po vypocteni primérné hodnoty hluku pozorovatelem, zde chybi kriticka
hodnota hluku na zdkladég, které je potieba provést porovnani s namétenou hodnotou a ucinit
adekvatni zavér.

Pro snizeni hodnoty hluku je navrzeno pracoviste¢ uzaviit do pracovni buiiky, kde bude
izolovano od okolniho vlivu. Nasledné méfeni hluku bude realizovano pii odstaveni
valcovacich linek béhem poledni pauzy, aby se demonstrovalo obrabéni v izolovaném
prostiedi, které nebude ovlivnéno okolnim hlukem. Na zdklad¢ téchto hodnot je potieba
spocitat nadklady na inovaci, zkraceni ¢asu Cinnosti vlivem sniZeni stresu z hluku, nasledné
zvyseni produktivity a také dobu navratnosti.

Jak jiz bylo fe¢eno, pro metodiku hluku, je potieba doplnit kritickou hodnotu hluku, ktera
bude piehledna, Citelna a bude jasné stanovovat pres jakou miru je hluk zdravi nebezpeény.
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2.1.3 Osvétleni

Béhem rucni prace je potieba svétlo, aby pracovnik vidé€l, co dé€laji ruce. Proto je osvétleni
dalsi nedilnou soucasti ergonomie. Nastaveni osvétleni na pracovisti je velice dalezité pro
spravnou funkci o¢i a tim docilit ochrany zraku a celkové lidského zdravi. Nadmérné
osvétleni muze zpusobit paleni oci, slzeni a celkovou tnavu, ktera dale vede k bolesti hlavy,
nesoustedénosti a negativnim naladam pracovnika. Béhem podcenéného osvétleni mize dojit
k trazu béhem manipulace s materialem, V disledku nezaznamenani kontrastujiciho
materidlu. Je dualezité, aby svétlo na materidlu nevytvarelo odlesky a stiny, které zatézuji oci
pii funkci zaostieni na dany detail, a tim zptsobit mozné riziko nebezpeci. [13]

Tabulka 10 Vztah mezi pracovni ¢innosti, osvétleni a kontrastem [2]

Cinnost Poiadayk;rr na | ootract Osvétlenost

zrakovy vykon [1X]

Mimoradné jemné prace — montazni Maly 5000

prace a vyrova (napi. méficich

pfistrojii), hodinafstvi, —mimotfadné Velké Stredni 3000

jemné zadmecnické prace, klenotnictvi,

restauratérské prace apod. Velky 2000

Stre’d?e’ jemné price — st{OJn} Maly 500

obrabéni, fezani, pilovani, brouseni,

zan}ecn’lc,ke prace, opravy ’automv(’)bvlh%, PrimEme Stiedn 300

svafovani, naro¢né baleni a tfidéni,

sttedn¢ naro¢na kontrola vyrobku Velky 200

apod.

Hrubé prace - manipulace Maly 200

S materidlem (bfemeny) napf.

zamecCnické, instalatérskeé, hrubé Mal¢ Stredni 150

nytovani, nenaro¢né svafovani, hruba

kontrola chodu dopravnikd. Velky 100

Pracovi$té Deburr je umisténo v tésné blizkosti stény haly. Z levé i pravé strany je ohrani¢eno
zasténou, kterd saha do vysky 3 m. Vyska stropu je 8 m. Na sténach nejsou okna a ve stropu
nejsou svétliky, ¢i jiné propusti svétla. Na rastru ve vysce 6 m je umisténo celkové osvétleni
haly, které ptispiva k osvétleni pracovisté. Pracovni stil je jesté osvétlen ptimo z LED zativek
umisténych na rdmu okolo stolu. Pracovisté je tedy osvétleno pouze umélych osvétlenim.
Neni ovlivnéno dennim svétlem, proto v tomto pfipadé neni potieba osvétleni na pracovisti
hodnotit béhem dne, ani béhem noci a jinych ro¢nich obdobi. OvSem pii hodnoceni jiného
pracovisté, které jiz je v blizkosti svétliki, ¢i oken a pruzord, je nutné hodnoceni za dne i noci
provest.

Ptimé osvétleni je takové svétlo, které zdroj vrhd pfimo smérem doli na pracovni plochu
a dochazi tak k silnému zvyraznéni plochy a zaroven vytvofeni kontrastu vici ploSe stény
a stropu, ktera se jevi jako tmava. Takovéto kontrastujici prostfedi zplisobuje naméahani oci,
protoze vnimaji dva naprosto rozdilné jasy. Pro zmirnéni tohoto jevu slouzi celkové osvétleni.
To poskytuje pozadovanou stdlou intenzitu osvétleni po celé hale a zaroven eliminuje
kontrastujici jevy.
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Pro analyzu hladiny osvétleni na pracovisti Deburr byla zpracovana mapa osvétleni, ktera je
zobrazena nize a pro lepsi piehlednost a kvalitu tisku je k dispozici v ptiloze pod ¢islem 1.
Mapa byla rozd&lena rovnomémé po 1 m? Mékeni osvétleni bylo provedeno, stejnd jako
meéteni hluku, celkem 10krat. Na obrazku jsou vidét data zaznamenané béhem méfeni dne
18.8.2021 multifunkénim méti¢em prostiedi VLTCRAFT MS 4 IN 1 #DT-8820 s rozsahem
0— 20000 Ix = 5 % rdg. V urovni rukou se nameéfila primérnéd hodnota okolo 1300 Ix.
V okolnim prostoru se hodnota pohybovala okolo 800 Ix. Primérna hodnota osvétleni celého
pracovisté byla 1057,5 Ix. Vyssi hodnota osvétleni v Grovni rukou je ztoho divodu, aby
svétlo ukézalo drobné stiny, které jsou zplisobeny otiepy na koncich profilti a je potieba je
odstranit.

List €. 7
Pozorovatel: Luka$ TESAR
Pozorovany:

|Pracovisté: Sekundémi pracovisté DEBURROO1 Hala BP3 |

Datum: 18.8.2021 . .
b FAKULTA STROJNI POZOROVACI LIST PRO CELKOVE

Revize: & ZHODNOCENT PRACOVISTE

Mapa osvétleni |

{ 1R P o

Obr. 10 Metodika zhodnoceni pracovisté rev. A - mapa osvétleni [vlastni zdroj]
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Souhrn

Z tabulky 10 zle vy¢ist, ze brouseni spada do stfedné jemnych praci s primérnymi pozadavky
na zrakovy vykon. Pii osvétleni otfepu, vznikd kontrast v podobé stinu na profilu. Takovyto
otfep je drobny, proto se pracovisté DeburrO01 fadi do prostiedi, kde je potfeba minimalni
osvétleni 500 Ix. Takové osvétleni je na pracovisti splnéno, ovSem je zde otazka, zda
prumérna hodnota osvétleni necelych 1060 I1x neni pfili§ vysoka.

Metodika pro analyzu ergonomickych faktord jako je hluku, osvétleni, prasnost, mikroklima
ma stejné dispozicni feSeni, protoze vSechny zminéné aspekty se hodnoti na zakladé mapy
se sesbiranymi daty. Stejné jako pro hluk, tak 1 pro osvétleni je mozné metodiku vytisknout na
list A4. Je zde prostor pro vlozeni mapy (viz obr. 10). Také v tomto ptipad¢ hodnoceni je
problém s okamzitym porovnanim primérné hodnoty s Kritickou v dusledku jeji absence.

Co se ty¢e NO pro pracovisté, tak na zaklad¢ poznatki ze souhrnu, neni potieba nijak zdvazné
zasahovat do koncepce osvétleni. Dle prvniho odstavce souhrnu je zde otazka, zda snizit
hodnotu osvétleni. Proto byl ucinén navrh o pouziti vykonové slabSich zafivek, z divodu
sniZzeni elektrické energie a snizeni osliiovani oc¢i, ale nesmi klesnout primérnd hodnota
osvétleni pod prahovy hygienicky limit. Po aplikaci metodiky v druhé analyze pracovisté
bude ucinén opét souhrn, zda doslo ke splnéni podminek.

Z hlediska NO metodiky je zde stejnd poznamka jako pro rozvrzeni hluku. Je potfeba doplnit
kritickou hodnotu, kterd bude piehlednd, cCitelnd a bude jasn€ stanovovat hodnotu ptivétivou
pro danou préci.

Dle ekvivalentniho rozvrZeni ostatnich listi pro hodnoceni daného aspektu lze predpokladat,
ze podobny problém se bude vyskytovat i u nadchézejicich hodnocenych aspektt, proto
obecné NO metodiky pro hluk a osvétleni bude platit také pro zbytek faktort.

2.1.4 Prasnost

Prasnost je zptsobena urCitym mnozstvim vyskytu aerosolu. Mnozstvi aerosolu se urcuje
zaprvé hmotnostné. To znamend, Ze se v pracovnim ovzdu$i zméfi pfistrojem hmotnost
veskerych &astic obsazenych v jednotce objemu vzduchu [mg.m™]. Anebo zadruhé pocetng.
Ekvivalentné se jedné o pocet vlaknitého prachu v jednotce objemu vzduchu [vl.cm™]. [14]

Prach mtZe negativné plisobit na lidsky organismus, napt. usazovanim na kiizi, ¢i spojivkach,
vdechnutim na sliznici. Tim je zptisobeno podrazdéni, které mize vyvrcholit az k zanétlivym
ptiznakim. Je potfeba brat v uvahu z jakého materidlu prach vzniknul. Miize dojit v krajni
situaci aZ k toxickym uCinkim (napf. vdechnuti urcitych chemickych latek), nebo
karcinogennim U¢inklim (ptsobeni prachu vzniklého z brouSeni né&kterych tézkych kovi).
[14]

Pro analyzu prasnosti na pracovisti Deburr byl pouzit méfi¢ praSnosti a vlhkosti TROTEC
BQ30 s citlivosti prasnosti PMy5 a PMyg a rozsahem méteni 0 — 2000 ug.m'g, ktery pfimo
stanovil, kolik hmotnosti prachu se vyskytuje na metr krychlovy. Byl vybran metr krychlovy,
ve kterém se pracovnik nachéazel nejvice. Ptistroj pfimo udéval, zda hodnota prasnosti je
podlimitni, ¢i nad limit s ohledem na rozdéleni do PM;5 a PMyg. Coz je rozdé€leni prasnosti
dle velikosti suspendovanych ¢astic. PM 5 je méteni Castic s velikosti méné nez 2,5 um (coz
je velikost organickych latek a prvkll) a PMj je pro méfeni ¢astic s velikosti do 10 pm (prach,
pylova zrna). Byla zmé&fena priméma hodnota PMjs 230 pg.m™, ktera se ukazovala
Vv zelenych barvach. Pro PMjp byla zméfena hodnota 508 ug.m'3, coz se ukézalo v Cervenych
gislech. Castice spadajici do hodnoty PMio mohou zptisobit §iroké spektrum uéinkdi na
kardiovaskularni a respira¢ni ustroji. Mensi suspendované c¢astice nez 10 um mohou
proniknout do dolnich sklipkti plic a dal$ich organt, kde zpisobi zanétlivé az karcinogenni
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onemocnéni. [21] Imisni limit pro PMjg je dle nafizeni vlady ¢. 350/2002 Sb. ptilohy ¢. 1
v &asti A stanoven na 24 hodinovy primér 50 pg.m™ (smi byt piekroen max. 35 krat za rok),
a ro¢ni prumér v hodnoté 40 pg.m’s, ktery nesmi byt piekrocen. [16]

Souhrn

Primérnd hodnota praSnosti s vyssi dulezitosti PMyg na pracovisti desetinasobné piesahla
limitni pramér. Z tohoto divodu jsou operatofi dle Skoleni vV ramci BOZP povinni nosit
OOPP. V tomto pfipad¢ analyzy prasnosti se jedna o noSeni respiratorit FFP3 a ochrannych
Stith ¢i bryli. Vyrobce respiratort General Public Protection udava ze, respirator s filtracni
ttidou FFP3 filtruje minimélné 99 % aerosolti (vzdusnych &astic) az do velikosti 0,6 pm
S vnitinim prinikem méné nez 2%. [22]

Napravna opatieni pracovisté z hlediska minimalizace prasnosti nejsou na misté. Jedna se
0 ¢innost brousSeni, takze prach pii takovémto druhu prace bude vznikat vzdycky. ZvySené
prasSnosti se operatoii na pracovisti nevyhnou a nelze ji nijak pfedchazet, proto je nutné
apelovat spise na dodrzovani piedepsanych pravidel a ucinit tak NO Vv podobé
technickoorganiza¢nim provedeni.

2.1.5 Mikroklima

Na zavér pro zhodnoceni kvality pracovi$té je potieba zafadit hodnoceni z pohledu
mikroklimatickych podminek, ozna¢ované jako teplotné vlhkostni podminky. Tyto podminky
jsou urceny teplotou, relativni vlhkosti a mirou proudéni vzduchu na pracovisti. VSechny
3 ovliviyjici parametry jsou navzajem zavislé, nebot zménou jednoho dochazi ke zméné
i dalsich dvou. Mikroklima ma subjektivni vliv na pracovnika, a proto je sloZité nastavit
parametry tak, aby vyhovovali v§em pracovnikim. Je potfeba dojit kK vytvoreni kompromisu,
pii kterém nedochazi k nastaveni optimalni pracovni pohody, ale zaroven nedochazi
K negativnim u¢inktim na pracovnika.

Tepelny faktor ma vliv na pohodu ¢loveka, naladu, ale predev§im na jeho vykonnost. ,,Je
prokazano, ze pri lehké fyzické praci dochazi k 100 % vykonu jedince pri teplote 22 °C, pri
teplote 27 °C dochazi k poklesu vykonu o 25 % a pri teploté kolem 30 °C dosahuje vykon
jedince pouhych 50 % puivodniho vykonu.” [15] Dusledkem vysokych teplot je vyssi
dehydratace, atim je zplisobena unava, snizena pozornost a vy$si pravdépodobnost vzniku
urazu. Naopak prace pii nizSich teplotach vede k omezeni pritoku krve v koncetinach
a vzniku necitlivosti konecki prstii. To mize byt fatalni pii praci s ostrymi predméty. Mozek
poranéni kiize nemusi zaznamenat, ale krev v zilach a tepnach proudi dal. [15] Hygienické
limity jsou stanoveny na zakladé zafazeni do jedné =ze 4 kategorii prace. Podle
zékoniku prace ¢. 258/2000 Sb. §37 odst. 1 je stanoveno: ,, Kritéria, faktory a limity pro
zarazeni praci do kategorii stanovi provadeci pravni predpis; hodnocent rizika a minimalni
ochrannd opatreni stanovi zvlastni pravni predpis. 3b) Do kategorie se nezarazuji prace
provadené na pracovistich staveb prozatimné uzivanych ke zkuSebnimu provozu, ktery
neprekroci jeden rok.* [4] Pracovisté deburr dle druhu prace a primérného energetického
vydeje M (W.m?) spada podle prilohy & 1 k nafizenivlady & 361/2007 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ¢asti A, tabulky ¢. 1, do tfidy prace IIb. [9]
Diky tomuto zatazeni hygienické limity teploty v zimnich obdobich a pifi vytapéni maji
dosahovat 14 — 32 °C. [9]

S teplotou nevyluditelné souvisi vlhkost. Ta se méni v pribéhu roku. B€hem letnich mésict
je vlhkost vzduchu vys$si nez v zimnich mésicich. Relativni vlhkost v pracovnich prostorach
by se méla idealné pohybovat v intervalu od 30 do 60 %. [15]
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Pro pfesné méfeni je idedlni uvazovat hodnoty naméiené z vice dni v mésicich daného
extrému ro¢niho obdobi, napf. méfeni 10 dni v kazdém mésici letniho obdobi a ekvivalentné
méieni 10 dni v kazdém mésici zimniho obdobi. Pracovni still je umistén vedle zastény, kterad
odd¢€luje pracovisté od vjezdovych vrat pro VZV se vstupnim materidlem. Lze nejspis
ocekavat, ze mikroklimatické podminky pracovisté budou timto ovlivnény. Pro analyzu
hladiny mikroklimatu na pracovisti Deburr byla zpracovana mapa teploty a vlhkosti, ktera je
zobrazena na nasledujici strance a pro lepsi prehlednost a kvalitu tisku je k dispozici v ptiloze
pod &islem 1. Mapa byla rozdélena rovnomé&rné po 1 m? V letnim obdobi po zprimérovani
veskerych dat byla naméfena hodnota teploty na pracovisti 22 °C s vlhkosti 45 %. V zimnim
obdobi byla namétena pramérnad hodnota teploty na pracovisti 15,3 °C s vlhkosti 34,5 %.

Mc¢éfeni tepelné vlhkostniho faktoru bylo provedeno opét celkem 10krat. Na obrazku 9 jsou
vidét data zaznamenana béhem meéfeni dne 2.12.2021 multifunkénim méficem prostiedi

VLTCRAFT MS 4 IN 1 #DT-8820 s rozsahem pro méfeni teploty -20 — 750 °C + 3,5 % rdg
a s rozsahem pro méteni vlhkosti 25 — 95 % RH + 5 %.
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Obr. 11 Mapa teplotné vlhKkostniho faktoru v zimnim obdobi [vlastni zdroj]
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Souhrn

Primérna hodnota teploty na pracovisti v letnim obdobi je 22 °C s vlhkosti 45 %. Primérna
hodnota teploty na pracovisti v zimnim obdobi je 15,3 °C s vlhkosti 34,5 %. Tyto naméfené
hodnoty jsou podle natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ¢asti A, tabulky ¢. 2 v souladu.

Metodika pro analyzu mikroklimatu je rozvrzena po celém listu A4, kde je opét prostor pro
vlozeni mapy teplotn¢ vlhkostniho faktoru (viz obr. 11). Po vypocteni primérné hodnoty
teploty a vlhkosti pozorovatelem, zde chybi kriticka hodnota na zakladé¢, které je potieba
provést porovnani s namétenou hodnotou a ucinit adekvatni zavér.

Ze¢ souhrnu jsou naméfena data v souladu s hygienickymi limity, ale na zakladé rozhovoru
S operatory je ziejmé, Ze jsou v pracovni nepohod¢. ,,Pracovat v /5 °C v mikine by mélo byt
zakdzano, * odpovédél na dotaz operator. V dusledku této pripominky je navrzeno doplnéni
pracoviSté o pfidavné topeni. Pro vedeni firmy je dulezité, aby operatofi neméli pfistup
Kk zapinani, ¢i vypinani topeni a zaroven nedochazelo k samovolnému nastavovani teploty na
pracoviSti. Mohlo by tak dojit knevypnuti bchem necinnosti a v dasledku toho
ke zbyte¢nému navyseni spotieby elektrické energie.

2.2 Bezpecnostni rizika

Pti stanoveni rizik se dba na to, Ze je potieba vypsat veskera mozna rizika, kterd mohou nastat
a jak jim piedejit. Pocet takovychto rizik mize ptesahovat desitky moznych ptipadi. S témito
vypsanymi riziky je potieba sezndmit pracovniky, aby vykonavali ¢innosti podle stanovenych
pravidel BOZP. Na jednu stranu, tak neexistuje moznost, ze se vypise 100 % moznych pii¢in
rizik, vzdy je prostor pro doplnéni a upozornéni na dalsi riziko. Na stranu druhou, kdyby se
veSkerym rizikim méla vénovat potebna kvalita k proSkoleni novych zaméstnancii, pak by
Skoleni trvalo né€kolik dni az tydnl. Proto je potiecba udélat kompromis (mezi témito
bezpecnostnich opatfeni a dodrzovéani pravidel eliminuji. Ve vétSiné ptipadl se tim vyftesi
I mozna méné zavazna rizika.

Jak jiz bylo zminéno na zaCatku 2. kapitoly, je potfeba na pracovisti posuzovat nejen
ergonomii pracovisté, ale také dodrzovani pravidel BOZP a s tim souvisejici noseni OOPP.
Na zéklad€ bezpecnostnich rizik na pracovisti, kterd jsou povinna spolecnosti stanovit pfi
rozhodnuti o plnéni piedpisti dle normy IATF 16949, byl navrZen formular spadajici do druhé
¢asti metodiky. Jednd se o formulaf, kde jsou vypsana piipadnd mozna rizika a jak je
minimalizovat, eliminovat, popfipad¢ ptedejit. Prvotni mySlenka navrhu formulare je takova,
ze se identifikuji pfipadna rizika a jejich moZzné pticiny. Dale jsou rizikim pfifazeny
bezpe¢nostni faktory tykajici se zdvaznosti, pravidelnosti, pravdépodobnosti moznosti
vyskytu a také zda se danému riziku lze vyvarovat. Nésledné je zde sloupec pro stanoveni
moznych ochrannych opatieni, u kterych se dale stanovi opét rizikovy faktor a zda hrozi
néjaké zbytkové riziko. Zavérecna hodnotici kolonka ur€uje, zda jsou ochranna opatfeni
dodrZovana, ¢i nikoli. Vysledné skore je poté piepsdno na hlavni list metodiky, kde je urcen
procentualni vykon dodrZovani bezpecnostnich piedpisu.
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Celkem je zde vypsano 34 bezpecnostnich rizik. Néktera z nich maji stejny charakter, ale
jinou pfic¢inu. Formulaf byl aplikovan 8.9.2021. V prubéhu hodnoceni bylo vypozorovéano 24
¢innosti v souladu s dodrzovanim ochrannych opatieni.

Formuléf s bezpe¢nostnimi riziky je k nahlédnuti v piiloze €. 1.
Souhrn

Béhem pozorovani bylo splnéno 70,5 % ochrannych opatteni. Témér vétSina rizik tykajici se
kategorie 9 ,,Riziko nadychdni se*, byla nesplnéna. Operatoii nedodrzovali noSeni OOPP, jako
je dle instrukce standardizace prace, ale také dle stanovenych pravidel BOZP piedepsany
respirator. Pfi nadychani se velikého mnozstvi prachu, dochazi k usazovani ¢astic v plicnich
kanalcich a hrozi karcinogenni onemocnéni. Pti brouseni dochazi k zahtivani profilu, na
kterém ulpiva cast chladici kapaliny. Ta se vlivem zahiivani a chemické reakce vypatuje
a mize dojit k nadychéni se vypart. Ty mohou zptisobit otravu s piiznaky nevolnosti, bolesti
hlavy, ¢i upadavani do mdlob.

Metodika pro analyzu dodrzovani bezpe¢nostnich opatieni Ize vytisknout na list velikosti A4
na §itku. Jsou zde vypséana piehledné bezpecnosti rizika, jejich pficiny, rizikové faktory a také
ochranna opatieni. V pravé cCasti je sloupec s kolonkami Ano/Ne, ktery jasné stanovuje, zda
byla OO dodrZena. Na zaklad& celkového poctu shodujicich se respektive neshodujicich se
¢innosti s OO vici celkovému poctu bezpecnostnich rizik stanovit procentuelni vykonnost
dodrzovani ptredepsanych pravidel.

V ptipadé opakované¢ho nedodrzovani predpisi je potieba zjistit, zda ochranna opatfeni
neomezuji vykonévani daného ukonu, nebo dochéazi k nedisciplinovanosti operatora.
V prvnim piipad¢ je potieba analyzovat dané opatieni. Na zakladé toho dojit k objektivnimu
zavéru a napravit chybu. V piipadé¢ druhém lze apelovat na duslednéjsi predpis stanovujici
udéleni pokut v ramci nedodrzovani BOZP.

Podle prvotniho pouziti formuldfe, zde nejsou nesrovnalosti s uzivanim metodiky. Pro
objektivngj$i hodnoceni bude formulaf pouzit v nésledujici aplikaci bez NO uzivatelského
rozhrani.
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3 Navrh napravnych opatreni
Jako druha ¢ast PDCA cyklu je ,,délej“. Jedna se o zavedeni nize popsanych NO.

Na zakladé¢ dil¢ich navrha NO, piislusejici danému hodnocenému aspektu, byla stanovena
naslednd ndpravné opatieni, kterd budou dale zanalyzovana a na z&vér uéinéna rozhodnuti
0jejim zefektivnéni vyroby. Jednotlivda NO pracovist¢ maji technicky, ale také
technickoorganiza¢ni charakter.

Co se tyc¢e technickych NO, jedna se o inovaci pracovniho stolu. Ze shrnuti hodnoceni
pracovniho postoje je zfejmé, ze vyska pracovni roviny, musi byt nastavitelnd vici vySce
operatoru, aby snadno vidéli na obrabéné plochy a nedochazelo k namahani bederni a kréni
patere. Pro snizeni hladiny hluku je navrhnuto ohraniCit pracovni prostor pracovni buiikou,
aby byl izolovan od okolnich vlivil. Je to ovSem vysoka investice a je potfeba zvazit, zda se
koupé¢ vyplati, proto je nejprve potieba demonstrovat izolovani prostoru. Ze shrnuti analyzy
mikroklimatu je z rozhovoru s operatorem ziejmé, ze se pii praci neciti komfortné, prestoze
naméfené udaje splituji hygienické normy. Proto je potfeba pracovisté doplnit o pridavné
topeni.

Diky témto poznatklim, bylo navrzeno inovované pracovisté¢ s novym pracovnim stolem,
viz obr. 12 a obr. 13.

Obr. 12 Deburr stiil — izometrie [vlastni zdroj] Obr. 13 Deburr stil — bokorys [vlastni zdroj]

38



Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta strojni Diplomova prace, akad. rok 2022/2023
Katedra technologie obrabéni Bc. Lukas Tesaf

Jedna o pracovni stll s vySkové nastavitelnou pracovni rovinou. Vysku lze nastavovat za
pomoci hiebenového zdvihaciho sytému, ktery diky spfazeni obou noh stolu zdviha pracovni
plochu soucasné. Zdvih stolu je nastaven v rozmezi tak, aby vyhovoval od 5. percentilu
populace Zen a tim je zaruceno, Ze bude vyhovovat i 5. percentilu populace muzti az po 95.
percentil populace mtizu a tim bude vyhovovat i 95. percentilu Zen. Na pracovisti Deburr001
je vylouceno, aby pracovaly Zeny, proto 5. percentil zen bude vyhovovat i percentilu niz§imu
nez 5 pro populaci muzi. Zdvih je tedy nastaven dle tabulky 8 na dalsi strance.

Tabulka 11 Télesné rozméry vestoje muzi i Zen 5. a 95. percentilu ¢eské populace [18]

Muzi Zeny

Znak Percentil
5. 95. 5. 95.
A | T¢lesna vySka vestoje 163,3 | 184,7 | 149,7 | 169,0

B | Vyska - kofene  nosu| 155 | 1750 | 1401 | 1594
vestoje
C Vyska lokte vestoje 101,9 | 1179 93,5 107,8

D Vyska zapésti vestoje 76,8 90,1 71,2 83,0

Vyska lokte a zapésti vestoje ztabulky jak pro Zeny, tak pro muze vymezuje interval
znazornéné vzorové pozice dle metody RULA, viz tabulka v metodice hodnoceni pracovisté
na listu 3. Brouseni se viceméné tyka polohy predlokti a zapésti, proto byl zdvih nastaven
podle vysky lokte a zapésti vestoje, tzn. lze nastavit pracovni rovinu od 710 mm az po 1200
mm.

Dalsi dtlezitou casti stolu je revolverovy vyménik fixtur viz zvyraznéna ¢ast na obr. 13.
Fixtury jsou navrZeny tak, aby obsahly veskerou rtiznorodost v§ech brousenych profila dle
dlouhodobého vyrobniho planu. Riznorodost profili se tyka celkové rozdilnosti kontury
profilu, rozdilné délky, jiné umisténi lokacnich otvorti a jejich rozmérl a v neposledni fadé
riznému ohybu profilu v prostoru. K nezavislosti nastaveni pfispiva zaprvé délkové rozpéti
revolveru, viz obr. 13. Nastavitelnost ¢ini 289 moznych kombinaci rozpéti revolveru. Za
druhé je mozné revolver aretovat na 12 moznych pozic, které zajisti spravné uloZeni dilu dle
jeho radiusu ohybu. Ram na vetknuté konzoli slouzi pro uchyceni osvétleni. Na jiklu
uprostied je prostor pro uchyceni ptidavného topeni. Po nosném jéklu konzole jsou vedeny
vesker¢ kabely, neptekdzi tak v prostoru a jsou usporadany.

Klepsi psychické pohodé pfispiva eliminovani ramu pavodniho stolu. Je tim docileno
zvétSeni pracovniho objemového prostoru, ktery je stanoven na zaklad€ zatazeni do tiidy
prace (zafazeni do tifidy prace viz kapitola 2.1.5 Mikroklima). Podle nafizeni
vlady €. 361/2007 Sb. § 47 odstavce 1b je stanoveno, ze: ,, Objemovy prostor urceny pro praci
musi byt pro jednoho zaméstnance 15 m’ pFi prdaci zarazené do trid IIb, Illa nebo IIIb.* [9]
Takovato podminka byla splnéna 1 v rozvrZzeni pracovisté s plivodnim stolem, ovSem pii
aplikaci inovovaného stolu dojde k odstranéni vzniku psychického bloku zaptic¢inéného
myslenkou zpisobeni trazu o ram konstrukce nosice svétel. Objemovy prostor je spocten
z pracovni plochy, kterd je stanovena na hlavni strance metodiky v levé ptilce listu.

V ptipadé€ potieby tklidu je stiil mobilni. Je mozné jej postavit na pfidavna kolecka a doCasné
premistit. V neposledni fadé sttil svou konstrukei a hmotnosti ptispiva k tuhosti celé soustavy.
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Pti dlouhodobém stani na jednom misté¢ je nutné eliminovat statické zatizeni patete
a chodidel, které mizou vést k bolestem zad, nohou, svalt a kloubti. Za timto ucelem jsou pro
obsluhu po celé délce pracovniho prostoru k dispozici pryzové pracovni rohoze.

Obr. 14 Cerno-Zluta pénova protiskluzova protiinavova rohoz [19]

Tepelny komfort v zimnim obdobi je zajistén jednim piidavnym infraCervenym ohfivacem
mozném nastaveni vykonu tedy 1000 W se pii zkuSebnim chodu zvysila teplota o 2 °C. Diky
poloze umisténi ohiivace je docileno rovnomérného salani tepla na oba operatory a zvySeni
tepelného komfortu. Pro vedeni spolecnosti je dalezita skute¢nost, ze obsluha nesmi ovladat
zapnuti, resp. vypnuti topeni a zaroven se teplota na pracovisti nebude samovoln€ upravovat.
Proto je topeni napojeno na programovatelnou jednotku, ktera fidi zapinani, resp. vypinani
a udrzuje nastavenou teplotu.

Druha ¢ast se zabyva technickoorganiza¢nim NO. Jde ptedevs§im o to, aby si operatofi osvojili
pravidla o dodrzovani spravného pouzivani OOPP a bezpe¢nych pracovnich pozic a délali tak
automaticky. Jedna z organizac¢nich napravnych opatieni je vytvorena na zakladé¢ poznamky
z kapitoly 2.1.1. Navrh napravnych opatfeni pracoviste: ,,Je nutné operdtory béhem Skoleni
BOZP vice wupozornovat na dodrzovani pravidel manipulace s bremenem, konkrétné
rovnomérné rozlozeni vahy téla do obou dolnich koncetin.* NO se tyka zatazeni fyzického
znazornéni spravné pozice dle ergonomie do Skoleni v ramci BOZP. Obecné pracovnici jsou
povinni nosit OOPP, napf. chrani¢e sluchu, ochranné bryle, rukavy proti profezu atd.
V piipad¢ analyzy prasnosti se jedna o noSeni Spuntti do usi, ochrannych bryli, rukévi proti
profezu, respiratortt a ochrannych $titt. Dle pfedpisii napravna opatieni pracovisté z hlediska
praSnosti nejsou potieba, protoze veskeré piedpisy, jaké OOPP maji operatofi nosit, jsou
stanoveny ve Skoleni BOZP a také v instrukci o spravném vykonani prace (viz ptiloha ¢. 3),
kterou maji operatoii k dispozici na pracovisti. Podle pozorovani je nutné apelovat na
dodrzovani predepsanych pravidel. V pfipadé zdmérného opakovaného nedodrzovani
predpisti je potieba zjistit, zda ochranné opatfeni neomezuji vykonavani dané¢ho tkonu, nebo
zda dochazi k nedisciplinovanosti operatora. V tomto piipade je navrzen duslednéjsi predpis
stanovujici udéleni pokut v rdmci nedodrzovani BOZP a tim je zajiSténa, sice negativni
motivace, piesto ucinna. Pozitivni motivace v ramci odmén za dodrzovani je jiz zahrnuta
V programu zajisténi kvality.
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Dalsim technickoorganizaénim NO je =zajisténi spravného umisténi pneumatické flexni
spiralovité hadice, aby se zabranilo zamotavani hadice okolo dolnich koncetin a zamezilo
se tak riziku padu. Spravné umisténi je popsano ve vyse zminéné instrukci.

Je také nutné sjednotit pouzivani pneumatickych brusek, které ptinesou zlepseni skoére zapésti
v metodé RULA v podob¢ uchopu.

Obr. 15 Uchop [23]

Béhem puvodniho provedeni prace byla pouzivana pneumaticka piima brusky (viz obr. 16),
kde dochdzelo k palmarnimu uchopu s palcovym zamkem (viz obr. 15 moZnost vlevo)
zpusobujici ohnuti zapésti do strany a tim dochazi k namahani karpalniho tunelu. Zavedenim
uhlové pneumatické brusky s 90° nastavcem (viz obr. 17) dojde k dlanovému tchopu
(viz obr. 15 moznost vpravo). Zapésti bude diky dlanovému uchopu brusky v pfirozené
poloze. Operator s bruskou bude pouze kopirovat konturu profilu.

. \
i o

Obr. 16 PFima pneumaticka bruska [25] Obr. 17 Uhlova pneumaticka bruska [24]
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V instrukci je také zminéno, pod jakym skladovacim cislem je mozné nalézt spravné brusné
télisko pro dany tikon. Stala dostupnost kuzelovitych brusnych kamenti, by také méla zabranit
pouzivani brusnych kotouct, které nejsou uréeny pro dany typ provadéné prace.

Metodika prosla revizi. Byly doplnény jednotlivé poznamky, tykajici se NO. Pro lepsi
uzivatelské pouziti byly doplnény oznacCeni jednotlivych tabulek v metodé¢ RULA, dale
detailni postup pouziti metody a také rozdéleni skore do jednotlivych kategorii zavaznosti.
Jednotlivé aspekty ergonomie mély ekvivalentni NO. U vSech byly doplnény kritické
hodnoty, na zaklad¢ kterych je mozné pfimo porovnat namétené hodnoty a takika okamzité
vyhodnotit zdvaznost.

V této fazi se navrzena NO aplikuji na pracovisté i na metodiku a v nasledujici kapitole jsou
sepsany postupy a vysledky opétovné analyzy jiz zrevidovaného pracovisté a metodiky.
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4 Zhodnoceni metodiky a napravnych opatreni

Jako 3. pilit cyklu PDCA ,kontroluj“ je mySleno analyza nového pracovisté a porovnani
s hygienickymi limity.

Po aplikaci NO jak pracovisté, tak metodiky byl DeburrO01 opét zanalyzovan za pouziti
metodiky. Aplikovana napravna opatieni tim tak budou zkontrolovana, zda maji pozitivni vliv
z hlediska zkraceni ¢asu, uspory nakladd, zvySeni pracovni pohody. Proto byla provedena
opét ¢asova studie (viz tabulka ¢. 12)

Stejné jako v minulém pribéhu méfeni byli operatofi den pied realizaci méfeni seznameni
s provedenim méfeni. Realizace Casového snimku dne prob¢hla 11/3/2022, kdy podle planu
vyroby mélo byt piebrouseno 1200 ks TOY290B, 500 ks TOY130A, 250 ks SCALA a 1000
ks TESLA. Z ¢asového snimku je ziejmé, ze v prubéhu prace dochazi k 1/10 opakovani
Z poctu dilu, které jsou uréeny k opracovani dle vyrobniho planu.

Casovy snimek dne byl naplanovan na sménu, kdy je zvyseny podet dilti k opracovani
a zaroven zvySeni rdznorodosti dili, kde je potfeba zahrnout vyménu fixtury, v podobé
pootoceni revolveru, pro ulozeni dili. Bylo tim tak zajiSténo vymezeni dat pro relativné
nejuzsi misto ve vyrobnim planu.

V casovém snimku operdtora je vidét, ze as brouSeni zlstava piiblizné stejny, zato je ziejmé,
ze se vyrazn¢ zkratil ¢as vymény fixtur. Jiz podle zaznamu ¢innosti 1ze usoudit, ze operatori
meli vice Casu na prestdvky, a pfitom vyrobili vice dil. V nasledujici kapitole bude
zhodnoceno pracovisté metodou RULA, kde bude zndzornéno, v jakych pracovnich pozicich
dané ¢innosti vykonavali a zda tim byla usnadnéna prace, snizeni opotiebeni lidského aparatu,
popiipade zvyseni vykonnosti.
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Tabulka 12 Casovy snimek dne operatora 3

. Datum: 3.11.2022 . . List¢. 1
. EAETHIN o POZOROVACH LIST PRO SNIMEK  [——-<
Revize: A PRACOVN{HO DNE A SN[MEK Pozorovatel: Lukas TESAR
0d 6:00 do 14:00 PROBEHU PRACE Pozorovany: Operdtor3
Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0O1 Hala BP4
Postupny Vypocet Casu ,
Y " Symbol P Opak.
cas od do cas ymbo opis pa
0:00:00 0:00:00 | 0:02:35 | 0:02:35 T Cekani — zavezeni vstup. mat. na prac.
0:02:35 |  0:02:35 | 0:02:55 | 0:00:20| pyp | Prace= ukladani 10 dild na stul
* +10 % na rozdily opakovani 60
Prace — brouseni
0:02:55 0:02:55 | 0:03:23 | 0:00:28 PVP
* +10 % na rozdily opakovani
Pauza po 20 opakovani
0:03:23 0:03:23 | 0:12:23 | 0:09:00 P 2
* +10 % na rozdily opakovani
1:15:11 1:15:11 | 1:25:11 | 0:10:00 MP Mimo pracovisté — pauza na koureni
12511 |  1:25:11| 1:25:38 | 0:00:27| pyp | Lrace—ukladani 10 dild na stdl
* +10 % na rozdily opakovani 60
Prace — brouseni
1:25:38 1:25:38 1:26:08 0:00:30 PVP
* +10 % na rozdily opakovani
Pauza po 20 opakovani
1:26: 1:26: 1:36: :10: P 2
6:08 6:08 36:08 0:10:00 * +10 % na rozdily opakovani
2:49:53 2:49:53 | 2:50:08 | 0:00:15 PVP Prace — pretoceni revol. a nastaveni rozpéti
Prace — ukladani 10 dilé ol
2:50:08 | 2:50:08 | 2:50:39 | 0:00:31| pyp | Lrace-ukladani 10 dild nastd
* +10 % na rozdily opakovani 50
Prace — brouseni
2:50: 2:50: 2:51:14 :00: PVP
>0:39 >0:39 > 0:00:35 * +10 % na rozdily opakovani
2:51:14 2:51:14 3:01:14 0:10:00 P Pauza po 25 opakovani 1
4:00:38 4:00:38 | 4:30:38 | 0:30:00 o] Obéd
4:30:38 4:30:38 | 4:31:08 | 0:00:30 PVP Prace — pretoceni revol. a nastaveni rozpéti
4:31:08 4:31:08 | 5:06:08 | 0:35:00 MP Mimo pracovisté
Prace — ukladani 10 dil ol
5:06:08 |  5:06:08 | 5:06:32 | 0:00:24| pyp |Lrace=ukladani10dildnastd
* +10 % na rozdily opakovani 55
Prace — brouseni
:06:32 :06:32 :06: :00:27 PVP
>:06:3 >:06:3 >:06:59 | 0:00 * +10 % na rozdily opakovani
5:06:59 5:06:59 | 5:19:59 | 0:13:00 MP Pauza po 25 opakovani 1
5:42:30 5:42:30 | 5:42:48 | 0:00:17 PVP Prace — pretoceni revol. a nastaveni rozpéti
5:42:48 |  542:48 | 543:08| 0:00:20| pyp | Lrace—ukladani 10 dild na stdl
* +10 % na rozdily opakovani 50
Prace — brouseni
5:43:08 5:43:08 5:43:36 0:00:28 PVP
* +10 % na rozdily opakovani
5:43:36 5:43:36 | 5:52:36 | 0:09:00 P Pauza po 25 opakovani 1
6:35:47 6:35:47 | 6:45:47 | 0:10:00 MP Mimo pracovisté — pauza na koureni
6:45:47 | 64547 | 646:07| 00020| pyp |race= ukladani 10 dild na stul
* +10 % na rozdily opakovani 50
Prace — brouseni
6:46:07 6:46:07 6:46:36 0:00:28 PVP
* +10 % na rozdily opakovani
6:46:36 6:46:36 | 6:55:35 | 0:09:00 P Pauza po 25 opakovani 1
7:38:47 7:38:47 | 7:58:47 | 0:20:00 MP Mimo pracovisté — pfiprava na odchod
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4.1 Ergonomie

4.1.1 Pracovni postoj

Pted analyzou byli operatofi opét seznameni s prubéhem méteni a pozorovani. Pfed analyzou
si nastavili stil dle jejich antropoidnich rozmérli, aby se obéma operdtoriim pracovalo
pohodiné.

Na prvni pohled je vidét, Ze operator 3 stoji vice vzpiimené (viz obr. 18) a vaha téla dle
postoje je rovnomérného rozlozena do obou dolnich koncetin. Po detailnéjsi analyze
a ptifazeni jednotlivych whlu ¢asti téla, je mozné provést rozbor spravnosti pozic. Hlava
je mirn¢ pieklonéna, konkrétni sklon kréni patefe je cca 17°. Ramena jsou ve stejné vysce,
coz vypovida, jak jiz bylo fe¢eno, o rozloZeni vahy téla do obou nohou rovnomérné. Bederni
pater je narovnand. Nedochazi celkové k upazeni, jak povys, tak poniz. Paze sméfuji svisle
podél téla. Levé 1 prave predlokti sviraji s pazemi ptiblizn€ pravy thel. Zapésti jsou v mirném
ohybu.

Na dalsi strance je vidét celkovy rozbor pozic a naslednd vysledna hodnota, ktera pfiradi
pozici do piislusné kategorie zavaznosti.

.
o

Obr. 18 Znazornéné polohy konc¢etin operatora 3 [vlastni zdroj]

45



Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta strojni

Diplomova prace, akad. rok 2022/2023

Katedra technologie obrabéni

Tabulka 13 Tabulka A — hodnoceni paZi, piedlokti, zapésti operatora 3

Be. Lukas Tesaf

Skore zapésti

1

2

3

4

zapésti

stoceni

zapésti

stoceni

zapésti

stoceni

zapésti

stoceni

Paze

Predlokti

1

2

2

1

2

1

2
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Levéd 1 prava paze jsou v piipazené pozici, tedy svisle podél téla. Jejich thel s frontdlni
rovinou téla je témét nulovy, proto skore pazi je 1. Vzorovy uhly sviraji také predlokti
s pazemi. Jejich uhel spada do intervalu 60° - 110°, coz pfifazuje pazim skore 1. Dle fotky
je zapésti mirné ohnuté bez zkrouceni. Uhel je mimo zékladni interval, proto je pfifazeno
skore 2. Pro ziskani skére C je potieba pficist silové a zatéZzové skore. Jak jiz bylo feceno pii
analyze operator 1 a 2, béhem brouSeni nedochézi k opakovani dané ¢innosti vice jak 4krat
do minuty, a proto nepficita svalové skore. Stejné tak pii silovém skore se nepficte zadny bod,
protoZze pneumatickd ruéni bruska mé4 hmotnost méné nez 2 kg. Celkové vystupni
skore C je 2.

Tabulka 14 Tabulka B — hodnoceni krku, trupu, nohou operatora 3

Skore trupu

1 2 3 4 5 6
skore nohou | skoére nohou | skére nohou | skére nohou | skére nohou | skére nohou
Krk 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 B 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9
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Hlava je mirng pieklonéna. Kréni patet podle méteni je vyklonéna o 17°. Tato hodnota spada
do intervalu 10° - 20°, coz krku pfifazuje skore 2. Patet s vertikalni osou téla jsou kolinearni,
tim padem je zcela jednozna¢né priradit trupu skore 1. Ramena jsou ve stejné vysce,
transverzalni rovina protinajici trup je ve vodorovné pozici. Tyto faktory vypovidaji o tom,
Ze operator stoji rovnomeérne, a proto je také ptifazeno skore 1. Silové a svalové skore se opét
nepficitaji. Celkové skore D je tedy 2.

Tabulka 15 Tabulka C — celkové vyhodnoceni operatora 3

Celkové skore

Skore D
Skoére C 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 2 3 3 4 5 5 5 5
2 2 I 4 4 5 5 5 5
3 3 3 3 4 4 5 6 6 6
4 3 3 3 4 5 6 6 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7 7 7
6 4 4 5 6 6 7 7 7 7
7 5 5 6 6 7 7 7 7 7
8 5 5 6 7 7 7 7 7 7
9 5 5 6 7 7 7 7 7 7

Po odecteni vysledného skore z tabulky vyplyva, Zze pracovni pozice operatora 3 se fadi
do kategorie 1, ktera stanovuje, Ze je prace pfijatelna, pokud neni provadéna po dlouhou dobu.

Na dalsi strance je vidét celkovy rozbor pozic ¢asti téla pii praci operatora 4 a nasledné
vysledné hodnotici tabulky, na zaklad¢ kterych bude docileno vysledné kategorie zavaznosti
provedeni prace.
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Obr. 19 Znazornéné polohy kondetin operatora 4 [vlastni zdroj]

Na prvni pohled (viz obr. 19) je vidét, ze operator 4 je vysSi nez operator 3 a musi vice
predklonit hlavu. Nicméné¢ stoji vzpfimené. Véaha téla dle postoje je mirn¢ nerovnomérné
rozlozena. O tom vypovida nakrocend leva noha. Vice vahy téla nese prava noha. Hlava
je pteklonéna, konkrétni sklon kréni patefe je 20°. Levé rameno je mirn€ ve vyssi pozici.
Bederni patet je narovnana. Nedochazi k predklonu trupu ani rotaci. Paze smétuji svisle podél
téla. Levé 1 pravé predlokti sviraji s pazemi pfiblizné pravy thel. Zapésti jsou v mirném
ohybu. Teprve po provedeni podrobné&jsi analyzy a urceni thli jednotlivych casti téla lze
analyzovat ptfesnost polohy.
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Tabulka 16 Tabulka A — hodnoceni pazi, predlokti, zapésti operatora 4

Skore zapésti
1 2 3 4
zapésti | stoceni | zapésti | stoCeni | zapésti | stoceni | zapésti | stoceni

PaZe | Predlokti 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 2 1 2 2 3 3 3

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4

1 2 3 3 3 3 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5

1 3 3 4 4 4 4 5 5

3 2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 4 4 5 5 5

1 4 4 4 4 4 5 5 5

4 2 4 4 4 4 4 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 6

1 5 5 5 5 5 6 6 7

5 2 5 6 6 6 6 6 7 7
3 6 6 6 7 7 7 7 8

1 7 7 7 7 7 8 8 9

6 2 8 8 8 8 8 9 9 9
3 9 9 9 9 9 9 9 9

Leva i prava horni konéetina je piipazena. Jejich thel s frontalni rovinou téla je v intervalu
od 20°do -20°, proto skore pazi je 1. Pfedlokti sviraji s pazemi pftiblizné¢ 80°, coz spada
do intervalu 60° - 110°, kterému nalezi také skore 1. Dle fotky jsou zapé&sti vyhnuta o cca 15°
bez znamek zkrouceni, proto je piifazeno skore 2. Silové a svalové skore se opét nepficitaji.
Celkove skore C je tedy 2.

Tabulka 17 Tabulka B — hodnoceni krku, trupu, nohou operatora 4

Skore trupu
1 2 3 4 5 6
skore nohou | skére nohou | skore nohou | skére nohou | skére nohou | skére nohou
Krk 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 El : 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9

Hlava je pteklonéna. Kréni patet podle méteni svira s vertikalni osou téla 20°, coz v kolonce
,»Krk* ptifazuje skore 2. Trup neni nijak pfedklonén ani vyklonén, ¢i dokonce natocen okolo
vertikalni osy téla, a proto lze zcela jednoznaéné piitadit trupu skore 1. Leva naslapnuta noha
vpted vypovidd o nerovnomérném postoji a na zdklad¢ toho je piifazeno skoére nohou 2.
Silové a svalové skore se nepficitaji. Celkové skore D je tedy 3.
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Tabulka 18 Tabulka C — celkové vyhodnoceni operatora 4

Celkové skore

Skore D
Skoére C 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 2 3 3 4 5 5 5 5
2 2 2 E - 4 5 5 5 5
3 3 3 3 4 4 5 6 6 6
4 3 3 3 4 5 6 6 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7 7 7
6 4 4 5 6 6 7 7 7 7
7 5 5 6 6 7 7 7 7 7
8 5 5 6 7 7 7 7 7 7
9 5 5 6 7 7 7 7 7 7

Po odecteni vysledného skore z tabulky vyplyva, ze pracovni pozice operatora 4 se tadi
do kategorie 2, ktera stanovuje, Ze je potieba dalsiho hodnoceni a zmény by mély byt
pozadovany.

Souhrn
1) Analyza

Nastavenim vyhovujici vySky pro oba operatory bylo docileno snizeni piedklonu hlavy
a trupu. Oba operatofi jiz stoji vzpiimené. Jak u prvniho, tak u druhého operatora celkové
skore ovliviluje pozice zapésti. Vyménou pneumatickych brusek a kotoucovitého brusného
teliska za valcovity, jak je popsano na konci v zavére¢nych odstavcich 3. kapitoly, se nejen
eliminoval nevyhovujici pohyb zapéstim. Nedochazi jiz ke krouceni a ohybani. Ptesto dle
tabulek 13 a 16 je ziejmé, ze NO maji stale rezervy. Co se tyCe dalSiho faktoru, ktery
ovliviluje celkové skore, tak je pozice krku. U obou operatorii je skore krku 2. Uhel kréni
patete se pohybuje v intervalu od 10°do 20°. Je to zpusobeno tim, Ze se jedna o detailni praci.
Operatofi musi detailné vidét, jak dané misto obrobili. NO v nastaveni vyhovujici pracovni
roviny ma také rezervy.

Ze zévérecnych komentait zpod finalnich tabulek je zdvérem to, Ze operator 3 se fadi
do 1. kategorie zavaznosti a operator 4 se fadi do 2. kategorie zavaznosti dle metody RULA.
Je potieba dalSiho hodnoceni a zmény by mély byt poZadovany.

2) Metodika

Metoda RULA byla opét pouzita dle jiz zrevidované metodiky. Ptilozeny postup a popisky
tabulek ptispely k lepsi orientaci ve formuléafi. Béhem analyzovani pracovisté¢ nedochazelo
K prerusovani meéteni vlivem dohledavani spravného postupu méfeni, ¢i porovnavani
se vzorovymi pozicemi. Bylo mozné na zékladé¢ odhadu piredbézné stanovit skore
jednotlivych tabulek a ur¢it vysledek zavaznosti. Samoziejmé bylo dale nutné detailnéji
pritadit spravné thly pomoci softwaru a urcit findlni vysledek. Proto je zde prostor pro dalsi
zlepSeni.

Zminéné rezervy v NO, jak pracovisté, tak metodiky budou dale popsdny v zavérecné
kapitole.
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4.1.2 Hiuk

Jak jiz bylo feceno v kapitole 2.1.2 Hluk, pracovisté¢ Deburr001 je celoro¢né na stejném miste,
proto se hladina hluku na tomto pracovisti v pribéhu roku neméni. Je to oteviené pracoviste,
které je ovlivnéno okolnim hlukem. V kapitole napravnych opatieni bylo navrzeno,
7e je mozné pracovisté izolovat do pracovni buiky, proto aby se demonstrovalo podobné
prostiedi, byla hladina hluku métena v dobé obédové pauzy.

Pramérny hluk na pracovisti byl zméfen na 92,18 dB bez pouziti uSnich ucpavek 3M
(hodnoty je mozné vycist z piilozené metodiky rev. B — pfiloha ¢. 2). Pfi spravném pouziti
ucpavek se hluk snizi az na 56 dB. Takovato hodnota se muze piirovnat k bézné mluvé mezi
dvéma lidmi. Doslo tak ke sniZzeni o 18 dB oproti neizolovanému pracovisti.

Souhrn
1) Analyza

Eliminovéanim hluku $ificim se od okolnich zdroj vIinéni se docililo sniZeni hodnoty o 18 dB
na pouhych 56 dB, které Ize ptfirovnat k hluku bézné mluvy. Aby se takové hodnoty docililo,
bylo by potfeba pracovisté uzaviit do pracovni buiiky. OvSem je nutné pouzit izolovanou
bunku, kterd pohlti jak okolni viny Sifeni hluku, ale také ,,vnitini* viny vzniklé ze samotného
brouseni. Kdyby bunika nepohlcovala zvuk S§ifici se od brusek, tak by doslo k odrazu viny
od stény bunky a ta by se vratila zpét k operatorovi. Doslo by tak k nékolika nasobnému
zpétnému vinéni a zhorSeni celé situace. Uzaviend buiika by také musela obsahovat vysavani
vypard a prachu a klimatizaci pro vhanéni vzduchu cerstvého. Takova bunky se pohybuje
odhadem v fadech desitek az sta tisic korun.

Pii pivodnim méfeni se docililo snizeni hluku az na 74 dB, které jsou v souladu
S hygienickymi limity. Neni jasné, zda by investice do pracovni izolované bunky zlepsila
pracovni pohodu na tolik, aby operatorim zvysila vykon a doslo tak k vraceni investice.

2) Metodika

Metodika pi1 druhém pouZiti jiz disponovala kritickymi hodnotami, a proto pozorovatel nebyl
nucen ztracet ¢as a pozornost dohleddvanim. Dle ekvivalentniho rozvrZeni ostatnich listh
metodiky lze ptedpokladat stejny, popiipadé podobny ucinek revize B, a proto takovato
poznamka bude brana v potaz i pro ostatni aspekty ergonomie.

4.1.3 Osvétleni

Z ptedchoziho méteni bylo zjiSté€no, Ze osvétleni je dostatecné, ovSem byla zde otdzka, zda
neni az prili§ vysoké. Proto doslo k pouziti vykonové slabSich nybrz energeticky tispornéjSich
LED zativek. Nyni je potieba zjistit zda osvétleni nebylo sniZeno pod prahovou hodnotu.

Meéfieni osvétleni bylo provedeno celkem 10krat. Na obrazku jsou vidét data zaznamenané
béhem méteni dne 10.1.2023 opét multifunkénim méficem prostiedi VLTCRAFT MS 4 IN 1
#DT-882. V urovni rukou se naméfila primérna hodnota okolo 1000 Ix. Doslo tedy ke snizeni
0 300 IX. V okolnim prostoru se hodnota pohybovala okolo 500 IX. Doslo opét ke snizeni
pfiblizn€ o 300 Ix. Primérna hodnota osvétleni celého pracovisté byla 667,75 IX.

Nameétené hodnoty byly opét zaznamenany do mapy rev. B, kterd je opét soucasti celkové
metodiky v priloze €. 2.

51



Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta strojni Diplomova prace, akad. rok 2022/2023
Katedra technologie obrabéni Bc. Lukas Tesaf

Souhrn

Zméfend hodnota osvétleni na pracovisti odpovidd hygienickym limitdm. Vlivem pouziti
LED zarivky snizs$i vykonnosti doSlo nejen k opétovnému zajisténi hygienickych limiti
osvétleni, ale také k vyssi uspofie el. energie.

Detailnéjsimi zaveéry pouziti tohoto osvétleni se zabyva zavérecna kapitola 4.

4.1.4 PrasSnost

Pro opétovnou analyzu praSnosti na pracovisti byl pouzit stejny métic prasnosti a vlhkosti
TROTEC BQ30. Béhem aplikace NO doslo pouze k organizacnim opatfenim, které nijak
nesnizili prasnost na pracovisti. SpiSe predchdzeji riziko nadychani se skodlivych castic. Proto
byly zméfeny téméf totozné hodnoty - PMy5 = 228 pg.m™a PMjg = 508 pg.m™,

Prah pii takovémto druhu prace bude vznikat vzdycky. Vzhledem Kk tomu, Ze zvySeni
prasnosti na pracovisti je nevyhnutelné a nelze mu nijak zabranit, je dulezité vyzvat
k dodrzovani ptedepsanych pravidel.

Riziko nadychani se prachu lze minimalizovat pouze apelovanim na operatory, aby
dodrzovali bezpecnostni opatieni, které jsou struéné vypsany v instrukci standardizace prace
(viz ptiloha ¢. 3) a dale pak podrobnéji ve formulati BOZP, ktery je soucésti pozorovaciho
listu metodiky pro zhodnoceni pracovisteé, konkrétné pod ¢islem rizika #9: Riziko nadychani
se. Proto je analyza prasnosti timto odkazana na pozorovaci list BOZP
v kapitole 4.2 Bezpec¢nostni rizika.

415 Mikroklima

Po schvaleni navrhu NO z hlediska mikroklimatu byl nainstalovan na konzolu stolu tepelny
ohtiva¢. Analyza hladiny mikroklimatu probihala obdobn¢ jako pfi prvnim méteni. Méfeni
tepelné vlhkostniho faktoru bylo provedeno opét celkem 10krat. V listu 9 — 12 pozorovaciho
formulate (pfiloha ¢. 2) jsou vidét data zaznamenané béhem meéfeni dne 20.7.2022
a10.1.2023

V letnim obdobi po zpriimérovani veskerych dat byla naméfena hodnota teploty na pracovisti
21,3 °C s vlhkosti 44,6 %. Takova data jsou téméf shodnd s pfedchozim méfenim. V zimnim
obdobi byla naméfena primérna hodnota teploty na pracovisti 17,5 °C s vlhkosti 34 %.

Pii celkovém zhodnoceni teplotné vlhkostniho faktoru doslo béhem letnich obdobi k témét
totoznym hodnotdm, ovSem v zimnim obdobi doSlo k rozdilu po instalaci infraervené¢ho
ohfivace MZH3000 Black 3000 W. Pfi nejniz§im moZném nastaveni vykonu tedy 1000 W
se potvrdilo zvySeni teploty o 2 °C. Diky poloze umisténi ohtivace je docileno rovnomérného
salani tepla na oba operatory a zvyseni tepelného komfortu.

Souhrn

Veskera naméfena data jsou vsouladu shygienickymi limity dle nafizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb., ¢asti A, tabulky €. 2.
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4.2 Bezpecnostni rizika

Podle prvotniho pouziti formulare, zde nejsou nesrovnalosti s uzivanim metodiky. Proto byl
formuléf pouzit bez NO uzivatelského rozhrani.

Do formuléfe se opét vyplitovalo v zavérecné hodnotici kolonce, zda jsou ochranna opatieni
dodrzovana, ¢i nikoli. Vysledné skore bylo poté piepsano na hlavni list metodiky, kde byl
urcen procentualni vykon dodrzovani bezpecnostnich predpisi.

Ve formuldfi nedosSlo k ptepsani, vymazéani, ¢i dopsani zadného bezpecnostniho rizika.
Celkem je zde vypsano tedy 34 bezpeénostnich rizik. Néktera z nich maji stejny charakter, ale

jinou pfic¢inu. Formulaf byl aplikovan 10.1.2023. V pribéhu hodnoceni bylo vypozorovano
30 ¢innosti v souladu s dodrZzovanim ochrannych opatieni.

Formuléf s bezpecnostnimi riziky je k nahlédnuti v piiloze €. 2.
Souhrn

Béhem pozorovani bylo splnéno 88,3 % ochrannych opatfeni. Na zakladé upiesnéni,
zpiehlednéni, zvyraznéni pracovnich instrukci se téméf vétSina  nerizikovéjsi
kategorie 9 ,,Riziko nadychdani se, byla splnéna. Nedodrzovani ptredpisti na pracovisti bylo
pozorovano spiSe u servisu, ¢i udrzbé. Ti ovSem na pracovisti netravi piili§ ¢asu a k servisu,
¢i udrzbé dochazi, kdyz je pracovisté mimo provoz.

Dalo by se fict po tomto vyhodnoceni, ze dodrZzovani pravidel je témét 100%.
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Zavér

Ukolem diplomové prace bylo navrhnout podptrnou metodiku s podrobnymi kroky pro
nalezeni slabych mist a zhodnoceni stavu pracovisté z hlediska uspory ¢asu, BOZP, popiipadé
environmentu. Na zakladé vybranych ergonomickych metod byla provedena analyza na
vybraném pracovisti ve firmé, kterd se zabyva vyrobou profili pro absorbovani narazové
energie pfi dopravni nehod¢. Téma prace a celd studie méla za ukol odhalit Giroven prevence
zdravotnich rizik na pracovisti pomoci podpirné metodiky a na =zakladé vysledka
Z pozorovani se soustfedit na navrh a realizaci moznych napravnych opatteni. Metodiku pak
nasledn¢ zavést jako standard pro analyzovani ostatnich pracovist'.

V tvodu se prace zaméfila na predstaveni firmy Shape Corp., Czech Republic, s.r.o., kde byla
diplomova prace vypracovana. Kapitola obsahuje struény popis portfolia vyroby firmy a je
zejména zaméfena na popis vyrobnich operaci, které tvoii tvod do problematiky pracovisté
Deburr001. Zpracovanim c¢asového snimku operatora se doSlo K poznani, Ze nejvétsi
ergonomické riziko se vyskytuje béhem néckolikanasobného tkonu béhem smény. Takovy
ukon je navic provaddén na mechanicko-centrickém zatizeni v neptiznivém prostredi.

V nésledujici kapitole se prace zaméfila na navrh metodiky hodnoceni pracovisté na zakladé
teorie a poznatkl, které oblasti a faktory nejvice ovliviiuji pracovni pohodu na pracovisti.
Nejvétsi podil v metodice na hodnoceni pracovist méa ergonomie a jeji faktory a dale pak
snaha o potvrzeni o dodrZzovani BOZP. Prace vysvétlila, co si pod pojmem ergonomie
piedstavit a jaka je jeji uloha Vtechnické praxi. Dale byly popsany nejcastéjsi faktory
ovliviiyjici pracovni €innosti a pii jakych hygienickych limitech lze danou ¢innost vibec
provozovat. Prace se pak zaméfovala na analyzovani a zaznamenavani disledkd neptiznivych
faktorti v praxi.

Ziskana data z aplikovanych metod pomohla pii rozhodovéni, jakd ndpravnd opatieni
navrhnout. Jednalo se pfedev§im o novém pracovnim stolu, ktery jiz mél antropocentrické
vlastnosti. NO méla ptevahu technického feSeni, mezi které jesté patiilo zavedeni ptidavného
topeni a ergonomické gumové podlozky. Tyto upravy vyrazné sniZily riziko nevhodnych
pracovnich pozic operatora pii manipulaci a obrabéni materialu a navic i zna¢n¢ zjednodusily
cely proces ukladani a uspofadani dilti na stil. Mezi technicko-organizaéni opatieni spadalo
predevsim vtipeni operatortim o dodrzovani BOZP a instrukce standardizace prace, ktera pii
jejim dodrZovani usnadni praci a zajisti bezpe¢nost. Po prvni aplikaci metodiky pro
zhodnoceni byly také zaznamenany nedostatky a proto i metodika prosla revizi. Navrh NO jak
pracovisté, tak metodiky byl popsan v kapitole 3.

Navrzena NO byla zhodnocena ze strany ergonomie, ale také ze strany investice, Uspory casu
a zefektivnéni prace jako pozitivni, a proto byla zavedena. V nasledujici kapitole bylo
upravené pracovisSté¢ opét zanalyzovano za pomoci metodiky a potvrdila se tak spravnost
investice do zefektivnéni prace. Na zékladé Casového snimku byla zjiSténa Uspora Casu
v fadech jednotek minut. Operatoti tak méli dle pracovni normy vice ¢asu na piestavku. To
znamenalo zkraceni pracovni normy a navyseni produktivity prace.

NO dale ptinesla zkvalitnéni pracovni pohody z hlediska zvétSeni pracovniho prostoru vlivem
odstranéni ramu svétel. Po diskuzi s operatory bylo zaznamendno, Ze se nyni neciti stisnéné
a nehrozi riziko poranéni se o rdm. Doslo tak k navySeni celkové pracovni plochy o 22%.
Technicko-organiza¢ni opatfeni v podobé sjednoceni pouzivani pneumatickych brusek
pfineslo zlepSeni skore zapésti v metodé RULA.
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Jako 4. Posledni pilif cyklu PDCA ,jednej* je mySleno zavedeni navrzenych technik jak
standard.

Po druhém pouziti metodiky, kde byly zavedeny korekce, jiz nebylo potieba zjist'ovat kritické
hodnoty, ¢i postupy méteni v telefonu, vSe bylo prehledné a viditelné. Dale budou provedeny
dalsi korekce a odladéni, aby byl formulat uzivatelsky piivétivy i pro jiné hodnotitele. Je
potteba metodiku vyuzit na vice pracovist, aby doslo k zavéru, zda aplikace systemati¢nosti
metodiky ma ptiznivy ucinek. V ptipad¢ pozitivni zpétné vazby je moznost dale metodiku
rozvijet a vytvorit elegantn€jsi a rychlejsi zptisob uzivani naptiklad ptes aplikaci pro mobilni
telefon.

Timto byl prvni cyklus metody PDCA uzavien a myslenkou pro inovaci metodiky v podobé
aplikace zaCina pouziti cyklu znovu od P a planovat nové zlepSeni v podob¢ aplikace. Timto
postupem je tak splnén princip neustalého zlepSovani norem ISO 14001, IATF 16949.
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CESKE Revize: A POZOROVACI LIST PRO CELKOVE ZHODNOCENI PRACOVISTE Pozorovatel: Luka$ TESAR
SN Pozorovany:
Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURROO1 Hala BP4
Pracovisté: DEBURROO1 Oblast Detail Hodnotici metoda | Celk. hod. Popis
Rozméry plochy pracovsté: A [m]]5,500 B [m]]4,500 Sp [mz] 24,750 00, 1
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Nastroje / pomucky:|Pneumaticka ruéni bruska score 7
Pripravky:|Fixtury pro uchyceni dil{i
Popis:
P . . . , . o vy fx (o Mapa hluku
Jednd se o pracovisté, na kterym se brousi koncové plochy profil(i. Pracovisté je umisténo za zdsténou vedle Hluk [dB]
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Mapa teplot Léto
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PYistroi: VOLTCRAFTMS 41N 1 Zima
. #DT-8820 34.585
Bezpecnostni rizika ©
LN
o
™~
Registr rizik 2
8
S
. (e}
Zivotni prostredi a




FAKULTA STROJNI

Datum: 8.9.2021

POZOROVACI LIST PRO CELKOVE ZHODNOCEN{

Revize: A

List ¢. 2

Pozorovatel: Luka$ TESAR

PRACOVISTE Pozorovany: Operatorl
Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0OO1 Hala BP4
Celkové skore
Skére D

Skére C 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1 2 3 3 4 5 5 5 5

2 2 2 3 4 4 5 5 5 5

3 3 3 3 4 4 5 6 6 6

4 3 3 3 4 5 e I s 6

5 4 4 4 5 6 7 7 7 7

6 4 4 5 6 6 7 7 7 7

7 5 5 6 6 7 7 7 7 7

8 5 5 6 7 7 7 7 7 7

9 5 5 6 7 7 7 7 7 7

Skore zapésti
1 2 3 4
zapeésti stoceni zapeésti stoceni zapeésti stoceni zapeésti stoceni

Paie Predlokti 1 2 1 2 1 2 1 2

1 1 2 2 2 2 3 3 3

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3

3 2 3 3 3 3 3 4 4

1 2 3 3 3 3 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 4 4 4

3 3 4 4 4 4 4 5 5

1 3 3 4 4 4 4 5 5

3 2 3 4 4 4 4 4 5 5

3 4 4 4 s N s 5 5

1 4 4 4 4 4 5 5 5

4 2 4 4 4 4 4 5 5 5

3 4 4 4 5 5 5 6 6

1 5 5 5 5 5 6 6 7

5 2 5 6 6 6 6 6 7 7

3 6 6 6 7 7 7 7 8

1 7 7 7 7 7 8 8 9

6 2 8 8 8 8 8 9 9 9

3 9 9 9 9 9 9 9 9

Skére trupu
1 2 3 4 5 6

skére nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou
Krk 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 6 7 7 1 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9
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Pozorovatel: Lukas TESAR

Pozorovany: Operatorl
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VYBERTE JEDNU Z NABIZENYCH MOZNOSTI:
* 74dnd prekazka + méné ne? 2 kg prerusované zatéze nebo sily
- * 2 - 10 kg preruSované zatéze nebo sily
o N o . . v
Q< N * 2 - 10 kg statické zatéze * 2 - 10 kg opakujici se zatéz nebo sila * 10 kg ¢i vice
: f=a) N ( aexy ,
w o © prerusované zatéze nebo sily
Y o
£ > T * 10 kg statické zatéze * 10 kg opakovana zatéz nebo sily * naraz nebo prudké
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Pracovisté: Sekund

2 ) \
g | DK a chodidla Q\,_ DK a chodidla
% | | jsou dobte (N NEJSOL
S | podepiena a v L | rovnomérné
= \/ rovnomérmé ) vyvaZene o
= 4 vyvizené poloze podeptené
- ” Zvednuté rameno
w HK v abdukci
u 1 M \ ~ c,._.’,.r_:_ﬂm. ,_n”
—_— - wa vahy paZe
_ v ” w = \—«l podpo Y P
wr 1w I we I . J »
v (] | | \ | Cinnosti ples
£ r | _ | v | f l \\ | sttednici téla nebo
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el S - b -
i o = | .
2 U /U\ we [ w o asti vytode
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m v e Ag — s _111 /I( Q mumo stfednici
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2
m = | VYBERTE JEDNU Z NABIZENYCH MOZNOSTI
2 2 Zadna piekizka + méné nez 2 kg prerulované zatéze nebo sily

s
m . 2-10 kg pteruované zitéke nebo sily
Z 4 2-10 kg staticka zatgz | 2-10 kg opakujici se zat¢2 nebo sila - 10 kg
W 3 &1 vice pferulované zatéZe nebo sily
™ K 10 kg staticka zatéz 10 kg opakovana zatéZ ncbo sila * naraz nebo
® !
3 & | prudke zvySovani sily

o

7

Prostor pro poznamky:

Dle ¢asového snimku dne je zfezmé, Ze nejvice
¢asu operator stravi brousenim, proto je
metoda RULA zamérena na Cinnost brouseni

Skére C 4: nepficitaji se Zzddné body

Skére D 7

Uzt svald

Poloha pfevazné staticka, napf. drzeni vice jak | min. nebo opakovani vice ne2 4krat za min
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Pozorovatel: Luka$ TESAR

PRACOVISTE Pozorovany: Operator2
Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0OO1 Hala BP4
Celkové skore
Skére D

Skére C 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1 2 3 3 4 5 5 5 5

2 2 2 3 4 4 5 5 5 5

3 3 3 3 4 4 5 6 6 6

4 3 3 3 4 5 6 6 6 6

5 4 4 4 5 6 7 7 7 7

6 4 4 5 6 6 7 1 7

7 5 5 6 6 7 7 7 7 7

8 5 5 6 7 7 7 7 7 7

9 5 5 6 7 7 7 7 7 7

Skore zapésti
1 2 3 4
zapeésti stoceni zapeésti stoceni zapeésti stoceni zapeésti stoceni

Paie Predlokti 1 2 1 2 1 2 1 2

1 1 2 2 2 2 3 3 3

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3

3 2 3 3 3 3 3 4 4

1 2 3 3 3 3 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 4 4 4

3 3 4 4 4 4 4 5 5

1 3 3 4 4 4 4 5 5

3 2 3 4 4 4 4 4 5 5

3 4 4 4 4 4 5 5 5

1 4 4 4 4 4 5 5 5

4 2 4 4 4 4 4 5 5 5
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3 6 6 6 7 7 7 7 8

1 7 7 7 7 7 8 8 9

6 2 8 8 8 8 8 9 9 9

3 9 9 9 9 9 9 9 9

Skére trupu
1 2 3 4 5 6

skére nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou
Krk 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
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2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
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* 74dnd prekazka + méné ne? 2 kg prerusované zatéze nebo sily
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Pracovisté: Sekund

Prostor pro poznamky:

Dle ¢asového snimku dne je zfezmé, Ze nejvice
Casu operator stravi brousenim, proto je
metoda RULA zamérena na Cinnost brouseni

Skére C 6: nepficitaji se zddné body

Skére D 7
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Krok 1: Identifikace rizika o Krok 2: Identifikace pFiciny rizika Krok 3: Odhad rizik Krok 4: Identifikace ochran. opatieni |Krok 3: Odhad rizik Krok 6: Zbytkové riziko
-
i Pficina rizika @ @ ~ 2
@ T: Doprava o c o c % >q:J
=) @ o © *© I O © \© § a
7] I:  Instalace 8 GC) k) 8 ) 8 GC_, S 8 S ()
# Typ rizika a umisténi & [p: Umisténi servisu (nasatveni) ® = 2 & = g . . _ ® = 2 & X |identifikace zbytkového rizika
a8 9 T 2 &£ Pozadovana ochrannad opatieni a8 o T 2 &8 . . }
N:  Normalni pousiti (nakladani, nenakladani, atd.) N L 2 > 2 N L 2 > | po implementaci ochranych o
o v
é é‘ M: Udrzba (oprava, programovani, atd.) _CE> _CE> opatreni é §
U:  Neinstalace 5-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-1,2 ntc‘ 5-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-1,2 c%‘
1 |Fyzickd a mechanicka rizika
kvalifik . tkoleny " Mize dojit ke zranéni, pokud
s , . I valifikovany a vyskoleny personal, . . . . ,
1,1 |Zapleteni a likvidace X | |Vzduchova hadice - likvidace S1|A1| W2 | H1| 3 . y .y yp . S1|A1| W2 | H1| 3 |nejsoudodriovana bezpecnostni v
dodrZovani pravidel 5S pfi instalaci. .
opatreni.
Kvalifikovani a Skoleni operatofi, spravné
pouzivani OOPP na ochranu rukou a téla, Maize dojit ke zran&ni, pokud
1,2 |Tfeni nebo odFeni X P [TFeni u brusného kotoute S2 | A2 | w2 | H1| 15 [Predepsanéuniformy. Otéruvzdorné S2 | A1| W1 | H1| 7 [nejsoudodriovéna bezpetnostni |
vzduchové hadice. Hadice jsou umisténé opatieni
patrent.
tak, Ze se nemohou o sebe tfit.
Kvalifikovani a Skoleni operatofi, spravné
p?uil'vénl' O’OPI.D na ochrarju rukou altéla, Maze dojit ke zran&ni, pokud
1,2 [T¥eni nebo odfeni X M |T¥eni u brusného kotouée s2 | A2 | w2 | H1 | 15 [Predepsanéuniformy. Otéruvzdomé S2 | A1| W1 | H1 | 7 |nejsou dodriovéna bezpetnostni |
vzduchové hadice. Hadice jsou umisténé opatFeni
patieni.
tak, Ze se nemohou o sebe tfit.
Treni u brusného kotouce, treni Kvalifikovani a Skoleni operatofi, spravné
\{zc?uchové. hadice mGze zpUsobit diru a p?uil'vénl' O’OPIf’ na ochrarku rukou altéla, Maze dojit ke zran&ni, pokud
1,2 |Tieni nebo odFeni X N unik kapaliny. s2 a2l w2lmH1l 15 predepsané uniformy. Otéruvzdorné s2 a1l wilH1 7 |nejsou dodriovana bezpeenostni v
vzduchové hadice. Hadice jsou umisténé opatieni
patrent.
tak, Ze se nemohou o sebe tfit.
Selhani hadice v dUsledku tnavy. Pouzivejte spravné hodnocené hadice.
1,3 |Unava nebo opotfebeni X N s1|A2| w2 | H1| 3 [Frontroluite hadice, zda nejsou s1|AL| wi|H1| 1 v
opotfebené nebo nejevi zdmky Unavy
materialu
Vdechovani atomizovaného chladiva pfi Kvalifikovani a Skoleni operatofi, spravné Muze dojit ke zranéni, pokud
1,4 |Riziko Ukapl nebo vypari X N |postfiku chladici kapaliny na brousené S1|Al1] W1 | H1| 1 JOOPPkochrané operatora. S1|Al1| W1 | H1]| 1 |nejsoudodriovana bezpe¢nostni v
Casti. opatreni.
4 |Elektrické riziko diky:
- Y Kontakt s napétim elektrickych vodict
4,1 [Kontakt s elektrickym obéhem X P . y
nebo komponentda.
., Vodivé ¢asti stroje by mohly byt pod
4,2 |Uzemnéni X - e By yovep
napétim
5 |Rizika diky pracovnimu prostfedi:
Pad z vysky nehrozi, maximalné riziko Jakmile dojde k Gkapu chladici kapaliny, MuZe dojit ke zranéni, pokud
5,1 |Uklouznuti a pady z vysky X I [vyliti nebo ukapt chladici kapaliny - riziko | S1 | A2 | W2 [ H1 | 3 |otfit, aby se sniZilo riziko uklouznuti S1|A1] W1 | H1]| 1 |nejsoudodriovana bezpecnostni v
uklouznuti a padu. opatreni.
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o
=
jg Pticina rizika ® ® K E
N — N — x
_% T: Doprava 2 8 - \% - 8 o \% e %-
7 I: Instalace CC> S 45 8 B g QC) S 8 B X &
# Typ rizika a umisténi & P:  Umisténi servisu (nasatveni) ® = & & X . ) ) "y ® < 2 3 X |Iidentifikace zbytkového rizika
a8 ¢ iy 2 £ PoZadovana ochranna opatreni a2 o T 2 & . . ,
o N:  Normalni poutiti (nakladani, nenakladani, atd.) N =2 > 2 N =4 > 2 po implementaci ochranych °
é é’ M: Udriba (oprava, programovani, atd.) g g opatieni é é’
U:  Neinstalace 5-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-1,2 E 5-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-1,2 E
P4d z vyéky nehrozi, maximalné riziko Jakmile dojde k ikapu chladici kapaliny, offit, aby MdUze dojit ke zranéni, pokud
5,1 [Uklouznuti a pady z vysky X P [vyliti nebo Gkap( chladici kapaliny - riziko | S1 | A2 | W2 | H1 | 3 se snizilo riziko uklouznuti S1|A1| W1 | H1]| 1 |nejsoudodriovana bezpecnostni v
uklouznuti a padu. opatreni.
Pad z vyéky nehrozi, maximalné riziko Jakmile dojde k ikapu chladici kapaliny, offit, aby MdUze dojit ke zranéni, pokud
5,1 [Uklouznuti a pady z vysky X N |vyliti nebo ukapt chladici kapaliny - riziko | S1 [ A2 | W2 | H1 | 3 se snizilo riziko uklouznuti S1|A1| W1 | H1]| 1 |nejsoudodriovana bezpecnostni v
uklouznuti a padu. opatreni.
Pad z vysky nehrozi, maximalné riziko Jakmile dojde k ukapu chladici kapaliny, offit, aby Mize dojit ke zranéni, pokud
5,1 |Uklouznuti a pady z vysky X M |vyliti nebo ukapt chladici kapaliny - riziko | S1 | A2 | W2 [ H1 | 3 se snizilo riziko uklouznuti S1|Al1| W1 | H1| 1 [nejsoudodriovanabezpecnostni v
uklouznuti a padu. opatreni.
6 |Tepelna rizika diky:
Horkému povrchu, dilu, vzduchu Kvalifikovani a proskoleni operatofi, Muze dojit ke zranéni, pokud
6,1 td ’ ’ "1 x P [Horky paprsek pfi brouseni S1 | A2| W2 | H1 3 |spravné OOPP k ochrané rukou a téla, S1|A1| W1 | H1 1 |nejsou dodrzovana bezpecnostni v
ard. pfedepsané uniformy. opatfeni.
Horkému povrchu, dilu, vzduchu Kvalifikovani a proskoleni operatofi, MUze dojit ke zranéni, pokud
6,1 td ’ ’ "1 x N |Horky paprsek pfi brouseni S1|A2| W2 | H1 3 |spravné OOPP k ochrané rukou a téla, S1|A1| W1 | H1 1 |nejsou dodrzovana bezpecnostni v
ard. pfedepsané uniformy. opatfeni.
(% g g 1s . Kontakt kdze s chladici kapalinou a olejem PouZivejte spravné rukavice odolné proti Riziko je sniZeno, ale ne
6,2 |Drazdivé latky nebo Ziravin X P S1|A2] W3 |H2]| 6 S1|A1| W1 |H1] 1 o v
! y y z brusky chemikaliim, aby se zabranilo expozici eliminovano
(% g g 1s . Kontakt kdze s chladici kapalinou a olejem PouZivejte spravné rukavice odolné proti Riziko je sniZeno, ale ne
6,2 |Drazdivé latky nebo Ziravin X N S1|A2] W3 |H2]| 6 S1|A1| W1 |H1| 1 L v
! y y z brusky chemikaliim, aby se zabranilo expozici eliminovano
. v . Kontakt kdZe s chladici kapalinou a olejem Pouzivejte spravné rukavice odolné proti Riziko je sniZeno, ale ne
2 |D l[atky n n M 1]1A2( W H2 1Al W1 ]|H1| 1 L,
6 razdivé latky nebo ziraviny X z brusky > 3 6 chemikadliim, aby se zabranilo expozici > eliminovano v
9 |Riziko nadychani se:
v o " Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,1 |Prach nebo castice X P |Prach pfi brouseni S2 | A2| W3 | H2| 18 . o v P S2 (A2 W2 | H1]| 15} . . ) .
spravny respirator. eliminovano
N .. . Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,1 [Prach nebo castice X N [Prach pfi broudeni S2 | A2| W3 | H2 | 18 ., y Y P S2 |A2| W2 |H1]| 15}, . ! .
spravny respirator. eliminovano
v o " Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,1 [Prach nebo ¢astice X M |Prach p¥i brouseni S2 | A2 W3 | H2 | 18 . . Y P S2 | A2| W2 |H1 ]| 15| . . ) )
spravny respirator. eliminovano
v i . X , v Pouziti ochranného stitu, bryli, spravné Riziko je snizeno, ale ne
9,1 [Prach nebo ¢astice X P |Riziko vlétnuti prachové Castice do oka S2 | A2| W3 | H2 | 18 .., Vil sP S2 |A2| W3 | H1| 15}, . ! . v
pouziti eliminovdno
, ., Vypary z brouseni (chladici kapalina na Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,2 |Vypary, kouf, para X P S1|{A2| W2 | H2| 4 ., iy S1|A2| W2 [H1| 3 T
ypary P povrchu) spravny respirator. eliminovano
, . Vypary z brouseni (chladici kapalina na Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,2 |Vypary, kour, para X N S1|A2| W2 [H2| 4 S1|A2| W2 | H1]| 3 L
, ypary, , P povrchu) spravny respirator. eliminovano
, . Vypary z brouseni (chladici kapalina na Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,2 |Vypary, kour, para X M S1|A2| W2 [H2| 4 S1|A2| W2 | H1]| 3 L
, ypary, , P povrchu) spravny respirator. eliminovano
11 [Riziko hluku a vybrace
Obléci ochranu sluchu Noste ochranu Riziko ie snizeno. ale ne
11,1 |Pogkozeni sluchu X P |Hluk pfi brouseni S2 | A2| W3 | H2 | 18 [sluchu ke sniZeni expozice vlivu hlukuna | S1 | A1| W1 [ H1 | 1 ziko ) ) ’ v
eliminovano
sluch zaméstnance.
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o
=
‘N Pficina rizika o o ~ 2
- " " ~ D
9 T: Doprava @ c - o c o £
=] @ o © © %] o © O g 2
a2 I: Instalace ] c + > 5 o c + > B (V)
.. s aw s ‘% >E 14 49 9 + >E g 8 8 + ege P ..
# Typ rizika a umisténi & P:  Umisténi servisu (nasatveni) s = @ s < . X X . s =T @ s < | Identifikace zbytkového rizika
a8 ¢ iy 2 £ PoZadovana ochranna opatreni 2 v T 2 & . . ,
N:  Normalni poutiti (nakladani, nenakladani, atd.) N =2 > 2 N =4 > 2 po implementaci ochranych °
o _
é é’ M: Udriba (oprava, programovani, atd.) g g opatreni é g
N N
U:  Neinstalace S-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-12 & 5-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-12 &€
Obléci ochranu sluchu Noste ochranu N i
. , o v ~ . . Riziko je snizeno, ale ne
11,1 [Poskozeni sluchu X N [Hluk pfi broudeni S2 | A2 | W3 [ H2 | 18 [sluchu ke sniZeni expozice vlivu hluku na S1|{A1|{ W1 |H1]| 1 eliminovano v
sluch zaméstnance.
. ; . . . L. L. i Riziko je snizeno, ale ne
11,2 |Vliv vybraci na zaméstnance X P |Vibrace pfi brouseni S2 | A2| W3 | H2 | 18 JRotacnivzor pro operatory S2 |A1| W2 | H1]| 9 eliminovano v
. , . . .. " - , Riziko je snizeno, ale ne
11,2 [Vliv vybraci na zaméstnance X N |Vibrace pfi brouseni S2 | A2 | W3 | H2 | 18 JRotacni vzor pro operatory S2 | A1| W2 | H1 9 eliminovano v
12 [Rizika diky ergonomii:
Pozice téla pfi zvedani nadlimitnich PouZiti spravnych zvedacich nastrojl na . r
., . ; N DN o ) R . o ] Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |Zvedani, ohybani, krouceni X bfemen nebo pfenaseni predmétt béhem | S1 | A1 | W2 | H1 | 3 [instalaci téZkych pfedmétl jako jsou S1|A1| W1 |H1] 1 eliminovano v
instalace. hydraulické tanky, motory, atd.)
., L, , Pozice téla pfi pfipojovani a odpojovani L L L, Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |zvedani, ohybani, krouceni X p [ Pri pripol Pol s1|A1| w2 | H1| 3 [zaiistit volny pFistup k hadicim s1|A1| wi|H1| 1 |AROeS v
hadic eliminovano
., L, , o , , o Body k vykladce a nakladce jsou blizko Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |zvedani, ohybani, krouceni X N |Pozice téla pfi vyklddce a nakladce dila | s1 | A1 | w2 | H1 | 3 y kvyiiadee a harladce Js s1|A1| wi|H1| 1 |AROeS v
operatora a prdmérné do vysky pasu. eliminovano
., L, , o , , o Body k vykladce a nakladce jsou blizko Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |zvedani, ohybani, krouceni X M |Pozice t&la pfi vyklddce a nakladce dila | 1 [ A1| w2 [ H1| 3 y kvyiiadee a harladcee Js s1|A1| wi|H1| 1 |AROeS v
operatora a prdmérné do vysky pasu. eliminovano
., L, , o , , s Body k vykladce a nakladce jsou blizko Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |zvedani, ohybani, krouceni X U |Pozice téla pfi vykladce a nakladce dila | s1 | A1 | w2 | H1 | 3 y kvyiiadee a harladce Js s1|A1| wi|H1| 1 |AROeS v
operatora a prdmérné do vysky pasu. eliminovano
Kvalifik ( 2 tkoleni tofi obletent MuUZe dojit ke zranéni, pokud
IV s . . valifikovani a skoleni operatofi, obleceni . . . ,
12,2 |Padajici objekty X N |Padajici ¢asti pfi manipulaci S1|Al| W2 | H2 4 ., pv , S1|A1| W1 | H1 1 |nejsou dodrzovdna bezpecnostni v
spravnych OOPP a bezpecnostnich bot. .
opatreni.
. .. . . . Kvalifikovani a Skoleni operatofi, obleceni MiZe dojit ke zranéni, pokud
12,3 |Uzavrenost jisker nebo ohné X P [Jiskry z brouseni S2 | A2 | W3 [ H2| 18 ., P S2 | A2 W1 | H1]| 13 . ! . P N ,
spravnych OOPP nejsou dodrZzovana bezpecnostni
. .. . . . Kvalifikovani a Skoleni operatofi, obleceni MuUZe dojit ke zranéni, pokud
12,3 |Uzavrenost jisker nebo ohné X N [iskry z brouseni S2 | A2| W3 | H2 | 18 ., P S2 | A2| W1 | H1| 13 . ! . P Y ,
spravnych OOPP nejsou dodrzovana bezpecnostni
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FAKULTA STROJNI
> ZAPADOCESKE

UNIVERZITY

V PLZNI

Datum: 2.12.2022

Revize: A

POZOROVACI LIST PRO CELKOVE ZHODNOCENi PRACOVISTE

List¢.: 1

Pozorovatel: Lukas TESAR

Pozorovany:

Pracovisté: Sekundarni pracovisté

DEBURROO1 Hala BP4

Pracovisté: DEBURROO1 Oblast Detail Hodnotici metoda | Celk. hod. Popis
Rozméry plochy pracovsté: A [m]|5,500 B [m]|4,500 Sp (m?] 24,750 00, 1
p.
Rozméry prac. a manip. plochy: S [mz] 21,9896 score 2
Stroj / zafizeni:|Deburr st | A [m]|2,680 | B [m]|1,030 Pracovni postoj RULA Op. 2
Nastroje / pomucky:|Pneumaticka ruéni bruska score 3
Pfipravky:|Zadné
Popis:
P . vy . , . o vy fx (o Mapa hluku
Jednd se o pracovisté, na kterym se brousi koncové plochy profil(i. Pracovisté je umisténo za zdsténou vedle Hluk [dB]
manipulacénich vrat pro transport palet. Pidorysna plocha je 24.75 m?Z. Pracovité neni nijak vyskové omezeno. VOLTCRAFT MS 4 IN 1 92,18
Jedna se o otevrené pracovisté. Manipulacni plocha pro operdatory a uloZeni vstupni a vystupni palety ¢ini 22 m2. PFistroj: #DT-8820
Mapa teploty Léto
Teplota [°C
, R eplota ['C] 21.275
HS [(lipr— : o ristror VOLTCRAFTMS4IN1| zima
i \E e E g #DT-8820 17.515
’ S
it Mapa osvétleni
u Osvétleni [IX]
667,75
- . VOLTCRAFT MS4IN 1
Pristroj:
#DT-8820
fz’:’c’o’i
S Prasnost Mapa prasnosti
3
[ug/m’] 298
Ptistroj: TROTEC BQ30
Mapa vlhkosti Léto
Vihkost [%
(%] 44.635
v VOLTCRAFT MS 4 IN 1 Zima
Pristroj:
#DT-8820 33.955
Bezpecnostni rizika °
(2]
o0
[e0]
Registr rizik 2
8
S
. o
Zivotni prosttedi o




FAKULTA STROJNI

Datum: 2.12.2022

POZOROVACI LIST PRO CELKOVE ZHODNOCEN{

List ¢. 2

Revize: B PRACOVIETE Pozorovate’I: Luké?iTESAIVR
Pozorovany: Operator3
Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0OO1 Hala BP4
TABULKA C
Celkové skore
Skére D
Skore C 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 2 3 3 4 5 5 5 5
2 > I 4 4 5 5 5 5
3 3 3 3 4 4 5 6 6 6
4 3 3 3 4 5 6 6 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7 7 7
6 4 4 5 6 6 7 7 7 7
7 5 5 6 6 7 7 7 7 7
8 5 5 6 7 7 7 7 7 7
9 5 5 6 7 7 7 7 7 7
TABULKA A
SKORE C
Skore zapésti
1 2
zapeésti stoceni zapeésti stoceni zapeésti stoceni zapeésti stoceni
Paie Predlokti 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 2 I 2 2 3 3 3
1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4
1 2 3 3 3 3 4 4 4
2 2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5
1 3 3 4 4 4 4 5 5
3 2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 4 4 5 5 5
1 4 4 4 4 4 5 5 5
4 2 4 4 4 4 4 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 6
1 5 5 5 5 5 6 6 7
5 2 5 6 6 6 6 6 7 7
3 6 6 6 7 7 7 7 8
1 7 7 7 7 7 8 8 9
6 2 8 8 8 8 8 9 9 9
3 9 9 9 9 9 9 9 9
TABULKA B
SKORE D
Skére trupu
1 2 3 4 5 6
skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou
Krk 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 I 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9
POSTUP

A Uk, WN -

A WN R

. Rozbor uhl{ ¢asti téla
. Porovnani pozic koncetin se vzorovymi polohami dle tabulky na listu ¢. 3

. Na zakladé porovnani pfiradit jednotlivym ¢astim téla skére dle tabulky A a B

. PFicist k jednotlivym skdre body za silové a svalové zatizeni (pokud néjaké nastalo béhem provadéni ¢innosti) dle tabulky na listu €. 3
. Na zakladé vystupniho skére z tabulky A a B se odecte konecna hodnota skére v tabulce C
. Konec¢ného skore dle tabulky C se pfirfadi do jedné ze Ctyr kategorii zavaZnosti ¢innosti

. kategorie: celkové skdre 1 nebo 2 - prace je pfijatelna, pokud neni provadéna po dlouhou dobu.

. kategorie: celkové skdre 3 nebo 4 - je potiebné dalsi hodnoceni a zmény by mély byt poZzadovany
. kategorie: celkové skdre 5 nebo 6 - je potfebna provést zménu v provadéni prace co nejdfive.
. kategorie: celkové skdre 7 - zména provadeéni prace je potfebna okamzité.




List ¢. 3

~

Pozorovatel: Lukas TESAR

Pozorovany: Operator3

s

z

1 Q1R IO
AN ENEA O
g0 W ’
o L
f 1
=
you
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Pracovisté: Sekund
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VYBERTE JEDNU Z NABIZENYCH MOZNOSTI:
* 74dnd prekazka + méné ne? 2 kg prerusované zatéze nebo sily
N * 2 - 10 kg preruSované zatéze nebo sily
m. < W * 2 - 10 kg statické zatéze * 2 - 10 kg opakujici se zatéz nebo sila * 10 kg ¢i vice
Sl s p pferusované zatéze nebo sily
o o
o > T * 10 kg statické zatéze * 10 kg opakovana zatéz nebo sily * naraz nebo prudké
m =l 13| [zvydenisily
3 =
o
>
[aa]
w
o
>
)
0
£ 3
o W (&)
EE. |o
<25 ]a
S28qE
i5zys

<V

L

wr

(

> W A
= (l * ? J DK a chodidla Q\, DK a chodidla
..M AV jsou dobfe _ NEJSOU
E & podepiena a v P K rovnomérné
= | C rovnomémé vyviZzené a
M V Q vyviizené poloze podepfené
T Zvednuté rameno
% \ HK v abdukci
% J Sklonéni nebo
o | M ”’ E 3 podpora vihy pade
w w (] o w-e W - B i [
v { \ | Cinnosti ples
E | A { ! Q | sthedunici téla nebo
H ;— ) : )) na stranu
vol] b ”
Z ——
W - ./\l H p 2 \\II At Zipesti vytodeno
- v mumo stfednici

Setwet if wo
N T

Levé zapésti otolené

VYBERTE JEDNU Z NABIZENYCH MOZNOSTL:

Sila & Zaw2 pro levou ruku

Zadna piekizka + méné nez 2 kg prerulované zatéZe nebo sily

2-10 kg pteruiované zitéle ncbo sily

2-10 kg staticka zatéz  2-10 kg opakujici se zatd2 nebo sila 10 kg
&1 vice plerulované zatéze nebo sily

10 kg staticka zatéz ~ 10 kg opakovana zatéz nebo sila
prudke zvySovani sily

naraz nebo

Prostor pro poznamky:

Dle ¢asového snimku dne je zfezmé, Ze nejvice
Casu operator stravi brousenim, proto je
metoda RULA zamérena na Cinnost brouseni

Skére C 2: nepficitaji se Zddné body

Skére D 2

UZiti svalo

Poloha pfevazné statickd, napf. drzeni vice jak | min. nebo opakovani vice neZ 4krat za min




FAKULTA STROJNI

Datum: 2.12.2022

POZOROVACI LIST PRO CELKOVE ZHODNOCEN{

List ¢. 4

Revize: B PRACOVIETE Pozorovate’I: Luké?iTESAIVR
Pozorovany: Operator4d
Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0OO1 Hala BP4
TABULKA C
Celkové skore
Skére D
Skore C 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 2 3 3 4 5 5 5 5
2 2 2 I - 4 5 5 5 5
3 3 3 3 4 4 5 6 6 6
4 3 3 3 4 5 6 6 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7 7 7
6 4 4 5 6 6 7 7 7 7
7 5 5 6 6 7 7 7 7 7
8 5 5 6 7 7 7 7 7 7
9 5 5 6 7 7 7 7 7 7
TABULKA A
SKORE C
Skore zapésti
1 2 4
zapeésti stoceni zapeésti stoceni zapeésti stoceni zapeésti stoceni
Paie Predlokti 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 2 I 2 2 3 3 3
1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4
1 2 3 3 3 3 4 4 4
2 2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5
1 3 3 4 4 4 4 5 5
3 2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 4 4 5 5 5
1 4 4 4 4 4 5 5 5
4 2 4 4 4 4 4 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 6
1 5 5 5 5 5 6 6 7
5 2 5 6 6 6 6 6 7 7
3 6 6 6 7 7 7 7 8
1 7 7 7 7 7 8 8 9
6 2 8 8 8 8 8 9 9 9
3 9 9 9 9 9 9 9 9
TABULKA B
SKORE D
Skére trupu
1 2 3 4 5 6
skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou skdre nohou
Krk 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 B 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9
POSTUP

A Uk, WN -

A WN R

. Rozbor uhl{ ¢asti téla
. Porovnani pozic koncetin se vzorovymi polohami dle tabulky na listu €. 5

. Na zakladé porovnani pfiradit jednotlivym ¢astim téla skére dle tabulky A a B

. PFicist k jednotlivym skdre body za silové a svalové zatizeni (pokud néjaké nastalo béhem provadeéni ¢innosti) dle tabulky na listu €. 5
. Na zakladé vystupniho skére z tabulky A a B se odecte konecna hodnota skére v tabulce C
. Konec¢ného skore dle tabulky C se pfirfadi do jedné ze Ctyr kategorii zavaZnosti ¢innosti

. kategorie: celkové skdre 1 nebo 2 - prace je pfijatelna, pokud neni provadéna po dlouhou dobu.

. kategorie: celkové skdre 3 nebo 4 - je potiebné dalsi hodnoceni a zmény by mély byt poZzadovany
. kategorie: celkové skdre 5 nebo 6 - je potfebna provést zménu v provadéni prace co nejdfive.
. kategorie: celkové skdre 7 - zména provadeéni prace je potfebna okamzité.
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Pozorovatel: Lukas TESAR

Pozorovany: Operdatord
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Trup naklonén na
stranu

=
wl
Q
o
4
a
o
I
N
L
3 s
~ .5
Ll
>
O
o 9
o <
o o
- o
=2}
-
G
s
>
o
o
o
N
o
[a
VYBERTE JEDNU Z NABIZENYCH MOZNOSTI:
* 74dnd prekazka + méné ne? 2 kg prerusované zatéze nebo sily
N * 2 - 10 kg preruSované zatéze nebo sily
m. < W * 2 - 10 kg statické zatéze * 2 - 10 kg opakujici se zatéz nebo sila * 10 kg ¢i vice
S p pferusované zatéze nebo sily
o o
o > T * 10 kg statické zatéze * 10 kg opakovana zatéz nebo sily * naraz nebo prudké
m =l 13| [zvydenisily
s =
o
)
[aa]
w
fa)
>
)
0
£ 3
o & (&)
EC. | ©
2 o
= =
EEEE

Pracovisté: Sekund

g DK a chodidla D 4 DK a chodidla

.u jsou dobfe (A NEJSOL

E podepfer P rovnomérné

r \/ vyviiZené a

M podeptene

- ' Zvednuté rameno

”.u \ HK v abdukei

A ~ Sklonéni nebo

- / X podpora vihy pade
" Re we e

@ \ | { Al \ | sttednici téla nebo

g ﬁﬂ -w ) w § na strany

w.wd | Q%N s | _ .

—

-4 U\\ ; V\\ 1 M w .

3 ., ‘ — ) — Zapesti vytodeno

4 v = "w __./n //,(

Levé zapésti otolené

Sila & Zaw2 pro levou ruku

VYBERTE JEDNU Z NABIZENYCH MOZNOSTI
Zadna piekizka + méné nez 2 kg plerulované zitéZe nebo sily

5

2-10 kg pterusované zité2e ncho sily

2-10 kg staticka zatdz  2-10 kg opakujici se zatd2 neho sila = 10 kg

&1 vice pferuované zatéZe nebo sily

10 kg staticka zatdz 10 kg opakovana zaté2 ncbo sila ~ naraz nebo

prudké zvySovani sily

Prostor pro poznamky:

Dle ¢asového snimku dne je zfezmé, Ze nejvice
¢asu operator stravi brousenim, proto je
metoda RULA zamérena na Cinnost brouseni

Skére C 2: nepficitaji se Zddné body

Skére D 3

UZiti svalo

Poloha pfevazné staticka,

pi. drZzeni vice jak | o

nebo opakovani vice ne2 4krat za min




FAKULTA STROJNI

Datum: 10.1.2023

Revize: B

POZOROVACI LIST PRO CELKOVE

List €. 6

Pozorovatel: Luka$ TESAR

ZHODNOCEN{ PRACOVISTE

Pozorovany:

Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0O1 Hala BP4

Mapa hluku - Kriticka hodnota 85 dB
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Datum: 10.1.2023 ) ~ Juistc.
TACAOUIIEE : ulr:evize' B POZOROVACILIST PRO CELKOVE Il;lcj:ro7vatel' Lukd$ TESAR
e o ' ZHODNOCENI PRACOVISTE —
v PLZNI Pozorovany:

Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0O1 Hala BP4

Mapa osvétleni - Hodnoty osvétleni zalezi na druhu ¢innosti
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Datum: 10.1.2023 List €. 8

FAKULTA STROJNI

POZOROVACI LIST PRO CELKOVE — =
Pozorovatel: Lukas TESAR

ZAPADOCESKE Revize: B . o
PR S ZHODNOCEN( PRACOVISTE :
V PLZNI Pozorovany:

Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0O1 Hala BP4

Mapa prasnosti - Pfistroj vyhodnoti zavaznost situace




Datum: 20.7.2022 List €. 9

FAKULTA STROJNI POZOROVACI LIST PRO CELKOVE

Pozorovatel: Luka$ TESAR

Revize: B > -
cvize ZHODNOCEN{ PRACOVISTE

Pozorovany:
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Datum: 10.1.2023 List ¢. 10

FAKULTA STROJNI - POZOROVACI LIST PRO CELKOVE — =
ZAPADOCESKE Revize: B . ‘v Pozorovatel: Lukas TESAR
UNIV ZHODNOCENI PRACOVISTE -
iz Pozorovany:

Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0O1 Hala BP4

Mapa teploty - zima - Pracovni teplota 16 - 22.5 °C
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Datum: 20.7.2022
Revize: B

V PLZNI

List ¢. 11

POZOROVACI LIST PRO CELKOVE

Pozorovatel: Luka$ TESAR

ZHODNOCEN{ PRACOVISTE

Pozorovany:

Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0O1 Hala BP4

Mapa vlhkosti - 1éto - Pracovni vihkost 30 - 60 %
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Datum: 10.1.2023 POZOROVACH LIST PRO CELKOVE st & 12 E—
Revize: B . v Pozorovatel: Lukas TESAR
ZHODNOCENI PRACOVISTE -
Vet Pozorovany:
Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURR0O1 Hala BP4
Mapa vlhkosti - zima - Pracovni vlhkost 30 - 60 %
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FAKULTA STROJNI

Datum: 10.1.2023

Revize: A

POZOROVACI LIST PRO CELKOVE ZHODNOCEN{ PRACOVISTE

List €.: 13-15

Pozorovatel: Lukas TESAR

Pozorovany:

Pracovisté: Sekundarni pracovisté DEBURROO1 Hala BP4

Krok 1: Identifikace rizika o Krok 2: Identifikace pFiciny rizika Krok 3: Odhad rizik Krok 4: Identifikace ochran. opatieni |Krok 3: Odhad rizik Krok 6: Zbytkové riziko
-
i Pficina rizika @ @ ~ 2
@ T: Doprava o c o c % >q:J
=) @ o © *© I O © \© § a
7] I:  Instalace 8 GC) k) 8 ) 8 GC_, S 8 S ()
# Typ rizika a umisténi & [p: Umisténi servisu (nasatveni) ® = 2 & = g . . _ ® = 2 & X |identifikace zbytkového rizika
a8 9 T 2 &£ Pozadovana ochrannad opatieni a8 o T 2 &8 . . }
N:  Normalni pousiti (nakladani, nenakladani, atd.) N L 2 > 2 N L 2 > | po implementaci ochranych o
o v
é é‘ M: Udrzba (oprava, programovani, atd.) _CE> _CE> opatreni é §
U:  Neinstalace 5-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-1,2 ntc‘ 5-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-1,2 c%‘
1 |Fyzickd a mechanicka rizika
kvalifik . tkoleny " Mize dojit ke zranéni, pokud
s , . I valifikovany a vyskoleny personal, . . . . ,
1,1 |Zapleteni a likvidace X | |Vzduchova hadice - likvidace S1|A1| W2 | H1| 3 . y .y yp . S1|A1| W2 | H1| 3 |nejsoudodriovana bezpecnostni N4
dodrZovani pravidel 5S pfi instalaci. .
opatreni.
Kvalifikovani a Skoleni operatofi, spravné
pouzivani OOPP na ochranu rukou a téla, Maize dojit ke zran&ni, pokud
1,2 |Tfeni nebo odFeni X P [TFeni u brusného kotoute S2 | A2 | w2 | H1| 15 [Predepsanéuniformy. Otéruvzdorné S2 | A1| W1 | H1| 7 [nejsoudodriovéna bezpetnostni |
vzduchové hadice. Hadice jsou umisténé opatieni
patrent.
tak, Ze se nemohou o sebe tfit.
Kvalifikovani a Skoleni operatofi, spravné
p?uil'vénl' O’OPI.D na ochrarju rukou altéla, Maze dojit ke zran&ni, pokud
1,2 [T¥eni nebo odfeni X M |T¥eni u brusného kotouée s2 | A2 | w2 | H1 | 15 [Predepsanéuniformy. Otéruvzdomé S2 | A1| W1 | H1 | 7 |nejsou dodriovéna bezpetnostni |
vzduchové hadice. Hadice jsou umisténé opatFeni
patieni.
tak, Ze se nemohou o sebe tfit.
Treni u brusného kotouce, treni Kvalifikovani a Skoleni operatofi, spravné
\{zc?uchové. hadice mGze zpUsobit diru a p?uil'vénl' O’OPIf’ na ochrarku rukou altéla, Maze dojit ke zran&ni, pokud
1,2 |Tieni nebo odFeni X N unik kapaliny. s2 a2l w2lmH1l 15 predepsané uniformy. Otéruvzdorné s2 a1l wilH1 7 |nejsou dodriovana bezpeenostni v
vzduchové hadice. Hadice jsou umisténé opatieni
patrent.
tak, Ze se nemohou o sebe tfit.
Selhani hadice v dUsledku tnavy. Pouzivejte spravné hodnocené hadice.
1,3 |Unava nebo opotfebeni X N s1|A2| w2 | H1| 3 [Frontroluite hadice, zda nejsou s1|AL| wi|H1| 1 v
opotfebené nebo nejevi zdmky Unavy
materialu
Vdechovani atomizovaného chladiva pfi Kvalifikovani a Skoleni operatofi, spravné Muze dojit ke zranéni, pokud
1,4 |Riziko Ukapl nebo vypari X N |postfiku chladici kapaliny na brousené S1|Al1] W1 | H1| 1 JOOPPkochrané operatora. S1|Al1| W1 | H1]| 1 |nejsoudodriovana bezpe¢nostni v
Casti. opatreni.
4 |Elektrické riziko diky:
- Y Kontakt s napétim elektrickych vodict
4,1 [Kontakt s elektrickym obéhem X P . y
nebo komponentda.
., Vodivé ¢asti stroje by mohly byt pod
4,2 |Uzemnéni X - e By yovep
napétim
5 |Rizika diky pracovnimu prostfedi:
Pad z vysky nehrozi, maximalné riziko Jakmile dojde k Gkapu chladici kapaliny, MuZe dojit ke zranéni, pokud
5,1 |Uklouznuti a pady z vysky X I [vyliti nebo ukapt chladici kapaliny - riziko | S1 | A2 | W2 [ H1 | 3 |otfit, aby se sniZilo riziko uklouznuti S1|A1] W1 | H1]| 1 |nejsoudodriovana bezpecnostni v
uklouznuti a padu. opatreni.
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o
=
jg Pticina rizika ® ® K E
N — N — x
_% T: Doprava 2 8 - \% - 8 o \% e %-
7 I: Instalace CC> S 5 8 B g QC) 3 8 B X &
# Typ rizika a umisténi & P:  Umisténi servisu (nasatveni) ® = & & X . ) ) "y ® < 2 3 X |Iidentifikace zbytkového rizika
a8 ¢ iy 2 £ PoZadovana ochranna opatreni a2 o T 2 & . . ,
o N:  Normalni poutiti (nakladani, nenakladani, atd.) N =2 > 2 N =4 > 2 po implementaci ochranych °
é é’ M: Udriba (oprava, programovani, atd.) % % opatieni é é’
U:  Neinstalace S-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-1,2 & 5-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-12 &
P4d z vyéky nehrozi, maximalné riziko Jakmile dojde k Gkapu chladici kapaliny, offit, aby Muze dojit ke zranéni, pokud
5,1 Uklouznuti a pady z vysky X P [vyliti nebo Gkap( chladici kapaliny - riziko | S1 A2 W2 H1 3 se snizilo riziko uklouznuti S1 A1 W1 H1 1 |nejsoudodriovana bezpecnostni v
uklouznuti a padu. opatreni.
Pad z vyéky nehrozi, maximalné riziko Jakmile dojde k ikapu chladici kapaliny, offit, aby MdUze dojit ke zranéni, pokud
5,1 [Uklouznuti a pady z vysky X N |vyliti nebo ukapt chladici kapaliny - riziko | S1 [ A2 | W2 | H1 | 3 se snizilo riziko uklouznuti S1|A1| W1 | H1]| 1 |nejsoudodriovana bezpecnostni v
uklouznuti a padu. opatreni.
Pad z vysky nehrozi, maximalné riziko Jakmile dojde k ukapu chladici kapaliny, offit, aby Mize dojit ke zranéni, pokud
5,1 |Uklouznuti a pady z vysky X M |vyliti nebo ukapt chladici kapaliny - riziko | S1 | A2 | W2 [ H1 | 3 se snizilo riziko uklouznuti S1|Al1| W1 | H1| 1 [nejsoudodriovanabezpecnostni v
uklouznuti a padu. opatreni.
6 |Tepelna rizika diky:
Horkému povrchu, dilu, vzduchu Kvalifikovani a proskoleni operatofi, Muze dojit ke zranéni, pokud
6,1 td ’ ’ "1 x P [Horky paprsek pfi brouseni S1 | A2| W2 | H1 3 |spravné OOPP k ochrané rukou a téla, S1|A1| W1 | H1 1 |nejsou dodrzovana bezpecnostni v
ard. pfedepsané uniformy. opatfeni.
Horkému povrchu, dilu, vzduchu Kvalifikovani a proskoleni operatofi, MUze dojit ke zranéni, pokud
6,1 td ’ ’ "1 x N |Horky paprsek pfi brouseni S1|A2| W2 | H1 3 |spravné OOPP k ochrané rukou a téla, S1|A1| W1 | H1 1 |nejsou dodrzovana bezpecnostni v
ard. pfedepsané uniformy. opatfeni.
(% g g 1s . Kontakt kdze s chladici kapalinou a olejem PouZivejte spravné rukavice odolné proti Riziko je sniZeno, ale ne
6,2 |Drazdivé latky nebo Ziravin X P S1|A2] W3 |H2]| 6 S1|A1| W1 |H1] 1 o v
! y y z brusky chemikaliim, aby se zabranilo expozici eliminovano
(% g g 1s . Kontakt kdze s chladici kapalinou a olejem PouZivejte spravné rukavice odolné proti Riziko je sniZeno, ale ne
6,2 |Drazdivé latky nebo Ziravin X N S1|A2] W3 |H2]| 6 S1|A1| W1 |H1| 1 L v
! y y z brusky chemikaliim, aby se zabranilo expozici eliminovano
. v . Kontakt kdZe s chladici kapalinou a olejem Pouzivejte spravné rukavice odolné proti Riziko je sniZeno, ale ne
2 |D l[atky n n M 1]1A2( W H2 1Al W1 ]|H1| 1 L,
6 razdivé latky nebo ziraviny X z brusky > 3 6 chemikadliim, aby se zabranilo expozici > eliminovano v
9 |Riziko nadychani se:
v o " Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,1 |Prach nebo éstice X P |Prach pii brousent s2 [ A2| w3 | H2| 18 [TAIHOvaniawy P s2 [ A2 | w2 | H1| 15 [T2R0seS v
spravny respirator. eliminovano
N .. . Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,1 [Prach nebo castice X N [Prach pfi broudeni S2 | A2| W3 | H2 | 18 ., y Y P S2 |A2| W2 |H1]| 15}, . ! , v
spravny respirator. eliminovano
v o " Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,1 |Prach nebo ¢astice X M |Prach pfi brouseni S2 | A2| W3 [ H2| 18 . -, Y P S2 | A2 W2 | H1]| 15 | .. . ! , v
spravny respirator. eliminovano
v i . X , v Pouziti ochranného stitu, bryli, spravné Riziko je snizeno, ale ne
9,1 [Prach nebo ¢astice X P |Riziko vlétnuti prachové Castice do oka S2 | A2| W3 | H2 | 18 .., Vil sP S2 |A2| W3 | H1| 15}, . ! . v
pouziti eliminovdno
, ., Vypary z brouseni (chladici kapalina na Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,2 |Vypary, kouf, para X P S1|{A2| W2 | H2| 4 ., iy S1|A2| W2 [H1| 3 T v
ypary P povrchu) spravny respirator. eliminovano
, . Vypary z brouseni (chladici kapalina na Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,2 |Vypary, kour, para X N S1|A2| W2 [H2| 4 S1|A2| W2 | H1]| 3 L
! ypary, P povrchu) spravny respirator. eliminovano v
, . Vypary z brouseni (chladici kapalina na Kvalifikovani a vyskoleni operatofi, obléci Riziko je snizeno, ale ne
9,2 |Vypary, kour, para X M S1|A2| W2 [H2| 4 S1|A2| W2 | H1]| 3 L
! ypary, P povrchu) spravny respirator. eliminovano v
11 [Riziko hluku a vybrace
Obléci ochranu sluchu Noste ochranu Riziko ie snizeno. ale ne
11,1 |Poskozeni sluchu X P |Hluk pfi brouseni S2 | A2 | W3 | H2 | 18 Jsluchu ke sniZeni expozice vlivu hluku na S1|A1| W1 |[H1| 1 eIimin;véno ’ v
sluch zaméstnance.
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a2 I: Instalace ] c + > 5 o c + > B (V)
.. s aw s ‘% >E 14 49 9 + >E g 8 8 + ege P ..
# Typ rizika a umisténi & P:  Umisténi servisu (nasatveni) s = @ s < . X X . s =T @ s < | Identifikace zbytkového rizika
a8 ¢ iy 2 £ PoZadovana ochranna opatreni 2 v T 2 & . . ,
N:  Normalni poutiti (nakladani, nenakladani, atd.) N =2 > 2 N =4 > 2 po implementaci ochranych °
o _
é é’ M: Udriba (oprava, programovani, atd.) g g opatreni é g
N N
U:  Neinstalace S-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-12 & 5-1,2,3 A-1,2 W-1,2,3 H-12 &€
Obléci ochranu sluchu Noste ochranu N i
. , o v ~ . . Riziko je snizeno, ale ne
11,1 [Poskozeni sluchu X N [Hluk pfi broudeni S2 | A2 | W3 [ H2 | 18 [sluchu ke sniZeni expozice vlivu hluku na S1|{A1|{ W1 |H1]| 1 eliminovano v
sluch zaméstnance.
. ; . . . L. L. i Riziko je snizeno, ale ne
11,2 |Vliv vybraci na zaméstnance X P |Vibrace pfi brouseni S2 | A2| W3 | H2 | 18 JRotacnivzor pro operatory S2 |A1| W2 | H1]| 9 eliminovano v
. , . . .. " - , Riziko je snizeno, ale ne
11,2 [Vliv vybraci na zaméstnance X N |Vibrace pfi brouseni S2 | A2 | W3 | H2 | 18 JRotacni vzor pro operatory S2 | A1| W2 | H1 9 eliminovano v
12 [Rizika diky ergonomii:
Pozice téla pfi zvedani nadlimitnich PouZiti spravnych zvedacich nastrojl na . r
., . ; N DN o ) R . o ] Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |Zvedani, ohybani, krouceni X bfemen nebo pfenaseni predmétt béhem | S1 | A1 | W2 | H1 | 3 [instalaci téZkych pfedmétl jako jsou S1|A1| W1 |H1] 1 eliminovano v
instalace. hydraulické tanky, motory, atd.)
., L, , Pozice téla pfi pfipojovani a odpojovani L L L, Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |zvedani, ohybani, krouceni X p [ Pri pripol Pol s1|A1| w2 | H1| 3 [zaiistit volny pFistup k hadicim s1|A1| wi|H1| 1 |AROeS v
hadic eliminovano
., L, , o , , o Body k vykladce a nakladce jsou blizko Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |zvedani, ohybani, krouceni X N |Pozice téla pfi vyklddce a nakladce dila | s1 | A1 | w2 | H1 | 3 y kvyiiadee a harladce Js s1|A1| wi|H1| 1 |AROeS v
operatora a prdmérné do vysky pasu. eliminovano
., L, , o , , o Body k vykladce a nakladce jsou blizko Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |zvedani, ohybani, krouceni X M |Pozice t&la pfi vyklddce a nakladce dila | 1 [ A1| w2 [ H1| 3 y kvyiiadee a harladcee Js s1|A1| wi|H1| 1 |AROeS v
operatora a prdmérné do vysky pasu. eliminovano
., L, , o , , s Body k vykladce a nakladce jsou blizko Riziko je snizeno, ale ne
12,1 |zvedani, ohybani, krouceni X U |Pozice téla pfi vykladce a nakladce dila | s1 | A1 | w2 | H1 | 3 y kvyiiadee a harladce Js s1|A1| wi|H1| 1 |AROeS v
operatora a prdmérné do vysky pasu. eliminovano
Kvalifik ( 2 tkoleni tofi obletent MuUZe dojit ke zranéni, pokud
IV s . . valifikovani a skoleni operatofi, obleceni . . . ,
12,2 |Padajici objekty X N |Padajici ¢asti pfi manipulaci S1|Al| W2 | H2 4 ., pv , S1|A1| W1 | H1 1 |nejsou dodriovana bezpeénostni |V
spravnych OOPP a bezpecnostnich bot. .
opatreni.
. .. . . . Kvalifikovani a Skoleni operatofi, obleceni MiZe dojit ke zranéni, pokud
12,3 |Uzavrenost jisker nebo ohné X P [Jiskry z brouseni S2 | A2 | W3 [ H2| 18 ., P S2 | A2 W1 | H1]| 13 . ! . P N ,
spravnych OOPP nejsou dodrZzovana bezpecnostni
. .. . . . Kvalifikovani a Skoleni operatofi, obleceni MuUZe dojit ke zranéni, pokud
12,3 |Uzavrenost jisker nebo ohné X N [iskry z brouseni S2 | A2| W3 | H2 | 18 ., P S2 | A2| W1 | H1| 13 . ! . P Y ,
spravnych OOPP nejsou dodrzovana bezpecnostni
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HLAVNIi BODY

CAS (s)

VIZUALIZACE

Operator ¢.1:
Vyjmi 10ks naraznik( z WIP kontejneru a poloZ je na pracovni stal. Narazniky ber maximalné po 2 kusech.

1 Narazniky pokladej na pracovni stll dle obr. 1a a zajisti jejich polohu nasunutim ovalného otvoru na lokacni trn 20
viz obr. 1b.
Operator ¢.1a ¢.2:

5 Pneumatickou bruskou s brusnou stopkou (MRO 802715) odstran otfepy na konci narazniku po celé konture
zvyraznéné oranzoveé - z vnéjsku i vnitrku viz obr. €. 2a. Ve vylaserované Casti beamu na obou stranach odstran
otfepy z vnéjsku i vnitfku obr €. 2b. 2
Operator ¢.1a ¢€.2:

3 |Pozor - odstranuj pouze otrepy, neubirej material narazniku! Toto zopakuj i pro zbylych 9 dil( vedle sebe.
Postupuj ve sméru od A do B.
Operator ¢.1a ¢.2:

4 |Proved kontrolu dotykem viz. instrukce pro vizualni kontrolu (Doc ID 20224475). Toto zopakuj i pro ostatnich 9 10
dilG vedle sebe. Kazdy operator provadi kontrolu na své strané dilu.
Operator ¢.2:

5 |Vezmi postupné 10ks hotovych dild a vloZ je do FG kontejneru, viz balici instrukce. Pozor! Narazniky ber 15
maximalné po 2 kusech a zakladej je do FG kontejneru.

6
Operator ¢.1a ¢.2:

7 |Operace €.1 a €.6 probihaji soucasné. Brusné stopky ménit pouze v pfipadé nutnosti. Vymeénu provadi oba
operatofi souc¢asné.

8 Operator ¢.1a ¢.2:
Na zacatku smény zkontrolujte olej v pfimazavaci brusky - viz obr. 8 . V pripadé potreby dolijte.
Operator ¢.1 a ¢.2:

9 |Povinné pracovni ochranné pomucky pro toto pracovisté: ochranny stit, respirator, ochrana sluchu, rukavice -
tenké, ndvleky proti profezu, boty s kovovou Spi¢kou a $atek na hlavu.

10 Manipulace:
Pozor! Zakaz tahani vozikii. Manipulace s voziky bude probihat formou tlaceni, viz obr. 10.

11

12

13

14

15

16




