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Souhrn:

Tato bakalafska prace se zabyva informovanosti Zen o spravné manipulaci s novoro-
zencem. Sklada se z teoretické a praktické ¢asti. Teoretickd ¢ast zkouma psychomotoricky
vyvoj novorozence a kojence, dale se zabyva manipulaci s novorozencem do tietiho mésice
véku a podrobnéji popisuje vyznam a zisady spravné manipulace. Jsou zde také popsany

nékteré pomticky k manipulaci a masaze kojence.

V praktické Casti jsme pomoci kvantitativniho vyzkumu prostfednictvim nestandar-
dizovaného dotazniku zkoumali, zda jsou Zeny dostatecn¢ informovany o spravné manipu-
laci s novorozencem. Dotaznik byl ur¢en Zenam v prvnich 28 dnech po porodu. Z vyzkumu

vyplynulo, Ze Zeny jsou dostatecné informovany o manipulaci s novorozencem.
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Summary:

This bachelor thesis deals with women's awareness of proper handling of the new-
born. It consists of a theoretical and a practical part. The theoretical part examines the psy-
cho-motor development of the newborn and infant, then discusses the handling of the new-
born up to the third month of age and details the importance and principles of correct han-

dling. Some aids for handling and massaging the infant are also described.

In the practical part, we used quantitative research through a non-standardized que-
stionnaire to investigate whether women are sufficiently informed about the proper handling
of the newborn. The questionnaire was administered to women in the first 28 days after
delivery. The research revealed that women are adequately informed about newborn han-

dling.
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UVOD

Manipulace s novorozencem a jeji zasady jsou velmi dilezité pro spravny psycho-
motoricky vyvoj ditéte. Proto je potieba tyto techniky nezanedbavat a vénovat jim ¢as. Ro-
dice, ktefi jest¢ nemaji s manipulaci s novorozencem zadné zkusenosti ani dostatek infor-
maci, mohou tak nevédomé pfispivat ke Spatnému psychomotorickému vyvoji ditéte. Je
tieba, aby se rodi¢lim o manipulovani s novorozenym miminkem dostavalo vice informaci

a také je dulezité vysvétlit jim mozné dopady pii nespravném zachazeni.

Téma bakalatské prace ,,Manipulace S novorozencem* jsme zvolili proto, abychom
zjistili, jaka je informovanost zen o spravné manipulaci s novorozencem. Dotazovali jsme
se zen, zda pouzivaji alespon nékteré ze spravnych technik manipulace, a kde o téchto zasa-
dach byly informovany, popiipadé kym. Ptali jsme se také, zda jim byly pfedvedeny néjaké
pomiucky. Informace o znalostech Zen o manipulaci s novorozencem jsme zjistovali pomoci

dotaznikového Setfeni. Oslovili jsme Zeny v prvnich 28 dnech po porodu.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda maji Zeny dostatek informaci o

tom, jak manipulovat s novorozencem.

V teoretické ¢asti této prace se zabyvame psychomotorickym vyvojem novorozence
a kojence. Dale se zde zabyvame manipulaci s novorozencem, konkrétnéji rozebirame vy-
znam spravné manipulace, zasady spravné manipulace, vliv manipulace na pohybovy vyvoj

a také manipulaci s ditétem do 3. mésice véku.

Zdroje ke kvalifika¢ni praci jsme ziskali ve Studijni a védecké knihovné Plzeniského
kraje a elektronické knizni zdroje z internetové stranky Bookport. Déle byly pouzity zdroje

Z Casopist na internetovych strankach. VSechny pottebné zdroje jsme si hledali sami.
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TEORETICKA CAST

1 NOVOROZENECKE OBDOBI

Novorozenecké obdobi zac¢ina narozenim a konc¢i 28. dnem zivota. Prvnich sedm dni
se oznacuje jako tzv. uzsi novorozenecké obdobi. V tomto obdobi dochazi k velkym zm¢-
nam a ditéti se zasadn¢ meéni podminky pro Zivot, protoze uz neni chranén a vyzivovan té€lem
matky a musi se piizptsobit novému prostfedi. Zakladni zmény se tykaji krevniho ob¢hu,

dychani, pfijmu potravy a adaptace na zevni prostredi. (Klima a kolektiv, 2016, str. 32)

1.1 Klasifikace novorozence

Novorozence lze rozdélit do ne¢kolika skupin, a to z hlediska gestacniho véku, po-

rodni hmotnosti a vztahu mezi porodni hmotnosti a gesta¢nim staiim. (Dort, 2018, str. 15)

Podle gestacniho véku mizeme novorozence délit na nedonosené, ti jsou narozeni
pred 37. tydnem gravidity. Dale na donoSené, ktefi se narodili mezi 37. a 42. tydnem gravi-

dity a pfenaseni jsou narozeni po 42. tydnu gravidity. (Dort, 2018, str. 15)

Déle je mozna klasifikace dle porodni hmotnosti. Novorozenec makrosomni vazi
4500 g a vice. Normalni porodni hmotnost se uvadi v rozmezi 2500 g az 4499 g. Nizka
porodni hmotnost je méné nez 2500 g, velmi nizkd porodni hmotnost je méné nez 1500 g a

extrémné nizka porodni hmotnost se vyznacuje pod 1000 g. (Dort, 2018, str. 15)

Podle vztahu porodni hmotnosti a gestacniho véku délime novorozence na eutro-
fické, hypotrofické a hypertrofické. Hmotnost eutrofického novorozence odpovida dosaze-
nému gestaénimu stari. Hypotroficky novorozenec ma hmotnost pod 10. percentilem hmot-
nosti pro dany dokonceny tyden gestacniho v€ku. Naopak hmotnost nad 90. percentilem
hmotnosti pro dany dokonceny tyden gestaéniho véku ma novorozenec hypertroficky. (Dort,

2018, str. 15)

1.2 Porodni adaptace novorozence

Plod je po dobu téhotenstvi az do okamziku pferuSeni pupecniku vyzivovan placen-
tou matky. Placenta také zajiSt'uje vyménu krevnich plynil a mé fadu dalSich funkci. Ov§em
napf. systém travici a vyluCovaci funguji nitrod¢€lozné. Po pieruseni pupecniku se plod musi

adaptovat a byt sobéstacny v novych podminkach. (Klima a kolektiv, 2016, str. 92)
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Pro zhodnoceni adaptace novorozence po porodu se stanovuje skore dle Apgarové.
Urcuje stav ditéte v 1., 5. a 10. minuté po porodu. Je hodnoceno pét vitalnich projevi a kazdy
Z nich je hodnocen 2, 1 nebo 0 body. Hodnoti se akce srde¢ni, dychani, svalovy tonus, re-
flexni reaktivita a barva klize. Zdravy novorozenec ma skore v rozmezi 8-10 boda. Dité

s lehkou az stfedni porodni asfyxii ma 7-4 body. 3 body a mén¢ znamenaji té¢zkou porodni
asfyxii. (Dort, 2018, str. 20)

1.3 Fyziologicky novorozenec

Zraly novorozenec je narozen mezi 38. a 42. tydnem gesta¢niho véku. Hmotnost se

nejcasteji pohybuje mezi 2500-4200 g, délka je 48-52 cm. (Klima a kolektiv, 2016, str. 91)

Kuze fyziologického novorozence je riizova, elastickd a neprisvitnd. Jednou ze zna-
mek zralosti na kiizi novorozence je vernix neboli mazek. U donosené¢ho novorozence po-
kryva celé télo. Pokud se novorozenec narodi predcasné, je na téle pfitomen jen v malém
mnozstvi nebo vibec. Dalsi znamkou zralosti je lanugo, jinak fec¢eno chmyii. Na télicku
donoseného novorozence se objevuje jen na urcitych mistech v diskrétnich loziskach. Nao-
pak nedonoSeny novorozenec ma lanugo husté na téle 1 koncetinach. Nehty u novorozence
by mély piesahovat konce prstil, u nedonoseného tomu tak neni. Po porodu si mizeme ihned
vSimnout uponu pupecniku. U pfedcasné narozenych miminek se tpon pupecniku nachazi
blize k symfyze, u donoSenych ve stfedu biicha. V§imame si také pohlavnich organti, kdy u
hol¢icek jsou malé stydké pysky prekryty velkymi stydkymi pysky. Chlapci by méli mit
sestoupla varlata. (Prochézka a kolektiv, 2020, str. 673)

U fyziologického novorozence mizeme pozorovat také nékolik funkénich znamek
zralosti, jako jsou dobra termoregulace, pfitomnost patraciho, saciho, polykaciho a dalSich

reflexd, zralost plicnich funkci s pravidelnym dychanim a pfiméfena funkce jater. (Klima a

kolektiv, 2016, str. 92)
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2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE

Rany vyvoj v kojeneckém véku je oznacovan jako rychlym a velkym pokrokem za
velmi kratkou dobu a mé podstatny vliv na budouci zdravi ditéte. Dochézi k vyvoji motoric-
kych dovednosti, které ptispivaji az k samotné chizi ditéte. Dale se také vyviji fec, socialni
chovani, schopnost zrakového i sluchového vnimani a funkce ruky. Psychomotoricky vyvoj
je vyvoj télesnych, smyslovych i dusevnich dovednosti. O PMV lze fict, Ze je urCen gene-
ticky, ale zaroven je ovlivnén i zevnimi faktory. Za zevni faktory miiZzeme oznacit prib¢h
téhotenstvi, porod, vrozené vyvojové vady a zdravotni stav. Dulezité je, ze PMV je dan také
chovanim rodi¢h k ditéti, jejich vzajemnym pisobenim a vnimani zpétné vazby ditéte. Je
nutné podotknout, Ze PMV je tieba hodnotit na zaklad¢ individualniho ptistupu. Tabulky se
netykaji vSech déti stejn¢ a nelze vychéazet pouze z obecnych pravidel. Neni dilezité, kdy

ma dité predvést urditou dovednost, ale hlavni je, v jaké kvalité a posloupnosti. (Sebkova,

2020, str. 101)

2.1 Diagnostika psychomotorického vyvoje

Vyvojova diagnostika dle Vojty zahrnuje vyvojovou kineziologii, sedm polohovych
reakci a dynamiku primitivnich reflext. Pfi zkoumani reflexti posuzujeme jejich trvani, in-
tenzitu a jejich kineziologicky obsah. VétSina primitivnich reflexti se u ¢lovéka vyskytuje
od narozeni do 4-6 tydnti, n¢které do 2. trimenonu. Na pielomu 3. a 4. mésice vétsina primi-
tivnich reflexi vymizi, coz je znamka zrani CNS. O urovni zralosti CNS nas informuji po-
lohové reakce, kterymi jsou trakéni zkouska, zkouska Landau, axilarni vis, Vojtovo bocni
sklopeni, Collis horizontala, zkouska Peiper-Isbert a Collis vertikala. (Skalickova-Kovaci-

kové, 2017, str. 51, 62)

2.2 Prenatalni obdobi

Po oplodnéni dozrava béhem deviti mésict téhotenstvi spousta dilezitych orgédnil a
soustav, které jsou nezbytné pro Zivot. Jsou to mozek, smysly, nervovy systém a pohybovy
aparat s kostmi, svaly a vazivem. Diky bunéénému déleni se z vajicka vytvofi zcela novy
¢lovek s obrovskym mnozZstvim bunék. Je aZ neuvéfitelné, Ze z jedné jediné bunky vznikne
organismus. Tento proces muze probihat diky dédi¢né informaci v genech. (Kienzl-Miille-

rova, Hartzova, Howerova, 2018, str. 1)

Pohyb je jeden z dilezitych zdroji vyvoje plodu. Dité zaziva prvni pohyb uz v ob-
dobi, kdy jesté neni na svété, a to diky nosSeni v déloze. Dit¢ dokaze vnimat ptes plodovou
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vodu spoustu pohybovych podnétii, a to velmi pisobi na jeho psychomotoricky vyvoj. Dité
vnima kazdy pohyb matky, at’ uz tanci, stoupa do schodl nebo odpociva na gauci. Kazda
matka se pohybuje jinak a to, jak se pohybuje, je pro dité¢ urcujici jiz v této fazi zivota, pro-

toze si vyviji smysl pro pohyb. (Kienzl-Miillerova, Hartzova, Howerova, 2018, str. 1)

Prenatalni obdobi se déli na embryonalni a fetdlni obdobi. V embryonalnim obdobi
dochazi k mnozeni a diferenciaci bun¢k a formovani organt a soustav. Toto obdobi za¢ina
pocetim a kon¢im osmym tydnem téhotenstvi. V této dobé se zarodek uhnizdi v déloze a
poté vytvaii zaklad vSech jeho organti. Na embryonélni obdobi navazuje obdobi fetalni, které
trva od 9. tydne po oplozeni az do konce t€hotenstvi. Tato faze je faze zrani tkani, organi a

intenzivniho rustu. (Volemanova, 2019, str. 14-15)

2.3 Psychomotorika novorozence

Miminko, které se pravé narodilo, ma spoustu prace s piizpiisobenim se na nové pro-
sttedi mimo délohu. Musi se vypofadat s plisobenim zemské ptitazlivosti na své télo, s tep-
lotnimi zmé&nami, S dychdnim, travenim a vylu¢ovanim. Pro novorozence je toto obdobi
velmi energeticky naro¢né, a tak vétSinu Casu nabira silu spankem. (Kacirkova, Rybova,
2022, str. 17) Pohyby novorozence jsou zatim neumyslné a neorientované, reaguji pouze na
vnéjsi okoli a jsou projevem spokojenosti ¢i nespokojenosti. Do tfetiho mésice véku se fy-
zicka energie ukazuje na zakladé vrozenych reflexti. Tyto reflexy jsou pfirodou naprogra-

mované projevy, kterymi reaguje na vngjsi podnéty. (Kiedronova, 2005, str. 69)

Jeden z prvnich reflext je reflex hledaci. Pokud se prstem dotkneme koutku ust,

bude po ném patrat jazykem. (Krause, 2017).

Saci reflex je jeden z reflextl, ktery miZeme zpozorovat ihned po prvnim pfiloZeni.
Tento reflex se vyvolava dotykem na patro a usta ditéte. Pfiblizn€ po dvou az ¢tyfech mési-

cich saci reflex odezni, protoze dét'dtko zacne délat tuto Cinnost védome. (Adamovska, 2022)

Uchopovy reflex je pozorovatelny také ihned po porodu. Déte-li miminku do dlang
prst €i jiny pfedmét, stiskne ho a siln€ drzi. Stisk novorozence je tak silny, Ze dokéze udrzet
i celou jeho hmotnost, oviem jen v prvnich hodinach po porodu, poté tato sila vymizi. Ucho-

povy reflex ale GipIln€ nevymizi a mizeme ho sledovat i nadale. (Adamovska, 2022)

Podrazdite-li chodidla ditéte, roztahne novorozenec prsty a poté je ohne. Tento reflex
se nazyva Babinského neboli plantarni. Vymizi pfiblizn¢ v dob¢, kdy se dité zacne stavét.

(Adamovska, 2022)
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Je-li dité vydeéseno, ¢i je ndhle zménéna jeho poloha, mize se u n¢ho ukazat tzv.
Mortv reflex. Tento reflex se projevuje natazenim rukou, nohou a krku. Poté ruce opét
rychle stdhne k sob¢ a nohy pfitahne k biisSku. Mize dokonce i hlasité plakat. Tento reflex
vrcholi béhem prvniho mésice a po zhruba dvou mésicich zcela vymizi. (American Academy

of Pediatrics, 2019)

Plazivy reflex byl zpocatku urc¢en k tomu, aby se dité dostalo k prsnim bradavkam.
Polozime-li dité na nahé bficho matky, zacne se plazit ke zdroji potravy. (Kiedroniova, 2005,

str. 72)

Dalsim reflexem je reflex polykaci. Novorozenec spolkne pouze potravu nebo pied-
meéty, které se mu dostanou na koten jazyka. Pokud potrava, zvratky nebo predmét ziistanou
na Spicce jazyka, dité do Sestého mésice veéku je nedokaze spolknout ani vyplivnout. (Kied-

ronova, 2005, str. 73)

2.3.1 Motoricky vyvoj
Novorozenec Vv poloze na biise v obdobi 0-4 tydni jesté neumi zaujmout osu. Zade-

¢ek ma vys nez hlavu, a to diky extenzi patefe. Hlavicka je v uklonu a rotaci a trup uklonén.
Novorozenec ma ve flekénim drZeni kycle, kolena a lokty, naopak v extenzi ma patet a ra-
mena. Ditko v tomto v&ku jesté nema vyvinutou opérnou bazi a je v asymetrickém drZeni
téla. Také jesté nema vyspélou optickou fixaci, a proto nedokaze udrzet ocni kontakt. Ke
konci tohoto obdobi povoluje flekéni drZeni dolnich koncetin a zac¢iné se objevovat opticka

fixace az u 50 % déti. (Skalickova-Kovacikova, 2017, str. 41)

Poloha na zadech je nejcastéjsi poloha ditéte v prvnich tydnech po narozeni. Hla-
vicku ma otocenou ke strané, protoZe ji neudrzi ve stfedni poloze a koncetiny jsou v asyme-
trickém drZeni. (Sobotkova, Dittrichova, 2012, str. 22) Hlavu ot4ci na ob¢ strany a trup je
v tklonu a rotaci. Ky¢le, kolena a lokty ma ve flexi. V poloze na zédech lze vidét Moortv
reflex, coz je holokineticky pohyb, kdy si dit¢ neni schopné zajistit oporu. (Skalickova-Ko-
vacikova, 2017, str 42.) KdyZ novorozenec lezi na zadech, neumi zaujmout ustalenou po-
lohu, a tak nekoordinované hybe celym télem, kope nohama, a rozhazuje rukama. (Kacir-

kova, Rybova, 2022, str. 17-18)

Je dulezité, aby se dét’atko uz od narozeni pokladalo na bfisko v dobé& bdéni. Diky
tomu posiluje zddové svalstvo a posilené zdda mu pak pomahaji k nalezitému vzpiimovani.

Posilovani zddového svalstva poskytujeme ditéti co nejcastéji a je tieba prodluzovat setrvani
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ditéte v této poloze béhem dne. Rozvijime tim jeho celkovou zdatnost, silu zddovych svali,
rozumovy vyvoj, orientacni schopnosti, rovnovéahu a koordinaci pohybti. Je nutné se polohy
na bfisku vyvarovat béhem spanku novorozence, protoze muze dojit k ndhlému tmrti mi-

minka a také je pro rozvoj nékterych déti nevhodna. (Kiedronova, 2005, str. 87)

U novorozence miizeme pozorovat sevieni rucicek do pésticek. Deétatko umi pés-
ticky 1 rozevfit, ale poté je ihned opét privird. Diky tomuto reflexu mize détatko uchopit i
tenkou lehkou hracku a chvili ji podrzet. Diilezité je, aby reflexni uchop vymizel a vystiidal

ho uchop volni. (Sobotkova, Dittrichova, 2012, str. 24)

2.3.2 Percepce (Rozumovy vyvoj)
V tomto ¢asném obdobi probiha pfedevsim rozvoj vnimani. Miminko vnima své

okolni prostfedi ihned po narozeni a reaguje na n¢j vSemi smysly: zrakem, sluchem, hmatem,
¢ichem i chuti. Vice ho zaujme véc, kterou miiZze vnimat vice smysly, napt. chrastitko, které
vnima jak zrakem, tak i sluchem. Podstatny je pro né ale oblic¢ej rodict a jejich hlas, kterym
davaji vzdy prednost. Pokud uz ma dét’atko zajem o okolni prostiedi, je dobré hracky zaveésit
nad postylku ve stfedni poloze nad détatkem, abychom tim podnitili drzeni hlavicky ve

sttedni poloze. (Sobotkova, Dittrichové, 2012, str. 26)

Zrak

U novorozence miZzeme pozorovat $ilhani, zplisobené otd¢enim se za svétlem. Vidi
jen na kratkou vzdalenost, a pfedev§im velké barevné pfedméty v tthlu 45-60 stupiii. Také
zrakova ostrost je pfi narozeni velmi nizkd a novorozenec ani neni schopny akomodace.

(Volemanova, 2019, str. 25)
Sluch

Novorozené détatko dokaze dobte rozeznat zvuk lidske fe€i. Pokud sly$i Zensky hlas
s vyssi frekvenci, zpozorni, protoZe ocekava, ze se bliZi zdroj potravy. Naopak hlubsi muz-
sky hlas novorozence spiSe uklidni. UslySi-li hlasity kiik, miiZze to v ném vyvolat Gzkost

stejn€ jako u dospé€lého ¢loveka. (Volemanova, 2019, str. 25)
Cich
Novorozenec mé nejen dobfe vyvinuty sluch, ale i ¢ich. Diky ¢ichu ma dobry piehled

Vv okolnim prostfedi. Viini matetské prsni bradavky pozna jiz tyden po narozeni. Od nepii-

jemnych pachti se odvraci, a naopak ho pfitahuji pfijemné viné. (Volemanova, 2019, str. 26)
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2.4 Psychomotorika kojence

Psychomotoricky vyvoj kojence je velmi intenzivni a prochdzi mnoha zménami. Po
dobu jednoho roku dité¢ udéla velké pokroky v oblasti vyvoje. Z faze, kdy neudrzi hlavicku
aneni schopno vytvoftit motoricky kontakt, se dostane az k samotnému stoji a chiizi. V tomto
stadiu zZivota ditéte se utvari nalezité dychani, pfirozené zakiiveni pateie, postaveni panve i

hrudniku a spravna manyra chiize. (Sebkova, 2020, str. 103)

2.4.1 1. trimenon
V tomto obdobi se miminko pfizpiisobuje novému prostiedi a za¢ind mit povédomi

0 sob¢ samém a svém okoli. Dit¢ si pomalu za¢ind uvédomovat piisobeni zemské piitazli-
vosti, nejprve v poloze na zadech, poté také v poloze na bfisku. (Tomankova, 2016). Novo-
rozenecké reflexy pomalu mizi, zaujima stfedo¢arovou polohu hlavy a trupu, zacina pozo-

rovat okolni prostedi a fixovat pohled. (Sebkova, 2020, str. 103)

Ve véku 6 tydnti 1ze poprvé spatfit vyraznou aktivitu zevnich rotatorti na horni i dolni
konceting. K aktivité téchto rotatori patii neodmyslitelné€ aktivita biisni st€ny a pfedni strany
Sije. Diky témto zménam dité dokéze zaujmout drzeni téla, které mu umozni optickou fixaci.
Vétsina déti ve veéku 6 tydnti zvladne vleze na zadech navazat o¢ni kontakt pomoci motoric-
kého vzoru ,,Sermii“, coZ lze povazovat za zacatek tvorby opérné baze. Pokud dité lezi na
btisku, zveda hlavu a trup nesoumérné od podlozky a soucasné se opira o predlokti. Na konci
prvniho trimenonu je dité schopno v poloze na bfiSe vzpiimit hlavu a vysunout ruce pfed

sebe a opfit se o lokty. (Skalickova-Kovacikova, 2017, str. 18-22)

V 8 tydnech uZ vSechny déti dokéazi fixovat pohled. V poloze na bfiSe dité¢ zveda
hlavu od podlozky a pti kontaktu ze stfedu se udrzi a neuklani se. Lokty se nachazi v urovni
ramen a prsty jsou seviené v pést. Dité uz navazuje ocni kontakt a usmiva se. V poloze na
zadech je kojenec schopny Zivou mimikou vyjadfit aktualni postoj ke dvé matce. Zvlada
kratce zvednout nohy z podlozky a také na chvili spojit ruce. (Skalickova-Kovacikova, 2017,

str. 42-43)

V oblasti vnimani dité uz za¢ina rozliSovat hlasy a zvuky. Naptiklad kdyz uslysi zvo-
necek, dité uz neodpovidd pouze leknutim, ale na chvili zpozorni, ustrne pohledem a zne-
hybni. Za n&jaky cas dokaze sledovat hracku oc¢ima z jednoho zorného uhlu ke druhému.

(Hellbrugge, Soltés, Archalousova, Ilen¢ikova, 2010, str. 50, 60)
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Ve 3 mésicich se miminko v poloze na btise symetricky opira o lokty, které jsou pred
osou ramen. Dité uz umi udrzet osu patefe a vytvaii se opérna baze. Mizeme pozorovat
rotaci hlavy i celé kréni patete. Pésti uz dité otevira a nema je pouze zat'até. Dolni koncetiny
jsou volné natazené na podloZce a muze s himi pohybovat. V tomto obdobi jsou patrné seg-
mentalni pohyby, kdy pohyb o¢i je v rozsahu 30 stupiiti, hlava rotuje v rozsahu 30 stupiti ke
kazdé stran€ bez souhybu trupu. V poloze na zadech si dit€ spojuje ruce a chyta dlang. T¢lo
je zajisténo ve vsech tfech rovinach a nohy jsou pokréené nad podlozkou. Hlava izolované
rotuje, a i patet je rotabilni. | v poloze na zadech jsou patrné segmentalni pohyby o¢i stranou.
(Skalickova-Kovacikova, 2017, str. 42-43)

Od 3. mésice kojenec reaguje na jakoukoli lidskou tvai ismévem skoro vzdy. Je to
takzvany ,,socidlni ismév*®, protoze je typickym lidskym chovanim v socialnim kontaktu.

(Hellbrugge, Soltés, Archalousova, Ilen¢ikova, 2010, str. 52, 62)

V této fazi zivota jsou pro dit¢ vhodné hracky vydavajici néjaky zvuk, vyhovujici je
také zaveésny koloto€ s barevnymi nebo lesklymi predméty. Okolo tfetiho mésice jsou ticelné
latkové knizky, ze kterych lze ukazovat barevné obrazky a dotykat se jich. (Tothova Siméa-
kova, Arslan Sinkova, Anto$ova, Klapkova, 2016, str. 17-18)

2.4.2 1l. trimenon
V obdobi II. trimenonu dité zac¢ina byt vice aktivni, smé&je se a pohyby jsou cilené.

Dité se zacina ptetacet na boky a potom ze zad na biiSko. ZlepSuje se opora pazi a dité se
postupné zveda na natazené ruce. Miminko uz dosahuje na pfedméty kolem sebe diky tzv.

pivotovani, coz znamena, Ze se dit¢ otaci na biisSku kolem své osy. (gebkové, 2020, str. 103)

Ve 4 mésicich ma dité zajem o objevovani svého téla a saha si tak po téle v trovni
bficha. U ditéte je pozorovatelny lateralni tchop a kontakt palct a vnitfnich hran chodidel

na nohou. (Skalickova-Kovacikova, 2017, str. 43)

Ve 4,5 mésicich dochazi k diferenciaci pohybu. V poloze na bfise je opérna baze na
vrcholu medidlniho epikondylu humeru, na koleni a na panvi. Dité se opird o jeden loket,
c¢emuz se fika zkiizeny vzor. Volna horni koncetiny saha po hracce a dokaze uchopit hracku,
ktera se nachazi v kvadrantu kazdé ruky. Pokud je hracka nabizena ze stiedu, neuchopi ji.
V tomto obdobi miizeme u ditéte pozorovat radidlni ichop. V poloze na zaddech se objevuje
zktizeny pohyb, kdy jedna horni koncetina uchopuje pfedmét z kvadrantu druhé horni kon-

Cetiny. Dité se zaCina otacet z polohy na zadech do polohy na bticho. Dal$im pokrokem je,
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ze kojenec zvlada manipulovat s hrackou pod kontrolou o¢i. (Skalickova-Kovacikova, 2017,

str. 42-43)

Ve véku 5 mésict se zatizeni st¢huje ze symfyzy na stehna. V poloze na biiSe jsou
ruce opfeny o zapesti, prsty jsou lehce ve flexi, ramena jsou v lehké vnitini rotaci a hlava je
vné operné baze. Pokud se dit¢ dostane do kontaktu s hrackou ve stiedni linii, tak stiida
oporu Vv zapésti se vzorem opory plavani. Plavani je, kdyz dit¢ ma horni i dolni koncetiny
nad podlozkou, a pfitom se houpe na pupku a hlavu ma zvednutou. V poloze na zadech po-
kracuje v otoceni do polohy na bficho. U ditéte miZzeme pozorovat, Ze si sahd po téle

v urovni ky¢li. (Skalickova-Kovacikova, 2017, str. 42-43)

V 6 mésicich v poloze na bfise se dité opira o rozvinuté dlang. Prsty uz nejsou ve
flexi a ramena se nenachazi ve vnitini rotaci. ZatiZzena jsou hlavné stehna a op&rna baze je
ve tvaru trojuhelniku. Pretrvava radialni uchop. V tomto obdobi dochazi k rozvinuti jazyka,
dolni celisti Ize pohybovat do stran a diky rozvoji zvykani je mozné ditéti podavat prvni
ptikrmy. V poloze na zadech dochazi k dokonceni otoceni do polohy na bticho. Dité si saha
po téle v trovni kolen a bércii. Dozravé orofacialni oblast, coz je ptedpoklad pro zvykani a

naslednou fe¢. (Skalickova-Kovacikova, 2017, str. 42, 44)

2.4.3 1lI. trimenon
V pribéhu tietiho trimenonu dale stoupé Cinnost ditéte. Dité se pretaci na brisko a

zpét, pivotuje, plazi se po kolenou a pres Sikmy sed si dokéze sednout. Miminko uz dobie

kontroluje hlavu a trup a poznava své okoli a hracky. (Sebkova, 2020, str. 103)

Dité ma zajem o lokomoci a vertikalni drzeni téla. Kojenec se dokaze otocit z polohy
na zadech do polohy na bfise, coz je pfipravou pro lezeni po ¢tyfech. V pribéhu 3. trimenonu
u ditéte zesiluje snaha o hracku a diky dokonalé opote o lokty se dité dokdze pfitahnout
dopiedu. Dité pti pfitahovani stfidd pravou a levou horni koncetinu, zatimco nohy jsou volné

vle¢eny. Tomuto pohybu fikame tzv. tulenéni. (Skalickova-Kovacikova, 2017, str. 31)

V 7 mésicich dité zaujima pozici na ¢tyfech a posupné dokdzi zaujmout formu o je-
den segment vy$ a uchopit hracku jednou rukou. Piiblizn€ v 7, 5 mésicich se dit€¢ zacina
zajimat o to, co je nad nim. Také se zacina pliZit, ale zabird pouze jednou rukou, dolni kon-
Cetiny se neucastni. U ditéte mizeme pozorovat Sikmy sed, kdy do sedu jde nejdiive pres
loket a pak na otevienou dlan. Dité zvlada pinzetovy tchop a ruku mé rozvinutou na tfi

paprsky. (Skalickova-Kovaéikova, 2017, str. 44) Dité si za¢ina uvédomovat, Ze véci existuji,
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1 kdyz je zrovna nevidi, a proto kdyz dité ztrati pfedmét, hledd ho, dokud ho nenajde. (Hell-
brugge, Soltés, Archalousova, Ilen¢ikova, 2010, str. 90-97)

8. mesic je obdobi diferencovaného zaujeti polohy na ¢tyfech a koordinovaného le-
zeni. Dité se dokéaze ze Sikmého sedu nebo z polohy na ctyfech dostat do sedu volného. Po-
kud dité spatii prekazku, narovna trup a okamzité nakroci dolni koncetinou. Dale se vyviji
klesti¢kovy tchop, diky kterému mohou sbirat smitecka V 9. mésici se dité nakrocenim stavi
do stoje a za¢ind chodit podél nabytku, kdy se nejdiive drzi a poté se jen opira dlanémi.

(Skali¢kova-Kovacikova, 2017, str. 44)

Muzeme také pozorovat, ze dité nechava predméty védomée spadnout, rado si timto
zpisobem hraje. Zacinaji ho zajimat tiché zvuky a delsi dobu je soustfedéné posloucha. Ne-
dochazi nejen k akustickému rozvoji ale i k optickému. Dité rozumi vztahiim jako nahofte,
dole, vptedu, vzadu, ale i dovnitf a ven. (Hellbrugge, Soltés, Archalousova, Ilen&ikova,
2010, str. 110-116)

2.4.4 V. trimenon
Ctvrty trimenon je obdobi zlepSovani a zdokonalovani pohybovych i rozumovych

schopnosti. DovrSuje se vertikalizace, dit¢ se vytahuje do stoje a zacina stat a chodit. Vice

prozkouméva své okoli a dokaze rozlustit jednoduché problémy. (Sebkova, 2020, str. 103)

V 10. az 12. mésici dité déla prvni krok do volného prostoru vétSinou mezi nabytkem
a zvlada samostatny stoj. (Skalickova-Kovacikova, 2017, str. 44) Jeho novou hrou se stava
hazeni predméta, protoze se ditéti pravdépodobné libi, Ze dokaze aktivné ovladat predméty,
a 7e hracka déla hluk. Jeho dal$i zajem vzbuzuje napodobovani gest od blizkych, jako napfi-
klad ,,mavani®, ,jak jsem veliky“ nebo ,,paci-paci®. Dit¢ vnima a ma radost z pochvaly od
dospélych a rado opakuje aktivitu, za kterou je pochvaleno. (Hellbrugge, Soltés, Archalou-

sova, Ilen¢ikova, 2010, str. 130)

Vyvoj lezeni je ukoncen a slouzi pouze ke hie. Ro¢ni kojenec zvladne cilené podat
predmét jinému clovéku do ruky. Prvni rok je v oblasti fe€i vyznamny tim, zZe dité fika prvni
slova jako ,haf-haf*, ,,ga-ga* a podobné. (Hellbrugge, Soltés, Archalousova, Ilenéikova,

2010, str. 144-148)
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3 MANIPULACE S DITETEM

Noseni déti je pfirozené vSude na svété. V dnesni dobé se opét vraci noseni v Satku
¢i v nositku a tato skutec¢nost je to naprosto normalni a fyziologicka. VSechny doteky a cho-
vani v naru¢i by mély byt v souladu s psychomotorickym vyvojem dét’atka. P¥i manipulaci
s ditétem bychom nem¢li brzdit jeho vlastni rozvoj, je potieba mu poskytnout jen nevyhnu-
telnou miru opory. Nepostradatelné je noSeni na téle rodice, které je détmi nejen ptirozené,
ale také velice dulezité pro vyvoj mozku. Diky dotekiim miminko vnimé okolni svét a nava-

zuje pouto s lidmi. (Schreierova, 2018, str. 29)

3.1 Vyznam spravné manipulace s ditétem

Manipulace s ditétem v jeho prvnich mésicich zivota ma velky vliv na jeho budouci
vyvoj a prospivani. Podnéty, které mu nabidneme, by mély odpovidat jeho psychomotorické
vyspélosti. Patficné zachézeni s détatkem ma vliv na sprdvnou funkci zddového svalstva,
které obstarava zdravé postaveni patefe a dostatecnou funkci vnitfnich orgdnt. Rozviji také
rovnovahu, koordinaci pohybt a obratnost v orientaci. Pozitivné ovliviiuje také psychicky i

rozumovy vyvoj. (Kiedroniova, 2005, str. 104)

3.2 Zasady spravné manipulace s ditétem

Pfi manipulaci s ditétem bychom méli dodrzovat n€kolik pravidel. Je tieba dbat na
to, aby piehmaty z jedné polohy do druhé i samotné polohy byly v souladu s jeho psycho-
motorickou vyspélosti 1 pottebami. U novorozence musime vZdy podpirat temeno hlavy a
zadecek. Pouze pti zvedani ditéte nabalenim, vyuzivame jako podporu nase télo. Pii jakékoli
poloze ditéte bychom mu méli zajistit pocit bezpeci, jistoty, tepla a klidu. Dité neposazujeme
a nenosime ve svislé poloze a vyvarujeme se doteku na krk. Vyhybame se zaklonii hlavicky
1 télicka. Spravnému zachazeni s ditétem by se méli naucit vSichni ¢lenové rodiny, kteti s di-
tétem chtéji manipulovat, ale i 1ékafi a sestry. S ditétem je dulezité manipulovat stfidaveé na
ob¢ ruce i strany, aby zatéZ byla rozdé€lena na obé€ strany. Pfi manipulaci nechceme vyvolat
ulekové reakce, a proto s ditétem pracujeme jemn¢ a pomalu. Kolébani v ko¢arku nebo v ko-

1ébce by nemélo byt ptehnané rychlé. (Kiedronova, 2005, str. 107-109)

3.3 Vliv manipulace na pohybovy vyvoj ditéte
BéZné Cinnosti jsou pro novorozence obtizné, nybrz si stale zvykéa na nové podminky

pro zivot a dohani ztracené kilogramy. Pro matku a otce je toto obdobi také velice naro¢né

23



a je dulezité, aby se spravné manipulaci naucili co nejrychleji a ziskali cit pro imérné zati-

zeni détského organismu. (Kiedroniova, 2005, str. 109)

3.4 Manipulace s handicapovanymi détmi

Pro nedonoseného kojence, handicapované dité nebo ditéte s odchylkou hybného vy-
voje je spravna manipulace zaklad pro spravny rozvoj. Spravné zachédzeni se povazuje za
zaklad pro rehabilitaci a 1écbu déti s nékterymi nedostatky nervové soustavy. (Kiedronova,

2005, str. 109)
3.5 Manipulace s ditétem do 3. mésice véku

3.5.1 Zvedani ditéte
Zvedame-li malého novorozence, je dualezité, abychom ho drzeli za hlavu, zada,

hrudnik nebo panev. Je nevhodné drzet miminko za meziprostory, které spojuji kostni
hmoty, jako je kréni a bederni patet, kycelni a ramenni kloub. Je tieba dodrzovat postup
zvedani — hlava je vySe nez zadecek. Pti manipulaci s dét’atkem se vyhneme trhavych a rych-

Iych pohybi, protoze dité pak ztraci orientaci. (Schreierova, 2018, str. 39)
Nevhodné techniky zvedani
Zvedani taZzenim za ru¢ku a zachycenim pod kr¢kem

Nejvice vidany a doporuc¢ovany zptisob zvedani novorozence je zataZeni pravé ruky
ditéte a nasledné vsunuti nasi jedné ruky pod jeho krk a druhd ruka zachyti levé stehno.
Hlavicka je pfi této technice zvedani jisténa jen zEasti. Toto drzeni by mélo slouzit pouze ke

koupani nebo kratkému pirenaseni. (Kiedroniova, 2005, str. 119)
Zvedani Sirokym tuchopem kolem hrudniku

Za chybny zpiisob zvedani lze také povaZovat zveddni Sirokym uchopem kolem
hrudniku s netiplnym nebo Zadnym podepienim hlavy ditéte. S ptibyvajici velikosti a hmot-
nosti ditéte byva podpora hlavicky a téla nedostacujici a télicko i1 hlavicka se zaklani na

stihlém krcku a dochazi k nepfimétené zatézi patefe. (Kiedronova, 2005, str. 121-122)
Zvedani Sirokym uchopem z nizkych, uzkych nebo hite dostupnych prostor

Pti zvedani ditéte z mist, do kterych se 1ze dostat jen tézce, se mnohdy vyuziva zpi-
sob zvedani Sirokym tchopem. Novorozenec se pfi tomto zptisobu zvedani neciti bezpecné

a muze dojit k akutni bolesti §ije. (Kiedronova, 2005, str. 123)
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Uchop ke koupani a kratkému ptenaseni

Uchop, vyuzivany hlavné ke koupéni a kratkému pienasenti, je nevhodny, protoze se
tézka hlavicka miminka dostava do zaklonu a opét dochézi k tlaku na kréek ditéte. Jedna se
o uchop, kdy vsouvame jednu ruku pod krcéek az raminka ditéte a druhou rukou drzime ste-
hynka. Tento tichop je Casto vyucovany, jelikoz se mtize zdat bezpecny a v rodici vyvolava

pocit jistoty. (Kiedronova, 2005, str. 123)
Spravné techniky zvedani
Zvedani pfes ,,zajicka* do ,,vyvySeného klubicka“

Tento zplsob zvedani je podobny predeslym, ovSem na rozdil od ostatnich nezaté-
zuje kréni patet a nedochazi k zéklonu hlavy ditéte. Pti zvedani ditéte timto zptisobem ruku
ditéte netdhneme nahoru, nybrz k levé ruce a tim dojde k pieto¢eni miminka na levy bok.
Dlan levé ruky vlozime pod hlavicku a ptedlokti pod zada ditéte. Uvolnime pravou ruku a

tim se nam dité prekuli na predlokti. (Kiedronova, 2005, str. 127)

Vyhoda tohoto zplisobu zvedani je, Ze se dité citi komfortné a nema pocit strachu.
Nedochézi k Zadnému zaklonu ani nepfiméfenému otaceni hlavi¢ky. Pokud bychom chtéli

dité pfenést, 1ze vyuzit také tuto techniku. (Kiedrotiova, 2005, str. 127)
Zvedani z , kot’atka* ptes ,,zajicka“ do ,,vyvySeného klubicka“

Tato technika manipulace je velmi podobna zpisobu zvedani do ,,zajicka“. Jedinym
rozdilem je pouze zplisob pfistupu ruky, které zachycuje hlavicku. Pravou 1 levou pazi vsu-
neme pod horni koncetiny az k hlavi€ce, kterou zachytime do naSich dlani. Tato poloha se
nazyva ,.kot’atko* a je hojn€ vyuzivana k navazani ocniho kontaktu a verbalni komunikaci

s ditétem. (Kiedronova, 2005, str. 132)
Zvedani bokem k podlozce neboli ,,nabalenim*

Tento zpusob zvedani je vhodny pii zvedani ditéte k omyvani zadecku nebo ke spr-
chovani. (Kiedronova, 2005, str. 135) Dét’atko si nejdiive oto¢ime na bok a poté zvedame
vzhiiru, pficemz biisSko miminka lezi na naSem ptedlokti. Vyhodou tohoto zplisobu zvedani
je, ze dit¢ si dit€¢ uvédomuje svou hmotnost a pohyb tak mize sledovat. Také citi rychlost,

smér a postupné zmeny v zateézi. (Schreierova, 2018, str. 40)
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3.5.2 Pokladani ditéte
Dalo by se fict, Ze pokladani je stejné jako zvedani, jen pozpatku. Pii pokladani ditéte

by se jako prvni dotknout podlozky mély nozicky a zadecek, poté bok ¢i zadda a na konec
hlavicka. Nedoporucuje se dité€ pokladat jako ,,prkno*. Velmi dillezité je détatko pokladat

pomalu, aby mohlo vnimat své télo a orientovat se. (Schreierova, 2018, str. str. 42)

Nevhodné techniky pokladani ditéte

Pokladani ptes zéklon a pokladani Sirokym uchopem kolem hrudniku se zaklonem
hlavi¢ky jsou dveé nespravné techniky pokladani. Pii pokladani bychom méli dbat na to, aby
hlavic¢ka byla vzdy jisténa co nejdéle a polozena az jako posledni. (Kiedronova, 2005, str.

142)

Spravné techniky pokladani ditéte

Pti pokladéni ditéte dbame na to, abychom s ditétem manipulovali pomalu a Setrné.
Pokladat dité lze nékolika technikami. Spravnou technikou je pokladani z ,,bo¢niho
klubicka“ ptes ,,zajicka* na podlozku. Dité drzime v ,,bo¢nim klubicku®, pravou ruku vlo-
zime pod zadecek a levou ruku vyuzijeme jako nosnou. Poté levou rukou vyjedeme az k hla-
vicce, ale je potieba stale davat pozor, abychom jistili hlavicku i télicko. Pak uz jen levou
ruku vyto€ime do pozice ,,zajicek* a dit€ miizeme poloZzit na podloZku. Techniku pokladani
z ,,vyvysen¢ho klubicka® ptes ,,zajicka“ 1ze vyuzit k pokladani ditéte do autosedacky, kose,
hluboké postylky nebo kocarku. Dalsi zpasob je pokladani na podlozku z ,,vyvysSeného
klubicka* nabalenim pfes ,,klokdnka®. Dité drzime ve ,,vyvySeném klubicku®, pravou ruku
vsuneme z boku ditéte a polozime na nadbfiSek. Poté se pfedklonime nad podlozku a dité
uvolnime do polohy ,.klokénka“. Dité ddme dal od naseho téla jeho obli¢ejem smerem dold
k podloZce. Nozky dame co nejblize k podlozce, aby se ji dotykaly. Levou rukou podsuneme
nohy ditéte Sikmo pod jeho télo a soucasné polozime zadecek. Levou rukou ihned jistime
hlavicku a predlokti vsuneme pod pravé raminko. Dité pokladame na levy bok az do polohy

na zadech. (Kiedronova, 2005, str. 144-153)
Pokladani spiciho ditéte

Pti pokladani ditéte, které spi, je diilezité, abychom jako prvni polozili zadecek, poté
bok a na konec hlavicku. Pokud bychom nejprve polozili hlavicku, mohl by se spustit Moo-

ruv reflex. (Schreierova, 2018, str. 43)
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3.5.3 Zpisoby drZeni a noSeni v naruéi
Kazdé ditko je jedine¢né a neni zde pravidlo, jak s miminky piesné manipulovat.

Meély bychom se tidit tim, co umi a poskytovat jim oporu. Nejdiilezitéjsi je, aby dité nemélo
hlavicku v zaklonu a prohnuta zada. Ma-li miminko néjaky handicap nebo vyvojové za-

ostava, je na misté individualni pfistup. (Schreierova, 2018, str. 44)

Priklady noSeni miminka
Pfi nosSeni podpirdme 4 kostni hmoty-hlavu, zdda, hrudnik a panev. Meziprostory,
tedy kréni a bederni patet, ramenni a kycelni kloub, nedrzime, protoze umoziuji pohyb.

(Schreierova, 2018, str. 45)

Mame nekolik zptisobli noseni miminka. Prvni zptsob vypada tak, ze miminko je
opfené o nase zada a hrudnik. Dit¢ drzime za ¢astecné podsazeny zadecek, ¢imz miminku
umoznime zakulacend z4dda. Dal$i moznou metodou je noSeni bokem k nam, kdy dité lezi
V nasi naruci bokem k nasemu hrudniku se zakulacenymi zady. Miminko 1ze také nosit tzv.
na pazich. Tento zpisob spociva v tom, ze miminko zady lezi na naSem piedlokti, zadeckem
se opira o nas hrudnik a hlava je v dlanich. Tuto polohu lze vyuzit ke komunikace s détat-
kem. Miminko také mlizeme nosit tak, Ze jeho bfiSko opfeme o naSe predlokti a druhou rukou
pfidrzujeme zéda a zadecek. Tento zplsob noSeni se hodi pii bolestech biiska nebo k odiih-
nuti. Dal§i vhodnou polohou pro odfihnuti a také pro utiSeni placiciho miminka je vertikalni
poloha ¢elem k nam. V této pozici je dilezité jistit hlavicku a zada ditéte, aby se nezaklanély.
Zaroven by tady dét’atko nemélo byt ptili§ dlouho, protoze mize dochéazet k ptepinani zado-

vych svall. (Schreierova, 2018, str. 45-46)

3.5.4 Predavani mezi osobami
Pti pfedavani miminka je zde pravidlo, ze ten, kdo dité chce piebrat, musi nejprve

piipravit své ruce a vyckat, az mu predavajici osoba do naruce dité vlozi. Vyhnete se tak
pocitu strachu, Ze vdm miminko upadne. OvSem kdyZ s miminkem sedite, udé€lejte to nao-

pak, abyste nemuseli dit€ zvedat nad sebe. (Schreierova, 2018, str. 48)
Ptedavani ditéte v pefince

Velmi snadny zptsob je predavani ditéte v pefince. Miminko pti predavani i piebi-
rani v pefince jistime jednou rukou pod hlavi¢kou a druhou v oblasti zadecku. Tento zplisob

muze u vSech pfitomnych vzbuzovat pocit jistoty a klidu. (Kiedroniova, 2005, str. 205)
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Predavani ditéte bez petinky do ,,klubicka*

Ptredavame-li miminko bez petinky, musime nejdiive ptebirajici osob¢ ukazat polohu
»vyvysené¢ho* nebo ,,bocniho* klubicka. Poté se zeptame, kterou ruku chce mit nosnou.
Nosna ruka by méla byt vzdy ta, kterou si je jistéjsi. Dité si pfehmatneme do pozice ,,za-
jicka®, hlavicku polozime ke klicku nosné ruky piebirajici osoby a poucime o spravném

drzeni ditéte. Poté miminko pomalu pokladame do naruce. (Kiedronova, 2005, str. 207-208)
Piimé piebirani ditéte

Pti pfimém prebirani ditéte se nejprve postavime celem k osobé drzici dité. Poté se
pravym ramenem piiklonime k hlavicce ditéte, dit¢ zvedneme a hlavicku polozime na klicek
nasi levé ruky. Miminko obejmeme levou rukou a zachytime do ,,vyvyseného* klubicka.
Tento zplsob ptebirani je vhodné vyuzivat, pokud dité bez pefinky drzi v naru¢i méné zku-

Sena osoba. (Kiedronova, 2005, str. 209-210)

3.5.5 Prebalovani a oblékani
Pti prebalovani ditéte by hmotnost panve méla zlstat na podlozce a nohy bychom

nem¢li zvedat nahoru, protoZze by tak mohlo dojit ke zvySeni tlaku v bfiSe a hlavé a také
k luxaci ky¢li. Pii sundavani plenky dité preto¢ime na bok za panev. Panev stale ziistava na
boku 1 pfi1 vyménovani Spinavé plenky za Cistou, poté oto¢ime dité zpét na zada a plenku
upneme. Tuto techniku pouZivame i pfi oblékani miminka, kdy ho netahame za koncetiny,

ale pouze ptetacime na boky. (Schreierova, 2018, str. 47-48)

3.5.6 Polohy pri kojeni
Pii kojeni Ize vyuZivat n€kolik poloh. Jako prvni je poloha vertikalni neboli pronac¢ni.

Tuto polohu je dobré vyuzivat pfi silném vypuzovacim (oxytocinovém) reflexu, pro déti
s malou bradou, pii hypotonii, pfi Downové syndromu, pfi nedonoSeném novorozenci nebo
pii rymé a ztiZzeném dychéni. Pfi této poloze matka sedi nebo leZi a celymi zady se opird o
opcradlo v mirném zaklonu. Dité se pfikladd k prsu ve svislé nebo Sikmé poloze.

(Maztchova, Maskalova, Divokova, 2022, str. 22-23)

Dalsi poloha je poloha v lehu na boku, kterou nej¢astéji vyuzivaji zeny po cisaiském
fezu nebo zeny, které maji potize pii sezeni po vaginalnim porodu. Vhodna je také pro zeny
s vét§imi prsy. Zena pii této poloze leZi na boku a dité pfiloZi télem k matce a jisti mu zada
rukou. Je vhodné se hlavi¢ky viibec nedotykat, protoZze samovolny pohyb hlavicky je ne-

zbytny k piisati prsu. (Mazichova, Maskalova, Divokova, 2022, str. 23)
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Fotbalova poloha je vhodna pfi potizich s pfisatim, pro nedonosené novorozence,
s nizkou porodni hmotnosti a déti s niz§im svalovym tonem. Tato poloha se také doporucuje
ke krmeni dvojcat soucasné. Pii této poloze matka sedi, nohy ma na podlaze a ruku podlo-
7enou polstafem. Zena podpira t&lo ditéte celou svou rukou a hlavicku jisti dlani. Nohy a
zada novorozence jsou otoCeny smérem k podpazi matky. (Mazichova, Maskalova, Divo-

kova, 2022, str. 23-24)

Poloha vsedé neboli Madonny je vyhovujici pro donosené déti, které se dobie piisa-
vaji. Tato poloha se zpravidla doporucuje, az kdyZ matka ovlada tuto techniku spravné a dité
je vetsi. Pri této poloze matka sedi s opfenymi zady a dit€¢ ma na piedlokti. Spodni ruka ditéte
se nachazi pod rukou matky a druha ruka je na prsu matky. Matka svou volnou rukou ptidr-

7uje zada miminka nebo tvaruje prs. (Mazichova, Maskalova, Divokova, 2022, str. 24)

Dalsi poloha je pficna poloha vsed¢, kterd je ucelna pro nedonosené novorozence,
S nizkou porodni hmotnosti, nizkym svalovym tonusem nebo pii Spatném prisavani. Matka
pfi této poloze zaujima polohu vsedé s podepienymi zddy a miminko podpirad piedloktim.
Hlavicka ditéte se nachazi v dlani stejné ruky. Dit€¢ a matka jsou otoceny tély k sobé a mi-

minko drzi prs shora i zespodu. (Mazichova, Maskalova, Divokova, 2022, str. 25)

3.5.7 Koupani
Z4dné miminko nema odpor k vodg, travilo v ni nékolik mé&sictl, rostlo v ni a plavalo

uz od zrozeni. Pokud je miminko nespokojené pti vlozeni do vody, mize to byt zpisobené
zanedbanim jeho potteb. Je nezbytné znat veskeré jeho potieby, z ¢eho ma strach a jakou ma
povahu. Koupat miminko je nejvhodnéjsi, kdyz nemé hlad, neni unavené a nic ho neboli.
Voda by méla mit 37 stupniti a mélo by ji byt dostatek, aby bylo dité ponofené skoro celé.
Koupat miminko Ize bud’ v plastové vanicce, velké vané nebo v kybliku. (Schreierova, 2018,

str. 49,51)
Ve vanicce

Pfi myti miminka ve vani¢ce nebo ve vané je dobré ho chytit za raminko a hlavicku
a nechat leZet na svém predlokti, zatimco druha ruka mize dét’atko omyvat. Pro umyti za-

decku je vhodné&jsi miminko otocit na bfisSko. (Schreierova, 2018, str. 49)
V kybliku

Pti koupani v kybliku by mé¢la voda dosahovat az ke spodnimu rtu miminka. Dét'atko
vkladame do kybliku ve schoulené poloze. Jedna ruka jisti hlavicku a druha ruka zadecek.
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Miminko ponofime az po bradicku a chytneme ho za hlavicku a pod bradickou. Koupani

Vv kybliku je vhodné pro tlevu od bolesti bfiska. (Schreierova, 2018, str. 50)

3.6 NosSeni a kontakt s ditétem

Neustaly kontakt ditéte a matky po porodu ma vliv na celou rodinu a vede ke zdra-
vym reakcim. Thned po porodu dochdzi k vyjimeénym hormonalnim zménam, diky kterym
vzniké psychické i zdravotni stabilita. Kontakt ,.ktize na kizi“ matky a ditéte vede k posileni
matefského chovani, k lepsi poporodni adaptaci, snazSimu ptisati k prsu a nastupu laktace,

ke snizeni poporodniho krvaceni, a snizeni place novorozence. (Mrowetz, 2013)

Noseni déti je u rodict stale oblibené&jsi. Ma velky piinos pro déti, které nosSeni z hle-
diska vyvoje oc¢ekavaji a usnadiiuje jim Zivot. Pro déti je noSeni velmi dulezité, protoze ho
pottebuji pro spravny vyvoj mozku i chovéni. Je to pro né pfirozené a zcela fyziologické a
uskutecnuji se tak jejich zakladni potfeby. (Schreierova, 2018, str. 77)

Je zde nekolik vyhod noseni pro nositele i dité. Tésnym kontaktem matky a ditéte se
vytvaii zka psychicka vazba. Vyhodou je také snadny pfistup ditéte k prsu a séni, a proto
1épe pfibyva na vaze. NoSené déti jsou od narozeni klidnéjsi a mén¢ placou, protoze dochazi
k bezprostfednimu uspokojeni jejich potieb. Diky poloze v $atku a tlaku na btisko se zlep-
Suje peristaltika a nedochazi tak ke kojeneckym kolikdm. Je zde také ¢asnéjsi socializace a
psychicky vyvoj ditéte. NoSeni je také prevence rizika syndromu nahlého imrti a plagioce-
falie. (Ryba, Janda, 2018)

Satky

Satky lze délit na elastické a pevné. Elasticky 3atek je pruzny, ale pouze do $itky,
nikoliv do délky. Pevny Satek pruzi jen lehce. Elasticky Satek je vhodny pro novorozena
miminka, ale pouze do 3. mésice véku, protoze nedokdze rovnomérné rozlozit vahu rostou-
ciho ditéte. Délka Satki je riznd, pohybuji se od 4 do 6 metrQ, zalezi na postave a slozitosti

uvazu. (Schreierova, 2018, str. 88-89)

Pfi uvazovani satku je tfeba dbat na n€kolik zasad. Prvni zdsadou je podsazend panev
a abdukéné-flekeni poloha, kdy jsou kolena vys nebo v urovni ky¢li a dochazi tak ke sprav-
nému vyvoji ky¢li a jejich dozravani. Dalsi zasadou je pevnost. Satek by mél dit& drzet pevné
a byt oporou patere. Dilezité je také, aby byla zdda do C, kdy pateft je podepiena, ale obratle
jsou rozvinuté. Podstatné je zvolit vhodné obleceni pro dité, aby nedoslo k prehiati. Samo-

ziejmé je také tieba dbat na vlastni pohodli. (Schreierova, 2018, str. 85)
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Zakladni a nejvice pouzivany uvaz je kiiz s kapsou, ve kterém je mozné nosit novo-
rozence, ale 1 vétsi, chodici dité. Dalsi ivaz je horizontalni ivaz na ,,kolébku®. V této poloze
ovSem neni podporovano dozravani kycli a nozicky jsou podsazené, a proto neni noseni
V této poloze doporucovano. Kiiz s kapsou lze rozdélit na dva ivazy, a to s kapsou uvniti a
s kapsou ven. Kiiz s kapsou uvnitf se uvazuje ve dvou postupech, nejdiive predvazani, vlo-
zeni miminka do ,.kapsy* a poté dovazani a dotazeni Satku. Je tfeba myslet na vSechny za-
sady spravné uvazaného satku. Détem by nem¢ély viset rucicky doli, ale mély by je mit po-
kréené pred sebou. DalSim uvazem je kiiz s kapsou ven. Tento tvaz spoc¢iva v tom, Ze
nejdiive uvazete cely Satek a poté vkladate miminko, a proto je tfeba hned na zacatku od-

hadnout, jak moc $atek utahnout. (Schreierova, 2018, str. 92-94)
Nositka

Rozlisujeme nékolik druhi nositek. Néktera jsou tzv. Satkova, ktera se uvazuji jako
satek, ale mohou byt i nositka zapinajici se na ptezky. Ditkkazem kvalitniho nositka je ozna-
¢eni ,,ergonomické”, coz znamena, ze miminku pfijatelné upeviiuje hlavicku i zada a také
umoznuje postaveni ky¢li v abdukéné flekéni poloze. Nositka, kterd nespliuji nutné pod-
minky pro spravny vyvoj ditéte, jsou neergonomicka. Tyto nositka nemaji uspokojive Siroky
pruh latky mezi koncetinami, a noZi€ky tedy visi doli a je zde riziko vymknuti. (Schreierova,

2018, str. 89, 104)

3.7 Masaze kojence

Doteky jsou diilezité pro dusevni a télesnou pohodu ditéte, proto maséaze 1ze povazo-
vat za velmi u¢innou ozdravnou metodu. Pokud jsou nedonoSené déti pravidelné masiro-
vany, je u nich dokdzan rychlejsi vyvoj. U novorozence se masaz provadi velmi jemné, staci
pouze roztirat olej a masirovat ndznakov¢. Pfi masirovani koncetin miizeme pouzivat krouz-
kovéni misto tdhlych pohybi. Masaz je vhodné provadét zhruba piil hodiny po krmeni, kdy
je dité v optimalni naladé. Uginek masaze 1ze umocnit, pokud prodlouzime relaxaci ditéte

v teplé koupeli. (Hasplova, 2015, str. 46-47)

3.7.1 Pravidla masaze
Pti masazi ditéti bychom neméli zapomenout na urcita pravidla, kterymi jsou: Najit

spravny cas, kdy dit€¢ nemd hlad, neni ospalé, rozmrzelé a neni ihned po jidle. Dilezité je
vypnout vSechny elementy, které by nds mohly rusit, napt. telefon nebo zvonek. Masaz by
se méla provadét kazdy den ve stejnou dobu zhruba 15-20 minut. Misto, kde budeme masaz

dé¢lat, by mélo byt pfijemné a teplé, napt. na zemi ¢i na posteli. Pod dét’atko roztdhneme
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ptijemnou podlozku, ktera by ale neméla byt pfili§ mékka. Nachystame si misku s masdznim
olejem. Ditéti 1ze zpivat, tiSe povidat nebo pustit pfijemnou hudbu. Pti masirovani by i ten
kdo masiruje, mé¢l zaujmout piijemnou polohu a sundat prstynky, naramky a hodinky, aby
dité nic nerusilo. Pfi masazi je diilezité dychat zhluboka a pomalu. Ruce si namocime do
oleje a prohfejeme ho v dlanich a s laskou a trpélivosti zaéneme masirovat dité. (Hasplova,

2015, str. 47-48)

3.7.2 Postup masaZze
Nejvhodnéjsi poloha pii masirovani novorozenych miminek je vsed¢ s natazenyma

nohama pred sebou a dét’atko na nich polozené. Dité tak ma dostatek tepla i doteku. Dale je
mozné vyuzit polohu, kdy sedime s rozkrocenyma nohama nebo v tureckém sedu a dét'atko
leZi pted nami. Pti masirovani dolnich koncetin nejprve namasirujeme jednu nohu a poté to
samé zopakujeme na druhé noze. Je dualezité masirovat klidn¢ a pomalu a olej prohtivat
Vv dlanich. Pfi masirovani nohou mizeme pouzit zpisob Indické dojeni, kdy tdhlymi pohyby
suneme ruce od ky¢le ke kotniku. Dale pak Zdimani a kroucent, kdy ruce polozime na oblast
kycle a dlané€ suneme protichiidnymi krouzivymi pohyby ke kotniku. Pfi masirovani chodi-
dla masirujeme obéma palci od paty k prstliim nebo palci projdeme pies spodek chodidla od
paty k prstim. Lze také masirovat kazdy prst, kdy palcem, ukazovackem a prostiednikem
sevieme prst a krouZivym pohybem ho masirujeme az ke Spicce. Je mozné také masirovat
nohu pfes nart ke kotnikim nebo krouzit kolem kotniki. Nejoblibenéjsi byva u déti masaz
bticha. Mizeme vyuzit techniku Mlynek, kdy krouzime celou dlani kolem pupicku ve sméru
hodinovych rucicek, a tim podporujeme peristaltiku stiev. Pti technice Vodni mlyn ruce stfi-
davée suneme od hrudni kosti ptes pupik k podbtisku. Zplisob masirovani Slunce-mésic, pro-
vadime tak, Ze rukama krouzime kolem pupiku, ale jednou rukou zpoZdéné&. Prava ruka kresli
celé kolecko, zatimco leva pouze palmésic. Pfi Prochazce prsty se projdeme prsty z pravé
strany pies pupik na levou stranu. Jako posledni prvek je ,,I love you*, kdy na btisko ditéte
piSeme pismenka lasky, nejdiive I, poté obracené L a na konec obracené U. (HaSplova, 2015,

str. 49-65)
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PRAKTICKA CAST

4 FORMULACE PROBLEMU

Nékteré¢ Zeny nemaji dostatek informaci o tom, jak manipulovat s novorozencem.
Casto se po porodu boji miminko zvednout, piebalit nebo umyt. Mohou se tak dostat do
situaci, ve kterych si nevi rady a citi se bezmocné. S timto problémem se muzeme setkat
predevsim u prvorodicek, ale 1 u vicerodicek, které rodily v delSich Casovych intervalech.
Nejvétsi problém shledavam v nedostateéné edukaci Zen v manipulaci s novorozencem. Né-
které zeny mohou brat manipulaci s novorozencem jako pfirozenou schopnost matky, a tak

se Casto boji fict o pomoc.

Ma Zena dostatek informaci o tom, jak manipulovat s novorozencem?

5 CILE A VYZKUMNE OTAZKY/PROBLEMY

5.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, zda jsou zeny informovany o tom, jak ma-

nipulovat s novorozencem.

5.2 Diléi cile a vyzkumné otazky/problémy

Dil¢i cil 1: Zjistit, zdd ma vzdélani a v€k Zen vliv na znalosti o manipulaci s novorozencem.
Vyzkumny problém: M4 vliv na manipulaci s novorozencem vek a vzdélani Zen?
Otazky ¢islo: 1, 2

Diléi cil 2: Zjistit, zda vicerodicky maji vice informaci o tom, jak spravné manipulovat s no-

vorozencem.

Vyzkumny problém: Budou Zeny zkuSené;jsi v oblasti manipulace s novorozencem, pokud

rodily vicekrat?
Otazky cislo: 3

Diléi cil 3: Zjistit, jakym zptisobem jsou Zeny informovéany o manipulaci s novorozencem.
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Vyzkumny problém: Byly Zeny edukovéany zdravotnickym persondlem o spravné manipu-

laci?
Otazky cislo: 5, 6, 8,9

Vyzkumny problém: Byly pii edukaci predvedeny néjaké pomiicky ke spravné manipulaci

S novorozencem?

Otazky cislo: 7

Dil¢i cil 4: Zjistit, na jaké urovni jsou znalosti matek v manipulaci s novorozencem.
Vyzkumny problém: Maji Zeny znalosti v oblasti manipulace s novorozencem?

Otazky ¢islo: 4, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23

Vyzkumny problém: Informovaly se Zeny o manipulaci s novorozencem pied porodem?

Otazky cislo: 10, 22

34



6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér respondentli byl zamérny. Do vyzkumu jsme jako cilovou skupinu zvolili zeny v prv-
nich 28 dnech po porodu, coz je u ditéte definovano jako novorozenecké obdobi. U této

skupiny zen jsme zjistovali, zda maji dostatek informaci o manipulaci S novorozencem.
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7 METODIKA PRACE

K vypracovani mé bakalarské prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum. Kvantitativni
vyzkum ma za ukol statisticky popsat zavislosti mezi proménnymi, zméfit intenzitu této za-
vislosti a pracuje s vétsim mnozstvim respondentt. Tento vyzkum vyuziva dotaznik, stan-
dardizovany rozhovor, analyzy dat apod. Pii analyze dat se nejCastéji vyuzivaji statistické
postupy. Soucasti kvantitativniho vyzkumu je systematické shromazd’ovani a analyza nume-

rickych informaci. (Kutnohorska, 2009, str. 21-22)

Ke sbéru dat jsme si zvolili nestandardizovany anonymni dotaznik, ktery byl vytvo-
fen na internetovych strankach survio.com. Dotaznik obsahoval 23 ot4dzek z toho 18 uzavie-
nych, u kterych byla mozna pouze jedna spravnd odpoveéd’, 4 polouzaviené, u kterych bylo
mozné oznacit vice odpovedi a jedna otazka oteviena. Vyplnéni dotazniku trvalo ptiblizné
5 minut. Prvni otazky v dotazniku se zaméfuji na demografické udaje respondentek. Dalsi

otazky jsou zaméiené na informovanost Zen o manipulaci s novorozencem.
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8 ORGANIZACE VYZKUMU
Vyzkum probihal od 13. 12. 2022 do 4. 3. 2023. Dotazniky obsahujici 23 otazek byly

distribuovany pouze elektronickou formou prostfednictvim webovych stranek modryko-
nik.cz, eMiminko.cz, maminka.cz a facebook.com. Cilem bylo oslovit minimalné 100-120

respondentek. Dotaznik vyplnilo 111 respondentek.
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9 ZPRACOVANI DAT

Potiebna data byla ziskana pomoci webové stranky www.survio.com/cs/. Vysledky

byly zpracovany pomoci MS Excel. Pro zpracovani byla pouzita popisna statistika, absolutni
a relativni Cetnost. Vysledky byly zpracovany deskriptivni metodou a zndzornény formou

grafti.
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10 ANALYZA DAT

Diléi cil 1: Zjistit, zdd ma vzdélani a vék Zen vliv na znalosti o0 manipulaci s novorozencem.
Vyzkumny problém: M4 vliv na manipulaci s novorozencem vek a vzdélani zen?

Otazky ¢. 1,2

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Graf 1 Vek dotazovanych zZen
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31-40 let 21-30 let 41 a vice 15-20 let

Z uvedené¢ho grafu vyplyva, Ze nejvice respondentek bylo ve véku 31-40 let (68 responden-
tek, coz je 61 %), dale 28 respondentek (25 %) ve véku mezi 21-30 let. Ve veékové kategorii
41 a vice let odpovédelo 11 respondentek (10 %) a ve véku 15-20 let odpovédely 4 respon-
dentky (4 %).
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Otazka €. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

Graf 2 Vzdélani dotazovanych zZen
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maturitou ucilisté

Nejvice zen, tedy 48 (43 %) ze 111 dotazovanych, mélo vysokoskolské vzdélani. Dale nej-
vice odpovidaly zeny se stiedosSkolskym vzdélanim s maturitou, kterych bylo 43 (39 %). 9
zen (8 %) mélo vyssi odborné vzdélani, 8 respondentek (7 %) mélo stfedni odborné ucilisté

a pouze 3 zeny (3 %) mély zakladni vzdélani.
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Dil¢di cil 2: Zjistit, zda vicerodicky maji vice informaci o tom, jak spravné manipulovat s no-

vorozencem.

Vyzkumny problém: Budou Zeny zkusenéjsi v oblasti manipulace s novorozencem, pokud

rodily vicekrat?
Otazka ¢.: 3
Otazka €. 3: Kolikrat jste rodila?

Graf 3 Kolikrat zZena rodila
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Z vysledkt vyplyva, ze nejvice zen, tedy 57 (51 %), rodilo jednou. Dvakrat rodilo 32 Zen
(29 %) a tiikrat a vice rodilo 22 zen (20 %).
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Diléi cil 3: Zjistit, jakym zptisobem jsou Zeny informovéany o manipulaci s novorozencem.

Vyzkumny problém: Byly Zeny edukovéany zdravotnickym persondlem o spravné manipu-

laci?
Otazka¢. 5,6, 8,9
Otazka €. 5: Kdo Vas poucoval ohledné spravné manipulace s novorozencem?

Graf 4 Pouceni zen ohledné sprdavné manipulace
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Nejcastéji byla vyznacena odpovéd’ ,,Détska sestra®, a to 65 x (44,8 %). Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo ,,Nebyla jsem poucena®, celkem 29 x (20 %). Déle porodni asistentka 16 x
(11 %). Moznost ,,Jiny* byla zvolena 13 x (9 %), lakta¢ni poradkyné byla vyznacena 9 x
(6,2 %), fyzioterapeut 7 x (4,8 %) a nejméné Casto byl oznacen 1¢ékat a to 6 x (4,1 %).
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Otazka €. 6: Kolik ¢asu Vam personal vénoval?

Graf 5 Kolik casu persondl Zenée vénoval

50
45 43
40 37
35
30
25
20
15 13
10 9 9
| 1B
0
Méné nez 10 10-20 minut Nevénoval mi Vice nez 30 20-30 minut
minut Zadny cas minut

Z uveden¢ho grafu vyplyva, Ze nejvice Zen, tedy 43 (39 %), uvedlo ,,Mén¢ nez 10 minut. 37
zen (33 %) odpovédélo 10-20 minut. Déle pak 13 zen (12 %) hlasovalo pro ,,Nevénoval mi

Zadny cas®, 9 (8 %) zen pro ,,Vice nez 30 minut“ a stejny pocet Zen pro 20-30 minut.
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Otazka ¢. 8: Navstivila jste kurz manipulace s novorozencem?

Graf 6 Navstéva kurzu manipulace
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97 zen (87 %), uvedlo, Ze nenavstivilo kurz manipulace a 14 Zen (13 %) uvedlo, Ze navstivily

kurz manipulace.
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Otazka &. 9: Ridite se pokyny odbornika?

Graf 7 Ridi se Zeny pokyny odbornika
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Vétsina Zen odpovédélo, ze se fidi pokyny odbornika, jednalo se piesné€ o 83 zen (75 %). 28

zen (25 %) uvedlo, ze se netidi pokyny odbornika.
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Vyzkumny problém: Byly pfi edukaci pfedvedeny néjaké pomiicky ke spravné manipulaci

S novorozencem?
Otazka ¢. 7
Otazka ¢. 7: S jakymi pomiickami jste byla seznamena?

Graf 8 Sezndmeni zZen s pomiickami
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Nejvice Zen zvolilo odpovéd’ ,,Zadné* (91 x, coZ je 63,6 %), druhou nejéastéjsi odpovédi je
kocar, pro ktery bylo hlasovano 15 x (10,5 %), dale 11 x bylo uvedeno vajicko (7,7 %), 10
x (7 %) autosedacka, 7 x (4,9 %) satek, 5 x (3,5 %) ergonomické nositko a 4 x (2,8 %) ,,jiné".
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Dil¢i cil 4: Zjistit, na jaké trovni jsou znalosti matek v manipulaci s novorozencem.
Vyzkumny problém: Maji Zeny znalosti v oblasti manipulace s novorozencem?
Otazka ¢. 4,11, 12,13, 14, 15,16, 17, 18, 19, 20, 21, 23

Otazka ¢. 4: Méla jste jistotu v manipulaci s novorozencem?

Graf 9 Jistota zen v manipulaci s novorozencem
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Vice jak polovina Zen, a to 62 (56 %), odpovédéla, Zze neméla jistotu v manipulaci s novoro-

zencem. 49 zen (44 %) uvedlo, Ze mélo jistotu v manipulaci s novorozencem.
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Otéazka ¢. 11: Myslite si, Ze manipulace S novorozencem ma vliv na jeho psychomoto-
ricky vyvoj?
Graf 10 Viiv manipulace na psychomotoricky vyvoj
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Nejvice dotazovanych, a to konkrétné 101 (91 %), odpovédelo, ze si mysli, Ze manipulace
s ditétem ma vliv na jeho psychomotoricky vyvoj. Pouze 10 zen (9 %) si mysli, ze manipu-

lace s ditétem nema vliv na jeho psychomotoricky vyvoj.
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Otazka ¢. 12: Podpirate pii manipulaci hlavicku?

Graf 11 Podpirdni hlavicky pri manipulaci
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Témet vSechny respondentky odpovédély, Ze podpiraji pii manipulaci s ditétem hlavicku

(110, coz je 99 %). Pouze jedna respondentka (1 %) odpovédéla, ze nepodpira pii manipulaci

hlavi¢ku.
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Otazka €. 13: Do kdy se doporucuje podpirat hlavicka miminka?

Graf 12 Do kdy se doporucuje podpirat hlavicka

90

80 77

70

60

50

40

30

20 15 13

-1 nom .
0 -

Do 5. mésice Nevim Do 8. mésice Do roka

Celkem 77 zen (69 %), které¢ se podilely na vyzkumu, uvedlo moznost ,,Do 5. mésice*, 15
respondentek (14 %) nevi, dale 13 zen (12 %) hlasovalo pro odpovéd’ ,,Do 8. mésice* a 6

zen (5 %) pro ,,Do roka“.
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Otazka €. 14: Jaké jste vyzkouSely kojici polohy?

Graf 13 Polohy pri kojeni

100 91
90 85
80
70
60 52
50
30 20 18
20 I I 11
: 10
0 m
o x Q 3 X N > & S
Qc)zb A\Q} &,\IQ/ Q\é\ be(a B é\& 0\60 \l-o\\ QQ’Q\
> N 3@ N ¢ R ¥
\60 \O & &0 Q X NS
Q° <° o° © o ™ X
R R RN O &
\O ) QO ¥
o > >
N 2 o
«© \O &
P &
QQ KA
R

Z uveden¢ho grafu vyplyva, Ze nejvice Zen zvolilo polohu vsedé (91 x, 27,4 %), dale 85 x
(25,6 %) byla vyzkousena poloha vleze. Fotbalové bocni drzeni bylo vyzkouseno 52 x (15,7
%), poloha vpolosed¢ 28 x (8,4 %). 26 x (7,8 %) byla uvedena poloha vleze na zadech. Dale
20 x (6 %) byla vyzkouSena poloha tane¢nika a vzpiimena vertikalni poloha byla vyzkouSena
18 x (5,4 %). 11 zen (3,3 %) uvedlo, Ze nekoji a jedna Zena (0,3 %) nevi, jaké vyzkousela
kojici polohy.
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Otazka ¢. 15: Ukladate miminko po kojeni na bok?

Graf 14 Ukladani miminka po kojeni na bok

90
80
70
60
50
40
30
20

10

0
Ano Ne

Na otdzku, zda ukladaji miminko po kojeni na bok, odpovédé€ly Zzeny ve vétSin€ piipada

»Ano®, ato celkem 81 x (73 %). 30 Zen (27 %) odpovédélo, Ze neukladaji miminko po kojeni

na bok.
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Otéazka ¢. 16: Ukladate miminko ke spanku na b¥isko?

Graf 15 Ukladani miminka ke spanku na brisko
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Vétsina Zen 101 (91 %) uvedla, Ze neuklddaji miminko ke spanku na btisko. Pouze 10 re-

spondentek (9 %) uvedlo, Ze ukladaji miminko ke spanku na bfisko.
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Otazka ¢. 17: Pokladate miminko v bdélém stavu na briSko?

Graf 16 Pokladani miminka v bdélém stavu na biisko
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Celkem 102 Zen (92 %) odpovédélo, Ze pokladdaji miminko v bd€lém stavu na biiSko. 9 re-

spondentek (8 %) uvedlo, Ze nepokladaji miminko v bdélém stavu na btisko.
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Otazka ¢. 18: Spinkalo Vase miminko prvni mésic po narozeni vyhradné na mék¢i pod-

loZce (zavinovacka, hnizdecko, pefinka, deka)?

Graf 17 Spinkdani miminka prvni mésic na mekci podlozce
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73 zen (66 %) uvedlo, ze jejich miminko spinkalo prvni mésic po narozeni vyhradné na

mekéi podlozee a 38 zen (34 %) odpovédelo, ze jejich miminko nespinkalo prvni mésic

Zivota po narozeni vyhradné na mek¢i podloZee.
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Otéazka ¢. 19: Nosite miminko ve svislé poloze?

Graf 18 Noseni miminka ve svislé poloze
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Vice jak polovina Zen 71 (64 %) odpovédéla, Ze nosi své miminko ve svislé poloze. 40 Zen

(36 %) odpovédelo, Zze nenosi miminko ve svislé poloze.
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Otazka ¢. 20: Pouzivate techniku zvedani ditéte na ,,zajicka“? (tzv. navaleni ditéte na

predlokti ruky a uchopeni hlavicky)

Graf 19 Pouzivani techniky zvedani ditéte na ,,zajicka"
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57 zen (51 %) odpovédélo na otazku, zda pouzivaji techniku zvedani ditéte na ,,zajicka“,

ano. 54 zen (49 %) nepouziva techniku zvedani na ,,zajicka®.
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Otazka ¢. 21: Dbate pfi manipulaci s Vasim miminkem na symetrii jeho téla?

Graf 20 Dbani pri manipulaci na symetrii téla
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Vétsina zen (88, coz je 79 %) uvedla, Ze pii manipulaci s miminkem dbaji na symetrii jeho

téla. 23 Zen (21 %) uvedlo, ze nedbaji pti manipulaci s miminkem na symetrii jeho téla.
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Otazka ¢. 23: Co pro Vas je v oblasti manipulace s novorozencem nejsloZitéjSi/nejtézsi?

Na otazku, co je pro Zeny v oblasti manipulace s miminkem nejtézsi, bylo mnoho riznych
odpovédi. Castymi odpovéd'mi bylo koupani, zvedani a pokladani, strach z manipulace,
dbani na symetrii téla, kiechkost ditéte, oblékani a spravné drzeni hlavicky. Mnohokrat byla
také napsana odpoved’ ,,nic”. Zde je uvedeno nekolik konkrétnich odpovédi, které zeny uva-

dély:

,,Koupani“

»Zvedani a pokladani, zména polohy*
,,-Vzdor a kiik*

,»Vyndavani z vanicky*

,»U prvniho ditéte spravna technika manipulace (v souladu s psychomotorickym vyvojem

ditéte) napft. spravné provedeni klubicka, tygiika, ptehmaty do jinych pozic*
,Udrzet symetrii*

,» 10, jak jsou gumovi a opravdu zaleZi na tom, jak a kde ditko podpirat®.
»Strach, Ze ho upustim*

»dpravné drzeni hlavicky*

,Pretaceni na biisSko a zvedani z postylky*

,,Predavani miminka druhé osobé&*

,,Oblékani“

,Nejistota

,Drzeni ve vertikalni poloze*
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Vyzkumny problém: Informovaly se Zeny o manipulaci s novorozencem pied porodem?
Otazka ¢. 10, 22
Otéazka €. 10: Kde jste se nejvice informovala o spravné manipulaci?

Graf 21 Kde se Zeny informovaly o manipulaci
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Nejvice zen uvedlo, Ze se o spravné manipulaci nejvice informovaly z internetu, a to celkem
57 zen (28,6 %). Dale 40 zen (20,1 %) Cerpalo z vlastni zkuSenosti, 26 Zen (13,1 %) se in-
formovalo z knih nebo ¢asopisti. Od piibuznych se informovalo 25 respondentek (12,6 %) a
od kamaradky 15 respondentek (7,5 %). Odpoved ,,jiné* zvolilo 11 Zen (5,5 %). 9 maminek
(4,5 %) se informovalo od porodni asistentky a stejny pocet zen se neinformoval vitbec (4,5

%). Od Iékate nebo Iékatky Cerpalo informace 7 zen (3,5 %). Odpovéd’ ,,z televize* nezvolil
nikdo.
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Otazka ¢. 22: Kdy jste zacala vyhledavat informace o spravné manipulaci s novorozen-

cem?

Graf 22 Kdy si zeny zacaly vyhleddvat informace
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze 46 zen (41 %) si zacalo vyhledavat informace o spravné
manipulaci s miminkem po porodu. 25 Zen (23 %) si zacalo vyhledavat informace v prib&hu
III. trimestru a 8 Zen (7 %) v pribéhu II. trimestru. 22 zen (20 %) uvedlo, Ze si informace
nevyhledavaly viibec. ,,Na zacatku t€hotenstvi* odpovédélo 7 zen (6 %) a v ,,pribéhu I. tri-

mestru® 3 Zeny (3 %).
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11 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Cil 1: Zjistit, zdd ma vzdélani a v€k Zen vliv na znalosti o manipulaci s novorozencem.
Vyzkumny problém: M4 vliv na manipulaci s novorozencem vek a vzdélani zen?
Vyzkumnym problémem se zabyvaji otazky ¢.: 1, 2, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

Otazky ¢. 1 a 2, ve kterych jsme zjistovali vék a vzdélani zen, jsme nasledné porov-
navali s dal$imi otazkami, abychom zjistili, zda maji tyto udaje spojitost s kvalitou znalosti.
Otazka €. 11 zjistovala, zda si Zeny mysli, jestli ma manipulace s novorozencem vliv na jeho
psychomotoricky vyvoj. Spravnou odpoveéd uvedlo 93 % zen ve véku 31-40 let a 21-30 let.
Ve véku 41 a vice uvedlo spravnou odpoveéd 83 % Zen a ve v€ku 15-20 let spravné odpove-
délo 75 % zen. Spravnou odpoveéd uvedlo také 100 % Zen se stfednim odbornym ucilistém
a vyssim odbornym vzdélanim. S vysokoskolskym vzdélanim spravné odpoveédélo 92 % Zen,
91 % Zen se stfedoskolskym vzdé&lanim s maturitou a 33 % zen se zékladnim vzdélanim. Na
otazku ¢islo 12 odpovédélo 100 % respondentek spravné ve véku 21-30 let, 31-40 let, a také
41 let a vice. Ve véku 15-20 let odpovédelo spravne 75 % zen. Na tuto otdzku odpoveédélo
také spravné 100 % Zen se stfednim odbornym uciliStém, stfedosSkolskym vzdélanim, vys$Sim
odbornym vzdé&lanim a vysokoSkolskym vzdélanim. Se zdkladnim vzdélanim uvedlo sprav-
nou odpovéd’ 67 % Zen. V otéazce €islo 13 mély respondentky odpovidat na otdzku ,,Do kdy
se doporucuje podpirat hlavicka miminka?*. 75 % Zen ve veku 31-40 let uvedly spravnou
odpovéd’, ve véku 41 let a vice uvedlo spravnou odpoveéd 72 % zen, ve véku 21-30 let uvedlo
spravnou odpoveéd’ 60 % Zen. Ve véku 15-20 let odpoveédélo spravné 25 % Zen. Nejvice
spravnych odpovédi bylo u Zen s vy$§im odbornym vzdélanim (89 %), poté s vysokoskol-
skym vzdélanim (75 %) zen. Se stiedoskolskym vzd€lanim a se stfednim odbornym ucilis-
tém uvedlo spravnou odpoveéd’ 63 % zen, nejméné se zakladnim vzd€lanim a to 33 % re-
spondentek. Na otazku ¢. 15 odpovédélo spravné nejvice zen ve veku 41 let a vice a to 82
odpovéd’ 74 % Zen. U Zen ve v€ku 21-30 let zvolilo spravnou odpoveéd’ 71 % Zen. Nejmin
uspesné byly Zeny ve véku 15-20 let, u kterych odpovédelo Spatn€ 50 % zen. Kladnou od-
poveéd uvedlo také 81 % zen s vysokoSkolskym vzdélanim, 75 % se stfednim odbornym
ucilistém, 68 % zen s vy$§im odbornym vzdélanim, 67 % Zen se zdkladnim vzdélanim, 65
% zen se stfedoskolskym vzdelanim. Na otazku ¢islo 16 mély nejvice spravnych odpovédi
zeny ve véku 15-20 let a to konkrétné 100 %. 91 % Zen odpovédélo spravné ve véku 41 a

vice a 31-40 let. Dalsi tispéSnou skupinou jsou zeny ve véku 21-30 let, u kterych zvolilo
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spravnou odpoved 89 % zen. Na tuto otazku odpovédélo spravné 100 % zen se zakladnim a
vy$§im odbornym vzdélanim. 93 % Zen se stfedosSkolskym vzdélanim, 89 % zen s vysoko-
Skolskym vzdélanim a 75 % Zen se sttednim odbornym ucilistém. Na otazku €. 17 odpove-
dé€lo spravné 100 % zen ve véku 41 a vice, 96 % Zen ve 21-30 let, 91 % Zen ve véku 31-40
let a jen 50 % zen ve véku 15-20 let. V souvislosti s dokon¢enym vzdélanim odpovédélo
spravné 100 % Zen s vy$$im odbornym vzdélanim, 95 % se stiedoSkolskym vzdélanim, 89
% Zen s vysokoskolskym vzdélanim, 87 % zen se stfednim odbornym ucilistém a 67 % zen
se zakladnim vzd€lanim. V otdzce Cislo 18 uvedly spravnou odpovéd’ vSechny zeny ve véku
15-20 let. Také 71 % zen ve véku 21-30 let, 64 % zen ve véku 41 let a vice a 62 % zen ve
veéku 31-40 let. Co se tyka vzdélani, tak spravnou odpovéd’ uvedly vSechny Zeny se zaklad-
nim vzdélanim, 88 % zen se stfednim odbornym ucilistém, 67 % Zen se stiedoSkolskym
vzdélanim a s vy$§im odbornym vzdélanim a 58 % Zen s vysokoskolskym vzdé&lanim.
K otazce ¢islo 19 uvedla nejvice spravnych odpovédi skupina zen ve véku 21-30 let a to 82
% zen. 63 % zen ve véku 41 a vice, 57 % zen ve véku 31-40 let a 50 % Zen ve véku 15-20
let. V oblasti vzdélani odpovédély nejlépe Zeny se stiednim odbornym uéilistém (100 %),
poté 62 % zen se stfedoSkolskym vzdélanim a vysokoSkolskym vzdé&lanim, 56 % Zen
S vy$$im odbornym vzd€lanim 33 % Zen se zdkladnim vzdélanim. Na otazku ¢islo 20 odpo-
veédelo spravné 75 % zen ve véku 15-20 let, 64 % Zen ve véku 41 a vice, 60 % ve veéku 21-
30 let a 44 % Zen ve v€ku 31-40 let. S ohledem na vzdélani odpoveédély spravné vsechny
zeny se zakladnim vzdélanim. Poté nejvice spravnych odpoveédi mély Zeny se sttednim odb
ornym ucilistém (63 %), po nich zeny s vysokoskolskym vzd€lanim (56 %). Spravnou od-
poveéd uvedlo také 44 % zZen s vy$Sim odbornym vzdélanim a 42 % Zen se stfedoSkolskym
vzdélanim. Na otazku ¢islo 21 odpovédélo spravné 100 % zZen ve veku 41 a vice. Dale pak
78 % zen ve véku 31-40 let a 21-30 let. Ve veéku 15-20 let odpovédélo spravné 50 % respon-
dentek. S vyssim odbornym vzdélanim odpovédélo spravne 89 % zen, s vysokoskolskym 86
% zen, se sttednim odbornym ucilistém 75 % zen, se stiedoskolskym 70 % zen, a se zdklad-

nim vzdélanim 67 % Zen.

Z naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze znalosti zen byly ovlivnény jejich vékem ¢i vzde-
lanim. Co se tyka v€ku, tak nejvice byly ohledné znalosti o manipulaci s novorozencem
uspesné zeny ve veku 41 a vice, které byly uspésné az v 82 %. Nejmén¢ znalosti o manipu-
laci s novorozencem mély zeny ve véku 15-20 let, které byly 4 z celkového poc¢tu 111 dota-

zovanych. Z pohledu vzdélani mély vyrovnané vysledky zeny s vysokoskolskym vzdélanim,

63



vys$§im odbornym vzdélanim, se stfedoskolskym vzdélanim a se stfednim odbornym udilis-
tém. Naopak nejhorsi vysledky mély zeny se zakladnim vzdélanim. Cil byl tedy splnén, pro-

toze vyse znalosti o manipulaci s novorozencem zavisela na véku a vzdélani zen.

Cil 2: Zjistit, zda vicerodicky maji vice informaci o tom, jak spravné manipulovat s novoro-

zencem.

Vyzkumny problém: Budou Zeny zkuSenéjsi v oblasti manipulace s novorozencem, pokud

rodily vicekrat?
Vyzkumnym problémem se zabyvaji otazky ¢.: 3, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

V otazce €. 3 jsme se zen ptaly, kolikrat rodily a tuto otdzku jsme nasledné porovna-
vali s dal8imi otazkami, abychom zjistili, zda maji tyto udaje spojitost s kvalitou znalosti.
V otazce ¢islo 11 odpovédelo spravne 98 % zen, které rodily poprvé, 86 % Zen, které rodily
tiikrat a vice a 81 % zen, které rodily podruhé. V otazce Cislo 12 odpovédely spravné
vSechny Zeny, které rodily poprvé a tiikrat a vice a 97 % zen, které rodily podruhé. Na otazku
¢. 13 uvedlo spravnou odpovéd’ 82 % Zen, které rodily tiikrat a vice, 81 % Zen které rodily
podruh¢ a 58 % zZen, které rodily poprvé. Na dalsi otazku €. 15 odpovédé€lo spravné 86 %
zen, které rodili tfikrat a vice, 81 % Zen, které rodily podruhé a 63 % Zen, které rodily poprvé.
Na otazku ¢islo 16 odpovédélo spravné 95 % zen, které rodily tiikrat a vice, 93 % Zen, které
rodily poprvé a 84 % zen, které rodily podruhé. Na otazku ¢. 17 odpovédélo spravng 95 %
zen, které rodily tiikrat a vice, 94 % zZen, které rodily podruhé a 90 % Zen, které rodily po-
prvé. V otazce ¢islo 18 uvedlo spravnou odpovéd’ 68 % Zen, které rodily trikrat a vice, 67 %
prvorodicek a 63 % druhorodicek. Na otazku Cislo 19 odpovédélo spravné 68 % zen, které
rodily tfikrat a vice a 63 % prvorodicek a druhorodicek. V otazce ¢islo 20 uvedlo spravnou
odpovéd’ 68 % zen, které rodily tiikrat a vice, 59 % druhorodicek, 40 % prvorodi¢ek. Na
otazku ¢islo 21 odpovédélo spravné 86 % zen, které rodily ttikrat a vice, 81 % druhorodicek,

75 % zen, které rodily poprvé.

Z naseho vyzkumu jsme zjistili, ze parita Zen nema vliv na vysledky a lze fici, ze

vSechny Zeny jsou piiblizné stejn¢ informované o tom, jak manipulovat s novorozencem.
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Cil 3: Zjistit, jakym zplisobem jsou zeny informovany o manipulaci s novorozencem.

Vyzkumny problém: Byly zeny edukovany zdravotnickym personalem o spravné manipu-

laci?
Vyzkumnym problémem se zabyvaji otdzky ¢.: 5, 6, 8, 9

V otazce €. 5 jsme se ptali, kym byly Zzeny edukovany ohledné spravné manipulace.
Nejvice respondentek bylo edukovano détskou sestrou a to 44,8 %. Pomérné dost zen uvedlo,
ze nebyly pouceny viibec (20 %). Casto také byly edukovany porodni asistentkou (11 %).
Naopak méné Casto byly pouceny laktacni poradkyni, fyzioterapeutem a Iékatem. Otazka €.
6 méla zjistit, kolik ¢asu zenam personal vénoval. Skoro 40 % zen uvedlo, ze méné nez 10
minut, dalsi ¢astou odpovédi bylo 10-20 minut (33 %). 12 % Zen uvedlo, Ze jim nevénoval
zadny €as. Méné Casto Zeny uvedly 20-30 minut (8 %) a vice nez 30 minut (8 %). Otdzka ¢.
8 zjiStovala, zda Zeny navstivily kurz manipulace s novorozencem. 88 % Zen nenavstivilo
kurz manipulace a pouze 13 % Zen ano. Na otazku ¢. 9 odpovédela veétsi ¢ast Zen, Ze se tidi

pokyny odbornika. Naopak 25 % zen se netidi pokyny odbornika.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétsSina Zen byla edukovéna zdravotnickym personalem oh-
ledné spravné manipulaci s novorozencem, a to nejvice détskou sestrou nejcastéji méné nez

10 minut. Pouze 13 % zen ze 111 dotazovanych navstivilo kurz manipulace s novorozencem.

Vyzkumny problém: Byly pfi edukaci pfedvedeny né&jaké pomicky ke spravné manipulaci

S novorozencem?
Vyzkumnym problémem se zabyva otdzka ¢.: 7

V otazce €. 7 jsme se respondentek ptali, s jakymi pomickami byly sezndmeny. Nej-
vice zen, tedy 64 %, uvedlo, Ze nebyly sezndmeny s zddnymi pomtlickami. Druhou nejcasté-
j8i odpoveédi byl kocar (11 %) poté vajicko (8 %) a autosedacka (7 %). Malo Casto byl pied-

veden $atek nebo ergonomické nositko.

Z vyzkumu jsme zjistili, ze 71 zendm ze 111 dotazovanych nebyly prfedvedeny zadné

pomiicky ke spravné manipulaci s novorozencem.
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Cil 4: Zjistit, na jaké Grovni jsou znalosti matek v manipulaci s novorozencem.
Vyzkumny problém: Maji Zeny znalosti v oblasti manipulace s novorozencem?

Vyzkumnym problémem se zabyvaji otazky ¢.: 4, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
23

Otazka ¢. 4 se Zen ptala na to, zda mély jistotu v manipulaci s novorozencem. 56 %
zen odpovédélo, ze nemélo jistotu v manipulaci s novorozencem a 44 % zen odpovédélo, ze
ano. Otazka ¢. 11 zjistovala, zda si Zeny mysli, jestli ma manipulace s novorozencem vliv
na jeho psychomotoricky vyvoj. V této otazce odpovédélo 91 % zen spravné, pouze 9 %
odpovédélo nespravng. V otazce €. 12 jsme se ptali Zzen, zda podpiraji pti manipulaci hla-
vicku. Naprosta vétSina zen (99 %), odpovedéla, ze ano. Otazka €. 13 se ptala na to, do kdy
se doporucuje podpirat hlavicka miminka. 69 % zen odpovédélo spravné, tedy do 5. mésice.
14 % zen odpovédélo, Ze nevi a 17 % zen odpovédélo Spatné. V otazce €. 14 jsme se Zen
ptali, jaké vyzkousely kojici polohy. Nejvice Zen vyzkousSelo polohu vsed¢ a to 27, 4 %,
druhou nejcastéjsi odpovédi byla poloha vleze (25,6 %), dale fotbalové boc¢ni drzeni (15,7
%), vpolosedé s podloZzenyma nohama (8,4 %), vleze na zadech (7,8 %), poloha tane¢nika
(6 %) a vzptimena vertikalni poloha (5,4 %). 3,3 % Zen uvedlo, Ze nekoji a 0,3 % nevi.
Otazka €. 15 méla za kol od zZen zjistit, zda ukladdaji miminko po kojeni na bok. Skoro ti1
¢tvrtiny zen odpovédélo, ze ano. Otazka €. 16 se ptala respondentek na otazku, zda ukladaji
miminko ke spanku na btisko. Vyhovujici odpovéd’, tedy Ze ne, zvolilo 91 % Zen. 9 % Zen
uvedlo, Ze ukladaji miminko ke spanku na bfiSko. Na otdzku ¢. 17, zda pokladaji miminko
V bdélém stavu na btisko, zvolilo 92 % zen vyhovujici odpovéd’, tedy Ze ano. Naopak pouze
jen 8 % Zen neuklada miminko v bdélém stavu na biisko. V otazce ¢. 18 jsme se Zen ptali,
zda spinkalo jejich miminko prvni mésic po narozeni vyhradné na mekéi podlozee. 66 % zen
uvedlo zaddouci odpovéd’, tedy Ze jejich miminko spinkalo vyhradné na méek¢i podlozee. 34
respondentek uvedlo, Ze ne. Otazka €. 19 pokladala otdzku, zda respondentky nosi miminko
ve svislé poloze. 64 % zZen zvolilo vyhovujici odpovéd, tedy ze ano. 36 % zen uvedlo, Ze ne.
Otéazka €. 20 zjistovala, zda Zeny pouzivaji techniku zvedani ditéte na ,,zajicka*. Odpoved’
na tuto otazku byla vyrovnana. 51 % zen pouziva tuto techniku zvedani a 49 % zen nikoliv.
V otazce €. 21 jsme se respondentek ptali, zda dbaji pfi manipulaci s miminkem na symetrii
jeho téla. Skoro 80 % Zen uvedlo Zadouci odpoved, tedy Ze dbaji na symetrii téla. 20 % Zen

uvedlo, ze nedbaji. Otazka ¢. 23 zjist'ovala, co bylo pro zeny v oblasti manipulace s novoro-

A4
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a pokladani, strach z manipulace, dbani na symetrii téla, kiehkost ditéte, oblékani a spravné

drzeni hlavicky.

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze zeny byly tspésné v 78 % a lze tedy fict, Ze Zeny

maji znalosti v oblasti manipulace s novorozencem.
Vyzkumny problém: Informovaly se Zeny o manipulaci s novorozencem pied porodem?
Vyzkumnym problémem se zabyvaji otdzky ¢.: 10, 22

V otazce ¢. 10 jsme se Zen ptali, kde se nejvice informovaly o spravné manipulaci.
Nejvice Zen uvedlo z internetu (27 %), druhou nejcastéjsi odpovédi bylo z vlastni zkuSenosti
(20 %), poté z knih a €asopisti (13 %), od ptibuznych (13 %), od kamaradky (8 %). Méné¢
Casto se informovaly od porodni asistentky a od 1ékare. Neinformovalo se 5 % zen. Otazka
¢. 22 zjistovala, kdy si zeny zacaly vyhledavat informace o spravné manipulaci. Nejvice zen
uvedlo po porodu (41 %), dalsi Castou odpovédi je v prubehu III. trimestru (23 %). Treti
nejcastéj$i odpoveéd’ je, Ze si Zadné informace nevyhledavaly, a to 20 % respondentek. Méné

Casto pak uvedly v pribéhu II. trimestru, na zac¢atku téhotenstvi a v pritbéhu L. trimestru.

Z naSeho vyzkumu jsme zjistili, Ze vétSina Zen se informovala o manipulaci s novo-
rozencem, a to nejvice z internetu nebo mély uz své vlastni zkuSenosti. Informace si nejcas-

téji vyhledavaly po porodu.
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DISKUZE

V této bakalatské praci se zabyvame informovanosti Zen o manipulaci s novorozen-
cem. Tato prace zjist'uje, zda maji Zeny dostatek informaci o tom, jak manipulovat s novo-
rozencem, a jestli byly tyto skute¢nosti ovlivnény jejich vékem, vzdélanim ¢i paritou. Dale
jsme zkoumali, kym byly pouceny o spravné manipulaci, a pokud ano, kolik ¢asu jim bylo
vénovano. Zabyvali jsme se také tim, jestli byly zendm pfedvedeny né&jaké pomiicky, popfi-
padé jaké, a jestli navstivily kurz manipulace s novorozencem. Nejvice otazek se tykalo zna-
losti Zen o manipulaci, diky kterym jsme chtéli zjistit, zda maji dostatek informaci. Rodice
manipuluji s novorozencem neustale, a proto je dalezité, aby byli dostate¢né edukovani a
dostalo se k nim co nejvice nejnovéjsich poznatkt 0 spravné manipulaci. Manipulace ma

vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte a mtze tak ovlivnit jeho prospivani.

Pro tuto bakalafskou praci jsme zvolili kvantitativni vyzkum a vytvofili dotaznik,
ktery byl rozeslan po socidlnich sitich na Facebooku. Dale jsme dotaznik rozeslaly na inter-
netovych strankach urcenych pro t€hotné jako je Modry konik, eMimino a Promaminky.
Jako cilovou skupinu jsme zvolili Zeny v prvnich 28 dnech po porodu, coz se u ditéte ozna-

cuje jako novorozenecké obdobi. Dotaznik se skladal z 23 otazek a vyplnilo ho 111 Zen.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda jsou Zeny informovany o tom,
jak manipulovat s novorozencem. Stanovili jsme ¢tyfi diléi cile, ke kterym jsme piiradili

vyzkumné otazky.

V prvnim cili jsme chtéli zjistit, zda ma vzdélani a v€k Zen vliv na znalosti o mani-
pulaci s novorozencem. S timto cilem se poji vyzkumny problém, ve kterém jsme zjist'ovali
vek a vzdélani zen. Dotaznik vyplnilo nejvice zen ve veéku 31-40 let, a to 68 Zen, coz lze
objasnit tim, Ze Zeny odkladaji matefstvi do vysSSiho veéku. Dalsi pocetnou skupinou byly
zeny ve véku 21-30 let. Zjistovali jsme také nejvyssi dokoncené vzdélani zen. Nejpocetnéjsi
skupinou byly Zeny s dosazenym vysokoskolskym vzdélanim a stfedoskolskym vzdélanim
s maturitou. Z naseho vyzkumu vyplyva, ze nejlépe odpovidaly Zeny ve véku 41 a vice. Na-
opak nejhiife Zeny ve véku 15-20 let, kdy 1ze ptfedpokladat, Ze jest€¢ nemaji tolik védomosti
ohledné manipulace s novorozencem. V porovnani s vyzkumem, ktery provedla Eliska Sne-
bergova (2021) vyplynulo, ze V jejim vyzkumu byly Gspésnéjsi zeny ve véku 25-30 let. Oba
vyzkumy se ale shoduji v nejhorsich vysledcich, kdy nejhiife odpovidaly Zeny se zakladnim
vzdélanim. Snebergova (2021) také uvadi, Ze nejlepsi vysledky mély Zeny s vysokogkol-

skym vzdélanim, coZ se také s touto bakalaiskou praci shoduje. Fakt, Ze vzdé€lani a vék zen

68



ma vliv na manipulaci s novorozencem pro mé neni piekvapivy a ptredpokladala jsem tento
vysledek. Je ale dulezité fici, ze horsi vysledky v oblasti vzdélani mély pouze zeny se za-

kladnim vzdélanim, nikoliv se stfednim odbornym ucilistém.

Druhym dil¢im cilem jsme zjistovali, zda vicerodicky maji vice informaci o tom, jak
manipulovat s novorozencem. K tomuto cili se poji vyzkumny problém, ktery se pta, zda
budou zeny zkuSen¢jsi v oblasti manipulace s novorozencem, pokud rodily vicekrat. Dotaz-
nik vyplnilo nejvice zen, které rodily poprvé, a to 57 %. Dale pak druhorodicky, kterych
bylo 29 % a Zen, které rodily tfikrat a vice bylo 20 %. Z naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze
prvorodi¢ky a vicerodi¢ky jsou piiblizné stejné informovany o tam, jak manipulovat s no-
vorozencem. Jejich vysledky byly velmi podobné a v odpovédich nebyly zadné velké od-
chylky. Tento vysledek mé ptekvapil, protoze mym piedpokladem bylo, ze vicerodi¢ky bu-
dou v oblasti manipulace s novorozencem vice zkusenéjsi, protoze uz maji dovednosti z pie-
deslého ditéte. Natalie Sedlackova (2017) ve své bakalarské praci uvadi, ze vicerodicky jsou
v manipulaci s novorozencem zruénéjii a rychlejsi. Naopak Eliska Snebergova (2021) ve
své bakalarské praci vyzkoumala, ze prvorodicky se vice zajimaji o tématiku spravné mani-
pulace a jsou tak vice informované. Lze tedy fict, Ze nasS vyzkum se neshoduje s vyzkumem

v téchto bakalatskych pracich.

Ve tfetim dil¢im cili jsme zjiStovali, jakym zplisobem jsou Zeny informovany o ma-
nipulaci s novorozencem. K tomuto cili jsme stanovili dva vyzkumné problémy. Prvni vy-
zkumny problém zjiStoval, kdo zeny poucoval ohledné spravné manipulace. Z naseho vy-
zkumu vyplyva, Ze nejvice Zen (44,8 %) bylo pouceno détskou sestrou. Druhou nej€astejsi
odpovédi bylo, Ze Zeny nebyly pouceny viibec (20 %). Tteti nejvice volenou odpovédi byla
porodni asistentka (11 %). Eliska Ondrakova (2021) ve své bakalarské praci také uvadi, ze
nejvice Zen bylo poudeno détskou sestrou. Eliska Snebergova (2021) ve své praci zjistila, Ze
nejvice zen si vyhledava informace ohledné manipulace s novorozencem na internetu, ale
mnoho Zen také uvedlo, ze byly pouceny détskou sestrou. Také Kiedronova (2005, str. 26)
uznava, ze bude trvat dlouho, nez budou informace o sprdvné manipulaci s novorozencem
pochopeny V plném rozsahu. K tomuto vyzkumnému problému se také vztahovala otazka,
kolik ¢asu zenam personal vénoval. Nejcastéjsi odpovédi bylo méné né€z 10 minut, coZ po-
vazuji za velmi malo a myslim, Ze je potfeba, aby zendm bylo vénovano mnohem vice ¢asu.
K tomuto cili se také poji vyzkumny problém, zda byly pfi edukaci predvedeny néjaké po-

miucky ke sprdvné manipulaci. Z nasSeho vyzkumu vyplyva, ze vétSiné zenam nebyly pred-
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vedeny zadné pomiicky a pokud ano, tak nej¢astéji kocar. Snebergova (2021) ve své baka-
larské praci uvadi, Ze nejcastéji predvedenou pomiickou byl také kocar a Ize tedy fici, ze se

nas vyzkum v tomto ohledu shoduje.

Ctvrtym dil¢im cilem jsme zjistovali, na jaké Grovni jsou znalosti matek v manipu-
laci s novorozencem. K tomuto cili se poji vyzkumny problém, zda maji Zzeny znalosti v ob-
lasti manipulace s novorozencem. Z naseho vyzkumu vyplyva, ze vétsina Zen zvolila na naSe
otazky vyhovujici odpovédi a lze tak fici, Ze zeny maji znalosti v oblasti manipulace s no-
vorozencem. Také Sedlackova (2017) ve své bakalarské praci uvadi, ze béhem pozorovani
zen zjistila, Ze s novorozencem manipuluji bezpecné a podle spravnych postupt. Lze tedy
fict, ze naSe vyzkumy se shoduji. Fakt, ze zeny maji znalosti v oblasti manipulace s novoro-
zencem m¢ velmi potesil, ale stale je potfeba zeny edukovat a informovat je o nejnovéjSich
poznatcich. K tomuto cili se poji také vyzkumny problém, zda se Zeny informovaly o mani-
pulaci s novorozencem pied porodem. Nejcastéji zeny uvadély, ze informace o spravné ma-
nipulaci s novorozencem Cerpaly z internetu. Z naseho vyzkumu jsme také zjistili, ze se Zeny
Casto spoléhaly na vlastni zkuSenosti. Vicekrat zvolenou odpovédi bylo také z knih a ¢aso-
pisi, od ptibuznych nebo kamaradky a dal$i. BohuZel jsem k tomuto vyzkumného problému

nenasla zdroj, se kterym bych mohla tyto skute¢nosti porovnat.

Z uvedenych vysledkl lze usoudit, Ze Zeny maji dostatek informaci o tom, jak mani-
pulovat s novorozencem. Je ale nutno fict, ze nedostatky v oblasti manipulace maji zeny se
zdkladnim vzdé€lanim a Zeny ve véku 15-20 let. Také je tteba podotknout, Ze by Zeny m¢l
vice edukovat zdravotnicky personal a piedvést jim vice pomucek, aby nedochazelo k jejich

Spatnému pouzivani.
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LIMITY VYZKUMU

Béhem vyzkumu jsem narazila na nékolik limitd. Prvnim limitem je, Ze se naseho
dotaznikového priizkumu ztc¢astnilo pouze 111 Zzen. Pokud by se vyzkumu ucastnilo vice
zen, je mozné, ze vysledky by byly presnéjsi. Limitem tohoto vyzkumu takeé je, Ze prevazuji
odpovédi zen ve véku 31-40 let, zatimco Zeny ve véku 15-20 let odpovéde€ly pouze Ctyii. Za
dalsi limit tohoto vyzkumu povazuji, ze dotazniky byly rozeslané pouze na internetové

stranky, a tak nevime, zda odpovidaly pouze Zeny v prvnich 28 dnech po porodu.
DOPORUCENI PRO PRAXI

Pro praxi bych doporucila lepsi edukaci Zen na oddéleni Sestinedéli. Je tfeba, aby
odbornik piedvedl a doporucil pomicky k manipulaci, coz by zabranilo jejich Spatnému po-
uzivani. Zeny by mély védét, Ze se v tomto ohledu mohou obrétit na détskou sestru, fyziote-
rapeuta nebo porodni asistentku. Dale by bylo dobré, aby piedporodni kurzy byly vice pro-

pagované naptiklad na internetu.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyva manipulaci s novorozencem a je rozdélena na ¢ast teore-
tickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola je vénovana
novorozeneckému obdobi, kde se zamétujeme na klasifikaci novorozencti, poporodni adap-
taci novorozence a fyziologického novorozence. Druha kapitola se zabyva psychomotoric-
kym vyvojem ditéte. V této kapitole je popsana diagnostika psychomotorického vyvoje, pre-
natalni obdobi a podrobnéji popisuje psychomotoriku novorozence a kojence. Tieti kapitolu
tvofi manipulace s ditétem jako takova. Kapitola se zamétuje na vyznam spravné manipulace
s ditétem, zdsady spravné manipulace s ditétem, vliv manipulace na pohybovy vyvoj ditéte,

manipulaci s handicapovanymi détmi a manipulaci s ditétem do 3. mésice veku.

Vsechny informace pro praktickou ¢ast bakalatské prace jsme ziskali pomoci dotaz-
niku. Vyzkumu se zucastnily zeny, které jsou v prvnich 28 dnech po porodu. Hlavnim cilem
této bakalarské prace bylo zjistit, jestli jsou Zeny dostate¢n¢ informovany o tom, jak mani-
pulovat s novorozencem. Ve vyzkumu se nam podafilo zjistit, ze Zeny jsou dostate¢né infor-
movany o spravné manipulaci s novorozencem, ale ptesto zde byly skupiny Zen, které mély
mén¢ znalosti, a to pfedev§im zeny se zakladnim vzdélanim a také zeny ve véku 15-20 let.
Potésilo nas, ze mnohdy byly pouceny odbornikem, kdy nejcastéji uvadély détskou sestru.
Také jsme vyzkoumali, Ze vicerodic¢ky nejsou v oblasti manipulace s novorozencem zkuse-
néjsi nez prvorodicky. Déle se ndm podafilo zjistit, Ze Zeny nejvice informaci o tomto tématu

vyhledéavaji na internetu nebo Cerpaji z vlastnich zkuSenosti.

Zéaveérem bych uvedla, Ze jsem spokojena s vybérem pravé tohoto tématu pro mou
bakalafskou praci. Jsem potéSend vysledkem tohoto Setfeni a doutam, zZe Zeny budou 1 nadale

dobfe informované.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik manipulace s novorozencem

Vazené respondentky,

jmenuji se Petra Bartikova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Porodni asistence na
Fakult¢ zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni. Rada bych Véas poprosila o
pomoc s vyplnénim dotazniku, ktery se tyka manipulace s novorozencem a bude slouzit jako
podklad pro mou bakalatskou praci. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jaka je informovanost
zen o spravné manipulaci s novorozencem a je urcen pro zeny v prvnich 28 dnech po porodu.
Dotaznik je zcela anonymni a nezabere vice nez 10 minut VaSeho ¢asu. Pfedem dékuji za

Vas cas.

1. Kolik je Vam let?
a) 15-20 let
b) 21-30 let
c) 31-40 let
d) 41 avice

2. Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?
a) Zakladni

b) Stfedni odborné uciliste

c) Stredoskolské s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské

3. Kolikrat jste rodila?
a) Jednou

b) Dvakrat

c) Tiikrat a vice

4. Méla jste jistotu v manipulaci s novorozencem?
a) Ano
b) Ne

5. Kdo Vas poucoval ohledné spravné manipulace s novorozencem? (vice moz-
nych odpovédi)
a) Porodni asistentka
b) Détska sestra



c) Lékai/lékaika

d) Laktacni poradkyné
e) Fyzioterapeut

f) Jiny

g) Nebyla jsem poucena

6. Kolik ¢asu Vam personal vénoval?
a) Méné nez 10 minut

b) 10-20 minut

¢) 20-30 minut

d) Vice nez 30 minut

e) Nevénoval mi zadny Cas

7. S jakymi pomiickami jste byla seznamena? (vice moznych odpovédi)
a) Satek

b) Ergonomické nositko

€) Vajicko

d) Kocar

e) Autosedacka

f) Jiné

g) Zadné

8. Navstivila jste kurz manipulace s novorozencem?
a) Ano
b) Ne

9. Ridite se pokyny odbornika?
a) Ano
b) Ne

10. Kde jste se nejvice informovala o spravné manipulaci? (vice moznych odpo-
védi)

a) Od kamaradky

b) Od ptibuznych

¢) Od porodni asistentky

d) Od lékare/lékarky

e) Z knih, ¢asopisi

f) Zinternetu

g) Ztelevize

h) Vlastni zkuSenosti

1) Jiné

J) Neinformovala jsem se



11. Myslite si, Ze manipulace s novorozencem ma vliv na jeho psychomotoricky vy-
voj?

a) Ano

b) Ne

12. Podpirate pii manipulaci hlavicku?
a) Ano
b) Ne

13. Do kdy se doporucuje podpirat hlavicka miminka?
a) Do 5. mésice

b) Do 8. mésice

c) Do roka

d) Nevim

14. Jaké jste vyzkousela kojici polohy? (vice moZnych odpovédi)
a) Polohu vleze
b) Polohu vsedé
c) Fotbalové bo¢ni drZzeni
d) Polohu tane¢nika
e) Vpolosedé s podlozenyma nohama
f) VlezZe na zadech
g) Vzpiimenou vertikalni polohu
h) Nevim
i) Nekojim

15. Ukladate miminko po kojeni na bok?
a) Ano
b) Ne

16. Ukladate miminko ke spanku na brisko?
a) Ano
b) Ne

17. Pokladala jste miminko v prvnim mésici Zivota v bdélém stavu na briSko?
a) Ano
b) Ne

18. Spinkalo Vase miminko prvni mésic po narozeni vyhradné na mék¢i podloZce
(zavinovacka, hnizdecko, perinka, deka)?

a) Ano

b) Ne



19. Nosite miminko ve svislé poloze?
a) Ano
b) Ne

20. Pouzivate techniku zvedani ditéte na ,,zajicka‘‘? (tzv. navaleni ditéte na pred-
lokti ruky a uchopeni hlavicky)
a) Ano
b) Ne

21. Dbate pri manipulace s vasim miminkem na symetrii jeho téla?
a) Ano
b) Ne

22. Kdy jste zacala vyhledavat informace o spravné manipulaci s novorozencem?
a) Na zacatku téhotenstvi

b) V priab¢hu L. trimestru

c) V pribéchu II. trimestru

d) V prub¢hu III. trimestru

e) Po porodu

f) Zadné informace jsem si nevyhledavala

vvvvvvvvvv

23. Co pro Vas je v oblasti manipulace s novorozencem nejsloZitéjsi/nejtézsi? (ote-
viena otazka)



Priloha B — Hodnoceni PMYV dle Vlacha do 6. mésice

Obrazek 1 Hodnoceni PMYV dle Viacha do 6. mésice
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Zdroj: Cibochova, 2004, str. 292



Priloha C-Hodnoceni PMYV dle Vlacha do 12. mésice

Obrazek 2 Hodnoceni PMV dle Viacha do 12. mésice
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Piiloha D- Manipulace s novorozencem

Obrazek 3 Manipulace s novorozencem
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