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Souhrn:

Tato bakalatska prace je vénovana vyznamu placenty a jejimu zpracovani po porodu. Teo-
reticka ¢ast shrnuje vyvoj placenty, jeji funkce, nepravidelnosti placenty a II1. dobu porodni.
Také se zabyva vyuzitim placenty po porodu, tradicemi a uctivanim placenty v riznych kul-
turach. Prakticka cast se snazi odpovédét na otazku, zda je uzivani zpracované placenty
po porodu pro zeny opravdu uzite¢né nebo zda jde pouze 0 moédni trend poslednich let.
Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze uzivani zpracované placenty ma pozitivni vliv
na tnavu a Castecné téz na psychiku rodicek, na zacatek, priab¢h a délku laktace vsak vliv

nema.
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Summary:

Our bachelor thesis is dedicated to the importance of placentae and its after delivery proces-
sing. The theoretical part summarises the placentae progress, its functions, placentae irregu-
larities and the third stage of childbirth. It also deals with the placentae usage, traditions and
placentae cult in different cultures. The practical part tries to answer whether the usage of
processed placentae after the delivery is really useful for women, or whether it is only a
modern trend of the present days. The perfomed research resulted in conclusion that
the usage of the processed placentae has a positive influence on the fatigue and partially also
on the mother psyche. On the other hand it probably has no influence on the beginning,

the process and the length of lactation.
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UVOD

Placenta je velmi dulezitym organem po celou dobu téhotenstvi. Vznika ze stejnych
bunék jako plod, jeji vyvoj zacind po implantaci blastocysty do endometria a kon¢i na konci
prvniho trimestru, poté roste v pribéhu celého téhotenstvi. Je jakymsi prostifednikem mezi
matkou a plodem, pies ktery piestupuji veskeré Ziviny, kyslik a jsou odvadény odpadni latky.
Matetska krev s krvi plodu vsak nikdy nepfijdou do pfimého kontaktu a nemisi se. Placenta
ma nezastupitelnou funkci endokrinni, slouzi k udrzeni gravidity pomoci produkce mnoha

hormont.

Placentou bylo v poslednich staletich fascinovano mnoho kultur, a to hlavné diky jeji
nepostradatelné funkci v pribéhu téhotenstvi jak pro plod, tak pro matku. VV mnoha kultu-
rach po celém svéte se diky tomu stala predmétem tady poporodnich pohibivacich ritualt.
Lidé, ktefi tyto ritudly provadéji, veéfi, ze takto pohibena placenta ochrani matku

1 dité.

Pojidani placenty, tzv. placentofagie je u savcl bézna soucast porodu, pravdépo-
dobné ale proto, aby zahladili stopy po porodu pted predatory. Lidska placentofagie se zacala
V literatuie objevovat na zacatku 20. stoleti a objevuje se ¢im dal Castéji. V tradi¢ni ¢inské
mediciné se v§ak pouziva jiz mnoho staleti, udajné ma pfiznivy vliv na jatra, ledviny, krev,
laktaci a Zivotni energie jin a jang. V dnesni dobé se i mezi zenami v Ceské republice zveda

zajem o zpracovani placenty, pfedev§im do kapsli, koktejld, tinktur ¢i esenci.

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali vznikem a vyvojem placenty, funkcemi, patolo-
giemi placenty a jejim porodem. Zajimali jsme se také o moznosti zpracovani placenty
poporodu a o tradice spojené s placentou Vv raznych kulturdich po celém svété
a Vv neposledni fad¢ jsme zjist'ovali, zda vyzkumy dokazuji pozitivni ucinky zpracované pla-

centy na lidské zdravi.

V praktické ¢asti jsme se pokusili pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, zda je uzivani
zpracované placenty pro Zeny opravdu uzite¢né nebo se jedna pouze o mddni trend posled-

nich let.

Knizni zdroje, které jsme pouzili v bakalarské praci, byly ziskany ve Studijni
a védecké knihovné Plzeniského kraje. Také byla vyuzita databaze odbornych védeckych
studii Google Scholar, ve které byly pomoci klicovych slov vyhledavany odborné vyzkumné

studie.
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TEORETICKA CAST

1 PLACENTA V JINYCH KULTURACH

V zavislosti na ¢lovéku, na jeho vife a presvédéeni mize mit placenta symbolicky
a duchovni vyznam. V nékterych tradicich je povazovana za drahou, mocnou a posvatnou.
Obvykly postup v nemocnicich je zlikvidovat placentu jako biologicky odpad, avsak mnoho
rodici, dul a porodnich asistentek placentu uznava a cti jeji vyznam. Vyzkumy dokazuji,
ze placenta hraje vyznamnou roli ve stfedovékych tradicich, ritudlech a v celostni
i alternativni medicingé. Nejcastéji se placenta uctivd pomoci pohifebnich rituald, které¢ ma-

Zzeme vidét v riznych kulturach. (Williams, 2023)

1.1 Placenta v Africe

V Nigérii a Ghané se chovaji k placenté, jako by byla mrtvé dvojce narozeného di-
téte. Mistu, kde pohibivaji placentu, fikaji "zan bok* a obvykle ji pohibivaji pod strom, pro-

toze strom symbolizuje pokracujici Zivot.

Lidé z kmene Kikuyu z Keni umist'uji placentu do neobdélavaného pole a pokryvaji
ji zrny a travou.

V Mali véfi, Ze placenta mize ovlivnit rozpoloZeni a zdravi ditéte, proto placentu

omyji, vysusi, umisti ji do koSe a otec ji nasledn¢ pohibi.

Mnoho Arabu véfi, ze budouci plodnost Zeny je spojena s dispozici placenty, a pokud

se placenté stane néco nepiijemného, tak bude zena neplodna. (Placenta history, 2023)

1.2 Placenta v Asii
V Cing a Vietnamu je placenta povazovana za Zivotodarnou silu, proto se vysusuje

a pfidava k ur¢itym pokrmiim, které by tak mély dodat silu a energii.

V Indonésii mluvi o placenté jako 0 dvojceti ¢i sourozenci narozeného ditéte a je
vnimana jako strazce ditéte po cely zivot. Otec ma za ukol v den porodu placentu ocistit,

zabalit a pohibit. Filipinci pohibivaji placentu spole¢né s knihami, aby bylo dité chytré.

V Koreji se placenta pali a popel uchovava pro ptipady, kdy je dité nemocné, pak se

mu podava s tekutinou.
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V kultute Hmong se placenté v piekladu fik4 ,,bunda®, nebot je prvnim i poslednim
oblecenim kojence. Placentu pohibivaji venku, protoze se domnivaji, ze po smrti musi duse
cestovat zpét do minulosti, dokud se nedostane do pohiebist¢ placenty, kde ceka

na znovuzrozeni.

V Kambodzi se placenta po porodu zabali do bananového listu, umisti se na tii dny

vedle novorozeného ditéte a nasledné pohibi. (Bentham, 2016)

1.3 Placenta v Evropé

V Evropé se nejéastéji placenta uctiva zakopanim pod strom, vétSinou pod jablon,
ktera nosi plody. Ve Svycarsku o druhu stromu obvykle rozhoduje babicka ditéte. (Bentham,
2016)

1.4 Pohfebni ritual na Bali

V Balijské vesnici Bayung Gede maji mistni obyvatelé prastarou tradici, zavésuji
placenty v kokosech na stromy, které stoji na nedalekém hibitové. ,,Ari Ari* je indonésky
ekvivalent pro placentu, proto se tato tradice nazyva ,,Setra Ari Ari.“ Ritual, pfi kterém se
placenta vklada do skofapek kokosii, které byly nalezeny na hibitové, se nazyva ,,Ari Men-

gantung.* (Daniels, 2020)

1.5 Placenta v Turecku

V turecké kultuie je placenta povazovana za konec, kamarada nebo druha ditéte. Pro-
toze je placenta povazovana za soucast ditéte, méla by byt po porodu zabalena do cCistého
kusu latky a nasledné pohibena na Cistém misté. Také existuje piesvédceni, ze jako jidlo
a piti, které zena poziva béhem téhotenstvi, a jako lidi, zvifata a véci, na které se Zena béhem
té¢hotenstvi diva, maji vliv na dité, stejny vztah plati mezi ditétem, pupecni Siilirou
a placentou. Proto véfi, Ze misto pohibeni pupeéni siury ovliviiuje budoucnost, zaméstnani
a zivot ditéte. Pokud je pupecni $iitira pohibena na nadvoii mesity, pak ma byt dité¢ zboznou
osobou. Pokud je hozena pres zed’ do $kolni zahrady, mélo by byt dit¢ vzdélané. Kdyz je
pupecni $nitira pohibena ve staji, bude dit¢ milovnikem zvitat, a pokud je vhozena do vody,

m¢élo by dité hledat sviij osud jinde. (Birth traditions, 2023)

1.6 Lotosovy porod

Lotosovy porod, také nazyvany jako pupecnikova nezévislost, je takovy, kdy se no-

vorozenec po porodu neoddé€luje od své placenty. Dité je spojeno skrz pupecni Sitliru se svou

placentou az do chvile, kdy se pupecnik sam u pupiku oddéli. K oddé€leni obvykle dochazi
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mezi 3. az 10. dnem po porodu. (Herndon, 2022) Obvykle se placenta ulozi do latky, pytle
¢i vlozi do misky a rodi¢e placentu oSetiuji bylinkami, jako je levandule ¢i rozmaryn, nebo

pouzivaji sul. Diky tomu se placenta vysuSuje a snizuje se jeji zapach. (Valei, 2022)
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2 VZNIK A VYVOJ PLACENTY

Placenta se zacina vyvijet jiz 4.-6. den po oplodnéni, a to v obdobi po implantaci
blastocysty do endometria. Vnéjsi vrstva blastocysty, tzv. trofoblast zacina pronikat
do délozni sliznice, kde naruSuje endotel mateiskych cév a tim je matetska krev piimo v kon-
taktu s ¢asti trofoblastu, ktera je obracena k délozni sliznici, k tzv. choriu. Po tomto kontaktu
s velkymi matetskymi cévami vznika primitivni intravilozni prostor a trofoblast zacina
po celém obvodu blastocysty tvofit primarni choriové klky. Primarni choriové klky jsou tvo-
feny bunikami cytotrofoblastu, které jsou uspotfadany do sloupci a jsou pokryty buiikami
syncytiotrofoblastu. Mezi sloupky postupné =zacina vristat mezoderm a kolem
16. dne po oplodnéni se tvofi tzv. choriové klky, které obklopuji intravildzni prostory,
kde proudi matetska krev. V choriovych klcich se poté rozvétvi kapilarni sit’, kterd umoznuje

komunikaci mezi matefskou krvi a embryem. (Hajek, 2014; s .37)

Choriové klky se nejprve tvoii po celém obvodu blastocysty, pozdéji se ztencuje Cast
délozni sliznice, kterou nazyvame decidua capsularis, zde klky atrofuji, az se povrch vyhladi
a vznika tzv. chorion leve. V oblasti decidua basalis, tam, kde vznikne placenta, klky naopak
hypertrofuji a vytvaieni chorion frondosum. Zde rozlisSujeme dva typy klka, a to klky tpo-
nové, které pripeviiuji placentu k délozni sténg, a klky resorpéni, které zajist'uji kontakt mezi
krvi matky a embryem. Nové choriové klky rostou do 12. tydne t€hotenstvi. (Roztocil, 2017,
S. 68)

V poloving te¢hotenstvi je dutina déloZni z poloviny pokryta placentou. Na konci té-
hotenstvi ma placenta ovalny tvar, vazi ptiblizn€ 500 g, ma pramér 20 ¢cm a je vysoka zhruba
3 cm. V intraviloznich prostorech je rychlost pratoku krve asi 70 ml za minutu. Placenta je

nejcastéji ulozena na piedni ¢i zadni strané horni ¢asti délozni dutiny. (Rozto¢il, 2017; s. 68)

2.1 Casti placenty
Placentu mtizeme rozdélit na dvé &asti. Cast, ktera je oto¢ena k délozni sténg, je &asti

matefskou. Fetalni ¢ast je otoCena smérem dovniti k plodu.

2.1.1 Materska cast
Tato Cast placenty ma nasedle rudou barvu, jeji povrch neni rovny a je kryt tenkou

vrstvou decidua basalis. Houbovitou strukturu tvoii 15 az 20 kotyledont, které jsou od sebe

oddeleny placentarnimi septy. Kazdy kotyledon je tvofen 10-20 lobuly, které odpovidaji
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uteroplacentarnim matefskym cévam, které se oteviraji do intravilozniho prostoru. Také

v kazdém kotyledonu kon¢i jedna z vétvi umbilikalnich arterii. (Héjek, 2014; s.37)

2.1.2 Fetalni ¢ast
Je kryta modrosedou blanou, tzv. amniem, pod kterym mutizeme vidét prosvitajici

pletené cév pupecniku. Tyto cévy se rozbihaji po choriové desce do perifernich ¢asti pla-
centy, pronikaji skrz a vedou do jednotlivych kotyledonli. Kazdou ¢ast placenty zasobuje
jedna ze dvou pupeénikovych arterii, mezi kterymi jsou v okolni oblasti aiponu pupecniku
anastomozy slouzici k vyrovnavani tlaku krve mezi arteridlnimi systémy. (Hajek, 2014; s.
37)

Pupecnik se upind z fetalni casti placenty nejcastéji centralné, miizeme se vsak setkat
I s marginalnim tiponem ¢i ve vzacnych ptipadech s velament6znim uponem, kdy se pupec-
nik upina do plodovych obal. Na povrch pupeéniku plynule ptechazi amnion a tvofi jeho
obal. (Hajek, 2014; s. 37)
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3 FUNKCE PLACENTY

vvvvvv

placenty je ptestup kysliku a vyzivy od matky k plodu, a naopak odvod odpadnich latek
od plodu k matce. V neposledni fadé produkuje velké mnozstvi hormoni a enzymd, které

jsou nedilnou soucasti pro spravny vyvoj téhotenstvi. (Hajek, 2014; s. 38)

3.1 Transportni funkce
Vymeéna latek pies placentarni membranu probiha v zavislosti na velikosti, rozpust-

nosti a elektrickém naboji molekuly, ktera ptestupuje.

Difuzi ptestupuji nejmensi molekuly, které jsou bez naboje, jsou rozpustné v tucich
a rychlost urcuje gradient koncentraci na obou stranach placenty. Takto prostupuje kyslik,
oxid uhli¢ity, voda ¢i alkohol. (Hajek, 2014; s. 38)

Pomoci pasivniho transportu piestupuje bariérou glukédza, ktera tvoti spolecné s pro-
teinovou molekulou komplex rozpustny v tucich. Tento pfestup je mnohem rychlejsi, nez je

ptestup difuzi.

Aktivni transport, ktery vyZaduje energii k pfenosu latek pres membranu, je vyuZzi-
vany na prenos esencidlnich aminokyselin a vitaminQ rozpustnych ve vodég, predevsim vita-

minu C a skupiny vitamina B. (Slobodnikova, 2015; s. 11)

Pinocytoza je vyuzivana pii prestupu latek s vysokymi molekuldrnimi hmotnostmi.
Mezi tyto latky patii globuliny, fosfolipidy a lipoproteiny. Mikroskopické kapky se dostanou
Zz maternalni krve do cytoplasmy trofoblastu a poté jsou uvoliiovany do krevniho ob&hu
plodu. Pinocyt6zou se také k plodu dostavaji imunoglobuliny IgG, které zajist'uji plodu pa-

sivni imunitu proti nékterym infekénim onemocnénim po narozeni. (Hajek, 2014; s. 38)

PfestoZe placentarni bariéra brani prostupu bakterii, mnoho mikrobt tuto bariéru pie-
kona a z matef'ského ob&hu se dostanou do ob&éhu plodu. Mezi tyto mikroby patii spalnicky,

zardénky nebo plané nestovice.

Témer vSechny léky, které t€hotna Zena uziva béhem tchotenstvi, se dostanou
pies placentu do krve plodu. Rychlost pfestupu 1€kt zavisi na rozpustnosti ionizujicich mo-
lekul a tloust’ce trofoblastu, ktery se v druhé poloviné téhotenstvi postupné ztencuje,

a tak léky prostupuji rychleji nez na pocatku tehotenstvi. (Hajek, 2014; s. 38)
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Fetalni i maternalni erytrocyty a leukocyty také mohou ptestupovat pies placentarni
membranu. Komplikace nastavaji, pokud se dostanou erytrocyty Rh pozitivniho plodu
do krevniho obéhu Rh negativni matky, kde imunitni systém spusti tvorbu protilatek proti
antigenu D. Poté ptestupuji do krve plodu, kde hemoliticky ni¢i jeho ¢ervené krvinky. V prv-
nich graviditach nebyva tato imunitni reakce dostatecné rychla, aby poskodila plod. V dal-
Sim té¢hotenstvi v§ak mlze imunitni reakce plod vazné poskodit, proto se Rh negativnim

matkam podavaji preventivné anti-D imunoglobuliny. (Slobodnikova, 2015; s.11, 12)

3.2 Hormonalni funkce
Placenta tvofi fadu hormont, které se dostavaji do obéhu matky. Mezi hlavni hor-
mony patii humanni choriovy gonadotropin, huménni placentarni laktogen, progesteron

a estrogeny.

Humanni choriovy gonadotropin neboli lidsky choriovy gonadotropin se za¢ina tvo-
fit v trofoblastu jiz par dni po oplodnéni ve stadiu blastocysty. Zabranuje degeneraci zlutého
téliska na zacatku téhotenstvi. Nejvyssi hladiny v krvi matky mizeme detekovat béhem 8.-
11. tydne te€hotenstvi, poté jeho hladiny klesaji. Vyznamnou roli hraje tento hormon také

pfi vyvoji gonad, vnéjsiho genitalu a nadledvin plodu. (Slobodnikova, 2015; s.12)

Humanni placentarni laktogen neboli lidsky placentarni laktogen je syntetizovan
syncytiotrofoblastem a v pribéhu t€hotenstvi jeho hladina trvale stoupa. Jeho tikkolem je mo-
bilizovat volné mastné kyseliny z tukovych zasob matky a lipolyza. Timto sniZuje spotiebu

glukozy u matky a plod ji mize vyuzivat jako zdroj energie. (Hajek, 2014; s. 38)

Ke konci prvniho trimestru placenta zacina produkovat progesteron, tim ptebira tuto
funkci od zlutého téliska. Tento hormon je vyznamny hlavné pro udrZeni t¢hotenstvi a jeho
hladina stoupa po celou dobu téhotenstvi, avsak tésné pied porodem dojde k prudkému po-
klesu jeho koncentrace, aby mohly nastoupit délozni kontrakce. Jeho tvorba zavisi

na mnozstvi cholesterolu v krvi matky. (Hajek, 2014; s. 38)

Hlavnimi estrogeny produkovanymi v placenté¢ jsou estron, 17-beta-estradiol
a estriol. Maji vliv na rist a vyvoj délohy a mlé¢nych Zlaz. Jejich koncentrace také stoupaji
po celou dobu tehotenstvi a v obdobi porodu zvysuji kontraktilitu myometria a indikuji

tvorbu gap junctions. (Slobodnikova, 2015; s.12)
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3.3 Enzymaticka funkce

vvvvvv

histaminaza, monoaminooxidaza a angiotonaza. (Slobodnikova, 2015; s.12)
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4 NEPRAVIDELNOSTI PLACENTY

Fyziologicka placenta ma v obdobi porodu hmotnost 600-800 g, je ovalné velikosti,
upon pupecniku je centralni ¢i marginalni a cévy nezasahuji do blan. Patologické stavy mu-

zeme rozdélit na morfologické, v ulozeni, funk¢ni a poruchy fixace placenty k délozni sténé.

4

4.1 Morfologické nepravidelnosti
Mikroplacenta je placenta, jejiz hmotnost v obdobi porodu je nizsi nez 300 g. M-
zeme se s ni setkat u plodu s nitrodélozni ristovou restrikci ¢i chromozomalnimi aberacemi.

Obvykle je snizena jeji funkce, proto je indikovano ukonéeni t€hotenstvi.

Makroplacenta ma v obdobi porodu hmotnost vyssi nez 1500 g, miizeme se s ni se-
tkat u Zen, které maji v pribéhu t€hotenstvi dekompenzovany diabetes, infekéni onemocnéni

¢i pii viceCetném téhotenstvi. (Roztocil, 2017; s. 402)

Placenta succenturiata ma piidatné kotyledony mimo centralni placentu, do nich ve-
dou cévy v blanach. Po porodu je riziko zadrzeni téchto ptidatnych kotyledonti v d€lozni

duting a vznik silného poporodniho krvaceni. (Roztocil, 2017; s. 402)

Placenta membranacea je tenka, Sirokd placenta, obvykle se vyskytuje, pokud

na pocatku t€hotenstvi neni délozni sliznice dostatecné pfipravend na uhnizdéni oplozeného

vajicka. (Hajek, 2014: s. 311)

Obvykle je placenta tvofena pouze jednim lalokem, muzeme se vSak setkat
I srozdélenou placentou, poté mluvime podle poctu lalokid o placenté biloba, triloba
¢i multiloba. Pokud se placenta rozdéli na dvé zcela odd€lené Casti, hovofime o placenté

bipartita. (Hajek, 2014; s. 311)

Vasa previa neboli vcesné cévy je zdvaznd nepravidelnost placenty, kdy jsou cévy
abnormalné ulozené. Tyto cévy odstupuji od placenty a pii porodu je velké riziko jejich
ruptury a nasledného silného krvaceni. Diagnostika v prub&hu t€hotenstvi je velice obtizna

a pii ruptufe je indikovano okamzité ukonéeni téhotenstvi. (Rozto¢il, 2017; s. 402)

4.2 Nepravidelnosti v uloZeni placenty
Placenta je fyziologicky uloZena na pifedni ¢i zadni stén¢ horni poloviny délozniho

téla. Pokud vSak zasahuje do dolniho d€lozniho segmentu, mluvime o placenté preavia
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neboli veestném luzku. MlZeme ji rozdé€lit na ¢tyfi stupné podle toho, jak velkou ¢asti zasa-

huje do dolniho d€lozniho segmentu. (Roztocil, 2017; s. 403)

Insertio profunda placenta je placenta, ktera zasahuje do dolniho délozniho segmentu
d€lohy, avSak vubec nezasahuje do vnitini branky. Nachéazi se 25 mm az 40 mm

od vnitini branky. (Roztocil, 2017; s. 403)

Placenta previa marginalis je druhym stupném vcestného lizka, svym okrajem se

dotyka vnitini branky, ale nezasahuje do ni.
Placenta previa partialis ¢asteén¢ prekryva vnitini branku délozniho kanalu.

Ctvrtym stupném vcestné placenty je placenta previa centralis, ktera kompletng pie-

kryva vnitini branku.

Prvni dva stupné obvykle nejsou kontraindikaci k vaginalnimu vedeni porodu. Tieti
a Ctvrty stupen je zavaznou komplikaci a nedovoluje vaginalni porod, proto je vzdy volen

porod cisatskym fezem. (Slobodnikova, 2015; s.16)

b4 b4

4.3 Nepravidelnosti fixace placenty k délozni sténé

Fyziologicky se blastocysta zanotfuje do endometria, pokud fixa¢ni choriové klky
pronikaji az do myometria nebo jim dale prorstaji, vznika porucha fixace placenty. Obvykle
se tato patologie projevi az jako porucha III. doby porodni. Rozdélujeme Etyfi stupné pro-

rastani.

Prvni stupen je placenta adhaerens, kde jsou hypertofickd uteroplacentarni septa,

diky kterym se placenta nemuze odloucit.

Stav, kdy fixa¢ni choriové klky prortstaji az k myometriu, nazyvame placenta ac-

creta.

Tretim stupném je placenta increta, kdy fixaéni choriové klky proristaji

do myometria.

Nejhorsi étvrty stupen je placenta percreta, ktera prorusta myometriem a muze za-

séhnout az do okolnich organti, napt. do rekta.
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Pouze u prvniho stupné je mozné placentu po porodu manualné vybavit z délohy,
u dalsich stupiii hrozi, pokud se placenta vybavi, nekontrolovatelné krvéaceni. Jedinym fe-

Senim krvaceni je poté hysterektomie. (Hajek, 2014; s. 310)

4.4 Funkéni nepravidelnosti placenty

V placenté se béhem téhotenstvi velmi Casto usazuje fibrin, dochazi k nekré6zam
¢i hemoragickym infarzacim. Tyto zmény postupem téhotenstvi vedou K nedostateéné
funkci placenty, kdy se plodu nedostava dostateény piisun kysliku a zivin, dochazi k nitro-
délozni rastové retardaci a pti akutni nedostate¢nosti placenty muze dojit az k hypoxii plodu,

v takové situaci je indikovano ukoncéeni téhotenstvi. (Rozto¢il, 2017; s. 406)

4.5 Abrupce placenty

Abrupce placenty je velice zavazna komplikace pribéhu t€¢hotenstvi ¢i porodu. Jedna
se o ¢astec¢né Ci Uplné odlouceni placenty diive nez ve IIl. dobé porodni. Diivodem odluco-
vani placenty miize byt zavazné onemocnéni matky v prubéhu té¢hotenstvi, uraz biicha, napf.
pii autonehodé, obraty plodu vnéjSimi hmaty ¢i po odtoku plodové vody

pfi polyhydramniu. (Rozto¢il, 2017; s. 404)

Ptiznaky zavisi na tom, jak velka ¢ast placenty se odlouci. Zatimco pfi nizkém stupni
odlouceni nemusime pozorovat Zadné pfiznaky ani na matce, ani na plodu, pfi vétsich stup-
nich odlouc¢eni doprovazi tento stav Sokovy stav matky, kolaps, nitkovity pulz ¢i bolesti bfi-

cha. Rozlisujeme tii stupné pied¢asného odloucéeni placenty. (Rozto¢il, 2017; s. 404)

Prvni stupen je pfed porodem nerozpoznatelny, pozname ho az po porodu tim,

7e najdeme retroplacentarni star¢ koagulum.

Druhy stupen jsou jasné piiznaky abrupce placenty, ale plod tento stav toleruje a je

Zivy.

Tteti stupen je stav, kdy plod jiz nejevi znamky Zivota. Mizeme ho jesté rozdélit

na dve skupiny, skupinu s koagulopatii a skupinu bez koagulopatie.,

Pokud se placenta za¢ne odlucovat od svého stiedu, Zzena nekrvéaci, ale vznikd délozni
hypertonus a pfiznaky diseminované intravaskularni koagulopatie. Pokud se placenta odlu-
¢uje od hrany, t€hotna obvykle krvaci, ma silné bolesti bicha a velice bolestivy hypertonus.
Velmi vzacné je odlouceni celé placenty a krvaceni do d€lozni stény, tuto patologii nazy-

vame Couvalairova déloha. (Rozto¢il, 2017; s. 404)
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5 POROD PLACENTY

Dobu od porodu plodu k porodu placenty oznacujeme jako II1. dobu porodni. Béhem
této doby dochazi k odlouceni a vypuzeni placenty, pupec¢niku a plodovych obalii z d€lozni
dutiny. Déloha se po porodu retrahuje, zmensuje sviij objem. Diky tomuto mechanizmu se
placenta zac¢ne postupné odlucovat. Je nezbytné sledovat krvaceni a celkovy stav rodicky.

(Prochazka, 2020; s. 425-426)

Pfi aktivnim vedeni, obvykle ve zdravotnickych zafizenich, by doba od porodu plodu
do porodu lizka neméla trvat déle nez pul hodiny. Za aktivni vedeni povazujeme aplikaci

uterotonik intraven6zné bezprostiedné po porodu plodu. (Rozto¢il, 2017; s. 197)

K rozpoznani toho, zda je placenta odloucend, slouzi n¢kolik znameni. Vzdy je

vhodné vyuzit nékolika znameni.

Schroderovo znameni je vysunuti délohy o 2 az 3 prsty nad pupek, déloha zméni

svoje postaveni do dextroverze a je tuha a stihla.

Pii Kiistnerové znameni zatla¢ime malikovou hranou levé ruky na bfisni sténu tésné
za symfyzou. Pokud se pupecnikovy pahyl vtahuje smérem do pochvy, placenta pravdépo-
dobné odloucena neni, pokud se pahyl oddaluje od pochvy, placenta je odloucené svym ce-

lym povrchem. (Rozto¢il, 2017; s. 197)

Po dotepani pupecniku, ve vyjimecnych ptipadech ihned po porodu plodu, se pupec-
nik pomoci dvou pednii zaskrti a uprostied prestfihne. Jeden pean poté prendame co nejblize
K vulvé. V momenté¢, kdy se tento pean samovolné vzdali od rodidel asi o 10 centimetrti, je

placenta odlouc¢ena. Toto znameni oznacujeme jako Ahlfeldovo. (Roztocil, 2017; s. 197)

Strassmannovo znameni je pienos poklepu z délozniho fundu na pupeénik

pii odloucené placenté.

Po porodu placenty je vzdy nutné zkontrolovat celistvost placenty, zda jsou vSechny
kotyledony na maternalni strané a zda je dostate¢né mnozstvi blan. Pokud by byla celistvost

placenty ¢i blan narusena, mtize vzniknout silné poporodni krvaceni. (Roztocil, 2017; s. 199)

5.1 Mechanismus odlucovani placenty

RozliSujeme tf1 mechanismy odlucovani placenty od déloZni sliznice.

NejcastéjSim mechanismem je Baudelocque-Schultz. Placenta se za¢ne odlucovat
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od svého stfedu smérem do periferie. Tam, kde se placenta odlouci, zlstavaji oteviené ma-
tefské cévy a vznika zde retroplacentarni hematom. Pii takto se odlucujici placenté zeny
obvykle nekrvaci, protoze hematom je obklopen svinutou placentou. Placenta se rodi stie-
dem a vedoucim bodem je upon pupeéniku. Tento mechanismus je viibec nejSetrnéjSim ty-
pem jak k déloze, tak k placenté. (Prochazka, 2020; s. 425)

Mechanismus podle Duncana je zptuisob odlouceni placenty, kdy se za¢ina odluc¢ovat
od jedné hrany. Krev, ktera vytékd z matetskych cév tam, kde je placenta jiz odloucena,
volné vytéka ven z pochvy rodicky. Je nutné peclive sledovat krevni ztratu, ktera by neméla

presahnout 500 ml. Takto odlou¢ena placenta se rodi svou hranou. (Prochazka, 2020; s. 426)

Odlucovaci mechanismus dle Gessnera je kombinaci obou piedeslych. Placenta
se odlucuje od hrany a pted porodem se svine a rodi se svym stiedem. (Prochéazka, 2020; s.

426)

5.2 Poruchy Ill. doby porodni

Mezi poruchy III. doby porodni fadime poruchy odlu¢ovani placenty, poruchy vypu-

zovani placenty, zadrZeni ¢asti placenty ¢i hypotonii a atonii déloZni.

5.2.1 Poruchy odlucovani placenty
Porucha odlu€ovani placenty nastava v ptipadé, kdy se placenta neodlouci do hodiny

od porodu plodu, pii aktivnim vedeni III. doby porodni pomoci uterotonik. Tuto poruchu
muze zpusobovat nedostatecna funkce myometria, kdy se déloha nestahuje z divodu vycer-
pani svaloviny, d€lozni hypoplazie, nizko uloZené placenty ¢i nadmérnou distenzi délozni
stény. Dale porucha vznika pii abnormalni inzerci choriovych klkd, tedy pii placenté adhe-

rens, accreta, increta ¢i percreta. (Roztoc¢il, 2017; s. 438)

5.2.2 Poruchy vypuzovani placenty
Pokud se placenta odlouci, ale nelze ji porodit, vznika komplikace zvana incarceratio

placentae neboli usktinuti placenty. Jde o spazmus vnitini branky, diky kterému se placenta
nemuze dostat do pochvy a porodit se. Pokud nepomuze aplikace spasmolytik, musi se pfi-
stoupit k digitalni dilataci délozniho hrdla a manualnimu vybaveni placenty. Tento vykon se

vzdy provadi v celkové anestezii. (Roztocil, 2017; s. 438)

5.2.3 ZadrZeni Casti placenty
Jde o stav, kdy v dutiné délozni po porodu placenty zustane cast placenty

¢i plodovych obalii. Tento stav muze byt bez pfiznakd, Castéji se vSak projevi jako silné

24



krvaceni v obdobi po porodu nebo v Sestinedéli. Pokud se tyto ¢asti neodstrani z dutiny dé-

lozni v€as, mize dojit k rozvoji puerperalni infekce. (Roztocil, 2017; s. 439)

5.2.4 Hypotonie a atonie déloZni
Po porodu placenty a plodovych obalt fyziologicky dochazi k rychlé retrakci délohy

apoté k ligatute uteroplacentarnich cév. Pokud jsou placenta a plodové obaly porozeny kom-
pletni, je fyziologické mirné krvaceni, pokud krevni ztrata ptesahne 300 ml, hovoiime
o hypotonii d€lozni, kdy dochazi k nedostatecné retrakci myometria a Zena krvaci z otevie-
nych cév, predevsim z téch, kde byla ptichycena placenta. Pti krevni ztraté, ktera presahne
500 ml, hovoiime o dé&lozni atonii. Pfi¢inou tohoto stavu mohou byt vrozené
nebo ziskané vady délozni svaloviny, poSkozeni myometria se ztrdtou jeho kontraktilnich
schopnosti nebo poporodni tinava myometria z divodu protrahovaného porodu, polyhyd-

ramniu ¢i viceetného t€hotenstvi. (Roztocil, 2017; s. 439-440)
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6 VYUZITIi PLACENTY PO PORODU

Placentofagie neboli pojidani placenty je u savct kromé lidi, velbloudii a motskych
savcll normalnim jevem. Teorie o tom, pro¢ po porodu sni svou placentu, hovoii o doplnéni

energie po narocném porodu nebo o odstranéni stop porodu pied predatory. (Peterkova,

2021; 5.17).

Placenta obsahuje mnoho cennych latek a hormont. Proto ji po porodu zeny vyuzi-
vaji v nejriznéjsich podobach. Placentu Ize zpracovat do koktejlu, kapsli, tinktury, esence,
homeopatik, krému a balzami nebo ji uchovat jako pamatku na porod ditéte. (Faltova, Va-
leskova 2023) Neméla by se vSak uzivat bez indikace. Mezi indikace patii obzvlastné na-
ro¢ny a dlouhy porod s vyCerpanim matky, pii zvySené hormondlni disbalanci matky ¢i

pro podporu laktace. Jedna placenta mtize byt vyuzita pro vice produkti. (Kasova, 2023)

6.1 Uchovani placenty pred zpracovanim

Do porodnice je nutné si ptinést vlastni plastovy box o objemu 1,5 —2,5 |, ktery musi
byt fadn€ oznacCen jménem Zeny, kterd si chce svou placentu odnést. Placenta by méla byt
nejpozdéji do 6 h od porodu umisténa do lednice. V lednici mlize placenta ziistat maximalné

3 dny, proto je nutné v této dob¢ placentu dopravit ke zpracovani. (Kasova, 2023)

6.2 Placentovy koktejl

Ditive porodni asistentky pouzivaly ¢asti placenty ¢i pupecniku k zastaveni silného
krvaceni po porodu tak, ze kousek vlozily pod jazyk matky. (Kasova, 2023) Dnes, pokud
zena nechce ¢ekat na zpracovani, miize vyuzit syrovou placentu do placentového koktejlu.
Nejprospésnéjsi je koktejl béhem prvnich 24 h po porodu. Pokud by si Zena chtéla udélat
koktejl déle nez za 24 h, placentu musi vhodné uchovat, a to nejlépe tak, ze si jednotlivé
kousky placenty zamrazi. Pfi zmraZeni placenty se vsak likviduje vitamin B6. Zamrazenou

placentu je mozno uchovavat maximalné rok po porodu. (Faltova, Vale¢kova; 2023)

Piprava placentového koktejlu je nasledujici. Do mixéru vlozime kousek placenty
o pruméru 7 cm, jeden bandn, hrst Cervené¢ho ovoce (jahody, maliny, bortvky) a jable¢ny
dzus. Rozmixujeme do hladké textury a podame Zen¢ ihned ¢i uchovame v lednici maxi-

maln¢ 24 h. (Faltova, Valeckova; 2023)
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6.3 Placentové kapsle
Placentové kapsle jsou nejcastéjsi formou zpracovani placenty. Jsou velice jednodu-
ché na uzivani, jsou rychle dostupné po porodu a maji dlouhou zivotnost. Existuji dvé me-

tody enkapsulace.

TCM metoda je metoda tradi¢ni ¢inské mediciny, pti které se placenta pied samotnou
dehydrataci napafuje. K napafovani se mohou piidavat potraviny, bylinky ¢i kofeni, jako je
napiiklad citron, jalapenos, ¢erveny pepf, chilli, zazvor, citronova trava, myrha ¢i ¢esnek.
Tyto ingredience se neptidavaji do finalnich kapsli, pouzivaji se pouze k napafovani. Kom-
binaci zazvoru, jalapenos a citronu poprvé v roce 1984 ptedstavila americka porodni asis-
tentka Raven Lang. Pred kazdym zpracovanim placenty touto metodou je nutna konzultace
sodbornikem na TCM, ktery umi vyhodnotit stav matky a jeji potieby
a diky tomu zvolit ptesnou piipravu. Hlavni vyhodou této metody je, Ze pii napafovani Se
zabiji vSechny povrchové bakterie. Takto zpracovana placenta se nejlépe hodi k dlouhodo-
bému uzivani s cilem zmirnit poporodni deprese, podpotit laktaci ¢i doplnit energii. (Find

placenta encapsulation; 2019; Kasova, 2023)

Druhou metodou je klasicka metoda, kdy se placenta susi pii teploté nizsi nez 47°C,
to by mélo zajistit vyss$i obsah hormont a Zivin nez pti metodé TCM. Tyto kapsle jsou
vhodné na kratkodobé uzivani, tzn. v prvnich 6 mésicich po porodu. Jsou vyuZzivany
pro doplnéni Zeleza, na podporu krvetvorby a stejné jako metoda TCM pro podpoieni laktace

a doplnéni energie. (Kasova, 2023)

Neékteré Zeny jsou nerozhodné, jakou variantu zvolit, pro ty se doporucuje placentu
zpracovat metodou TCM a syrovou placentu pouzit do koktejlu a na vyrobu tinktury. (Fal-

tova, Valeckova; 2023)

6.4 Tinktura z placenty

Tinktura z placenty je 1€k, ktery lze vyuzivat po cely zivot. V obdobi po porodu jej
matka miZe uzivat na vyrovnani hormonalnich vykyvi, na podporu laktace, na poruchy
spanku, stabilizaci nalady, sniZzeni emoc¢niho stresu ¢i tzkosti. Lze ji také vyuzit na zmirnéni
ptiznakli premenstruacniho syndromu nebo na zmirnéni obtizi pii pfechodu. Tinktura je
vhodna nejen pro matku, ale i pro divky od 12 let a Ize z ni vyrobit homeopatika. Neni urc¢ena
ke kazdodennimu uziti, uziva se pouze pii potizich a pfi spravném uchovavani na chladném

a tmavém misté ma doZivotni trvanlivost. (Kasova, 2023)
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Ptiprava placentové tinktury je velice jednoducha. Do peclivé umyté sklenice
0 objemu 1,5 | vlozime kousek placenty velky jako 4 padesatikoruny, zalijeme 1 litrem mi-
nimalné 42% alkoholu, sklenici obalime alobalem a ulozime na chladné tmavé misto
na dobu 6 tydni. Po 6 tydnech tinkturu pies sterilni gazu slejeme do dvou 500 ml tmavych
1ékovek. (Faltova, ValeCkova; 2023)

6.5 Esence z placenty

Esence je dle definici dusSe, Zivotni sila vnitini povahy. Muzeme ji také definovat
jako energii z ur¢itého mista, latky ¢i osoby. Ma obrovskou hojivou silu a na vibra¢ni
a energetické trovni uzdravuje matku i jeji dité. Je uréena na vyrovnani nerovnovahy, z-
kosti, na zmirnéni poporodniho ,,baby blues* a Symptomu poporodni deprese. Lze ji uzivat

kazdy den a jeji trvanlivost je az do spotiebovani. (Vlasakova, 2018)

6.6 Homeopatika z placenty

Homeopatika pomahaji stejn¢ jako esence na vibracni a energetické trovni. Pro dité
jsou prospésné jiz od narozeni, pomahaji pii kolikach, pfi rastu zoubk, pii separacnich z-
kostech &i zachvatech place. Zena je miiZe vyuzit na hormonalni vykyvy, na sniZeni emog-
niho stresu, na stabilizovani nalady, na podporu laktace ¢i pti menstruacnich potizich. Ho-
meopatikum je vhodné na uZzivani po cely zivot. Ru¢né se vyrabé¢ji v jakékoliv potenci

dle potieb a vyuziti. (Faltova, Vale¢kova; 2023)

6.7 Krémy a balzamy z placenty

Kosmetika vyrobena z placenty je velice u¢inna pii koZnich problémech hlavné diky

velkému obsahu vlastnich hormonu.

Balzam, ktery obsahuje mésickovy olej s placentou emulgujici s véelim voskem
a levandulovou esenci, je velice vhodny na opruzeny zadeCek miminka 1 na drazdivé
a zanéctlivé stavy kize. Také jej lze pouzit na redukci jizev pii popéleninach kiiZe.

Pii spravném uskladnéni vydrzi 12 mésict. (Kasova, 2023)

Krém, diky obsahu progesteronu a estrogenu, omezuje tvorbu vrasek. Estrogen zvy-
Suje kolagen v pokoZce a progesteron zabranuje jeho zhrouceni. Pravidelné pouzivani krému
spolu s placentovou tinkturou mize zanechat svézi a hladkou pokozku. Vyuziva se také

na suchou kizi a ekzém. Trvanlivost krému je 12 mésici. (KaSova, 2023)
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Détsky krém lze vyuzit na suchou, podrazdénou ¢i infikovanou pokozku ditéte.
Chladi a zklidiiuje diky obsahu placenty a oleje z mésicku. Idealni je uchovavat ho v lednici.
(Kasova, 2023)

6.8 Placenta na pamatku
Pupecni $itira spojovala matku s ditétem po celou dobu téhotenstvi a hrala klicovou
roli pti vyvoji plodu v déloze. Po porodu Ize pupecni $itiru ususit do tvaru srdce jako symbol

ucty a uchovat tak pamatku na porod ditéte na cely zivot. (Faltova, Valeckova; 2023)
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7 KONTRAINDIKACE A NEZADOUCI UCINKY

Uzivani zpracované placenty se nedoporucuje u zen, které mély v priibéhu t€¢hoten-
stvi ¢i pti porodu potvrzenou infekci délohy, nebo u zen, které v prub&hu téhotenstvi koufily.
Placenta sice nefiltruje a neuchovava toxiny, ale zachycuje a uchovava tézké kovy. (Faltova,
Valeckova; 2023)

Kontraindikaci je, pokud je v téle matky teplo z nedostatku energie jin. Tento nedo-
statek pozname pomoci typickych pfiznakd, jako jsou rozpalené tvare, horké dlané
a chodidla, odpoledni horecka a nocni poceni. V tradi¢ni ¢inské mediciné jsou nemoci,
hlavné ty, které jsou spojené s horec¢kou, zimnici, bolesti ¢i kychanim, povazovany za invazi
patogenniho zla, placenta by neméla byt pfi téchto ptiznacich nikdy uzivana. (Faltova, Va-
leckova; 2023)

Mezi nezadouci Gc¢inky uzivani placenty patii mirné bolesti hlavy, Zaludecni kiece
nebo bolesti bricha, bolesti panevnich vazl, velmi vzacné pak nevysvétlitelny nedostatek

matefského mléka ¢i emocionalni pfiznaky, stres a deprese. (Faltova, Valeckova; 2023)

30



8 PLACENTOFAGIE A VYZKUM

V tradi¢ni ¢inské medicing se lidska placenta uzivala jako 1ék na nejrizné€jsi one-
mocnéni jiz po staleti. Ma pozitivni vliv na jatra a ledviny, 1é¢i nedostatek energii jin
a jang, podporuje laktaci a pouziva se pti nelécitelné anaplastické anémii. Spolu s bylinami

pomaha pii neplodnosti. (Peterkova; 2021, s.17)

Prvni odborné ¢lanky o lidské placentofagii pochazi ze zacatku 20. stoleti a zkoumayji
jeji vliv na anémii, snizeni rizika infekce a zvySeni produkce matetského mléka. (Hayes;
2015). Vroce 1902 se v casopise Brithish Medical Journal autor zamysli
nad lidskou placentofagii a uvadi, ze je praktikovana nékterymi kmeny, které nemaji zadné
zpusoby a jejich zvyky jsou sporné ¢i nezadouci. (Peterkova, 2021, s.17) V letech 1917—
1918 Frederic S. Hammett v Bostonu na Harvard Medical school sledoval rist kojenct
po podani placenty matce per os. Kojence rozdélil do 6 kategorii podle vahy a zaznamenaval
jejich hmotnost po dobu 14 dnt po porodu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze novorozenci, jejichz
matka uzivala placentu, maji niz§i hmotnostni ubytek po porodu a poté vyssi hmotnostni
ptirdstek oproti novorozenctiim, jejichz matka placentu neuzivala. (Hammett; 1918) V roce
1954 probéhla studie pod vedenim 1ékait z I. gynekologické kliniky Univerzity Karlovy,
ve které se Iékati zabyvali ucinky uzivani syrové placenty na laktaci. Vychazely z vyzkumu
diive provedenych na zvifatech, kde zvifata snédli celou Cerstvou placentu, a protoze védci
nevédéli, jaka latka v placenté pomaha s laktaci, snazili se zenam podavat celou placentu.
Protoze je ale lidska placenta velka, museli zmensSit jeji objem tim, Ze ji syrovou namleli
a okamzité dali do suSici komory, kde byla pomoci lyofilizace ususena a poté pomoci nebu-
lizace navlh¢ena. Védci dali takto zpracované placent& nazev Lactofer. Zeny musely pla-
centu uzit co nejrychleji, max. do 2 dnti. Vyzkumu se zc¢astnilo 210 Zen, u kterych bylo
pravdépodobné, ze budou mit problémy s kojenim. Vice nez 30 % Zen reagovalo velmi dobte
na podani placenty, dobfe reagovalo asi 55 % Zen. Reakci na uZiti zpracované placenty bylo
viditelné zvétseni prsou nejdiive 2 dny po podani a poté do 24 h od nartstu se spustila lak-
tace. V druhé ¢asti studie bylo stejné pripraveno hovézi maso a pod nazvem Lactofer II bylo
podéno 21 Zendm. Z 21 Zen u dvou tfetin nebyla zaznamenana zadna reakce. Z vyzkumu
vyplynulo, ze G¢innou latkou v placenté nejsou bilkoviny, ale otazka hormond nebyla zod-

povézena. (Soykova-Pachnerova; 1954)

Prvni vyzkum, ktery sledoval obsah stopovych prvki a mineralnich latek, pozdéji

také obsah hormont, probéhl v roce 2016 v Las Vegas. Byl veden vyzkumniky z Univerzity

31



of Nevada. Zkoumali 28 vzorki placent a jejich enkapsulace metodou TCM byla provedena
certifikovanou spole¢nosti a nasledna analyza certifikovanymi metodami. Nejvyssi hodnotu
z mikroZzivin mélo Zelezo, coz dokazuje, Zze zpracovana placenta muze byt skromnym zdro-
jem Zeleza. Bylo detekovano 17 hormont, napf. estriol, estradiol, estron, melatonin, proges-
teron a dalsi. 15 ze 17 detekovanych hormont bylo analyzovano ve vSech 28 vzorcich. Tato
studie se vsak neda zobecnit, protoze je dulezité vzit v ivahu demografické a socialni fak-

tory. (Young; 2016)

V roce 2018 probéhla némecka studie, kterd zkoumala dopad tii moznych metod
zpracovani placenty na hormonalni sloZeni, koncentraci stopovych prvkl a mikrobidlniho
osidleni. Ve Fakultni nemocnici v Jen¢ védci ziskali 9 placent po spontannich porodech.
Nasledné kazdou placentu rozdélili na 3 ¢asti a za Cistych, ale ne sterilnich podminek zpra-
covali 3 riznymi metodami. Jedna ¢ast byla jako syrova homogenizovana, druha ¢ast byla
nakrijena na platky a dehydratovana v suSicce pii 55°C, tieti cast byla napafovana
a nasledné dehydratovana. Védci sledovali obsah 6 stopovych prvku — arsen, kadmium,
olovo, rtut’, zelezo a selen. Vsechny tii metody zptsobily zménu koncentrace prvku, napa-
fovani a dehydratace zpusobily akumulaci selenu a Zeleza. Koncentrace kadmia, arsenu, rtuti
i olova byly pod maximalni povolenou hladinou, kterou urCuje evropsky piedpis
0 potravinach, ve vSech tfech ptipadech zpracovani. Obsah bilkovin rostl s dehydrataci v di-
sledku snizeni vlhkosti. Detekce mikroorganismu se liSila v zavislosti na metod¢ zpracovani.
V syrové placenté byly pievazné detekovany vaginalni bakterie a kozni mikroorganismy.
Nejvyssi pocet bakterii byl zaznamenan v syrové placenté, nizsi v syrové dehydratované pla-
centé, poté v naparené a nejméné mikroorganismi bylo v napatené dehydratované placenté.
Patogenni organismy, mezi které radime Escherichia coli
a Gardnerella vaginalis, byly nalezeny v syrové placenté, avSak po dehydrataci byla jejich
pfitomnost vylouc¢ena. Koncentrace hormont se krom¢ gestagent vyrazn¢ snizila pfi napa-
fovani a dehydrataci. Nejvys$si koncentrace hormoni byla v syrové placenté. Z této studie
vyplynulo nékolik poznatkti, napt. placenta neni dostatenym zdrojem bilkovin ani Zeleza
pro kojici matky, zpracovani placenty ma u¢inek na dekontaminaci tkan¢ a snizuje koncen-

trace hormont. (Johnson; 2018)
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PRAKTICKA CAST

9 FORMULACE PROBLEMU

V poslednich letech se mezi rodi¢kami v Ceské republice zveda zijem o zpracovani
vlastni placenty po porodu. Placenta se da vyuzit t€sné po porodu ve formé placentového
koktejlu, dale se da placenta uzivat ve formé placentové tinktury nebo esence. Z placenty,
plodovych obali i z pupe¢niku se mohou vyrabét homeopatika, ptipadné se prasek z pla-
centy muze pridavat do masti a krémti. Nejcastéji si zeny pieji placentové kapsle. Zajimalo
nas, zda uzivani placenty skute¢n¢ Zendm pomaha a zda zeny, které si nechaly placentu zpra-
covat do kapsli, na sobé né&jaké ucinky pozorovaly anebo zda se jednd pouze

0 modni trend poslednich let.

,»Je uzivani placenty pro Zeny po porodu opravdu uzite¢né anebo se jedna o modni

trend poslednich let?*

10 VYZKUMNE PROBLEMY/OTAZKY

10.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bylo zjistit, zda je uzivani placenty pro Zeny uzite¢né a jaké Gc¢inky u nich

muzeme pozorovat.

10.2 Diléi cile

Cil 1: Zjistit, zda uzivani zpracované placenty poméaha s poporodni tnavou.
Vyzkumny problém: Citily se Zeny po vypiti placentového koktejlu 1épe nez predtim?
Otéazky ¢.: 9, 10, 11

Vyzkumny problém: Byly Zeny, které uzivaly placentové kapsle, mén€ unavené nez zeny,

které placentu neuzivaly?
Otazky ¢.: 9, 12, 13, 14, 21, 22
Cil 2: Zjistit, zda pomaha uZivani placenty s kojenim.

Vyzkumny problém: Zacala Zena, ktera uzila tésné po porodu koktejl z placenty diive kojit

oproti Zzenam, které placentovy koktejl neuzily?
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Otazky ¢.: 10, 16, 23

Vyzkumny problém: Zacala Zena, ktera uzivala placentové kapsle, dfive kojit nez Zeny,

které kapsle neuzivaly?

Otazky ¢.: 16, 23

Vyzkumny problém: Piibylo zen¢ vyrazné po uziti placentovych kapsli matetské mléko?
Otazky ¢.: 17

Vyzkumny problém: Kojily déle Zeny, které uzivaly zpracovanou placentu nez Zeny, které

placentu neuZzivaly?
Otazky ¢.: 18, 24
Cil 3: Zjistit, zda pomaha uzivani placentovych kapsli s psychickou stabilitou po porodu.

Vyzkumny problém: Byly Zeny, které uzivaly placentové kapsle, vice emoc¢n¢ stabilnéjsi

nez zZeny, které kapsle neuzivaly?

Otazky ¢.: 19, 20, 25, 26, 27
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11 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér respondentek pro kvantitativni vyzkum byl zamérny. Oslovili jsme dvé sku-
piny zen po porodu, prvni skupinou byly zeny, které si nechaly zpracovat placentu, druhou
skupinou pak Zeny, které zpracovanou placentu nemély. Chtéli jsme zjistit
a porovnat, zda uzivani zpracované placenty je pro Zzeny po porodu opravdu uzite¢né. Cel-

kove¢ se navratilo 208 fadné vyplnénych dotaznikd.
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12 METODIKA PRACE

K vypracovani bakalarské prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum. U tohoto typu
vyzkumu je mozné pouzit na sbér dat dotaznikové Setfeni, poté data analyzovat statistickymi
metodami. Pomoci dotaznikti Ize ovéfovat naSe predpoklady a sledovat vztah jednotlivych
proménnych. Jde o pomérné rychly sbér dat, pifi kterém je vSak nezbytna wvalidita
a spolehlivost méfeni, abychom mohli vysledky zobecnit na celou populaci. (Hendl, 2005,

str. 46, 49)

Ke sbéru dat jsme pouzili nestandardizovany anonymni dotaznik s 27 otazkami.
19 otazek bylo s uzavienymi odpovéd'mi, 6 mélo odpovéd’ polootevienou a 2 otevienou.
Ptali jsme se, zda se zeny citily po porodu unavené, kdy se jim spustila laktace ¢i jak se citily

po psychické strance.
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13 ORGANIZACE VYZKUMU
Vyzkum probihal od 20.2.2023 do 6.3.2023 ve 3. ro¢niku akademického roku

2022/2023. Pied samotnym dotaznikovym Setfenim byla provedena pilotni studie, na jejimz

zakladé byly odstranény stavajici nedostatky.

Dotaznik byl vytvofen pomoci internetové stranky www.my.survio.com a byl zve-

fejnén na socialni siti Facebook a Instagram. Pies profily porodnich asistentek a dul jsme

oslovili zeny, které vyplnily dotaznik. Bylo navraceno 208 fadné vyplnénych dotaznik.
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14 ZPRACOVANI DAT

Data byla zpracovana pomoci internetové stranky www.my.survio.com. Nasledné

byly vysledky zpracovany do vysecovych grafii v programu Microsoft Office Excel.

38


http://www.my.survio.com/

15 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Demografické otazky:

Otazka ¢. 1 — Kolik Vam je let?

Graf 1 - Vek

<

mdo20let w=21-25let =26-30let = 31-35let = 36-40let = nad40 let

Zdroj: vlastni

Z 208 respondentek bylo 76 (36,5 %) zen ve v&ku 26-30 let, 68 (33 %) bylo ve veku 31-35
let, 27 (13 %) ve véku 21-25 let, 21 (10 %) Zen odpovédelo, ze je jim mezi 36-40 lety. Pouze
14 (6,5 %) zen bylo ve v€ku nad 40 let a 2 (1 %) zeny byly mladsi 20 let.
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Otazka €. 2 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

J(

Graf 2 - Vzdélani

= Zakladni = Stfedni bez maturity = Stfedni s maturitou = Vysokoskolské

Zdroj: vlastni

Vice nez polovina 124 (60 %) zen, které vyplnily dotaznik, méla vysokoskolské vzdélani.
71 (34 %) zen mélo stfedni vzdélani s maturitou, 9 (4 %) Zen stfedni Skolu bez maturity

a pouze 4 (2 %) zeny mély dosazené zakladni vzdélani.
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Otazka ¢. 3 — Kolikrat jste rodila?

Graf 3 - Pocet porodii

= 1x = 2x = 3xavice

Z 208 Zen, které se zacastnily dotaznikového Setieni, 139 (67 %) rodilo pouze 1x, 60 (29 %)

zen rodilo 2x a 9 (4 %) zen rodilo 3x nebo vicekrat.
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Otazka ¢. 4 — Jak dlouho jste po poslednim porodu?

Graf 4 - Doba od posledniho porodu

P

= Do 6 mésici = 6 mésici-1rok = Vice nez1 rok

Zdroj: vlastni

V otazce 4 nas zajimalo, jak dlouho jsou Zeny po poslednim porodu, 90 (43 %) z 208 Zen
uvedlo, ze jsou vice nez 1 rok po poslednim porodu, 87 (42 %) zen bylo do 6 mésici

od porodu a mezi 6 mésici a 1. rokem od porodu bylo 31 (15 %) respondentek.



Otazka ¢. 5 — Nechala jste si zpracovat placentu?

Graf 5 - Zpracovani placenty

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni

144 (69 %) z 208 zen odpovédeélo, ze si svou placentu po porodu nenechaly zpracovat, 64

(31 %) zen si nechalo placentu zpracovat.
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Otazka ¢. 6 — Uzivala jste placentu po vSech porodech?

Graf 6 - Uzivani placenty po vsech porodech

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni

Z 64 respondentek, které si nechaly zpracovat svou placentu, 50 (78 %) uvedlo, Ze si svou
placentu nechaly zpracovat po vSech svych porodech. 14 (22 %) Zen si nechalo zpracovat

placentu pouze po nekterém ze svych poroda.
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Otazka ¢. 7 — Kde probihal Vas porod?

Graf 7 - Misto porodu

—

= V perinatologickém centru/na vy3$$im pracovisti (Fakultni nemocnice, velké nemocnice)
= V malé nemocnici (okresni nemocnice)

= Mimo zdravotnické zafizeni
Zdroj: vlastni
Zen, které si nechaly zpracovat svou placentu, jsme se zeptali, kde probihal jejich porod. 37
(58 %) z 64 odpovédelo, Ze jejich porod probihal v malé nemocnici, 20 (31 %) respondentek
piivedlo své dité na svét v perinatologickém centru a 7 (11 %) Zen uvedlo, Ze jejich porod

probihal mimo zdravotnické zatizeni.



Otazka ¢. 8 — Kde jste se 0 moznosti zpracovani placenty dozvédéla?

Graf 8 - Kde se zeny dozvedeély o zpracovani placenty

= V téhotenské poradné = Od porodni asistentky = Odduly = Jinde, uvedte kde

Zdroj: vlastni

Tato otazka byla polooteviena, Zeny tedy mohly vybrat nebo napsat, kde se 0 moznosti zpra-
covani placenty dozvédely. 19 (30 %) respondentek se o této moznosti dozvédélo
od duly, 17 (27 %) od porodni asistentky a pouze jedna z respondentek v téhotenské poradné.
27 (42 %) zen zvolilo odpovéd jinde a nejéast&ji uvedlo, ze se o moznosti dozveédély
na internetu ¢i socidlnich sitich, 6 z téchto 27 zen se o zpracovani dozvédelo na predporod-

nim kurzu a 3 od rodinnych ptislusnik.
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Cil 1: Zjistit, zda uzivani zpracované placenty poméha s poporodni inavou.
Vyzkumny problém: Citily se Zeny po vypiti placentového koktejlu 1épe nez predtim?
Otazky ¢.: 9, 10, 11

Otazka ¢. 9 — Jak jste si nechala placentu zpracovat?

Graf 9 - Forma zpracovani placenty

= Placentové kapsle = Placentovy koktejl = Oboje Jinak, uvedte jak

Zdroj: vlastni

Pouze placentové kapsle si nechalo zpracovat 41 (64 %) respondentek, 8 (13 %) responden-
tek si nechalo svou placentu zpracovat do kapsli a koktejlu, 15 (23 %) Zen zvolilo odpoveéd
jinak, zde se 14x objevily placentové kapsle, 13x tinktura, 3x esence, 3x koktejl
a Ix vlozeni kousku placenty pod jazyk bezprosttedné po porodu placenty. Zadna z zen ne-

uvedla, Ze si nechala placentu zpracovat pouze do placentového koktejlu.
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Otazka €. 10 — Z jakého duvodu jste pila placentovy koktejl?

Graf 10 - Duvod vypiti placentového koktejlu

b

= Byla jsem vycerpanad z porodu = Méla jsem velkou krevni ztratu
= Chtéla jsem podpofit laktaci = Neméla jsem proto zdvazny dlivod

= Jiny, uvedte proc

Zdroj: vlastni

V této otdzce mohly respondentky zvolit vice odpovédi, 7 z nich odpovédélo, ze pro uziti
placentového koktejlu nemély zavazny divod, 5 respondentek chtélo podpoftit laktaci,
2 mély velkou krevni ztratu a dalsi 2 byly vycerpané z porodu, 6 Zen zvolilo odpovéd’ jiny
auvedly, Ze pily koktejl preventivng, chtély zabranit vyCerpani, jedna Zena brala piti koktejlu

jako soucast porodu a jedna zena uvedla, Ze ji to prislo cool.
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Otazka ¢. 11 — Citila jste se 1épe po uziti placentového koktejlu?

Graf 11 - Ucinek placentového koktejlu

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni

Z 11 Zen, které pily po porodu koktejl z placenty, 10 uvedlo, Ze se citily po vypiti 1épe,

1 Zena nezaznamenala Zadnou zménu.
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Vyzkumny problém: Byly zeny, které¢ uzivaly placentové kapsle, méné unavené nez zeny,

které placentu neuzivaly?
Otazky ¢.: 9, 12, 13, 14, 15, 21, 22

Otazka ¢. 12 — Kolikaty den po porodu jste zacala uzivat placentové kapsle?

Graf 12 - Pocdtek uzivani placentovych kapsli

= 4-5den = 6-7den = Vicenez7den

Zdroj: vlastni

Z grafu vyplyva, ze celkem 35 (55 %) respondentek zacalo uzivat placentové kapsle 4.-5.
den po porodu, 17 (27 %) respondentek déle nez 7. den a 11 (17 %) mezi 6.-7. dnem.
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Otazka €. 13 — Proc jste zacala uzivat placentové kapsle?

Graf 13 - Duvod uzivani placentovych kapsli

_—
>

= Chtéla jsem podpofit laktaci, méla jsem malo mléka

= Citila jsem se extrémné unavena
= Citila jsem se $patné po psychické strance
Protoze jsem méla placentu zpracovanou

= Jiné, uvedte proc

Zdroj: vlastni

Respondentky v této otazce mohly zvolit vice odpovédi, 35x Zeny oznadily, Ze zacaly uzivat
placentu, protoze ji mély zpracovanou, 22X, protoze se citily extrémné unavené, ve 14 pfi-
padech chtély podpofit laktaci v dalSich 14 se citily $patné po psychické strance. 15x poté
Zeny napsaly jiny diivod, zde se 3x objevila odpovéd’ na vétsi energii, 3x na celkovou rege-
neraci, 3x pro doplnéni Zzeleza, 2x dodani vitamini a mineralt, 2x ptedejit Unavé
a depresi, Jedna zena zacala uzivat kapsle po naroéném dni se zanétem prsu, jedna na ustaleni
hormont a jedna z obav z unavy, malého mnozstvi mateiského mléka a psychické dysha-

lance.



Otazka €. 14 — Jak moc jste se citila prvni den po porodu unavena?

Graf 14 - Unava prvni den po porodu

-

= Citila jsem extrémni pfiliv energie = Citila jsem pfiliv energie

= Citila jsem se normalné = Citila jsem se unavena

= Citila jsem se extrémné unavena

Zdroj: vlastni

Celkem 19 (30 %) z 64 respondentek, které si nechaly zpracovat placentu, uvedlo, ze prvni
den po porodu citily extrémni pfiliv energie, 15 (23 %) zen se citilo normalng, 13 (20 %) Zzen
zvolilo, zZe se citily unaveng, 9 (14 %) citilo pfiliv energie a 8 (13 %) zen Se naopak citilo

extrémné€ unavene.



Otazka €. 15 — Jak jste se citila po tydnu uzivani placentovych kapsli?

Graf 15 - Unava po tjdnu uzivani placentovych kapsli

= Citila jsem extrémni pfiliv energie = Citila jsem pfiliv energie

= Citila jsem se normalné = Citila jsem se unavenad

= Citila jsem se extrémné unavena

Zdroj: vlastni

Z 63 respondentek, které si nechaly zpracovat placentu do kapsli, 33 (52 %) oznacilo,
ze po tydnu uzivani placentovych kapsli citily pfiliv energie, 20 (32 %) respondentek se
citilo normalng, 4 (6 %) Zeny uvedly, zZe citily extrémni pfiliv energie, 3 (5 %) zeny se citily

unavené a posledni 3 (5 %) extrémné unavené.
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Otazka ¢. 21 — Jak moc jste se citila prvni den po porodu unavena?

Graf 16 - Unava prvni den po porodu II.

= Citila jsem extrémni pfiliv energie = Citila jsem pfiliv energie

= Citila jsem se normalné = Citila jsem se unavena

= Citila jsem se extrémné unavena

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 144 respondentek, které nemély po porodu zpracovanou placentu,
41 (28 %) uvedlo, ze se prvni den po porodu citily unavené, 37 (26 %) zen se citilo normalné,
32 (22 %) zeny citily pfiliv energie, naopak 26 (18 %) zen se citilo extrémn¢ unaven¢ a 8

(6 %) Zen zvolilo variantu, ze citily extrémni pfiliv energie.



Otazka ¢. 22 — Jak moc jste se citila unavena tyden po porodu?

Graf 17 - Unava tyden po porodu

—

= Citila jsem extrémni pfiliv energie = Citila jsem pfiliv energie
= Citila jsem se normalné = Citila jsem se unavena

= Citila jsem se extrémné unavena

Zdroj: vlastni

Z grafu vyplyva, Ze ze 144 respondentek, které nemély zpracovanou placentu, se témét po-
lovina 65 (45 %) citila tyden po porodu normalné, 49 (34 %) zen se citilo unaveng,
16 (11 %) Zen extrémné unaveng, 10 (7 %) respondentek oznacilo odpovéd citila jsem piiliv

energie a pouze 4 (3 %) Zeny oznacily, ze citily extrémni pfiliv energie.
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Cil 2: Zjistit, zda pomaha uzivani placenty s kojenim.

Vyzkumny problém: Zacala Zena, ktera uzila t€sné po porodu koktejl z placenty, diive kojit

oproti zenam, které placentovy koktejl neuzily?
Otazky ¢.: 10, 16, 23

Otazka ¢. 16 — Za jakou dobu se Vam po porodu spustilo matetské mléko?

Graf 18 - Doba pocatku laktace

= Do 48 hodin = 48-72 hodin = Vice nez 72 hodin

Zdroj: vlastni

Vice nez poloviné zen 44 (69 %), které uzivaly zpracovanou placentu, se matetské mléko
spustilo do 48 hodin po porodu, z téchto 44 zen 9 Zen vypilo placentovy koktejl. 12 (19 %)
respondentek uvedlo, Ze se jim matefské mléko spustilo 48-72 h po porodu, z nich 1 Zena
vypila placentovy koktejl, stejné jako 1 zena z 8 (13 %) zen, kterym se mateiské mléko

spustilo az za vice nez 72 h po porodu.

56



Otazka €. 23 — Za jakou dobu se Vam po porodu spustilo matetské mléko?

Graf 19 - Doba spusteni laktace 1.

S

= Do 48 hodin = 48-72 hodin = Vice nez 72 hodin

Zdroj: vlastni

V 86 (60 %) piipadech zeny, které nemély zpracovanou placentu, uvedly, Ze se jim mateiské
mléko spustilo do 48 h po porodu, 34 (23 %) Zen uvedlo, Ze se jim matefské mléko spustilo
48-72 h po porodu a 24 (17 %) Zen pak zvolilo, Ze se jim spustilo matefské mléko déle

nez za 72 h od porodu.

Vyzkumny problém: Zacala zena, ktera uzivala placentové kapsle, diive kojit nez zeny,

které kapsle neuzivaly?

Otazky &.: 16, 23
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Vyzkumny problém: Piibylo zen¢ vyrazné po uziti placentovych kapsli matetské mléko?
Otazky ¢.: 17

Otazka €. 17 — Zaznamenala jste po uziti placentovych kapsli zménu v tvorbé matetského

mléka?

Graf 20 - Zména v tvorbé materského mléka

S

= Ano, do 48h po uZiti = Ano, za 48-72h po uziti

= Ano, za vice nez 72h po uziti = Nezaznamenala jsem Zadnou zménu

Zdroj: vlastni

Z 63 respondentek, které uzivaly po porodu placentové kapsle, vice nez polovina 37 (60 %)
uvedla, Ze nezaznamenala po uZiti Zadnou zménu v tvorbé matefského mléka. 16 (25 %) Zen
zaznamenalo zménu do 48 h od uziti, 7 (11 %) Zen zaznamenalo zménu mezi 48—72 h
po uziti a 3 (5 %) zeny tuto zménu v tvorbé matetského mléka zaznamenaly za vice nez 72 h

od uziti.
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Vyzkumny problém: Kojily déle zeny, které uzivaly zpracovanou placentu nez zeny, které

placentu neuzivaly?
Otazky ¢.: 18, 24

Otazka ¢. 18 — Jak dlouho jste kojila?

Graf 21 - Délka kojeni

.,

= Méné nez 6 mésicd = 7-12 mésici = 13 - 24 mésicl Vice nez 2 roky = Stale kojim

Zdroj: vlastni

Z grafu vyplyva, ze 48 (75 %) respondentek, které uzivaly placentu v dobé&, kdy odpovidaly
na dotaznik, stale kojilo, z téchto 48 zen bylo 29 méné né¢z 6 mésicii po porodu, 14 Zen
6-1 rok po porodu a 5 Zen vice nez 1 rok po porodu. Dle grafu také muzeme fict, ze 7 (11
%) zen kojilo vice nez 2 roky, 4 (6 %) zeny kojily méné né¢Z 6 mésici a stejny pocet Zzen 13—

24 mésicu, pouze 1 (2 %) zena odpovédéla, ze kojila 7-12 mésica.



Otazka ¢. 24 — Jak dlouho jste kojila?

Graf 22 - Doba kojeni 1I.

N
>

= Méné nez 6 mésicll = 7-12 mésicl = 13 - 24 mésicl Vice nez 2 roky = Stdle kojim

Zdroj: vlastni

Téméf polovina 71 (49 %) respondentek ze 144, které si nenechaly zpracovat svou placentu,
uvedla, ze stale koji. Z téchto 71 respondentek je 46 Zzen méné nez 6 mésicti po porodu,
13 Zen je 6-12 mésict po porodu a zbylych 12 vice nez rok po porodu. 32 (22 %) respon-
dentek kojilo méné nez 6 mésict, 17 (12 %) zen 7—12 mésicu, 15 (11 %) Zen uvedlo 13-24

mesicl a pouze 9 (6 %) Zen kojilo déle nez 2 roky.



Cil 3: 7jistit, zda pomaha uzivani placentovych kapsli s psychickou stabilitou po porodu.

Vyzkumny problém: Byly Zeny, které uzivaly placentové kapsle, vice emoc¢né stabilné;si

nez zeny, které kapsle neuzivaly?
Otazky ¢.: 19, 20, 25, 26, 27

Otazka ¢. 19 — Jak jste se citila béhem prvniho tydne po porodu po psychické strance?

Graf 23 - Psychika tyden po porodu

= Citila jsem se dobre = Citila velké zmény nalad
= Byla jsem velmi plactiva Zazila jsem obsedantni stavy

= Bala jsem se zlstat s ditétem o samoté = Jinak, uvedte jak

Zdroj: vlastni

V této otazce mohly respondentky vybrat vice odpovédi. Odpovidaly Zeny, které mély zpra-
covanou placentu, 38x uvedly, Ze se tyden po porodu citily po psychické strance dobie. 20
zen zazilo velké zmény nalad, 19 Zen bylo velmi plactivych. 11x se objevila odpovéd’ bala
jsem zustat s dit€tem o samoté a 7X zazila jsem obsedantni stavy. 4x respondentky vyuzily
moznosti napsat jinou odpoveéd’, zde uvedly, Ze se citily nastvang, nepochopené, frustrovang,
neschopng, bez lasky k ditéti. Jedna respondentka uvedla stavy uzkosti a jedna naopak, ze se

citila jako po poziti téch nejlepSich drog, nejkrasnéji na sveéte.
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Otazka ¢. 20 — Zaznamenala jste po uziti placentovych kapsli zlepSeni psychického stavu?

Graf 24 - Zména psychického stavu po tydnu uzivani placentovych kapsli

®

-

= Ano, do 48h po uziti = Ano, za 48-72h po uziti

= Ano, za vice nez 72h po uZiti = Nezaznamenala jsem Zadnou zménu

Zdroj: vlastni

Téméft polovina z 63 respondentek, 29 (46 %) uvedla, ze po uziti placentovych kapsli neza-
znamenaly Zadnou zménu ve svém psychickém stavu. 26 (41 %) respondentek zaznamenalo
zménu do 48 hodin po uziti, 4 (6,5 %) zaznamenaly zménu za 48-72 h a dalsi 4 (6,5 %)

za vice nez 72 hodin po uZiti.



Otazka €. 25 — Jak jste se citila prvni tyden po porodu po psychické strance?

Graf 25 - Psychika tyden po porodu II.

= Citila jsem se dobre = Citila velké zmény nélad
= Byla jsem velmi plactiva Zazila jsem obsedantni stavy

= Bala jsem se zUstat s ditétem o samoté = Jinak, uvedte jak

Zdroj: vlastni

V této otazce mély respondentky moZnost oznacit vice odpovédi, odpovidaly Zeny, které
neuzivaly zpracovanou placentu. 70 respondentek se citilo tyden po porodu dobfe. 24x zeny
oznacily odpovéd’ méla jsem velké zmény nalad, 33x byla jsem velmi plactiva, 9x bala jsem
se zustat s ditétem o samoté. Pouze jedna Zena uvedla, Ze zaZila obsedantni stavy.
7x respondentky oznacily odpovéd’ jinak, z nichZ jedna Zena sdélila, Ze po prvnim porodu
se citila super, po druhém bojacné, protoze leZela s novorozencem na jednotce intenzivni
péce. Dalsi zena uvedla ,,vSechno zminované plus tizkosti, deprese, vycerpanost, Nevyrov-
nané, velmi $patné.“ Mezi zbytkem odpovédi se objevovala odpovéd’ normalng, obCas mi

bylo do place nebo méla jsem strach z neznamého.
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Otazka €. 26 — Jak subjektivné hodnotite sviij pobyt v nemocnici?

Graf 26 - Pobyt v nemocnici
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nebyla jsem spokojena, vporadku ok, dobfe  neutralné nic moc narocny,
skvéle stresujici

Zdroj: vlastni

Tato otazka byla oteviena. Proto jsme odpovédi zaradili do 7 kategorii. Z grafu vyplyva,
ze 57 respondentek uvedlo, ze se svym pobytem v nemocnici byly spokojené nebo ho hod-
notily jako skvély. 47 zen sdélilo, ze pobyt byl v potadku. 34 respondentek ohodnotilo svij
pobyt v nemocnici jako dobry, 10 Zen pak mélo neutralni postoj. Za nic moc oznacilo svij
pobyt 46 respondentek a za naro¢ny a stresujici ho povazovalo 7 zen. DalSich 7 uvedlo,
ze v nemocnici nepobyvaly. 9 Zen byly spokojené s pobytem na porodnim séle, ale nebyly
spokojené s oddélenim Sestinedéli. 3 Zenam narusovat pobyt V porodnici personal, ktery ne-
ustale chodil na pokoj. Dalsim 3 Zenam vadil koloto¢ spojeny s méfenim a vazenim déti. 4

zeny uvedly, Ze nebyly spokojené se separaci miminka po porodu.

64



Otazka ¢. 27 — Jak subjektivné hodnotite sviij porod?

Graf 27 - Hodnoceni porodu

50
45
40
35

30
2
a 20
1
1
s I A
0

Zdroj: vlastni
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Odpoveéd 27 byla oteviena, odpovédi jsme rozdé€lili do 8 kategorii. Z celkového poctu 208
respondentek 40 oznacilo sviyj porod za nadherny ¢i krasny zazitek. 44 Zen ohodnotilo svij
porod pozitivné ¢i jako skvély zazitek. 27 respondentek mélo ze svého pohledu rychly porod
a 29 zen zhodnotilo svlij porod jako ok, dobry. 12 zen nemélo na sviij porod vyhranény
nazor. Za naro¢ny a dlouhy povazovalo sviij porod 18 Zen a 30 Zen bylo s prubéhem nespo-

kojenych. Jako horor oznacilo sviij porod 8 respondentek.
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16 PREZENTACE VYSLEDKU

Otazky ¢. 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 byly demografické a roztazovaci.

V otazce €. 1 jsme zjistovali, do jaké veékové kategorie respondentky patii. Vice
nez tretina (76, 36,5 %) respondentek byla ve véku 26-30 let, dalsi tietina (68, 33 %) ve
véku 31-35 let, posledni tietina respondentek byla tvofena 27 (13 %) zenami ve véku 21—
25 let, 21 (10 %) zenami ve véku 3640 let, 14 (6,5 %) Zenami ve véku nad 40 let a pouze 2
(1 %) Zeny byly ve véku pod 20 let.

Z otazky €. 2 jsme se dozvedéli, Ze vice nez polovina (124, 60 %) respondentek bylo
vysokoskolsky vzdélanych, 71 (34 %) respondentek mélo vystudovanou sttedni skolu s ma-
turitou, 9 (4 %) zen mélo stfedni vzdélani bez maturity a pouze 4 (2 %) respondentky mély

pouze zéakladni vzdélani.

Otazka ¢. 3 se zam¢fovala na paritu Zen, tedy na skutecnost, kolikrat rodily. Vice
nez dvé tietiny (67 %) respondentek rodily pouze jednou. 60 (29 %) Zen porodilo 2 déti a

pouze 9 (4 %) Zen rodilo 3x a vice.

V otazce €. 4 jsme se dozvédéli, jak dlouho jsou dotazované Zeny po porodu.
90 (43 %) respondentek bylo vice nez 1 rok po poslednim porodu, téméf stejny pocet 87 (42
%) zen bylo méné nez 6 mésict po porodu a pouze 31 (15 %) respondentek mélo 6 mésici-

1 rok po poslednim porodu.

V otazce €. 5 jsme se zaméfili na to, zda si respondentky nechaly zpracovat po porodu
svou placentu. Vice nez dvé tretiny (144, 69 %) respondentek si svou placentu zpracovat
nenechaly, a tak pteskocCily v dotazniku na otazku ¢. 21. Jedna tietina zen (64, 31 %) pak

vyuzila po porodu moznost a nechala si zpracovat placentu do nejriznéjsich produkta.

V otazce ¢. 6 jsme zjist'ovali od zen, které mély zpracovanou placentu, zda si ji ne-
chaly zpracovat po vSech svych porodech. Vétsina respondentek 50 (78 %) ano, 14 (22 %)

Zen pouze po nékterém ze svych porodd.

Z otazky ¢. 7 jsme se dozveédéli, ze vice nez polovina Zen (37, 58 %), které si nechaly
zpracovat placentu, si pro svij porod vybrala malou okresni nemocnici, 20 (31 %) zen rodilo
ve velké nemocnici, v perinatologickém centru, 7 (11 %) zen pak porodilo své dit€¢ mimo

zdravotnické zafizeni.
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V otédzce ¢. 8 jsme chtéli zjistit, kde se Zeny o moZnosti zpracovani placenty dozve-
dély. 27 (42 %) respondentek si nevybralo Zadnou z nami uvedenych variant a napsalo, ze se
o moznosti dozvéd€ly na internetu ¢&i socidlnich sitich, od piibuznych nebo
na predporodnim kurzu. 19 (37 %) Zen se pak o moznosti dozvédélo od duly, 17 (27 %)
respondentek od porodni asistentky a pouze jedna Zena v téhotenské poradné u svého gyne-
kologa.

Cil 1: Zjistit, zda uzivani zpracované placenty pomaha s poporodni inavou.

Vyzkumny problém: Citily se Zeny po vypiti placentového koktejlu 1épe nez predtim?
K vyzkumnému problému se vztahuji otazky ¢. 9, 10, 11.

V otézce €. 9 jsme se zen, které si nechaly zpracovat placentu, ptali, do jakych pro-
duktt si svou placentu nechali zpracovat. Z 64 respondentek 63 vyuzilo moznosti zpracovani
do placentovych kapsli, druhym nejcast&jsim produktem, celkem 13x byla tinktura z pla-
centy, 11x Zeny vypily tésné po porodu placentovy koktejl. 3x si Zeny nechaly zpracovat
placentu do esence a 1 Zena si kousek placenty vlozila do ust pod jazyk tésné

po porodu.

Poté jsme se Vv otazce ¢. 10 ptali Zen, které vypily placentovy koktejl, pro¢ ho pily.
Mély moznost vybrat vice odpovédi. 7 zen k vypiti koktejlu nemélo Zadny divod,
5 respondentek chtélo podpofit laktaci, 2 Zeny mély velkou krevni ztratu, proto se rozhodly
vypit placentovy koktejl. Od 6 Zen jsme se pomoci odpovédi jiné a moznosti vyjadieni
vlastni odpovedi dozvédéli, Ze pily placentovy koktejl, protoZze chtély zabranit vycerpani
po porodu, pfislo jim to jako pfirozena sou¢ast porodu nebo uzily placentovy koktej preven-

tivneé.

Diky otazce ¢. 11 jsme se dozvédéli, ze 10 (91 %) zen z 11 se citilo po vypiti placen-

tového koktejlu 1épe nez predtim. Pouze jedna Zena nezaznamenala zménu.

Vyzkumny problém: Byly Zeny, které uzivaly placentové kapsle, méné unavené nez Zeny,

které placentu neuzivaly?
K tomuto vyzkumnému problému se vztahuji otazky ¢.: 12, 13, 14, 15, 21, 22.

Otazkou ¢. 12 jsme mapovali, kolikaty den zeny zacaly uZivat placentové kapsle.

Pres polovinu 35 (56 %) Zen, vybralo moznost, ze zacaly s uzivanim kapsli 4.-5. den
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po porodu. 17 (27 %) zen kapsle uzivalo aZ po vice nez 7 dnech po porodu a 11 (17 %) zen

zadalo s uzivanim 6.—7. den.

V otazce &. 13 jsme zjistovali, pro¢ Zeny zadaly uZivat placentové kapsle. Zeny
mohly oznacit vice odpovédi, 35x oznacily, ze kapsle uzivaly, protoze mély placentu zpra-
covanou, 22X, protoze byly extrémné unavené, 14x chtély podpofit laktaci nebo mély malo
mléka, 14x, protoze se citily Spatné po psychické strance. 15x Zeny vybraly odpoveéd’ jiné,
kdy 3 Zeny zacaly kapsle uzivat pro vétsi energii, dalsi 3 Zeny na celkovou regeneraci, dalsi
3 uvedly pro dodani Zeleza, 1 Zena na dodani vitaminti a minerali a 1 Zena nam sd¢lila, Ze ji

to pfislo piirozené.

V otazce ¢. 14 nas zajimalo, jak se Zeny citily prvni den po porodu. 19 (30 %) Zen
nam sdélilo, Ze citily extrémni pfiliv energie, pfiliv energie oznacilo 9 (14 %) zen, normalné
se citilo 15 (23 %) Zen. Unavené se prvni den po porodu citilo 13 (20 %) Zen a extrémné

unaven¢ pak pouze 8 (13 %) zen.

Pomoci otazky €. 15 jsme mapovali, jak se Zeny citily po tydnu uzivani placentovych
kapsli. Vice nez polovina 33 (52 %) respondentek citila pfiliv energie, extrémni pfiliv ener-
gie oznacily pouze 4 (6 %) respondentky. Normalné se po tydnu uzivani placenty citilo 20

(32 %) zen, unavengé se citily 3 zeny a dalsi 3 se citily extrémn¢ unavené.

V otédzce €. 21 jsme se ptaly Zen, které si nenechaly po porodu placentu zpracovat,
na stejnou otazku jako v otdzce €. 14 zen, které placentu zpracovanou mely. Dozveédéli jsme
se, ze 8 (6 %) Zen citilo extrémni pfiliv energie, 32 (22 %) Zen citilo pfiliv energie, 37 (26
%) Zen oznacilo odpoveéd’, ze se citily normalné. Unavené se prvni den po porodu citilo 41

28 %) ze 144 respondentek a 26 (18 %) zen se citilo extrémné unaveng.
( p

Z otazky ¢. 22 jsme se dozveédeli, ze tyden po porodu pouze 4 (3 %) Zeny ze 144
citily extrémni pfiliv energie a 10 (7 %) zen pfiliv energie. Odpoveéd’ citila jsem se normalné
oznacila témé&f polovina (65, 45 %) respondentek. Unavengé se citilo tyden po porodu 49 (34

%) dotazovanych Zen a extrémn¢ unaveng¢ se citilo 16 (11 %) Zen.
Cil 2: Zjistit, zda pomaha uZivani placenty s kojenim.

Vyzkumny problém: Zacala Zena, ktera uzila tésn¢ po porodu koktejl z placenty, diive kojit

oproti Zenam, které placentovy koktejl neuzily?

K tomu to vyzkumnému problému se vztahuji otazky ¢. 10, 16, 23.
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V otézce ¢. 16 nas zajimalo, za jakou dobu se zendm, které uzivaly néjakou formu
zpracované placenty, spustilo matefské mléko. VéEtsin€ téchto zen (44, 68 %) se matei'ské
mléko spustilo do 48 hodin od porodu. 12 (19 %) Zenam se mléko spustilo 48—72 hodin

po porodu a moznost za vice nez 72 hodin oznacilo 8 (12 %) respondentek.

Na stejnou otazku jsme se zeptali v otazce €. 23 Zen, které zpracovanou placentu
nem¢ly. Vice nez polovina (86, 60 %) Zzen uvedla, ze se jim matetské mléko spustilo do 48
hodin po porodu, 34 (27 %) zen zvolilo moznost 48-72 hodin po porodu a zbylych 24 (17

%) Zen zvolilo moZnost vice nez 72 hodin po porodu.

Vyzkumny problém: Zacala zena, ktera uzivala placentové kapsle, diive kojit nez Zeny,

které kapsle neuzivaly?

K tomuto vyzkumnému cili se vdzou otazky €. 16 a 23, které jsou popsané vyse.
Vyzkumny problém: Piibylo zen¢ vyrazné po uziti placentovych kapsli matetské mléko?
K tomuto vyzkumnému problému se vaze otazka ¢. 17.

V otazce ¢. 17 jsme zmapovali, zda zeny po uziti placentovych kapsli zaznamenaly
zménu v tvorbé matefského mléka. Vice nez polovina (37, 59 %) nami oslovenych Zen ne-
zaznamenala v tvorb¢é matetského mléka zadnou zménu. 16 (25 %) Zen vybralo odpoveéd’
ano, 48 hodin po uvziti. 7 (11 %) Zen odpovédé€lo ano, za 48—72 hodin po uziti a pouze

3 (5 %) zeny zaznamenaly zménu po vice nez 72 hodinach po uziti.

Vyzkumny problém: Kojily déle Zeny, které uzivaly zpracovanou placentu nez zeny, které

placentu neuZzivaly?
K tomuto vyzkumnému problému se vztahuji otazky ¢. 18 a 24.

Z otazky ¢. 18 jsme se pokusili zjistit, jak dlouho Zeny, které mély zpracovanou pla-
centu, kojily. Ve 48 (75 %) pripadech zeny v dobé odpovidani na dotaznik stale kojily,
7 (11 %) zen odpovedelo, ze kojilo déle nez 2 roky, 4 (6 %) Zzeny kojily 13—24 mésicu, dalsi

4 (6 %) méné nez 6 mésict a pouze jedna zena oznacila odpovéd” 7—12 mésicu.

V otédzce €. 24 jsme zjiStovali délku kojeni od Zen, které zpracovanou placentu ne-
mély. Téméf polovina 71 (49 %) Zen oznacila odpoveéd stale kojim, 32 (22 %) zen kojilo
méné nez 6 mésici, 17 (12 %) zen 7-12 mésict. 15 (10 %) zen oznacilo, ze kojily 13-24

mesicd, a pouze 9 (6 %) zen oznacilo moznost vice nez 2 roky.
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Cil 3: Zjistit, zda pomaha uzivani placentovych kapsli s psychickou stabilitou po porodu.

Vyzkumny problém: Byly Zeny, které uzivaly placentové kapsle, vice emoc¢n¢ stabilné;si

nez zeny, které kapsle neuzivaly?
Otazky ¢.: 19, 20, 25, 26, 27

V otazce &. 19 jsme mapovali psychicky stav Zen prvni tyden po porodu. Zeny mohly
oznacit vice odpovédi, 38x oznacily, Ze se citily dobte, 20x na sob¢ pocitovaly velké zmény
nalad, 19x se objevila odpovéd’ byla jsem velmi plactiva. 11 Zen uvedlo, Ze se baly ztistat
s ditétem o samoté. 7 zen oznacilo, Ze zazily obsedantni stavy. 4 zeny vyuzily moznosti na-
psat jinou odpovéd,, z té jsme se dozveédeli, ze se zeny citily nastvané, nepochopené, frustro-
vang ¢i bez lasky k ditéti. Jedna Zzena nam sdé¢lila, Ze zazila stavy tzkosti, a druha, ze se citila
jako po uziti tdch nejlepsich drog. Zeny odpovidajici na tuto otazku zadaly v pritbéhu prv-

niho tydne ¢i pozdéji uzivat placentové kapsle.

V otazce €. 20 jsme si ovétovali, zda Zeny pocitily po uziti placentovych kapsli zlep-
Seni svého psychického stavu. Vice nez polovina (34, 54 %) potvrdila pozitivni u¢inek kapsli

na psychicky stav. Naopak 29 (46 %) zZen nezaznamenalo Zadnou zménu.

Stejné jako v otazce €. 19 jsme se v otdzce €. 25 zeptali Zen, které neuZzivaly zpraco-
vanou placentu, jak se citily po psychickée strance tyden po porodu. Témét od poloviny (70,
49 %) Zen jsme se dozvédeli, Ze se citily dobfe. 33 Zen bylo velmi plactivych, 24 Zen citilo
velké zmény nélad, 9 zen se balo ziistat s ditétem o samoté. Pouze jedna Zena oznacila od-
poveéd, ze zazila obsedantni stavy. 7 Zen oznacilo odpovéd’ jinak, v té jsme se od jedné Zeny
dozveédell, Ze citila vSe vySe uvedené plus uzkosti, deprese a vyCerpanost, nevyrovnanost.
Druhé Zena popsala, ze se po prvnim porodu citila super a po druhém bojacné, protoze lezela
S novorozencem na jednotce intenzivni péce. Zbylé zZeny nam popsaly, Ze mély strach z ne-

znamého nebo jim bylo do pléce.

Pomoci oteviené otazky ¢. 26 jsme se vSech 208 Zen zeptali na pocity z pobytu v po-
rodnici, abychom dokézali I1épe pochopit respondentky. Pro vétsi ptehlednost jsme odpovédi
rozdé€lili do 7 kategorii dle spokojenosti. Od vice nez jedné Ctvrtiny Zzen (57, 27 %) jsme se
dozvédeli, Ze pobyt v nemocnici hodnoti skvéle a byly spokojené spéci o sebe
i novorozence. 47 (23 %) zen nam sdélilo, Ze jejich pobyt v nemocnici byl v potadku a 34

(16 %) zen ohodnotilo pobyt jako ok ¢i dobry. 10 Zen mluvilo o pobytu v porodnici neutralné

70



a o jako nic moc zazitku 46 (22 %) zen. 7 zen popsalo, Ze pobyt v nemocnici pro né byl

naro¢ny a stresujici. DalSich 7 Zen zkuSenost s pobytem v porodnici nemélo.

I nase posledni otdzka na respondentky byla oteviena, chtéli jsme zjistit, jak zeny
subjektivné hodnoti sviij porod. VSech 208 odpovédi jsme rozdélili do 8 kategorii. Jako
0 krasném ¢i nadherném zazitku z porodu hovotilo v této otazce 40 zen. 44 Zen popsalo po-
rod pozitivné jako skvély zazitek. Slovy OK nebo dobry popsalo sviij porod 29 Zen a sub-
jektivne rychly porod mélo 27 z dotazovanych zen. Jako dlouhy a naro¢ny sviij porod po-
psalo 18 Zen a 30 Zen bylo s pritbéhem porodu nespokojenych. 8 zen mélo z porodu hororovy

zazitek.
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DISKUZE

Tato bakalarska prace je zaméfena na placentu a jeji zpracovani po porodu. Cilem
této prace bylo zjistit, zda je uzivani placenty po porodu opravdu uzitecné ¢i se jedna pouze
o modni trend poslednich let. Zajimalo nés, do jaké formy si zeny nejcastéji nechaji svou
placentu zpracovat, zda uzivani placentového koktejlu, tedy syrové placenty ihned po porodu
ma pozitivni vliv na matku. Také jsme chtéli zjistit, zda ma uzivani placentovych kapsli vliv
na unavu po porodu, spusténi a délku laktace a v neposledni fad¢ také vliv na psychickou

rovnovahu v Sestinedéli.

Pro tuto bakaléatskou praci jsme zvolili kvantitativni vyzkum, ktery probihal pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval 27 otdzek, které se tykaly vlivu uzivani zpraco-
vané placenty na unavu, laktaci a psychicky stav matky. Dotaznik se §ifil pomoci interneto-
vych portali Instagram a Facebook. Celkem bylo navraceno 208 tadné vyplnénych dotaz-
nikt, 144 bylo vyplnéno Zenami, které nemély zpracovanou placentu, a 64 Zenami, které

zpracovanou placentu mély.

V poslednich letech se mezi rodi€¢kami zvySuje povédomi o placent€ a jejim vyuziti
po porodu. Nejde pouze o zpracovani, ale také o nejriiznéjsi poporodni ritudly, které jsou
zname po celém svété. V mnoha svétovych kulturdch je placenta povazovana za nedilnou
soucast novorozeného ditéte. I u nas se stale Castéji setkdvame s tim, Ze si chce rodicka pla-
centu odnést domil k ucténi narozeni potomka ¢i k dalSimu zpracovani. Z naseho vyzkumu
vyplynulo, Ze 80 % Zen, které si nechaly placentu zpracovat po porodu jsou mén¢ nez 1 rok

po porodu, doklada to tedy trend poslednich let.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, zda pomaha uzivani zpracované placenty s popo-
rodni inavou. Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze Zeny, které tésn¢ po porodu vypily placen-
tovy koktejl, zaznamenaly zménu v tnavé a byly méné unavené. Piedpokladali jsme,
Ze Zeny, které uzivaly placentové kapsle, byly méné unavené nez Zeny, které je neuzivaly.
Tato hypotéza se ndm potvrdila, miiZzeme ji podlozit faktem, Ze se Zenam po tydnu uZivani
placentovych kapsli zmirnila Ginava, a dokonce vice neZ polovina z nich citila pfiliv energie.
U Zen, které placentu neuzivaly v prvnim tydnu po porodu, klesl pocit pfilivu energie
a Gnava zstala témét neménnd. K této problematice neexistuje zadny védecky vyzkum,
ktery by potvrzoval nebo vyvracel mozné ucinky zpracované placenty na inavu po porodu.
Mohlo by to vSak souviset s obsahem Zzeleza ve zpracované placenté, ktery doklada jak vy-

zkum zroku 2016 z amerického Las Vegas (Young; 2016), tak vyzkum zroku 2018
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z némecké Jeny, kde zjistili, ze pfi dehydrataci placenty dochazi k akumulaci zeleza. (Jo-
hnson; 2018) Nedostatek Zeleza v t€hotenstvi i po porodu miize zptsobit anémii neboli chu-

dokrevnost, jejimz nejcastéjSim ptiznakem je praveé unava.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zda pomaha uzivani placenty s kojenim. Dle sv¢-
tové zdravotnické organizace je doporucené tzv. vylucné kojeni, tedy pouze kojeni bez jiné
stravy 1 tekutin do ptl roku ditéte a poté do 2 let kojeni s postupnym ptidavanim ptikrmu
a pevné stravy. (NZIP; 2023) Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze z Zen, které mély zpracova-
nou placentu, bylo jen mirn¢ vyssi procento téch, kterym se rozbéhla laktace do 48 hodin
po porodu. Placentové kapsle Zeny zacaly uzivat nejdiive 4. den po porodu, kdy dle vysledk
jiz témét 90 % zen kojilo. MiZzeme tedy fict, Ze na pocatek laktace zpracovana placenta vliv
nema. Z naseho vzorku respondentek pak vice nez polovina nezaznamenala zddnou zménu
v tvorb& mateifského mléka po uzivani placentovych kapsli. I pfesto, Ze studie z roku 1954
zaznamenala pozitivni u¢inky uzivani lyofilizované placenty na laktaci az u 85 % Zen (Soy-
kova-Pachnerové; 1954), dnesni vyzkumy mluvi o tom, Ze pti dehydrataci placenty zistavaji
Vv kapslich t¢hotenské hormony, hlavné progesterony a estrogeny, které jsou inhibitory pro-
laktinu, a tim naopak mohou branit tvorbé matetského mléka. (Young; 2016) V délce kojeni
u jednotlivych skupin jsme také nezaznamenali znatelny rozdil. 75 % Zen, které mély zpra-
covanou placentu, uvedlo, ze stale koji, a vice nez polovina z nich je méné nez 6 mésict
po porodu, stejné tak polovina Zen, které zpracovanou placentu nemély, v dobé vypliovani
dotazniku stale kojila. Vice nez 2 roky kojilo 11 % Zen se zpracovanou placentou a 6 % zZen

bez zpracované placenty.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, zda pomaha uzivani placenty s psychickou sta-
bilitou po porodu. Z vyzkumu, ktery byl publikovany v roce 2018 v USA, vyplynulo,
ze Z celkového poctu 23 242 zen, které uzivaly po porodu placentu, 16 989, Zen, tedy vice
nez 70 %, konzumovalo placentu jako prevenci poporodnich depresi. (Benyshek, Cheyney,
Brown; 2018) V nasem vyzkumu tento diivod uvedlo 14 zen z 64, tedy vyrazn¢ mensi pro-
cento. Zjistili jsme, Ze téméf polovina Zen zazila v prvnim tydnu po porodu néktery z pfi-
znaki tzv. ,,poporodni blues. Poporodni blues je kratkodoba emoc¢ni nestabilita, ktera se
objevuje v prvnim tydnu po porodu a obvykle do 14 dnd odezni. (Majer¢ikova, Hulikova;
2023) Témet 50 % zen, které uzivaly placentové kapsle, pocitovalo zlepseni psychického
stavu. Druha polovina vSak uvedla, Ze nezaznamenala Z4dnou zménu, z tohoto divodu se
domnivame, ze placentové kapsle funguji na psychiku pouze jako placebo efekt. Diky ote-

vienym otazkam, které se tykaly subjektivniho hodnoceni pobytu v porodnici
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a subjektivniho hodnoceni porodu, jsme ovéfili domnénku, ze pozitivni zazitek z porodu
a pobytu v nemocnici ma vliv na psychicky stav v ¢asném Sestinedéli, tedy v prvnich Sesti

dnech po porodu.
Limity vyzkumu

V prubéhu zpracovani bakalarské prace jsme narazili na né€kolik limith, které ovliv-
nuji vysledky prace. NejvyznamnéjSim problémem byl nerovhomérny pocet respondentek,
které mély zpracovanou placentu, a téch, které ji zpracovanou nemély. Proto mohou byt
vysledky castecné zkreslené. Pokud by se ndm podatilo sehnat vice zen, které si nechaly

zpracovat svou placentu, mohl by byt vyzkum validné&jsi.
Doporuceni pro praxi

Do praxe bychom doporucili, aby zeny mély moznost dozvédét se o0 moznostech na-
kladani s placentou po porodu, o jejim zpracovani a vydavani ze zdravotnickych zafizeni.
Pokud se rozhodnou si svou placentu nechat zpracovat, mély by byt dostate¢né informované
o benefitech 1 rizicich spojenych s uzivanim placenty. UZivani placenty by mélo mit zdra-

votni indikaci, protoZe neni ur¢ené a vhodné pro vSechny Zeny po porodu.
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ZAVER

Tato bakalarska prace je zamétena na placentu a jeji zpracovani po porodu. Teore-
ticka ¢ast obsahuje 8 kapitol, zacina prifezem zajimavych kulturnich zvyki celého svéta
tykajicich se vyuziti placenty po porodu. Pokracuje teorii vzniku a vyvoje placenty, nepo-
stradatelnymi funkcemi placenty, nepravidelnostmi morfologie, uloZeni, funkci a fixaci pla-
centy. Popisuje porod placenty, aktivni vedeni a poruchy III. doby porodni. V neposledni
fad¢ také uvadi jednotlivé moznosti zpracovani placenty. Posledni kapitola teoretické ¢asti

shrnuje vyzkumné poznatky o placentofagii neboli pojidani placenty.

Prakticka ¢ast je zamétfend na zpracovani placenty, hlavnim cilem bylo zmapovat,
zda je pro zeny uzivani placenty opravdu uZziteéné nebo zda se jedna pouze o modni trend
poslednich let. Data jsme ziskali pomoci online dotaznikového Setieni a zajimalo nés ptrede-
v§im to, zda zeny pocituji pfi uzivani placenty jeji pozitivni dopad na inavu, rozvoj, pritb¢h
¢i délku laktace a v neposledni tadé také jeji vliv na psychickou stabilitu po porodu. Z vy-
zkumného Setfeni pak vyplynulo, Ze nejCastéji si Zeny nechéavaji zpracovat placentu do pla-
centovych kapsli a po jejich uzivani subjektivné pozoruji zlepSeni inavy. Naopak na laktaci
pravdépodobné uzivani placenty nema zadny vliv a na psychickou stabilitu dle naseho Set-

feni pouze Vv podobé tzv. placebo efektu.

Diky zpracovani této bakalaiské prace jsme si rozsifili svoje dosavadni znalosti

0 placenté a o jejim zpracovani po porodu. Doufame, Ze tyto znalosti vyuzijeme v praxi.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik
Dobry den, milé Zzeny,

jmenuji se Markéta HonCarova a jsem studentka 3. rocniku Zapadoceské univerzity v Plzni
v oboru porodni asistence. Pro svou bakaléafskou praci jsem si vybrala téma: Placenta a jeji
zpracovani po porodu. Chtéla bych zjistit, zda je uzivani placenty opravdu uzite¢né nebo zda

se jedna o modni trend poslednich let. Prosim Vas o vyplnéni kratkého anonymniho dotaz-

niku.
1. Kolik je Vam let?
a) Do20
b) 21-25
c) 26-30
d) 31-35
e) 36-40

f) Vice nez 40
2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stfedni bez maturity
c) Stiedni s maturitou
d) Vysokoskolské
3. Kolikrat jste rodila?
a) 1x
b) 2x
€) 3xavice
4. Jak dlouho jste po poslednim porodu?
a) do 6 mésici
b) 6 mésict — 1 rok
€) Vice nezrok
5. Nechala jste si zpracovat placentu?
a) ano
b) ne

6. Uzivala jste placentu po vSech porodech?



10.

11.

12.

13.

a) ano
b) ne
Kde probihal Vas porod?

a) V perinatologickém centru (Fakultni nemocnice, velké nemocnice)

b) V malé nemocnici (okresni nemocnice)

€) Mimo zdravotnické zafizeni

Kde jste se 0 moZnosti zpracovani placenty dozvédéla?
a) V tehotenské poradné

b) Od porodni asistentky

c) Od duly

d) Jinde, uved'te kde...

Jak jste si nechala placentu zpracovat?

a) koktejl

b) kapsle

c) oboje

d) jinak, uvedte jak ...

Z jakého diivodu jste pila placentovy koktejl?
a) Byla jsem velmi vy¢erpana z porodu

b) Meéla jsem velkou krevni ztratu

c) Neméla jsem proto zavazny divod

d) Chtéla jsem podpofit laktaci

e) Jiny, uvedte proc...

Citila jste se méné unavena po uziti placentového koktejlu?
a) Ano

b) ne

Kolikaty den jste zacala uzivat placentové kapsle?

a) 4-5den

b) 6—7den

c) Vicenez 7 den

Proc¢ jste zacala kapsle uzivat?

a) Chtéla jsem podpofit laktaci, méla jsem malo mléka
b) Citila jsem se extrémné¢ unavena

¢) Citila jsem se Spatné po psychické strance



14.

15.

16.

17.

18.

19.

d) Protoze jsem méla placentu zpracovanou

e) Jiné, uved'te proc...

Jak moc jste se citila prvni den po porodu unavena?

a) Citila jsem extrémni pfiliv energie

b) Citila jsem pfiliv energie

c) Citila jsme se normalné

d) Citila jsem se unavena

e) Citila jsem se extrémné¢ unavena

Jak jste se citila po tydnu uzivani placentovych kapsli?

a) Citila jsem extrémni pfiliv energie

b) Citila jsem pfiliv energie

c) Citila jsme se normalné

d) Citila jsem se unavena

e) Citila jsem se extrémné unavena

Za jakou dobu se Vam po porodu spustilo mateiské mléko?
a) Do 48h

b) 48—72h

c) Vicenez 72

Zaznamenala jste po uZiti placentovych kapsli zménu v tvorbé materského mléka?
a) Ano do 48h po uziti

b) Ano za 48 — 72h po uziti

€) Ano za vice nez 72h po uziti

d) Nezaznamenala jsem zadnou zménu

Jak dlouho jste kojila?

a) Mén¢ nez 6 mésict

b) 7—12 mésica

c) 13- 24 mésicu

d) Vice nez 2 roky

e) Stale kojim

Jak jste se citila po porodu béhem prvniho tydne po psychické strance?
a) Citila jsem se dobie

b) Méla jsem velké zmény nalad

¢) Byla jsem velmi plactiva



d) Méla jsem uzkostné stavy
e) Zazila jsem obsedantni stavy
f) Bala jsem se zustat s dit€tem osamoté
g) Jinak, uvedte jak...
20. Zaznamenala jste po uZiti zpracované placenty zlepSeni psychického stavu?
a) Ano do 48h po uziti
b) Ano 48 — 72h po uziti
C) Ano vice nez 72h po uziti
d) Nezaznamenala jsem zadnou zménu
21. Jak moc jste se citila prvni den po porodu unavena?
a) Citila jsem extrémni ptiliv energie
b) Citila jsem pfiliv energie
c) Citila jsme se normalné
d) Citila jsem se unavena
e) Citila jsem se extrémné unavena
22. Jak moc jste se citila unavena tyden po porodu?
a) Citila jsem extrémni pfiliv energie
b) Citila jsem pfiliv energie
c) Citila jsme se normalné
d) Citila jsem se unavena
e) Citila jsem se extrémné¢ unavena
23. Za jakou dobu se Vam po porodu spustilo materské mléko?
a) Do 48h
b) 48 -72h
€) Vice nez 72
24. Jak dlouho jste kojila?
a) Mén¢ nez 6 mésict
b) 7—12 mésicu
c) 13 -—24 mésicu
d) Vice nez 2 roky
25. Jak jste se citila po porodu po psychické strance?
a) Citila jsem se dobie
b) Méla jsem velké zmény nalad

¢) Byla jsem velmi plactiva



d) Méla jsem uzkostné stavy
e) Zazila jsem obsedantni stavy
f) Bala jsem se zustat s dit€tem osamoté

g) Jinak, uvedte jak...

26. Jak subjektivné hodnotite pobyt v nemocnici?

27. Jak subjektivné hodnotite sviij porod?



