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Souhrn:

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou péée porodni asistentky v komunit-
nim prostedi. Zaméfena je pfedevsim na profesi komunitni porodni asistentky a na zajem
Zen o tuto péci. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Pro tuto praci byl zvolen
kvantitativni vyzkum formou dotaznikd. Jako vyzkumny vzorek byly vybrany Zeny, které
jiz porodily a jsou star$i 18 let, jind kritéria pfi vybéru respondentek nebyla. Zajimal nas 1
veék, bydlisté a parita Zen, a to pfedevsim z divodu, abychom mohly porovnat, zda se jed-
notlivé nazory v téchto skupinéch lisi. Dotaznik byl zaméfen na informovanost Zen o péci
komunitni porodni asistentky a na vyuziti této péce. Hlavni vysledek prace — bylo zjisténo,
ze Zeny nemaji dostate¢né informace o pé€i komunitni porodni asistentky, byla navrZena
doporuceni do praxe. Zdroje pro bakalafskou praci byly ziskany na zdklad¢ vytvoreni reSerSe
ve Studijni a védecké knihovné Plzenského kraje. K vyhledavani zdroji k diskuzi byla vyu-
zita vyhledavaci databaze Google Scholar, kde byly vyhledavany publikace v letech 2010-
2023.



Abstract
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Title of thesis: The Interest of Woman in a Care of a Community midwife.
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Summary:

This Bachelor thesis deals with the issue of midwifery care in a community setting.
It is aimed primarily at the profession of community midwife and the interest of women in
this care. The work is divided into theoretical and practical parts. Quantitative research in
the form of questionnaires was chosen for this work. Women who have already given birth
and are over 18 years of age were selected as a research sample, there were no other criteria
when selecting respondents. We were also interested in the age, residence and parity of wo-
men, especially in order to be able to compare whether the different opinions in these groups
differed. The questionnaire focused on women's awareness of the care of the community
midwife and the use of this care. The main outcome of the work - it was found that women
did not have sufficient information about the care of a community midwife, recommendati-
ons were put into practice. Resources for the Bachelor thesis were obtained through the cre-
ation of a research in the Study and Science Library of the Plzen Region. The Google Scholar
search database, where publications were searched from 2010-2023, was used to search for

resources for discussion.
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UVOD

Komunitni porodni asistence je v dnesni dobé velmi aktualni téma. V dne$ni dobé
neni vyuzivani komunitni porodni asistentky bé&zné. VétSina Zen si ,,vystaci® s péci v porod-
nici. Pokud se zZeny rozhodnou péci komunitni porodni asistentky vyuzit, byva to nejcastéji
v obdobi t¢hotenstvi, porodu ¢i Sestinedéli. Komunitni porodni asistentka v§ak ma mnohem
SirSi kompetence a o Zenu se muize starat v pritbéhu celého jejiho zivota, tedy mtze posky-
tovat kontinualni péci. Dtive bylo bézné, Ze porodni asistentka pracovala v komunitnim pro-
stfedi a starala se v podstaté o celou rodinu. Uplné na po¢atku se porodnimi babami stavaly

nevzdélané zeny, které mély vlastni zkuSenosti s porodem, s postupem let se vzdélavani ba-

bicek zacalo zlepSovat a diky tomu muze byt poskytovana i kvalitnéj$i a odbornéjsi péce.

Z mého pohledu je velmi dulezité, aby se navratily kompetence do rukou porodnich
asistentek a ony tak mohly zakladat svou praxi v komunitnim prostiedi. Zena miize byt od
komunitni porodni asistentky opeCovavana, porodni asistentka pracujici v komunitnim pro-
sttedi ma na zenu vice ¢asu, mohou se tedy vénovat riznym tématiim, aniz by se Zena bdla,
ze ,,zdrzuje*“. Myslim si, ze zZeny nejsou dostatecné opeCovavané ani po gynekologickych
vykonech, ale nikdo je neinformuje o moznosti vyuziti komunitni porodni asistentky. DalSim
velkym uskalim komunitni péCe je financovani, bohuzel si Zeny za tuto péci musi zaplatit,
nekdy nemalé penize, protoze ziskat smlouvy s pojisStovnami je pro porodni asistentky velmi
narocné, nékdy az nerealné. Navic Zena musi mit doporuceni na péci komunitni porodni

asistentky od oSetiujiciho gynekologa, poptipadé porodnika.

Kazda komunitni porodni asistentka miize mit trosku jinou nabidku sluZeb, proto by
bylo vyhodou, kdyby vice porodnich asistentek poskytovalo péci v komunitnim prostiedi,
aby si zeny mohly vybrat, ktera porodni asistentka bude Zzené zrovna vyhovovat a ktera bude
nabizet sluzbu, o kterou ma Zena zrovna zajem. Z mého pohledu je zasadni Zenam poskyt-
nout informace o moZnostech vyuZiti této péce a rozsifit povédomi o komunitni porodni
asistenci mezi vefejnosti. Bohuzel si velké mnozstvi vetejnosti mysli, Ze komunitni porodni
asistentka je to samé, co dula. Komunitni porodni asistentka byva ¢asto vniména jen v Sou-
vislosti s porodem doma, coz je ¢asté diky prezentaci netispésnych porodi v tisku. Dle mého

wrwe

nich porodnich asistentek.
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Tuto bakalafskou praci jsem si vybrala, protoze chci, aby se zménila informovanost
zen o komunitni porodni asistenci, aby kazd4 zena mohla mit svou komunitni porodni asis-
tentku. N¢které Zeny ani nevi, Ze néjaka takova péce existuje. Cilem této bakalarské prace
bylo zjistit, zda by Zeny vyuzily péci komunitni porodni asistentky, a jak jsou informo-
vané o komunitnich porodnich asistentkach. Dale jsme chtély zjistit, pii jaké prilezitosti
by Zeny vyuzily péci komunitni porodni asistentky a z jakého divodu. Byla provedena re-
SerSe odbornych literarnich zdrojt k tématu. Pouzita byla tato klicova slova: komunitni po-
rodni asistentka, kontinudlni péfe porodni asistentky, historie porodni asistence, porodni
asistentka. Klicova slova byla pouzita k vyhledavani odbornych praci v databazi Google

Scholar.
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TEORETICKA CAST

1 VYVOJ PECE KOMUNITNI PORODNI ASISTENTKY
V PRUBEHU LET

1.1 Babictvi ve starovéku

vypomahaly Zeny, které samy jiz porodily a postupem ¢asu tak zacalo vznikat povolani po-
rodnich bab. O prvnich porodnich babach jsou zminky jiz ve starém Egypté. V nejstarSich
dobach bylo porodnictvi spojovano s nabozenstvim, pomocnice u porodu musely respekto-
vat bohy. U porodu se bézn¢ vyuzivaly 1€€ivé bylinky. V této dobé se nejcastéji rodilo v po-
loze vzptimené nebo v poloze vklece. Jiz ve starovéku se také odrazila vysokd kultura
Cifiant a Japonctl, o rodi¢ku se staraly vyhradné Zeny odborné vzdélané. Velmi ¢asté bylo
vyuziti medikace pfi porodu, vyuzivaly se porodnické operace, znali cisai'sky fez. Aztékove,
Mayové a Inkové si t€hotné zeny velmi vazili, pokud zena pti porodu zemfela, byly ji pro-

kazany pocty jako padlému bojovnikovi. (Vranova, 2007, s. 12-13)

V Babylonu byla hlavni bohyni ochrany I$tar — Astarte, jejiz semitské jméno je lole-
deth, znazornujici porodni babu. Zaznamy dokazuji, Ze uz tehdy existovala tradice pfedavani
zkuSenosti. Stary zakon a Talmud zminuji fadu poznatkl o té€hotenstvi, pohybech plodu,
porodnich komplikacich, Sestined¢li a hygienickych predpisech za menstruace. PiSe se zde i
o tom, ze Zivot Zeny ma vétsi cenu nez zivot plodu, tykalo se to pfedevSim zmenSujicich
porodnickych operaci. Fenomény normalniho t€hotenstvi, porodu a Sestined¢€li jsou popsany
ve staroindickych spisech Iékaft Susruta a Caraca, kteti dale pisi o eklampsii, smrti plodu
uskrcenim na pupecniku, krvaceni v prib&hu porodu, poruchach polohy plodu a 0 mnohém
dalsim. Diky vysvétlovani téchto jevii se mohlo porodnictvi vyvijet, pokud vSak byly
popsany spravné. Pii chybnych popisech se nahromadil jeden omyl na druhy. Jediné spisy,
které se zachovaly z feckého Iékatstvi jsou od Hippokrata. Ten popisuje pfi¢iny porodu na-
ptiklad mala d€loha, obsah bez plodu, oteviené hrdlo, kde plod nevydrzi a vypadne ven,
informace mél i o rizikovosti otfest. U spistt Hippokrata chybi hlubsi poznatky o anatomii a

fyziologii. (Dolezal, 2001, s. 11-17)
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1.2 Babictvi a porodnictvi ve stiredovéku a novovéku

Ve sttedoveku bylo Zenské t€lo povazovano za slabsi a nachylngjsi k chorobam nez
télo muzské. Menstruace, déloha a zenska sexualita byly povazovany za patologickou zéle-
zitost. Tim padem byl povazovan cely proces plozeni déti, t¢hotenstvi a Sestined¢€li za ne-
Cisty. Veskera péce o dit¢ i Zenu zlstava i nadale v rukou porodnich bab, které byly jak
nevzdélané, tak i Skolsky vyucené. Mladé porodni baby se ucily od starSich a zkusengjSich
bab. Ze stfedovéku pochazi i mnohé rady pro t€hotné, naptiklad: ,, Téhotna nema byti lind a
zahaleti, ale mirné popochazeti, prilisného tlaku se varovati a neskakati. Pred slehnutim ma

stoupati rychle do schodii, zpivati a volati, pak slehne pry lehce (Vranova, 2007, s. 17-18)

Pti1 padu fimské tiSe vznikaly velké zmény. Lidé umirali mladi, ¢asto jako nasledek
valecné katastrofy, epidemie ¢i imrti hlady. To vyvolalo vznik riznych nabozenskych
smért, V Evropé se nejrozsifenéjSim naboZenstvim stalo kiestanstvi. Podle bible se porod
stal dédiénym hiichem po Adamovi a zejména Evé. Zeny nemély lehké postaveni ve spoleé-
nosti. Kfestanska ideologie zastavila vyvoj mediciny doptedu. Velky a kladny vliv mélo
kiestanstvi na klastery, predev§im benediktinské, kde vznikala mista pro zeslablé. Kiestan-
stvi tak mélo vliv na vznik tstavii pro bezmocné a sirotky a nemocnic, neméné vyznamny
vliv v tomto sméru ma muslimské nabozenstvi. Nabozenstvi mé¢lo velky vliv i na porod, i
kdyz byly uctivany Bohorodicky a svétice, presto byly zeny v druhofadém postaveni. Ze-
mielym rodickam byl ve Francii dlouho zakazovan kiest'ansky pohieb. Cirkev to vysvétlo-
vala jako varovani matkam, aby na sebe davaly pozor a neochudily tak své dité o Stésti kitu.

Konzilium v Rouenu nafidilo roku 1074 pro zemielé rodicky fadné kiestanské pohiby.

Zpravy o prvnich porodnich babéch u nas jsou z roku 1176, kde se zmiiuje narozeni
Hroznaty. V roce 1284 odménil kral Vaclav svou vychovatelku (porodni babu) za fadné vy-
chovani od narozeni az do chlapeckych let. Ucitel mistra Jana Husa Ktist'an z Prachatic a
Zikmund Albik z Uncova vytvotili spis, kde davaji rady ohledné zivotospravy a chorobnych
ptiznaktli. Rady se napfiiklad tykaly otoku genitalu, vytoki, natrZzeni Zeny pii porodu. Co se
tykalo 1écby byl Mistr Kiistan velmi optimisticky. Kdyz se Zena boji, aby nepotratila ma jist
kofen vlasského kopru ¢&i plod kopru a nic ji nebude. Cernohlavek a rmen doporucoval pro
porod mrtvého plodu. Salvéj a bukvice zase pomahaly pii bolestech po porodu. Dale pise o

riznych mastich, pousténi krve a pouziti ban¢k.
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Knihy pro porodni baby psali 1ékafi, ktefi vétSinou ani porod nevidéli, pouze na za-
klad¢ teoretickych znalosti. Pozdéji zacinaji knihy pro vzdélani porodnich bab psat chirur-
gové, ktefi maji s porody zkusSenost. Vyuzivana byla prace Sorana z Efesu, na kterou nava-
zuje Euscharius Rosslin ve své knize T€hotnych Zen a bab zahrada rizova o 400 let pozdé;ji.
Rosslinova kniha se stala jednou z nejrozsitenéjsich porodnickych knih, v roce 1513 bylo

zhruba sto vydani a kniha byla ptelozena do vétSiny evropskych jazyki.

Problémem se stalo, ze hodn¢ porodnich bab bylo nevzdélanych, negramotnych a
plnych ptfedsudki a povér. Dle tehdejsi literatury byla troven porodnictvi velmi nizka, ale
dokumentti, ze kterych se porodni baby mohly vzdélavat bylo malo. (Dolezal, 2001, s. 23-
33)

1.3 Druha polovina 19. stoleti a polovina 20. stoleti

Postaveni porodnich babicek se v druhé poloviné 19. stoleti nelepSilo, naopak bylo
jeste horsi. Aby méla babicka sluSny mésic¢ni pfijem, musela mit odvedenych 60 poroda na
2000 obyvatel. Ze statistik vyplyva, ze bylo zhruba o 1/3 vice porodnich babicek, nez bylo
potieba. Paradoxem je, ze na vesnicich byla porodnickd pomoc nedostate¢na. V roce 1928
byl nazev porodni baba nahrazen ndzvem porodni asistentka. V tuto dobu vznikla fada za-
kont tykajicich se porodnich asistentek, ty se zaCaly pohybovat na hrané mezi zdkonem a
jeho porusenim. Vznikla i fada Skol pro porodni asistentky napiiklad v Brné a Olomouci.

(Vranové, 2007, s. 79-80)

Velkou motivaci ziskat vzdélani v porodni asistenci byla vidina piivydélku, pro ro-
dinu bylo totiz tézké vyjit pouze z jednoho platu, platu manzela. Mnoho Zen, které se vydaly
cestou porodnich asistentek, Sly ve §lép&jich svych matek. Mély moznost nahlédnout do této

profese jesté pred nastupem do kurzu, prosttednictvim své matky. (Lenderova, 2019, s. 205)

V odlehlych venkovskych stavenich vedli vétSinou porod ¢lenové domacnosti. Ro-
dilo se stale doma, ale ve mé&stech byla moznost vyuziti porodnic. Zena po porodu doma byla
povaZovana za nedélku a musela jit na lizko oddélené od manZzelské postele, kterému se
fikalo ,kout*. Tam ji pfatelé a rodina nosili rizné darky. Propojenost mezi porodnictvim a
nabozZenstvim stale pretrvavala. Porodni asistence se koncem 19. stoleti stala ptisné regulo-

vanou profesi, kterd méla jasn€ definované kompetence. (Pultarova, 2017)
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V obdobi druhé svétové valky az 80% porodt probihalo v domacim prostiedi za asis-
tence porodni asistentky, ale nékdy i bez jeji pomoci. Lékar se volal pouze k velmi kompli-
kovanym porodiim, zvlastnosti je, Ze se témét vzdy piivolaval prakticky 1ékat. Porodnich
asistentek, které pracovaly v terénu bylo velmi malo. V tuto dobu bylo v Ceské republice
pouze 16 samostatnych porodnickych oddéleni, z toho 8 v Praze, proto vétSina poroda ve
zdravotnickych zatizenich probihala na chirurgickém oddéleni. V tuto dobu byla velka ma-
tefskd a novorozeneckd umrtnost, o které existuje fada dokumentt. Veskera zména v porodni
asistenci priSla spolu se zakonem ¢. 200/1928, kdy porodni asistentky musely po povinné
Skolni dochazce absolvovat dvouletou oSetfovatelskou Skolu, na kterou navazoval desetimé-

si¢ni porodnicky kurz. (Stembera, 2016, s.15-16)

Nacisticka propaganda méla za cil motivovat némecké zeny k rozeni déti ,,arijského
ptvodu®, nasledné byly rodi¢ky ocenény Cestnym kiizem némecké matky. Ocenéni mélo tfi
stupné a lisily se podle toho, kolik Zena porodila déti. Zena, ktera porodila alespon &tyfti
zdravé déti ziskala bronzovy kiiz, Sest zdravych déti znamenalo ziskéani stfibrného kiize a
porozeni osmi zdravych déti bylo ocenéno zlatym kiizem. V roce 1939 bylo rozdéno 13 727
ocenéni, z toho zlaty kiiz ziskalo 745 Zen. Propaganda takto motivovala Zeny, aby nahradila
ztraty, které Némecko potkaly v obdobi prvni svétové valky. Za vzornou a ptikladnou Zzenu
némeckého naroda byla povazovana Zena ministra propagandy Josepha Goebbelse Magda
Goebbelsova, ktera porodila Sest déti a tim hrdé vlastnila stiibrny kiiz. (Lochmannova a kol.,
2022, s. 79-80)

1.4 Komunitni porodni asistence po roce 1989

Situace po sametové revoluci se zacala vyrazng zlepSovat. Partner rodici Zeny zacal
byt ptfitomen u porodu, stoupl pocet rooming in pokojli a vyrazné se zvysil pocet kojicich
matek. Zacalo se usilovat o pfirozeny porod, v kterém nejsou bezdiivodné naruSovany po-
rodni mechanismy. Téma humanizace a demokratizace porodnictvi zacalo byt vefejné a
velmi diskutované. Odbornici i laici stale ¢astéji vystupuji s pozadavky na pfehodnoceni po-
rodnich praktik a na humanizaci porodnictvi. V Ceské republice se nevyskytuji dostate¢né
kvalitni pfedporodni kurzy, které by Zenu piipravily na porod a na roli matky. Uzké spolu-
prace mezi l€kafi a porodnimi asistentkami pretrvavala a je byla velmi dilezita. Po sametové
revoluci zacaly vychézet preklady knih, kde se psalo o pravu Zeny zvolit si zplisob a misto
porodu, o volb¢ vlastni porodni asistentky, ktera je bude po celou dobu provazet. V porod-
nictvi se klade mnohem vétsi dliraz na informovanost Zen, proto zacaly vznikat profesni
organizace porodnich asistentek. (Stromerova, 2020)
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Po roce 1989 doslo ke vzniku nové perinatalni dokumentace. Ve staré dokumentaci
chybély tdaje o zhruba 75% rodic¢kach a jejich novorozencich, proto v roce 1991 vznikly
formuléfe Zprava o rodi¢ce a Zprava o novorozenci, tyto formuléie se vyuzivaji dodnes.
V probéhu roku jsou odesilany vypInéné formulate do Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky k celostatnimu zpracovani. Jako propoustéci zprava z porodnice funguje kopie
téchto vyplnénych formulait. Se zavedenim téchto formulait pfisla i vina nesouhlasu, proto
prvni roky bylo odeslano pouze 50% formulait, postupem let se procento nevyplnénych

formulait snizovalo.

Postupné zacalo v dochazet k privatizaci ve zdravotnictvi ovlivnilo to 1 pé¢i o matku
a dité, do privatni péce gynekologii se pfemistilo 80% prenatalni péce. Licenci lékafi ziska-
vali od Ceské lékai'ské komory, podminkou bylo ziskani atestace II. stupné, aby se udrzela
vysoka trovei péce. (Stembera, 2016, s. 69- 70) Tim doslo k tomu, Ze porodni asistentky se
staly zaméstnankynémi 1¢kait, kteti je zacali propoustét, protoze poradenskou praxi zvladali
provozovat sami. Zeny v estinedéli se najednou ocitly samy a &asto bez jakékoliv odborné
pomoci. (UNIPA) V roce 1965 byly porodni asistentky pifejmenovany na zenské sestry, ale

V roce 1993 se zménil nazev zpét na porodni asistentky. (Vranova, 2007, s. 90)

Doslo také ke zménam v legislativeé. Napiiklad postup lege artis, ktery byl do té¢ doby
formulovéan jen jako péce na tirovni nejnovéjSich poznatkt, byl doplnén o slova ,, podle kon-
krétnich podminek a objektivnich moznosti . Za postup non lege artis se povazuje nedodr-
Zeni definovaného postupu. Vznikla také Ceska neonatologicka spoleénost, ktera byla vy-
¢lenéna z Pediatrické spole¢nosti. Neonatologicka sekce zahrnovala vice nez 30% pediat-

rické ¢innosti.

V perinatalni péci vznikala nova organizacni opatieni. Dochdzelo ke zvySovani vzdé-
lani zdravotnického personalu, pfedevsim v perinatologickych centrech. Ke zménam docha-
zelo i z ekonomického hlediska, kdy se zjistovalo efektivni vyuziti drahé techniky. Proto
vznikla expertni skupina, kterd byla slozena ze dvou porodniki, dvou neonatologli, dvou
zastupctl z ministerstva zdravotnictvi (vedouci oddéleni péce o matku a dité a ekonom). Tato
skupina méla za kol zjistit pfistrojové vybaveni, odborné poskytovani péce, odborné vzde-
lani persondlu a pocet oSetfovanych pacientek v jednotlivych perinatologickych centrech.
Pfedevsim se zam¢fili na pred€asné porody a novorozence S nizkou porodni hmotnosti, hos-

pitalizovanych na jednotce intenzivni péce, jelikoz ¢asna novorozenecka umrtnost tvotila na
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celkové perinatalni iimrtnosti hlavni podil. Jako dal$i organiza¢ni opatteni bylo snizeni hra-
nice viability novorozencli na méné nez 1000g, protoze se péce o tyto novorozence vylep-
Sovala a snizovala se jejich imrtnost. Nejprve doslo k snizeni na 750g, a to jiz v roce 1986.
K druhému snizZeni doslo v roce 1994, kdy byl za dolni hranici viability stanoven 24. tyden
téhotenstvi, coz odpovida zhruba 500g. Diky tomu se navysil vyskyt zivé narozenych s po-

rodni hmotnosti méné jak 1000g az trojnasobné.

DalSim zdokonalenim perinatalni péce bylo rozsiteni CTG monitorovani vV prabéhu
porodu. Doslo ke zlepSeni vybaveni porodnic CTG monitory, diky dotaci z Narodniho peri-
natologického programu. Daéle pak se prioritou stal management vrozenych vyvojovych vad,
rozsifila se jejich vC€asna diagnostika, to bylo umoznéno diky lepsi ultrasonografické vyba-
venosti. Ultrazvukové vysSetfeni se zacalo rozdélovat do tfi stupiii. Prvnim stupném byl scre-
ening provadény na ptelomu prvniho a druhého trimestru Zendm se zvySenym rizikem vy-
skytu vrozenych vyvojovych vad, pifi suspektnim nalezu doslo k vySetifeni druhého stupné
V perinatologickém centru. Tteti stupen byl provadén na pracovistich specializovanych na

diagnostiku jednotlivych vrozenych vyvojovych vad. (Stembera, 2016, s. 69-73)

1.5 Soudasna situace v komunitnim prostiedi porodnich asistentek v CR

Porodni asistentky v dnesni dob¢ ve vétSin€ pripadi pracuji v porodnicich, nemocni-
cich ¢i v ambulancich. V terénu porodni asistentky nahrazuji duly a laktacni poradkyné.
(Samkova, 2020, s. 11-12) Studentky oboru porodni asistence na vysokych $kolach maji
predmét primarni a komunitni péce v porodni asistenci, ktery studentky piipravuje pro praci
Vv ambulantni péci ¢i v komunité€. Pfipravuje je na podporu zdravi, preventivnich programu
na mistni, narodni i mezinarodni irovni. Studentky jsou seznameny s problematikou domaci
pé&e v porodni asistenci. (MZCR, 2018, s. 16) Nyni v Ceské republice plogné dostupna péce
pro viechny fadné pojisténé zeny neni. Zeny musi splitovat dané podminky, mit doporuéeni
od svého gynekologa a porodni asistentka musi mit uzavienou smlouvu s pojistovnou, U
které je Zena zaregistrovand. V roce 2017 Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych oboru registrovalo celkem 7230 porodnich asistentek, z toho samostatné pra-
cujicich v ambulantnim sektoru bylo 1155. V celé Ceské republice bylo v roce 2017 regis-
trovano pouze 156 vlastnich pracovist’ porodnich asistentek. Platnou smlouvu s VSeobecnou
zdravotni pojistovnou ma 15 porodnich asistentek, 19 smluv s porodnimi asistentkami ma
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky, ostatni pojistovny neposkytly in-
formace o poc¢tu smluv s porodnimi asistentkami. Z vyzkumu porodnich asistentek Katefiny
Ratislavové a Magdalény Ezrové z roku 2017 vyplynulo, Ze je velmi tézké se uzivit jako
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komunitni ¢i soukroma porodni asistentka na plny uvazek. (Hendrych Lorenzova a kol.,

2020, s. 21-23)
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2 KDO JE PORODNI ASISTENTKA A JAKE JSOU JEJI
KOMPETENCE?

2.1 Definice porodni asistentky

Porodni asistentkou se stane osoba, kterd vystuduje a Gspésné zakonci bakalaisky
studijni program pro porodni asistentky, tim ziskd pozadovanou kvalifikaci a také registraci
pro vykon povolani porodni asistentky. Porodni asistentka je povaZzovana za plné¢ odpovéd-
ného zdravotnického pracovnika. Pracuje v partnerském vztahu se Zenami, kterym poskytuje
podporu, péci a rady béhem téhotenstvi, porodu a v Sestined€li. Porodni asistentka porod
vede na vlastni zodpovédnost, poskytovat mize péci novorozencim a kojencim. Do péce
porodni asistentky zahrnujeme preventivni ¢innost, podporu fyziologického porodu, vyhle-
davani komplikaci u matky ¢i ditéte, zprostfedkovani pfistupu k 1ékai'ské péci a dalsi pomoci
pro Zenu a pii mimotadnych situacich provadi nezbytna opatteni. Poradenstvi a vzdélavani
poskytuje nejen zené, ale i celym rodindm a komunitdm. PiedevS§im se péce porodni asis-
tentky vénuje predporodni pfipraveé, ptipravé k rodiovstvi, ale zahrnuje 1 reprodukéni
zdravi, sexualni vychovu a péci o déti. Svou Cinnost mize porodni asistentka provozovat
Vv jakémkoliv prostiedi v€etné ambulanci, nemocnic, klinik, zdravotnickych stfedisek a do-

maciho prostiedi. (Stromerova a kol., 2010, s.7)

2.2 Prava porodni asistentky

Profese porodni asistence je regulovana smérnici v ramci EU, kterd upravuje mini-
malni pozadavky na vzdélani porodnich asistentek a jejich odborné kompetence. Cilem této
upravy je umoznit volny pohyb pracovnich sil, vzajemné uznavani vzdélavani a kvalifikaci
mezi ¢lenskymi staty a uplatiovani vykonu v rozsahu odborné kompetence. Evropska legis-
lativa uznava porodni asistenci jako samostatny zdravotnicky obor a stanovi jim pomérné

Siroky rozsah kompetenci. (Candigliota a kol., 2011, s. 34)

2.3 Kompetence porodni asistentky

Kompetence porodni asistentky jsou dany vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh.. Mezinarodni
konference porodnich asistentek vydala Zakladni kompetence pro praxi porodnich asisten-

tek. Mezi tyto kompetence patfi:

1. Zodpovédnost za své rozhodnuti jako poskytovatel autonomni péce.
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2. Zodpovédnost za sviij rozvoj a profesni rast.

3. Spréavné rozhodovani pii rozd€lovani péce, poskytovani supervize.

4. Rozvoj praxe zalozené na vyzkumech.

5. Dodrzovani zakladnich lidskych prav.

6. Dodrzovani zakont, vyhlasek a etickych kodexti pro porodni asistentky.
7. Zen& napomaha pii rozhodovani o pééi.

8. Efektivni komunikace se zenami, jejich rodinou a jinymi zdravotnickymi pracov-

niky.
9. Snaha o zachovani pfirozeného porodu bez ohledu na misto porodu.
10. Podpora zdravi Zen a déti, posouzeni zdravotniho stavu a rizik.
11. Preventivni a l1écebné tkony souvisejici s t¢hotenstvim, porodem a Sestinedélim.

12. Rozpoznat hranice v péci porodni asistentky piipadné piedat Zenu a dité¢ do

vhodné péce jinému odbornikovi.
13. PécCe o zeny, sexualné, fyzicky ¢i psychicky zneuzivané. (UNIPA, 2020)

2.4 Naroky na porodni asistentky

Porodni asistentka, kterd vykondva svou profesi v komunitnim prostiedi musi mit
nejen dostatek védomosti, ale zaroven urcité charakterové vlastnosti. (Hendrych Lorenzova
a kol., 2020, s.91) Profese porodni asistence se muze vykonavat riznymi zptsoby. Vnimat
ji miizeme jako zdroj finan¢nich prostfedkd, ale to ¢lov€ka nenaplituje, protoze profese po-

rodni asistentky je velmi naro¢nd a nikdy nebyla dostate¢né ohodnocena.

Vykonavani této profese proto vyzaduje jiny pfistup, pro porodni asistentky, které
cht&ji mit ze své prace radost a uspokojeni by mély mit vlastnosti jako zodpovédnost. Po-
rodni asistentka je zodpoveédna za své celoZivotni vzdélavani. Pfeddvanim informaci ovliv-
fuje mladou generaci, kazdou informaci, kterou predaji, ale i nepfedaji. Diky svym védo-
mostem miize dale vzdélavat mladou generaci v oblastech zodpovédnosti v ptistupu k ma-

tefstvi a rodiCovstvi. Ma velky vliv na ovlivnéni nechténych t€hotenstvi a s tim souvisejici
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jejich preruseni. Porodni asistentka zendm muze nabidnout souvislosti, moznosti feSeni si-
tuaci, Zenam poskytuje i kontakty na jednotlivé organizace, které¢ jim pomohou v tézkych

zivotnich situacich.

Kdyz se porodni asistentka rozhodne pracovat v komunitnim prostfedi, méla by byt
nezavisla na instituci. Dulezité je samostatné rozhodovani jak odborné, tak i lidské nebo
ekonomické, ale zaroven musi umét spolupracovat s ostatnimi odborniky. Aby mohla byt
porodni asistentka nezavisla, musi mit hluboké znalosti v dané oblasti a také si musi uvédo-

movat jaké disledky bude jeji rozhodnuti mit a co mtze ovlivnit.

Porodni asistentka by méla mit otevienou mysl pro piisun novych informaci a vlastni
nazor. Do pfirozené¢ho porodniho procesu by neméla zasahovat bez rozmyslu a tvahy, jen

proto, Ze ji to nékdo jiny nafidil.

Schopnost naslouchat je velmi dalezitou vlastnosti porodni asistentky, déale schop-
nost utvofit si celistvy pohled na danou situaci, zhodnotit miru rizika, které zené hrozi v dané
situaci. Porodni asistentka by méla byt odvazna, v komunitnim prostiedi potiebuje odvahu
k samotnému zahajeni Cinnosti. Pfedstavuje samostatné rozhodovani, tvotfeni vlastniho na-
zoru, ale i z ekonomického hlediska. Porodni asistentka v komunitnim prostiedi si musi na-

stavit ceny, aby neprod¢lavala.

Porodni asistentka by méla byt pokornd, znat alesponl néjaky cizi jazyk, ktery se po-
uziva na konferencich v odbornych debatach, ptedevsim by méla umét anglicky, protoze je
angli¢tina pouzivana na vétSiné konferenci jako oficidlni jazyk. Bez ciziho jazyka lze rozsi-
fovat védomosti v nejnovéjSich poznatcich velmi slozité. V dneSni dobé se porodni asis-

tentka neobejde ani bez znalosti technologii. (Stromerova, 2010, s. 9-19)

2.5 Vzdélani porodnich asistentek

Na pocatku porodnimi babami byly nejchudsi a nejméné vzdélané Zeny, které mély
vlastni zkusenost s porodem. Do konce 16. stoleti vySlo 8 dosti primitivnich spisti pro po-
rodni baby, jina literatura neexistovala. Od roku 1654 se musely porodni baby prokazovat
potvrzenim o vykonani odborné zkousky. Nad porodnimi babami ziskali v poloving 16. sto-
leti dohled 1¢kafti, kterym se fikalo fyzikové, porodni baby byly od téchto 1€kaiti prezkuso-

vane.

Prvni vétsi reformy v profesi porodnich babicek se konaly za vlady Marie Terezie,

ta se inspirovala péc¢i v Holandsku. Jeji vlada ptinesla vznik prvnich soupist prav porodnich
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bab a jejich ptisahu pii vykonadvani profese. V pribéhu let se zacaly piekladat vyznamné
porodnické ucebnice. Prvni ¢esky psanou ucebnici byla ,, Zprawa a nauczenie Zienam tiehot-
nym a Babam pupkorzeznym netoliko prospessna, ale také potrzebna“, tu sepsal Nicolaus
Claudjan v roce 1519. Porodni baby nem¢ly ¢asto pfistup k odborné literatuie, jedinym zdro-
jem informaci Vv této dob¢ o porodnické praxi pro porodni baby byly pteklady porodnickych

prirucek, obsahujici velké mnozstvi povér a mystickych informaci.

Zakladatelem Prazské porodnické Skoly byl Antonin Jungmann, ktery se velkou mé-
rou podilel na vzdé€lani porodnich asistentek. Od roku 1804 se zménily podminky vykona-
vani babické profese. Zkouseni od krajského fyzika jiz neprobihalo, ale kdyz absolvovaly
kurz porodnictvi, musely byt prezkouSené. Porodni asistentky patfily k nejchudsim a nej-
mén¢ ohodnocenym profesim, proto byl v roce 1878 vydan tissky zakon, ktery pojednaval

o ochran¢ porodnich bab. Udaval pocet bab v obci a jejich socialni postaveni.

V roce 1928 vysel zakon O pomocné praxi porodnické, jakoz 1 o vzd€lani a vycviku
porodnich asistentek. V roce 1930 byly zalozeny dvé skoly pro vzdélavani porodnich asis-
tentek. Pro ¢eské porodni asistentky vznikla v Pardubicich a pro némecké porodni asistentky
v Liberci. Postupem let dochazelo k narastu Skol pro porodni asistentky a ménily se také

podminky poctu hodin praktické 1 teoretické vyuky.

V roce 2001 byla poprvé na vysokych skolach zahajena vyuka pro porodni asistentky
jako bakalatsky stupen vzdélani. V soucasné dobé lze ziskat vzdélani v porodni asistenci

prave jen absolvovanim jednooborové vysoké skoly. (Hendrych Lorenzova a kol., 2020, s.)

3 NAPLN PRACE KOMUNITNI PORODNI ASISTENTKY

Zakladem v péci komunitni porodni asistentky je navazani dlouhotrvajiciho profesi-
onalniho vztahu se zZenou a jeji rodinou. N&€kdy se komunitni porodni asistentka mize setka-
vat s nepochopenim od svych kolegi, ktefi pracuji v nemocni¢nim zatizeni. Nékteré porodni
asistentky si vyzkouseji praci v komunitnim prostiedi, ale pozdé&ji se vraceji zpét do nemoc-
nic, protoze chtéji pracovat v tymu a prace v komunitnim prostiedi jim nevyhovuje. Komu-
nitni porodni asistentky pracuji se Zenami v jejich pfirozeném prostiedi a diky tomu ziskavaji

informace 1 o jejich osobnim zivoté. (Edwins, 2008, s. 1)
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3.1 Péce porodni asistentky Vv priibéhu Zivota Zeny

Porodni asistentka se v komunitnim prostfedi mize zabyvat sexualni vyukou a pla-
novanym rodi¢ovstvim. Uzce spolupracuje s rodi¢i dospivajicich a jejich vyuéujicimi. Da-
lezitym faktorem v edukaci mladistvych je diilezité ziskat si jejich davéru. Divky porodni
asistentka edukuje o prvni menstruaci, 0 moznostech menstruac¢nich pomucek. Dospivajici
informuje v oblasti prvniho pohlavniho styku, moznostech antikoncepce a v oblasti plano-
vaného rodiCovstvi. Déle porodni asistentka feSi problematiku sexudlné ptrenosnych one-

mocnéni a edukuje mladistvé o moznostech prevence.

Péce o zeny s gynekologickym onemocnénim patii také mezi oblasti, kterym se po-
rodni asistentka miize v komunitnim prostiedi vénovat. Zeny informuje o diilezitosti preven-
tivnich prohlidek u gynekologa. Vysvétli zenam dulezité informace o gynekologickych one-
mocnénich, které mohou byt pro Zenu nebezpecné, jestlize podceni prevenci. O Zeny se po-
rodni asistentka stara zaroven i po gynekologické operaci po propusténi z nemocnice. V po-

opera¢nim obdobi sleduje hojeni ran, znamky komplikaci a vyptava se na stesky Zeny.

Nemén¢ dilezitou funkci vykonava komunitni porodni asistentka v obdobi klimak-
teria, Zeny v tomto obdobi informuje o zménach v téle, které nastavaji. Sleduje psychicky
stav Zzeny a popiipadé ji nabidne kontakt na psychoterapeuta. Zeny v tomto obdobi jsou vice

nachylné k depresim. (Adras¢ikova a kol., 2010, s. 22-25, 40, 43)
3.2 Péce porodni asistentky v prubéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

3.2.1 Predporodni piiprava
Dulezité je zajisténi edukace nejen ohledné porodu, ale i ohledné rodi¢ovské role a

péce o dite. Pfedporodni ptiprava zahrnuje nacvik specidlniho dechového, relaxa¢niho a té-
lesného cviceni pro t€hotné Zeny. Piipadné nécvik doplitkovych technik jako jsou maséze,
aromaterapie ¢i homeopatie. Pfedporodni pfiprava neni hrazena ze zdravotniho pojisténi, ale
Zena od své pojistovny muze zadat ptispévek z fondu prevence. Kurzy Casto pofadaji po-
nicemi. Nevyhodou pfedporodni piipravy je nejednotny obsah kurzii. Vhodné by bylo,
kdyby vznikly standardy stanovujici minima pro kvalifikaci lektorky a pro napln kurzt. (Pro-
chazka, 2020, s. 583, 584)

Jednotlivé lekce ptipravy k porodu se skladaji z teoretické Casti a praktické ukazky.

Ptedporodni ptiprava nemd za cil odstranéni porodnich bolesti nebo porodnich poranéni.
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Cilem by mélo byt nabidnout Zené¢ moznosti, jak se zbavit stresu, jak se pripravit na cely
pribéh porodu a na jeji novou roli matky. Mezi zakladni cile patii zmirnéni uzkosti a strachu
z porodu. Zena by se méla dozvédét, co ji béhem porodu ¢eka a ¢im ho sama mtize ovlivnit.

(Duskova a kol., 2019, s. 207)

3.2.1.1 Individudlni

Zena se piipravuje se svou porodni asistentkou k porodu. Mnohdy b&hem individu-
alni pfipravy probihaji zaroven 1 prenatalni poradny. Porodni asistentka s Zenou probere
vSechna dilezita témata a dotazy, ma na Zenu dostatek ¢asu a muze se ji naplno vénovat. U
individualni pfipravy probéhne né€kolik sezeni dle potieb Zeny. Vyhodou je individuélni pii-
stup, respekt k potiebam Zeny. Tato forma je vyhodna i pokud se Zena piipravuje k doma-
cimu porodu. Zena musi projit diikladnou pfipravou s nejlépe dvéma porodnimi asistent-

kami, které budou u porodu ptitomné. (Samkova, 2020, s.16)

3.2.1.2 Skupinova

Probihaji vétsinou pod zastitou porodnic, porodnich center nebo samotnych porod-
nich asistentek. Skupiny byvaji rizn¢ velké. Optimalni jsou skupiny dvou az étyt zen, tedy
Ctyt az osmi lidi, pokud se zucastni i partner. Dulezité je vytvoreni atmosféry, pocit davéry
a pohody. Zeny mohou vyuzit kombinaci skupinové i individualni pfipravy. (Samkova,
2020, s. 15-16)

3.2.2 Téhotenské cviceni
Zékladem spravné zZivotospravy je pfiméieny télesny pohyb. V t€hotenstvi se nedo-

porucuji sporty, kde hrozi uder do bficha nebo pad. Mezi doporucend cviceni v t€hotenstvi
patii plavani nebo pravidelné prochazky. (Hajek a kol., 2014, s. 61) Zeny, které se nachazeji
V prvnim trimestru mohou pokracovat v aktivitach, které dosud délaly, ale nedoporucuji se
sporty, kde jsou skoky, vis ¢i rychly béh. V prubchu tehotenstvi se nedoporucuje zacinat
S novymi aktivitami ¢i zvySovat vykonnost v dosavadnich sportech. V prvnim trimestru je
vyhodné nacvi€ovat brani¢ni dychéani v riznych pozicich, naptiklad v leZe na zadech, v sedg,
ve stoji. Doporucuje se aktivace hlubokého stabilizacniho systému, ptfedevs§im aktivace svalil
plosky nohou, prstii, klenby nohy. Aktivace prsnich svalll a posilovani svalt panevniho dna.

Ve druhém trimestru se zafazuji cviky z prvniho trimestru a doporucuje se ubrat v in-
tenzité posilovani bfiSnich svali dle stavu a vyvoje t€hotenskych zmén. Cviceni v tomto

trimestru je zaméteno na kycelni klouby, klouby se cvici do pfijemného protazeni do vSech
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smért. Vyhodou je zatazeni cévni gymnastiky pro dolni i horni konéetiny z ditvodu hrozi-
cich otokii z neoptimalniho Zilniho néavratu, tyto cviky jsou provadény koncovymi ¢astmi
koncetin, kdy se davaji do zvysené polohy oproti trupu. Vynechavaji se zde cviky v leze na

zadech a dochazi k nacviku zadrzovani dechu pro druhou dobu porodni.

Do ttetiho trimestru piechézeji cviky z druhého trimestru, ale ptizptisobi se intenzita
cviceni dle stavu Zeny. V tomto obdobi, kdy je zena pted porodem se zatazuji cviky dulezité
pro porod. Nacvicuje se hluboké dychani pro prvni dobu porodni béhem kontrakce. Déle se
zeny u¢i manévry pro uvolnéni ky¢li a panevniho dna. Povrchové dychéni se nacvicuje pro
faze kontrakce d€lohy. Se Zenami se nacvicuji rizné polohy a nacvik dechu pro druhou dobu
porodni a také zadrZeni dechu a tlaceni do kone¢niku. Tato dechova gymnastika se doporu-

cuje cvicit tfi tydny pred porodem. (Prochéazka a kol., 2020, s. 210)

3.2.3 Doprovod k porodu
Optimalni pro Zenu je kontinualni péce porodni asistentky, proto maji Zeny zajem o

doprovod k porodu v porodnici a pé¢i béhem porodu od porodni asistentky, kterou poznaly
béhem téhotenstvi. Nejlepsim feSenim je uzavieni smlouvy mezi porodni asistentkou a da-
nou nemocnici, kterd tim ponese odpovédnost za porod vici Zené a vykazuje ho dané pojis-
fovné. Porodni asistentka je odpovédna dané nemocnici. V Ceské republice se tato moZnost
vyskytuje pouze vyjimecné, proto soukromé porodni asistentky své klientky pouze dopro-
vazeji. Zavedeni této metody do praxe, by vedlo k minimalizaci porodu v domacim pro-
stiedi. (Prochazka, 2020, s. 585)

3.2.4 Sestinedéli
Cilem péce komunitni porodni asistentky V Sestined€li je kontrola télesného a psy-

chického stavu, kontrola a podpora laktace. Déle porodni asistentka pecuje o novorozence a
zhodnoceni jeho zdravotniho stavu ve spolupraci s pediatrem piipadné détskou sestrou. (Ed-

wins, 2008, s. 136)

Bohuzel jesté¢ v dne$ni dobé neni celonarodné platny zadny standard urcujici pocet
poporodnich navstév, které by komunitni porodni asistentky mély dodrzet. VétSinou vSak
prob&hnou tii poporodni navstévy, Zené pojisStovna poporodni navstévy ve vétsiné piipadi
nehradi, coZ znamena, Ze si zeny poporodni navstévy hradi samy. PéCi 1ze proplatit, pokud
ma porodni asistentka smlouvu s pojiStovnou, u které je Zena zaregistrovand a pokud Zena
zisk4 doporuceni od lékare. Dulezité je, aby porodni asistentka podpofila budovani a upev-

novani vztahu mezi matkou a novorozencem. Porodni asistentka se se Zenou domluvi na
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terminu posledni navstévy dostatecné dopredu. Nékteré Zeny jsou emocéné zavislé na své
komunitni porodni asistentce a mtize dojit ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu s blizicim se
terminem posledni navstévy, ¢asto se takto projevuje strach z budoucnosti bez péce porodni
asistentky. Porodni asistentka miize Zzenu, ale i celou jeji rodinu nasmérovat na jinou pomoc,

kterou by mohla i nadale vyuzivat. (Hendrych Lorenzova a kol., 2020, s. 101-102)

3.3 Péce porodni asistentky 0 novorozence

Zékladni péci o novorozence v komunitnim prostiedi je posouzeni jeho zdravotniho
stavu, hygienicka péce, ale i podpora kontaktni rodicovstvi. Porodni asistentka poskytuje
rodi¢tm dilezité informace v oblasti hygieny a dohlizi na prakticky nacvik dovednosti. Dale

porodni asistentka u novorozence sleduje znamky zloutenky, reflexy ¢i bolest.

Kojeni ptfedstavuje optimalni formu vyzivy u novorozencu, vyuziva se i jako pre-
vence bio-psycho-socialnich rizik. Dilezita je véasna edukace matky v oblasti kojeni. Pokud
zena z n¢jakého divodu nechce nebo nemuze kojit, vyuzivd se umélé mléko, které musi
podléhat Mezinarodnimu kodexu marketingu ndhrad matefského mléka. (Andrascikova a

kol., 2010, s. 35-36)

3.4 Napln jednotlivych navstév
Napli jednotlivych navstév jsem prevzala od komunitni porodni asistentky Zuzany
Stromerové, kterd je popisuje ve své knize Porodni asistentkou krok za krokem, protoZze

praveé chybi standardy pro komunitni pé¢i porodnich asistentek v komunitnim prostredi.

Prvni navstéva Zeny v poradné komunitni porodni asistentky by méla zacit utvodnim
rozhovorem se zZenou. Mélo by zde byt klidné, tiché a ptatelské prostiedi, kde 1ze navazat
vzajemna diveéra mezi Zenou a porodni asistentkou a dulezité je, aby zde bylo teplo. Zasadni
je nechat si na prvni schiizku dostatek ¢asu, nejprve hovoii zena, poté se az porodni asis-
tentka doptava na informace. VSe by si porodni asistentka méla zapsat do notysku ¢i po-
znamkového bloku pro zaznam diilezitych udajl a postieht, aby se Zena na dalSich setkdnich
nemusela opakovat. Dilezité je rozliSovat subjektivni pocity Zeny a objektivni zjisténi po-
rodni asistentky. Se Zenou se probiraji jeji o¢ekavani od porodni asistentky, opét si vse di-
kladn€ zaznamenava. Nikdy nesmi porodni asistentka zapominat, ze je privodcem zeny bé-
hem téhotenstvi, kontroluje probihajici t€hotenstvi, ale pfedevsim dikladné nasloucha Zené.
Na tivodni schlizce si zaznamend porodni asistentka vSechny osobni daje Zeny, sepisi spolu

anamnézu, povidaji si o Zivotnim stylu zeny. Zenu hned na prvni schiizce informujeme, Ze
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dit¢ v d€loze slysi, a proto je dobré na néj mluvit, ptipadné poustét muziku, ale ne moc na-

hlas.

Pti kazdé navstéveé znovu pouziva porodni asistentka vstupni ¢ast rozhovoru, ale
upravuje ho dle faze téhotenstvi, ve které se Zena nachazi. Pokazdé se pta, jak se zena ma,
jaké ji téhotenstvi pfindsi nové vjemy ¢i pocity, zda nebyla v posledni dobé nemocna a jak
zvlada své téhotenstvi s praci. VSe si dikladné zaznamenava. Pti kazdé navstéveé probiha
kontrola fyziologickych funkci, pfedevSim tlaku, pulsu a teploty. Kontroluje se také moc a
hmotnost t¢hotné. VSe peclive zapisuje. Porodni asistentka také provadi zevni vySetfeni zeny

a urcuje délku t€hotenstvi a termin porodu.

Kontrolni navstéva v prvnim trimestru probiha tak, ze porodni asistentka necha zenu
hovofit o tom, jak se citi, co je nového od posledni navstévy a jak sama zena hodnoti sviij
stav. Porodni asistentka si jednotlivé body peclivé zaznamenava. Poté se otazkami pta na
dalsi udaje, které potiebuje pro celkové zhodnoceni stavu Zeny. Kontroluje fyziologické
funkce Zeny a provadi zevni vySetfeni. Zevni vySetfeni v prvnim trimestru zahrnuje prohled-
nuti zeny od hlavy az k paté, méfeni panevnich rozméri a obvod pasu, vySka délozniho
fundu. Se zenou porodni asistentka konzultuje stav prst a bradavek kviili naslednému kojeni.
Zena se doptava na otazky, které ji zajimaji. Na konci setkani se domluvi na terminu p¥isti
navstévy. Porodni asistentka si peclivé zaznamena vSechny informace a poznamky do doku-

mentace.

Kontrolni navstéva ve druhém trimestru zahrnuje rozhovor se Zenou, méteni fyzio-
logickych funkci, zevni vySetfeni a zodpovézeni otazek Zeny. Pfi zevnim vySetieni si po-
rodni asistentka v§ima tvaru d€lohy, reaktivity délohy, méti obvod biiska, vzdalenost spona-
fundus na zjisténi spravného vyvoje t€hotenstvi, dale vysetifuje dolni délozni segment, aby
zjistila, zda se plod netlaci do porodnich cest a poslechne ozvy plodu. Je dilezité Zendm

vysvétlit, aby se nebaly dotykat svého biiska a dovolily to i svému partnerovi.

Kontrolni navstéva ve tetim trimestru opét zac¢ina ivodnim rozhovorem se Zenou.
Ve tietim trimestru dité hleda svou pozici, ve vétsing piipadt se otaci hlavickou doli a pii-
pravuje se k porodu. Porodni asistentka provadi béznou kontrolu obsahujici méfeni fyziolo-

gickych funkci, zevni vySetfeni, vySetieni moci a hmotnost Zeny.

Dalsi navstéva probiha Ctyfi tydny pied porodem tedy ve 36. tydnu téhotenstvi. Po-

rodni asistentka Zenu informuje o zndmkéch bliziciho se porodu, jak by mohl porod vypadat
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a kdy vyrazit do porodnice. Jako obvykle provadi poradnu a diikkladn¢ se zamé&ii na zevni
vySetteni, predevsim na polohu plodu, naléhani plodu, postaveni a aktivitu plodu, na mnoz-
stvi plodové vody. V tuto dobu je velmi zasadni rozhovor se Zenou. (Stromerova, 2010, s.

57-93)

3.5 Vybaveni porodni asistentky pro komunitni praxi

Pro péc¢i komunitni porodni asistentky je stanoveno minimdlni vybaveni porodni
asistentky, to podléha Vyhlasce ¢. 284/2018 Sb. Porodni asistentka ma vétSinou svou vlastni
brasnu, kufr ¢i jinou taSku, do které se ji vejde potiebné vybaveni. Porodni asistentka u sebe
nosi fonendoskop, tonometr, sterilni i nesterilni jednorazové chirurgické rukavice, teplomér,
naplast, sterilni kryti, testovaci prouzky na chemické vySetfeni moci, hojici krém na prsni

bradavky, kojici ¢aj ¢i bylinky.

Kazda porodni asistentka méa obsah své braSny trosku odlisny. VétSina porodnich
asistentek v komunitnim prostiedi Se v dnesni dobé pohybuje svym autem, nékteré vsak vy-
uzivaji méstskou hromadnou dopravu, pfedevsim pak ve velkych méstech. (Hendrych Lo-
renzova a kol., 2020, s. 100-101)

3.6 Vyhody péce poskytované porodni asistentkou v komunitnim

prostiedi

Péce mimo zdravotnické zafizeni ptinasi mnoho vyhod. Mezi hlavni vyhody mzeme
zafadit individualni pfistup porodni asistentky. Ke kazdé Zené pfistupuje jako k jedinecné
bytosti, nikoli jako ke skupiné t€hotnych. Na kazdou t€hotnou mé porodni asistentka dosta-
tek ¢asu, aby spolu probraly vSechno dilezité, velmi dilezitd je uptfimnost mezi klientkou a
porodni asistentkou. V komunitnim prostiedi se porodni asistentka snazi zené splnit piéani,
pokud to je moZné. Snaha naslouchat Zené je vyznamnou soucasti individualniho pfistupu,
tak mize porodni asistentka nahlédnout do nitra Zeny, ptesto musi situaci hodnotit objek-
tivn€ a zachovat si profesionalni pfistup. Porodni asistentka v komunitnim prostfedi musi

byt trpéliva a orientovana v porodnim procesu a v péci o Zenu v daném case.

Dalsi vyhodou je zaméteni péce na podporu fyziologie a pfirozenosti. Fyziologické
t€hotenstvi a porod jsou stfedobod péce porodni asistentky. Pii kazdé navstéve patra spolu

se zenou po znamkach fyziologie a hodnoti je. Musime si uvédomit, ze porodni asistentka
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zenu neléci, tedy nepouzivd zadné 1éky. Musi mit perfektni informace o fyziologii t¢hoten-
stvi a porodu, aby vcas rozpoznala piipadné odchylky od normy, nepravidelnosti ¢i kompli-

kace.

Dalsim zamétenim je posileni Zeny po psychologické a socialni strance. Porodni asis-
tentka Zené navraci presvédCeni, ze je schopna porodit své dité, za zenu dité neporodi po-
rodni asistentka ani lékaf, ale pouze ona sama. Zen¢ vysvétli, ze porod je posilujici udalost

mezi ditétem a matkou.

Hlavnimi néstroji porodni asistentky jsou hlava, ruce a srdce. Proto je dalsi vyhodou
bezpecnost, efektivita a kvalita poskytované péce. Pro stat je péce komunitni porodni asis-
tentky ekonomicky vyhodna, nepouziva drahé Iéky a Iékaiskou techniku. Misto 1éku na ne-
volnost ¢i zvraceni porodni asistentka doporucuje zménu zivotniho stylu, pravidelnou leh-
kou stravu, dostatek tekutin a spanku, pobyt na erstvém vzduchu. Zeny si v téhotenstvi sté-
7uji Casto na tvrdnuti bficha, kdy l1ékaf naordinuje magnezium, naopak porodni asistentka
znovu doporuci zménu zivotniho stylu, aby doporucila spravnou zménu musi si se Zenou
nejprve popovidat, vyslechnout si stesky zeny a zjistit, jaky je aktualni Zivotni styl Zeny.
Komunitni porodni asistentka nabizi péci pouze zdravym téhotnym a rodicim zenam. Pokud
se v péci komunitni porodni asistentky objevi Zena, kterd ma komplikace je povinnosti po-

rodni asistentky predat Zenu do péée 1ékate. (Stromerova, 2010, s. 20-23)

3.7 Rizika péce poskytované porodni asistentkou v komunitnim

prostiedi

Mezi rizika pée poskytované porodni asistentkou v komunitnim prostredi zatfazu-
jeme selhani lidského faktoru, vzdalenost k rodi¢ce, technické selhdni ¢i vyskyt vzacnych
komplikaci. Selhdni lidského faktoru je velmi zdvaznym rizikem, sem patii neupfimnost po-
rodni asistentky, své znalosti a schopnosti by méla vzdy objektivné zhodnotit, neméla by
dojit do faze, kdy si bude myslet, ze vSe znd a v§e umi. Také si musi porodni asistentka
pfipustit, Ze mohou nastat komplikace, které nebude schopna zvladnout sama, to je divodem
pro ptesun Zeny, o kterou se stard do nemocnice. Porodni asistentka by méla Zenu pravdivé
informovat, naptiklad pokud onemocni kratce pted terminem porodu, bylo by od ni velmi
neprofesiondlni jit nemocna k porodu, mohla by totiz ohrozit matku i novorozence. Porodni
asistentce se také miiZze rozbit auto nebo muze mit cestou k Zené dopravni nehodu. Aby

mohla byt mezi Zenou a porodni asistentkou navazana diivéra musi spolu mluvit i o osobnich
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limitech porodni asistentky ¢i o moznych problémech, které mohou nastat. Velmi zésadni je

zeny presvedcit, ze jsou to praveé ony, které rodi miminko, ne porodni asistentka ani 1ékar.

Dalsim rizikem je neuptimné jednani ze strany Zeny, zde by se jednalo pfedevsim o
zamlceni né¢jaké nemoci, kterou zena trpi a kterd by mohla ovlivnit prubé¢h téhotenstvi ¢i
porodu. Jako velmi nebezpecné lze povazovat zamlcovani informaci ohledné zavislosti na
drogéch ¢i $patnych socidlnich podminkach. Nejnebezpecnéjsim faktorem je selhani spolu-
prace mezi zdravotniky, vyznamné ohroZuje zdravi a Zivot Zeny a jejiho ditéte. Konkrétné
muiZeme mluvit o situacich béhem normalniho porodu, které nastavaji ve vyjimecnych pfi-
padech, ale vyzaduji rychlé jednéani a kvalitni spolupraci mezi zdravotniky. Mezi dalsi za-
vazna rizika patii nezkuSenost porodni asistentky. Neznamena to, Ze by porodni asistentka
nebyla vzdé€lana ¢i neuptimnd, mize byt pouze na zacatku své praxe a spoustu sloZitosti

nezazila.

Vzdalenost k rodicce mize pé¢i komunitni porodni asistentky velmi komplikovat.
Pokud zena bydli v odlehlé ¢asti néjaké vesnice ¢i mésta muze byt naro¢né se k ni dopravit,
poptipad¢ rychle ji ptevézt do porodnice. Mize dojit k porouchéni auta ¢i sanitky anebo
k dopravni nehod¢ béhem piepravy. Tyto faktory se vyskytuji velmi ojedinéle, ale stoji za
zminéni, protoze se s takovymi komplikacemi musi pocitat. Do posledni skupiny fadime
vyskyt vzacnych komplikaci, s nékterymi se porodni asistentka miize potkat pouze jednou
za cely zivot nebo také vibec, proto je vyhodnéjsi, pokud mohou byt v zavéru porodu ve

dvojici. (Stromerova, 2010, s. 24-27)

3.8 Bariéry pro porodni asistentky

Velkym problémem v Ceské republice je, Ze péce o Zeny neni rozdélena podle miry
rizikovosti jejich aktualniho zdravotniho stavu ¢i podle zatizeni anamnézy. Primarni péce,
ktera by podporovala zdravi t€hotnych, rodicich Zen a jejich déti je nedostacujici, v nékte-
rych ohledech neni dostupné viibec. Mezi odborniky neni o komunitni porodni asistenci jed-
notny nazor, proto dochazi k nejednotnosti standardi péce. Profesni organizace, které sdru-
zuji porodni asistentky se vSak snaZzi ziskat pro komunitni porodni asistentky lepsi pod-

minky. (Hendrych Lorenzova a kol., 2020, s. 21)

wrwe

nénymi Spatnymi podminkami financovani této péce. Pokud nedojde k indikaci ke komu-
nitni péci od 1ékare, nemohou porodni asistentky napliiovat stanovené podminky legislativou
a tim padem praci vykonavat plnohodnotné. (At mizou, 2021)
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4 KOMUNITNI PRAXE PORODNICH ASISTENTEK V ZA-
HRANICI

4.1 Holandsko

Porodni asistence v Nizozemi je vyhlaSena po celém svété. Jako v jedné z mala zemi
zapadniho svéta je zde Zenam stale umoznéno primarné rodit v domacim prostfedi. Ruku
Vv ruce s tim, jde 1 kvalitni a rozSifena péce porodnich asistentek v komunitnim prostredi.
Historicky je zde dano, Ze jedna porodni asistentka kontinualné pecuje o jednu Zenu po celou
dobu t&hotenstvi, porodu i Sestinedéli. Casové je tato praktika ¢asové velmi naroéna, proto
se zacala vyuzivat tymova spoluprace, kdy se t€¢hotna setka se skupinou porodnich asisten-
tek, pokud by se nemohla dostavit jeji primarni, dorazi k Zené¢ zastupujici asistentka, ktera

Zenu zna. Tim se Zeny nemusi obavat, ze pfijde né¢kdo, koho neznaji.

Tehotné Zeny jsou zde rozdéleny do ¢tyt kategorii podle zdravotnich rizik. Domaci
porod miize probéhnout u prvnich dvou skupin zen, u kterych je pln¢ dostacujici péce ko-

munitni porodni asistentky, stav Zeny asistentka konzultuje s Iékafem.

V soucasné dob& zhruba 80% porodnich asistentek v Holandsku pracuje v primarni
péci. V poslednich letech vlivem migrace dochézi k nartistu porodu v porodnickych zatize-
nich, protoze piist¢hovalci nejsou historicky zvykli na péci porodnich asistentek v primarni

péci. (Hendrych Lorenzova a kol., 2020, s. 35-37)

4.2 Velka Britanie

Ve Velké Britanii roku 1999 vznikl Narodni institut klinické excelence, cilem je
zkvalitnéni poskytované péce pomoci vytvoreni doporucenych postupt. Velkd Britanie
umoziuje Zenam vybrat si misto porodu svého ditéte. Doporuceny postup pro porodni asis-
tentky fikd, Ze maji Zeny informovat, jaké jsou moznosti pro vybér mista porodu. Porodni
asistentky v doporucenych postupech najdou informace a navod, jak bezpeéné zhodnotit,

zda je Zenou vybrané misto vhodné vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu.

Vzdy bez ohledu na misté¢ porodu musi poskytovatelé péce zajistit, aby se s Zenou
zachazelo s respektem. Nad pribehem porodu, by Zena méla mit pocit kontroly, Ze je o ni
pecovano a je ji naslouchano. Péce mize byt Zendm poskytovana na zakladé podepsani in-

formovaného souhlasu.
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Ve Velké Britanii si Zena mize vybrat pro porod bud’ domov, samostatné porodni
centrum, pfidruzené porodni centrum nebo porodnici. V piipad¢ porodu mimo zdravotnické
zafizeni je nutné mit zajisténou moznost véasného ptijeti do porodnice v ptipadé komplikaci.

(UNIPA, 2019)

4.3 Némecko

Péce porodnich asistentek v Némecku probiha pievazné jako komunitni oSetfovatel-
ska pécCe, zhruba jedna tfetina porodnich asistentek pracuje v komunitnim prostfedi. Dale

mize pracovat v ambulantni sféte ¢i ustavni péci. (Hendrych Lorenzova a kol., 2020, s. 24)

Béhem téhotenstvi probihaji kontroly pfiblizné stejné jako u nés, ale pocet special-
nich vySetfeni je lehce nizsi. VSem Zenam je proveden odbér krve na zacatku téhotenstvi,
cytologie, ultrazvukové vysSetieni tfikrat a monitorové vysetieni na konci t€hotenstvi. V N¢-
mecku se neprovadi vySetfeni na cukrovku, tripple test €i poSevni stéry, presto vSak ma né-
mecké porodnictvi velmi dobré vysledky. Predporodni piipraveé a péci po porodu zde vénuji

vice ¢asu. (Bohmova)

Misto porodu se odviji od vybéru Zeny a jejiho zdravotniho stavu. Mohou rodit na
klinice s lékafem i porodni asistentkou, na klinice jen s porodni asistentkou, v porodnim
domé s porodni asistentkou ¢i v domacim prostedi s porodni asistentkou. V priabéhu porodu
v domacim prostiedi je porodni asistentka v kontaktu s Iékafem, ktery v piipadé komplikaci

vvvvv

(Bohmova)

V poporodnim obdobi porodni asistentka odborné vySetfuje Zeny, pozoruje a vyset-
fuje novorozence, provadi poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu a pé€e o novorozence. Prv-
nich deset dnti po porodu Zenu navstévuje porodni asistentka jedenkrat denné, z toho prvnich
Sest dnli nepotiebuje Zena na kontroly doporuceni od lékate, na dalsi navstévy je pak dopo-
ru¢eni vyzadovéano. Od desatého dne po porodu do osmého tydne po porodu miZe probéh-
nout jesté dalSich Sestnact navstév, které jsou hrazeny zdravotni pojistovnou. (Hendrych

Lorenzova a kol., 2020, s. 34-35)
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5 FINANCNI SITUACE KOMUNITNI PORODNI ASIS-
TENTKY

V praxi komunitni porodni asistentky je dtlezité zvladnout finan¢ni aspekty zalozeni
a udrzeni podnikani, protoze to mtze byt jediny zdroj piijmu. S platicimi klientkami se ko-
munitni porodni asistentka setkava tvari v tvar. Pro pomahajici profese mize byt narocné
nastaveni cen, jednani s finan¢nim ufadem a vedeni ucetnictvi. Pokud se chce porodni asis-
tentka komunitni péci vénovat naplno, méla by ziskat zaklady ve financovani. Ze zacatku
zalozeni vlastni komunitni praxe mnoho porodnich asistentek zlistava ve svém zaméstnani,
az po cCase, kdy se dostanou do povédomi vetejnosti a maji dostatek klientek, zaméstnani
opoustéji. Snazsi zahajeni praxe maji porodni asistentky, které maji partnera, ktery vydélava.
Mohou budovani svého podniku vénovat vice €asu, aniz by byly pfili§ finan¢né€ ohroZeni.
Dulezité je pied zahajenim vlastni praxe zvazit, z jakého pfijmu potiebuje porodni asistentka
vyzit, kolik mési¢né utrati a kolik by chtéla vyd¢€lavat, aby si udrzela svou Zivotni Groven,

také si musi vypocitat kolik bude stat provoz firmy.

Ptfed zahajenim podnikani si porodni asistentka musi naplanovat jaké sluzby chce
nabizet a jak hodla své sluzby poskytovat. Musi si vypocitat vSechny naklady spojené se
zahajenim soukromé praxe. Vydaje se nesmi podcenit, musi investovat, aby zajistila pfi-
jemné prostiedi a zajistila si svou klientskou zakladnu, ktera ji zajisti pfijatelny piijem. Po-
rodni asistentka si musi rozvrhnout za co utratit penize a co naopak za tutratu nestoji. Pokud
si porodni asistentka neni v n¢jakém aspektu zakladani podniku jista, je lepsi si zaplatit po-
moc. Porodni asistentce se nemusi vyplatit chtit v§e délat sama. Z dlouhodobého hlediska ji
zabere mnohem vice Casu snazit se vSe naucit sama nez si zaplatit odbornika, ktery ji napfi-
klad vytvoii webové stranky ¢i navrhne logo. Vlastni ¢as mize vlozit do jinych véci. Dule-

zité je také respektovat vSechny aspekty zakona.

Jakmile porodni asistentka zah4ji své podnikani bude mit pravidelné vydaje. Musi si
rozlozit rozpocet odpovidajicim zpisobem, aby dokazala ze svého uctu zaplatit vsechny po-
tfebné naklady a zaroveti, aby ji zbyly penize na vyziti. Cim vice bude mit klienti, tim vétsi
budou néklady, ale jeji pfijem by mél byt vyssi nez ndklady. Profesionalni sluzby komunitni
porodni asistentky budou zahrnovat ucetnictvi a ptileZitostné mize potiebovat advokatni
sluzby, je dobré si utvofit kontakty. Porodni asistentka, kterd dojizdi k Zendm domu si musi

od Zen uctovat cestové, aby se ji cesta vyplatila. (Tiran, 2019, s. 133-150)
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PRAKTICKA CAST

6 FORMULACE PROBLEMU

Téma komunitni porodni asistence je v dnesni dob¢é velmi aktudlni. Péce komunitnich
porodnich asistentek se zacina rozristat, ale stale maji zeny o této sluzbé nedostatek infor-
maci. Rozhodla jsem se této tématice vénovat, abych rozsitila povédomi vetfejnosti o péci
komunitni porodni asistentky. Zeny, které vyuziji pé¢i komunitni porodni asistentky jsou
nejCastéji v obdobi t€hotenstvi, porodu ¢i Sestinedéli, ale komunitni porodni asistentka se

muze starat o Zenu v komunité po cely jeji Zivot.

Hlavni vyzkumny problém této bakalatské prace je: ,,Jsou Zeny informované o existenci

komunitni péce porodni asistentky? “

7 CILE A VYZKUMNE OTAZKY/PROBLEMY

7.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem je zjistit informovanost Zen o komunitni pé¢i porodni asistentky.

7.2 Diléi cile a vyzkumné otazky/problémy v Ceské republice

Cil 1: Zjistit motivaci zen vyhledat komunitni porodni asistentku.

Vyzkumny problém: Z jakého divodu Zeny vyhledaly komunitni porodni asistentku?
Otazky ¢. 7, 8,9, 10, 11, 12

Cil 2: Zjistit povédomi Zen o péci porodni asistentky v komunitnim prostiedi.

Vyzkumny problém: Jaké maji zeny povédomi o péci komunitni porodni asistentky?
Otazky ¢. 13, 21

Cil 3: Zjistit, za jakych podminek by se Zeny svéfily do péce komunitni porodni asistentky.

Vyzkumny problém: Jakou péci by méla komunitni porodni asistentka nabizet, aby se do jeji

péce zeny svetily?

Otazky ¢. 14, 16
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Cil 4: Zjistit zijem Zen o pé&i komunitni porodni asistentky v Ceské republice.

Vyzkumny problém: Jaky maji Zeny zajem o pé¢i komunitni porodni asistentky v Ceské re-

publice?
Otazky ¢. 15, 16, 17

Cil 5: Zjistit, za jakych finan¢nich podminek by pro zeny byla komunitni péce porodni asis-

tentky piijatelna.

Vyzkumny problém: Jak by méla podle Zen byt finan¢né dostupna péce komunitni porodni

asistentky?

Otazky ¢. 18, 19, 20
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8 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Do vyzkumu byly zatfazeny zeny od 18 let a vice, které jiz rodily. Jina kritéria pro
vybér respondentl nebyla. Byly vybrany Zeny, které jiz rodily kvuli vlastni zkusSenosti s po-
rodem. Zeny, které byly vybrany, rodily v Ceské republice. NezéleZeno na parité, ani jak
dlouho je zena po porodu. Cilem bylo nasbirat alesponn 100 dotaznikii. Celkové bylo vypl-
néno 218 dotaznikil, z ¢ehoz byly 2 vytazeny pro neuplnost. Kone¢ny celkovy pocet Fadné
vypInénych dotazniki byl 216 (100%). Zeny byly informovany o uéelu sbéru dat do ba-

kalatské prace a o anonymité€ vysledki.
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9 METODIKA PRACE

Ke sbéru informaci pro tuto bakalafskou praci byla pouzita kvantitativni forma vy-
zkumu. Kvantitativni vyzkum je forma standardizovaného védeckého vyzkumu popisujici
jevy pomoci proménnych. Ty musi métit rizné vlastnosti. Vysledky téchto méfeni jsou zpra-
covany a interpretovany (napf. s vyuzitim statistiky). (Zhan¢l a kol., 2014, s. 19) Lze stanovit
vyzkumné problémy, které¢ se mohou v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat dopl-
novat ¢i modifikovat. Sbér dat je mozné vyuzit pomoci dotaznikli. Pfedevsim, je nezbytna

validita a spolehlivost méfeni. (Hendl, 2016, s. 42-45)

Cilem vyzkumu bylo zjistit informovanost zZen o pé¢i porodni asistentky v komunit-
nim prostiedi. Ke sbéru dat byl vyuzit nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce, ktery
obsahoval 21 otazek a byl zaméfen na zeny, které jiz rodily. V dotazniku se nachézelo 8
uzavienych otazek, 10 polootevienych otazek a 3 oteviené otazky. Prvni tii otazky byly za-
meéfeny na demografické otazky. Nasledna otdzka byla zaméfena na paritu zeny. Zbytek ota-
zek se vénoval komunitni péci v porodni asistenci. Vyplnéni dotazniku zabralo ptiblizné 5-

10 minut.
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10 ORGANIZACE VYZKUMU
Vyzkum probihal od 13.11.2022 do 7.12.2022. Dotaznik byl vytvofen na webové

strance Survio.com. Obsahoval 21 otazek a byl sdilen na socialnich sitich (Facebook, In-

stagram) a posilan pies emailové adresy, kdy zeny pieposilaly dotaznik dal.

Cilem bylo nasbirat alespont 100 dotaznikt. Celkem bylo fadné vyplnéno 216 dotaz-

niku. Zeny byly informovany o tiéelu sbéru dat do bakalaiské prace a o anonymité vysledki.
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11 ZPRACOVANI DAT

Ziskana data z platformy Survio.com byla exportovana do programu Microsoft
Office Excel, kde byly vytvofeny grafy kolacového typu a tabulky k popisu vysledku jed-

notlivych otazek. Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany popisnou statistikou.

Grafy a tabulky byly nésledn¢ ptesunuty do programu Microsoft Office Word. Kom-

plexni vyzkumna data, vyplnéné dotazniky jsou uloZeny u autorky prace.
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12 ANALYZA UDAJU
Demografické otazky (Otazka €. 1, 2, 3 — zjistovaly vek, nejvyssi dosazené vzdélani a byd-

listé tdzanych respondentek)
Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Graf ¢. 1 Vékova kategorie Zen

Vék respondentek

29
43 13%

= 18-25 let

= 26-35 let
58 = 36-50 let
27% = 51 avice let

40%

Zdroj: Vlastni

Z celkového poctu 216 respondentek méla nejvétsi zastoupeni vékova kategorie mezi
36-50 lety (40%). Dotazovanych Zen ve véku 26-35 let bylo 58 (27%). Dalsi skupinou byly
zeny ve véku 51 a vice let, kterych bylo 43 (20%). Nejmensi zastoupeni zde mély Zeny ve

vekove kategorii 18-25 let, kterych bylo 29 (13%).
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Graf ¢. 2 Dosazené vzdélani

10; 4%

45; 21%
71;33%

. 4%/

Zdroj: vlastni

m Zakladni vzdélani

= Stfedni Skola bez maturity
= Stfedni Skola s maturitou
= Vyssi odborné

= \/ysokoskolské

82; 38%

Ze vSech 216 dotazovanych dosahlo 82 respondentek (38%) stfedniho vzdélani s ma-
turitou. Druhou nejvétsi skupinou byly vysokosSkolsky vzdélané Zeny, kterych bylo 71
(33%). Dalsich 45 respondentek (21%) uvedlo stfedni §kolu bez maturity. Zen se zikladnim
vzdélanim bylo 10 (4%). Nejmensi skupinu tvofily respondentky s vy$§im odbornym vzdeé-

lanim, kterych bylo 8 (4%).
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Otazka €. 3: V jakém kraji bydlite?

Graf ¢. 3 Bydlisté

1;0% 3, 1%

1; 0%\ 0; 0% = Hlavni mésto Praha

2; 1%
= JihoCesky kraj
1, 1%
= Jihomoravsky kraj
3; 1% O
1; 1% = Karlovarsky kraj

1, 1% \ = Kraj Vysocina

= Krdlovehradecky kraj
m Liberecky kraj
= Moravskoslezsky kraj
= Olomoucky kraj
m Pardubicky kraj
= Plzensky kraj
= StredocCesky kraj
m Ustecky kraj
Zlinsky kraj

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 216 respondentek nejvétsi mnozstvi pochazelo z JihoCeského
kraje 162 (75%). Trvaly pobyt v Plzefiském kraji uvedlo 16 respondentek (7%). Dalsich 13
respondentek (6%) uvedlo, ze bydlelo v Hlavnim mésté Praha. Ze Stfedoceského kraje bylo
12 Zen (6%). Z Vysociny byly 3 respondentky (1%). Stejné mnoZstvi Zen bylo ze Zlinského
kraje (1%). 2 Zeny (1%) pochézely z Libereckého kraje. Z Jihomoravského, Karlovarského,
Kralovehradeckého, Moravskoslezského a Olomouckého kraje byly respondentky pouze po
1 (dohromady 3%). Zadna z respondentek nepochézela z Usteckého a Pardubického kraje
(0%).
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Zjistovaci otazky (Otéazka €. 4, 5, 6 — zjistovaly kolikrat zena rodila, kdy a kde rodila)

Tyto otazky nds zajimaly pfedev§im proto, abychom veédély, jak se méni zdjem Zen o péci

komunitni porodni asistentky podle parity, véku zen a mista porodu.
Otazka ¢. 4: Kolikrat jste rodila?

Graf ¢. 4 Parita

3;1%
22; 10%

N

81;38%

= 1x
m 2x
= 3x

= 4x a vice

110; 51%

Zdroj: vlastni

Nejvice zen z 216 dotazovanych, tedy 110 (51%) rodilo celkem 2x. Druhé nejvétsi
zastoupeni mély Zeny, které rodily 1x, tedy 81 (38%). Dalsich 22 respondentek (10%) rodilo

3x. Nejmensi zastoupeni zde mély Zeny, které rodily 4X a vice, ty byly pouze 3 (1%).
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Otazka ¢. 5: V kterych letech jste rodila? (vice odpovédi)

Graf ¢. 5 Porody
4; 2%
= 1950-1969
= 1970-1989
134: 53% = 1990-2009
= 2010-2022

83;33%

Zdroj: vlastni

Zde bylo ziskano 252 odpovédi. Nejvétsi zastoupeni mély zeny, které rodily v letech
2010-2022, téchto Zen bylo 134 (53%). Zen, které rodily v letech 1990-2009 bylo 83 (33%).
Dalsich 31 respondentek (12%) rodilo v letech 1970-1989. Nejmensi zastoupeni zde mély
zeny, které rodily v letech 1950-1969, byly pouze 4 (2%).
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Otazka ¢. 6: Kde jste rodila? (vice odpovédi)

Graf. ¢. 6 Misto porodu

4;2% Y 0%0; 0%

15; 7%

= Porodnice (s pobytem)
Porodnice (ambulantni porod)

= V domdcim prostredi

= Porodni diim

® jiné

Zdroj: vlastni

Celkem bylo ziskdno 221 odpovédi. Nejvétsi zastoupeni v tomto dotazniku mély
zeny, které rodily v porodnici s pobytem, bylo jich 202 (91%). Ambulantni porod mélo 15
zen (7%). V domacim prostiedi rodily 4 (2%) Zeny. Zadna z zen (0%) nerodila v porodnim

domé.
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Cil 1: Zjistit motivaci Zen vyhledat komunitni porodni asistentku

Vyzkumny problém: Z jakého divodu Zeny vyhledaly komunitni porodni asistentku
Otazky ¢.7, 8,9, 10, 11, 12

Otazka ¢. 7: Vyuzila jste nékdy péci komunitni porodni asistentky?

Graf ¢. 7 Vyuzily Zeny péci komunitni porodni asistentky?

= Ano

= Ne

Zdroj: vlastni

Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze z celkového poétu 216 dotazovanych v minulosti
vyuzilo péci komunitni porodni asistentky pouze 19 (9%) zen. 197 (91%) respondentek péci

komunitni porodni asistentky z n¢jakého diivodu nevyuzilo. Odlivodnéni viz grafy 8 a 11.
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Otazka ¢. 8: Pokud ano, v jakém pripadé? (vice odpoveédi)

Graf ¢. 8 Kdy Zeny vyuzily péci komunitni porodni asistentky

4;11%

14; 38%

= V téhotenstvi

m V Sestinedéli

= Laktacni poradenstvi

= Pfi gynekologickych obtizich

12; 32% = Jing

6; 16%

Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 8 odpovidaly pouze Zeny, které v otazce ¢. 7 uvedly, Ze v minulosti
vyuzily pé¢i komunitni porodni asistentky. Z celkového poétu odpovédi, kdy N=37 (100%)
zeny vyuzily pé€i komunitni porodni asistentky v pritbéhu téhotenstvi ve 14 (38%) ptipa-
dech. Druhym nej¢astéj$im vyuzitim péce bylo lakta¢ni poradenstvi, tuto sluzbu vyuzilo 12
(32%) respondentek. V sestinedéli komunitni pé¢i vyuzilo 6 (16%) zen. Dalsi 4 (11%) zeny
vyuzily mozZnost jiné, kde uvedly, Ze péci komunitni porodni asistentky vyuzily jako dopro-
vod k porodu v nemocnici a k porodu v domacim prosttedi. Pouze 1 (3%) Zena vyuzila péci

komunitni porodni asistentky pifi gynekologickych obtiZich.
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Otazka €. 9: Pokud jste vyuzila sluzby komunitni porodni asistentky, kde jste vyhledala

¢i ziskala kontakt na ni? (vice odpovédi)

Graf ¢. 9 Kontakt na komunitni porodni asistentku

3; 11%

5; 19%
= Pfes socialni sité (Facebook,
3:12% Instagram...)
= Pfes internetové vyhledavani (Seznam,
Google...)
= Pfes znamé

3;12%
= Od gynekologa ¢i porodni asistentky

=V porodnici

1; 4% = Jina

11;42%

Zdroj: vlastni

Na otazku €. 9 taktéz odpovidaly pouze zeny, které v otazce ¢. 7 uvedly, ze v minu-
losti vyuzily pé¢i komunitni porodni asistentky, zde neodpovédély vSechny Zeny, proto zde
bylo N=26 (100%). Zeny nejéastéji zaskrtly moznost, Ze ziskaly kontakt na komunitni po-
rodni asistentku pies znamé, tuto odpovéd’ zvolilo 11 (42%) Zen. Druhou nejcastéjsi odpo-
vedi byla moznost jiné, kterou uvedlo 5 (19%) zen, shodly se, ze kontakt ziskaly na ptedpo-
rodnim kurzu. Pfes internetové vyhledavani ¢i v porodnici ziskalo kontakt na komunitni po-
rodni asistentku 6 Zen (24%). Pouze 3 (11%) respondentky uvedly, Ze kontakt ziskaly pies

socialni sité. Od gynekologa ¢i porodni asistentky ziskala kontakt pouze jedna Zena (4%).



Otazka ¢. 10: Pokud jste vyuZila sluZeb komunitni porodni asistentky, jak jste byla spo-

kojena s jeji sluzbou? (vice odpovédi)

Graf ¢. 10 Spokojenost klientek

1; 5%

0; 0%

= Spokojena

= spiSe spokojena

= nevim

= spiSe nespokojena

= nespokojend

Zdroj: vlastni

Na otazku €. 10 odpovidaly Zeny, které v otazce €. 7 uvedly, ze v minulosti tuto péci
vyuzily. Zeny mély moznost vybrat jednu nebo vice moznosti, protoze nékteré vyuzily péci
komunitni porodni asistentky vic krat a pokazdé byly jinak spokojené. Zde bylo ziskano 21
(100%) odpoveédi. Respondentky, které odpoveédely na spokojenost s pé¢i komunitni po-
rodni asistentkou nejcastéji oznacily, Ze byly spokojené, tuto moznost zvolilo 17 (81%) zen.
Spise spokojené byly 3 (14%) Zeny. Pouze jedna respondentka (5%) byla s péci komunitni

porodni asistentky nespokojena.
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Otazka ¢. 11: Pokud ne, z jakého divodu? (vice odpovédi)

Graf ¢. 11 Pro¢ Zeny nevyuzily péci komunitni porodni asistentky
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84; 40% = Nevédéla jsem o této moznosti
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Sluzba byla pro mne finan¢né narocna

® Jind

Zdroj: vlastni

Na otazku €. 11 odpovidaly respondentky, které v otazce €. 7 odpovédély, Ze nevyu-
zily pé¢i komunitni porodni asistentky. Z celkového poctu odpovédi, tedy N=211 (100%)
odpovédélo 91 zen (43%), Ze nemélo potiebu komunitni porodni asistentku vyuzit. O moz-
nosti vyuZzit péci komunitni porodni asistentky nevédélo 84 (40%) Zen (nejCastéji tyto Zeny
rodily v letech 1970-2009, v tuto dobu nebylo povédomi o komunitnich porodnich asistent-
kach tolik rozsitené). Respondentek, které nemély sluzbu v regionu dostupnou bylo 22
(11%). Dalsich 9 (4%) Zen odpovédélo jiné, kde se zeny zminily, Ze vyuzily pé¢i duly. Jedna
Z Zen méla velmi rizikové téhotenstvi a pldnovany cisatsky fez, proto nevyuzila péci komu-
nitni porodni asistentky. Dalsi z zen rodila doma, kde chtéla vyuzit pé¢i komunitni porodni
asistentky, ale Zddna nechtéla podstoupit legislativni rizika, proto nakonec vyuZzila péci dul.
Pé¢i komunitni porodni asistentky nevyuzila i Zena, kterd sama byla porodni asistentkou.
Jedna z Zen ziskala informace o komunitnich porodnich asistentkach, které na ni byly moc

alternativni, proto tuto sluzbu nevyuzila. Pro 5 (2%) Zen byla sluzba finan¢né naro¢na.
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Otazka ¢. 12: Pokud jste nevyuZila sluzby komunitni porodni asistentky, kdo Vam po-

skytl informace, které jste hledala? (vice odpovédi)

Graf ¢. 12 Kde Zeny ziskaly informace
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Zdroj: vlastni
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= Gynekolog
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internetu

= Jind

Respondentky, které v otazce ¢. 7 odpovédé€ly, Ze nevyuzily péci komunitni porodni

asistentky v otazce ¢. 12 jsme zjistovaly, kdo Zenam poskytl potiebné informace. Zde bylo

ziskano 265 (100%) odpovédi, Zeny nejéastéji ziskavaly informace od gynekologa a to 113

(43%) respondentek. Porodni asistentka ¢i Iékai v porodnici poskytli informace 69 (36%)

zenam z vyzkumu. DalSich 52 (19%) respondentek si informace vyhledaly sami na internetu.

MoZnost jiné zvolilo 15 (6%) respondentek, kdy 6 Zen ziskalo informace na ptedporodnim

kurzu, 5 Zen z knih, dalsi zeny ziskaly informace v zaméstnani, $kole ¢i od pfibuznych.

Pouze 9 (3%) Zen ziskalo informace od pediatra a 7 (3%) Zen dostalo informace od dul.
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Cil 2: Zjistit povédomi Zen o péci porodni asistentky v komunitnim prostiedi
Vyzkumny problém: Jaké maji Zeny povédomi o péci komunitni porodni asistentky?
Otazky ¢. 13, 21

Otazka ¢. 13: Co si predstavite pfed pojmem komunitni porodni asistentka, a jaka je

jeji ¢éinnost? (vice odpovédi)

Tabulka ¢. 1 Kdo je porodni asistentka

ODPOVED POCET | PODIL
Pritvodkyné t€hotenstvim, porodem a Sestinedélim v domécim prostredi
83x 32%
Psychicka podpora Zeny 67X 26%
Nevim, tento termin sly$im poprvé 40x 16%
Provadi cvi¢eni, masaze, konzultace k porodu, ptiprava na porod 26X 10%
Zdroj informaci 16x 6%
Dula 11x 4%
Pomaha s porodem v doméacim prostiedi 5x 2%
Komplexni péce o Zenu, kontinualni péce 4x 2%
Soukroma porodni asistentka 4x 2%
CELKEM 256 100%

Zdroj: vlastni

Zde se jednalo o otevienou otazku, kde se zeny mohly rozepsat kdo si mysli, Ze je
komunitni porodni asistentka a jaké ma kompetence, jednotlivé odpovédi byly dale rozkate-
gorizovany. Ze vSech ziskanych odpovédi, tedy N=256 (100%) odpovéd’, ze komunitni po-
rodni asistentka je privodkyné téhotenstvim, porodem a Sestinedélim byla oznacena 83X

(32%). Druhou nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze komunitni porodni asistentka je hlavné psy-
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chicka podpora Zeny, tuto odpovéd’ zvolilo 67 (26%) respondentek. Zen, které o pé&i komu-
nitni porodni asistentky nevédély ¢i neznaji pojem komunitni porodni asistentka bylo v na-
Sem pruzkumu 40 (16%). Dalsich 26 (10%) respondentek si mysli, ze ¢innosti komunitni
porodni asistentky je provadéni cviceni, t€hotenskych masazi, ptipravy a konzultace k po-
rodu. Pro 16 (6%) Zen je komunitni porodni asistentka pfedevsim zdrojem informaci. Pod
pojmem komunitni porodni asistentka si 11 (4%) respondentek ptedstavilo dulu. Dalsich 5
(2%) Zen si mysli, ze komunitni porodni asistentka pomaha s porodem v domacim prostiedi.
Pouze 4 (2%) zeny odpovedély, Zze komunitni porodni asistentka poskytuje komplexni a kon-
tinualni péci, 4 (2%) dalsi Zeny odpovedély, ze komunitni porodni asistentka je soukroma

porodni asistentka.

vvvvvv

Podélte se s nami.
Tato otdzka je uvedena v priloze.
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Cil 3: Zjistit, za jakych podminek by se Zeny sv¢tily do péce komunitni porodni asistentky.

Vyzkumny problém: Jakou péc¢i by méla komunitni porodni asistentka nabizet, aby se do jeji

péce zeny sverily?
Otazky ¢. 14, 16

Otazka ¢. 14: Co nejdilezitéjsiho by méla komunitni porodni asistentka spliiovat, abyste

vyuzila jeji sluzby? (vice odpovédi)

Graf ¢. 13 Co by méla komunitni porodni asistentka spliiovat
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Zdroj: vlastni

N 24

asistentka spliiovat, aby vyuzily jeji sluzby. Z celkového poctu ziskanych odpovédi, kdy N=

312 (100%), by nejvice zen vyuzilo komunitni porodni asistentku s dlouhodobou praxi, a to

vvvvvv

vvvvvv

mlcenlivosti. Dalsich 43 respondentek vybralo moznost jiné, kam nejéastéji zarazovaly em-
patii, profesionalitu, laskavost ¢i pfijemné vystupovani. Pro jiné Zeny je naopak dulezita ¢a-
sova flexibilita, spolehlivost a dostatek védomosti porodni asistentky. Zendm musi byt po-
rodni asistentka sympatickd. Dale Zzeny uvadély, ze pro né je velmi dulezité, aby porodni
asistentka mé¢la dobré reference. Nejméné dilezité jsou pro zeny nizké ceny, a to pouze pro

9 (3%) zen.
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Otazka ¢. 16: Pokud byste vyuZila péci komunitni porodni asistentky, p¥i jaké prilezi-

tosti? (vice odpovédi)

Graf ¢. 14 Kdy by Zeny vyuZzily komunitni porodni asistentku
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Zdroj: vlastni

Na tuto otazku odpovidaly Zeny, které v otdzce €. 15 odpovédely, ze by vyuzily ko-
munitni porodni asistentku v dnesni dobé, ¢i Zeny, které uvedly Ze nevi. Zde bylo celkové
ziskano 455 (100%) odpovédi. Nejvice zen by nejéastéji vyuzilo pééi komunitni porodni
asistentky pfi pfipravé na porod, tuto odpovéd’ zvolilo 97 (21%) respondentek. 79 (17%)
dotazovanych by porodni asistentku vyuzilo jako psychickou podporu. Poradenstvi v t€ho-
tenstvi by zvolilo 75 (17%) zen. Dalsich 65 (14%) respondentek by porodni asistentku vyu-
zilo k lakta¢nimu poradenstvi. Doporuceni k regeneraci po porodu by zvolilo 51 (11%) zen.
Dalsi nejcastéjsi odpovedi bylo poradenstvi ohledné péce o novorozence, tuto moznost zvo-
lilo 65 (14%) Zen. Pé¢i komunitni porodni asistentky pii gynekologickych obtiZich by vyu-
zilo 35 (8%) zen. Pouze 4 (1%) zeny zvolily moznost jiné, ty by péc¢i komunitni porodni

asistentky vyuzily jako doprovod k porodu.
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Cil 4: Zjistit zijem Zen o pé&i komunitni porodni asistentky v Ceské republice

Vyzkumny problém: Jaky maji Zeny zajem o pé¢i komunitni porodni asistentky v Ceské re-

publice?
Otazky ¢. 15, 16, 17
Otazka ¢. 15: VyuZzila byste komunitni porodni asistentku v dneSni dobé?

Graf ¢. 15 Vyuziti komunitni porodni asistentky dnes
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Zdroj: vlastni

Zde Zeny mohly zvolit pouze jednu z moznosti, celkové bylo ziskano 216 (100%)
odpovédi. Na otdzku, zda by Zeny vyuZzily komunitni porodni asistentku nyni odpovédélo 87
(40%) Zen, Ze nevi. 76 (35%) respondentek by péci komunitni porodni asistentky vyuzilo.
Komunitni porodni asistentku by nevyuzilo 51 (24%) Zen. Dvé Zeny (1%) si nejsou jisté a

potiebovaly by vice informaci o komunitni porodni asistenci.
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Otazka ¢. 16: Pokud byste vyuZila péci komunitni porodni asistentky, p¥i jaké prilezi-

tosti?

Viz graf ¢. 14

Otazka ¢. 17: Pro¢ byste péci v dneSni dobé nevyuzila? (vice odpovédi)

Tabulka €. 2 Pro¢ by nevyuzily péci

Odpovédi Pocet Podil
Sta¢i mi 1ékaft, péce v porodnici 15x 24%
Nepotiebuji, nemam zajem 10x 16%
Nevim 8x 13%
Bala bych se X 11%
Nedostatek finan¢nich prostedki, cena 6X 10%
Nepléanuji znovu rodit 6X 10%
Jsem PA, mam PA v rodin€, kamaradka PA 5x 8%
Nedostatek informaci o pé¢i komunitni PA 3X 5%
Ze zdravotnich duvoda 2X 3%
CELKEM 62 100%

Zdroj: vlastni

Na tuto otazku odpovidaly Zeny, pokud v otazce ¢. 15 odpovédély, Ze by v dnesni
dobé& nevyuzily péci komunitni porodni asistentky. Jednalo se o otevienou otazku, kde se
zeny mohly rozepsat, proto byly odpovédi rozkategorizovany a celkové bylo ziskano 62
odpovédi. Nejvice Zen by pé€i komunitni porodni asistentky nevyuZily, protoZe jim piijde
dostacujici péce 1€kare a soucasnd péce v porodnici a to v 15 (24%) ptipadech. Péci komu-
nitni porodni asistentky nepotiebuje 10 (16%) Zen ¢i o tuto sluzbu nemaji zajem. DalSich 8
(13%) Zen nevi, pro¢ by péci komunitni porodni asistentky nevyhledaly. Péce komunitni
porodni asistentek by se balo 7 (11%) respondentek. Nedostatek financi na péci komunitni
porodni asistentky ma 6 (10%) zen. DalSich 6 (10%) respondentek by péc¢i komunitni po-
rodni asistentky nevyuZily, protoZe jiZ neplanuji znovu rodit. Pouze 5 (8%) dotazovanych
odpovédélo, Ze jsou bud’ porodni asistentkou ¢i maji porodni asistentku v blizkém okoli, a
proto nemaji potiebu vyhledavat komunitni porodni asistentku. Nedostatek informaci o
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péci komunitni porodni asistentky maji 3 (5%) Zeny. Ze zdravotnich diivoda by péci komu-
nitni porodni asistentky nevyhledaly 2 (3%) zeny.
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Cil 5: Zjistit, za jakych finan¢nich podminek by pro Zeny byla komunitni péce porodni asis-

tentky pfijatelna

Vyzkumny problém: Jak by méla podle Zen byt financné dostupné péce komunitni porodni

asistentky?
Otazky ¢. 18, 19, 20

Otazka ¢. 18: Jak byste si predstavovala financovani péce komunitni porodni asis-

tentky? (vice odpovédi)

Graf ¢. 16 Hrazeni péce komunitni porodni asistentky
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Zdroj: vlastni

V této otdzce bylo ziskano 244 (100%). Zeny byly dotazovany, jak by podle nich
méla byt financovana péce komunitni porodni asistentky. Podle 103 (42%) Zen by méla byt
péce komunitni porodni asistentky ¢astecné hrazena zdravotni pojistovnou. Pln€ hrazend
péce by méela byt podle 81 (33%) respondentek. Dalsim 56 (23%) Zendm, by nevadilo za
péci komunitni porodni asistentky pfiplatit. Pouze 4 (2%) Zen si mysli, ze by si pé¢i méla

hradit kazda zena sama nebo Ze zalezi na domluveé.
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Otazka ¢. 19: Méla by byt podle Vas péce komunitni porodni asistentky bezplatna?

Graf ¢. 17 Bezplatna péce
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Zdroj: vlastni

Celkovy pocet odpovédi u této otazky byl 216 (100%). Na otazku, zda by méla byt
péce komunitni porodni asistentky bezplatna uvedlo 86 (40%) Zen, Ze by péfe neméla byt
bezplatna. Z celkového poctu respondentek jich 67 (31%) nevi, zda by péce méla ¢i neméla
byt bezplatna a 63 (29%) Zen si mysli, Ze by péfe poskytovana komunitni porodni asistent-

kou méla byt bezplatna.
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Otazka ¢. 20: Kolik byste byla ochotna zaplatit za jedno sezeni S komunitni porodni

asistentkou?

Graf ¢. 18 Cena sezeni

13;6% 2 1%

29; 13%
66; 31%

m 250 K& a méné
= 251-500 K¢

= 501-750 K¢

= 751-1000 K¢

= Vice jak 1000 K¢

106; 49%

Zdroj: vlastni

Ptaly jsme se zen, kolik by byly ochotné zaplatit za jedno sezeni s porodni asistent-
kou, které trva pramérné 60-90 minut. Celkové bylo ziskano 216 odpovédi, nejvice Zen, tedy
106 (49%) uvedlo, Ze by byly ochotny zaplatit za jedno setkani 251-500 K¢&. Druhou nejpo-
cetnéjsi skupinou byly Zeny, které by zaplatily za péci 250 K¢ a méné, téchto Zen bylo 66
(31%). Rozmezi 501-750 K¢ by bylo ochotno zaplatit 29 (13%) Zen. Zaplatit za sezeni 751-
1000 K¢ by nevadilo 13 (6%) Zenam. Pouze 2 (1%) Zeny by byly ochotny za pé€i komunitni
porodni asistentky zaplatit vice jak 1000 K¢
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13 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Cil 1: Zjistit motivaci Zen vyhledat komunitni porodni asistentku.
Vyzkumny problém: Z jakého diivodu Zeny vyhledaly komunitni porodni asistentku?

K vyzkumnému problému se vazou otazky ¢. 7, 8, 9, 10, 11, 12. Tyto otazky zjist'o-
valy u dotazovanych Zen motivaci, s kterou vyhledaly komunitni porodni asistentku. Ptaly
jsme se, zda vyuzily nékdy péci komunitni porodni asistentky, v jakém ptipad¢, kde na ni
ziskaly kontakt, jak byly se sluzbou spokojené. Poptipad¢ pro¢ nevyhledaly komunitni po-

rodni asistentku a kde ziskaly informace, které¢ hledaly.

Po vyhodnoceni dat bylo zjisténo, Ze vétSina zen nikdy nevyuzila péée komunitni po-
rodni asistentky. Zeny, které vyuzily pééi komunitni porodni asistentky byly z riznych vé-
kovych kategorii 3 Zeny, které vyuzily péci komunitni porodni asistentky spadaly do vékové
kategorie 18-25 let. Deset Zen, které vyuzily pé¢i komunitni porodni asistentky spadalo do
vékové kategorie 26-35 let. Mezi 36-50 rokem zivota vyuZilo pé¢i komunitni porodni asis-
tentky 5 Zen. A pouze jedna Zena byla star$i nez 51 let. Z toho 3 Zeny mély ambulantni
porod a 3 rodily v domacim prostiedi. To poukazuje na to, ze zeny v produktivnim véku

spise vyuzily péci komunitni porodni asistentky nez Zeny po menopauze.

Zeny nejvice vyuzily pééi komunitni porodni asistentky v priibéhu téhotenstvi ve 14
(39%) priipadech. Dale Zeny vyuzily komunitni porodni asistentku pti lakta¢nim poraden-
stvi a to ve 12 (32%) ptipadech. Naopak pouze jedna Zena vyuzila pé¢i komunitni porodni
asistentky pti gynekologickych obtizich. Dle vysledku vyzkumu mizeme sledovat, ze zeny

vyuZzivaji nejcastéji komunitni porodni asistentku v prabchu te¢hotenstvi.

V prizkumu jsme také zjistily, Ze nejvice Zen, tedy 11 (42%) ziskalo kontakt na komu-
nitni porodni asistentku pres znamé. Nekteré Zeny ziskaly kontakt na pfedporodnich kur-
zech &i na socialnich sitich. Zeny, které mély zijem o tuto pé&i si komunitni porodni asis-
tentku také vyhledavaly prostfednictvim internetovych vyhledavach jako jsou Seznam ¢i

Google. Pouze 1 (4%) Zena ziskala kontakt od gynekologa ¢i porodni asistentky.

Nejvice Zen bylo s péci komunitni porodni asistentky spokojenych, a to 17 (81%) Zen.
Nespokojena byla pouze 1 (5%) Zena. To poukazuje na fakt, Ze Zeny, které vyuziji péci ko-

munitni porodni asistentky jsou ve vétSing ptipadii spokojené.
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Po vyhodnoceni dat jsme zkoumaly, pro¢ zeny nevyuzily pé¢i komunitni porodni asis-
tentky. Nejvice Zen nemélo potfebu komunitni porodni asistentku vyuzit a to v 91 (43%)
ptipadech. Dalsi velmi pocetnou skupinou byly Zeny, které nevédély o moznosti vyuziti ko-
munitni porodni asistentky, téchto respondentek bylo 84 (40%), tyto Zeny nejcastéji patiily
do vékové kategorie 36-50 ¢i 51 a vice. To ukazuje na to, Ze v dnesni dob¢ jsou mladsi lidé
Iépe informovani o moznostech poskytovani péfe komunitni porodni asistentkou. Pro 22
(11%) zen nebyla péce v jejich regionu dostupna. Coz odpovidd malému poctu porodnich
asistentek, které se pohybuji v komunitnim prostiedi. Nejméné Zen nevyuzilo péci komunitni

porodni asistentky pro finan¢ni naro¢nost sluzby, tuto moznost zvolilo 5 (2%) zen.

Nejvice zen, které nevyuzily péci komunitni porodni asistentky ziskavaly potiebné in-
formace od svého gynekologa, a to 113 (43%) Zen. Dale zeny ziskavaly informace od po-
rodni asistentky €1 lékafe v porodnici. Dalsi poCetnou skupinou byly Zeny, které si vyhleda-

valy informace samy na internetu.
Cil 2: Zjistit povédomi Zen o péci porodni asistentky v komunitnim prostiedi
Vyzkumny problém: Jaké maji zeny povédomi o péci komunitni porodni asistentky

K tomuto vyzkumnému problému se vztahuji otazky ¢. 13, 21. Tyto otdzky zjiSto-

valy, kdo je komunitni porodni asistentka, jaka je jeji Cinnost a porodni piibéhy Zen.

Nejvice zen si mysli, Ze komunitni porodni asistentka je pruvodkyné téhotenstvim,
porodem a Sestinedélim a to v 83 (32%) ptipadech. Dalsi velmi rozsitenou skupinou byly
zeny, které si mysli, Ze komunitni porodni asistentka je psychicka podpora zen, tento nazor
ma 67 (26%) respondentek. Nezanedbatelnym vysledkem je také, ze 40 (16%) Zen nevi kdo
je komunitni porodni asistentka ¢i viibec tento pojem neslyselo. Z toho vyplyva, ze by bylo
potieba rozsifit povédomi o komunitnich porodnich asistentkach. Pouze 4 (2%) zeny si

mysli, Ze komunitni porodni asistentka poskytuje komplexni a kontinualni péci.

vvvvvv

Na tuto otazku nam odpovédélo 14 Zen. Ptibéhy jsou uvedeny v piiloze, jsou velmi inspira-
tivni a poucné. Je zajimavé, jak se péce porodnich babicek drive li§i od péce porodnich asis-

tentek dnes.
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Cil 3: Zjistit, za jakych podminek, by se Zeny svérily do péée komunitni porodni asis-

tentky.

Vyzkumny problém: Jakou péc¢i by musela komunitni porodni asistentka nabizet, aby se do

jeji péce zeny svetily?

Vyzkumny problém ¢. 3 zahrnuje otazky ¢. 14, 16. Zjistovaly jsme, co by méla po-
rodni asistentka spliiovat, aby Zeny vyuZily jeji péci a pii jaké prilezitosti by se svétily ko-

munitni porodni asistentce do péce.

vvvvvv

munitni porodni asistentka méla dlouhodobou praxi, toto kritérium je dtlezité pro 133
(43%) zen. Dale je dle vyzkumu pro zeny dilezité dodrzeni ml¢enlivosti ¢i empatie porodni

asistentky. Nejméné dilezité jsou pro Zeny nizké ceny, a to pouze u 9 (3%) respondentek.

Podle ziskanych vysledkll by zeny v dnesni dobé nejvice vyuZily komunitni porodni
asistentku k pripravé na porod, a to 97 (21%) zen. Dale by Zeny vyuzily péc¢i komunitni
porodni asistentky jako psychickou podporu ¢i poradenstvi v t¢hotenstvi. Lakta¢ni poraden-
stvi od komunitni porodni asistentky by zvolilo 65 (14%) Zen. Zajimavosti je, ze péci pFi
gynekologickych obtiZich by vyuzilo 35 (8%) respondentek a nebyl zde rozdil ve véku re-
spondentek, tuto moznost by volily jak divky, tak Zeny po menopauze. Nejméné responden-
tek by komunitni porodni asistentku vyuzilo jako doprovod k porodu, tuto moznost zvolily
jen 4 (1%) zeny, dv¢ z téchto Zen jiz pé¢i komunitni porodni asistentky v minulosti vyuzily
Vv t¢hotenstvi a Sestinedéli, jedna z téchto respondentek vyuZzila komunitni porodni asistentku

pii porodu v domacim prostiedi.
Cil 4: Zjistit zdjem Zen o pé¢i komunitni porodni asistentky v Ceské republice

Vyzkumny problém: Jaky maji Zeny zajem o pé¢i komunitni porodni asistentky v Ceské

republice?

K tomuto vyzkumnému problému se poji otazky €. 15, 16, 17. Respondentek jsme se
tazaly, zda by vyuZily komunitni porodni asistentku v dnes$ni dobé&, ptipadné kdy a pro¢ by

péci nevyuzily.

Z vyzkumu vyplyva, Ze Zeny nejsou piesvédceny, zda by péci komunitni porodni
asistentku v dnesni dobé vyuzily. Zen, které by péci vyuzily je 76 (35%). Pé¢i komunitni

porodni asistentky by v dnesni dobé& nevyuzilo 51 (24%) Zen. Zeny, které by pé¢i komunitni

66



porodni asistentky nevyuZily nejéast&ji spadaji do vékové kategorie 36-50 let. Zeny, které
by v dnesni dob¢ péc¢i komunitni porodni asistentky vyuzily nejéastéji spadaji do vékové

kategorie 26-35 let.

Po vyhodnoceni vysledki vyzkumi bylo zjisténo, Ze by zeny nevyuzily péce komu-
nitni porodni asistentky predevsim, protoze jim sta¢i poskytovana péce gynekologem cCi
péce, kterd je nyni poskytovana porodnici, tuto odpoveéd’ zvolilo 15 (24%) zen. Dal$ich 10
(16%) Zen nema zajem ¢i nepotiebuje péci komunitni porodni asistentky. Dale Zeny nevi,
pro¢ by péci nevyuzily, nékteré Zeny se péce komunitni porodni asistentky boji. Pouze 2

(3%) zeny, by komunitni porodni asistentku nevyuzily ze zdravotnich divodi.
Vizcil 3

Cil S: Zjistit, za jakych finan¢nich podminek by pro Zeny byla komunitni péce porodni

asistentky prijatelna.

Vyzkumny problém: Jak by méla podle zen byt finan¢né dostupna péce komunitni porodni

asistentky?

K tomuto vyzkumnému problému se vazou otazky €. 18, 19, 20. Zde jsme zjistovaly,
zda ma byt péCe hrazena zdravotni pojistovnou, zda by meéla byt péce bezplatna a kolik by

zeny byly ochotné zaplatit za jedno 60-90min sezeni.

Z vyzkumu vyplyva, Ze 103 (42%) Zen by uvitalo, kdyby byla péce ¢astecné hra-
zena zdravotni pojistovnou. PIn¢ hrazenou péci zdravotni pojistovnou by si predstavovalo
81 (33%) respondentek. Zhruba 56 (23%) respondentkam by nevadilo si za péci pfiplatit, za
péci by si priplatily nejvice Zeny z vékovych kategorii 26-35 a 36-50 let, pouze jedna Zena
byla z vékové kategorie 18-25 let.

Na otazku, zda by méla byt péce komunitni porodni asistentky bezplatna odpovédélo
86 (40%) Zen ne. Nékteré respondentky u této otazky nevi, zda by péce méla byt bezplatna
a 63 (29%) respondentek si mysli, ze by pé¢e méla byt bezplatna. Nejvice by bezplatnou

péci ocenily Zeny ve véku 36-50.

Dale jsme ve vyzkumu zjist'ovaly, kolik jsou Zeny ochotné zaplatit za pé¢i komunitni
porodni asistentky za jedno 60-90 min sezeni. Nejvice respondentek by za jedno sezeni bylo
ochotno zaplatit 251-500 K¢, téchto respondentek bylo 106 (49%). Dalsich 66 (31%) re-
spondentek by bylo ochotno zaplatit pouze 250 K& a méné. Pouze dvé (1%) zeny by byly
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ochotny zaplatit za sezeni s komunitni porodni asistentkou vice jak 1000 K¢. Obé tyto Zeny
v minulosti jiz pé¢i komunitni porodni asistentky vyuzily a s jejimi sluzbami byly spokojené.
Z vyzkumu tedy vyplyva, ze zeny spiSe nejsou ochotny si za pé¢i komunitni porodni asis-

tentky pfiplatit vice jak 500 K¢&.
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14 DISKUZE

Tato bakalafska prace je zaméfena na informovanost Zen o péci komunitni porodni
asistentky. Zeny si ¢asto pletou pojem komunitni porodni asistentka a dula. Podle mého na-
asistentek. Pokud Zena tusi, kdo je komunitni porodni asistentka, ¢asto se domniva, Ze se
muze o zenu starat pouze v pribéhu té¢hotenstvi, porodu ¢i Sestinedéli. Mnohokrat Zeny nevi,
7e péce komunitni porodni asistentky byva mnohem rozsahlejsiho charakteru. Optimalni by
bylo, kdyby mohly komunitni porodni asistentky poskytovat kontinudlni péci v pribéhu ce-
1ého Zivota. Informace o moznostech vyuzit komunitni porodni asistentku po gynekologic-

kych operacich jsou pro verejnost velmi uzke.

Dil¢im cilem €. 1 jsme zjiStovaly, co Zeny motivuje vyhledat komunitni porodni asis-
tentku. Ze ziskanych dat bylo zji§téno, ze vétSina zen nikdy nevyuzila péci komunitni po-
rodni asistentky. Pokud Zzeny vyuzily pé¢i komunitni porodni asistentky, bylo to nejcastéji
Vv pribéhu téhotenstvi, porodu ¢i v Sestinedéli. Naopak pouze jedna Zena pé¢i komunitni
porodni asistentky vyhledala pti gynekologickych obtizich. Pokud zeny vyuzily pé¢i komu-
nitni porodni asistentky, byly s ni ve vétsin¢ ptipadl spokojené. Kdyz jsme se Zen dotazo-
valy, pro¢ nevyuzily pé¢i komunitni porodni asistentky, odpovédélo nejvice Zen, ze nemély
potiebu sluzby vyuzit. Velké zastoupeni mély také zeny, které nevédély, ze existuje moz-
nost vyuZzit ve svém zivoté komunitni porodni asistentku. Z vyzkumu Terezy Janeckové ply-
nou podobné vysledky, ve své bakalatské praci uvadi, ze Zeny 82% Zen vyuzilo péc¢i komu-
nitni porodni asistentky v Sestinedéli a 67% Zen v pribéhu téhotenstvi. (Janeckova, 2020,
S. 42). Z vysledku dat bakalaiské prace Soni Kasové mizeme pozorovat, ze 16% responden-
tek vyuzilo pé€i komunitni porodni asistentky pri navs§tévé po porodu. (KaSova, 2018, s.
78). Z dalsiho priizkumu Jitky Matouskové Stastné miizeme pozorovat, Ze nejvice Zen vyu-
zilo v pribehu t€hotenstvi poradnu porodni asistentky, ptedporodni kurzy, v pritbéhu porodu
volily zeny komunitni porodni asistentku hlavné pro pocit bezpeci a v Sestinedéli v souvis-
losti s kejenim. (Matouskova Stastna, 2016, s. 23, 27, 31) Z prizkumu Michaly Paterové
muizeme vypozorovat, ze 89% Zen nikdy nevyuzilo komunitni porodni asistentku. Pouze
11% Zen n¢kdy vyuzilo péci komunitni porodni asistentky. Z jejiho vyzkumu také vyplyva,
ze zeny, které nevyuzily péci komunitni porodni asistentky nemély dostatek informaci 0

poskytované péci. Pouze 12% Zen uvedlo, Ze tuto sluzbu nepotiebovalo. (Paterova, 2022, s.
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80) Dle ziskanych informaci mizeme vidét, ze vysledky jsou podobné, nejvice zen vyhle-
dava péc¢i komunitni porodni asistentky v obdobi téhotenstvi ¢i Sestinedéli. A vétSina dota-
zovanych Zen nikdy nevyuzila pé¢i komunitni porodni asistentky, z divodu nedostatku in-

formaci.

Druhy vyzkumny cil se zabyval povédomim Zen o péci porodni asistentky v komu-
nitnim prostfedi. Zjistovaly jsme, zda Zzeny vi, kdo je komunitni porodni asistentka a co
vlastné déla. Zeny se domnivaji, Ze naplni péce komunitni porodni asistentky je provazet
Zeny téhotenstvim, porodem a Sestinedélim. Mnoho Zen, také nevi, kdo je komunitni po-
rodni asistentka ¢i tento pojem zaméiuje s pojmem dula. Jitka Slehoferova ve svém vy-
zkumu z roku 2013 poukazuje na to, ze zeny z vybranych moznosti, co déla porodni asis-
tentka v komunitnim prostiedi nejcastéji zaskrtly vSechny nabizené moznosti, v téchto moz-
nostech nebyla zadna $patna odpovéd. (Slehoferova, 2013, s. 64) Tento vysledek mize byt
ovlivnén vybérem ze spravnych moznosti. V naSem vyzkumu jsme pouzily oteviené odpo-
vedi, tudiz zeny musely samy vymyslet, kdo je porodni asistentka a jaka je jeji ¢innost,
kdezto ve vyzkumu Jitky Slehoferové zeny vybiraly z moznosti. Z vyzkumu Michaly Pate-
rové 33% zen védé€lo, ze je komunitni porodni asistentka vysokoskolsky vzdélana. Z tohoto
vyzkumu miizeme vidét, ze informovanost o pojmu komunitni porodni asistentka je ovliv-
néna vékem a vzdélanim Zen. (Paterova, 2022, s. 75-76) V naSem vyzkumu vSak byly
spravné odpovédi rozdélené do vSech veékovych kategorii 1 tirovni vzdélani. Ve vyzkumu
Klary Hyskové védéla pouze ¢tvrtina ze 100 dotazovanych respondentek, ze existuje ko-
munitni porodni asistentka, ktera provadi navstévni sluzby u Zen v domacim prostredi.
(Hyskova, 2014, s. 54) Tento vysledek se muze odvijet z malého vzorku respondentek. Dal-
$im vyuzitym prizkumem byl prizkum Soni Kasové, kde pise, Ze 56 ze 105 dotazovanych
respondentek povazuje porodni asistentku za vysokoSkolsky vzdélanou pracovnici, ktera
muze vést porod bez komplikaci. V jejim vyzkumu pouze 1 ze 105 Zen nevédéla, kdo je
porodni asistentka. V tomto vyzkumu byly Zeny informovany o tom, kdo je porodni asis-
tentka. (Kasova, 2018, s. 55). Odpovédi v naSem vyzkumu se li8i, zeny ve vétSin€ piipadii
nenapsaly, Ze je porodni asistentka vysokoskolsky vzdélana. Ovlivnény mohou byt vysledky

nedostatkem informaci respondentek.

Ve tietim vyzkumném cili jsme chtély zjistit, jakou péci by méla komunitni porodni

vvvvvv

munitni porodni asistentka dlouhodobou praxi, tuto moznost zvolilo 43% zen. Nemén¢ vy-
znamna je pro zeny empatie ¢i dodrZzeni ml€enlivosti. Nejméné dtilezité jsou pro Zeny nizké
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ceny. Pokud by v dnesni dobé nektera z zen vyuzila péci komunitni porodni asistentky, bylo
by to k pFripravé na porod. Dale by n¢které z zen komunitni porodni asistentku vyuzily jako
psychickou podporu ¢i by porodni asistentku vyuzily na poradenstvi v téhotenstvi. Pouze 4
zeny z dotazovanych respondentek by komunitni porodni asistentku zvolily jako doprovod
k porodu. Z vyzkumu Michaly Paterové mizeme sledovat, ze v jejim dotaznikovém Setieni
28% zen odpovédelo, ze by komunitni porodni asistentku vybiraly na zakladé referenci od
pratel a 25% zen by si komunitni porodni asistentku vybralo dle jejiho vzdélani ¢i praxe.
(Paterova, 2022, s. 77) Z tohoto mizeme usuzovat, Ze nejdilezitéjsi je pro zeny dlouhodoba
praxe porodni asistentky. Tudiz vysledky obou vyzkumii jsou velmi podobné. Soma KaSova
ve svém vyzkumu poukazuje na to, ze respondentky nejvice vybiraji porodni asistentku dle
referenci €¢i osobni sympatie. Velké procento Zen, by vybralo komunitni porodni asistentku
podle jejiho vzdélani a praxe. Nejméné zen, by péci vybiralo dle ceny dané komunitni
porodni asistentky (KaSova, 2018, s. 62) Z bakalaiské prace Renaty Gasparikové z roku
2012 muzeme zjistit, ze nejvice Zen si mysli, ze komunitni porodni asistentka by méla nabi-
zet poradenstvi v obdobi téhotenstvi a Sestinedéli. 30 zen z jejiho vyzkumu zaSkrtlo moz-
nost, ze by porodni asistentky mé¢ly nabizet poradenstvi pro Zzeny v oblasti gynekologie.
Pouze Ctyfi Zeny jsou pro poradenstvi o sexualni vychove a sexualnim zivoté. (Gasparikova,
2012, s. 46) Vyzkum Elisky Hajkové poukazuje na to, Ze podle zen by porodni asistentka
meéla mit minimalné vysokoSkolské vzdélani, vyssi odbornou skolu ¢i sttedni Skolu s matu-
porodni asistentka mit. (Hajkova, 2021, s. 40) Tento vyzkum potvrzuje, Ze zeny vyzaduji,

aby porodni asistentka byla vzd¢lana.

Ctvrtym vyzkumnym cilem jsme zjistovaly zajem Zen o pé¢i komunitni porodni asis-
tentky v Ceské republice. Zen, které by pé¢i komunitni porodni asistentky vyuZilo je 35%.
Pé¢i by rozhodné nevyuzilo 24% zen. Zeny byly dotazovany, z jakého diivodu by nevyuzily
péci komunitni porodni asistentky. Nejcastéji odpoveédé€ly, ze jim piijde dostacujici péce
poskytovana gynekologem ci péce poskytovana v porodnici. Nejcastéji by komunitni po-
rodni asistentku vyuZily v pFipravé na porod, jako psychickou podporu ¢i na poradenstvi
Vv téhotenstvi o CemZ jsme se zmilovaly jiZ v pfedchozim bodé¢. | z vysledkl prizkumu Kris-
tyny Bekové mtzeme sledovat podobné vysledky, nejCastéji zeny vyuzivaji predporodni
kurzy a laktacni poradenstvi. (Bekova, 2019, s. 65) Ve vyzkumu Soni Kasové miiZzeme
pozorovat, ze nejvice Zen nevyuzilo péci komunitni porodni asistentky z nedostatku infor-

maci. Dalsi respondentky volily odpovédi jako ,,nebranilo mi nic* ¢i,,nevim pro¢ bych tuto

71



péci vyuzila®“. (Kasova, 2018, s. 60). Zde vidime, Ze se potvrzuje nedostate¢na informova-
nost Zen o péci komunitni porodni asistentky. Dle vyzkumu Terezy Janeckové zeny nejvice
vyuzivaji péci pii kontrole v Sestinedéli, dale si porodni asistentku voli jako pravodkyni
celym téhotenstvim, nejmén¢ maji zeny zajem o konzultace pted ot¢hotnénim. (Janeckova,
2020, s. 42). Klara Hyskova ve svém vyzkumu uvadi, ze Zeny péci komunitni porodni asis-
tentky nevyuzivaji, protoze nejsou o poskytovani téchto sluzeb dostate¢né informované.
Dalsi respondentky uvedly, ze péci nepotiebovaly ¢i se u nich nevyskytly zadné problémy.
Pouze 8 Zen uvedlo, Ze péci nevyuzily, protoze v jejich okoli nebyla dostupna. (Hyskova,
2014, s. 55) Vysledky vSech vyzkumt jsou dost podobné, Zeny, které by vyuzily péci komu-
nitni porodni asistentky bylo by to v obdobi t€hotenstvi ¢i Sestined€li. Naopak Zeny, by péci
nevyuzily pfedev§im z nedostatku informaci o mozZnosti vyuZziti této péce ¢i z nezajmu o tuto

sluzbu.

Poslednim vyzkumnym cilem bylo zjistit, za jakych finan¢nich podminek by pro
Zeny byla péce piijatelna. Zen jsme se dotazovaly, jak by podle nich méla byt hrazena péce
komunitni porodni asistentky. Nejvice zen by uvitalo ¢astecné hrazenou péci komunitni
porodni asistentky, ale zaroven by podle nejvétsiho poctu Zen neméla byt péce bezplatna.
Zeny jsou nejéastéji ochotné za jedno sezeni zaplatit 251-500 K&. Dle vyzkumu Jitky Ma-
touskové Stastné jsou zeny ochotné zaplatit za pééi spojenou s téhotenstvim v prioméru 600
K¢&. (Matouskova Stastna, 2016, s. 34) Dle Michaly Paterové je pro zeny optimalni cena 500
Ké/hod. Déle z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze by 84% Zen ocenilo péci hrazenou zdravotni
pojistovnou. DalSich 16% Zen uvedlo, ze by si péci hradily ze svého. (Paterova, 2022, s. 78,
79) Kdyz porovname ziskané vysledky, mtizeme sledovat, ze zeny nejsou ochotné si za péci
komunitni porodni asistentky pfiplatit. Z prizkumu Kristyny Bekové miizeme pozorovat, Ze
nejvice Zen zaplatilo plnou cenu za pé¢i komunitni porodni asistentky, pouze 3 Zenam byla
péce hrazena formou poukézky ptes pojistovnu. (Bekova, 2019, s. 61). Z ¢ehoz vyplyva, ze

si nejCastéji zeny hradi péci komunitni porodni asistentky celou samy.
LIMITY VYZKUMU

Mezi hlavni limit vyzkumu bych povaZovala, Ze ke sdileni dotazniku ze stranky Sur-
vio.cz byly vyuzity pouze socidlni sit Facebook a Email, tim mohla byt ovlivnéna vékova
kategorie Zen. Pokud bych vyzkum provadéla pfiste, vyuzila bych kombinaci sdileni online
dotaznikil a papirovych dotazniki, které bych po domluvé zanechala v gynekologickych or-

dinacich.
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Dalsim limitem této bakalarské prace se stal ¢as. Na sbér dotaznikll bych si nechala
delsi casovy usek a pokusila se nasbirat vice dotaznikll. Ve sbéru dat mohlo dojit ke zkresleni
vysledkd diky nerovnomérnym vékovym kategoriim, zamétila bych se, aby bylo ve vSech

veékovych kategoriich podobné respondentek.

Zamétila bych se, aby respondentky byly ze viech kraji Ceské republiky a rovno-
mérné rozdéleny. V tomto vyzkumu je nejvice respondentek z jihoceského kraje, coz vy-
zkum mohlo také ovlivnit, pokud by zde bylo vice respondentek z Moravy, myslim si, Ze
vysledky by byly malinko jiné, jelikoz je tam péce komunitni porodni asistentky vice rozsi-

fena.
DOPORUCENI PRO PRAXI

Podle mého nazoru by mélo dojit k posileni vyuky porodnich asistentek v komunitni
péci. Studentky, které se chtéji komunitni péci vé€novat po bakalarském studiu, nemaji do-
statek informaci pro okamzity nastup do komunitni péce. Studentky, by mély mit moZnost
absolvovat praxi u zkusené komunitni porodni asistentky, aby zjistily, zda by je tato prace
naplinovala. Absolventky, které by chtély pracovat v komunitni péci, by mély byt pod dozo-
rem zkuSengjsi komunitni porodni asistentky, kde by se naucily postupovat v danych situa-

cich.

Pokud by Ceskou republiku navitévovalo vice komunitnich porodnich asistentek
Z cizich zemi, mohlo by to byt pro porodni asistentky inspiraci k zalozeni vlastni praxe. K
roz§ifeni péce v komunitnim prosttedi by napomohlo, kdyby Zeny nemusely vyzadovat od
gynekologli Zddanku na pé¢i komunitni porodni asistentky, gynekologové nechtéji tyto za-
danky poskytnout, a proto Zeny €asto péci komunitni porodni asistentky nevyuziji, protoze
nemaji dostatek financi. Urcit€ by se mél zménit 1 vztah komunitni porodni asistentka a po-

Jistovny, to je dalsi krizovy bod komunitni péce.

Profesni organizace by se mély zamé&fit na Sifeni informaci o komunitni porodni asis-
tenci mezi vetejnosti, nejlépe pomoci letackt ¢i videi. V dnesni dobé& maji velky vliv socialni
sité, proto bych rada zalozila instagramovy profil zabyvajici se komunitni péci, kde bych
Vv jednotlivych piispévcich rozebirala, cemu se komunitni porodni asistentka vénuje, kdy ji

zeny mohou vyuZit a sdilela bych dalsi zajimavé informace.
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Komunitni porodni asistenci by pomohlo, kdyby v porodnicich a u gynekologt na-
bizeli moznost vyuziti komunitni porodni asistence, tak by se zeny nejsnaze dostaly k infor-
macim. Z naseho vyzkumu mizeme pozorovat, zZe Zeny nemaji dostatek informaci o komu-
nitni porodni asistenci. Vétsina Zen by pé¢i komunitni porodni asistentky vyuzila, pokud ne

tak je to z davodu vysokych cen poskytované péce ¢i nedostatku informaci.
SEBEREFLEXE

Pokud bych si vybirala téma bakalarské prace nyni, urcité bych si komunitni péci
vybrala znovu, tato problematika mé velice zajima a rada bych se péci v komunitnim pro-

stfedi jednou vénovala.
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ZAVER
Tato bakalarska prace se zabyvéa predevsim informovanosti Zen o péci komunitni po-

rodni asistentky.

Bakalaiska prace je rozdélena dvou Casti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ést je
rozdelena do péti oddilt. Prvni ¢ast se zabyva historii porodnich asistentek od starovéku az
do soucasnosti. Ve druhé ¢asti se zaméfujeme na to, kdo viibec porodni asistentka je, jaké
ma kompetence a jaké je jeji vzdelani. Dalsi ¢ast je vénovana ndplni prace komunitni porodni
asistentky, vybaveni porodnich bab, vyhody a rizika poskytovani péce porodnimi asistent-
kami v komunitnim prostiedi a jaké jsou bariéry v poskytovani této péce. Dalsi neméné du-
lezitou ¢asti této bakalarské prace je pohled do zahranici, jak to funguje v Holandsku, Velké
Britanii ¢i Némecku. V posledni ¢asti jsme se zamé&fily na finanéni situaci komunitni porodni

asistentky.

Druha ¢ast bakaléiské prace je prakticka, zaméfily jsme se na zeny, které mély zku-
Senosti s vlastnim porodem a byly starsi 18 let. Zajimalo nas ptredevsim, zda zeny védi o
moznosti vyuziti komunitni porodni asistentky, zda péc¢i nékdy vyuzily. Kdo viibec porodni
asistentka je a jakou Cinnost podle Zen vykonava. Dale jsme zjistovaly, zda by Zeny nyni
vyuzily pé¢i komunitni porodni asistentky, v jaké situaci a jak by si zeny piedstavovaly fi-
nancovani takové péce. Z prizkumu jsme zjistily, ze vétSina respondentek nevyuzila nikdy
péci komunitni porodni asistentky, a to pfedevsim kvili nedostatku informaci o této sluzbe¢.
Péc¢i komunitni porodni asistentky nejcastéji zeny vyuzily v obdobi téhotenstvi i Sestined¢li.
Nejméné vyuzivanou sluzbou v komunitni porodni asistenci je péce o Zenu pii gynekologic-
kych obtizich. Zeny si predstavuji, Ze za jedno sezeni u komunitni porodni asistentky zaplati
do 500 K¢ a péce bude ¢astecné hrazena zdravotni pojistovnou. Rada bych zménila infor-
movanost Zen prostiednictvim vytvofeni Instagramového profilu, kde bych Zeny informo-

vala o péc¢i komunitni porodni asistentky, kdy ji mohou vyuZit a jak je péce financovana.
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15 PRILOHY

Priloha 1 Porodni pribéh
Otazka ¢. 21: Znate néjaky porodni piibéh o porodnich babi¢kach z dFivéjSich dob?

Podélte se s nami.

Narodila jsem se doma za pomoci porodni ,,baby* v roce 1971... méla jsem pry pu-
pecni Siiiru 2x kolem krku, tak mi ji porodni baba sundala a ja jsem se bez problému na-
rodila. Moje matka byla naprosto v pofadku. Myslim, Zze mi domaci porod ovlivnil pozi-
tivné moji kvalitu Zivota.

Narodila jsem se doma, porod probéhl v potadku. S moji porodni babickou se jeji man-
zel rozvedl. Divodem byla pry nedista prace jeho Zeny. Narodila jsem se v minulém sto-
leti.

Moje matka porodila doma pétikilového syna, mého bratra a nebyla vibec Sita.

Libi se mi, jaké mély védomosti. Naptiklad byla norma, ze Zeny rodily tzv. na pare
(dnes naparka), kterd mne osobné hodné pomohla a rodila jsem bez nasttihu 1 poranéni. Sa-
moziejm¢ pomohl 1 aniball.

Rodic¢ka dorazila s porodnimi bolestmi a nestihla vice nez ambulantné piekotné po-
rodit (bez nastrojii) ... pouze na vySetfovacim 1tizku. Velmi $t'astna, doma 4kluci a nyni
krasnd zdrava holcicka.

Ja jsem se narodila doma v roce 1941. Moje maminka fikala, ze porodni asistentka
byla tizasna. Ale v té dobé umiraly déti pii porodu doma, to dnes neni.

Babicka mi vypravéla o svych porodech, pfisla do chalupy porodni babicka a uz mu-
sela byt pripravena horka voda a prostéradla... porodni babicka poméhala babicce rtiz-
nymi olejicky, délala ji i masaz briSka a zad, aby se uvolnila, ztlumilo se i osvétleni.
Kdyz se odrodilo a vSe bylo v poradku, tak moje babicka $la o stolicce varit dédovi obéd.
Nikdy neméla poranénou hraz, zddny nastiih... pfi porodu si mohla klidné€ kleknout na
Ctyfi nebo na bobek, jak ji to bylo pfijemné.

ZkuSené zeny, které pomohly na svét mnoha détem, na druhou stranu v dnesni dobé
bych volila nemocnici, 1€kate a dobré 1¢karské vybaveni.

Porodni baby mély selsky rozum, délaly to vSe jen za maly dar, vétSinou jedly, byly
pro rodi¢ku a rodinu k nezaplaceni...

Porodni baba. Kolem roku 1980 byl nedostatek sanitek a Iékatii. Doba trvani ptijezdu
sanitky byla cca 3 hodiny, kdyz uz jsem byla davno venku.

Nez dosla porodni baba k zasnézené chalupé, tak se dédecek narodil sam. Byly Gzasné,
zkuSené a milé. Jedna porodni asistentka jezdila k rodickam na mopedu.

Zdroj: viastni



Priloha 2 Dotaznik

Zajem Zen o peCi komunitni porodni asistentky

Dobry den,

jmenuji se Adéla Mikulastikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru porodni asistence na Zapadoceské
univerzité v Plzni.

V soucasné dob¢ pisi bakalafskou praci na téma "Zajem Zen 0 pééi komunitni porodni asistentky". Byla
bych rada, kdybyste si nasly par minut na vyplnéni mého dotazniku na toto téma. Ucast ve vyzkumu je
zcela dobrovolna a anonymni.

Pro sviij vyzkum hleddm Zeny, které jiz rodily. Dotaznik obsahuje 21 otazek a jeho vypInéni by mélo
zabrat par minut.

V piipadé zdjmu 0 vysledky Setfeni, které budou v prub&hu biezna 2023, prikladam svoji emailovou
adresu amikulastikova@seznam.cz.

Predem dékuji za Vas Cas a vyplnéni mého dotazniku.

PS: Komunitni porodni asistentka = Porodni asistentka, ktera vystudovala profesi Porodni asistence na
vysoké §kole a poskytuje pé¢i mimo zdravotnické zafizeni. Do porodnice Vas muze doprovodit.



1 Kolik je Vam let?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

[ 118251t [ 126-351et [ 136-501et [ ] 51 avice

2 Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd

|:| Zéakladni vzdélani |:| Stredni Skola bez maturity |:| Stredni Skola s maturitou |:| Vyssiodborné
|:| Vysokoskolské

3 V jakém kraji bydlite?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd

Hlavni mésto Praha |:| JihoCesky kraj |:| Jihomoravsky Kraj |:| Zlinsky kraj
Karlovarsky kraj |:| Kraj Vysocina |:| Kralovehradecky kraj |:| Liberecky kraj
Olomoucky Kraj [ ] Plzefisky kraj [ ] Pardubicky kraj

HiEEEEN

StfedoCesky  kraj |:| Ustecky kraj |:| Moravskoslezsky kraj

4 Kolikrat jste rodila?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

le OZX OBX O 4x a vice

5 V kterych letech jste rodila?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

|:| 1950-1969 |:| 1970-1989 |:| 1990-2009 |:| 2010-2022

6 Kde jste rodila?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

[] Porodnice(s pobytem) [] V domécim prostiedi [ ] Porodni dim
[] Porodnice(ambulantni porod) [] Jine...




7 Vyuzila jste nékdy pé¢i komunitni porodni asistentky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’
(O Ano pokratujte na otazku &. 8) (O Ne(pokratujtenaotazku &. 11)

O ns.. | |

8 Pokud ano, v jakém piipadé?

Népoveéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

|:| V téhotenstvi |:| V Sestinedéli |:| Lakta¢ni poradenstvi |:| Pii gynekologickych obtizich
|:| Jind...

9 Pokud jste vyuzila sluzby komunitni porodni asistentky, kde jste
vyhledala ¢i ziskala kontakt na ni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

I:I Ptes socialni sité (Facebook, Instagram...) |:| Pies internetové vyhledavani (Seznam, Google...)
|:| Pies znamé |:| Od gynekologa ¢i porodni asistentky

|:| V porodnici

|:| Jina...

10Pokud jste vyuzila sluzeb komunitni porodni asistentky, jak jste
byla spokojena s jeji sluzbou?

Napovéda k otazce: Prosim ohodnot'te, kdy 1 hvézdicka nespokojenost, 5 hvézdicek nejvice spokojena

P pkpkakais /5

11Pokud ne, z jakého diivodu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

|:| Nevédéla jsem o této moinostil:‘ Neméla jsem potrebu ji vyuzit |:| Sluzba nebyla v mém regionu dostupna
|:| Jin3 |:| Sluzba byla pro mne finan¢né narocna




12 Pokud jste nevyuzila sluzby komunitni porodni asistentky, kdo
Vam poskytl informace, které jste hledala?

Népoveéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

|:| Gynekolog |:| Porodni asistentka nebo Iékaf v porodnici |:| Pediatr |:| Dula

|:| Informace jsem  si vyhledala na internetu

13 Co si predstavite pod pojmem komunitni porodni asistentka a jaké je jeji Cinnost?

14 Co nejduilezitéjsiho by méla komunitni porodni asistentka splno-
vat, abyste vyuzila jeji sluzby?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

|:| Dodrieni miéenlivosti |:| Dlouhodoba praxe

[ uina...

|:| Mit dobré vybaveni zdravotnickymi pomtickami |:| Nizké ceny

15 Vyuzila byste komunitni porodni asistentku v dnesni dob¢?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

O Ano (pokracujte na otazku ¢. 16)

O Jina...

O Ne (pokracujte na otazku ¢. 17) ONeVim




16Pokud byste vyuzila pé¢i komunitni porodni asistentky, pii jaké
prilezitosti?

Népoveéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

[_1 psychické podpora [__] Poradenstvi v téhotensti [ ] riiprava na porod |:|Doporuéeni k regene-
raci po porodu

I:I Péce o novorozence |:| Péce pfi gynekologickych obtizich

|:| Jina...

DLaktaéni poradenstvi

17 Proc byste péci v dnesni dob¢ nevyuzila?

Népovéda k otazce: Pokud jste v otazce ¢. 15 odpovedéli ano, tuto otazku nevyplitujte.

18 Jak byste si predstavovala financovani pé¢e komunitni porodni
asistentky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D PInéhrazeno zdravotni pojiét’ovnou D Casteéné hl’azeno ZdraVOtni pOji§t’0vn0u

L1 sins.. [ INevadilo by mi si za pé¢i priplatit

19 M¢la by byt podle Vas péce komunitni porodni asistentky bez-

platna?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

OAno ONe ONeVim

20 Kolik byste byla ochotna zaplatit za jedno sezeni s komunitni

porodni asistentkou?
(Primérny Cas konzultace 60-90min)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

O 250 K¢ a méné O 251-500 K¢ O 501-750 K¢ O 751-1000 K¢ O Vice jak 1000 K¢




21 Znatenéjaky pribéh o porodnich babickach z drivéjSich dob? Podélte se s nami.




Piiloha 3 Porod na liZzku

Tento obrazek je vyuzit z knihy Od babictvi k porodnictvi od Antonina Dolezala. Na
horni polovingé obrazku vidime porod na lizku s oporou pro nohy s podlozenim panve a
uchyty pro ruce. Na dolnim obrazku mizeme vidét chranéni hraze v poloze na zadech. Ob-

razek pochazi z roku 1838.

Zdroj: Dolezal, 2001, obrazkova ptiloha publikace



Priloha 4 Lécivé bylinky

Lécivé bylinky v porodnictvi

Lécivé bylinky v porodnictvi maji dlouholetou tradici. Zaznamy ukazuji, ze maji vliv
na t¢hotné, rodicky i Sestinedelky. Nejvyraznéji se tento vliv projevuje u sporyse lékaiského
a u koteni jako je skofice, hiebicek a zdazvor. V prubchu te¢hotenstvi mohou tyto bylinky
vyvolat délozni kontrakce a pti porodu mohou zenam pomoci piedejit umélému vyvola-

vani. V prubéhu téhotenstvi by zeny mély omezit mak, protoze mize vyvolat krvaceni.

Bylinky lze vyuzit v riznych formach, naptiklad jako tinktury, ¢aje, extrakty, nebo
mohou byt bylinky dale zpracovany a vyrobeny z nich naptiklad masti¢ky. Na ¢aj se vyuzi-
vaji ususené a rozdrcené bylinky. Tinktura je ve vétSin€ piipada extrakt v rlizném poméru.

Vyhodou tinktury je ziskani slozek, které nejsou rozpustné ve vodé.

Jednotlivé slozky by mély byt ve smési ve stejném pomeéru. Na ¢ajovy nalev v pra-
béhu téhotenstvi ¢i Sestined€li se pouziva na jeden hrnek vody jedna vrchovata ¢ajova
1zicka smési. Pokud dé¢late ¢ajovy nalev pro novorozence, vyuzijte pul cajové 1zicky smési

na hrnek vody. Caje neuZivejte p¥ili§ dlouho a &asto.

Pii piipravé bylinky vlozte do ¢ajového sitka a zalijte vrouci vodou, poté nechte de-
set minut odstat. Nikdy by neméla byt piekro¢ena denni davka dané bylinné smési, aby
nedoslo k vedlejsim nezddoucim U¢inkim. Hotovy €aj muzete nechat stat maximalné 12
hodin, poté je ¢aj hotky ¢i hrozi vyskyt bakterialnich zarodki. SuSené bylinky se mohou

pouzit pul aZ jeden rok, poté zatuchnou.
Piiklad vyuziti bylin v praxi

Bylinky lze vyuZit v riznych situacich, naptiklad pokud se Zené tvoii nedostatek
mateiského mléka, doporucuje se pit kojici €aje, které obsahuji bylinky jako anyz, fenyKl,
¢ernuchu, kopr, majoranku, meduniku a vitod horky. Piti tohoto ¢aje by mélo ovlivnit
tvorbu mléka v podstaté ihned, dle Stadelmann zeny jiZ prvni den po piti tohoto ¢aje maji
vice mléka. DileZité je pouZit semena Cerstvé rozdrcend, jen tak v nich zistanou éterické
oleje, které ucinkuji po dobu 3 tydnti, uchovavaji se v tmavé nadobé. Prvni dny se doporu-

Cuje pit denni davka 1 litr, pozd¢ji staci 3 Salky denné.

Zdroj: Stadelmann, 2009, s. 386, 427-430



Priloha 5 Brasna pro porodni asistentky

Porodni asistentky chodily nakupovat vybaveni do obchodniho domu Vajgl. Na le-
vém obrazku je zobrazena brasna pro porodni asistentku s cenou z roku 1930. Na pravém
obrazku mizeme vidét obchodni dim Vajgl. Obrazky pochézi z Kalendare ¢sl. porodnich

asistentek z téhoz roku.

Fak vypada nejnovéjsi tvar porodnic.
| \ kuffiku.

i‘.

CENY: _ ' o
‘Normalni provedeni K& 496.—. Masivni provedeni K& 600.—. Obchodni dum fy Fr. Vaj g]_ Praha - DejVICE
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Zdroj: Kalendaf porodnich asistentek, 1930



