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Souhrn:

Predklddané bakalatrské prace se zabyva postavenim zen v obdobi nacistického Némecka,
jez zahrnuje i samotnou porodnickou péci. Na zacatku je popsana situace nastupu nacismu
K moci a vysvétleni dulezitych termint vyskytujicich se dale v bakalatrské praci. Nasledné
jsem popsala postaveni Zen v oblasti porodnictvi, jako byla problematika interrupce, steri-
lizace a také profese porodnich asistentek a jejich piisobeni, téz i Zivotni styl t€¢hotnych
zen. Do této Casti je zahrnuta i prostituce zen. Jako posledni téma jsou zminény koncen-
tracni tabory a postaveni zen v nich. Diskuze obsahuje shrnuti situace zen v obdobi nacis-
mu a také porovnani péce mezi zidovskymi a ,,arijskymi* Zenami, téz se zamétuje na Srov-

nani nékterych oblasti zdravotnictvi v Ceskoslovensku ve 40. letech se sou¢asnosti.



Abstract
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Summary:

The presented bachelor’s thesis deals with the position of women in the period of Nazi
Germany, which also includes obstetric care itself. At the beginning, the situation of the
rise of Nazism to power is described and the explanation of important terms appearing later
in the bachelor’s thesis. Subsequently, | described the position of women in the field of
obstetrics, such as the issues of abortion and sterilization, as well as the profession of mid-
wives and their work, as well as the lifestyle of pregnant women. Prostitution of women is
also included in this chapter. Concentration camps and the position of women in them are
mentioned as the last topic. The discussion includes a summary of the situation of women
during the Nazi period and also a comparison of care between Jewish and “Aryan” women,
and also focuses on a comparison of some areas of healthcare in Czechoslovakia in the
1940s with the present.



Predmluva

Podnétem k vypracovani bakalafské prace na toto téma je mtj samotny zajem o
historii obdobi druhé svétové valky a pisobeni ceskoslovenskych Zen v zahrani¢nim odboji
a téz dobové oblékani 40. let. Historie je odjakziva velmi dulezitd pro porovnavani, vyvoj a
pouceni. Obzvlasté v tomto pfipad¢é mi pfislo vhodné propojit historii s porodnictvim
ovlivnéné nacistickou propagandou, které v t¢ dobé zasahovalo do Zivota Zen opravdu ko-
losalné. Doslo k rasové segregaci, k zridnym experimentiim, uzavirani do Zenskych kon-
centracnich taborii a odebrani zenskosti a vlastnich déti, mnohdy jesté nenarozenych. Do-
mnivam se, ze takové téma je velmi dtlezité neustale pfipominat a nezapomenout na zloci-
ny proti lidskosti. Hlavnim cilem pfedlozené bakalaiské prace bylo poskytnout pomoci
relevantnich zdroji obsahujicich primarni dokumenty i sou¢asné odborné prace piehled o

postaveni Zen v dobé nacistické nadvlady v letech 1933-1945.

Podékovani

Dé&kuji PhDr. Kristin€ Janouskové, Ph.D. za odborné vedeni bakalaiské prace, jeji
cenné rady, ochotu spoluprace a velkou podporu. Bylo mi cti s pani doktorkou spolupraco-
vat nejen na této bakalaiské praci, ale také na spolecné kapitole knihy zabyvajici se praveé
timto tématem. Chtéla bych také moc podékovat mé rodiné a ptateltim, kteti mé celou do-

bu podporovali a motivovali mé k co nejlepsim vysledktum.



OBSAH

SEZNAM GRATFU ....oriiiiireiiieessssssesss st 8
SEZNAM TABULEK ...ttt ettt be et e enaa e nraeanee 9
SEZNAM ZKRATEK ...ttt ettt e e ae e neeeneas 10
L6/ ) B TSROSO 11
1 METODIKA PRACE ....ccoooiiiiiiiieieie ettt 13
TEORETICKA CAST ..ottt 16
2 VZESTUP NACISMU ....ooiiiiiiiie ettt 16
2.1  Adolf Hitler jako pocinajici kult némeckého naroda...........cccoeveiiiiiiniieicnnns 16
2.2 Aplikace norimberskych ZAKONTU. ..........ccvviiiiiiiiieiicice e 16

P2 T \\T0) (6 1 To] @ 1 2 T IR UPPTRI 18
2.4. Eutanazie, program T4 ........ccccooiiiiiiiieii e 18

3 POSTAVENI ZEN V DOBE NACISMU ......ooooriiiieereernensesnssssssssssssessssssssssssenns 21
3.1  Porodnictvi za vlady naciStICKE TIS€........cccuriiiieiiiiiiiiiiieesiie i 22
3.2 Kariéra porodnich asistentek..........cccciviviiiiiiiiiiiieiiee e 23
3.3 ZAVOUE SEYLcoureiiieiecieeesecee et st sttt 25
3.3.1  Vlak s t€hotenskou poradnou .........ccceviiiiiiieiieienese e 25
3.3.2  PHACL POLTAVIN ..ouviiiiiiiciieeiee e 26

3.4 PTedCasny POTOM.......ooiuiiiiiieiiiiie sttt 26
3.5 CHSATSKY TZ.ueeiiiiiie ittt ettt r e nare e 27
3.6 INTEITUPCE ..ottt n e 27
BT SEEIIIZACE. ... 28
3.8 Prostituce V ulicich MESt.........cooiiiiiiiiiiiiciece s 30

4 ZIVOTY ZEN V NACISTICKYCH TABORECH. ........cocniiimrireineeneeneensesnseeseeane 32
4.1  Porodni tAbor DETICROV.......uiiiiiiiiiii i 32
4.2  Situace ve vyhlazovacich nacistickych taborech ... 32
4.2.1 Nasili na Zenach v koncentraCnim tabore .........ccccvveeiiveiiiie i 33
4.2.2  Prostituce v koncentra¢nich tdborech..........ccoovvviiiiiiiiiicie e 34
4.2.3 Koncentracni tabor RavensbriicK..........cccccvviiiiiiiiii i 35
4.2.4  Koncentracni tAbor OSVELIM .......cccvieiiireiiieesiee e seeesiee e see e see e srre e eaae e 37
DISKUZE ...ttt et et b et e e s b e e b e e eb e e be e eab e e beeanbeetee e 43
ZAVER ..o 52
SEZNAM PRILOH ..ottt 54
PRILOHY <ottt 55



SEZNAM GRAFU

Graf ¢. 1: Prisma


file:///C:/Users/Vasek/Desktop/Šablona-kvalifikační-práce-FZS-2023..-1-1%20(1)%20(automaticky%20uloženo).docx%23_Toc131025262

SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1: Porovnani zjisténych dat ohledné rozdilnosti v pé¢i o Zeny "arijské" a
Zidovské v tehdejSim protektoratu........oooviiiiiiieie 47
Tabulka €. 2: Porovnani zjisténych dat — porodni péce a vybrané aspekty zdravotnictvi v

protektoratu za druhé svétové valky a soucasné CR .........cccocoeeeveeeeerernronreneesieeesissesseenens. 48



SEZNAM ZKRATEK

ICM..ii, International Confederation of Midwifes (Mezindrodni kon-

federace porodnich asistentek)

NSDAP ... Nationalsozialistische Deutsche Arbeiterpartei (Narodn¢ so-

cialisticka némecka délnicka strana)
PA Porodni asistentka

SS Schutzstaffel (oznaceni elitnich bojovych jednotek nacistic-
kého Némecka)



UvVoD

Porodni péce a postaveni Zen je obecné 1 v dnesni dob€ velmi odlisné v riznych etnic-
kych skupinach a kulturdch. Ne vzdy se dostava Zenam slusného zachazeni a dostate¢né
péce. MiiZzeme vSak fici, Ze rychlym a velkym postupem dne$ni mediciny dochézi
K projeviim vétSiho respektu k samotnému télu zeny a matefstvi. Dochazi k rozvoji moder-
ni péce a ,trendi®, jez mnohdy zendm umoziuji byti samy sebou, navazani dilezit¢ho
kontaktu s jejich ditétem, zachovani dustojnosti ve vSech Zivotnich obdobi a uchovani je-

jich nejen fyzické, ale také psychické Zenskosti.

Neni tomu prozatim ani 100 let, kdy dochdzelo k né¢emu, co je do dneSni doby velmi
citlivé téma, mnohdy stale se nesouci po generace. Obdobi nacistické nadvlady ukazalo,
jak je velmi lehké zneuziti mediciny a jeji etické problematiky. Pfesto, ze mély Zeny
v dob¢é 30. let jiz vice prav, byly ponékud snadnéj$im cilem pro manipulaci, jelikoz
v mnoha ohledech stale nemél jejich hlas dostate¢nou silu. Zidovskym Zenam se dostavalo
ptimo brutalniho zachazeni, kdy byly poruseny veskeré etické kodexy, jejichz znéni nacis-

té s radosti ignorovali.

Bakalaiska prace se dotyka velmi citlivych témat jako nucené sterilizace a interrup-
ce zen. Je zde moznost docist se o rozdilu péce v oblasti interrupce mezi zenami ,,arijsky-
mi“ a zidovskymi, o zachdzeni se zidovskymi Zenami V koncentracnich taborech, kde je
mozno vnimat samotné vypovédi obéti zridnych experimentii Josefa Mengeleho a nésili,
kterého se rutinn¢ dopousteli dozorci a dozorkyné tabora. Bakalarska prace se dale vénuje
profesi porodnich asistentek v naro¢né vale¢né dobé, které Celily nutnym pozadavkim ty-
kajicich se vzdélani, pivodu, hrajicim v tomto piipadé kolosalni roli, piesvédceni, moralky
ve véci eugeniky a zabranéni ¢i naopak prosazovani zabijeni a ublizovani obétem totalitni-

ho rezimu.

Vétsina témat této bakalaiské prace se nachazi i vnové vydané knize ,,Porod
V proméndch casu a Kultur“, kde jsem méla tu Cest spolupracovat s pani PhDr. Kristinou
Janouskovou, Ph.D. na Kkapitole ,,Kdyz nastala vilka: porodni asistence a postaveni Zen

V dobé nacistické nadvlady “. MoZnosti si nadale velice cenim a d€kuji za ni.

V predlozené bakalatské praci pfiblizujeme porodnictvi a postaveni Zen ovlivnéné
nacistickou nadvladou pied a v prubéhu druhé svétové valky. Hlavnim cilem prace je po-

moci ziskanych relevantnich zdrojt a elektronickych databazi objasnit péci v oblasti po-
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rodnictvi a postaveni zen V prub&hu nacistické nadvlady. Abychom ziskaly kvalitni histo-
rickou literaturu, ¢erpaly jsme z primarnich dokumenta a studii, jako je dobova literatura a
dobové Casopisy, které pfimo vyznacuji dany totalitni reZim. Dale jsme Cerpaly

v knihovnach a digitalnich knihovnach, jako je Internet Archive a internetové databazi
Jstor a Google Scholar. Byly téz vyuzity souc¢asné odborné prace a také metoda oralni his-

torie v podobé¢ povaleénych vzpominek Zen, jez danou problematiku samy prozily.
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1 METODIKA PRACE

Formulace problému

Obdobi nacistické nadvlady bylo velmi t€zké a kruté, obzvlasté pro ty, ktefi se
,.provinili“ pouze tim, Ze byli jiné rasy. Zeny prozivaly hriizy valky v koncentraénich tabo-
rech, kde privadely na svét déti v extrémné Spatnych podminkach a bez analgetické pomo-
ci. Byly stfedem pozornosti nelidskych pokust a praktik, kdy ptichdzely o své Zenstvi a o
svou osobnost. Piedvalecné a valecné obdobi pod terorem Adolfa Hitlera je jiz zmapovano
v mnoha publikacich a primarnich dokumentech. AvSak velmi tézko se najde prace, ktera
by shrnovala porodni, poporodni péci a praci porodnich asistentek ovlivnénou nacistickou
ideologii. Cilem je pfiblizit neadekvatni zdravotnickou péci o zeny od obdobi nastupu na-
cismu az po konec valky a srovnat mezi sebou péci minulosti, jez je nedilnou soucasti pro
dnesni pokrok mediciny a pro ponauceni se z tehdej$iho zachazeni se zenami, s pé¢i dnesni

doby.
Hlavni cil:

Cilem této prace bylo pomoci relevantnich zdrojii a elektronickych databazi po-
skytnout pichled o porodni péci a postaveni Zen pod vladou nacistického Némecka

v obdobi 1933-1945.
Dil¢i cile:
1. Objasnit nastup nacismu.
2. Definovat tehdy pfijaté norimberské zakony, které vedly k rasové segregaci.
3. Zam¢fit se na terminy jako ,,rasa* a ,,eugenika‘“ v nacistickém Némecku.

4. Analyzovat nacistické zdravotnické praktiky, které vedly k usmrceni jedinct —

eutanazie, program T4.
5. Analyzovat péci porodnich asistentek ve sledovaném obdobi.
6. Objasnit praktiky nucené sterilizace Zen.
7. Probadat situaci Zen v oblasti interrupce.

8. Objasnit problematiku prostituce Zen.
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9. Analyzovat péci v téhotenstvi a pfi porodu pod vladou nacistického Némecka.
10. Vyhledat informace o postaveni zen v koncentraénim tabofe.

11. Zjistit informace o pokusech Josefa Mengeleho na détech a té¢hotnych Zenach

Vv koncentraé¢nim tabofe.
Metodika prace:

K vypracovani bakaléatské prace byla zvolena forma teoretického vyzkumu a obsa-
hové analyzy za pouziti pfimé a progresivni metody, u které je hlavnim principem ziskani
danych historickych faktl pfimym zkoumanim prameni, jez tyto informace obsahuji a
zachyceni historickych udalosti tak, jak se postupné vyvijely (Zounek, Siman& 2014, s. 50-
52).

Hlavnim cilem prace bylo dosahnout historické piesnosti predvalecného a vale¢né-
ho obdobi v oblasti porodni, poporodni péce a postaveni Zen v obdobi nacistického N¢-
mecka. Proto jsme pojaly vyhledavani informaci formou analyzy primarnich dokumentt a
studii. Dale jsme Cerpaly z dostupnych zdroji v knihovnach, téz i digitalnich v podob¢
Internet Archive a internetovych databazi jako Jstor a pomoci metody oralni historie. Je
viak tieba dat si pozor u publikaci, které jsou ovlivnéné totalitnim rezimem na tizemi Ces-
koslovenska, jejichz obsah nemusi byt dostate¢né objektivni a muze tedy zpisobit pie-
krouceni historie. Zdroje se soustiedi pfevazné na postaveni zen odliSné rasové skupiny, U
nichz dochézelo k odebrani jejich civilnich prav a Zenskosti nejen ve méstech a vesnicich,

ale i v koncentra¢nich taborech, a na péci o ,,nearijska“ novorozenata a jejich usmrceni.

Klicova slova: Josef Mengele, Ravensbriick, eutanazie, sterilizace v nacistickém Némecku,
interrupce V nacistickém Némecku, arijska rasa, norimberské zakony, porodni asistentky

V nacistickém Némecku
Zarazovaci kritéria:

Pro bakalafskou praci byly hledany zdroje zaméfujici se na postaveni Zen ve valec-
ném obdobi, kdy jsme vyhledavaly témata jako nucena sterilizace, interrupce, prostituce a
péce o zeny v té¢hotenstvi a pii porodu jak Vv civilnim Zivoté, tak koncentracnich tdborech.
Dulezité bylo zaméfit se na relevantni zdroje ve formé dobové literatury a ¢asopist ze 30. a

40. let az po odborné studie dnesni doby popisujici danou problematiku.
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Proces sbéru dat:

Sbér informaci zapocal v tnoru roku 2022. Tyto informace byly ziskany téz skrz
dobovou literaturu, casopisy a zdkony nacistického Némecka pojednavajici o péci

Vv porodnické oblasti ve sledované dobé.

V databazi Google Scholar a vybrané literatute bylo diky kli¢ovym sloviim naleze-
no 1120 zdroju. K dikladné;si analyze jich bylo vyuzito 105. Ov§em 36 soubort nespliu-
jici kritéria muselo byt vyfazeno. Bylo tak pro analyzu nakonec vyuzito Kk této praci 69

zdroju.

Graf'¢. 1: Prisma

Vyhledané publikace

n=1120

Vytazené publikace

Ovétfované publikace
n=105 - n=36

Zatazené do studie

n==69

Zdroj: vlastni

15



TEORETICKA CAST

2 VZESTUP NACISMU

2.1 Adolf Hitler jako pocinajici kult némeckého naroda
Nechvalné proslaveny Adolf Hitler, téZ vojak prvni svétové valky, vstiebaval kapitu-
laci Némecka v roce 1918 velmi tézce. Z porazky Némecka vinil uréitou skupinu lidi, a to

Zidy. Vidél v nich néco podifadného a neéistého, plného egoizmu a neschopnosti tvofit

svou vlastni kulturu (Hitler 2016, s. 232).

V roce 1919 vznikla antisemitisticka Némecka dé€lnicka strana (Deutsche Arbeiter-
partei). V roce 1920 se tato extrémisticka nacionalni strana pfejmenovala na Narodn¢ soci-
alistickou némeckou dé€lnickou stranu (Nationalsozialistische Deutsche Arbeiterpartei,
NSDAP), ktera byla autoritativné fizena Adolfem Hitlerem (Emmert 2016, s. 17). Ve 30.

letech, po velké hospodarské krizi, moc této strany nabyvala na sile.

Nezaméstnanost, ktera v t¢ dobé tizila vétSinu obyvatel Némecka, byla jednim z
hlavnich zdroji propagandy Adolfa Hitlera a jeho pifivrzencu, jiz slibovali zvladnuti situa-
ce. Lidé obdivovali silu Hitlerovych politickych projevili, bojovnost, pro né urcité charisma
a uvetili vSemu, co pozdé¢jsi vidce slibil. Jeho zapalenost do antisemitismu a rasismu
ovlivnila mnoho lidi. Byli vd&¢ni, Ze jim jejich vidce dal praci. Ted’ ho pieci museli po-
slouchat, zavdécit se mu. Uvétit, ze ma stejné tak pravdu jako ve véci nezaméstnanosti. V
roce 1933 ho némecky prezident Paul von Hindenburg jmenoval fiSskym kancléfem N¢-

mecka neboli pfedsedou vlady (Emmert 2016, s. 17). A tim cely hrizny piibéh zapocal.

2.2 Aplikace norimberskych zakonu

Nacisté byli pfesvédceni, Ze jednotnost rasy je zdsadnim atributem pro télesné a du-
Sevni zdravi a zdatnost. Pfislusnici jedné rasy byli ,,pfedurceni ke schopnosti vést spravné
svij narod majici vztah k opravdovému vlastenectvi. Pro Némecko nebyly diky rasové
politice vhodné jiné rasy. Otazkou pro Némce bylo, c0 s takovym mnozstvim Zidovského
obyvatelstva zijiciho na tizemi ,,vyvoleného naroda‘“ bez ,,arijské* krve. Nacisté nedokézali
snést dle jejich usudku ,,nepiiméfend* vysokou aktivitu Zidd co se politiky a kultury tyce
(Mandl 1939, s. 37). Téz ur¢ity ,,rozklad* urozeného naroda, kdy se Zidé misili s ,,istou

némeckou krvi“. Proto byly u€inény kroky k vytvofeni tzv. norimberskych zakont, jez
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mély Zidy opét znerovnopravnit a co nejvice omezit jejich pohyb mezi ,,vybranou némec-

kou“ spole¢nosti (Mandl 1939, s. 38).

Dne 15. za¥{ v roce 1935 piijal Rissky sném tzv. norimberské zdkony. Jednim z nich
byl Zakon o fiSském obcanstvi pojednavajici o pravoplatnosti byti obanem fiSe, kterym
muze byt pouze Némec ¢i ob¢an ,,druhové pfibuzné krve, ktery svym chovanim dokazuje,
ze je ochoten a schopen slouzit vérné némeckému narodu a Némecké tisi* (Beyer 1939, s.
21). Z obsahového hlediska se nemalo dotykaly Zidovské otazky a odsouzeni Zidd
k neplnohodnotnému Zivotu, zbaveni prav, svobody a cti. Po vydani téchto zakond Zidé
nemohli byt obéany RiSe, byli pouze statnimi piisluiniky, nemé&li hlasovaci pravo, byli
mnohdy propusténi ze svych profesi a ponizovani (Beyer 1939, s. 24). Dalsi vyznamnou
pravni normou byl Zakon na ochranu némecké krve a némecké cti, ktery hovofil o zdkazu
shiatku mezi Zidem a piislusnikem némecké nebo piibuzné krve (Beyer 1939, s. 37). Dale
pak Zékon na ochranu dédicného zdravi némeckého lidu (Zakon o zdravém manzelstvi)
z 18. zari 1935. Pokud byl jeden z partnerti postihnut napt. tuberkul6zou, nakazlivou po-
hlavni chorobou ¢i jinym moZnym nakazlivym onemocnénim, které mohlo ohrozit jak
partnera, tak budouci potomky (Beyer 1939, s. 62), nebo alespon jeden z partnerti trpél
psychickou poruchou ¢i dédiénym onemocnénim, nesmélo byt toto manzelstvi uzavieno
(Beyer 1939, s. 57). Uzavfeni shatku nebylo odepieno dvéma neplodnym osobam (Beyer
1939, s. 63). Osoby touzici nechat se oddat musely tfadim piedkladat vysvédéeni zdra-
votni zpusobilosti k manzelstvi, které vydal zdravotni ufad (Beyer 1939, s. 65). Pokud se
lidé vzali i pies veskeré zakazy, toto manzelstvi nebylo oficialné platné a méli byt potres-
tani vézenim trvajici tii mésice a déle (Beyer 1939, s. 58). Pokud se némecka Zena chtéla
vdat za cizince, zakony se ji netykaly, protoZe Zena po uzavieni shatku s cizincem automa-
ticky ztracela ¥i§skou p¥islusnost, takze jeji potomstvo jiz némeckou Risi nezajimalo. Totéz
platilo o snatku mezi dvéma cizinci (Beyer 1939, s. 64). OvSem jina situace nastala, pokud
si némecky muz vzal Zenu cizi pfislusnosti. Zena po shatku s némeckym muZem ziskala
automaticky némeckou statni piislusnost a budouci potomci mohli byt Némci. Zena
vV tomto piipadé musela predlozit vysvédceni o zplsobilosti k manzelstvi a musel se téz
vySetfit jeji zdravotni stav (Beyer 1939, s. 65). Ne tedy vSichni mohli uzaviit manzelstvi
z ¢isté lasky, ale mnozi tak Cinili za Gcelem udrzeni Cisté némecké a tzv. ,,arijské rasy*.
Toto byl teprve zacatek. Co nasledovalo poté, je nevymazatelnou soucasti historie, ze které

se svét vzpamatovava do soucasnosti.
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2.3. Nordicka rasa

Vyraz rasa je odjakZiva soucasti lidské existence. Pfedevsim v predvale¢né a valec-
né dob¢ byla jednim z hlavnich atributti, o kterou se nacisticka moc opirala. Dobova litera-
tura podobné jako dnes definuje rasu jako termin popisujici jednotlivé skupiny lidi, jez
maji spolecné télesné znaky, ale také urcité vlastnosti (Moudry 1936, s. 7). Termin ,,nor-
dicka rasa“ je oznaceni, které bylo hojné vyuzivano nacistickou ideologii, jez odstartovala
masove ,,vybirani“, ponémcovani pouze téch ,,vhodnych* a kruté omezovani i zakladnich
lidskych prav téch, jejichz vira a pivod neodpovidaly pozadavkiim piislusné ideologie.
Samotni Némci byli dle propagandy jiz tak od pocatku stvoteni jakozto lidé urceni k moci
S nejvyssi télesnou i psychickou stabilitou, aniz by se o ur€ity vyvoj sami zaslouzili. Tedy
narodili se surCitymi nadfazenymi, vyvolenymi a preferovanymi vlastnostmi (Moudry

1936, s. 9).

Nacisté se ,,nordickou rasou® inspirovali pro vytvofeni v soucasnosti jiz znam¢;jsi
,arijské rasy“, ktera byla brana jako nadfazeny pojem (Kyllingstad Reyne 2012, s. 52-53),
proto lze tzv. ,arijce* povaZzovat za jakési neoficialni oznaceni lidi, kteti byli dle norem
vyse uvedenych norimberskych zakonti hodni byti spravnymi némeckymi obcany
s némeckou krvi. AvSak toto pojmenovani urcité vyvolené skupiny lidi bylo hojné vyuzi-
vano v propagandé tehdejsi politiky a mélo za ukol i ponizovani téch ,,nehodnych®, tedy
piedevsim Zida, kteti byli jednim z hlavnich zajmt nendvisti této ideologie. ,,Spravny ari-
jec mél byt nejlépe modrooky s blond’atymi vlasy (Novotny 2021, s. 90) a idealn¢ atletic-
kou postavou. Mezi vzor této ,,nadfazené rasy patfil napi. Reinhard Heydrich, hlavni
strijce tzv. ,,kone¢ného feseni zidovské otazky* a pozdéjsi zastupujici fiSsky protektor
Protektoratu Cech a Moravy, ktery mél na svédomi smrt nékolika miliond lidi, pfevazné
zidovského pivodu. Avsak vzhled vysoce postavenych nacistd v mnoha ohledech neodpo-
vidal normam a ,,¢ista nordicka rasa“ byla v Némecku zastoupena pouze v 0Smi procentech

populace (Novotny 2013, s. 176).

2.4. Eutanazie, program T4

Eutanazie neboli systematické vrazdéni ¢i ,,milosrdné zabiti“ byla nacisty provola-
vana od jejich nastupu k moci, vyskytovala se vSak jiz pfedtim i v 1ékatské literatuie (Pro-
ctor 1988, s. 177). Je tieba také zminit program T4, ktery byl vytvoren za icelem vyhlaze-
ni dusevné 1 fyzicky chorych a starSich obcanti, kterych se nacisté chtéli co nejrychleji zba-

vit pro ,,dobro budoucnosti Rise* (Shoah Resource Center). Rok 1939 byl bran za takovy
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zacatek pro jiz ve veétsim métitku provadénou eutanazii (Proctor 1988, s. 115). Pii plano-
vani tohoto programu v 1été roku 1939 se jednalo také o tom, Ze jeho smyslem je i uvolfio-
vani lizek v nemocnicich a pfipravenost na blizici se valku (Proctor 1988, s. 182). Ve vel-
kém se dotykala i psychiatricky nemocnych, kteti dle tehdejsi totalitni ideologie prakticky
,obirali“ némecky narod, jelikoz byli v ekonomice urcitou zatézi a jejich pocet byl dle na-
cistli velmi vysoky. VSe se zacalo velmi rychle odrazovat v poskytovani péce o0 psychiat-
ricky nemocné v psychiatrickych 1é¢ebnach, kde jiz od roku 1934 dochazelo k jejimu za-

meérnému opomijeni (Lifton 2008, s. 71).

Eutanazie se tykala jak dospélych, tak déti, které byly v oblasti zajmu jako prvni. Mezi
né patfili ti nejmladsi, a to zpo¢atku novorozenci a déti do &tyf let. Byla ziizena Risska
komise pro védeckou registraci vaznych dédicnych a vrozenych chorob, jehoz feditelem se
stal Hans Hefelmann. Jeho vzd€lani ale nemélo se zdravotnictvim viibec nic spole¢ného.
Plvodné byl zemédélskym ekonomem. Pod jeho vedenim tak byly registrovany déti do tii
let, u kterych bylo urcité podezieni tykajici se genetickych a jinych onemocnéni, jako napf.
riizné mikro a makrocefalie, ochrnuti ¢i mentélni slabost. Ukol porodnich asistentek byl,
aby tyto déti co nejdiive po porodu nahlasily, coz se tykalo i 1ékari, ktefi museli déti trpici
urcitou genetickou vadou ¢i jinym postizenim nahlasit do tii let jejich véku (Lifton 2008, s.
75). Rissky sekretariat pro zdravotnictvi nasledné vyhotovil formuléfe. ,,V téch se od &erv-
na roku 1940 vypliovaly detaily o prabéhu porodu, rodinna anamnéza, zejména
v souvislosti s dédiénym onemocnénim, alkoholismem, nadmérnym kufactvim a zneuziva-
nim drog: dale se vyzadoval 1ékafsky posudek s odhadem eventualnich nadéji na zlepseni,
odhadem mozné délky pteziti, dalsiho fyzického a psychického vyvoje a s popisem kieci ¢i
obdobnych ptiznakt* (Lifton 2008, s. 76). Zpocatku dochéazelo k vrazdéni déti pomoci
narkotik a Uplného vyhladovéni. Nedochazelo ke zplynovani. Ani Systematické vrazdéni
nevinnych malych déti v programu T4, nebylo pro nacistickou ideologii zddny problém.
Timto zptisobem bylo usmrceno piiblizné 3 000-5 000 déti (Benedicts, O’Donnell, Shields
2009, s. 509). Ke zriadnému ¢inu dochazelo na pediatrickych oddélenich neboli ,,special-
nich pediatrickych jednotkach®, kam byly déti odvezeny. Lékafti se asto rozhodovali libo-
voln¢ bez pfitomnosti ,.experta™ (Lifton 2008, s. 125). V takovém zafizeni byly déti hospi-
talizovany jiz nékolik tydnt pfed smrticim vykonem, aby lékafi mezi blizkymi ditéte
vzbudili pocit, ze jim bude zajisténa chténa péce. Rodinam poté byly zaslany umrtni listiny
se 1zivymi informace o smrti ditéte na zapal plic apod., aby bylo vSe udrzeno v tajnosti

(Benedicts, O’Donnell, Shields 2009, s. 509).
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Zpisob, jakym bylo provadéno kruté vrazdéni nevinnych déti, bylo podani sedativa
Luminal (Lifton 2008, s. 78). Mélo zajistit postupné uspani, az trvaly spanek a koma, ze
kterého se dité jiz neprobralo a zemftelo (Lifton 2008. s. 79). Casto byly tabletky Luminalu
rozpoustény do hrnecku caje, (Lifton 2008, s. 78) ¢i pokud dité nemélo moznost peroralné

¢aj vypit, byl podan intraven6zné (Lifton 2008, s. 79).

Pohibivani usmrcenych déti nemélo s distojnosti viibec nic spoleéného. Byl naoko
uspofadan pohieb, kde se mohli pfibuzni se svym ditétem, jez bylo uloZeno v rakvi, roz-
loudit. Po jejich odchodu vsak doslo k otevfeni ,,sklddacich® dvefi na dné€ rakve a dité bylo
hozeno do hromadného hrobu k desitkam dalsich déti. Rakev byla tak opétovné vyuzivana

na dalsi falesné pohiby (Benedicts, O’Donnell, Shields 2009, s. 510).
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3 POSTAVENI ZEN V DOBE NACISMU

Stat pod vladou nacistické ideologie byl z vyznamné &asti fizen muzi. Zeny byly po-
vazovany za pfili§ néZné bytosti, jejichz hlavnim poslanim bylo rodit déti, samoziejmé co
nejvice ,,arijské, a starat se 0 domacnost, coz bylo brano jako néco pro zeny naprosto pii-

rozené¢ho. Cim vice déti zena porodila, tim vice se ji dostdvalo uznani ve spolecnosti.

Hlavnim cilem nacistické propagandy bylo motivovat némecké a geneticky zpisobilé
zeny k rozeni déti ,,arijského piivodu®, kdy byl témto rodi¢kam poté nasledn& udélen Cest-
ny kiiz némecké matky. Toto vyznamendni m¢lo tii stupné a lisilo se dle poctu narozenych
déti. Pokud Zena porodila alespon ¢tyfi zdravé déti, byl ji vénovan bronzovy kiiz, pokud
Sest déti, ziskala kiiz stfibrny a zlaty byl udélen matce s osmi détmi. V roce 1939 bylo
téchto vyznamenani udéleno na 13 727, z toho 745 Zen ziskalo kiiz zlaty (Proctor 1988, s.
120). Na takovémto vyznamenani nesmél chybét hakovy kiiz umistény ve vénci vytvore-
ném z paprskil S napisem ,,Némecké matce. Pokud se stalo, Ze byl zené tento kiiZ ode-
bran, mohla byt opovrhovana spolecnosti nebo byla brana jako urcity ,,vyhnanec*
v némecké spolecnosti (Bediirftig 2004, s. 229). Propaganda tohoto rezimu se Cinila. D-
vod tohoto chovéni byl jednoduchy. Bylo dilezité nahradit pfedchozi ztraty z dob prvni
svétové valky. Magda Goebbelsova, manzelka Josepha Goebbelse, ministrem propagandy
béhem nacistické éry, byla povazovana za vzornou a piikladnou Zenu némeckého naroda a
diky Sesti porozenym détem hrdé vlastnila Cestny kiiz némecké matky (Sigmundové 2000,
S. 76). Byl nékolikrat zminén nazor, ze sam Adolf Hitler velmi obdivoval jeji mateifskou a
rodinnou stranku a Ze k ni pocitoval urcitou naklonnost a hlubsi city. AvSak toto neni po-

tvrzeno.

Némecké zeny vSak nemély byti dle Vidce zaméstndny pouze v domécnosti, ale
v tézké dobé valky, kdy byli povolavani jejich muzi na frontu, musely v nékterych piipa-
dech zastoupit i misto vV rodinném obchodé&, byly zaméstnany jako pravod¢i, Gfednice. N¢-
které z nich prodé¢laly oSetfovatelsky kurz a také kurzy protiletadlové obrany (AUTOR
NEUVEDEN, Hvézda 1940 (29), s. 3). Dokonce vykonavaly technickou, mechanickou
praci v Junkersovych tovarnach v Risi, kde se dostavaly k montovani motoru u letadla a
kontrolovani a piezkuSovani funk¢énosti veho dulezitého na letadle (AUTOR NEUVE-
DEN, Hvézda 1940 (31), s. 3). Némecka Zena i pfesto neméla ovSem zcela zapomenout na

svoji vlastni domdcnost a obstarat tak i své déti a dim. V nékterych pfipadech ptispcly
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k valecné a spoleCenské pomoci hlidanim déti matek, jez musely na chvili sva ditka opustit

a odejit za praci (AUTOR NEUVEDEN, Hv¢zda 1940 (29), s. 3).

3.1 Porodnictvi za vlady nacistické riSe

Situace porodnictvi se okupaci Ceskoslovenska v bieznu 1939 zménila po vzoru na-
cistického Némecka. Piesto ve velmi nepiiznivych podminkach k ziti a rodinnému zivotu v
tehdej$im Protektoratu Cechy a Morava doglo k velkému nartistu porodii. Nejvétsiho poctu
dosahl rok 1944, kdy se narodilo na 230 183 zivé narozenych déti, tedy o 44% vice nez v
roce 1937. Prispél k tomu i silny ro¢nik narozenych po prvni svétové valce, ktery nasledné
dospél v tomto obdobi do reprodukéniho véku (Rakosnik, Sustrova 2016, s. 41). Na &asty
pohlavni styk mélo mozné také vliv tehdejsi zatemnéni, nesmélo se mnoho svitit, chybél
topny material, v bytech adomovech byla zima. Lidé tedy neméli moc moZnosti
k zabaveni, a tak se toto vychodisko jevilo jako ta nejlepsi varianta. Zaroven bylo provede-
ni interrupce velmi pfisné trestano, coZ mélo také vliv na v té dobé vysoky pocet zivé na-
rozenych déti. Pres vSechno utrpeni a strach nejspiSe pravé ncha a laska dodéavala lidem
trochu radosti ze zivota. Pro divky to byla také jedna z moznosti, jak se usp€sné vyhnout
pracovnimu nasazeni a prezit dalsi roky valky (Michlova 2012, s. 94). Touha po svobod¢
a preziti byla velka. Je vSak tfeba zminit 1 perinatalni imrtnost, ktera na konci 2. svétové

valky prevySovala 6 % (Stembera, Velebil 2003, s. 21).

V predvaleéném Ceskoslovensku byla péde porodnich asistentek rozmisténa znacné
nerovnomérné. Zatimco ve méstech jich byl nékdy nadbytek, na vesnicich Casto schazely
nich asistentek ¢i jejich nedostatkem, jak si mnoho lidi myln€ myslelo, ale v mnoha cas-
tech republiky by se jednoduse neuzivily. Proto se uchylovaly do oblasti, ¢asto mést, kde
0 préci nebyla nouze (Posnerova-Cvanéarova 1939b, s. 2). Dle statistik vedly porodni baby
samostatné porody az v 68 % piipadu, a to v pfevazné vétsiné v domacim prostiedi. Zbytek
probéhl bud’ v Gistavni péci, nebo mimo ni pod dohledem I¢kare. Ale i v této nelehké dobée
meéla porodni asistentka velké pravomoci. Lékai do prace asistentky nezasahoval, pouze
dohlizel. Oproti tomu némecka fise upfednostinovala vyuziti astavni péée pro brannou moc
spiSe nez pro zenu pii porodu a prosazovala doméci porody se zkuSenymi porodnimi asis-
tentkami. V nemocnici se tedy dostalo pozornosti pouze akutnim ptipadim. Pokud byla
zené poskytnuta péée samostatné pracujici porodni asistentky pfed porodem a v jeho pra-
béhu, musela ji uhradit (Rakosnik, Sustrova 2016, s. 86). Péte o Zeny se viak nasledné
zkomplikovala, kdyz doglo k vysidlovani Cechti z pohrani¢i a i porodni asistentky Zijici
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Vv téchto oblastech byly touto situaci zasaZeny a pfiSly tak o své pracovni misto. Na konci
valky se ale situace obratila. Po kapitulaci Némecka a jeho porazce byly po osvobozeni
Ceskoslovenska pod vlivem tehdejsich ,,Benesovych dekreti vyhnany tentokrat némecké

porodni baby, které zde béhem valky zily (Lenderova et. al. 2020, s. 275).

V obdobi nacistické nadvlady byli Zidé postupné propousténi ze svych profesi, pro-
toze by mohli potencionalné ohrozit vyvoj a budoucnost ,,arijské rasy“. Na jejich misto
byli poslani pouze ti ,,vhodni a zptsobili“. Pfevazné porodnici a gynekologové méli za
tikol rozhodnout bud’ o adekvatni pé&i o Zzenu spliujici podminky Rise, nebo o zavedeni
krutych praktik k usmrceni pro né ,,nezadoucich® lidi, kdy byla v tomto ptipadé provadéna
eutanazie. Porodnictvi v obdobi nacismu bylo ovlivnéno politickou propagandou. Dosazeni
porodnici a porodni asistentky do tstavni ¢i domaci péce byli ¢asto velmi ovlivnéni nacis-
tickou ideologii, coz se brzy odrazilo v poskytovani zdravotnich sluzeb. Mnohdy souhlasili
s politickymi ndzory a prosazovanymi praktikami. Toto zamé&stnani mohly zidovské po-

rodni asistentky vykonavat pouze v piipadé péce o jejich vlastni komunitu (Lisner 2017, s.
237).

3.2 Kariéra porodnich asistentek

Aby mohly porodni baby povolani v této nelehké a kruté dobé vykonavat, musely
splnovat presn¢ dané¢ podminky, tedy na pfednim misté byt zdravé jak po psychické, tak
fyzické strance, nesmély trpét zadnou chorobou ¢i genetickou vadou, a to hlavni — byt poli-
ticky spolehlivé, pilné pracovat pro dobro Rise, odpovidat rasovym zdkontim a zaslouzit se

0 uchovani ,,cti némeckeé Cisté krve* (Lisner, Peters 2014, s. 167).

Némecka fise zavedla 21. prosince 1938 Zakon o porodni asistenci (Hebammenges-
etz 1938), ktery se v mnohém opiral o eugenickou otazku, ¢imz je mysleno ,,soubor snah
0 zlepseni dédi¢ného zakladu lidstva® (Bélehradek 1934, s. 51). Zde je tieba zminit Nannu
Conti, némeckou porodni asistentku, ktera prosazovala nacistické idealy. Narodila se 21.
dubna 1881 v némeckém Uelzenu jako Nanna Laura Helene Pauli (Peters 2014, s. 24). Na
jeji pozd€jsi jednani mél velky vlivjeji otec, ktery Conti vedl k antisemitismu
a nacionalismu. Po absolvovani n¢kolikamési¢niho kurzu porodni asistence v Magdeburku
se vroce 1905 presunula do Berlina. Po roce 1918 se zapojovala do politickych debat
V oblasti porodni asistence. Diky vzestupu nacistické strany byla jmenovana vedouci tis-
skou porodni asistentkou (Peters 2014, s. 323), pfi¢emz Conti se ve svém pusobeni opirala

0 rasovou problematiku a eugeniku, tedy prosazovala ,,¢istou némeckou krev*. Byla prvni
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prezidentkou ICM — Mezinarodni konfederace porodnich asistentek a predsedkyni Némec-
ké asociace porodnich asistentek (Lisner, Peters 2014, s. 165). Ostatni porodni asistentky
a zdravotnické orgédny ji neoficidln€ nazyvaly vidkyni fiSskych porodnich asistentek (Pe-
ters 2014, s. 324). Porodni asistentky pod jejim vedenim mély v pfipadé narozeného ditéte
s genetickymi vadami ¢&i jinym zdravotnim postizenim neodkladné informovat Uiad pro
vetejné zdravi. V tomto piipad¢ dochazelo ke sterilizacim Zen nebo k eutanazii zdravotné
postizenych osob. Za své zloCiny nebyla po valce nikdy stihana. Jeji dva synové po valce
spachali sebevrazdu. Conti zemiela v roce 1951 v Zapadnim Némecku (Women History
Network 2011).

Kazda Zadatelka musela piedlozit doklad o svém piivodu a také o piivodu svych ro-
di¢t a prarodi¢i (Erste Verordnung zur Durchfiihrung des Hebammengesetzes 1939). Jak
je zminéno ve Vé&tniku Ustfedni jednoty porodnich asistentek pro Cechy a Moravu, zada-
telka, kterd podavala zadost do kurzu pro vycvik, musela predlozit doklad o ,,arijském pti-
vodu®, protektoratni pfislu$nost, doklad o pfedchozim vzdélani, dvé fotografie, vysvédceni
o oCkovani a jiné. V piijeti se davalo pfednost Zadatelkam z venkova oproti oSetfovatelkam
jiz zamé&stnanymi v nemocnici ¢i jiném ustavu nebo Zenam pracujicim v podnicich, jez
byly velmi dulezité pro valku (Hemrova 1942). V prijeti do kurzu porodnich bab, ktery
trval 1,5 roku, hral roli také vék od 18 do 35 let a mit vystudovanou alespoii obecni $kolu.
| v této dobé bylo tieba splnit pfedem dané vykony jako je tomu dnes, a to minimaln¢ 50
samostatné odvedenych porodi, dale provést 50 vaginalnich vysetieni a dalsi. Takové vyu-
covani zahrnovalo 900 hodin zahrnujici jak teoretickou, tak praktickou c¢ast a do vedeni
tohoto kurzu se fadil vedouci skoly, ustavem dodany 1ékar, détsky 1ékar a také vrchni nebo
jina povéfena porodni asistentka. Ideologické vedeni a vychovu zajistovala NSDAP a byly
ptistupné pouze schvalené ucebnice. Studium bylo zakonceno statni zkouskou. Po porod-
nich asistentkach bylo zaddano, aby se tohoto kurzu pravidelné ucastnily dale vzdy po 5

letech a po 3 letech mély byt znovu piezkouseny z védomosti (Posnerova-Cvanéarova
1942, s. 4).

Stat se oficialné porodni babou v dobé nacistické éry nebylo viibec jednoduché.
K vykonavani této naro¢né profese potrebovaly vhodnou a potfebnou vybavu, kterou moh-
ly fasovat. Nové porodni asistentky ziskaly az Ctyfi zastéry s rukavy a také dvoje Saty. Jiz
zkuSen¢jsi a zaméstnané baby v ptipadé potieby dostavaly na tyto zastéry poukazky, které
vydaval uréeny ufad. Vybavenost se odvijela téZ od vykonanych porodu, napt. jedny Saty

s dvéma zastérami po piiblizné 20 porodech, ¢i pokud byla poskytnuta péce u 80 porodd,
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meéla porodni baba pravo na ziskani Sesti rukavovych zastér a také tii pracich satd, proto
bylo potieba, aby mély potvrzeni o vykonanych porodech pro fasovani nového obleceni

(Hemrova 1943, s. 5).

Domaci porody byly v této dobé€, kterd jiz s€itala mnoho medicinskych tspécht
VvV ustavni péci, jak pro Zeny, tak jejich porodni asistentky nejvice pfirozené a chténé.
Usttedni jednota porodnich asistentek prosazovala neodesilani fyziologickych Zen
s fyziologickym pribéhem porodu do nemocni¢ni péce, nybrz odesilani pouze patologic-
kych pribéhi. Porodni baby zdiraziiovaly a upozoriovaly také na to, ze v samotném za-
kon& vydaném piimo Riii o porodnich asistentkach je zminéna takova péce, ktera je na-
sledn¢ poskytovana porodni asistentkou, a to péce o Sestinedélku a jeji oSetieni a také oSet-
feni novorozence. Ve Véstniku vénovanému zadjmim porodnich asistentek byla zminéna
také problematika vnimani porodu samotnymi Zenami, jez ho v nékterych piipadech pova-
zuji za spiSe klinicky stav a ne pfirozeny proces Zenského téla, a proto nasledné Zadaji spi-
Se ustavni péci obzvlast Zeny, jez mohou porod financovat. Porodni proces tak jiz nebyl
urcitou rodinnou a soukromou zalezitosti. Bylo zde také zaznamenano, ze jednou z pficin
byvaly téz urCit¢é domaci podminky. Porodni baby vSak nesouhlasily a davaly v tomto

&lanku najevo, Ze je to dle nich pouha zaminka (Posnerova-Cvandarova 19394, s. 3).

3.3 Zivotni styl

T¢&hotenstvi v pfedvale¢né a valecné dob¢ bylo u mnoha matek vniméno jako ome-
zeni svobodného pohybu a setkavani se se svymi piateli. Nemalo se zeny v poslednim sta-
diu téhotenstvi stydély vychazet ven a potadat pratelska setkani, nejspiSe kvili projevu na
téle, coz urcité neprospivalo jejich psychickému stavu (Myers 1940, s. 4). Ztrata kontaktu

se svymi blizkymi a nedostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu ovliviiovalo jejich zdravi.

Zeny se také &asto obavaly porodu kvili vys§i imrtnosti, proto bylo a dodnes je dii-
lezit¢ udrzovat dobry vztah se svym partnerem, manzelem, kdy se Zendm dostava dostatec-
ného porozuméni (Myers 1940, s. 5). Postupné v této dobé zacala vznikat okresni ¢innost
porodnich asistentek sméfujici k prenatalni a neonatalni péci. Porodni asistentka zenu ved-
la k navstévovani v té dob¢ jiz zacinajicich poraden pro matky, kdy mohly i vyrazné po-

moci matce piekonavat strach z porodu (Rakosnik, Sustrova 2016, s. 89).

3.3.1 Vlak s téhotenskou poradnou
Poradny pro té¢hotné zacaly byt ¢im dal vice Gspésné a zZadané. Nejvetsim problé-
mem vsak bylo, ze n€které zeny pochazely ze vzdalengjSich mist a cesta do poradny byla
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pro né obtizna. Problém byl i s nalezenim vhodnych prostor. Proto bylo vymysleno feseni
vyuziti vlaku specialné pro tyto t€hotné Zeny. Vlak, méfici necelych 18 metrt, obsahoval
vSe, co bylo dulezité pro poskytnuti nezbytné péce, pricemz byl vybaven elektiinou. Skla-
dal se z lokomotivy a ptivésného vozu. Byla zde ziizena ¢ekarna a ordinace, kde jiz ¢ekal
Iékat se vSemi dilezitymi pomtickami, vybavenim a vySetfovacim stolem (Posnerova-

Cvancarova 1941b).

3.3.2 Pridél potravin

Potravinovy ptid¢l se za valecné doby tykal vSech obyvatel, kteti dostavali pravidel-
n¢ potravinové listky. JelikoZ Zena v t€hotenstvi potiebuje vice potravy pro své zdravi, ale
také zdravi miminka, pfidélovy systém se v tomto piipadé ponckud lisil. Dostavaly vetsi
mnozstvi mléka, a to z 0,25 ml na 0,5ml. Co se tykalo odebirani jinych pozivatin, jejich

ptidél se zvysSoval maximalné o 150g/den na 1 osobu.

Tento systém vSak nebyl Gpln¢ jednoduchy. Pokud zena pfisla do jiného stavu, muse-
la se ptihlasit ke zvySeni ptidélu, kdy musela udat sviij jiny stav. Tato situace se tykala také
zen, jez kojily, nebo byly v obdobi Sestinedéli. Lékat, jenz t€¢hotnou, kojici ¢i Sestinedélku
oSetfoval, musel toto zvySeni zaznamenat a poslat co nejdiive okresnimu tfadu. Ten na-
sledn¢ vydal odbérni list s listkem pro nemocné s oznacenim ,,N“ a ¢ervenymi pruhy ve
stfedni ¢asti. Poté vSe okresni Gfad obratem zaslal obecnimu tfadu v misté bydlisté dané

zeny (Posnerova-Cvancarova 1941a).

3.4 Predcéasny porod

Pfed¢asny porod nebo porod ukonéeny cisaiskym fezem byl nedilnou soucasti teh-
dejsiho porodnictvi. Velkou roli zde sehral stres, ktery Zeny ve vale¢nych zoénach denno-
denné zazivaly, ale také nedostate¢na zdravotni péce ¢i Spatny zdravotni stav, ktery mohl
souviset nejen s castgjSim vyskytem chorob, ale také hladovénim. Tehdejsi defini-
ce piedcasné narozeného ditéte byla nasledujici. Vazilo pod 2 500 g, méfilo méné nez 48
cm a narodilo se minimalné tfi tydny pfed terminem porodu. AvSak vyjimkou nebyly ani
porody déti vazicich okolo 700 g. Ve vyjimecnych piipadech byly tyto déti zachranény.
Aby meélo dit€¢ opravdu veétsi Sance na pieziti, muselo v této dob¢ vazit alespon 1000 g
a vice. Mezi diivody piedcasného porodu pattily nejcastéji naptiklad riizné udery do bticha
matky, nakazliva choroba ¢i infekce, diabetes, viceCetné t€¢hotenstvi a jiné. Postupy 1€kata
a porodnich asistentek ¢asto vychdzely z dlouhodobé praxe nebo vlastni zivotni zkuSenosti,

protoze pristroje k udrzeni zivota ditéte nebo matky nebyly k dispozici. Po porodu se dité
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omylo v maximalné 37°C sterilni vod¢, nékdy se vyuzival sterilni olej na znecCisténa mista,
oSetfil se pupecnik a novorozené se zabalilo do vaty tak, aby byl viditelny oblicej,
a nasledné¢ je porodni asistentky teple oblékly. Zakladalo se na aseptickém piistupu k péci
0 nedonosené dité. Do mistnosti nesmél nikdo, kdo projevoval ndznaky nachlazeni. Co se
tyce vyzivy, pokud byla matka v dobré kondici a zdrava a dit¢ v dobrém stavu, mohla Zena
dité bez problému nakojit. Ptikladalo se asi Ctyfikrat az pétkrat denné nebo po tfech hodi-
nach, v nékterych piipadech matky mléko odstiikovaly a ditéti se podavalo skrz lahev 1zi¢-

kou nebo kapatkem nebo, nebylo-li zbyti, malou sondou (Dlouha 1940, s. 1-2).

3.5 Cisarsky rfez

Pocatkem ctyticatych let byl cisatsky fez jiz zavedenou ,,rutinou®, tedy nehrozily zde
jiz takové komplikace, jako tomu bylo do poc¢atku dvacatého stoleti. Avsak i dnes mize
byt cisafsky fez nebezpecny a komplikovany, ale moderni technika a vzdélani tyto moz-
nosti velmi sniZily. Cisafsky fez, jak se piSe ve VéStniku z roku 1941, se provadél v obdobi
pted prvni svétovou véalkou velmi malo a mnohdy jen v ptipadé velmi uzké panve, kdy
hrozilo poranéni jak rodicky, tak ditéte. Béhem tficatych a Ctyficatych let byla indikace jiz
vice rozsifena, napt. v pripadé eklampsie, pokud nebyla moznost rychlého ukonéeni poro-
du u prvorodicek pifi malo poddajnych porodnich cestdch a malém porodnickém nélezu,
veestném lazku, konci panevnim, ¢i pfi mirnéj$im stupni zizeni panve. Béhem sekce se
nejcastéji vyuzivalo inhala¢ni étherové nebo chloroformové narkézy. Pokud zde byly urci-

té kontraindikace, vyuzivala se narkoza lokalni (Lukas 1941, s. 6-8).

3.6 Interrupce

Interrupce byly v némecké fisi nezakonné. Nacisticka propaganda tlacila na némecké
zeny a motivovala je k plozeni ,,synti pro némeckou i8i*“. Oproti tomu zidovskym Zenam
se dostalo obrovského ponizovani, byly vystaveny antisemitskym nazorim a doslo

I K odebrani prav k plozeni vlastnich potomkd, které by narusily systém budouci ,,uroze-

nosti*“ naroda (Chelouche 2007, s. 202).

Pokud Zen¢ bylo vyjimecné umoznéno ukoncit téhotenstvi, bylo to povoleno pouze
Vv ptipadé ohrozeni jejiho Zivota. Pokud vsak byla provedena interrupce, ktera nebyla ofici-
aln¢ povolena, 1ékate, ktery tento vykon provedl, ¢ekal piisny trest, a to az deset let vézeni
a odebrani obCanskych prav. Po zacatku valky se tresty zpfisnily a v mnoha ptipadech bylo
nedovolené ukonceni té¢hotenstvi trestano az smrti, protoZe §lo dle zdkonl o zlo€in proti

zachovani némeckého naroda. Doslo proto nasledné k vyraznému sniZeni incidence prove-
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denych potrati (Proctor 1988, s. 121-122). Avsak co se ty¢e eugenické situace, v roce
1933 byl piijat Zakon o obrané proti dédicné zatizenému potomstvu, jehoz obsahem bylo
provedeni sterilizace. V nasledujicim roce 1934 byl piedstaven zakon pojednavajici
0 umélém preruseni ,,vadnych“ t€hotenstvi u vSech Zen nespliiujicich podminky nacistic-
kych rasovych norem. Od roku 1938 bylo uzdkonéno umélé ukonceni te¢hotenstvi u Zen
zidovského puvodu (Chelouche 2007, s. 203), které dle nacistického Némecka byly pova-
zovany za ,,podifadné®, neschopné podilet se na ristu némeckého naroda. Neméalo dochaze-
lo k nucené sterilizaci, a to postupné i v Protektoratu Cechy a Morava, ktery byl za valky
pod okupaci Némecka, aizde se projevil uréity zajem v otazce eugeniky (Rakosnik,
Sustrovéa 2016, s. 172). Jak vime z historie, svobodné se Zena mohla pro ukonéeni t&hoten-
stvi v Ceskoslovensku rozhodnout aZ v roce 1987 (Zakon &. 66/1986 Sb., Ceské narodni
rady o umé¢lém preruSeni téhotenstvi). O téhotenstvi tedy jiZ nerozhodovala komise, jako

tomu bylo do té doby, ale zena sama.

3.7 Sterilizace

,»Volkish stat musi dbat na to, aby jen zdravi jedinci plodili déti. ...V tomto bodée
musi stat jednat jako strazce tisicilet¢ budoucnosti. ...Ke sluzbé tomuto cili musi pouzit
nejmodernéjsi medicinské prostiedky a znalosti. Musi prohlasit za nevhodné k dalSimu
mnozeni v§echny, ktefi jsou jakymkoli zpisobem viditeln€ chofti, nebo trpi dédi€nymi ne-

mocemi, jeZ by mohli pfedat svému potomstvu‘ (Lifton 2008, s. 43).

Néstupem nacistil k moci byl pfijat 14. Cervence roku 1933 Zakon o obrané proti dé-
di¢né zatizenému potomstvu, kdy se zacalo hojné€ vyuzivat sterilizace, opatfeni, které se
projevovalo ,,zejména ,vySlechtovanim‘ a produkci udajné¢ ,rasové hodnotnéjsich
a ,d&di¢né zdravych* osob* (Tauchen, Skodova 2008, s. 1161). Ke sterilizaci dochazelo
velmi Casto nucené. U zen bylo nejbéznéjsi metodou podvazani vajeénikt (Proctor 1988, s.
109). Nacisté se snazili zabranit ,,ozmnozovani téch, jejichz geneticky aparat nebyl pfi-
zpusoben k rozsifeni némeckého naroda. Mezi tyto pro Némce geneticky ,,nevhodné* pat-
fily zidovské, romské, ale i tzv. asocialni zeny bez majetku nebo prostitutky (Halbmayr
2010, s. 38). Heinrich Himmler povolil v roce 1942 vyvoj metod, které by umoznily steri-
lizaci bez védomi pacienta a bez nutnosti travit ¢as v nemocnici. V nékterych piipadech

13

dochazelo k tomu, ze byla obét’ ,,chytfe* posazena za stil na zidli, pti¢emz ji zde piitomni
zaméstnali vyplinovanim rtiznych dokumentt, dotaznikl. Pod zidli zacalo zafit rentgenové

zateni, které bylo zamérné namifeno na genitalie, a tak dochazelo ke ztraté plodnosti, aniz
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by 0 tom dotyény védél. Dukazy byly uvefejnéné béhem povale¢ného norimberského pro-

cesu (Proctor 1988, s. 110).

Sterilizaci mély na starost specializované soudy (Placha 2021, s. 163), které musely
dat souhlas, a to i piesto, Ze si o to 0soba sama zazadala (Tauchen, Skodova 2008, s. 6).
Tyto zakroky se provadély v urCitych zdravotnickych zatizenich, kterd byla rozmisténa
v kazdém regionu (Placha, 2021, s. 163). Lidé, ktefi se téchto soudu zucastnili, a byl jim
poté proveden steriliza¢ni vykon, museli dodrzet mlcenlivost, jinak jim hrozil trest pokutou

nebo roénim vézenim (Tauchen, Skodova 2008, s. 8).

Sterilizace probihala ve velkém i v koncentraénich taborech, a to bez anestezie. Zeny
podstupujici tento zakrok trpély neptedstavitelnou bolesti, kdy za tohoto stavu v dusledku
prozitych muk mnohdy zemtely (Halbmayr 2010, s. 37). K témto vykoniim si taborovi
1ékati v Ravensbriicku vybirali dédiéné nemocné, kdy mezi né patfili taktéz Némky, Polky
a Cesky. Sterilizaci zde nepodstupovaly pouze dospélé Zeny v reprodukénim obdobi, ale
i malé divky do deseti let. Vézenikkyné Hana Houskova vzpominala na jeden takovy piipad:
,»Ta prvni maléd cikdnecka, co ji spalili nitkovité vejcovodky [sic!], aby uz nikdy jimi ne-
mohlo proniknout télisko, aby uz nikdy nemohla nosit ve svém téle dité, leZela na . reviru.
Byla upln¢ zluta, tenounké ruce stale se sviraly a rozviraly na pokryvce® (Placha 2021, s.

163-164).

Velmi vyznamnym piedstavitelem nucenych sterilizacnich nacistickych programu
byl Ernst Rudin. Pivodem psychiatr vstoupil do nacistické strany roku 1937 a stal se fedi-
telem Vyzkumného Ustavu psychiatrie pfi Spolecnosti cisaie Viléma v Mnichové. Rudina
velmi zajimala genetika a zaslouzil se o vznik sterilizacni legislativy, pti¢emz také , legiti-

mizoval rezimni rasovou politiku® (Lifton 2008, s. 49).

Nacisticti 1ékaii pln€é ovladnuti nacistickou ideologii a rasou vSak chtéli dojit jesté
hloubéji, kdy kolovaly myslenky o eventudlnich sterilizacich nejen dané postizené osoby,
ale 1 lidi patficich do rodiny postizeného, ktefi by téZ mohli byt zasaZeni urcitou genetic-
kou vadou a defektem (Lifton 2008, s. 48). Rozhodnuti o sterilizaci se mohlo tykat i Zen
téhotnych. Pokud soud dédicného zdravi rozhodl o sterilizaci, doslo se souhlasem oné vy-
délohu, ¢i byla jiz v Sestém mésici téhotenstvi, k pferuseni jiz nedoslo (Chapoutot 2014, s.
152).
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Mezi experimenty tykajici se sterilizaci patfilo také vyuziti intravagindlnich injekei
zavadénych do dé¢lozniho hrdla, jez vstiikovaly leptavé substance do vejcovodil, ve kterych
se nasledn¢ vytvofily sriisty, a vejcovod jiz nebyl priichodny. K tomuto pokusu byly vy-
brany Zeny nejlépe vdané mezi 20 az 40 lety jiz s porodnickou anamnézou. Vykon probihal
ve tfech blocich a nasledné nepriichodnost vejcovodi byla kontrolovana pomoci rentgeno-
vého vySetfeni. Experiment byl vykondvan v koncentracnim tdbofe Osvétim na ,,bloku
10. Na tyto védecké vyzkumy vzpominala i ¢eska Zidovka Margita Neumannova, jeZ byla
soucasti této kruté nacistické masinérie: ,,Doktor Clauberg mi nafidil, abych ulehla na gy-
nekologicky sttl a ja jsem vidéla Sylvii Friedmannovou, jak pfipravuje injekéni stiikacku
s dlouhou jehlou. Tu mi doktor Clauberg zavedl do délohy. M¢la jsem pocit, Ze mi biicho
pukne bolesti. Zatvala jsem, Ze se to muselo rozléhat po celém bloku. Clauberg mé hrubé
oktikl, abych rychle zmlkla, nebo m¢ d4 okamzité poslat do Bfezinky. ... Po tomto pokusu
jsem dostala zanét vaje¢nikl, vzpominala (Lifton 2008, s. 319). Carl Clauberg byl gyne-
kologem v Osvétimi a nasledné i v Ravensbriicku, kde provadél své velmi kruté sterilizacni
pokusy (Miko 2016, s. 113) jak u Zen, tak u muzi, kterym byla vykonana vasektomie, opét
bez anestezie (Miko 2016, s. 115).

3.8 Prostituce Vv ulicich mést

Po ziizeni Protektoratu Cechy a Morava vzali Némci situaci prostituce do svych ru-
kou. Vzhledem k tomu, Ze se nacisté snazili o uchovani ,,arijské* rasy taktéz zde, obavali
se negativnich dopadt prostituce na narodnostni otazku. V té dobé dochazelo k rychlému
Sifeni pohlavnich nemoci nejen mezi civilisty, ale také némeckymi vojaky. Proto se vyhla-
sené podniky nevyhnuly kontrolam a Iékafskym prohlidkdm mezi lehkymi Zenami tam
pracujicimi. Kviili velmi Spatnym vysledkiim musely byt nékteré z téchto ,,veiejnych do-
mu* pro muze uzavieny (Placha 2021, s. 202). Pokud nékteré z prostitutek byla prokazana

pohlavni nemoc, byla oSetfena a musela byt hospitalizovana (Roos 2002, s. 88).

Jak jiz bylo vySe naznaceno, pro Némce to byl vSak problém piednostné narodnostni a
rasovy. Pohlavni styk s Némci mohly mit pouze Zeny vystaveny prohlidce po provedené
razii protektoratni policii a némeckou kriminalni polici s povolenim a vydanim tzv. kon-
trolni knizky s jejich fotografii a otisky prstii (Plachd 2021, s. 202) s kazdotydenni kozni
prohlidkou. Mohly tak vykonavat své ,,femeslo* nadale v povolenych podnicich. I némecti
vojaci samotni byli vyzvani k tomu, aby navs$tévovali jen vybrand a vhodnd mista
s némeckymi a zdravymi prostitutkami, ovSem 1 jejich nedostatkem toto nebylo dodrzova-
no a venerické onemocnéni se Sitilo dale i mezi vojaky, ktefi se schazeli s témi neprovére-
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nymi. V uvahu byly vzhledem k nedostatku vzaty i Zzeny ¢eské narodnosti (Placha 2021, s.
203). Velmi zajimavé je vSak také to, Ze se nacisté timto zptisobem pokusili bojovat i proti
muzské homosexualité, jelikoz Heinrich Himmler nesouhlasil s benevolentnim pfistupem
cirkve k pohlavnimu styku mimo uzavieny snatek, kdy dle jeho nazoru hrozil vétsi vyskyt
neheterosexualnich milostnych pomérii (Roos 2002, s. 90). Pokud se prostitutky nezicast-
nily povinnych prohlidek, byly zat€eny a pozdéji odvezeny do koncentra¢nich tabori (Pla-
cha 2021, s. 204). To se tykalo i téch, které poskytovaly své sluzby Zidim (Miko 2016, s.
79).
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4 ZIVOTY ZEN V NACISTICKYCH TABORECH

Piibéhy te¢hotnych zen, které prozily hriizy valky, se odehravaly ve velkém mnoZzstvi v
ruznych koncentracnich tdborech, pfesto mély jedno spole¢né. M¢ly byt zavrazdény spo-
le¢né se zidovskymi ob¢any a jinymi pro rezim ,,nevyhovujicimi* lidmi nehledé na jejich
pohlavi, v€k a zdravotni stav. T€hotné zeny tak ve vétSiné ptipadt v téchto taborech tra-

gicky zahynuly.

4.1 Porodni tabor Détrichov

V protektoratu byl pro nucené nasazené t€hotné zeny ze zahrani¢i ur¢en béhem oku-
pace tzv. ,,porodni tabor* v obci Détfichov u Moravské Tiebové. V srpnu roku 1943 do
tohoto tabora dorazilo okolo 50 t¢hotnych délnic polské, ukrajinské a ruské narodnosti a 25
kojencti z nedalekého porodniho tdbora Rozstani. V fijnu roku 1944 bylo v tomto tabote
,ubytovano* 33 té¢hotnych Zen a 26 Sestined¢lek s 26 novorozenaty. O Zenu a novorozence
se zde staral sovétsky a polsky zdravotnicky personal. Po porodu se zena musela vratit do
zaméstnani. Ve vétsin€ piipadii po jednom az tfech tydnech po porodu. VéEtsi podniky vSak
zfidily v rdmci tabora détsky domov, kde se mohla matka po pracovni dobé o své dité po-
starat. Co se tyCe vyZivy pro novorozenata, ta byla v mnoha ptipadech bidna. Denni ptid¢€l
byl &tvrt litru mléka na ditd. Zeny také nemély dostatek jidla, musely se v Sesti délit o dva

bochniky chleba. Kviili nedostatku vyzivy tudiz zemtelo v fijnu 1943 ptes 30 novorozenct
(Adam 2020, s. 52).

4.2 Situace ve vyhlazovacich nacistickych taborech

Situace t€hotnych zen, které byly poslany do koncentra¢nich tabora jak z rasovych,
tak jinych divodi, byla ¢asto mnohem tragictéjsi nez pfi nuceném nasazeni. Gravidnim
zenam nebylo zpoc¢atku dovoleno v téchto taborech pracovat a ¢asto je ¢ekala po piijezdu
do tabora rovnou smrt, protoze nemohly byt vyuzity jako ,,dobra pracovni sila“. Dle pied-
pist ani spravné nesmély byt v koncentrac¢nich tdborech viibec umistovany. Internace zeny

nedlouho po porodu vsak nebyla zadnou vyjimkou (Placha 2021, s. 165).

Zeny o svém téhotenstvi proto &asto lhaly. SnaZily se skryvat a co nejdéle piezit. Po-
rodily tajné venku, v zim¢, necistoté, na skrytych mistech pod dohledem ostatnich vézil ¢i
vézenskych 1ékarek a porodnich asistentek snazicich se postavit hriize a pomoci zen¢ pie-

zit. T€hotné zeny, které se pfiznaly, ¢i je nékdo udal, nebo tdborovy lékat potvrdil jejich

32



jiny stav, ¢ekala bud’ okamzita smrt, nebo byly vyuzity pro zriidné experimenty, ve kterych
si velmi liboval doktor Josef Mengele, téZ znamy pod piezdivkou ,,And¢l smrti“. Od konce
kvétna roku 1943 nastoupil jako 1ékai v koncentratnim taboie Osvétim (Lifton 2008, s.
391), kde provadél na lidech pokusy, v mnoha ptipadech smrtici, pficemz smrt byla Casto

pfimy a chtény zamér.

JiZ brzy po ptichodu do Osvétimi projevil Mengele svou krutost pii tehdejsi epidemii
tyfu, kdy podle obvinéni prokuratury zapadniho Némecka z 80. let (v této dobé byl Menge-
le povazovan za stale zivého) a dle pfedlozenych dilkkazl ,,poslal Mengele 507 Cikant a
528 cikanskych zen, podezielych z nakazeni tyfem, do plynové komory“ (Posner, Ware
2019, s. 56). Jeho pokustim se nevyhnuly téhotné Zzeny a ani novorozenata, pokud nebyla
po porodu okamzité usmrcena, jak bylo 1ékaiim a asistentkdm vypomahajicim v taborové
nemocnici ve vétsing€ piipadl nafizeno. Je zndm piipad, kdy na zed’ bloku pro déti nakreslil
¢aru znacici vySku okolo 150 centimetrd. VEtsi déti poté pochodovaly pod témito carami
a dite, které nedosahovalo uvedené vysky, poslal ihned do plynové komory (Lifton 2008, s.
398). Zeny, které v koncentraénim taboie porodily, se proto snazily svoje déti co nejdéle
ukryvat. Jsou dokonce zaznamenany situace, kdy matky i jejich narozené déti pobyt
Vv koncentra¢nim tibote prezily. Koncentracni tdbory byly rozdéleny prevazné na useky
pouze pro Zeny a pouze pro muze. Existovaly vSak celé tdbory urené pouze zenadm, mezi
né patiil napt. Ravensbriick — nejvétsi zensky koncentra¢ni tabor, kde nejpocetnéjsi skupi-
ny tvotily Polky, Cesky, Francouzky, Némky (BeneSova 1986-1987, s. 18), dale Majdanek
nebo &ast tabora v Osvétimi, kterd vznikla v roce 1942. Zeny Zidovského ptvodu piesto
zustavaly obét'mi nejkrutéjsiho chovani dozorct SS a veliteld téchto tabort (Placha 2021,

5. 111).

4.2.1 Nasili na Zenach v koncentra¢nim tabore

V koncentracnich tdborech dochéazelo Casto k nasili a znésiliovani zen od pftislus-
nikt SS (Schutzstaffel). Kazdy den hrozilo jak Zidovskym, tak nezidovskym Zenam, Ze si
pro né piijdou, proto denné prozivaly obrovsky strach. Mnoho Zen vyuzivalo urcité strate-
gie, jak nasilniky odpudit, naptiklad tim, Ze nezidovské zeny tvrdily, Ze jsou Zenami zidov-
skymi. Dle vypravéni jedné z vézenkyn Osvétim-Biezinka: ,,To také existovalo. Ano, ale
vét§inou jen mezi nezidovskymi Zenami. Zidovek si neviimali. TakZe, kdyz jsi chtéla, aby
t& nechali na pokoji, feklas, Ze jsi Zidovka. ,Pro¢ nemate hvézdu?® ,Nevim, asi se ztratila.
Tak jsme to délaly,” vysvétlovala (Amesberger, Auer, Halbmayr 2005, s. 152). Dochazelo

také Casto k tomu, ze se zeny schvalné vice zosklivély, aby o n¢ dozorci neméli zajem.
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Piesto dochazelo ke zneuzivani i Zidovek, jak se mizeme docist z dalSiho vypraveni: ,,Bez
studu pak zacali z kavalct vytahovat dévcata, zidovské divky, a brali je s sebou, aby je
mohli zndasilnit. Znasiliovani zidovskych divek bylo dovoleno. To nebyla Zadna rasova
ostuda. Neda se vylicit, v jakém zubozeném stavu se tato stvoreni vratila“ (Amesberger,

Auer, Halbmayr 2005, s. 153).

V koncentra¢nich tdborech vSak nedochézelo k nasili jen Cisté ze strany muzii. Zu-
Castnily se jich i Zeny jakozto dozorkyné zaméstnané v téchto tdborech, jez byly samy o
sobé velmi zvrhlé a kruté. A jednou z nich byla velmi zndmé Irma Grezeova, prezdivana
jako ,,Blond’aty andél* (Lengyel 2018, s. 262) nebo téz ,,Hyena Osvétimi* (Miko 2016, s.
107), ktera byla nejvyse postavenou SS dozorkyni v Osvétimi (Perlova 2019, s. 55). Jesté
pted sluzbou a povySenim na SS-Oberaufseherin v Osvétimi, vykonavala sluzbu také
v Ravensbriicku (Miko 2016, s. 108). Irma Grezeova byla navzdory svému krutému cho-
vani velmi pohledna Zena a ziskavala uréity obdiv. Ze si velmi libovala v nésili a ponizo-
vani bylo vS§em v taboie znamo. Ke svému Sikanovani a ublizovani zenam v tabote pouzi-
vala svij vlastni bi¢ s rukojeti vykladany barevnymi koralky, jimZ Zeny rada bi¢ovala pies
prsy, které se jim nasledné zanitily a musely byt operovany. Ovsem v koncentracnich tabo-
rech, jak je zndmo, nebyla moZnost vyuZit anestetika a ani samotné nastroje nebyly sterilni
a uréené k takovymto operacim. Vzruseni, které Irma Grezeova zazivala pti operacich Zen,
jez kiicely a svijely se bolesti, vitbec neskryvala a davala to siln€ najevo, kdy se k Zenam
posadila a cely proces sledovala pii prozivani orgasmu (Perlova 2019, s. 56). Po tabote se
rozneslo varovani pfed pfimym oc¢nim kontaktem, i ten mohl byt podnétem ke zbicovani
od oné dozorkyné (Lefkovits 2017, s. 29). Po valce byla za zloCiny proti lidskosti odsouze-
na britskym soudem k trestu smrti povéSenim (Perlova 2019, s. 55) v prosinci roku 1945 ve
svych 22 letech (Miko 2016, s. 109). Sexualnimu nasili se tedy dostavalo Zendm bez rozdi-

lu rasy a viry a za branami koncentracniho tdbora se stavaly objekty zla.

4.2.2 Prostituce v koncentra¢nich taborech

Zeny, jez vykonavaly prostituci v civilnim Zivoté, byly poslany do Ravensbriicku.
Vyuzivani jejich sluzeb se poté ale ,,hodilo* i v muzskych taborech, kde byly zfizeny tyto
,vefejné domy* (Plachd 2021, s. 204) za ucelem urcité motivace k vétsi pracovitosti muzi
(Miko 2016, s. 77). Prvni vytvofeny nevéstinec byl zpfistupnén vroce 1942
vV koncentraénim tdbofe Mathausen. V nésledujicim roce, tedy v roce 1943 se oteviel tzv.
,bordel“ 1 v Buchenwaldu, Sachsenhausenu a také v Osvétimi (Morrison 2000, s. 202).

Ovsem ne vSechny Zeny, jez zde pracovaly, provozovaly prostituci pfed jejich transportem,
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nybrz k tomu byly ¢asto bud’ donucené, nebo se snazily ze vsech sil ptezit. K vybirani a
testovani téchto zen dochéazelo v Ravensbriicku (Placha 2021, s. 204), kde hledali 1 jisté

,,dobrovolnice*.

Situace Zen, jez ani s prostituci pfedtim nemély nic spole¢ného, byla nadmiru na-
ro¢na, slozita a hroziva. Rozhodovaly se, zda zaprodat své t€lo muzim od SS a tdborovym
véznim za odmény, které jim naslibovali — lepsi jidlo a oSaceni, vice soukromi, a to nejvi-
ce lakavé a motivujici — propusténi po 6 mésicich sluzby (Morrison 2000, s. 202). Pochopi-
teln¢ zabojoval pud sebezachovy, obrovskéd touha pfezit a urcitd nadéje utéku. V tabote
byly vybirany ty nejpohledn&jsi, s hezkym oblicejem a nejvice preferovanou postavou.
NejsnadnéjSim zpiisobem vybéru byla chvile, kdy byly vSechny Zeny po ptijezdu do tabora
zcela vysvlecené (Miko 2016, s. 45).

Zenam Zidovského piivodu nebylo dovoleno v nevéstincich pracovat (Miko 2016,
81). Opét zde Slo o ,,uchovani némecké cCisté krve, dokonce i v piipadé koncentra¢nich
taborti. Neni prekvapivé, ze slib propusténi dodrzen nebyl a Slo pouze o naldkani obéti
k sexualnimu uspokojovani uréitych vézni a SS prislusnikti pracujicich v tabote. Za ,,za-
bavou* si mohli muzi dojit mezi 19. a 22. hodinou a zeny béhem ,,pracovni sluzby* musely
obstarat ptiblizné 8 ze svych muzskych protéjska. Propusténi, jak bylo napsano vyse, se
jich sice netykalo, ale z €asti se vyhnuly oproti jinym vézenkynim kaZdodennimu tvrdému
a nemilosrdnému tdborovému rezimu. Kdyz vsak nebyly zrovna zaméstnany v nevéstinci,
musely pracovat, jako byly domadci prace, ale dostavalo se jim napt. o néco lepsi zdravotni
péce (Miko 2016, s. 80). Také mély zajiStény soukromy pokoj, nemusely se tak tisnit
Vv krutych hygienickych podminkach s desitkami ostatnich vézenkyn (Miko 2016, s. 81).

Pievazna cast prostitutek se podrobila sterilizaci, ktera probihala nucen¢ a prave za
pouziti rentgenového zafeni vyzafujiciho na reprodukcéni organy, coz nasledné zptsobilo
neplodnost (Miko 2016, 80). Zeny, jez vykonavaly pred transportem prostituci,
s trojuhelnikovym oznacenim ¢erné nebo zelené barvy, mezi nimiz se vyskytovaly Némky,
Polky (Placha 2021, s. 204) a také nékteré Cesky (Placha 2021, s. 206), byly brany jako
,»asocialni“. Pokud n¢ktera z nich v ,,bordelech” otéhotnéla, byl ji proveden potrat (Placha
2021, s. 205).

4.2.3 Koncentracni tabor Ravensbriick
Po pfijezdu do tabora Ravensbriick, nachazejiciho se v dnesnim Rakousku, to byl

pro zeny obrovsky Sok provazejici strach z neznama a z dozorct, kteti na n¢ kiiceli, zatim-
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co na voditku drZeli zlostné rozSt¢kané psy. Dochdzelo k selekcim a v tomto momenté se
zaCaly rozdé€lovat rodiny — muzi na jednu stranu, Zeny na druhou, stafi, mladi, Zzeny
s détmi, samotné déti. Poté doslo na ,hygienu®, pii které byly prohlizeny jiz star§imi vézni
vlasy, zavsivené byly ihned oholeny. Zeny také vzpominaly na to, jak se zaméfili i na je-
jich genitalie. Veskeré ochlupeni na nich bylo oholeno, pfi tomto c¢inu dochazelo

K nepfijemnému K podrazdéni a potezani pokozky (Morrison 2000, s. 32).

Vézenkyné oholeni vlast snasely velmi Spatné, mély pocit, Ze ztratily svou identitu,
svou osobnost. To ale nebylo zdaleka vse. Musely projit zdravotni prohlidkou, pted kterou
byly vSechny svleeny do naha a takto ¢ekaly i mnoho hodin neZ tdborovy lékat dorazil.
Staly tam vSechny vedle sebe, vedle cizich zen, které vidély v té chvili poprvé, a pied
ostatnimi SS doktory a vojéky. V té dob¢ byla nahota ve spolecnosti naprosté tabu, proto
prozivaly opravdu velké ponizeni a stud, to plati i o studu nahoty pted vlastni rodinou
(Morrison 2000, s. 33). Nasledné je cekala vaginalni vysetieni, a jelikoz byli vS§ichni vézni
pro nacisty naprostou ,,spodinou” (a to i Vv civilnim zivot¢), v koncentraénim taboie to
predstavovalo naprosté dno. Sterilni nastroje v tabofe neexistovaly a ani jejich vyména SS
1ékafe nijak zvlast netizila, proto byl na v§echny Zeny pouzit jeden a tentyZ nastroj, aniz by
prosel dezinfikovanim (Morrison 2000, s. 34). Stim také souvisela problematika men-
struace. Koncentracni tabory vladly neptedstaviteln€ bidnymi podminkami, které piinase-
ly mnoho nemoci. Nebyla zde k dispozici zadné vhodné vybava a jedinou moznosti bylo
sehnat alespon n&jaké kousky latky (Morrison 2000, s. 173). VSechny Zeny to §tésti nemély
a tak musely menstruaci nechat volny prubéh, kdy jim stékala menstruacni krev po nohou
(Morrison 2000, s. 174). Pievazna vétsina zen vSak nedlouho po piijezdu do tabora nebo
par tydnli po ném piestalo menstruovat uplné jako dasledek prozitych traumat, zimy, bidné

stravy a strachu z véznéni a odlouceni od svych blizkych (Morrison 2000, s. 173).

V Ravensbriicku dochéazelo na pocatku jeho existence i K propusténi Zen, u kterych
se t¢hotenstvi zjistilo az v tdbote. Existuje piipad, kdy propustili ¢eskou vézeitkyni Hermi-
nu Sulhofovou, roz. Filipovou, ktera byla deportovana do tabora kvili odbojové ¢innosti.
Byla propusténa 28. bfezna 1942, prevezena do Prahy a uvé€znéna na Pankréaci. Nakonec
byla po mésici propusténa upln€, kdyz navstivila svého 1ékate, ktery ji nediagnostikoval
t€hotenstvi, nybrz nador. Do Ravensbriicku se jiz nevratila, avSak némecka tajna policie,
gestapo, ji neustale sledovalo. Kazdé dva tydny se musela hlasit. Co se tyCe Zen, které byly

deportovany z rasovych divodu, napt. ¢ekaly dit€¢ s muzem, ktery nebyl ,,hodny rasy*, do-
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chézelo v tabote k potratim, nebo jim byly po porodu déti odejmuty a zavrazdény (Placha

2021, s. 167-168).

V roce 1944 se v Ravensbriicku zfidila porodni mistnost a tzv. ,.kojenecké oddéle-
ni“. Zeny zde mély o néco lepsi podminky a novorozehata ziistavala nazivu. Bohuzel bidna
strava Vv tdbote, kdy zeny trpély hladem a netvofil se jim dostatek matefského mléka, si
vybrala svou dafi. VétSina déti nakonec zemiela hlady (Placha 2021, s. 170). Zeny poté
byly, jak bylo jiz uvedeno vyse, poslany na praci.

V obdobi let 1944 a 1945 porodily Zeny v tomto tabote 551 déti (Morrison 2000, s.
271). Je vhodné zminit i lidické Zeny, jez byly transportovany do koncentra¢niho tabora
Ravensbriick po vyhlazeni Lidic v roce 1942. V t¢ dobé se mezi lidickymi zenami nacha-
zelo sedm tehotnych. U dvou z nich se na téhotenstvi pfislo az v taboie. Byly pfevezeny do
Prahy, kde byly umistény v utajené porodnici nachazejici se na Vinohradech. Zde porodily
I Ctyfi téhotné, které byly pievezeny ihned po vyhlazeni obce jiz piedtim. Po porodu byly
transportovany zpét do Ravensbriicku. Posledni ze sedmi porodila na podzim pfimo
Vv tabofe a jeji dit€ bylo nedlouho po narozeni zavrazdéno (Placha 2021, s. 169).

4.2.4 Koncentraéni tibor Osvétim

V Osvétimi a vV jinych vyhlazovacich tdborech byla situace jesté krutéjsi. Obecné
byly (dle vzpominek velitele tabora Osvétim Rudolfa po jeho zatceni na konci valky)
déno velké mnozstvi vézenkyn, které se tisnily, jelikoZz od jeho vzniku doslo velmi rychle
K pfeplnéni a tim také nasledné jesté k vétSsim a bidnéjSim hygienickym a sanitarnim pod-
minkam. Zivot Zen v takovém taboie byl dle jeho slov mnohem bolestngjsi (Hoss 20086, s.
193).

Po rozdéleni vézenkyn dochézelo, jak jiz bylo zminéno, €asto k deratizaci, hygieng,
jejich osttihani apod., ale v mnoha a mnoha ptipadech byly zeny poslany rovnou do plyno-
vé komory. Dle jiz zminovaného Rudolfa Hosse nékteré z nich tusily, co je ¢ekd, mély
V sobé velmi silnou strdnku bojovnosti a pudu sebezachovy. Nékteré po vkroceni do oné
mistnosti natahovaly ruce, v nichZ drzely svoje déti a prosily, aby alespoii ony byly usetie-
ny. Nékteré, svym zptuisobem asi smifené s osudem a s obrovskou psychickou Zzenskou si-
lou, jesté naopak déti uklidiovaly a skadlily k veselosti, jelikoz, jak je obecn€ znamo, i déti

samy vyciti nebezpeci a byly velmi rozruSené. ,,JJak jen dokazete zabijet takové krasné dé-
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ti? To nemate srdce v téle?“ vzpominal na slova jedné z vézenkyn tehdejsi velitel tdbora

(Hoss 2006, s. 114).

Opét se vsak vracime predevsim K t€hotnym zenam Zidovského ptivodu, které byly
okamzité posilany na smrt do plynovych komor (Halbmayr 2010, s. 38), proto mnohdy své
téhotenstvi skryvaly. Mezi takové patfila i Ceska Anka, v té dobé jesté Nathanova, pozdgji
provdana Bergmanova. Jako Zidovka se nevyhnula transportu do koncentraéniho tabora.
Nejdiive byla poslana do Terezina v roce 1941, kde o dva roky pozd¢ji otéhotnéla se svym
manzelem, ktery zde byl také internovan, a povedlo se mu tajn¢ dostat do Zenského bloku,
kde se stykali. Novy velitel tabora SS-Obersturmfiihrer Anton Burger natidil potrat u vSech
zen s plodem starym méné nez sedm mésict. Bylo také natizeno, aby svij stav ihned ohla-
sily, jinak hrozily kruté kolektivni tresty (Holdenova 2016, s. 96). Odmitnuti potratu pied-
stavovalo pro zenu i jejiho muZze deportaci do vyhlazovaciho tabora, napt. Osvétimi. Lékar,
ktery v tomto piipadé vypomahal, byl bran jako spolupachatel (Ben-Seffer 2010, s. 162).
Skryt téhotenstvi se nepodatfilo, ale dité bylo nakonec usetieno. Nedlouho pied Ankou totiz
pfed€asné porodila mrtvé dit€ Zena némeckého distojnika, o kterou se starali pravé zidov-
Sti 1¢kari, ktefi ji zachréanili zivot. Diky tomu byl jeji syn nazivu. Narodil se v unoru roku
1944. Postupem casu byl ale velmi slaby, dostal zapal plic a nakonec zemftel v dubnu ve
dvou mésicich (Holdenova 2016, s. 99). Anka otéhotnéla nakonec podruhé v roce 1944,
Béhem tohoto téhotenstvi byla deportovana do tabora Osvétim-Biezinka a néasledné do
Freibergu. M¢la velké Stésti, ze se na jeji t€¢hotenstvi pfislo az v dobé¢, kdy byla Osvétim
osvobozena (Amesberger 2010, s. 141), nemohla tedy byt za trest deportovana
a zavrazdéna. Kdyby vsak tehdy jeji prvni dité pieZzilo, do Freibergu by uz mozné nedora-
zila. Nejspise by ji ¢ekala smrt v plynové komofie jiz v Osvétimi. Posledni stanici Anéiny
hriizné cesty po nacistickych tdborech byl Mauthausen v dneSnim Rakousku, kam transport
dorazil 29. dubna 1945 (Holdenova 2016, s. 209), den po poslednim pouziti plynovych
komor. Predpoklada se, ze nacisté chtéli kvuli blizici se porazce zahladit dikazy. Anka
Vv taboie porodila dceru Evu (Holocaust Educational Trust) a o tii dny pozdéji 5. kvétna
1945 byl Mauthausen osvobozen Americany (Pike 2000, s. 218).

V ptipad¢ tabora Osvétim-Biezinka musely tedy Zeny graviditu ihned nahlasit
a vystoupit zfady. Z dochovaného svédectvi vté dobé dva mésice téhotné Prisky
Lowenbeinové, slovenské Zidovky, vyplyva, Ze ¢asto jednou z prvnich véci, které Zeny
slysely, byla slova doktora Mengeleho jako napf.: ,,Sind Sie schwanger, fesche Frau?“

(,,Nejste téhotna, fesna pani?*) (Holdenova 2016, s. 16). Bylo jim slibeno slusné zachazeni
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a vetsi pridél jidla. Sliby zde v koncentracnich tdborech povétSinou ale nic neznamenaly.
Byla to pouha slova na odlakani pozornosti a vynuceni si poslu$nosti. Toho, co se zde na-
konec mnohdy stalo s témito Zenami, byla svédkem zidovska doktorka Gisella Perlova,
vézenkyné s profesi gynekolog-porodnik pracujici v taborové nemocnici a laboratofi pro
doktora Mengeleho. Jeji vzpominky byly sepsany jako jedny z prvnich kratce po osvobo-
zeni tabora. O zachédzeni s t€hotnymi Zenami se zminila takto: ,,Obklopila je skupina pti-
slusnik SS, muzi i1 zeny, a bavili se tim, Ze t¢ém bezmocnym chudéram dali ochutnat pe-
klo, po némz byla smrt jen vitanou pfitelkyni. Bili je holemi i bi¢i, poustéli na né psy, vla-
celi je za vlasy a kopali do bficha tézkymi okovanymi botami. A kdyz se pak ty Zeny
zhroutily, vrhli je do plamenti — stale jesté zivé,” vzpominala na nelidské zachazeni (Perlo-
va 2019, s. 74). Dochazelo také k tomu, Ze si Josef Mengele t€hotné Zeny ponechal naZivu,
aby je mohl zapojit do svych brutalnich experimenti. Mnohdy by pro né¢ smrt byla mozna
vysvobozenim. Dle svédectvi Stanistawy Leszczynské, zidovské polské porodni asistentky,
ktera téz asistovala v koncentracnim tdboie Osvétim-Biezinka Mengelemu, se zacalo
s experimenty koncem léta roku 1944. Dochazelo k ptreruSovani pocate¢niho téhotenstvi
kyretou, aplikovaly se injekce do téla zeny, mnohdy aZz dvacetkrat s cilem vyvolat piedcas-
ny porod. Nasledné dochazelo bez narkozy k pripravovani, otevirani porodnich cest, zave-
deni katetru do pochvy, kdy Zena musela chodit po ,,mistnosti a tim si vyvolat porodni
kontrakce. Po porozeni plodu provadél Mengele pseudoexperimenty i S nim. Lékafi také
zeny uméle nakazili napt. tyfem, aby poté zjistili, jak probiha infekce z matky na dité¢ skrz
placentu (Leszczynska 2020, s. 24). Mengele po porodu ditéte nékdy nafidil obvazani
prsou matky, aby nemohla své dité nakojit a zjistil tak, jak dlouho ono dité vydrzi bez vy-
zivy. Zena zila v nékolikadennich krutych bolestech nateklych prsou a co hiife, vidéla, jak
jeji détatko pomalu umiralo hlady (Holdenova 2016, s. 158). ,,Andél smrti* zkratka délal
vS§emozna zvérstva, kterych se mu zachtélo, a nikdo mu v tom nemohl zabranit. Doktorka
Perlova se ale taktéz starala o zeny, které své téhotenstvi skryvaly. Bandazovala jim bfi-
cho, na apelech je zakryvala vlastnim télem (Perlova, 2019, s. 77). Podle svédectvi Oly
Lengyelové, Zidovky, ktera se narodila v dnesni KluZi a v Osvétimi-Bfezince, vypomahala
U porodu jako vystudovana chirurgicka asistentka. Dle svych slov Gisella Perlova ,,popiela
kazdy ptipad téhotenstvi, které mohlo byt snadno zpochybnitelné“ (Lengyelova 2018, s.
184). Mengele totiz kontroloval zeny nékdy i S podezienim na t¢hotenstvi a tak silné
zmackl jejich nadra, aby zjistil, zda z nich poteCe vytvorené mateiské mléko (Holdenova

2016, s. 119). Ne vSechna té¢hotenstvi timto testem mohl zachytit, protoze v ¢asnych fazich
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trpely podvyzivou, se jim i Z tohoto diivodu nedokazalo vytvofit.

Porody probihaly zpoc¢atku prevazné tajn€. Dle vzpominek Olgy Lengyelové byly veé-
zenkyné, které porodily na osetfovné a jejich potomek prezil, spole¢né s novorozencem
okamzit¢ poslany do plynové komory. Pokud se vSak dité narodilo mrtvé, nebo nemélo
moc Sanci na preziti, matka se smrti vyhnula a byla opét poslana zpét na ,,barak* (Lengye-
lova 2018, s. 182). Pii porodu musela porodni asistentka pracovat bez anestetik, dezinfek-
ce, obvazového materidlu a veskeré komplikace, které za normalnich podminek fesil 1ékar,
musela zvladnout vlastnimi schopnostmi (Leszczynska 2020, s. 27). Jak bylo sepsano
v pamétech doktorky Perlové, jeji vlastni zkuSenost byla takova, ze musela po porodu déti
zabit, aby zachranila zivot Zeny a vSech ostatnich, kterym mohla do té doby pomoci (Per-

lova 2019, s. 77).

Dle svédectvi Stanistawy Leszczynské byly jesté do kvétna roku 1943 déti v Osvétimi
po porodu ihned zavrazdény, napf. topenim v kadi, kdy byly po utopeni vyhozeny pted
blok a na jejich mala bezvladna télicka se musela divat jejich vlastni matka. Mezi témi,
které toto kruté vrazdéni déti provadely, byly Schwester Klara a Pfani, pfi¢emz Klara byla
porodni asistentka, ktera byla v Osvétimi zaviena za vrazdéni déti. Kdyz Stanistawa na-
stoupila do funkce tdborové porodni asistentky, zakazala této porodni asistence vypomahat
u porodu. Piesto bylo do roku 1943 kruté zavrazdéno vice nez 1500 déti a pres 1000 jich
zemielo hladem nebo podchlazenim (Leszczynska 2020, s. 38). | Olga musela nakonec déti
zabijet, aby uSetfila Zivoty zen, a to nasledujicim zpusobem, kdy byly ditéti stisknuty nosni
dirky a ve chvili, kdy se snazilo nadechnout tsty, mu byl podan smrtici roztok. ,,Stale se
marn¢ snazim ocistit své svédomi. Pofad vidim ta miminka vychazejici ze svych matek.
Citim jejich tepl4 t&licka, ktera jsem tehdy drzela v rukou. Zasnu, jak hluboko nas Némci

"6

nechali padnout! vypravéla po letech (Lengyelova 2018, s. 183).

Na vybranou neméla ani doktorka Perlova, ktera sama musela déti zbavovat zivota pro
téchto déti. Po vSech téch letech Iékaiské praxe pro mé bylo zrozeni stale tim nejkrasnéj-
Sim, nejvétsim zazrakem pfirody. Milovala jsem ta novorozenatka nejen jako lékarka, ale
I jako matka, a pokazdé to pro mé bylo, jako bych zabijela své vlastni dité, abych zachrani-
la zivot zeny* (Perlova 2019, s. 76). Doktorka Gisella Perlova méla pro vSechny tyto zeny

pochopeni a snazila se jim 1 pfi hrozb¢ ztraty vlastniho Zivota, co nejvice pomahat a udrzet
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je pfi zivoté. I ona musela rodit déti v otfesnych podminkach Spiny a okoli latrin bez moz-
nosti pouZiti alespon ¢isté vody. Zenam v devatém mésici téhotenstvi protrhla vak blan pro
zrychleni porodu, ty pak vétsinou po dvou dnech porodily bez vétSich zasaht, nebo rozta-
hovala prsty délozni hrdlo. Nésledné Zenam po porodu obvazovala bficho a byly poslany
zpét do prace (Perlova 2019, s. 75). Ptikazem od vedeni tabora dokazala ukoncit dvoume-
si¢ni te¢hotenstvi, kdy méla néasledné cely plod ulozit do formalinu jako urcity exemplar.
Doktorka Perlova musela pracovat bez anestetik a nastroju, a piesto dokazala plod vyjmout
cely bez poruseni (Perlova 2019, s. 111). Tento vykon ji mozna pozdé&ji také zachranil zi-
vot, kdy si spolu se svymi spoluvézeikynémi schovavala ,,nelegalné* nabyté brambory.
Mengele tento ,,precin® objevil a zufil (Perlova 2019, s. 113). Doktorka Perlova mu ukaza-
la sviij exponat vyjmutého plodu, ktery ho vratil do pticetn&jsiho stavu (Perlova 2019, s.

114). Tim byl zivot téchto zen zase o néco prodlouzen.

Poté ptisel od Mengeleho novy ptikaz, kdy t€¢hotné zeny mohly zit, ale déti byly nada-
le okamzit¢ poslany do krematoria. Ne vzdy ale ,,And¢l smrti* piikaz sam dodrzel. Dle
vzpominek lékatky, ktera méla v jednu chvili na starosti 292 téhotnych zen, Mengele jed-
noho dne vtrhl do nemocnice a vSechny matky poslal zivé do plamend krematoria (Perlova
2019, s. 78). Z dalsich vzpominek jiné vézenské lékarky Mengele vydal rozkaz k soupisu
téhotnych Zen a néslednému ptesunu do ,,lepsiho* bloku, kde mély matky ziskat ,,mléEnou
vyzivu“ a mely se jim zde rodit ,,zdravé* déti. Tento blok vsSak byl vyuzit k jinym aceltm.
Byl to tzv. ,,blok H* (Himmelblock) neboli ,,nebesky blok“. Zeny byly odtud bud’ poslany
do plynovych komor, nebo vyuzity na jeho brutalni experimenty (Lifton, 2008, s. 429).
»Jak jsme toho Sarlatana nenavidély! Znevazoval pravy vyznam slova ,véda‘! Jak jsme
opovrhovaly jeho odtazitym, povySenym chovanim, ustavicnym pohvizdovanim, absurd-
nimi ptikazy, chladnou krutosti!* vzpominala Olga Lengyelovd nedlouho po valce na
Mengeleho nelidskost (Lengyelova 2018, s. 260). ,,Nearijské déti nemély moznost prozit

normalni, $tastny Zivot.

V kvétnu roku 1943 se situace pro urc€ité déti zmenila. Blond’até a modrooké byly
matkam odebrany a poslany na némeckou prevychovu. Stanistawa proto tajné vymyslela
systém nendpadnych tetovani, ktera by po valce umoznila matkdm najit a poznat své déti.
Oproti tomu zidovské déti, a¢ byly ,,arijské typy*, byly bohuzel nadéle bez diskusi vrazdeé-
ny. Pod rukou porodni asistentky Stanistawy se piesto tidajné narodily vSechny déti zivé
(Leszczynska 2020, s. 34). ,,V koncentraénim tabofe se vSechny déti, i ptes veskeré pred-

poklady, rodily zivé, krasné a boubelaté. Ptiroda se postavila proti nenavisti, bojovala tvr-
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dosijn¢ za sva prava a Cerpala silu k Zivotu z neznamych rezerv. Pfiroda je ucitelkou po-
rodni asistentky, nebot’ spole¢né€ bojuji o zivot a spole¢né propaguji nejkrasnéjsi véc na
svéte — détsky usmeév,” napsala Stanistawa, jejiz ruce v Osvétimi asistovaly u vice nez

3000 porodu (Leszczynska 2020, s. 39).
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DISKUZE

Tématem predkladané bakalaiské prace je postaveni Zen v obdobi nacistického
Némecka, odehravajici se mezi roky 1933-1945, tedy v piedvalecné a predevsim valecné
dob¢. Druha svétova valka je obecné V dnesnich dnech velkou oblasti zajmu, at’ uz z hle-
diska politiky stati do ni zapojenych, osudt bojujicich vojaki a jejich vybavy nebo zkou-
mani tématu koncentracnich tabord. Druha svétova valka a postaveni Zen b&hem ni je
obecné zminéno Vv nékolika desitkach publikaci i1 ur€itych primarnich dokumentech, avSak
neexistuje prilis mnoho praci, které shrnuji vice motivt tykajicich se zZivota zen v této ne-
lehké dobé (zabyvaji se spise jednim konkrétnim tématem jako napi. koncentra¢nimi tabo-
ry). Ve své bakalaiské praci jsem se proto snazila pievzit co nejvice informaci v riznych

oblastech z dostupnych publikaci a sjednotit do jedné ucelené prace.

Bylo zapotiebi ziskat kvalitni a relevantni zdroje. Hledala jsem informace i
v samotnych primarnich dokumentech, a to v ¢asopisech pro porodni asistentky, které ob-
sahovaly cenné informace tykajici se porodnictvi a gynekologie nebo také zivotniho stylu
téhotnych Zen ve 40. letech. Bakalarska prace dale nachazi své zdroje v dobové literatute
(napf. literatura popisujici norimberské zakony), soucasné literature a odbornych pracich.
Pro lepsi pfedstavu a autenti¢nost jsem vyuzila i povaleCné vypovédi ob€ti nacismu, jez
byly uvéznéné v zenskych koncentrac¢nich taborech a byly svédky nelidskych experimentt
a nelidského chovani na t€hotnych zenach. Metoda oralni historie je dle mého nazoru vel-
mi dulezitd, az nezastupitelna, jelikoz zde mizeme pocitit hriiznou dobu nacismu. Kdo jiny
nez obét’ rezimu dokaze vystihnout a probudit v lidech zajem a pouceni z historie. Samo-
ziejmé je velmi dulezité, abychom byli stale ostraziti, jelikoz 1 nevédomky muze ze strany
vypravéce dojit ke zkresleni historie, proto je tieba dbat na ovétovani si ur¢itych dat a rele-

vantnosti.

Jako prvni zkoumanou oblast jsem zvolila kratké a struéné sezndmeni se vznikem
nacismu a nastup Adolfa Hitlera k moci. Poznatkem je, ze sam Adolf Hitler ur¢itou nena-
vist k zidovskému obyvatelstvu pocitoval a konfrontoval velmi brzy, i porazeni Némecka
béhem prvni svétové valky. Praveé i zidovské obyvatelstvo z porazky obvinoval. Jako mno-
ho Némcu hlasal o utlaCovaném némeckém narodé Slovany, a piesto, ze byl Rakusanem,
Rakousko i samotnou Viden nenavidél, jelikoz ji tidajné pravé Slované zahltili a z toho

divodu ji poté opustil (Langstein 1932, s. 5).
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Bylo dulezité ihned z pocatku analyzovat v zafi roku 1935 vzniklé norimberské za-
kony, které popisuji jednotlivé oblasti k znerovnopravnéni zidovského obyvatelstva,
Vv piipadé této prace zidovskych Zen. Dobova publikace z roku 1935, kterou jsem zvolila
pro tuto analyzu, popisovala vSechny tii vzniklé zékony tykajici se rasového ptivodu a za-
kazu shatku Zidi. Propaganda hlasajici nacistickou ideologii dokazala mnoha lidem zménit
nazor pravé po vzoru Rise, coz se velmi brzy odrazilo nejen ve spole¢enské sféte, ale i ve
zdravotnictvi a predevS§im porodnictvi. Tzv. ,Kfistalova noc* byla pocatkem Hitlerova
teroru a vyhnani zidovského obyvatelstva z Némecka a Némci okupovanych Gzemi, kdy
doslo ve dnech 27. az 29. fijna roku 1938 k masivnimu vypalovani synagog, rozbijeni vy-

kladnich skel obchodt a domi, jez Zidé vlastnili (Institut terezinské iniciativy).

Norimberské zakony zminuji ,,Cistou arijskou rasu®, kterd ve skutecnosti oficialné
neexistovala a dodnes neni svétem uznavana. Jak bylo zminéno v prvni kapitole bakalarské
prace vysvétlujici tento pojem, bylo to spiSe inspirovani se od rasy nordické k vytvoteni té
»arijské®, proto je tento termin V celé praci uvadén v uvozovkach. Propaganda zminovala,
ze ,,Cistym arijcem* muze byt pouze Némec s ,,éistou némeckou krvi®, (Beyer 1939, s. 21)
dle ideologie se samotni Némci tak jiz narodili a netfeba dale zkoumat jejich Sirsi ptivod.
Snatek byl mezi némeckym ob¢anem a zidovskym zakazan (Beyer 1939, s. 37), jelikoz
potomci by byli poloviéni Zidé, a to pro nacistickou propagandu nepfipadalo v Givahu. Ze
to brali opravdu takto vazn¢, popisuje ptipad, kdy byl muz odsouzen k trestu smrti norim-
berskym soudem kvili provinéni se Vv poruseni zakona, a to polibkem a objetim Zeny ,,n¢-
mecké urozené krve. Co je velmi zajimavé, je vSak to, Ze takovéto potrestani za poruseni
zakona se netykalo zen (vCetné zidovskych), jelikoz byly brany v sexualnich vztazich za
pasivni. (Proctor 1988, s. 133). Bohuzel i dnes$ni doba neni zcela o¢i$téna od totalitnich
reziml a utlacovani mensin. Obzvlast’ v internetovém svété se stale vyskytuji narazky a
projevy antisemitismu, kdy mnoho lidi i dnes véti v jejich touhu a snahu urcité ,,nadvlady*

vuci ostatnim (Ministerstvo vnitra ¢eské republiky 2023, s. 5).

Porodnictvi bylo ovlivnéno velmi nemilosrdné. Od vzniku Protektoratu Cechy a
Morava se porodnictvi sto¢ilo dle nacistické propagandy a zacaly nucené interrupce a steri-
lizace, které¢ byly mnohdy provadéné bez védomi zeny. Zde byly zjistény rozdily v piipadé
interrupci mezi zenami zidovskymi a ,,arijskymi‘. V ptipad¢ Zidovskych byla t€hotenstvi
nacisty povazovana za ,,vadna“ a nebylo mozné, aby byla donosena, jelikoz by se udajné
nenarodil zdravy potomek. S tim souvisi i velmi dilezité téma a problematika eutanazie,

kterou budu zminovat o néco pozd¢ji. Oproti tomu ,,arijské* némecké zeny mély interrupci
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zcela zakazanou. Hlavnim cilem propagandy totiz bylo, aby se takovym rodinam rodilo co
nejvice déti a ,,vyvoleny* némecky narod tak mohl dale vzristat. Interrupce Vv jejich piipa-
d¢ byla tedy protizakonna a hrozily opravdu kruté tresty. V ptipad€ obvinéni I¢kare, jez
vykon provedl v prubéhu vale¢né doby, dochazelo i k trestim smrti (Proctor 1988, s. 121—
122). Rozdilt mezi témito dvéma skupinami zen je vice, a proto jsem vytvotila tabulku
nachazejici se niZe, jez shrnuje a objasiiuje oné rozdily v pééi. ,,Arijskym* Zenam se pii
porodu dostavalo standardni péce, kdy velka vétSina probihala stale jest¢ v domacim pro-
sttedi. Mezitim Zidovky posilané do koncentraénich taborti proZivaly opravdové peklo.
Te&hotenstvi musely skryvat, jelikoz byly v pfipad¢ odhaleni posilany do plynovych komor

¢i byly vyuzivany Josefem Mengelem ke svym experimentim.

I vzdélavani porodnich asistentek bylo pod drobnohledem Rise. Znama némecka
porodni asistentka Nanna Conti rozb¢hla systematické vrazdéni geneticky nemocnych déti,
prosazovala ,arijskou rasu“ a pod jejim vedenim ostatni porodni asistentky kontaktovaly
ufady o porozeném ditéti s vadami (Women History Network 2011). Tyto porodni asis-
tentky byly pfijaty za ptisnych podminek, kdy musely piedlozit sviij ptivod a 1 ptivod své
rodiny, ptipadnou protektoratni ptislusnost (Hemrova 1942) jejich mentalni i fyzickou
odolnost, a to hlavni — politickou spolehlivost. Jen ideologicky smyslejici zeny mély moz-
nost vykondvat porodni asistenci, po splnéni povinného vzdélani zakoncené statni zkous-
kou. Neni ptekvapenim, ze zidovskych zdravotnic se opét velmi siln€ a nespravedliveé dotkl
antisemitismus a profesi porodni baby mohly vykonavat pouze v piipadé zidovské komuni-
ty (Lisner 2017, s. 237). To je zasadni rozdil oproti némeckym ,,arijskym* zdravotnicim,
které¢ poskytovaly péc¢i komukoliv, kdo toho byl ,,hoden®. Porodnictvi se rasovd hygiena
dotkla nejvice, zde bylo ,,jadro problému‘ nacistické ideologic. Gynekologové-porodnici

dosazeni do ustavli mnohdy opravdu 1 véfili ideologii a dle toho také jednali.

Dalsim zajimavym poznatkem, co se zivota Zen nejen v koncentraénim tabote, ale i
obecné civilnim tyc€e, byla velmi rozsifena prostituce. Nacisté se snazili tento problém vy-
fesit a umirnit, jelikoz se rychle §ifila venerickd onemocnéni. Také se snazili dbat i na urci-
tou ,kvalitu“ takovych prostitutek, jelikoz némeckym vojakim potiebovali dat
K dispozici“ pouze némecké ,.Cisté arijské* a zdravé zeny. | za tak velmi ptisnych podmi-
nek jim musela byt vydana kontrolni knizka, jiz se u ,,zakaznik(“ musely prokazat (Placha
2021, s. 202). Také se musely dostavovat pravidelné na kozni prohlidky (Placha 2021, s.
203). Prostitutky, které poskytovaly své sluzby Zidtim, byly posilany do koncentragnich

taborti. (Miko 2016, s. 79). Zidovské Zeny mély prostituci tim padem naprosto zakdzanou,

45



coz ne vzdy platilo v koncentracnich taborech, kde se nacisté prostituci snazili muze vy-
burcovat a motivovat k v¢tsi pracovni vykonosti (Miko 2016, s. 77). | v tomto pfipadé vSak

vyhledavali pfevazné¢ Némky.

Posledni a velmi obséhla ¢ast popisuje Zivot Zen v koncentracnich taborech. V této
kapitole jsem se snazila co nejvice priblizit nelidské jednani s vézefikynémi a jejich détmi,
vyzdvihnout hrizné zkuSenosti a ptib&éhy téch Zen, jez byly vystaveny nasili ze strany na-
cista a byly zapojeny do experimenti Josefa Mengeleho. V tomto pfipad¢é jsem sahla po
povale¢nych vypovédich zdravotnic, které byly transportovany do zenského koncentraéni-
ho tdbora Osvétim-Biezinka. Neskutecnd odvaha téchto zen ukézala, Ze i v tom nejhor$im
dokaze cCloveék stale bojovat za spravedlnost a za svlij Zivot i1 ostatnich. Stanistawa
Leszczynska, polskd porodni asistentka, byla pfitomna u vice nez 3 000 porodl
(Leszczynska 2020, s. 39), pfi¢emz tyto porody musely probihat v tajnosti kvili nasledné-
mu hrozicimu odvleceni matky a ditéte do plynovych komor. Stanistawa ve své vypovédi
vzpominala na nepiedstavitelné bidné podminky, za kterych se déti rodily, ale ptfesto zlsta-
ly Zivé a zdravé. V takovém ptipad¢ dle jejich slov musela porodni baba spoléhat jen sama
na sebe, na své zkusSenosti a védomosti, neméla moznost Vv piipadé¢ komplikaci zavolat 1¢é-
kate (Leszczynska 2020, s. 27). Doktorka Gisella Perlova,gynekolog — porodnik, sepsala
podobné vzpominky o porodech, kdy musela nésledné dité zabit, aby dokazala zachrénit
alespon zivot Zzeny (Perlova 2019, s. 77). U téhotnych Zen dochazelo k experimentum, jako
bylo vyvolavani porodu aplikovanim 20 injekci najednou, umélé nakazeni tyfem
(Leszczynska 2020, s. 24) ¢i podvazovani prsou pro Mengeleho predstavu o vydrzi ditéte
bez mléka. (Holdenova 2016, s. 158). V Ravensbriicku a Osvétimi-Brezince zeny prozily
opravdové hriizy, které si nikdo z nds nedokaze piedstavit. Na to nesmime nikdy zapome-

nout.

Svétlou vyjimkou v jinak temném obdobi se staly té¢hotenské poradny, které se ¢im
dal vice rozsifovaly po okoli. Dokonce byl i k tomuto ucelu vyuzit vlak, ktery objizdél mé-
né dostupna mista a nebyly tak opomenuty Zeny Zijici za méstem (Posnerova-Cvandarova
1941b). Péce v porodnictvi tak dosahla opét vyssi urovné a t€hotné byly vice a Castéji pod
odbornym dohledem. Na t¢hotné se myslelo i v pfipadé potravinovych ptidéli. Budoucim
maminkam byly zvySeny piidély mléka a ostatnich poZivatin (Posnerova-Cvanéarova
1941a). I presto, Ze potravin bylo za vale¢né doby razantné méné, je obdivuhodné neopo-

menuti potieb matky a nenarozeného ditéte.
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Tabulka ¢. 1: Porovnani zjistenych dat ohledne rozdilnosti v péci o zeny "arijské" a Zidov-
ské v tehdejsim protektoratu

»Arijské* Zeny Zidovské Zeny

Interrupce Zakéazéno, lékafti hrozilo | Pfimo vyZadovdno pro
vézeni, odebrani ob¢an- | ,,uchranéni arijské rasy*.

skych prav az smrt.

Porod Od ctyr zdraveé poroze- | Diky nucenym sterilizacim
nych déti ziskala Zena | Knému nedoslo, pokud
Cestny kiiz némecké | ano, byla ditéti provedena

matky, byly motivovany | eutanazie,

K plozeni ,arijskych® | v koncentra¢nich taborech
syntl. Casto zabiti ditéte 1 matky
ihned po porodu.
Prostituce U nékterych z nich po- | Zidovské Zeny mély pro-

voleno, musely vSak | stituci zcela zakazanou.
dochdzet na pravidelné

kozni prohlidky.

Profese PA Mohly profesi vykona- | Pouze v pfipadé jejich
vat a pecovat o jakéko- | vlastni komunity.

liv pacientky, zeny.

Zdroj: vlastni

Podle mé je velice dulezité zminit nacisty vyuzivanou eutanazii. Byl to pro né nej-
jednodussi zptisob odstranéni jedincti ,,nehodnych* Zivota v Risi. Jednalo se o psychiatric-
ké nemocné, ale také 0 osoby s fyzickymi vadami (Shoah Resource Center), tedy bez urc¢i-
tych ¢asti t€la apod. Na toto téma byla nacisty vytvofena propaganda, ktera obfantim fise
kladla otazku, zda ma smysl takové ob¢any nechavat nazivu. Eutanazie masivné zapocala
rokem 1939 (Proctor 1988, s. 115) a byla rozsifena i v piipad¢ déti do tii let s genetickym

onemocnénim ¢i mentalni slabosti. Porodni asistentky mély za kol tyto déti s genetickymi
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vadami, jako byly napt. makro a mikrocefalie, co nejdiive po porodu nahlasit (Lifton 2008,
s. 75).

Protoze se obecné tato problematika tyka i dnesni doby, rozhodla jsem se ji zaradit
do tabulky nize. Jejim cilem je vétsi prehled a srovnani i jinych dulezitych a zajimavych
atributti bakalaiské prace s dne$ni dobou, diky kterym mizeme poznat rozdily i shody me-
diciny v CR v soudasnosti a doby téméi pred 80 lety. JelikoZ byla eutanazie zneuZivana
nacisty, jsme dnes v této problematice velmi opatrni pravé kvili snaze poucit se z hriizné
historie. Co se ty¢e CR, je tato technika vyhodnocena trestnim ¢inem vrazdy uzikonénym
podle § 140 trestniho zdkoniku (Cerny, Dolezal, Hiibek a kol. 2015, s. 29), kdy se nerozli-
Suje pasivni a aktivni eutanazie a v obou piipadech je vyhodnocena jako vrazda (Cerny,
Dolezal, Hiibek a kol. 2015, s. 30). A jelikoz opravdu velmi silné zasahuje do etiky, je
tieba se na vyhody ¢i nevyhody podivat z mnoha $irsich hledisek. Strach z jejiho zneuziti a
ptrevazujicich nevyhod je velky, povoleni by muselo celit velkému a dlouhému projedna-
vani a stanoveni pfisnych podminek K jejimu vyuziti. V souéasnosti je eutanazie povolena

v 10 statech svéta a jeji formy se rizni (Cesta domil).

Tabulka ¢. 2: Porovnani zjistenych dat — porodni péce a vybrané aspekty zdravotnictvi v
protektoratu za druhé svétoveé valky a soucasné CR

Obdobi nacismu

Soucasnost

Eutanazie

V pripadé nacistické propagandy
pfimo vyzadovand u Zzidovského
obyvatelstva a jinych nevyhovuji-

cich skupin.

V soucasné CR je eutanazie neza-
konnd, Vv nékterych statech svéta

je jiz povolena.

Pied¢asny porod

Vahové kritérium 1 000 — 2 500 g,
meéfici méné€ nez 48 cm, narozeno
tii tydny pfed terminem porodu.
Ptipad pfeziti ditéte i se 700 g, pro
preziti vSak bylo pokladano spise
1000 g.

Narozeno do tydne 36+6, vahové
kritérium 500- 2 500 g. Dnes pie-
zivaji déti s pouze 500 g, za hra-
ni¢ni tyden viability je povazovan
tyden 24+0 — véEétSi Sance na

uspésnou resuscitaci.

48




Cisai'sky fez

Jesté pred prvni svétovou valkou
vykonavan velmi omezené. Ve
40. letech jiz bez problému vyko-

navan.

Bez problému vykonavan.

Téhotenské M¢éné€ dostupné nez v soucasnosti, | Vice rozsifené, vice dostupné,
za valky teprve jejich postupné | v dnesni dob¢ naprostym standar-
poradny
propagovani. dem.
Domaci porody | Doméci porody jesté stile stan- |V CR  porody  pievazné

dardem, pfirozené, zacalo vSak
postupné piesouvani do porodnic,
pii  fyziologickém tchotenstvi
mozny domaci porod - pfitomna

pouze PA, rizikové Zeny musely

Vv porodnicich a perinatologickych
centrech, pfitomna PA a casto i
1ékaf, zena ma pravo vybrat Si
variantu domaciho porodu, po-

rodnim asistentkam neni zakazano

dochazet do nemocnic. v CR vykonavat domaci porody,

musi vSak ziskat registraci a
opravnéni k vykonu, toto oprav-
néni vSak pfevazna vétsina z nich
neziska, domaci porody tak nejsou

oficialné rozsiteny.

Zdroj: vlastni; K zalezitostem piedCasného porodu v soucasnosti viz: (Nedoklubko). Dale

zalezitosti k domacimu porodu v soucasnosti viz: (Kralova 2022).
DOPORUCENI PRO PRAXI

Nejvice dulezitym doporuc¢enim pro praxi a hlavnim cilem zdravotniki, ale i laické
vefejnosti je ponauceni. Jediné ponauceni se z historie posune lidstvo kuptedu k jeho dal-
Simu vyvoji demokratického ziti a lidské moralky. Ponauceni dokaze lidstvo pifimét nezav-
fit o¢i nad zlem a nenavisti, Sifit respekt a vielost k druhym, at’ uz se jedna o ¢lovéka jaké-
hokoliv vyznani, rasy a socialniho postaveni. Pro praxi ve zdravotnictvi je ponauceni a
respekt k druhym obrovskym milnikem k dosazeni co nejvice empatické a kvalitni medi-
cinské péce, kterou mizeme jakékoliv pacientce/pacientovi poskytnout. Kvili nacismu

piestala pro nékteré ,,nevyvolené* zeny standartni Iékaiska péce existovat a z dustojnosti,
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které se ma dostat kazdé lidské bytosti, se ze strany nacistt Stalo cilené opovrhovani, ubli-
zovani az smrt. ZloCiny, kterych se nacisticti 1ékaii a jini pohlavaii dopustili, prekrocily
veskeré zivotni meze a lidské chapani. Dopustili se toho nejvyssiho prestupku, kdy pro né
lidsky zivot nic neznamenal. Na zlo¢iny proti lidskosti nesmime nikdy zapomenout a na-
§im cilem je postarat se 0 to, aby se zvracené jednani s lidmi uchovalo pouze jako temna

vzpominka na minulost a jiz se nikdy nenechalo vypustit znovu do svéta.
Dalsi obecna doporuceni pro praxi vytvorend z poznatki z teoretické ¢asti prace:

e Stale pfipominat tuto ¢ast historie, kdy by méla byt kazda porodni asistentka
alespon jednou béhem své profese s timto tématem obeznamena nejen pro
své ponauceni a vyvarovani se zneuziti mediciny, ale téz pro ptehled o vy-

voji mediciny V dobé vale¢né.

e Vavahu by mohly byt vzaty i psychologické testy porodnich asisten-

tek/jinych zdravotnik pfed pfijetim do zaméstnani.

e V soucasnosti je nutné zendm umoznit vlastni volbu v pfipad¢ interrupce a
sterilizace bez ohledu na rasu a vyznani a pfistupovat k zenskému télu

S ictou a pokorou a jeji pfani respektovat, a¢ s tim souhlasime, ¢i ne.

e Nadaile udrZovat povédomi o nelidskych experimentech na téhotnych Ze-
nach a jejich détech béhem druhé svétové valky a vyvarovat se zneuziti
asistované reprodukce pro tvofeni klonl a experimentovani s lidskymi em-

bryi.

e Vyhnout se porodnickému nasili a pofadat na toto téma odborné prednasky
tykajici se péfe o zenu béhem porodu, zahrnujici i psychologické aspekty a

psychologicky vycvik tykajici se psychické podpory béhem porodu.

e Dtlezité je zminit také to, Ze zneuziti eutanazie je velké téma do dnesnich
dntl, kdy v mnoha statech neni umoznéna, a to véetné Ceské republiky. Bé-
hem druhé svétové valky dochazelo k jejimu krutému a ¢astému vyuZzivani
ke zbaveni se Zidovskych zen a jejich déti. I v dnesnich dnech je otazkou,
zda eutanazii povolit. Pro jeji povoleni je tfeba znat veskera pozitiva a nega-
tiva a predevSim upozornit na ¢ast historie jejiho obrovského zneuzivani.

V tomto piipad€ je na misté osvéta pomoci odbornych seminatii a predna-
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Sek, diky kterym zdravotnici mohou vytvofit velmi specificky plan a takové
podminky, pfi nichz bude naprosto znemoznéno zneuziti eutanazie, jako

tomu bylo béhem druhé svétove valky.

LIMITY VYZKUMU

Po mém zhodnoceni teoretické Casti predklddané bakalaiské prace bych rada vy-
jmenovala nékteré limity, které prace obsahuje. Pro lep$i autenticitu a informovanost o
zivoté¢ v zenskych koncentranich taborech by bylo ur¢it¢ vhodné pfipojit rozhovor
S pamétnici ¢i pamétnikem. Bohuzel jsem vSak neméla moznost najit Zenu S takovymi zku-
Senostmi. Dale bych vice rozsifila problematiku Zivotniho stylu Zen béhem t&€hotenstvi a
prace bohuzel neobsahuje péci porodni asistentky o zenu a novorozence 1 béhem Sestined¢-

Ii, jelikoz jsem nedokazala najit vice relevantnich zdroj vztahujicich se na toto poporodni
obdobi.

SEBEREFLEXE

Sama jsem s tématem bakalarské prace spokojena, jelikoz se ve volném cCase zaby-
vam historii druhé svétové valky, predevsim Cinnosti Ceskoslovenskych zen v zahrani¢nim
odboji, a proto bylo i zpracovavani bakalarské prace na toto téma velmi zajimavé. Béhem
analyzy dobovych dokumenti jsem narazila na mnoho pro mne neznamych a zajimavych
informaci, diky kterym jsem si rozsitila rozhled v historii porodnictvi. Véfim Vv piinos této
bakalaiské prace pro objasnéni péce porodnich asistentek a porodnikli @ pouceni se z této

temné;j$i historie porodnictvi a postaveni zen pod vladou nacismu.
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ZAVER

Cilem predlozené bakalatské prace bylo zkoumat porodnictvi a postaveni Zen pied a
béhem valecné doby a nacistické totality. Prace je roz¢lenéna do ti kapitol, pficemz prvni
kapitolou jsem se snazila kratce objasnit nastup nacismu a definovat dtlezité terminy jako
eutanazie a nordicka rasa (,,arijska rasa®), jez jsou vyuzivany i v dalSich ¢astech bakalaiské
prace. Tato Cast prace se zabyva i norimberskymi zakony, které byly velmi dualezité
Vv nacistické propagand¢ a vystihovaly celou problematiku daného tématu. Do druhé kapi-
toly, jez obecné popisuje postaveni zen béhem nacistické éry, jsem zatadila problematiku
nucené sterilizace Zen, interrupce a rozdily v jeji pé¢i o zeny ,,arijské* a zidovské. Cilem
bylo také zminit, jak bylo mozné dosahnout profese porodni asistentky a S tim souvisejici
pozadavky. Nedilnou soucasti prace je také zduraznéni vlivu nacismu na prubéh celého
porodnictvi nejen v Némecku, ale také Protektoratu Cechy a Morava. S tim dale souvisi
zminka 0 vyvoji porodnictvi u pred¢asnych porodu a cisatskych fezi, jez, jak bylo zjisténo,
nebyla v této naro¢né dobé o mnoho rozdilna oproti dnesni dobé. MiZeme tedy fici, ze
medicina byla v dobé 40. let velmi vyspéla, coz také zminuji v diskuzi. Vynalézavost po-
rodnikli a porodnich asistentek v pfispéni a prosazovani t€¢hotenskych poraden zplisobem
vytvoreni ,,vlaku pro téhotenské poradny* ma také zastoupeni v této praci u podkapitoly
s nazvem ,,Zivotni styl téhotnych Zen* obsahujici i informace ohledné stravovani a navyse-
ni pfidéla téhotnym zenam. Jako posledni ¢ast z druhé kapitoly jsem zminila prostituci Zen
v civilnim Zivoté, ktera je téz zastoupena ve tieti kapitole jako prostituce v koncentra¢nich
taborech. V této posledni ¢asti jsou pospojovany i povaleéné vypovédi obéeti daného sys-

tému, které podtrhuji celou problematiku.

V piedloZzené bakalatské praci jsme dospély k poznatktim, jak tézka vale¢na doba ko-
losalné ovliviiovala konani zdravotniki. Zde mizeme vidét obrovskou silu totalitnich re-
7imt a jejich mnohdy velmi lehké a rychlé zneuziti ,,veho a viech“. Zeny Zidovské a jiné
»hevyhovujici* prozily néco, co si mnoho lidi stale v dnesni dobé& nedokéze vysvétlit. Eu-
tanazie, jez je momentalné v CR zakazéna, byla za Adolfa Hitlera vyuzivana prakticky
bézné, a jak bylo napsano v diskuzi, byla velmi zneuzivana pro prospéch propagandy. Do-
Sla jsem vSak i k poznatktim, které ukazuji Gictyhodny pokrok v péci o Zenu v téhotenstvi,
kdy se rozsifovaly prenatalni poradny, porodni asistentky byly jiz velmi zkuSené a mnohdy
i velmi vzdélané a cisatsky fez jiz nebyl spojovan s nemoznym a nepftijatelnym. Mala dit-

ka, a¢ prisla na svét o nékolik tydni diive, méla Sanci v podminkéch tehdejsiho porodnictvi
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prezit. Je vSak nutné, abychom i my, lidé 21. stoleti, byli obezfetni. Staci nemnoho a medi-

cina neni prostfedkem zdravi a zivota, nybrz prostfedkem moci a zla.

Historie porodnictvi a porodnické péce dodala dne$ni dobé mnoho zkusenosti, pokro-
ki mediciny 1 ponauceni. V obdobi totality, diktatury a v obdobi valecném byla ovlivnéna
propagandou dané doby, jejiz znéni mélo dopad na nékolik miliént lidi a medicinské vy-
kony byly pro narod ,,nevyhovujicich* velice omezené ¢i zamérné ublizujici. Pfipominani
této ¢asti minulosti je dilezité pro nezavieni o¢i nad totalitnim rezimem a nesvobodou,
uvédoménim si, jak byla valecna doba t¢Zka a naro¢na a jaké mnozZstvi lidi si touto krutou

zkuSenosti muselo projit. Jak je svoboda a svobodna volba spolu s pravem na Zivot tim

vvvvvv

Byla vytvofena jednotnd a shrnujici prace objasiiujici porodnictvi a postaveni Zen
V obdobi nastupu nacismu po konec druhé svétové valky. Myslim si, ze je stale nutno si
tuto ,,temnou dobu‘ pfipominat a ponaucit se z ni ¢i mit alespon uré¢ité povédomi o daném
tématu. Budu velmi rada pokud tato prace splni svij Gcéel a bude uréitym piinosem pro

zdravotniky i laickou vefejnost.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Ideadl materstvi dle nacistické propagandy

Ef'l' 9 <SEPTEMBER 1937 - 5. JAHRGANG - POSTVERSANDORT LEIPZIG @

Zdroj: UNITED STATES HOLOCAUST MEMORIAL MUSEUM. Nazi Propaganda.
Ideal of Motherhood [online]. [cit. 15. 3. 2023]. Dostupné z: https://encyclopedia.
ushmm.org/content/en/photo/nazi-propaganda-ideal-of-motherhood.



Priloha ¢. 2: Vystudovana chirurgicka asistentka Olga Lengyelova

Zdroj: MUSEUM OF JEWISH HERITAGE. Remembering Olga Lengyel and “Five Chi-
mneys” [online]. [cit. 15. 3. 2023]. Dostupné z: https://mjhnyc.org/events/remembering-
olga-lengyel-and-five-chimneys/.



Priloha ¢. 3: Doktorka Gisella Perlovd béehem studii mediciny

Zdroj: BBC. The Auschwitz doctor who couldn't 'do no harm' [online]. [cit. 15. 3. 2023].
Dostupné z: https://www.bbc.com/future/article/20200526-dr-gisella-perl-the-auschwitz-

doctor-who-saved-lives.



Priloha ¢. 4: Polskd porodni asistentka 7 Osvétimi-Brezinky Stanistawa Leszczynska

Zdroj: HISTORY. This Midwife at Auschwitz Delivered 3,000 Babies in Unfathomable
Conditions [online]. [cit. 15. 3. 2023]. Dostupné z: https://www.history.com/news/

auschwitz-midwife-stanislawa-leszczynska-saint.



Priloha ¢. 5: Anka Bergmanova se svou dcerou Evou nedlouho po osvobozeni

Zdroj: WIKIDATA. Anka Bergman: Czech Holocaust Survivor [online]. [cit. 15. 3. 2023].
Dostupné z: https://www.wikidata.org/wiki/Q76738479.
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