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Souhrn:

Teoreticka cast bakalaiské prace se zabyva problematikou podpiirnych skupin. Prvni
¢ast je zamérena na definice zakladnich pojmi, rozdilnosti nazvoslovi podptrnych a svépo-
mocnych skupin v Ceské republice, historii, vyznamem a typologii svépomocnych a pod-
purnych skupin. Déle je prvni ¢ast bakalaiské prace vénovana efektivité podptrnych a své-
pomocnych skupin na zdklad€ vysledku studii. Prakticka ¢ast bakalarské prace je realizovana
jako kvalitativni vyzkumné Setieni. Data byla ziskdna na zaklad¢ realizace polostrukturova-
nych rozhovort od tii vedoucich pracovniki podptrnych skupin pro Zeny s rakovinou prsu.

Data byla podrobena obsahové analyze a otevienému kddovani.

Vysledkem prace je zmapovani ¢innosti vybranych podpurnych skupin pro klientky
s diagnozou rakoviny prsu. Déle jsou popsany organizacni stranky podpurnych skupin a roz-
sah podpory. Na zakladé ziskanych informaci byl vytvofen informacni letak se stru¢nym
popisem vybranych podptrnych skupin, ktery by mohl slouzit zenam s diagn6zou rakoviny

prsu.



Abstract

Surname and name: Boltikova Eva

Department: Nursing care and Mindwifery

Title of thesis: Activities of breast cancer support groups
Consultant: Mgr. Milena Vaikova, Ph.D.

Number of pages — numbered: 52

Number of pages — unnumbered: 23

Number of appendices: 5

Number of literature items used: 24

Keywords: Supportive Patient Organization — Healthcare Support - Breast Cancer - Social
Support

Summary:

The theoretical part of the Bachelor's thesis deals with support groups. The first part
focuses on the definitions of basic terms, differences in the terminology of support and self-
help groups in the Czech republic, the history, meaning and typologies of self-help and
support groups. Furthermore, the first part of the Bachelor thesis is devoted to the effective-
ness of support and self-help groups based on the results of studies. The practical part of the
bachelor's thesis is conducted as a qualitative research investigation. The data was obtained
on the basis of the implementation of semi-structured interviews from three senior staff at

breast cancer support groups. The data was subjected to content analysis and open coding.

The result of the work is to map the activities of selected support groups for client
diagnosed with breast cancer. The organisational aspects of the support groups and the extent
of the support are described below. Based on the information gathered, an information leaflet
has been created with a brief description of the selected support groups.
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UvVOoD

Matousek (2013 in Hartl, 1993) uvadi, ze podplirné a svépomocné skupiny propojuji
um¢élé a prirozené sestavené skupiny z toho diivodu, Ze je klienti vytvareji sami. Podptirné a
svépomocné skupiny jsou povazovany za nejvyrazng€ji rostouci formu pomoci ve svété a

naplnuji lidskou potiebu ,,né¢kam patfit®.

Krhutova (2013 in Havrankova, 2003, str. 85) uvadi: ,,7To, Ze c¢lovek nejen pomoc pri-
Jjima, ale soucasné poskytuje ho zbavuje pocitit bezmoci a zavislosti. Kdo je schopen pomoci
druhému, pomiize i sobé. Toto zjisteni je zdrojem nadéje pro cleny svépomocnych skupin a
zdroven je zplnomocnuje ke zvladani obtizné Zivotni situace nebo nepriznivych Zivotnich
podminek. “ Zaroven uvadi zjisténi. ,,Svépomocné skupiny prekonavaji asymetrii vztahu,
ktery vznika mezi profesionalnim poskytovatelem pomoci a klientem. Lidé, kteri jsou spojeni
zkusSenosti s urcitym probléemem, si navzajem nemuseji vysvétlovat, co tento problém obnasi
a jaké konsekvence z ného plynou. Svépomocné skupiny jsou ucinnou pomoci a dostupnou
moznosti, jak se zbavit bezmoci a pretvaret svizelnou situaci, adaptovat se na zménu podmi-

nek nebo naopak zménit svou situaci
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TEORETICKA CAST

1 KARCINOM PRSU

(Abrahamova, 2019) uvadi, ze karcinom prsu je u Zen nejcastéjSim zhoubnym nadorovym
onemocnénim. Neni onemocnénim moderni doby, proto se nefadi mezi civiliza¢ni choroby.
Jedna se 0 onemocnéni s dlouhou historii a vyskytuje se jiz od pocatku déjin lidstva. Dikazy
o vyskytu onemocnéni karcinom prsu lze najit v egyptskych papyrech, kde se nachazi prvni
zminka o tomto onemocnéni. Od pocatku 19. stoleti datujeme poznavani charakteru one-
mocnéni a snahy o u¢innou 1é¢bu. Zejména druhd polovina dvacétého stoleti byla ve zna-
meni komplexni vSestranné 1écby. Soucasné s témito pokroky ptichazeji snahy o zlepSeni
kvality Zivota, ¢asné rozpozndni choroby a sniZeni imrtnosti. Ve stoleti jednadvacatém jiz
mame screeningové programy a biologickou 1é¢bu. Pfesto i navzdory intenzivnimu vyzkumu
nadorovych onemocnéni doposud nebyla zjisténa pii¢ina vzniku onemocnéni karcinomu

prsu.

1.1 Soucasny stav a epidemiologie

(Abrahamova, 2019) popisuje, ze vysoka incidence karcinomu prsu je pozorovana ve

vyspélych zemich svéta, kterymi jsou zemé severni a zapadni Evropy a Severni Ameriky.

(Danes, 2021) dale uvadi, ze incidence tohoto onemocnéni setrvale rostla od 90. let dva-
catého stoleti, ale béhem nékolika let doslo ke zpomaleni aZ stagnaci a pocet nové diagnos-
tikovanych pfipadd se pohybuje okolo 7200 ro¢né. Karcinom prsu byl nové diagnostikovany
7209 zenam za rok 2017. Tento pocet ptredstavuje vice nez 130 nadord na 100 000 Zen.
Dlouhodobg také klesa imrtnost na toto nadorové onemocnéni. TO souvisi se stale ¢astéjsi
diagnostikou nadort v ¢asnych klinickych stadiich. Na dlouhodob¢ klesajici imrtnosti se

dale podileji inovace Vv terapii.

(Abrahamova, 2019) déle uvadi, Ze v Ceské republice se zhoubné novotvary syste-
maticky eviduji od konce 50. let minulého stoleti. Rakovina prsu a jiné zhoubné novo-
tvary podléhaji povinnému hlaseni od roku 1976, kdy byl zalozen Narodni onkologicky

registr.
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2 SOUCASNY STAV POZNANIi: PODPURNE A SVEPO-
MOCNE SKUPINY

Matousek (2013 in Vymeétal, 1992) poukazuje na podptirné a svépomocné skupiny jako
na pozitivni socidlni fenomén k emancipaci ¢lovéka a proméné chépani vztahu odbornik-
laik. Tato lidska potieba vznika pravé s nahlym nastupem mnoha spole¢enskych zmén. Stale
vice lidi se ocita v izolaci tim, Ze se piestéhuji do mésta, kde postradaji své rodiny a blizké
coz zesiluje pocity osamoceni a odcizeni. Je tedy ziejmé, Ze podptirné a svépomocné skupiny
nahrazuji tehdejsi tradi¢ni komunitni uspofadani, obzvlasté ta venkovska. Popisuje také, ze
Clenstvi v téchto skupinach vzajemné pomoci je zaloZzeno na demokratickych principech a
neni stigmatizujici. Dale Matousek uvadi, ze dle G. Caplana Ize podptirné a svépomocné
skupiny porovnat s modelem idealni rodiny, kdy starsi ¢leni skupiny jsou vzorem pro mladsi,

blémy.

Krhutova (2013) piSe, Ze podpirné skupiny jsou malé, dobrovolné se sdruzujici skupiny,
slouzici lidem s obdobnymi Zivotnimi nebo zdravotnimi problémy. Propojuji umélé a ptiro-

zeng utvorené skupiny prave proto, ze je klienti vytvareni sami.

2.1 Popis reSersni strategie

Pro tvorbu textu teoretické ¢asti prace byla vyuzita reSerSe vyhotovena v Narodni 1ékar-
ské knihovné, ktera byla zaddna v inoru roku 2022. Klicova slova, ktera byla pouzita v (Ces-
kém a anglickém jazyce): Karcinom prsu (Breast cancer), Podptirné organizace (Supportive
patient organization), Socialni podpora (Social support), Svépomocné skupiny (Self-help
groups). Reserse byla Casoveé vymezena na roky 2012-2022. Pro psani bakalaiské prace byla
také pouzita literatura starSi neZ stanovené ¢asové vymezeni zZ divodu jedinecnosti této lite-

ratury.

Stanoveni kritérii bylo dal§im krokem k vybéru relevantnich zdrojii. Do uzsiho vybéru
bylo zatazeno 84 ¢lankt nalezenych Narodni Iékafskou knihovnou. Vylucovaci kritéria: vy-
fazeni Clanki, které neobsahuji klicové slovo ,,Supportive patient organization®, vyfazeni
¢lankq, které se zabyvaji danou problematikou v jiném kontextu, nez je téma bakalarské
prace, vytazeni duplicit. Celkem bylo pro tvorbu textu teoretické ¢asti prace pouzito 8

¢lankd. Postup resSersni strategie je uveden nize (Obrazek 1).
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Obrazek 1 Popis reSersni strategie (vliastni zpracovani)

e Celkem nalezenych ¢lanki z databazi (CINAHL, Medline, Medvik, )
Theses, BMC)

* \/yfazeni ¢lankd, které neobsahuiji klicové slovo .Supportive
patient organization"

* \/yfazeni ¢lanku, které se zabyvaji danou problematikou v jiném
kontextu nez je téma bakalarské prace

* VVyfazeni duplicit

* Celkem dohledanych ¢lanku, které byly pouzity pro tvorbu
literarniho prehledového review

€€CCL<

2.2 Vymezeni pojmu
V této podkapitole se pro upfesnéni tématu vénuji vymezeni pojmu jako podplrna

skupina, svépomocna skupina, socialni opora a skupinova psychoterapie.

2.2.1 Podpiirna skupina

oy e

a to vétSinou na ambulantnich zatizenich nebo klinikéch a plni rizné funkce. Svou existenci
poskytuji ochranu pied spole¢enskou izolaci a podporuji nezavislost jedince (Berg-Peer,

2019).

Argayova, Angelovi¢ova, Dimunova (2021) uvadi, Ze se podpurné skupiny na onko-
logickych oddélenich objevily pied padesati lety, tedy v sedmdesatych letech dvacatého sto-
leti. Skupiny jsou ¢asto organizovany laiky a vedou ucastniky k tomu, aby si navzajem po-

mahali v situaci, do které se dostali z divodu nemoci.

Dle Ayers, De Visser (2015 in Spiegel et al., 1989) velké mnozstvi vyzkumu doklada
spojitost mezi socialni podporou a duSevnim a télesnym zdravim. Naproti tomu socidlni izo-
lace pro mnoho nemocnych pfedstavuje rizikovy faktor. V podpirnych skupinéach se zpravi-

dla schazi az dvanact G¢astnikli s podobnymi problémy ¢i v podobné Zivotni situaci. Skupiny
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mohou byt sloZeny jen ze samotnych ¢lenli nebo mohou byt vedeny zdravotnikem. Oblibu
podpirnych skupin zvysila také studie, kterd prokézala, ze Zeny s karcinomem prsu, které
tyto skupiny navstévovaly, zily v priméru o osmnact mésicii déle nez zeny, které se skupin

neucastnily.

2.2.2 Svépomocna skupina
Svépomocna skupina neboli skupina vzajemné pomoci. Je vymezena jako skupina

lidi, ktera se sdruzila k feSeni spole¢ného problému, kterym muze byt ochrana zdravi, umoz-

néni vzdélavani, ochrana zivotniho prostfedi a podobn¢ (Krhutova, 2013).

Argayova, Angelovi¢ova, Dimunova (2021) popisuji svépomocné skupiny jako spo-
lupracujici skupiny, které zprostfedkovavaji kontakt jedincl se stejnou nemoci ¢i postize-
nim. Pro postizené a nemocné Ucastniky predstavuji svépomocné skupiny efektivni zplisob
pomoci. Cinnosti t&chto skupin se hlavné zamétuji na vyménu informaci a zkusenosti, psy-

choemocionalni podporu, ptekonani socialni izolace a praktickou podporu.

Dle Yalom, Leszcz (2021) jsou svépomocné skupiny velmi znamé a jen tézko si lze
predstavit druh obtiZi, pro které by neexistovala odpovidajici skupina. Clenové si svépomoc-
nych skupin ceni a uvad¢ji zlepSeni ve zvladani zivota, vétsi psychickou pohodu, vétsi zna-
lost 0 svém zdravotnim stavu a vyuzivani jinych moznosti zdravotni pée v mensi mife.
Pravée proto se hovoii o mozném zpisobu, jakym by mohly svépomocné skupiny pokryt stale

se zvetSujici rozdil mezi potfebami spolecnosti a odbornymi moznostmi.

Cablova (2012 in Vymétal, 2010) o svépomocnych skupinach pise jako o specifické
pomoci a podpote lidem, ktefi se nachazeji v narocné Zivotni situaci. Sdruzuje klienty se

stejnym problémem, ktery mize byt zdravotni, socialni nebo subjektivni.

2.2.3 Socialni opora
Socialni oporu lze definovat jako napliiovani a udrZzovani socialnich vztahli. Vniméani

socialni opory vyvola v jedinci pocit, Ze se o n¢ho ostatni zajimaji, maji ho radi a respektuji
ho. Zdrojem této opory miiZze byt rodina, partner, pratelé ¢i poskytovatelé socialni péce.
Obecné Ize o socialni opofe tvrdit, ze se jedna o existenci 0sob, ke kterym mame vytvoreny
blizky vztah. Socialni oporu lze také vnimat jako interakci mezi dvéma a vice lidmi s cilem
pomadhat pfi feSeni problémil. Vyznamem socidlni opory by mélo byt obnoveni nad€je na
uzdraveni, posilovani ville k zvladnuti onkologické nemoci, uvédomeéni si smyslu Zivota a
novych Zivotnich perspektiv (Argayova, Angelovicova, Dimunova, 2021 in Banovcikova,

2012; Palkova, 2011).
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Argayova, Angelovicova, Dimunova (2021 in Banovc¢ikova, 2012) uvadi, ze socialni
opora je dynamickym procesem a jeho forma se méni v ¢ase. K tomuto poznatku dospéli
Bruhn a Philips (1984). Socialni opora v sob¢ zahrnuje interak¢ni, kvalitativni a kvantitativni
dimenzi. Rozsah socialni sit¢ znazoriiuje kvantitativni socidlni oporu a spokojenost se sta-
vajici socialni oporou mize byt vyjadrena kvalitou. Socidlni opora ovliviiuje jedince na fy-
zické, psychické i socidlni trovni. Socialni opora ve smyslu pozitivnich lidskych vztaha po-
maha jedincim podstatné 1épe zvladnout onemocnéni. Na rozdil od toho absence socialni

opory muze vytvofit primarni predispozici ke zhorSeni zdravotniho stavu.

Kiivohlavy (2001) popisuje trosku odlisné chapani socialni opory. Socialni opora je

pomoc poskytovéana ¢loveéku v zatézové situaci druhymi lidmi.

Autofi Rizalar, Ozbas, Akyolcu, Gungor (2014 in Huang a kol., 2013) uvadi, ze so-
cidlni opora byla prokazana jako vyznamny prognosticky faktor na vysledky vyskytu karci-
nomu prsu, usnadiuje uzdraveni ¢loveka, zvysuje jeho adaptaci na I1ékarskou péci a celkovou

kvalitu Zivota a prodluzuje Zivotnost jedince.

2.2.4 Skupinova terapie
Dle Matouska je pojmenovani terapie obvykle uzivano ve smyslu 1é¢by ¢i 1é¢ebného

programu, ktery si klade za cil zmirnéni nebo odstranéni nezaddouciho stavu. V ptivodnim
vyznamu slova vSak terapie znamenala podporu. Proto se kromé oznaceni terapeuticka sku-

pina pouziva podptrna skupina (Masat, 2012 in Matousek a kol., 2003).

Prasko, Grambal, Slepecky, Mozny, Vysko¢ilova (2019) popisuji zakladni myslenku
skupinové terapie, ktera vychazi ze zkuSenosti terapeutl, Ze pacientova autonomie a jeho
socidlni zrani jsou umocnovany interakci s druhymi lidmi a za stabilnéjsi je povazovana
vlastni prozitd a pochopena zkusenost, nez zkuSenost pfedana zvenci. Tato skupina utvari
prostiedi, ve kterém jejim ticastnikim umoziuje prozivat svou individualitu, kterd se mize
prostiednictvim zazitkt, reflexi a zmén ostatnich Gcastnikl skupiny ménit. Skupinova tera-
pie vénuje svou pozornost jedinci ve skupiné, jedinci v rdmci skupiny a také skupiné jako
celku. Jedna se tedy minimaln¢ o tfi druhy pohledu na skupinovou terapii. Skupinova terapie
ma oproti individudlni terapii hned nékolik vyhod: Setii Cas terapeuta, umoziuje ¢lenim
vzajemné se od sebe ucit, zjednoduSuje jedinciim nacvik socidlnich dovednosti a v nepo-
sledni fad€ umoziuje ¢lenlim skupiny vytvaret socidlni sit,, kterd Casto ptetrvava i po for-
malnim ukonceni skupiny. Skupinova terapie je také ekonomicky atraktivnéjsi v porovnani

s individualni terapii a umoznuje ptistup k terapii vétsimu poctu ¢lend.
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Masat (2012) uvadi, ze mize skupinova terapie mit riznou délku trvani a Ize ji vyuzit
jako prevenci, 1é¢bu, kratkodobé poradenstvi, jako zdroj podpory ¢i pfi rehabilitaci. Skupi-
nova terapie muze byt vyuzita v celé¢ fad¢ prostiedi, coz ze skupinové terapie Cini témér
univerzalni zdroj pomoci. Je potieba, aby odbornici v praci se skupinou vyuzivali jinych
postupil nez v individudlni terapii. Naplni prace odbornikt je totiz dokéazat spojit klienty,
kdy kazdy ze ¢lenit ma své vlastni specifické potieby, do sepjaté skupiny. Cilem je, aby

ucastniktim skupiny necinilo problém hovofit a probirat osobni, ¢asto bolestiva témata.

2.2.4.1 Vztah svépomocné a podpurné skupiny a psychoterapie
Matousek (2013 in Kratochvil, 1997) definuje skupinovou psychoterapii jako postup,

ktery k 1é¢ebnym postupiim vyuziva skupinové dynamiky (vztahy a interakce mezi Cleny).

Matousek (2013) zdaraznuje, ze i pfes to, Ze ne kazda prace se skupinou je terapeu-
ticka, predstavuje skupinova psychoterapie metodologickou zakladnu socidlni skupinové
prace. Obecné prace se skupinou pfejima mnoho z terapeutickych vychodisek, metod a tech-

nik psychoterapie a psychologie.

Yalom, Molyn (2021) popisuji skupinovou terapii jako vysoce u¢innou formu psycho-
terapie, kterd dokaze stejné jako individudlni psychoterapie piinést smysluplny uzitek. Déle
i ptes podobnost svépomocnych skupin s psychoterapeutickymi skupinami, popisuji dilezité
rozdily mezi nimi. Svépomocné skupiny vyuzivaji téméf vSech terapeutickych faktora, kte-
rymi jsou zejména altruismus, soudruznost, univerzalita, chovani napodobou, dodavani na-
déje a katarze. DileZitou vyjimkou je terapeuticky faktor interpersonalniho uceni, ktery ve

svépomocné skupin¢ hraje daleko mén¢ dtilezitou roli nez ve skupiné psychoterapeutické.

2.3 Rozdilnost nazvoslovi podpiirné a svépomocné skupiny v Ceské

republice

V anglickém, ale i1 ¢eském jazyce se vyskytuji potize s oznacovanim fenoménu pod-
purnych a svépomocnych skupin. S vyrazy ,,self-help groups (svépomocné skupiny), ,,mu-
tual-help/aid groups® (skupiny vzajemné pomoci) a ,,support groups® (podptrné skupiny) se
muzeme setkat v anglicky psané literatufe a takika vzdy je zdliraziiovana heterogennost fe-
noménu, ktery je takto oznadovan. Naproti tomu v Ceské republice se referuje pouze o své-
pomocnych skupinach, kdy zakofenénost tohoto terminu doklada 1 starSi odborna literatura.
O podptrnych skupinach se nehovoii a knithovny pouzivaji jako klicova slova ,,svépomocné

skupiny*. Vysledky vyzkumu (Hejzlarova, 2011), jak se s témito dilematy vyrovnava ceské
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prostiedi uvadi, Ze ob& oznaceni jsou v ¢eském kontextu uzivana a nejsou nijak ojedingla.
Za komplikaci povazujeme, zda maji tyto terminy v c¢eské psychosocialni praxi sviij vlastni
vyznam, jsou povazovana za synonymicka anebo zda skupiny uzivaji jeden vyraz proto, ze

ten druhy neznaji.

Pomérné Casto se setkavame s tim, ze nazvoslovi ne vzdy respektuje formu skupiny.
Bylo by sice mozné namitnout, Ze je podstatné predevsim to, jak dany fenomén vypada v
praxi. Ale i pfes takovou namitku je pfesnost pojmenovani klicova pravé proto, ze klientim
1 poskytovateliim socidlnich sluzeb zpiesnuje predstavy o konkrétni formé pomoci. Za téchto
podminek predpokladame efektivni komunikaci mezi obéma stranami a adekvatni poskyt-
nuti pomoci (Hejzlarova, 2011; Hejzlarova, 2011 in Butora, 1991; Blazek, Olmrova, 2011;
Hejzlarova, 2011 in Mahlova, Venglatova, 2011).

Z hlediska dalsiho vyzkumu (Hejzlarova, 2011) vyplyva zajimavost, ze fada skupin

preferuje oznaceni ,.klub*“ z divodu mensi miry formalnosti.

2.4 Historie svépomocnych a podpirnych skupin

Zemi, kde podptrné skupiny vznikly je USA, ale v sou¢asné dobé& jsou béznou sou-
Casti socialnich sluzeb vétsiny zemi. Jiz ptes 70 let jsou soucasti socialni prace v zahranici i
v Ceské republice a jejich tradice sah4 az do pied listopadovych dob. V ob&anském sektoru
predstavuji nejrychleji rostouci fenomén, aviak v Ceské republice je podpirnym skupinam
vénovana jen malé mira pozornosti, ktera je omezena pouze na dil¢i témata skupinové dy-
namiky (Hejzlarova, 2011 in Elsdon et al., 2000 in Munn-Giddings, McVicar, 2006; Hejzla-
rova, 2011 in Butora, 1991; Blazek, Olmrova, 1994).

.....

od sedmdesatych let 20. stoleti diky narGstajici potfebé mezioborové spoluprace v terapeu-
tickych tymech, organizacich a ak¢nich iniciativach. Prvni svépomocné skupiny vznikaly jiz
od roku 1935. Tehdy byla zalozena doposud nejvétsi svépomocna skupina na svéte, kterou

je Hnuti anonymnich alkoholiki.

2.5 Charakteristické rysy podptirnych a svépomocnych skupin

Argayova, Angelovicova, Dimunova (2021) mezi charakteristické rysy svépomoc-
nych a podptirnych skupin uvadi, ze jsou vétSinou organizovany laiky. Tyto skupiny piirov-
nava k modelu ideélni rodiny, kdy maji mladsi ¢lenové skupin vzory ve starSich ucastnicich.

Star$i ¢lenové naproti tomu pieddvaji mlad$im neboli novéjSim ¢leniim své zkuSenosti. Ve
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veétsing svépomocnych a podptrnych skupin je stale uzivan uzite¢ny kognitivni ramec, kdy

starsi clenové skupiny mohou byt povazovani za neoficialni vedouci skupiny (Yalom, 2021).

Dale jsou dle Argayova, Angelovi¢ova, Dimunova (2021 in Faleide, 2010) podptirné

a svépomocné skupiny charakterizovany t€émito ¢innostmi:

Pomoc; pacientiim ptijmout danou situaci

- Pomoc; zvladat naval emoci, ke kterym dochazi pti zarmutku

- UdrZeni; socialni aktivity pacienta

- Mobilizace; lidi v okoli pacienta v pfipadé emocionalni krize

- Vytvareni; kontaktl s jinymi pacienty, ktefi jsou v podobné situaci

Cablova (2012 in Kovatova, 2011) zmifiuje, Ze na rozdil od 1ékaiské 1é¢by a psycho-
terapeutické podpory je tato forma pomoci specifickd tim, ze kdo pomoc poskytuje neni
terapeut. Clenové této skupiny své problémy fesi na bazi skupinové psychoterapie pouze za
pfitomnosti moderatora, koordinatora ¢i vedouciho skupiny. Hlavni ulohou vedouciho ¢lena

skupiny je organizace setkdni. Zajist'uje tedy misto, Cas a pravidelnost setkdvani.

Skupiny mivaji okolo deseti ¢lend, kdy setkani €astnikd probih4 asi jednou za Ctr-
nact dnti. Béhem setkani dochéazi k vyméné informaci a prohovoteni toho, co ¢leny zatézuje.
Svépomocné a podpirné skupiny tvoii neformalni spolecenstvi a jsou otevieny rodinnym
pfisluinikiim a ostatnim, koho se problém bezprostiedné tyka (Cablova, 2012 in Vymétal,
2010).

2.6 Vyznam podptirnych a svépomocnych skupin
Cablova (2012 in Matousek, 2001) mezi hlavni vyznam podptrnych a svépomoc-

nych skupin fadi:

- oslabeni pociti izolace — lidé, ktefi si ptipadaji izolovani od okolniho svéta se
ve skupinach vzajemné pomoci setkavaji s dal$imi jedinci s podobnymi zivot-

nimi osudy. Spole¢ny osud jedince spojuje a oslabuje pocity izolace.

- Vzijemna emocionilni podpora — béhem Ucasti ve skuping se ¢lenové nejen
potkavaji, ale také si poskytuji vzajemnou podporu. Casto mivaji pocit, Ze ,.jsou

na jedné lodi“.
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- Nemocnému usnadiuje zvladani potiZi i to, Ze pomaha zvladat podobné pro-
blémy nékomu jinému — jedinec se mén¢ zamétuje na feseni vlastnich problému
a vice se soustfedi na problémy druhych. Jedinec tak zjist'uje, Ze jeho podpora a
pritomnost muze byt pro druhé ndpomocna v feSeni jejich problémt. Vysledkem
je posilovani vlastniho sebevédomi, kdy ma jedinec vétsi chut’ a odhodlani celit

vlastnim problémiim.

Cablova (2012 in Modry kiiz, 2011) dale vyznam podpiirnych a svépomocnych sku-

pin doplnuje nasledovné:

U¢i strategii zvladani kaZdodennich problémii — sdilenim vlastnich zkuSenosti
ve skupindch vzdjemné pomoci, hleddnim novych feSeni, oceiovanim dosazZe-

nych aspéchu a vzajemnou podporou ¢lent.

- Pomoc vytvareni sité socialnich vztahii — v rdmci podpiirnych a svépomocnych
skupin jsou vytvarena pratelska pouta ve kterych si ¢lenové poskytuji vzajemnou

pomoc.

- U¢i naslouchat druhym — dilezité je naslouchat, co druhy fikd, rozpoznat jeho

pocity a také uvédomeéni si, co jeho verbalni i neverbalni projev vyvolava.

- Podporuje psychologicky vyznam komunity — pomaha zvladat a ménit osobni

krizi, kdyz ¢lenové zjisti, ze prozivaji stejné pocity a problémy.

- Poskytuje ¢lenum prilezitost pro zpovéd’, katarzi, ale i vzajemnou kritiku
diky ¢emuz dochazi ke zlepSovani sebeobrazu — piikladem muiiZe byt o€ist'ujici

rozhovor, béhem kterého ucastnik hovoti o svém selhani).

- Poskytuje modelové role — lidé, ktefi jsou jiz vyléceni jsou piikladem, Ze se

situace da zvladnout.
- U¢i konfrontace — kdy cilem konfrontace neni odhaleni né€koho, ale jeho rast.

Prasko, Grambal, Slepecky, Mozny, Vyskocilova (2019) uvadi, Ze Irvin Yalom (2005) po-
psal dulezité terapeutické faktory svépomocnych a podptrnych skupin, kdy kazdy z faktort

je svym zptisobem jedine¢ny.
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Dodavani nadéje posiluje pozitivni ocekavani jedince a zmiriiuje jeho negativni
postoj. Hovoteni o uspéchu dalsich ¢lenti skupiny se ukazalo byt dilezitou sloz-

kou svépomocnych skupin.

Univerzalita oslabuje piesvédceni pacienttl, Ze jsou jejich problémy jedine¢né a
vede je ke zjisténi, ze 1 jini lidé trpi obdobnymi problémy. Pokud ¢len skupiny
rozpoznd svoji podobnost s ostatnimi, umoziiuje to jedinci méné se podcenovat.

Toto zjisténi zbavuje ucastniky pociti izolace.

Piedavani informaci mize probihat mezi ucastniky skupiny nebo tyto infor-
mace zajiStuje odborny pracovnik pfitomny ve skupiné. Muze se jednat o od-
borné informace, které se piimo tykaji nemoci nebo o rady poskytované ucast-
niky navzdjem. Proces vzajemného poskytovani rad svéd¢i o snaze a zajmu po-

moci druhému coz poméha k upeviiovani pocitu soundlezitosti ve skuping.

Altruismus zvysuje u jedinct pocit sounalezitosti s ostatnimi a vztahuje se k
moznosti pomahat si navzajem. Pokud ma ucastnik skupiny uzitek z rady, kterou
dostal od druhého jedince, profituji z toho oba. Skupina umoziuje ¢lenlim poma-
hat druhym poskytnutim rady, nabidnutim podpory, empatie a porozuméni. Toto

zjisténi dodava jedinci pocit, Ze je potiebny a pfesahu sebe sama.

Rozvoj socidlnich dovednosti. Ucastnici se o svém chovani dozvidaji prostied-
nictvim zpétné vazby dalSich ¢lenti a jsou povzbuzovani k adaptivnéjsimu cho-
véani. Radu dovednosti se jedinec nau¢i napodobou chovani druhych &lent, které

vidi jako uspésné.

Napodobovaci chovani je proces ufeni pozorovanim. Vzorem k napodobé

slouZzi ¢lentim skupiny jini clenové a ptipadné odborni pracovnici.

Interpersonalnim ucéenim jedinec zjist'uje, jak jej vnimaji ostatni ¢lenové sku-
piny. Zprostiedkovava sebepoznani jedince a utvareni sebehodnoceni na zéklad¢
zpétné vazby ostatnich ¢lent. Yalom, Molyn (2021) uvadi, ze terapeuticky faktor
interpersonalniho uceni hraje ve svépomocnych a podpiirnych skupinach méné
dulezitou roli a spise je vyuzivan ve skupinach terapeutickych. Jedinec se ve sku-
pindch vzdjemné pomoci setkdvd méné s interpretacemi zaméfenymi na osob-
nost, je méné konfrontovan a setkava se s daleko vice s pozitivnimi a podptirnymi
vyjadienimi.
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- Skupinova koheze zahrnuje vztahy jedince k ostatnim ¢leniim skupiny a ke sku-
pin¢ jako celku. Skupinova koheze vyjadiuje soudrznost, ktery souvisi s mirou

sebeotevieni a zapojeni ve skuping€.

- Katarze je vyjadrenim potlaceného afektu.

2.7 Typologie podpiirnych a svépomocnych skupin

Hejzlarova (2011) uvadi, Ze typologii podptrnych organizaci lze provést trojim zpi-
sobem, a tedy podle cilové skupiny, podle tématu a jejich kombinaci. Jednotlivé podptrné
skupiny se také mohou lisit velikosti skupiny a zda je pfi setkani pfitomen nebo neni pfito-
men odbornik, tedy mirou institucionalizace. Népln téchto organizaci je pak uplatiovani
hlavné technik sdileni, emoc¢ni podpora, sdileni ¢i predavani informaci a spole¢né usili o

zlepSeni situace.

Vyzkum, ktery by byl zaméfeny na typologii podle zaméteni podptrnych a svépo-
mocnych skupin a poskytoval nam data ze zemi, které jsou srovnatelné s Ceskou republikou
zatim neni k dispozici. Pro pfiblizné situovani Ceska na §kale ostatnich evropskych zemi,
probéhlo tedy srovnani vychazejici z britské (Chuadhary, 2010) a némecké (Panek, Richter,
2009) pripadové studie, které je ale potieba brat spise jako pokus o pfiblizné srovnani. Tato
srovnani s jinymi zemémi mohou byt zajimava, ale velkou roli zde hraje jak podoba social-

niho a zdravotniho systému, tak tradice kulturni a hodnotova a ochota sdruzovat se.

Ze srovnani vychazejicich z britské (Chuadhary, 2010) a némecké (Panek, Richter,
2009) pripadové studie je patrna vétsi vyrovnanost tematického zaméteni Ceskych svépo-
mocnych a podptirnych skupin, ktera jesté vice vystupuje pii pohledu na britské ¢i némecké
zastoupeni skupin tematicky zamétenych na fyzické zdravi. NiZ8i zastoupeni skupin zamé-
fenych na fyzické zdravi v Cesku je mozné interpretovat nizky pocet skupin zaméfenych na
fyzické zdravi tak, Ze nejsou ve vzorku zastoupeny proto, Ze jich opravdu tolik neni. Naproti
tomu v Britanii 1 v Némecku ptedstavuje fyzické zdravi dominujici oblast svépomocnych a
podptirnych skupin. Ceské svépomocné a podptirné skupiny se nejéastéji zamétuji na pro-
blémy onkologickych onemocnéni a zarovei je zde vétsi pestrost témat — od poruch spanku

az po urostomie, poporodni deprese a osteogenesis imperfecta (Hejzlarova, 2011).

Dle Hejzlarové (2011) ze srovnani vyplyval jednoznacny zavér relativné nizsi tema-
tické pestrosti ¢eskych svépomocnych a podptirnych skupin. Naptiklad byla zjisténa absence

skupin tematizujicich gynekologické problémy.
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2.7.1 Déleni svépomocnych a podpiirnych skupin na zikladé cilové skupiny
Hartl (1997) ve své knize pfinasi nékolik druhi déleni. Jedno z téchto déleni vzniklo

z popist 3 300 skupin na univerzité¢ v Kalifornii. Jsou rozliSeny Ctyfi typy skupin;

Skupiny pro; fyzické a dusevni choroby

Skupiny pro; zménu navykového chovani

Skupiny pro; ptekonani krize spojené s nahlou zménou
- Skupiny uréené pro; ptibuzné a pratele osob s duSevnimi problémy
Hartl (1997 in Levine a Perkins, 1987) popisuji pét typt svépomocnych skupin.

1.) Svépomocné skupiny tvofené lidmi, ktefi jsou pro sviij stav nebo situaci diskva-
lifikovani od vétsinové populace. Tito ¢lenové jsou v disledku svého chovani,
rysu ¢i charakteristik obét'mi socidlni izolace, stigmatizace a posmé&chu. Do této
kategorie fadime napiiklad alkoholiky, hrace, drogové zavislé, homosexualy,

vézné a osoby dusevné nemocné.

2.) Svépomocné skupiny, které tvoti lidi zijici ve stigmatizujicich podminkach a mo-
hou byt pfedmétem sekundarniho stigmatu nebo trpi v diisledku problémi jez
maji osoby, se kterymi ziji. Pfikladem mohou byt déti ¢i partneti alkoholikt, du-
Sevné nemocnych, hracd. Rodi¢e mentalné retardovanych, autistickych nebo

tézko vzdélavatelnych déti.

3.) Svépomocné skupiny pro lidi, ktefi maji spole¢né problémy. Tyto problémy ne-
museji byt stigmatizujici, ale mohou jedince p¥ivadét do sociélni izolace. Radime
sem vdovy, rodie déti s rakovinou, osamélé rodice, rodice diabetickych déti a

jiné.

4.) Svépomocné skupiny, které jsou organizované okolo etnickych, rasovych ¢i na-
bozenskych skupin s cilem vzajemné pomoci. Jedna se o pomoc pii zajist'ovani

vzdélani, kulturni ochrany, pojisténi nebo placeni zdravotni péce.

5.) Svépomocné skupiny organizujici se za ucelem ochrany urcitych specifickych
zajmu na politické urovni. MiiZe se jednat o skupiny danovych poplatniki, kteti
usiluji o omezeni dani.
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V Ceské republice jsou nejéastéjsi cilovou skupinou zavisli, odvykajici &i abstinujici
a lidé trpici poruchou ptijmu potravy. Dal$imi jsou rodinni pfislusnici nebo blizci osob, které
maji zdravotni problém, trpi zavislosti nebo psychickou poruchou. VétSinu svépomocnych
skupin tvofi skupiny pro zavislé a rodiny/blizké. Muzeme tedy konstatovat, ze podpurné a
svépomocné skupiny se neomezuji jen na primarn¢ potiebné, ale nabizeji se i pro Sirsi okoli

primarné potiebnych (Hejzlarova, 2011).

2.7.2 Déleni svépomocnych a podpiirnych skupin na zakladé cili skupiny

Matousek (2013) uvadi, Ze cile skupiny jsou formulovany riiznymi autory odlisné.
Také kazda skupina si cile formuluje sama podle svého zaméreni a slozeni. Takovym cilem
muze byt vzdjemnd podpora, poskytovani informaci, ptiprava na navrat do bézného Zivota a

osobni rlst.
Hartl (1997) rozdé¢lil svépomocné a podptrné skupiny do Etyt typa skupin:
- Skupiny pro fyzické a duSevné nemocné
- Skupiny pro zménu navykového chovani
- Skupiny slouzici k ptekonani krize spojené s nadhlou zménou
- Skupiny uréené pro ptibuzné a zndmé osob, kteté trpi dusevnimi problémy
Hartl (1997 in Sagarin, 1969) dale popisuje dva hlavni druhy svépomocnych skupin.

Prvni druh - typickym ptikladem je skupina Anonymnich alkoholikd, ktefi usiluji
o zmirnéni nebo zastaveni deviantniho chovani. Anonymni alkoholici usiluji o uvédoméni,
sebekritiku a sebepoznani. Neusiluji o zménu postojii vefejnosti a zabyvaji se jen sami sebou.
Jedinci se také snazi adaptovat na tézkou Zivotni adaptaci a na nemoc. Takovym ptikladem
mohou byt skupiny pro zeny s diagndzou rakoviny prsu, pro rodice déti se zdravotnim po-

stizenim, ktefi se snazi adaptovat na novy zpiisob zivota.

Druhy druh - skupiny usiluji o zménu definice deviantniho chovani a snaZi se zmég-
nit postoj okoli k nim. Tento druh skupiny se snaZi prosazovat a hgjit své z4jmy na spole-

¢enské arovni.

2.7.3 Déleni svépomocnych a podpirnych skupin na ziakladé formy
Svépomocné skupiny

- Tvariv tvar
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Tento druh setkavani je pivodnim uspoifadanim svépomocnych skupin (Yalom, Mo-

lyn, 2007).
- Internetové skupiny

Yalom, Molyn (2021) popisuje, Ze internetové podpirné skupiny maji podobu syn-
chronnich skupin v redlném case. Ty jsou podobné chatovani. Nebo maji podobu asynchron-
nich skupin, kdy ¢lenové sva sdéleni ¢i komentare posilaji jako na nasténku. Internetové
podptirné skupiny mohou byt ¢asové omezené nebo nemaji pevné stanovenou délku trvani.
Tyto skupiny mohou byt i aktivné vedeny a moderovany nebo probihaji bez vedeni ze strany
spoluclent a odbornik. Prudky nartst internetovych podptirnych skupin je popisovan
mnoha vyhodami. Hodné lidi by se rado zacastnilo svépomocné skupiny, ale kviili své geo-
grafické vzdalenosti ji nejsou schopni osobné€ navstévovat. Dalsi ptekazkou osobniho setkani
muze byt fyzicky handicap nebo nemohoucnost. Také klienti se socidlni uzkosti a stigmati-
zujicimi zdravotnimi problémy mohou upfednostiiovat relativni anonymitu internetovych
podpiirnych skupin. Vyhodou internetovych podplrnych skupin je mozné dostupnost dvacet
Styfi hodin denné a sedm dni v tydnu. Uastnici maji ¢as ke zkouseni a vylepSovéani svych

ptibehu tak, aby vymysleli idealni vypravéni.
- Otevi‘ené skupiny

Anonymni alkoholici jsou typickym piiznakem oteviené skupiny. Clenové této sku-
piny mohou kdykoliv opustit skupinu ¢i do ni vstoupit. Flexibilita a otevienost vii¢i novac-
kiim je vyhodou otevienych skupin. Tito novi ¢lenové se mohou inspirovat star§imi ¢leny,
ktefi jim pfeddvaji normy a hodnoty Anonymnich alkoholikli. Nevyhodou otevienych sku-
pin miZe byt naruSena soudrznost skupiny z dtivodu nepfedvidatelné velikosti skupiny a

vvvvv

daveéry, ve kterém by ¢lenové skupiny mohly sdilet své emoce (Yalom, Molyn, 2021).
- Uzaviené skupiny

Uzaviené skupiny na rozdil od otevienych skupin nové Cleny nepftijimaji a byvaji
casoveé omezené. Tradi¢ni vyuziti této formy uspotadani je u skupin terapeutickych. (Yalom,

Molyn, 2021).

2.7.4 Déleni svépomocnych a podpiirnych skupin na zikladé formy vedeni
- Setkani s vedoucim — pokud vedouci skupiny vytvaii novou skupinu, je jeho

ukolem uvazit vhodné cile a terapeutické faktory, které by této skupin€ mohly
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nejspiSe pomoci. Clenové svépomocnych skupin povazuji za vyznamné univer-

zalitu, po ni nasleduje vedeni, altruismus a soudruznost (Yalom, Molyn, 2021).

- Setkani bez vedouciho — skupiny se jiz v padesatych letech minulého stoleti po-
kouseli o setkani bez vedouciho. B€hem poslednich dvou desetileti se ale zajem
o setkani bez vedouciho zmensil a clenové skupin takova setkéni nevitaji. VétSina
¢lent vyjadrila své obavy z toho, ze by se skupina odchylila od svého prvotniho
ukolu, klienti se budou vyhybat probirani problémt a skupina by ztratila kontrolu

nad svymi emocemi (Yalom, Molyn, 2021).

- Yalom, Molyn (2007 in Match, 1997) uvadi, Ze vedoucimi skupin Anonymnich
alkoholik jsou vSichni byvali alkoholici a jsou tak Zivou inspiraci pro ostatni.
Tento fakt je jednou z nejmocnéjsich sil, které Anonymnim alkoholikiim poma-
haji. Podobny program existuje také pro 1é¢bu drogovych zavislosti, kdy jsou
vylé&eni toxikomani vyuzivani jako vedouci skupin. Clenové skupin maji silngjsi
pozitivni o¢ekavani vzdy pfti setkdni s jedinci, kteti méli stejny problém a uspésné
nasli z pasti zavislosti cestu ven. Pro jedince s chronickymi nemocemi jako je
artritida nebo srde¢ni poruchy se pouzivaji podobné piistupy. Takové svépo-
mocné skupiny také uzivaji vycvicené laiky pro aktivni vyrovnani se se svym

zdravotnim stavem.

2.8 Efektivita podpiirnych a svépomocnych skupin na zakladé vysledki
studii

- VIiv podpiirné skupiny na depresi a izkost

Autory Bjorneklett, Lindemalm, Rosenblad, Ojutkangas, Letocha, Strang & Bergkvist,
(2012) bylo prokéazano, ze ucastnici podpirné skupiny, kterd zahrnovala vzdélavani o ne-
moci, smiSenou uméleckou a tane¢ni terapii a relaxaci, pozitivné ovliviiovala uroven tizkosti

ucastnikd s karcinomem prsu, zatimco urovné deprese nebyly touto intervenci ovlivnény.

Autofi Tamagawa, Li, Gravity, Piemme, DiMiceli, Collie, Giese-Davis (2015) uvadi
prvotni zkoumani toho, jak emoc¢ni vyjadieni a vypravéni piibéht spolupracuji v podplrné-
expresivni skupinové terapii a jak mohou v kombinaci souviset s kli¢ovymi vysledky. Vy-
sledkem studie bylo, Ze Zeny se ve svych Uivodnich sezenich vénovaly vice vypravéni pii-
béhti nez v pozdéjsich sezenich. Naproti tomu v pozdé&jsich sezenich Zzeny vyjadiovaly pod-

statn€ vice emoci, konkrétné soucitu a vysoce vzrusivého pozitivniho vlivu.
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Klinicti Iékafi, kteti vedou skupiny na podporu metastazujici rakoviny ¢leny své sku-
piny Casto vybizeji k vyjadieni emoci jako zplsobu, jak Celit izkostem, obavam ze smrti a
umirani. Také se uc¢i regulovat silné emoce a zpracovat zarmutek, hnév a strach, které mohou
pocitovat ohledné své diagndzy (Tamagawa et al., 2015 in Kissane et al., 2004; Yalom,
1980). Rovnéz zvou ¢leny skupiny, aby vypravéli své piibéhy o rakoviné ptfi svém prvnim
sezeni a aby tyto ptibéhy vyuzivali pfi naslednych sezenich k vzajemné podpote a modelo-
vani zpusobd, jak se s tim vyrovnat (Tamagawa et al., 2015 in Classen et al., 2001; Kissane
a kol., 2004; Spiegel & Classen, 2000).

Autofi Corvin, Coreil, Nupp, Dyer (2013) ve své studii zkoumali zékladni prvky mo-
delu skupiny na podporu rakoviny prsu a jak je obhajuji etnicky riznorodé srovnavaci sku-
piny, Afroameri¢anky, Evropanky a Latinoameri¢anky, na stfedni Floridé. Zkoumany byly
rozdily v prvcich, které byly povazovany za zasadni pro proces podptirnych skupin napfi¢
etnicky rtiznorodymi populacemi, ve snaze navrhnout doporuceni pro uspokojeni potieb psy-

chosocialni podpory kulturné riznorodych pacienti.

Zakladni kulturni model podpirnych skupin pro rakovinu prsu, ktery je Siroce sdilen
napfi¢ etnicky riznorodymi komunitami mezi své klicové soucasti fadi vyznam vzajemné
podpory a povzbuzeni, princip pomocnika, mluveni o starostech a obavach, snizovani uz-
kosti a deprese, aktivni a angazovany pobyt, pfatelstvi a pouto a uceni se od druhych. Pro-
stiednictvim téchto skupinovych procest byly Zeny schopny dosahnout silného pocitu soli-

darity a pouta a pratelstvi.

Autofi ale naznacuji, Ze etnicky zamétené skupiny na podporu rakoviny prsu oslovuji
zeny ruzného kulturniho prostfedi, protoze poskytuji misto, kde Zeny mohou najit kone¢nou
podporu ,,vrstevnikii“. Nejenze Zeny nalézaji ostatni, ktefi prodé€lali stejnou nemoc, ale ti
kolem nich vypadaji a mysli jako ony, sdileji stejny jazyk a priority a vztahuji se k nim jako

sestry nebo rodina.

- VIiv podpiirné skupiny na kvalitu Zivota

Cilem studie autorti Bjorneklett, Lindemalm, Ojutkangas, Berglund, Letocha, Strang
& Bergkvist, (2012) bylo zhodnotit, zda psychosocialni podptirna intervence mize ovlivnit
kvalitu zivota a inavu béhem prvniho roku po stanoveni diagn6zy karcinom prsu. Podptrna

intervence zahrnovala informativni vzdélavaci ¢asti, relaxacni trénink, mentalni vizualizaci
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a neverbalni komunikaci. Vysledky této intervence uvadéji zlepseni kvality Zivota Zen s kar-

cinomem prsu a pokles unavy V prub¢hu casu.

Autofti Rizalar, Ozbas, Akyolcu, Gungor (2014) se ve své studii zabyvali identifikaci
psychosocialniho piizptsobeni pacientek s karcinomem prsu a zda ma vnimana socialni
opora vliv na toto piizptisobeni. Dospélo se k zavéru, Ze socialni podpora pacientek s rako-
vinou prsu ma vliv na jejich psychosocialni pfizptisobeni se nemoci. Také Ize dojit k zavéru,
ze pacientky by po stanoveni diagn6zy rakoviny prsu mély byt v 1é€b¢ a péci doprovazeny
svou rodinou a ptibuznymi, ze by pacientka méla byt fyzicky a psychicky podporovana, ze
pacientim s rakovinou prsu by méla byt poskytovana domaci péce a ze by mély byt povzbu-

zovany k ucasti ve skupinach socialni podpory.

Psychosocialni adaptace na nemoc je ovlivnéna v§emi faktory spojenymi s nemoci a
1é¢bou a mé pozitivni nebo negativni vliv na pribéh nemoci. Jednim z faktorti psychosoci-
alni adaptace na nemoc je zminovana socialni opora. Socialni Opora je bézné povazovana za
pomoc poskytovanou rodinou a okolim nékomu, kdo se nachazi v obtizné Zivotni situaci.
Také ma ptimy pozitivni vliv na fyzické a emocionalni zdravi ¢lovéka tim, Ze uspokojuje
zakladni spolecenské pozadavky, kterymi je sebeticta a ptislusnost ke skupiné a ukazuje se
jako vyznamna pomoc pii zvladani naro¢nych Zivotnich situacich (Rizalar et al., 2014 in
Ayaz et al., 2008; Dedeli a kol., 2008; Ikeda a kol., 2013; Cam a kol., 2009; Oztung a kol.,
2013).

Autofi Tabrizi, Radfar, Taei (2016) se zabyvali hodnocenim vlivu podptirnych ex-
presivnich diskusnich skupin na osamélost, nad€ji a kvalitu zivota u pacientli s rakovinou
prsu. Vysledkem prace bylo vyznamné sniZeni skore osamélosti, povyseni v naprosté nadéji
a zlepSeni kvality Zivota. Autofi také uvadéji, ze je tfeba zdlraznit povzbuzovani aktivit a
chovani k podpote pratelstvi s témi, kdo mohou poskytovat tyto typy podpory. Zdravotnicti
pracovnici by se méli snaZit spojit pacienty s rodinou, pfibuznymi, kolegy a prateli a zdu-
raznit vyznam jejich empatie a socialni interakce pro modifikaci psychosocialnich u¢inkt

stresora.

Autofi Emilsson, Svensk, Olsson, Lindh, Oster (2012) zkoumali zkuSenosti pacientti
S karcinomem prsu Uc¢astnicich se podptirné skupiny pomoci expresivniho psani denikd.
Zjisténi naznacuji, Ze pro zeny s karcinomem prsu bylo cenné sdilet zkuSenosti s jinymi
zenami v podobné situaci v ramci podptirné skupiny. Byt soucasti takové skupiny poskyto-

valo prostor a prilezitost k zamysleni. Také se ukazalo, ze expresivni psani a zpracovani
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pocitil v pisemné podob¢ po traumatické udélosti mtize zleps$it dusevni zdravi nemocnych.
Pouzivani deniku jako nastroje k vyjadfeni a zpracovani pocitd mize byt pro nékteré lidi
uzitené a pro jiné nikoli. Zapis do deniku, stejné jako malba, miize byt uzite¢nym nastrojem,
ktery ¢lovéku umozni dospét k vétSimu poznani sebe sama a své situace, a mtize byt uzitec-
nym zpusobem, jak do svého védomi vnést vlastni potfeby a limity (Emilsson et al., 2012 in
Oster et al., 2007; Smith a kol., 2005).

Predmétem studie autord Emilsson, Svensk, Tavelin & Lindh, (2012) bylo, zda ma
ucast v podptirné skupiné v pooperacnim obdobi radioterapie vliv na schopnost uc¢astnikii
zvladat stres a zit s rakovinou. Vysledky studie ukazuji, Ze G¢ast v podptrné skupiné béhem
pooperacni radioterapie mize byt spoleCensky a emocionalné posilujici diky moznosti ti¢ast-
nikt vzajemné si vyménovat zkusenosti, vzajemné se podporovat, vyjadiovat pocity a obavy
ze Zivota s rakovinou a jejimi riziky, poskytovat informace a pomoc ucastnikiim pfti posilo-
vani jejich schopnosti fesit problémy a zvladat je (Emilsson et al., 2012 in Johnson & Lane
1993).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalarské prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Kva-
litativni vyzkum predstavuje nematematicky analyticky postup, ktery umoziiuje podrobné a
hloubkové zkoumani nového jevu. Moznost otevieného pristupu vyzkumnika a pravdépo-
dobnost ziskani az intimnich dat se fadi mezi hlavni vyhody kvalitativniho vyzkumu (Hendl,
2016). Vyhodou je také pristupovani k uréitému jevu z celostniho hlediska a nezaméfeni se
pouze na nékterou jeho ¢ast. Vyzdvihuje také ulohu lidské interpretace konkrétnich udélosti

a zkuSenosti a sbird informace bez natfizenych instrukei.

3 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU
Podptirné skupiny se t&si stale vétsi mite obliby. Také velké mnozstvi vyzkumi doklada
spojitosti mezi télesnym a duSevnim zdravim a socialni podporou. Tato forma pomoci
je specificka tim, ze umoznuje setkavani svych ¢lent, kteti si v rdmci setkani vzajemné

poskytuji podporu, porozuméni a informace.

Otazkou je, jakymi ¢innostmi jsou podpirné skupiny napomocné svym klientkdm

S onemocnénim rakoviny prsu?
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4 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

4.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem realizovaného kvalitativniho Setfeni bylo zmapovat ¢innost vybranych

podpurnych skupin pro klientky s diagnézou rakoviny prsu.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je rozsah ¢innosti podpiirnych skupin pro klientky

s diagndzou rakoviny prsu?

4.2 Dilci cile a vyzkumné otazky
Diléi vyzkumny cil €. 1: Zmapovat organizacni aspekty poskytovani psychosocidlni

podpory ze strany podptrnych skupin.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Jaké jsou organizacni aspekty podpirnych skupin v po-

skytovani psychosocidlni podpory?

Diléi vyzkumny cil €. 2: Zjistit, jak probiha spoluprace podpuirnych skupin s pracov-

niky ve zdravotnictvi.

Diléi vyzkumna otazka €. 2: Jak probiha spoluprace podptrnych skupin s pracov-

niky ze zdravotnictvi?

Diléi vyzkumny cil €. 3: Zmapovat rozsah podpory vybranych podptirnych skupin

klientkam s diagn6zou rakoviny prsu.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 3: Jaky rozsah podpory zastituji podptirné skupiny kli-

entkam s diagn6zou rakoviny prsu?
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5 METODIKA KVALIFIKACNI PRACE

5.1 Metodologie vyzkumu

Jako metoda sbéru dat v ramci kvalitativniho vyzkumu byl zvolen polostrukturovany
rozhovor s oslovenymi participanty. Polostrukturovany rozhovor obsahuje piipravené
otazky, které systematicky smétuji k identifikaci vyzkumnych témat pomoci detailnich od-
povédi participant. Rozhovor se sklada z témat a otazek, které je nutné probrat. Dale nava-
pochopeni zkoumaného problému. Vyznamnou schopnosti polostrukturovaného rozhovoru
je schopnost odhalit zavazné, ¢asto skryté aspekty lidského chovani. Zaroven se jedna o ne-
jefektivnéjsi a nejvyhodné&jsi prostiedek k ziskani potiebnych informaci. Zakladem polo-
strukturovaného rozhovoru je ziskat dostate¢n¢ obsahlé odpovédi respondentti pomoci kon-

verzace, ktera vyzkumnikovi umoziuje ménit styl, rychlost a pofadi otazek (Misovi¢, 2019).

5.2 Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkumny vzorek byl zdmérny. Prvnim kritériem pro zatazeni participantii do vy-
zkumného Setieni bylo, aby byli vedoucimi pracovniky podpirnych skupin. Dal$im krité-
riem byla ochota ucastnit se realizace vyzkumu na téma Cinnost podpiirnych skupin zamé-

Fenych na Zeny s Karcinomem prsu.

Participanti byli pfed za¢atkem vyzkumu dtikladné informovani o priab&éhu vyzkumu.
Vsichni participanti byli rovnéZ pozadani o vyplnéni obecnych identifika¢nich dat (Tabulka
1 a Priloha ¢. 1) a byli ujisténi, Ze jejich osobni tidaje budou anonymizovany. Dale byl par-
ticipantim k podpisu pfedloZen informovany souhlas s rozhovorem a jeho dal§im vyuzitim

pro ucely bakalaiské prace (Ptiloha €. 2).
Vyzkumny vzorek nebyl déle rozsifovan.

Vzorek participantil byl tvofen 3 vedoucimi pracovniky podptrnych skupin (3 Zeny)

ve véku od 34 do 69 let.

V bakaléiské praci jsou uvadény ndzvy podplrnych skupin, ve kterych participanti

pracuji.
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Tabulka 1 Obecna identifikac¢ni data participantit (Viastni zpracovani)
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5.3 Organizace vyzkumu

V obdobi od zaii do biezna byli osloveni celkem Ctyfi participanti, ktefi spliiovali pie-
dem stanovena vybérova kritéria. Jeden participant ucast ve vyzkumu odmitl. VSichni ostatni
participanti s rozhovorem souhlasili. Ve vSech ptipadech zadost o spolupréci probéhla ustni
formou. Participanti byli pfedem sezndmeni s planovanym prib¢hem a s cili rozhovoru a
podepsali informovany souhlas s rozhovorem a jeho dal§im vyuzitim (Pfiloha ¢. 2). Jesté
pied zacatkem rozhovoru také vSichni osloveni participanti vyplnili dotaznik tykajici se je-
jich osobnich udaju (ptiloha €. 1). Participanti byli ujisténi, Ze jejich anonymita ztstane za-
chovana v nejvyssi mozné mite. Samotné rozhovory s participanty byly realizovany v obdobi
od tnora do bfezna 2023. Nejkratsi rozhovor trval 31 minut, nejdelsi pak 38 minut. VSechny

tf1 rozhovory byly realizovany v online prostfedi z diivodu casové vytizenosti a vzdalenosti.

Na zavér kazdého individualniho rozhovoru bylo kazdému participantovi podékovano
a byl mu ponechan prostor pro ptipadné pfipominky a zpétnou vazbu. Nejvyraznéjsi emoce

participantl se projevovaly u témat tykajicich se aktivit podptirnych skupin.

5.4 Zpracovani dat

Jednotlivé polostrukturované rozhovory byly nahravany a nésledné ptepisovany do
textové podoby do programu Microsoft Office Word. Textova podoba v§ech rozhovora od-
povidala celkovému rozsahu 20 stran formatu A4. Jednotlivé rozhovory byly studovany a
nasledné¢ analyzovany metodou obsahové tematické analyzy. Rozhovory nebyly stylisticky
upraveny, slangové vyrazy byly zdmérn€ ponechany, nebot’ jsou pro Ucely analyzy dat Za-

douci.

Oteviené kodovani probihalo na zéklad€ Gpravy textu prepsanych rozhovori. Text
prepsanych rozhovori byl nasledné barevné zvyraziiovan k rozliseni jednotlivych tematic-
kych oblasti. Komplexni ptepisy polostrukturovanych rozhovort jsou soucasti tzv. neverej-
nych ptiloh bakalarské prace dostupnych u autorky prace. Kodovani bylo provedeno ve spo-
lupréci s vedoucim bakalarské prace. Vazby jednotlivych kategorii jsou uvedeny pomoci

myslenkové mapy (Obrazek 2).
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Obrazek 2 MySlenkova mapa (Viastni zpracovani)

ORGANIZAENI
STRUKTURA

ORGANIZACNI
STATUT

NAPLN PRACE
PRACOVNIKU

POCET
ZAMESTNANCUO/
DOBROVOLNIKU

PODMINKY PRO
PRIETI
ZAMESTNANCU/
DOBROVOLNIKU

CETNOST A KAPACITA POCTU
DELKA SETKANI KLIENTU

NAPLN

o POCET KLIENTU
SETKANI

ODMENOVANI

AKTIVITY
PODPURNYCH OCEKAVANI
SKUPIN KLIENTEK

zPUSOB RODINNI

NEJOBLIBENEJSi
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6 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

6.1 Kategorie: Zakladni aspekty pro funkci podpiirnych skupin

V souladu s dil¢i vyzkumnou otazkou byla na zakladé¢ analyzy dat stanovena katego-
rie s nazvem ,,Zakladni aspekty pro funkci podpirnych skupin®. Nasledné byly na zakladé
analyzy dat identifikovany a konkretizovany 4 subkategorie: Organizacni statut, Organizacni

struktura, Cetnost a délka setkani a Napli setkani.

Obrazek 3 Schéma zdakladnich aspektit pro funkci podpiirnych skupin (viastni zpracovani

Organizacni
statut

Organizacni
struktura

Cetnost a
délka setkani

Subkategorie: Organizacni statut

Na zakladé analyzy dat dvé z dotazovanych podptrnych skupin ve svém nazvu uva-
dgji, Ze jsou zapsanym spolkem. Participant z Klubu ZAP dale uvadi, Ze se také jedna o
humanitarni dobrovolnou neziskovou organizaci Zen s nadorovym onemocnénim. Partici-
pant ze tieti podpurné skupiny Bellis — mladé zeny s rakovinou prsu uvadi, ze jsou nezisko-
vym projektem pod Alianci Zen s rakovinou prsu a nemaji tak samostatnou pravni subjekti-

vitu.
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Tabulka 2 Zdkladni aspekty pro funkci podpiirnych skupin — Organizacni statut (Viastni
zpracovani)

Subkategorie: Organiza¢ni struktura

Participant z podptirné skupiny ALEN — Zeny s rakovinou prsu uvadi, Ze nejvyssim
utvarem je valnd hromada, ktera se sklada ze vsech ¢lenek. Vybor byl oznacen za vykonny
organ, ktery se sklada ze sedmi ¢lenek. Témito ¢leny jsou predsedkyné, mistopredsedkyné,
dvé osoby starajici se o ¢lenskou zakladnu, spravce facebooku a webu, pokladni a hospo-
darka. Dale participant vV rdmci organizac¢ni struktury uvadi revizni komisi, ktera je tficlenna.
Participant z podptirné skupiny Klub ZAP se svou odpovédi shoduje s tvrzenim piedeslého
participanta. Uvadi, ze vykonnym organem je vybor, ktery je ale momentaln¢ péti¢lenny a
zminuje revizni komisi, ktera je tfi¢lenna. Za hlavni organizaci oznacuje ¢lenskou schuzi.
Naproti tomu participant z podptirné skupiny Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu uvadi, ze
jsou fizeni jako projekt. Nadfizenym organem tohoto projektu je feditelka Aliance Zen s ra-
kovinou prsu a spravni rada Aliance Zen s rakovinou prsu. Témto dvéma institucim se pro-

jekt Bellis — mladé zeny s rakovinou prsu zodpovida a je jimi i kontrolovan.
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Tabulka 3 Zdkladni aspekty pro funkci podpiirnych skupin — Organizacni struktura
(Vlastni zpracovani)

Subkategorie: Cetnost a délka setkani

Participant z podpirné skupiny ALEN uvadi, ze pofadaji jednou mési¢né schiizky,
kterych se ucastni okolo Ctyficeti ¢lend. Tato setkani se pohybuji okolo dvou az tii hodin.
Participant z podptirné skupiny Klub ZAP uvadi, Ze vybor i lenska schiize se schazi jednou
mesicéné. Déle se ¢lenky mohou setkévat na riznych aktivitdch potddanych podpiirnou sku-
pinou. Mezi takové aktivity uvadi jednou tydné cviceni taichi, jednou tydné plavani, které
trva hodinu. Dale poradaji jednou do tydne minigolf, ktery trva dvé hodiny. Dalsi aktivitou
je ergoterapie, kde mohou ¢lenky travit ¢as od poledne az do vecera. Naproti tomu partici-
pant z podptrné skupiny Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu umoziiuje svym ¢lenkam se-
tkani online. Diky tomu mohou byt v neustalém spojeni a mohou dotazy a podporu ziskavat
témet kdykoliv. Kazdou stiedu je potadano online cviceni onko jogy. Dale je kazdy mésic
realizovano setkani v podob& workshopti, seminafe nebo webinare. Nejveétsi setkani je ale

realizovano tfikrat rocn€ v podobé terapeutickych pobyti.
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Tabulka 4- Zdkladni aspekty pro funkci podpiirnych skupin — Cetnost a délka setkdni
(Vlastni zpracovani)

Subkategorie: Napli setkani

Participant z podptirné skupiny Alen uvadi, ze naplni jejich setkani je shrnuti toho,
co bylo a ¢eho se za mésic zhcastnili. Mluvi se 0 tom, co se povedlo a naopak nepovedlo.
Dale si piedavaji informace o tom, co se bude dit v dal§im mésici. Tyto informace se tykaji
rekondi¢nich pobyti, které jiz probéhly nebo probéhnou a ¢lenky se mohou piihlasovat na
tyto rekondiéni pobyty. Clenky se domlouvaji na vychazky. Na kazdém tomto setkani se
kona ptfednaska na riizna témata, ktera ¢lenky zajimaji. Tyto prednasky jsou kratké a trvaji
nejdéle hodinu. Naproti tomu participant z podptrné skupiny Bellis — mladé Zeny s rakovi-
nou prsu popisuje, Ze na setkdnich kromé sdileni zkuSenosti a pocitl probihd skupinova 1
individualni psychoterapie. Také maji snahu, aby byl na vétsin¢ setkani ptitomen odbornik.
Psycholog je pritomen vzdy. Participant dale uvadi, Zze se hodné¢ zamétuji na sebevédomi a
zvladani strachu z ndvratu onemocnéni. Také se zamétuji na pohybovou aktivitu, coZ zna-
mena, Ze pracuji s lymfou, nabizeji onko fyzioterapii a cvi¢i spole¢né onko jogu. Dale se
zaméfuji na zdravou stravu nebo aromaterapii. Participant z podptrné skupiny Klub ZAP

uvadi, Ze naplni setkani je komunikace o riznych vécech, minimalné o nemocech.
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Tabulka 5 Zdkladni aspekty pro funkci podpiirnych skupin — Naplii setkdni (Viastni zpra-
covani)
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6.2 Kategorie: Klienti podpiirnych skupin
V souladu s dil¢i vyzkumnou otazkou byla na zakladé analyzy dat stanovena kategorie
s nazvem ,,Klienti podpirnych skupin®. Na zdklad¢ analyzy dat byly identifikovany a
konkretizovany 4 subkategorie: Pocet klientl, Kapacita poc¢tu klientti, Podpora za rok

2022 a Ptijeti novych klienti.

Obrazek 4 Schéma klientit podpiirnych skupin (Vlastni zpracovani)

Pocet klientt

Prijeti Kapacita
novych klintd poctu klientU

Podpora za

rok 2022

Subkategorie: Pocet klienti

Na zakladé¢ analyzy dat Ize vyzdvihnout, Ze podptrné skupiny Alen a Bellis — mladé
Zeny s rakovinou prsu zminuji neomezenou kapacitou svych ¢lenek. Participant z podptrné
skupiny Alen uvadi, ze staci, aby se Zena ptihlasila a diky neomezené kapacité bude piijata.
Pfesny pocet klientti v podptrné skuping nebyl uveden. Participant z podpirné skupiny Bel-
lis — mladé zeny s rakovinou prsu uvadi, Ze nemaji jednu podptrnou skupinu a projektu a
aktivit maji také vice. Také online aktivit se muze ucastnit neomezeny pocet klientt. Mysli
si tedy, Ze maji okolo péti set ¢lentl. Participant z podptirné skupiny Klub ZAP uvadi, Ze

celkovy pocet ¢lenu ¢ini sedmdesat dva klientek.
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Tabulka 6 Klienti podpiirnych skupin — Pocet klientii (Viastni zpracovani)

Subkategorie: Kapacita po¢tu klientia

Na zaklad¢ analyzy dat bylo zjiSténo, Ze vSichni dotazovani participanti uvedli neo-
mezenou kapacitu poctu klientl. Prvni participant z podpurné skupiny Alen uvadi, ze pokud
se zena ptihlasi, tak bude do podptrné skupiny ptijata. Druhy participant Z podptrné skupiny
Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu uvadi jako pii¢inu neomezeného poctu klientek moz-
nost setkédvani online. Omezenou kapacitu maji pouze v ptipad¢ terapeutickych pobytl, kde
je omezeny pocet klientii z diivodu financi. Tteti participant z podptrné skupiny Klub ZAP
uvadi, ze si nedokaze ptedstavit takovy pocet klientli, aby to narusilo funkci podptirné sku-

piny.

Tabulka 7 Klienti podpiirnych skupin — Kapacita poétu klientii (viastni zpracovani)

Subkategorie: Podpora za rok 2022

Na zakladé€ analyzy dat bylo zjiSténo, ze prvni participant nezna odpoveéd’ na otazku
tykajici se podpory poskytnuté klientkdm za rok 2022. druhy participant uvedl, ze jejich

podptirné skupina poskytla podporu asi péti stim pacientek, pticemz rozdistribuovali okolo
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tisice kust knihy Nejsi na to sama, coz dle participanta lze také povazovat za podporu. Dale
bylo na riznych akcich edukovano okolo osmi tisic zen i muzi. Tteti participant uvadi, ze
za rok 2022 poskytli podporu asi osmdesati pacientkam. Pocet pacientek, kterym byla po-

skytnuta podpora mimo podpiirnou skupinu nedokéze uptesnit.

Tabulka 8 Klienti podpiirnych skupin — Podpora za rok 2022 (Viastni zpracovani)

Subkategorie: Prijeti novych klienti

Prvni participant Z podptirné skupiny Alen uvedl mezi podminky pro pfijeti novych
¢lenti vyplnéni piihlasky a roéni poplatek tii sta korun. Na zéklad¢ splnéni téchto podminek
novi ¢lenové dostavaji veskeré informace, Casopisy, maji moznost u¢astnit se schiize, rekon-
di¢nich pobyti a veskerych ¢innosti poradanych podplrnou skupinou. Stejné podminky pro
piijeti novych ¢lent uvedl také tieti participant z podptirné skupiny Klub ZAP. Jediny rozdil
mezi odpovéd'mi je vySe ro¢niho poplatku, ktera v této podptirné skupiné ¢ini ¢tyfi sta korun.
Naproti tomu druhy participant z podptrné skupiny Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu
uvadi, Zze nemaji ¢lenstvi zaloZené na vyplnéni piihlasky a platbé ro¢niho poplatku. Jedinou
podminkou pro pfijeti je, aby to byla Zena, ktera se 16¢i s rakovinou prsu. Clenové této pod-
purné skupiny mohou dostavat pozvanky na jednotlivé aktivity prostfednictvim emailu a
mohou se zlcastnit, pokud je to zajima. Zaroveit mohou byt ¢lenky pfidany do uzaviené

komunity na facebooku.
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Tabulka 9 Klienti podpiirnych skupin — PFijeti novych klientit (Viastni zpracovani)
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6.3 Kategorie: Zaméstnanci/ dobrovolnici v podpirné skupiné
V souladu s dil¢i vyzkumnou otazkou byla na zakladé analyzy dat stanovena kategorie
»Zameéstnanci/dobrovolnici v podpurné skupiné®. Na zakladé analyzy dat byly identifi-
kovany a konkretizovany 4 subkategorie: Napli prace pracovnikii, Pocet zamést-

nanct/dobrovolnikli, Odménovani a Podminky pro pfijeti zaméstnancii/dobrovolniki.

Obrazek 5 — Schéma zaméstnancii/dobrovolnikii v podpiirnych skupindach (Viastni zpra-
covani

Naplf prace pracovnikd

Podminky pro pfijeti Potet
zaméstnanch/dobrovolnika zaméstnanch/dobrovolnika

Odméfovani

Subkategorie: Naplh prace pracovnikii

Participant z podpurné skupiny Alen uvedl, Ze kazdy ma svou piifazenou ¢innost.
Pokud je ale potieba, vSichni se staraji o vSechno. Druhy participant uvedl, Ze jeho na-
plni prace je fizeni celého projektu, strategické zalezitosti, komunikace, zajisténi finan-
covani, vyuctovani, PR. Dale participant uvedl, Ze je spravcem socialni sité, webové
stranky, kontroluje komunitu v online prostiedi a realizuje projekty a akce. Dalsi kole-
gyné ma na starosti produkéni zaleZitosti a edukaci samovySetfeni prsu. Dale maji ex-
terné€ spolupracujici kolegyné. Jedna z téchto kolegyn ma na starosti také PR. Dalsich
deset az patnact pacientek externé spolupracujicich s podptrnou skupinou tvoii tak-
zvany tym edukatorti k samovysetieni prsu. Podptirnou skupinu dopliiuji regionalni ko-

ordinatorky, které nemaji Zddny pracovni Gvazek, spolupracuji pouze na dobrovolné
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bazi. Tteti participant uvedl jednotlivé pracovni pozice, kterymi jsou piedsedkyné, mis-

toptfedsedkyné, pokladni a jednatelka.

Tabulka 10 Zaméstnanci/dobrovolnici v podpiirné skupiné — Ndplii prace pracovnikii
(Vlastni zpracovani)

Subkategorie: Pocet zaméstnancii/dobrovolniki

Na zékladé analyzy dat bylo zjisténo, Ze podptirné skupiny Alen a Klub ZAP nemaji
zamé&stnance zadné. Participant z podpurné skupiny Alen dale popisuje, ze Vv jejich pod-
purné skupin€ vSichni pracuji na dobrovolné bazi. Stejnou odpovéd’ jsme ziskali také
od tietiho participanta z podptirné skupiny Klub ZAP, ktery uvadi, Ze zamé&stnance ne-
maji zadné. VSichni tak pracuji dobrovolné bez naroku na honorai ¢i mzdu. Naproti
tomu druhy participant z podpirné skupiny Bellis — mladé zeny s rakovinou prsu uvadi,
7e maji zaméstnance dva. Déle maji Ctyfi aZ Sest externé spolupracujicich zaméstnanct
na dohodu o provedeni prace, ale to jen piileZitostné. Také maji skupinu asi patnacti
dobrovolnikii a pfi realizaci jednordzovych akci maji dobrovolniky jen na tyto akce.
Zaroven participant doklada, Ze maji jen nezbytné mnozstvi pracovnich uvazku z toho
divodu, aby veskeré financni prostredky, které ziskaji mohli vynalozit na realizaci ak-

tivit pro pacientky.
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Tabulka 11 Zaméstnanci/dobrovolnici v podpiirné skupiné — Pocet zaméstnancii/dobro-
volnikit (Viastni zpracovani)

Subkategorie: Odménovani

Tteti participant uvedl, Ze v podptirné skuping Klub ZAP pracuji jen dobrovolnici
bez jakéhokoli naroku na mzdu ¢i honoraf. Naproti tomu participanti z podptrnych sku-
pin Alen a Bellis — mladé zeny s rakovinou prsu za praci odménuji. Participant z pod-
purné skupiny Alen uvedl, ze v minimalnim poctu davaji za néjaké aktivity odmény na
zakladé dohody o provedeni prace. Participant z podptrné skupiny Bellis — mladé Zeny
s rakovinou prsu uvedl, ze maji dva, ¢tyfi az Sest zaméstnancii pracujicich na dohodu o
provedeni prace. Také uvedl, Ze se snazi vétSinu aktivit délat nizkorozpoc€tové. Na tyto

aktivity dochazi pomahat dobrovolnici, kteti pracuji bez naroku na mzdu.

Tabulka 12 Zaméstnanci/dobrovolnici v podpiirné skupiné — Odméiiovani (Viastni zpra-
covani)
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Subkategorie: Podminky pro prijeti zaméstnancii/dobrovolniki

Na zéklad¢ analyzy dat bylo zjisténo, ze zadna z dotazovanych podptrnych skupin
nema stanovené zadné zvlastni podminky pro pfijeti novych zaméstnanct ¢i dobrovol-
nikid. Dale se ve svych vypovédich shoduji participanti z podplirné skupiny Bellis —
mladé Zeny s rakovinou prsu a Klub ZAP. Oba participanti uvadgji, Ze je dilezité, aby
to byl n€kdo, kdo ma vztah k tématu nemoci rakoviny prsu, mél zajem S§ifit prevenci
rakoviny prsu a pomahat pacientkam. V neposledni fad¢ by to mél byt jedinec, ktery ma
zajem zapojit se do vSech akci potadanych podpiirnou skupinou.

Tabulka 13 Zaméstnanci/dobrovolnici v podpiirné skupiné — Podminky pro piijeti za-
méstnancii/dobrovolnikit (Viastni zpracovani)
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6.4 Kategorie: Spoluprace podpirnych skupin s 1ékafi a
zdravotnickymi pracovniky
V souladu s dil¢i vyzkumnou otazkou byla na zakladé analyzy dat stanovena kategorie
»Spoluprace podplirnych skupin s 1ékati a zdravotnickymi pracovniky*. Na zékladé
analyzy dat byly identifikovany a konkretizovany 4 subkategorie: Cinnosti 1ékafii a
zdravotnickych pracovnikid v podptirné skuping, Délka spoluprace s 1ékaii, Cetnost se-
tkani s 1ékafi a Pfinosy plynouci ze spoluprace s 1€kati a zdravotnickymi pracovniky.

Obrazek 6 - Schéma spoluprdce podpiitrnych skupin s lékaii a zdravotnickymi pracovniky
(Vlastni zpracovani)

Cinnosti lékaft a
zdravotnickych
pracovniki v
@ podpirné skupiné

Pfinosy plynoucize Délka spoluprace s
spoluprace s lékafri lékari

Cetnost setkani s
lekari

Subkategorie: Cinnosti lékaii a zdravotnickych pracovnikii v podpiirné skupiné

Prvni participant Z podptirné skupiny Alen uvadi, ze 1ékare, se kterymi spolupracuji
zvou na ruzné prednasky a posilaji jim Casopisy proto, aby mohli doporucit Elenstvi
V jejich podptrné skupiné svym pacientkam. Také spolupracuji s panem doktorem V.,
ktery je specialistou na lymfologii a mél zajimavou piednasku o masazich a zdravé
strave. Dale spolupracuji s pani doktorkou B., ktera je garantem podptrné skupiny na
rekondi¢ni pobyty. Néaplni prace pani doktorky je kontrola programu rekondi¢nich po-
bytd, na ktery musi dat podptrné skuping souhlas. Tento souhlas je potiebny z divodu

zadosti o dotaci. Dale participant zminil jesté jednu pani doktorku, které také posilaji
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Casopisy a propaguji tak sviij spolek. Druhy participant uvadi, ze 1ékafi a zdravotnicti
pracovnici spolupracuji s podptirnou skupinou formou prednésejicich a konzultantii na
terapeutickych pobytech. Déle pro podpiirnou skupinu pfipravuji webinafe nebo semi-
nate. DalSi spoluprace probih4 formou second opinion. Pokud je potieba konzultace
vhodnosti studii nebo postupi 1écby u komplikovanych piipadt, naptiklad metasta-
tické faze. Spoluprace také probiha pii tvorbé odbornych ¢lankt. Piikladem byla spo-
luprace na knize Nejsi na to sama. Tteti participant uvedl, Ze v blizké dob& budou mit
pfednasku o zdravém dychdani, kterou pro né zrealizuje fyzioterapeut. Dalsi pfednaska
se tykala cviceni taichi. Participant také uvedl dobré vztahy s panem doktorem W.
z nemocnice Motol. Pan doktor se zabyva lymfatickym otokem po ablaci prsu. Parti-
cipant uvedl, Ze na zakladé ¢lenstvi v podptirné skupiné Klub ZAP se pacientky k panu
doktorovi mohou objednat ke konzultaci snaze.

Tabulka 14 Spoluprdce podpirnych skupin s lékaii a zdravotnickymi pracovniky — Cin-
nosti Iékaiit a zdravotnickych pracovnikii v podpiirné skupiné (Viastni zpracovani)
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Subkategorie: Délka spoluprace s lékari

Na zaklad¢ analyzy dat bylo zjisténo, ze odpovédi vSech participantii se shodovali.
Vsichni z dotazovanych uvedli, ze spolupréce s 1¢kafi probihd jiz od vzniku podpiirné
skupiny. Druhy participant z podpirné skupiny Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu
doplnil, ze postupem c¢asu ptichazeji i nové kontakty na lékare.

Tabulka 15 Spoluprdce podpiirnych skupin s lékaii a zdravotnickymi pracovniky — Délka
spoluprdce s lékaii (Viastni zpracovani)

Subkategorie: Cetnost setkani s 1ékaii

Prvni participant z podptirné skupiny Alen uvedl, ze setkani s 1ékafi neprobihaji pra-
videlné. Lékati jsou zvani na jednotlivé prednasky a na oslavy spolku. Takovou osla-
vou bude naptiklad vyrodi tiiceti let od vzniku podpurné skupiny Alen. Tteti partici-
pant také uvadi, ze setkani probihaji na jednotlivych pfednaskach, ale o oslavach se
participant nezminil. Druhy participant zminil, ze setkani s 1ékafi probihaji relativné
casto. Kromé benefi¢nich a pohybovych akci jsou vSechna setkani za pfitomnosti né-
jakého odbornika. Participant uvadi jako ptiklad lednovy pobyt, kde bylo piitomno

osm odbornikil v rdmci celého programu.
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Tabulka 16 Spoluprdce podpiirnych skupin s Iékaii a zdravotnickymi pracovniky — Cet-
nost setkdni s lékaii (Viastni zpracovani)

Subkategorie: Prinosy plynouci ze spoluprace s 1ékaii a zdravotnickymi pracov-

niky

Prvni participant uvadi, Ze mit garanta rekondi¢nich pobyti je to pro né dulezité z di-
vodu zadosti o dotace. Naproti tomu participanti z podptrnych skupin Bellis — mladé
Zeny s rakovinou prsu a Klub ZAP uvadi, e p¥inosy ze spoluprace jsou oboustranné.
Participant z podpurné skupiny Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu popisuje, zZe
1é¢ba v komplexnich onkologickych centrech neni dostupna po celé Ceské republice,
ale oni dokazou svym c¢lenkam tuto péci zprostiedkovat. Participant z podptrné sku-
piny Klub ZAP popisuje, Ze lékafi ¢lenky podptirné skupiny obohacuji o své zkuse-
nosti a novinky v 1é¢eni. Participant uvadi, Zze podptrna skupina se naproti tomu podi-

lela na ihradové vyhlasce za 1éky.
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Tabulka 17 Spoluprdce podpiirnych skupin s lékaii a zdravotnickymi pracovniky — P¥i-
nosy plynouci ze spoluprdce s lékaii (Viastni zpracovani)

54



6.5 kategorie: Oblasti podpory a ¢innosti v podptirné skupiné
V souladu s dil¢i vyzkumnou otazkou byla na zaklad¢ analyzy dat stanovena kategorie
,Oblasti podpory a ¢innosti v podptrné skupiné. Na zaklad¢ analyzy dat bylo identi-

fikovano a konkretizovano 5 subkategorii: Aktivity podpiirnych skupin, Oc¢ekavani

Aktivity
podpuarnych
skupin

Zpusob Ocekavani
setkavani klientek

Rodinni Nejoblibenéjsi
prislusnici ¢innosti

Subkategorie: Aktivity podptirnych skupin

Participant z podpurné skupiny Alen uvadi jako aktivity jejich podptrné sku-
piny setkavani na ¢lenské schiizi jednou mési¢né€, vychazky a vylety az dvakrat mé-
si¢né, vylety za kulturou, plavani jednou tydné a rekondi¢ni pobyty. Participanti z pod-
parnych skupin Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu a Klub ZAP rozdéluji své akti-
vity na dva druhy. Participant z podpurné skupiny Bellis — mladé Zeny s rakovinou
prsu své aktivity déli na osobni a online. Mezi osobnimi aktivitami participant zminuje
tf1 velké terapeutické pobyty rocn¢, projekt Zpét do kondice s fadou setkdni a aktivit,
seminare a workshopy na riiznd onkologicka témata. Dale realizuji dvé benefi¢ni akce
a preventivni aktivity formou foceni. Jako online aktivity participant zminuje cviceni
onko jogy, ¢ast projektu Zpét do kondice a webinare na riizna témata. NejveétSim be-

nefitem online aktivit a komunikace je dle participanta neptetrzita dostupnost podpory.
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Participant z podptirné skupiny Klub ZAP své aktivity rozdéluje na aktivity ,,ven z or-
ganizace®. Do této skupin participant zahrnuje kvétinovy den, akci Plaveme prsa a dny
zdravi, kdy se chodi do $kol délat pfednasky o samovysetieni prsu. Dale participant
uvadi aktivity ,,uvniti klubu®. Témito aktivitami jsou ergoterapie v pond¢li, v Utery se
kona schlize a vybor, prvni a tieti sttedu v mésici je moznost Gi¢astnit se minigolfu a
ve ¢tvrtek se chodi na plavani a taichi. Ttikrat rocn¢ se konaji rekondi¢ni pobyty. Dale
se konaji navstévy kin, divadel a chodi se na vychazky. Tyto aktivity se ale nekonaji
pravidelné.

Tabulka 18 Oblasti podpory a ¢innosti v podpiirné skupiné — Aktivity podpiirnych skupin
(Vlastni zpracovani)
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Subkategorie: Ocekavani klientek

Prvni participant ve své odpovédi uvadi, ze klientky od jejich podptirné skupiny oce-
kavaji zjistovani novinek o predepisovani riznych epitéz. Oproti tomu druhy partici-
pant uvadi, ze ocekéavani jednotlivych klientek jsou riznoroda a individualni. Dale po-
pisuje, Ze také zaleZi na tom, v jakém stadiu se klientka do podplrné skupiny dostane.
Casto ale pry staéi pouze porozuméni a zji§téni, Ze stejna témata fe$i i ostatni paci-
entky. Tieti participant odpovédél, ze jejich klientky od podpiirné skupiny ocekavaji
veSkeré aktivity, které jim skupina nabizi. Participant tuto odpovéd’ odivodnil tvrze-
nim, ze veskeré tyto aktivity vyplynuly z toho, co maji klientky rady.

Tabulka 19 Oblasti podpory a innosti podpiirné skupiny — Oc¢ekavani Klientek (Viastni
zpracovani)

Subkategorie: Nejoblibenéjsi ¢innosti

Na zaklad¢ analyzy dat bylo zjisténo, Ze se odpovédi prvniho a druhého participanta
rekondi¢ni neboli terapeutické pobyty. Prvni participant svou odpovéd’ odiivodnil tim,
ze rekondi¢ni pobyty jsou pro jejich klientky nejvétsi akei. Druhy participant kromé
terapeutickych pobytl zminuje jesté dalsi aktivity, které jsou oblibené u klientek. T¢-
mito aktivitami je onko joga, benefi¢ni akce a foto projekty. Naproti tomu tieti parti-
cipant neuvadi zadné konkrétni aktivity, které by byly u klientek nejoblibenéjsi. Popi-
suje, ze je pro klientky nejhlavnéjsi moznost se setkat, popovidat si spolu a vzajemné

se podporit.
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vvvvvv

(Vlastni zpracovani)

Subkategorie: Rodinni p¥islusnici

Na zaklad¢ analyzy dat bylo zjisténo, ze odpovédi prvniho a tfetiho participanta se
ztotoznovaly. Prvni participant uvadi, Ze umoZiiuji partnerim svych klientek Gcastnit
se rekondi¢nich pobytd. Jinym zptsobem se podpirna skupina na rodinné ptislusniky
nezameétuje. Treti participant uvadi, ze ve své skupin€ maji i nékolik muza, ktefi jsou
pravé partnery klientek jejich podptrné skupiny. Podptirna skupina tak umoziuje part-
nerdm Ucastnit Se rekondi¢nich pobytt spolu s klientkami. Naproti tomu druhy parti-
cipant uvadi, Ze rodinni ptislusnici jsou zvani na vétsinu akci. V ramci terapeutickych
pobytl se zkuSené lektorky cely den vénuji détem klientek. Konaji se 1 dalsi akce, které
jsou vénované klientkam s détmi a jejich partnerim. Participant dale popisuje, Ze jed-

nou ro¢né se mohou partneti klientek tcastnit rekondi¢niho pobytu a ¢asti programu.

58



Tabulka 21 Oblasti podpory a &innosti podpiirné skupiny — Rodinni p¥islusnici (Viastni
zpracovani)

Subkategorie: Zpusob setkavani

Na zékladé analyzy dat bylo zjisténo, ze odpovédi prvniho a tfetiho participanta se
shoduji. Prvni participant uvadi, Ze se setkani konaji pouze prezen¢nim zpisobem.
Pouze vybor se v obdobi covidu setkéval prosttednictvim aplikace Teams. Dale uvadi,
ze S klientkami komunikuji i prostfednictvim emailu. Tteti participant zdiraziuje, ze
setkani se konaji pouze osobné& pravée proto, ze osobni setkani je pro klientky nejdiile-
mozné realizovat formou osobniho setkavani, ale také formou online setkavani, coz
v predeslych podparnych skupinach nelze.

Tabulka 22 Oblasti podpory a éinnosti podpiirné skupiny — Zpiisob setkavani (Viastni
zpracovani)
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DISKUZE

V diskuzi jsou hodnoceny vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni bakalatské
prace zaméiené na problematiku ¢innosti podpirnych skupin zaméfenych na zeny s karci-

nomem prsu.

Faktor Rodinni prislusnici oznatuje také Cablova (2012 in Vymétal, 2010). Pod-
purné a svépomocné skupiny vytvareji neformalni spoleCenstvi a jsou otevieny rodinnym
ptislusnikiim a ostatnim, koho se dany problém bezprostiedné tyka. Studie Rizalar, Ozbas,
Akyolcu, Gungor (2014) popisuje také, Ze socialni podpora pacientek s rakovinou prsu ma
vliv na psychosocialni pfizptisobeni se nemoci. Studie také zduraznuje, Ze by pacientky mély
byt v 1é¢bé doprovazeny svou rodinou a blizkymi. M¢ly by byt psychicky i fyzicky podpo-
rovany a mély by byt povzbuzovany k ucasti ve skupinach socialni podpory. Dale ma soci-
alni opora poskytovana rodinou a okolim pfimy pozitivni vliv na fyzické a emocionalni
zdravi nemocnych. Uspokojuje zakladni spolecenské pozadavky, kterymi je sebeucta a pfi-
slusnost ke skuping. Zaroven byla socialni opora prokazana jako vyznamna pomoc pii zvla-
dani naro¢nych zivotnich situacich (Rizalar et al., 2014 in Ayaz et al., 2008; Dedeli a kol.,
2008; lkeda a kol., 2013; Cam a kol., 2009; Oztunc a kol., 2013). Autoti Tabrizi, Radfar,
Taei (2016) se zabyvali hodnocenim vlivu podptrnych skupin na osamélost, nadéji a kvalitu
Zivota u pacientd s rakovinou prsu. Vysledkem prace bylo vyznamné snizeni pociti osamé-
losti, povySeni v naprosté nadéji a zlepSeni kvality Zivota. Autofi dale uvadéji, Ze je tfeba
zduraznit povzbuzovani aktivit a chovani k podpofte piatelstvi s témi, kdo tento typ podpory
mohou poskytovat. Autofi také poukazuji na to, jak je dilezité pacienty spojit s rodinou,

pfibuznymi a prateli.

Naplii setkani stejné jako Cablova (2012 in Vymétal, 2010) popisuji také Argayova,
Angelovi¢ova, Dimunova (2021). Podptrné skupiny popisuji jako skupiny, které zprostied-
kovavaji kontakt jedinct se stejnou nemoci. Také uvadi, ze podplirné skupiny predstavuji
pro nemocné ucastniky efektivni zptisob pomoci prave diky tomu, Ze se zamétuji na vyménu
informaci a zkuSenosti. Dale si Gcastnici podplirnych skupin vzajemné poskytuji psycho-
emocionalni podporu a praktickou podporu. Dle autorti Yalom, Leszcz (2021) ¢lenové pod-
purnych skupin uvadéji zlepseni ve zvladani zivota, vétsi psychickou pohodu, vétsi znalost

0 svém zdravotnim stavu a jiné mozZnosti zdravotni péce vyuZivaji v mensi mife.

Socialni oporu je také mozné definovat jako napliovani a udrzovéani socialnich

vztahll. Vyznamem této opory by mélo byt obnoveni nad€je na uzdraveni, posilovani vile
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k zvladnuti onkologické nemoci a uvédomeéni si smyslu zivota. Naopak absence socialni
opory muize vytvofit primarni predispozici ke zhorSeni zdravotniho stavu (Argayova, Ange-

lovi¢ova, Dimunova, 2021 in Banov¢ikova, 2012; Palkova, 2011).

Autofi Rizalar, Ozbas, Akyolcu, Gungor (2014 in Huang a kol., 2013) vnimaji soci-
alni oporu nejen jako faktor pro zlepSeni kvality zivota jedince, ale také jako vyznamny

prognosticky faktor, ktery miize az prodlouzit zivotnost jedince.

Autofi Pragko, Grambal, Slepecky, Mozny, Vysko¢ilova (2019) déale popisuji za-
kladni mys$lenku podptrnych skupin tim, ze umoziuji ¢lenim vzajemné se od sebe ucit,
zjednodusuji ¢lenim nécvik socialnich dovednosti a v neposledni fadé¢ umoziuje ¢lenim
vytvafet socidlni sit’, kterd Casto pretrvava i mimo skupinu. Déle tento zpisob setkani umoz-
fluje ucast vétSimu poctu nemocnych. Tito autofi dale uvadéji oslabeni piesvédceni jedincii
o0 tom, Ze jsou jejich problémy jedine¢né. Podpiirna skupina vede své ¢leny ke zjisténi, ze i

jini lidé trpi obdobnymi problémy, a to je zbavuje pocitii izolace.

Dale autofi Argayova, Angelovi¢ova, Dimunova (2021 in Faleide, 2010) charakteri-
zuji napln setkani v podpiirné skupiné tak, Ze je pacientim poskytnuta pomoc pii zvladani
navalu emoci, ke kterym dochézi pii zarmutku a udrzuje se socialni aktivita pacientt. Déle
podptrna skupina poméha pacientim piijmout danou situaci a vytvaret kontakty s jinymi

pacienty, ktefi jsou v podobné situaci.

Cetnost a délka setkani popisuje také Magat (2012). Uvadi, Ze setkani podptrnych
skupin mohou mit riznou délku trvani a toto setkani je mozné vyuzit jako prevenci, kratko-

dobé poradenstvi nebo zdroj podpory.

Organizacni struktura popisuji také autofi Argayova, Angelovicovd, Dimunova
(2021). Tito autofi uvadeéji, Ze podplirné skupiny jsou vétSinou organizovany laiky a pfirov-
navaji tyto skupiny k modelu idealni rodiny. Mladsi ¢lenoveé tak maji vzor ve starSich Gcast-

nicich a star$i ¢lenové naproti tomu piedavaji noveéjSim ¢leniim své zkuSenosti.

Autor Yalom (2021) také popisuje, ze ve vétsin€ podpurnych skupin je stale uzivan
uzitecny kognitivni rdmec, kdy mohou byt starSi clenové povaZovani za neoficialni vedoucti

skupiny.

Aktivity podpirnych skupin také popisuje Cablova (2012 in Matousek, 2001). Uvadi,

Ze nemocnému usnadiuje zvladani potiZi i to, Ze pomaha zvladat podobné problémy n¢komu
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jinému. Nemocny se tak méné zamétuje na své problémy a vice se soustfedi na problémy
druhych. Jedinec zjist'uje, ze jeho podpora mize byt ndpomocnd druhym. Tim jedinec posi-

luje své vlastni sebevédomi a ziskava vetsi odhodlani Celit vlastnim problémam.

Zpiisob setkavani popisuji také autofi Yalom, Molyn (2007). Tito autofi popisuji se-
tkavani tvaii v tvar, coz je piivodnim druhem setkavani. Déle popisuji internetové podptrné
skupiny. Clenové t&chto skupin sva sdéleni &i komentafe posilaji jako nasténku. Tyto pod-
purné skupiny mohou byt asové omezené nebo nemaji pevné stanovenou délku trvani. Tyto
skupiny mohou byt moderovany a aktivné vedeny nebo probihaji bez vedeni ze strany spo-
luclentt a odbornika. Internetové podplrné skupiny jsou popisovany mnoha vyhodami.
Umoznuji setkani ¢lend, ktefi by se z divodu vzdalenosti nemohli setkani ucastnit. Dalsi
vyhodou internetovych podptirnych skupin je mozné dostupnost dvacet ¢tyfi hodin denné a

sedm dni v tydnu.

LIMITY VYZKUMU

Moznym limitem vyzkumu muze byt skute¢nost neochoty spoluprace vedoucich pra-
covnikd podptrnych skupin na kvalitativnim vyzkumu. Limitem vyzkumu by také mohla
byt nemoznost setkani s vedoucimi pracovniky vybranych podptirnych skupin z divodu pra-
covni vytizenosti. Dale by limitem mohl byt problém v uréeni mista a zpisobu setkani z da-

vodu velké vzdalenosti.

DOPORUCENI PRO OSETROVATELSKOU PRAXI

Na zakladé provedeného vyzkumného Setieni byly zmapovany ¢innosti vybranych
podpurnych skupin pro klientky s diagnzou rakoviny prsu. Také bylo zjisténo, Ze jednotlivé
podptrné skupiny maji snahu propagovat svou ¢innost pro §irsi vefejnost. Na zaklad¢ tohoto
zjisténi byl vytvofeny informacni letak, ktery bude umistén na oddéleni onkologie a chirur-

gie (Priloha ¢.5). Zde bude k dispozici zenam s diagnozou rakoviny prsu.

62



ZAVER

Zamérem bakalarské prace bylo zmapovat ¢innost vybranych podptrnych skupin pro
klientky s diagn6zou rakoviny prsu, zmapovat organizacni aspekty poskytovani psychoso-
cialni podpory ze strany podpirnych skupin, zjistit, jak probiha spoluprace podptrnych sku-
pin s pracovniky ze zdravotnictvi a zmapovat rozsah podpory vybranych podptrnych skupin

klientkdm s diagnozou rakoviny prsu.

Teoreticka cast bakalarské prace je teoretickou zakladnou pro sezndmeni Ctendie

s fenoménem podpurnych skupin pro zeny s diagndézou rakoviny prsu.

Pomoci kvalitativni metody polostrukturovanych rozhovort byly identifikovany ¢in-
nosti vybranych podpurnych skupin. Dale byly zmapovany organiza¢ni aspekty poskytovani
psychosocialni podpory a rozsah podpory vybranych podptrnych skupin.

Vysledky vyzkumného Setteni potvrzuji tvrzeni ostatnich studii, které se tykaji vyu-

ziti podptrnych skupin.

Psychosocialni podpora poskytovana podptarnymi skupinami Klientkam s diagnézou

rakoviny prsu je aktualni problematikou, ktera si zaslouzi vétsi miru pozornosti.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Obecnd identifikacni data participantii

Vézena kolegyné, vazeny kolego,

Jsem studentkou bakalatského programu katedry vSeobecného oSetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni. Za Gc¢elem realizace kvalitativniho
vyzkumu na téma ,,Cinnost podpiirnych skupin zamévenych na Zeny s karcinomem prsu* si Vas
dovoluji pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku tykajiciho se Vasich osobnich udajt.

Vami poskytnuté informace budu povazovat za maximalné divérné a budou pouzity pouze pro
potifebu mé bakalarské prace. Veskeré informace budou pln¢ anonymizovany.

Dekuji Vam za Vas Cas 1 Vasi spolupraci

Eva BOLTIKOVA

1.Uved’te prosim Vas vék: .........ccoeuuenee
2.Uved’te prosim VaSe pohlavi: ........ccooeveiiiiniiiiiiinainnnn,

3.Uved’te prosim cely nizev (organizace, skupiny??) ve které pracujete:

....................................................................................

.......................................................

Zdroj: Vlastni zpracovani



Priloha ¢. 2 - Informovany souhlas s rozhovorem a jeho vyuZitim

Vazena kolegyné, vazeny kolego,

Jsem studentkou bakalatského programu Katedry v§eobecného oSetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni. V ramci své bakalatské prace s nazvem
., Cinnost podpiirnych skupin zamérenych na Zeny s karcinomem prsu “ si Vas dovoluji pozadat o
poskytnuti rozhovoru, ktery je soucasti vyzkumu, vztahujici se k mé BP.

Rozhovor bude ¢astecné strukturovany a bude zaméien na subjektivni nazory pracovnikl vybranych
podpurnych skupin.

Vase ucast na rozhovoru je dobrovolna a je zcela na Vasem uvazeni, v jakém rozsahu mi informace
béhem rozhovoru sdélite.

Pro potfebu analyzy dat bude rozhovor nahravan. Rozhovor nebo jeho ¢asti budou nasledné
prepisovany do bakalarské prace. Rozhovor i nahravani mazete kdykoliv pierusit ¢i ukonéit.

Vami poskytnuté informace i VaSe nazory budu povazovat za maximaln€ ditvérné a budou pouzity
pouze pro potiebu mé bakalarské prace. Veskery jejich zapis i pripadné citace budou plné
anonymizovany.

Velmi si vazim Vaseho ¢asu a za veskeré poskytnuté informace i Vase nazory Vam ptredem dékuyji.

Svym podpisem udé€luji souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro ucely vyse
uvedené bakalarské prace.

Datum rOZNOVOIU: ... i

JMENo 1eSPONdenta: ..........oiii i

POdpis 1€SpONAENta: .....uieii ittt

Zdroj: Vlastni zpracovani



Priloha ¢. 3 - Vzor struktury polostrukturovaného rozhovoru

Diléi vyzkumna otazka €. 1 = Zmapovat organizac¢ni aspekty poskytovani psychosocialni
podpory ze strany podpirnych skupin.

Jaky organiza¢ni statut ma Vase podpurna skupina?

Jaka je organizacni struktura Vasi podptirné skupiny?

...jaky pocet pracovnikll/ zameéstnanci, popiipad¢ dobrovolnikii ma Vase podptirna skupina?
...Jaké je profesni zaméfeni a napli prace jednotlivych pracovnikl Vasi podptirné skupiny?
...jakému po¢tu klientek byla celkem poskytnuta podpora za rok 2022 Vasi podptrnou skupinou?
Jak Casto probihaji setkani VaSich ¢lenti v podptrné skupin€ a jak dlouha tato setkani jsou?

Kolik klientt s karcinomem prsu se Vasi podptrné skupiny mize uéastnit?

Jaka je napln setkani ve Vasi podpirné skuping?

Za jakych podminek je mozné byt zaméstnancem Vasi podpirné skupiny?

Jak se pacientka s karcinomem prsu stane Vasi ¢lenkou?

Diléi vyzkumna otazka ¢&. 2 = zjistit, jak probiha spoluprace podptlirnych skupin s pracovniky ve
zdravotnictvi.

Jakym zptisobem spolupracuje Vase podpiirna skupina se specialisty/ odbornymi pracovniky ve
zdravotnictvi?

Jak dlouho Vase spoluprace se specialisty/ odbornymi pracovniky trva?
Jak cCasto se specialisté/ odbornici ze zdravotnictvi ucastni setkani ve skuping?

Jaké vysledky Vasi podpiirné skupiné piinasi Spoluprace se specialisty/ odborniky ze zdravotnictvi?

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 3 = zmapovat rozsah podpory vybranych podpiirnych skupin
klientkam s diagnézou rakovina prsu.

Jaké aktivity nabizi Vase podpirna skupina klientlim, ktefi ji nav§tévuji?
Jaky typ/ formu pomoci Vasi klienti nejcastéji ocekavaji od Vasi podptirné skupiny?
Co povazuji klienti Vasi podptrné skupiny za nejpiinosné;si?

Jak se Vase podptirna skupina zaméfuje na rodinné pfislusniky Vasich klientt?

Jakou formu setkavani vyuzivate ve Vasi podpirné skuping?

Zdroj: Vlastni zpracovani



Priloha ¢. 4 - Piehledové review

Deconstructing therapeutic
mechanisms in cancer support

Rie Tamagawa, Yong Li, Theo

Cilem prace je informovat 1ékare o

Studie uvadi, Ze Zeny v tvodnich sezenich travily
vice casu vypravénim svych pribéht o rakoving.
Nebylo ale mozné dolozit, Ze by se néktery z
negativnich emoc¢nich projevu vyrazné lisil od

hope and quality of life in breast
cancer survivors: a randomized
control trial.

kontrolni studie.

Moloud Radfar & Zeynab Taei,
2016.

osamélost, nadé&ji a kvalitu Zivota u
prezivsich rakoviny prsu.

groups: Kvalitativni Gravity, Karen Altree Piemme, podnétech, které by mohli vyuZit ke prvniho az po pozdgjsi sezeni. Defenzivni
do we express more emotion vyzkum. Sue DiMiceli, Kate Collie, zlepSeni Géinnosti skupin na podporu afektovanost byla vyrazné astéji vyjadiena
when we tell stories or talk Janine Giese-Davis, 2015. rakoviny. Vv ptimé komunikaci, coz je opak predpovédi
directly to each other? vyzkumu. Pfestoze svazany hnév se v prub&éhu ¢asu
v ptibéhu zvySoval, nebylo mozné prokazat, zda
byl tento nartst vyznamny.

5 ggﬁiigzsgﬁjoprs“xﬁ fg(nperﬁilsg:s? . . Fatemeh Moghaddam Tabrizi, Zhoc}no,ceni Ylivu p,Odp ﬁm}".Ch Né}ezy .Odhalﬂy Vyznamn,é sni??ni Skér? p
Randomizovana expresivnich diskusnich skupin na osamélosti, promo v celkové nadgji a zlepSeni

kvality zivota od doby pted intervenci do doby po
intervenci.

Support group participation
during the post-operative
radiotherapy period increases
levels of coping resources
among women with breast
cancer.

Nerandomizovana
ptipadova studie
pacientek s
karcinomem prsu
podstupujicimi
radioterapii.

S. Emilsson, A-C. Svensk, B.
Tavelin, J. Lindh, 2012.

Cilem bylo zjistit vliv svépomocnych
skupin na Zeny s onemocnénim
karcinom prsu.

Tato nerandomizovana ptipadova kontrolni studie
mezi pacientkami s karcinomem prsu
podstupujicimi radioterapii ukazuje, ze ucast v
podpurné skuping, ktera se zamétuje na
komunikaci a vzajemné sdileni mezi pacienty s
rakovinou prsu, ma pozitivni ucinky a zvysuje
uroven zdroju zvladani.

ETHNIC DIFFERENCES IN
CULTURAL MODELS OF
BREAST CANCER SUPPORT
GROUPS.

Kvalitativni a
kvantitativni
metoda studie.

Jaime Corvin, Jeannine Coreil,
Rebecca Nupp , Karen Dyer,
2013.

Cilem bylo prozkoumat zékladni prvky
modeli skupin na podporu rakoviny
prsu mezi Afroameri¢ankami,
Ameri¢ankami a Latinoamericankami
a popsat vnimanou roli podptirnych
skupin ve zku$enostech s uzdravenim.

Vysledky naznacuji, ze existuje zékladni kulturni
model podptrnych skupin proti rakoving prsu a
zakladni prvky vzajemné podpory a povzbuzeni,
pomoci druhym, mluvit o obavach/obavach, ztstat
aktivni/zapojit se, pratelstvi/sblizeni a ucit se od
ostatnich jsou Siroce sdileny napfic¢ etnicky
rtuznorodymi komunitami.

Experiences from having breast
cancer and being part of a
support group. Notes written in
diaries by women during
radiotherapy.

Kvalitativni
analyza obsahu.

Sofia Emilsson, Ann-Christine
Svensk, Karolina Olsson, Jack
Lindh, Inger Oster, 2012.

Ucelem této studie bylo prozkoumat
zkuSenosti pacientek s karcinomem
prsu, které se ucastnily podptirné
skupiny.

Zjisténi naznacuji, Ze pro zeny s rakovinou prsu
bylo cenné sdilet zkuSenosti s jinymi zenami v
podobné situaci v rimci podplrné skupiny.




Priloha ¢. 4 - Piehledové review

Zdroj: Vlastni zpracovani



Priloha ¢. 5 - Informacni letik (Viastni zpracovani)



MAM RAKOVINU PRSU

PodpUrné skupiny pro Zeny
s rakovinou prsu

Belli

Podminky pfijeti: Klientkou maze byt
pouze Zena |égici se s rakovinou prsu,
¢lenstvi se neplati Zadné.

Aktivity osobniho setkani: 3x rocnée
terapeuticky pobyt, projekt ,Zpét do
kondice®, preventivni kampan ,Hlidej si
je“, seminare a workshopy na rizna
onkologicka témata, benefiéni akce.

Aktivity online setkani: online cviéeni
onko jogy, webinare na rizna témata,
casove neomezena podpora
prostfednictvim uzaviené facebookove
skupiny, emailem nebo telefonicky.
Zajimavost: Aktivity podparnych skupin
jsou pfizpUsobeny klientkam s malymi
détmi. Partnefi se mohou i s dé&tmi
ucastnit rekondicnich pobytt

Aler

Podminky prijeti: vyplnéni prihlasky,
rocni oplatek ve vysi 300kE.

Aktivity: rekondicni pobyty, plavani a
cviceni v bazénu, vychazky do
pfirody a spole¢ne vylety za kulturou.
Zajimavost: partnefi i déti klientek se
mohou ucastnit rekondi¢nich pobytd
take.

Zajimavost: vékovy primeér ¢lenek
cini 74 let.

Podminky pfijeti: vyplnéni prihlasky,
rocni poplatek 400k¢.

Aktivity: 3x ro¢né rekondicni pobyty,
ergoterapie, minigolf, plavani

v bazeénu, cviceni taichi, spolecné
vylety za Kulturou a vychazky a vylety
do pfirody.

Zajimavost: partnefi klientek se
mohou také u¢astnit rekondi€nich
pobyta.

Jste Zena s
rakovinou prsu?

Citite se na své
problémy sama?

Kam se mohou
Zeny s rakovinou
prsu obratit?






