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Uvob

., Neruste radost déti — neni nic lehciho, nez udélat ditéti radost, ale téz nic lehciho,
nez ji prervat a nicit ji dal a dal, nebot' dite nema z tisice zbrani, které nachdazime my
dospéli v umeni, véde, zkuSenostech atd., ani jednu jedinou. Nema nic vic nez své malé,

«

nechranéné, holé srdce, které miizeme lehce povzbudit, ale praveé tak i srazit k zemi.

Franz Horn

V diplomové praci se zabyvam naméty pro pracovni vyucovani na prvnim stupni
zékladni Skoly. Toto téma jsem si vybrala pfedevSim proto, Zze mam k pracovnim
¢innostem jiz od détstvi kladny vztah. DalSim divodem bylo to, ze pracuji na Zékladni
skole praktické v Zatci. Cast klientely $koly tvoii déti z détského domova, ktery je soudasti
naseho zafizeni. Né&ktefi z nich jsou lehce mentalné retardovani, zdravotné ¢i télesné
postizeni, néktefi trpi riznymi psychickymi poruchami. Tito Z4ci si zasluhuji individualni
piistup a specialni péci pedagogi. Na zakladni Skole praktické je kladen velky diraz na
piipravu zakt pro prakticky zivot a uplatnéni na trhu prace. Velmi dilezité jsou také
nacvik pracovnich dovednosti, které zaci vyuziji v dal§im studiu i zivoté, podpora aktivity
a tvofivosti zakli, osobnostni a socidlni vychova, vzajemnd spoluprace, rozvoj
komunikacnich schopnosti, ohleduplnost a ochota pomahat druhym. A pravé tyto

schopnosti a dovednosti Ize Gispé$né rozvijet prostiednictvim pracovniho vyucovani.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je vytvofit soubor namétii pro pracovni
vyucovani na prvnim stupni zdkladni Skoly praktické. Zamétuji se na vyuku pracovniho
vyucovani ve tfetim a patém rocniku. Pravé v téchto roc¢nicich pracovni vyufovani
V leto$nim Skolnim roce vyucuji. Pii volbé naméti jsem se snazila vybirat takové, které
7aky zaujmou a prostfednictvim kterych se seznami s materialy tradi¢nimi i netradi¢nimi.
Déti by se mély naucit vnimat svét kolem sebe, mély by mit moZnost objevovat nové véci

a rozvijet svoji tvofivost a fantazii.



V prvni casti diplomova prace Se zabyvam vymezenim pojmi - vychova
a vzdélavani v zakladni Skole praktické, mentdlni postizeni, kognitivni procesy, pracovni
vyuCovani, motivace, tvofivost a aktivita, materialy a pomicky vyuzivané v pracovnim

vyucovani. Tato Cast je vypracovana na zaklad¢ studia odborné literatury.
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V praktické casti je uveden soubor osmnacti namétd pro pracovni vyucovani na
prvnim stupni zakladni Skoly praktické, z nichz osm slouzi k ovéfeni zadanych naméta
Vv praxi. Zbyvajicich deset potom jako volné vyuzitelné naméty pro ostatni pedagogy. Zde
pomoci grafického zndzornéni a analyzy ziskanych dat stanovuji zavéry na mnou polozené
otazky. Cilem ovétovani vybranych naméta je zjistit na zékladé poznatki, zda jsou zaci
zakladni Skoly praktické schopni realizovat mnou zadana témata samostatné a zda je namét

vhodny, srozumitelny a povoluje zakiim vyuzivat vlastni kreativitu a fantazii.



TEORETICKA CAST

1 VYCHOVA A VZDELAVANI V ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE

V zakladni $kole praktické (ZSP) jsou vzdélavani zaci s lehkym mentalnim
postizenim. Cast klientely $koly tvofi déti z détského domova, ktery je soucasti naseho
zafizeni. Ne&ktefi z nich trpi rGznymi psychickymi poruchami, jsou lehce mentalné
postizeni, ptipadné zdravotné oslabeni a télesné postizeni. VSichni Zaci ZSP zasluhuji

velkou péci a pozornost nasi spole¢nosti.

1.1 Lehké mentalni postiZeni

Mentélni postizeni se obecné déli do Sesti zékladnich kategorii:

1. lehka mentalni retardace 1Q 50 — 69

2. stfedné tézka mentalni retardace 1Q 35-49

3. tézka mentalni retardace 1Q20-34

4. hluboka mentalni retardace 1Q nizsi nez 20
5. jind mentalni retardace

6. nespecifikovana mentalni retardace

Lehké mentalni postizeni (retardace) je Casto diagnostikovano az v piedskolnim
ukold. V prvnim roce Zivota je témét nepoznatelné. Osvojovani prvnich slov neni nijak
dramaticky opozdéno. Dité dokaze Gcelné uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté, dokaze udrzet
konverzaci. Hlavni problémy nastavaji se zahajenim S$kolni dochazky, kdy se projevi

u mnoha lehce mentalné postizenych potize se ¢tenim a psanim.



Jedinec s lehkym mentalnim postizenim je schopen zaclenit se do spole¢nosti,
dosdhnout nezavislosti v bézném zivoté. Dokdze zalozit rodinu a peCovat o jeji Cleny,
vykonavat prace spojené s vedenim domacnosti, postarat se o nemocné. Lze jej dobie

zaméstnat praci, zvladne bez problémii pomocné manualni prace.

Projevy mentéalniho postizeni nelze charakterizovat vycerpavajicim zptisobem.
Kazdy jedinec s mentdlnim postizenim je samostatnou svébytnou osobnosti. I presto

muzeme tuto skupinu jedincii charakterizovat urcitymi spole€nymi znaky.

Lehké mentalni postiZeni se projevuje zejména:
e neobratnosti ve vyjadfovani a nedostatec¢nou slovni zasobou
e opozdénym motorickym vyvojem, poruchami pohybové koordinace
¢ jednoduchosti a konkrétnosti isudkt
e snizenou schopnosti vyvozovani logickych vztahii
e nedostate¢nou rozvinutosti volnich vlastnosti a sebereflexe
e impulzivnosti, hyperaktivitou, celkovou zpomalenosti chovani
e citovou vzruS$ivosti
e tékavosti pozornosti
e poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich
e poruchami v komunikaci
e opozdénym psychosexualnim vyvojem

e nedostatky v osobni identifikace a ve vyvoji ,,ja*
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1.2 Kognitivni procesy

Kognitivni neboli poznavaci procesy jsou procesy, jimiz ¢lovék poznava sebe sama
a okolni svét. Z pedagogického hlediska jsou velice diilezité, protoze tvoii podstatu uceni.
Mezi kognitivni procesy patii vnimani, pamét, piedstavivost, fantazie, mysleni, nékdy je

k témto procesiim fazena i fe€ a pozornost.

Vnimani
Vnimani je dusevni proces. Vnimani je bezprostiedni hodnoceni situace okolo nas.

Miize byt védomeé 1 nevédomé. Vznikd v soucinnosti se vSemi dusevnimi funkcemi. Clovék

vnima prostor, ¢as, tvar, pohyb, atd.

Pamét’

Pamét je soubor psychickych procesti. Umoziuje zapamatovani, uchovani
a vybaveni vjemu, poznatkli, pohybu, zkuSenosti. Pamét lze rozdélit na okamzitou,
kratkodobou a dlouhodobou. Z hlediska systemati¢nosti rozliSujeme pamét’ mechanickou
a logickou. Mezi nejdulezitéjsi vlastnosti paméti patii rychlost vStipeni do paméti, trvalost

(stalost) uchovani informace a pfesnost pameéti.

Pozornost

Pozornost je soucasti vSech ostatnich procest. Jedna se o “ psychicky proces, ktery
znaci soustredeénost duSevni c¢innosti clovéka po urcitou dobu na jeden objekt, jev, na jednu
c¢innost“. (Prucha, Walterova, Mares, 1995, s. 163). Pozornost lze rozd¢lit podle

zameérnosti na zamérnou a bezdé¢énou.

Predstavivost

Predstavivost je schopnost vytvarfet pfedstavy. Na zdklad¢ predstavivosti ¢loveék
uchovava a operuje s obrazy predmétl a jevl. Predstava odpovida skutecnosti — jedna se
0 znovu vybaveny jev. Predstavy mohou byt vizudlni, auditivni ¢i motorické.

U pfedstavivosti rozliSujeme rtizné stupné zavislosti na zkusenosti nebo naopak na fantazii.
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Fantazie

Fantazie je c¢lovékem ,upravena® skute¢nost, ktera je uvolnénd od vsech
zkuSenosti. Proces fantazie vznikd v lidském mozku. Uchované informace miizeme
rozkladat do jednotlivych elementd, ze kterych byly pivodné tvotfeny. Tyto elementy
nasledné skladame do zcela novych obrazl. Fantazie je podstatna pro tvofivou ¢innost,

zvlasté v umeélecké oblasti, ale také v bézném zivoté.

Mysleni

Mysleni se sklada z mySlenkovych operaci. Probihd jednak na védomé, tizené
a kontrolované trovni, jednak na urovni nevédomé. , Mysleni se uplatiuje pri tvoreni
pojmii, propozic, ramctu, ,skript“, pri FeSeni probléemi, pri tvorivych aktivitach.
Z pedagogického hlediska je rozvoj mysleni zdku povazovan za jeden z prioritnich cilu

Skolniho vzdélavani. “ (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 124)

Ret

Re¢ je dovednost &lovéka sdélit své myslenky v procesu komunikace. K tomu
vyuziva vyrazové prostiedky slovni (mluva, pismo) i mimoslovni (posunky, mimika, gesta,
chovani). Podle toho rozliSujeme te¢ verbalni a neverbalni. Slovni forma teci, kterou uziva

urcitd spolecenska skupina, se nazyva jazyk.

1.3 Kognitivni procesy mentalné postizenych

Vnimani
Proces vnimani je pomaly, opozdény. Prostorové vniméani je nedostatecné, dochéazi
k porucham hloubky vnimani. Dal§imi odchylkami jsou napiiklad nedokonalé vnimani

Casu a prostoru, inaktivita vnimani (neschopnost vnimat vSechny detaily), snizeni citlivosti

hmatovych vjemt, zpomaleny a sniZzeny rozsah zrakového vnimani.
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Pamét

Mentalné postizeny zadk nedokaze kvalitné tfidit a vybavit si pamétni stopy.
Pievladda pamét mechanicka. Ziskané védomosti nedokdze uplatiiovat v praxi,
k osvojovani védomosti dochazi velmi pomalu po mnohocetném opakovani, typicka je

vysoka mira zapominani.

Pozornost

Pozornost mentalné postizeného Z4ka je nestala, snadno unavitelna. Zak nedokaze
rozdélit pozornost zejména pii nartstu kvantity vykonu. S tim souvisi také narist chyb.
Proto je velice dulezita relaxace, ktera by méla nasledovat po 15 - 20 minutach udrZeni

pozornosti.

Predstavivost

Ptedstavivost je velmi plocha, potize Cini mentalné postizenému predevsim operace
S obrazy predméti a jevi a neschopnost rozlisit figuru a pozadi. Dochazi ke znacnému

zkresleni predstavy, nékdy je pfedstava absolutné chybna.

Fantazie

Fantazie je dulezita pro tvofivou ¢innost zakl. Fantazie je ,,upravena* skutecnost,
ktera je poskladana do zcela novych obrazi. Problémem u mentalné¢ postizenych zakl je

neschopnost tyto nové obrazy zhmotnit a vyjadfit.

MySsleni

Mysleni je u mentdlné postizeného zidka konkrétni, bez vysSi abstrakce
a generalizace. Objevuji se nepiesnosti a chyby v analyze a syntéze, nekriti€nost mysleni,
coZ ma za nasledek neschopnost promyslet své jednani a pfedvidat jeho dopady. Omezena
je také kvalita mySleni (chapani sledu véci a jevll, vnimani logickych souvislosti a ¢asové

posloupnosti).

13



Ret

Mentalné postizeni maji omezenou slovni zasobu s Castymi agramatismy, vyvoj
fe¢i je opozdén, fe¢ je nedokonald. Casto byvé fe¢ deformovana, velmi Gasta je dyslexie
a dysgrafie. V souvislosti s nedokonalostmi ve vyjadfovani dité¢ obtizné navazuje socialni

kontakty se svym okolim.

1.4 Vzdélavani v zakladni Skole praktické

Vzdélavani v ZSP je realizovano na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdé€lavani s ptilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentdlnim
postizenim (RVP ZV — LMP). Podle této piilohy jsou vzdélavani zaci, kteti z divodu
snizenych rozumovych schopnosti nemohou zvladat vzdélavani podle Réamcového
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Rdmcovy vzdélavaci program

je zavazny pro tvorbu SVP, podle néhoz $kola uskuteéiiuje vzdélavani.

Hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho procesu a poslanim ZSP je zajistit
osvojovani pravé téch védomosti, dovednosti a navyku, které maji pro zaky s LMP

prakticky smysl a vyuzitelnost pii zapojeni do bézného zivota.

Vychova a vzdélavani v ZSP ma sva specifika, kterd spodivaji predeviim
ve vyuzivani speciadlnich vychovnych a vzdéldvacich prostredkll, tviréim pfiistupu
pedagogt pii vybéru metod, vyuzivani nazornych pomicek, respektovani individualniho
pracovniho tempa a vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid€. Dilezitym
predpokladem pro usp&$nou praci pedagoga ZSP je poznani zaka, jeho individualnich
zvlastnosti a mozZnosti a snaha podporovat zaka v dosahovani takovych vysledkd, které

odpovidaji jeho maximalnim moznostem.

14



Ve vzdélavacim procesu zdki s lehkym mentdlnim postizenim je, na rozdil
od vzdélavani zakd bez postizeni, kladen vétsi diraz na rozvijeni socialnich
a komunikac¢nich schopnosti a na vytvafeni praktickych dovednosti. (RVP ZV — LMP,
2005)

Mezi zakladni vzdélavaci priority zakladni $koly praktické patfi:

nacvik pracovnich dovednosti, které Zaci vyuziji Vv dalSim vzdélavani

I praktickém zivoté

- nacvik komunikac¢nich a prezenta¢nich dovednosti, které zaktim usnadni pfistup
k zaméstnani

- rozvoj a prohlubovani télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti

- environmentalni vychova zaméfena na ochranu zivotniho prosttedi

- péce o zdravi, potadek a Cistotu prosttedi, dodrZzovani osobni hygieny

- spravna zivotosprava, protidrogova prevence, vztah k handicapovanym lidem

- multikulturni vychova — uplatiovani svych prav a respektovani prav druhych,

vzajemnd tolerance a ohleduplnost, uplatiiovani principu slusného chovani

a odpovédnosti za své chovani a jednani

1.5 Vychovné a vzdélavaci strategie ZSP

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou souborem postupil, metod, pravidel, aktivit
a akci, které ptispivaji k rozvoji klicovych kompetenci zaki. Cilem téchto strategii je

usnadnit zakim ZSP vstup do praktického Zivota a zlepsit jeho celkovou kvalitu.

Klicové kompetence predstavuji souhrn v&domosti, dovednosti, schopnosti
a postoju, které jsou dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni Zakd ve spolecnosti. Klicové
kompetence osvojené v pribéhu zékladniho vzdélavani nemaji konec¢nou podobu.

V pritbéhu dal§iho vzdélavani a celozivotniho uceni proces osvojovani kli¢ovych
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kompetenci dale pokracuje. Proto k jejich utvafeni a rozvijeni smétuje a prispiva veskery

vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti, které v zdkladni Skole praktické probihaji.

V RVP ZV -LMP jsou jako klicové uvedeny tyto kompetence:

e kompetence k uceni

e kompetence k feseni problémi

e kompetence komunikativni

e kompetence socidlni a personalni
e kompetence obCanské

e kompetence pracovni

Vzhledem ke specifickym potfebam 74k s lehkym mentalnim postizenim je v ZSP

kladen daraz ptfedevSim na tyto klicové kompetence:
e pracovni

e socialni a personalni

e komunikativni
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2 PRACOVNI VYUCOVANI NA ZAKLADNI SKOLE PRAKTICKE

2.1 Clovék a svét prace

., Lidstvo nebude stastné do té doby, dokud vsichni lidé nebudou mit uméleckou
dusi, tj. dokud vsichni nebudou mit radost ze své prace. “

Auguste Rodin

Prace je dilezitou a nedilnou soucasti zivota Cloveka. ,, Prace je zdkladem pri
formovani fyzickych a dusevnich kvalit ¢loveka a vydéluje clovéka od zvirat. Prace se vidy
rozvijela spolu s c¢lovekem, rozvijely se vyrobni nastroje a v diisledku toho se ménila
I samotna pracovni c¢innost lidi. Pracovni ¢innost je podstatou existence a vyvoje samotné

lidské spolecnosti. “ (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 12)

., Vzdélavaci oblast Clovék a svét price je jednou ze stéZejnich vzdélavacich
oblasti v zakladnim vzdélavani Zakii s lehkym mentdalnim postizenim. Zahrnuje Siroké
spektrum nejen manualnich cinnosti, ale i ¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které
vedou ZzZaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki
V ruznych oblastech lidské cinnosti. Cilené se zaméruje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
komunikacnich, motorickych a tvorivych schopnosti, zmiriiuje motorické poruchy,
zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje 7e¢ a mysleni. Vede Zaky k pozitivnimu vztahu
K praci a prispiva k vytvdareni Zivotni a profesni orientace Zakii, k budoucimu pracovnimu
zarazeni a k uplatnéni v dalsim Zivoté a integraci ve spolecnosti.* (RVP ZV — LMP, 2005,

S. 62)

2.1.1 Cile vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Béhem celé Skolni dochdzky pocinaje prvnim roc¢nikem se chlapci i divky uéi
pracovat s riznymi materidly, pomickami a néstroji a osvojuji si zékladni pracovni

dovednosti a navyky. Ve skole zaci ziskavaji nejen teoretické védomosti, ale také se
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seznamuji se svétem prace a osvojuji si zdkladni dovednosti, které uplatni v dal$im

vzdélavani i praktickém zivoté.

Hlavni cile vzdé€lavaci oblasti Cloveék a svét prace sméfuji k utvafeni a rozvijeni

kli¢ovych kompetenci tim, ze vedou zaka k:

pozitivnimu vztahu K praci a vysledkiim prace

- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zrucnosti a vytvafeni

pracovnich dovednosti a navykt
- praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace
- osvojeni dovednosti pi1 pouzivani nastrojii, pomicek a drobného naradi
- pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich tkolt

- poznani rtiznych pracovnich ¢innosti, které vedou k vytvareni zalib a vhodnému

vyuziti volného Casu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pi1 praci

2.2 Pracovni vyucovani

Obsah vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace je realizovan ve vSech roc¢nicich

zakladniho vzdélavani ZSP v povinném vyucovacim pfedmétu Pracovni vyucovani.

Protoze u zakd s LMP trva osvojovani ndvykl a nacvik novych dovednosti delsi

v v 71 o ov ;s , s . ’ v v, 1
dobu nez u Zaki bez postiZeni, je nutnd vyssi hodinova dotace tohoto pfedmétu.

! RVP ZV — LMP stanovuje minimélni &asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti na daném stupni
zékladniho vzdélavani a také disponibilni ¢asovou dotaci. Reditel miize rozhodnout o posileni minimalni
Casové dotace vyuzitim disponibilni ¢asové dotace.

18



Tabulka &. 1 Casové dotace predmétu Pracovni vyugovéani na prvnim a druhém stupni ZSP?

Rocnik Casovi dotace Disponibilni Casova Celkem casova
dotace dotace
1. 2 1 3
2. 3 0 3
3. 4 0 4
4, 3 1 4
5. 3 2 5
6. 5 0 5
7. 5 1 6
8. 5 1 6
9. 5 1 6

Vyucovaci pfedmét je na prvnim stupni rozdélen do ¢ty tematickych okruhii:
e Prace s drobnym materidlem
e Prace montazni a demontézni
e Pc¢stitelské prace

e Piiprava pokrmu

Na druhém stupni je soucasti predmétu sedm tematickych okruhii:
e Prace s technickym materidlem
e Prace s ostatnimi materialy
e Priace montdzni a demontazni
e Pcstitelské prace a chovatelstvi
e Provoz a udrzba domécnosti
e Pfiprava pokrmil

e Svét prace

2Dle SVP ,,Poradim si* zpracované¢ho dle RVP ZV — LMP.
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3 VYUKA PRACOVNIHO VYUCOVANI

3.1 Planovaci ¢innost ucitele

Honzikova, Bajtos (2004, s. 41) uvadi: ,,Zakladem uspésné prace ucitele je i jeji
dobré naplanovani. Vysledkem planovaci ¢innosti uéitele je sestaveni pland. Pro pracovni
¢innosti vyhovuje nejlépe tzv. trojstupiiovy model planovaci ¢innosti. Pro celoro¢ni praci
si ucitel ptipravi tfi druhy plant:

e celoro¢ni plan — jedna se o dlouhodobou pfipravu ucitele, obsahuje

I sebevzdélavani, mimoskolni aktivity, exkurze apod.,

e tématicky plan — je rozvrzeni konkrétniho uciva pro jednotlivé mésice

a tydny,

e plan ucebni jednotky — je ptiprava ucitele na vyucovaci hodinu.

3.1.1 Roc¢ni tématicky plan

Jednim ze specifik nasi ZSP je to, e ma charakter malotiidni §koly, tzn., Ze v jedné
tfide je vzdélavano soubézné vice ro¢nika. VéEtsinou se jedna o dva rocniky Vv jedné tiide.
Ucitel pracuje v hodinach nejen s zdky srozdilnou urovni rozumovych schopnosti,
védomosti a manualnich dovednosti, ale také se skupinami zaku rtizného véku. Tato fakta
musi proto zohlednit jiz pfi vytvaieni ro¢niho planu a pti volbé namétii pro celoro¢ni praci.
U jednotlivych naméth a ¢innosti je proto vhodné pfedem promyslet mozZnosti diferenciace

narocnosti, variabilitu, vyuziti riznych metod, pomticek a technik.

Pii tvorbé ro¢niho tématického planu vychazi uéitel z uéebniho planu SVP, kde je

uvedena celkova ¢asova dotace predmétu a dale z u€ebnich osnov.
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3.1.2 Priprava ucitele na vyucovaci hodinu

postup:

,,PT1 pfipravé na vyuCovaci jednotku v pracovnich ¢innostech se osvéd¢il tento

Formulace specifickych (konkrétnich) cili. Ucitel se seznami s cily, které jsou
uvedeny Vv ucebnich osnovach a tématickych planech, seznami se s obsahem
ucebnice 1 s dal§imi zdroji doplitujicimi ucebnici, konkretizuje cile ve vychovné
vzdelavaci oblasti s ohledem na psychicky vyvoj zakl ve tfid¢€, na jejich aktudlni

stav védomosti a dovednosti.

Vybér a konkretizace uciva. Hlavni tlohu pfi vybéru a konkretizaci u€iva maji
cile, didaktické zasady a prameny zptistupnéni uciva. V této etap¢ si ucitel vytyci
klicové pojmy, principy, vztahy a zplsoby ¢innosti, okolo kterych se soustfed’uje
celé ucivo. Vyc€leni zédkladni ucivo, formuluje tkoly na aktivizaci stavajicich

védomosti a dovednosti a také na zptistupnéni uc¢iva nového.

Volba optimalnich metod a materidalnich prostiedkit vyucovani. \V této etap¢ si

ucitel zvoli metody pro poznavaci ¢innost zaki, zdroje poznatka, logiku osvojeni.

Volba optimalnich organizacnich forem vyucovaciho procesu. Ucitel vychazi
z cilt, z uciva, didaktickych zasad, z metod, moznosti zaka a zvoli typ vyucovaci

jednotky.

Uréeni struktury vyucovaci jednotky a modelovani vyucovacich situaci tak, aby
vytvorily jednotny celek. Ucitel systematizuje vSechny predchazejici etapy podle
¢asového sledu.* (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 43)

Velmi dilezité pfi vytvafeni ptipravy na vyucovani je zamyslet se také nad:

- konkrétnim rozvrzenim ¢innosti,
- zajiSténim zpétné vazby,

- vhodnou motivaci,

- bezpecnosti a hygienou,

- hodnocenim Zakd, sebehodnocenim.
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3.2 Organizac¢ni formy pracovniho vyucovani

,, Organizacni formy vyucovani se zabyvaji tim, jak organizovat Vyucovaci proces,
tzn., kolik zaku bude ucitel spolecné vyucovat, jak ma vypadat organizacni jednotka

vyucovactho procesu a podobne. “ (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 98)

Organiza¢ni formy vyu€ovani lze rozdélit podle téchto hledisek:

e Organizacni hledisko — jedna se o nejcastéji uvadéné tiideéni, které vychazi z vnéjsich
podminek (¢as, misto, obsah)
- vyucovaci hodina ve tfidé
- exkurze

- préace v dilnach

- prace na pozemku

e Socialni hledisko
- hromadné vyucovani — kazdy pracuje vlastnim tempem
- skupinové vyucovani - prace ve skupinach

- diferencované vyucovani — rozd¢leni na dvé skupiny (napft. hosi — divky)

- individualni vyucovani - prace s jednotlivci

Nejbéznéjsi organiza¢ni formou vyuzivanou V pracovnim vyucovani na prvnim
stupni nasi skoly je vyu€ovaci hodina, ktera je limitovana ¢asem i prostorem. Nejcastéji se
vyuziva prostor tfidy. Méné cCasté, avSak vyznamné formy jsou pak prace na Skolnim
pozemku a prace ve Skolni kuchyni. Zde si Zaci osvojuji pracovni dovednosti a navyky
vyuzitelné v praktickém Zivoté. K vyuce lze také vyuzit vypocetni techniku, at’ uz se jedna
o interaktivni tabuli ¢i pocita¢, kde mohou zaci ziskavat informace o materidlech,
technikach a postupech prostfednictvim internetu. Tyto formy jsou zéky velice oblibené

a z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze mohou byt vhodnym motivaénim prvkem ve vyuce.
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Dle moznosti a aktudlni nabidky jsou do vyuky zatazovany také exkurze, vychdzky

do ptirody ¢i sledovani vyukovych programa.

Z hlediska socialniho jsou organiza¢ni formy voleny v zavislosti na vychovné
vzdélavacich cilech, poctu zakd ve tfidé, moznostech jednotlivych zakt ¢i Casové

narocnosti zhotovovaného vyrobku.

Ucitel voli vhodnou organizaéni formu prace s ohledem na to, ze v jedné tfidé
pracuji spole¢né zaci ,slabsi“ s zaky ,SikovnéjSimi“. Ne&ktefi jsou schopni pracovat
samostatn¢, jini potfebuji dopomoc ucitele. LiSi se také koncentrace pozornosti
U jednotlivych zakt a jejich unavitelnost - pro nékoho je problém vydrzet del§i dobu
U jednotvarné Cinnosti. Proto je vhodné podle potfeby ¢innosti stfidat, praci ptizptisobovat
podle momentalni situace ve tfid¢, mit ptfipraveny rtizné varianty zhotovovaného vyrobku

nebo ,,praci navic* pro ,,rychlejsi zaky.

3.3 Vyucovaci metody v pracovnim vyucovani

Vyucovaci metodou obecné rozumime cilevédomou a zdmérnou cestu, postup,
ktery je zaméfen na dosazeni vychovné vzdélavacich cili. Nejednd se vSak pouze

0 samotnou cestu k dosazeni téchto cili, ale o vzajemnou soucinnost uciva, ucitele a zakd.

Pii volbé vyucovaci metody se uditel fidi nejen podle vyucovacich cili a obsahu
uciva, vekovych a individudlnich zvlastnosti zakt, ale také podle svych vlastnich
schopnosti a zkuSenosti, prostorovych moznosti §koly, materidlnich prostfedki, casovych

moznosti, poptipad¢é podle momentélni situace behem vyucovaciho procesu.

, Ucitel vzdy byl a bude hlavnim Ccinitelem, na kterém zavisi uroven Skoly
(vyucovani a vychovy). Ani nejlepsi metoda a propracovany systém mu nepomohou, pokud
nemd konkrétni predstavu o cili své prace a o pribéhu jeji realizace. UCcitel musi
predevsim vidy védet, cemu vSemu se Zdci maji naucit, co je podstatné.“ (Rosecka, 2006,

s. 35)
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Vyucovacich metod je velké mnozstvi a l1ze je rozliSovat podle riiznych hledisek.
Nejéast&ji pouzivané metody pii pracovnim vyu¢ovani na prvnim stupni ZSP jsou metody
seznamovani zakll s pracovnimi ¢innostmi, materidlem, nafadim, pomickami
a s teoretickymi poznatky z nich vyplyvajicimi. Z nich uvadim ty, které se mi osvéd¢ili

v praxi jako nejvhodnéjsi:

e Vyklad — mize mit formu vypravéni, popisu, vysvétlovani; ucitel sd€luje
zakim nové poznatky — Zaci jsou pasivnimi posluchali, proto je dulezité

respektovat didaktické zasady (postupovat od lehkého k téz§imu, od
konkrétniho k abstraktnimu)

e Rozhovor — metoda otazek a odpovédi, kterou ucitel dopliuje kratkym
vykladem; otazky ucitel klade konkrétné a pfiméfené véku zaka

e Beseda — forma rozhovoru, byva kratka, pfipousti volnéjsi atmosféru

e Pozorovani — cilevédomy a promyslené tfizeny zplsob prace ucitele a zaki;
dualezité je naucit zaky pozorovat

e Predvadéni — nazorné ukazky obrazi, fotografii, ilustraci, predméta, materiald,

naradi, pomucek, postupt, hotovych vyrobki, nékdy také filmt apod.

e Instruktaz — metodicky postup, pfi kterém se kombinuji rizné metody prace —

vyklad, rozhovor, demonstrace naradi, praktické ptfedvedeni ukonu, postupu

e Problémové metody — jsou zaloZeny na feSeni problému, pied zaky ucitel stavi
ukoly, zaci hledaji feseni, rozvijeji védomosti a schopnosti zakt

e Exkurze — Zaci se seznamuji s pracovnimi tkony mimo prostiedi Skoly, napf.
navstéva vyrobniho podniku

e Vychazka do prirody — pozorovani piirody, sbér piirodnich material

K pozdé&jsimu vyuziti v hodinach pracovniho vyucovani

Vyznamnou vyucovaci metodou, ktera by neméla na prvnim stupni chybét je hra.
Napomaha vzbudit zijem a udrZet pozornost Zakii. Hra se objevuje pfimo v ¢innosti,
naptiklad pfi montdZnich a demontdznich pracich, ale také pti praci s papirem, textilem,

modelovacimi hmotami. Hra se objevuje také pfi pracich, jejichz vysledkem jsou hracky.
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Zaci s LMP si pomaleji osvojuji nové dovednosti, jsou snadno unavitelni, maji
snizeny rozsah zrakového vnimani. Pfi seznamovani zakid s novou dovednosti je proto
velice dilezité zapojit co nejvice smysld. VEtSing zaki nestaci jen sledovat vyklad ucitele
nebo si prohlédnout nazornou ukazku. Pokud je to mozné, je dobré zaky aktivné zapojit do
pfedvadéni, umoznit jim véc si ,,0sahat”, vyzkouset. Vhodné je vyuzivat predev§im
kombinaci metod slovnich (vyklad, vypravéni, popis, rozhovor ...), ndzorné
demonstracnich (predvadéni, pozorovani, demonstrace statickych obrazl ...) a praktickych

%

(prace v kuchyni, dilng, na pozemku, pokusy, konstrukéni ¢innosti apod.)
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4 MOTIVACE ZAKU

., Motivace zacina touhou. Kdyz néco chces, mas motiv to ziskat.

Denis Waitley

Vhodnd motivace je dilezitym faktorem ve vychovném a vyuCovacim procesu.
Motivace neovliviiuje zaka jen v prostiedi skoly, ale ptisobi také v mimoskolni ¢i zajmové
¢innosti zéka, pfi jeho piipravé na vyucovani, pii volb¢ budouciho povolani. U zakt
s mentalnim postizenim je velice dilezité, aby zazili ispéch a pocit radosti z vlastni dobie

odvedené prace. Potfebuji védet, ze kazdy mize néceho v zivoté dosahnout.

Spravné motivovat zdky s LMP neni snadné. Nesta¢i vyuZit motivaci na zacatku
hodiny a doufat, e to postaéi po celou dobu vyu¢ovaci hodiny. Zaci se snadno unavi,
dostavi se nesousttedénost, n€kdy také nuda ze zdlouhavé a stejnorodé ¢innosti. Maloktery
74k prvniho stupné ZSP vydrzi bez daliiho motivovéani pracovat samostatné celou hodinu.
Ucitel musi byt vnimavy k potiebam jednotlivcli, reagovat na momentéalni stavy zaka
béhem hodiny a vyuzivat riznych motivacnich ¢initelti. Prvotnim motiva¢nim Cinitelem je
vétSinou samotny namét, ktery zaktim predkladdme. Proto se snazim vybirat vzdy takové
naméty, které jsou pro zaky zajimavé, podniti jejich touhu zvladnout zadany tukol
co nejlépe. Motivaénim prvkem mize byt také zapojeni zakii do pfipravy potiebného
materialu. Zaci se tak aktivné podileji na realizaci daného namétu od samého pocatku

se v§im, co k tomu patfi.

,, Pro rozvijeni motivace Zakii k uceni pri vyucovani je diilezité, aby ucitel rozlisoval

mezi vnéjsi a vnitini motivact. ** (LokSova, Loksa, 1999, s. 15).

e Vnitini motivace — Clovék vykondva urCitou ¢innost jen kvili ni samé, neocekava
zadny vnéjsi podnét, ocenéni, pochvalu ani jinou odménu (napt. dité, které ¢te knihu
pro potéSeni z obsahu textu, je ktéto ¢innosti vnitiné motivované). Mezi vnitini
Cinitele motivace patii pfedev§im poznavaci potieby a zdjmy, potreba vykonu, potieba
vyhnuti se neuspéchu a dosazeni uspéchu, socialni potireby, tj. potfeba pozitivniho

vztahu a potfeba prestize.
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e Vnéjsi motivace — Clovék se neu¢i z vlastniho zajmu, ale pod vlivem vngjsSich
motivac¢nich ¢initeli. Vnéj$imi Ciniteli jsou Skolni znamky, odmény a tresty, vztah zaka

K jinym lidem (spoluzakdm, rodi¢im, ucitelim).

4.1 Principy zvySovani motivace

Hlavnim ukolem motivace je vzbudit zajem zakd, podnitit touhu vytvofit néco
pekného, naucit se novou ¢innost, svou vlastni praci né¢eho dosahnout. Dulezité je, aby
Zaci znali smysl své $kolni prace. Zaci potiebuji védét, pro¢ se urité véci uéi a k ¢emu jim
novy poznatek ¢i dovednost bude v béZzném Zivoté slouZzit. Pravé na uciteli zalezZi, jakou

formou jim tento smysl sdéli a vysvétli.
Pro rozvijeni motivace k uceni u zaku jsou duleZité tyto principy:

- priméfena zpétnd vazba bezprostfedné po vykonu zéka
- poznani, pochopeni a piijmuti cile hodiny Zdkem

- vyuzivani tvofivych uloh, které rozvijeji nejen tvofivost, ale také samostatnost

a motivaci

- vyuzivani diferencovanych tloh — zék si sam vybere naro¢nost tikolu v zavislosti na

svych schopnostech
- vyuzivani didaktickych her, soutézi zéka se sebou samym nebo se spoluziky
- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ve ttidé€, kladnych vztahii mezi zaky
- vyuziti skupinové kooperace — urceni zvlastni ¢asti prace jednotlivcei ve skuping

- péstovani otevienosti viici problémiim a nedostatkiim
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4.2 Demotivujici Cinitele

Problematika motivace zaki je v praxi velice naro¢na a slozita. Pokud chce ucitel
ucinné rozvijet motivaci zakt k uceni, musi vénovat pozornost také tém Cinitelim, které

na zéka pusobi negativné.

Mezi demotivujici Cinitele ve vyuce patii:

- autokraticky styl vyucovani a vychovy, kdy ucitel natizuje, rozhoduje, kontroluje,
tresta a zaci jen pasivné ¢ekaji na pokyny od ucitele
- fadnost a strnulost vyu€ovacich metod, postupli, ukoli a obsahu c¢innosti

ve vyucovani
- malo tvofivosti

- nizkéd komplexnost ptipravy do zivota — 74k nevi, na co mu budou ziskané poznatky

Vv praxi, kde je bude moci vyuzit
- duraz na skolni znamky
- srovnavani s nejlepSimi zaky ve tfidé

- nadmérné soutéZeni

Motivace, ktera vede zéky k tomu, Ze maji radost z pochopeni probirané¢ho uciva
a zaroven, ktera respektuje jejich individualni vlohy a podporuje jejich samostatnost,
pozitivni sebehodnoceni, zodpovédnost, sebejistotu a sebevédomi, je dilezitym

ptedpokladem k rozvoji tvotivosti zaku.
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5 AKTIVITA A TVORIVOST ZAKU

., Co zkracuje mi cas? Tvorivost! Co prodlouzi jej k nesneseni? Necinnost!*

Johann Wolfgang Goethe

Tvofivost neboli kreativita je dusevni schopnost vychazejici z poznavacich
a motivacnich procest, v niz ovSem hraje dilezitou roli téZ inspirace, fantazie, intuice.
Projevuje se nalézanim takovych feSeni, ktera jsou nejen spravna, ale soucasné¢ nova,

nezvykla, necekana. (Pricha, Walterova, Mares, 1995)

Tvotivost plni nezastupitelnou ulohu pfedev§im jako protiklad k pasivité,
reproduktivni a stereotypni ¢innosti. Schopnosti tvofivosti disponuje kazdy jedinec, pouze
uroven téchto schopnosti se li§i. Tvirci schopnosti Ize GspéSné rozvijet a zvIasté u zakh
mlad$iho Skolniho véku je dulezité je vSestranné podporovat. Pokud bychom tvofivost

nerozvijeli pravé u zakt mladsiho Skolniho véku, v pozdé€jsim obdobi by u nich mohly

vzniknout urcité bariéry pro jejich tvotfivy rozvoj.

,Kazda pracovni vychova predpoklada ucast ucitele, ktery ma urcitou davku
tvorivosti. O tvorivém uciteli se soucasné predpoklada, Ze je to i ucitel zdatny, ktery umi
sveé zaky vest k efektivnim vysledkiim. To znamena, Ze nepracuje tradicnimi autoritativnimi
metodami, ale hleda a objevuje kreativni postupy a techniky. Takovy ucitel podnécuje
ucebni iniciativu zZaku, zajistuje jim prileZitost k tvorivé praci, nezada jednoznacné spravné
Feseni problémii, naopak je podnécuje k vytvareni alternativnich reseni, podporuje Zaky pri
prekondvani frustrace a neuspéchu, nepotlacuje u zaki samostatnost a humor, respektuje
Zakovské otazky, osvobozuje Zaky od hrozby zkouSeni a hodnoceni, projevuje jim duvéru.

(Honzikova, 2005, s. 3)

Pracovni vyucovani je jednou z mnoha oblasti ve Skole, kde Zaci mohou uspesné
rozvijet svou tvofivost, aktivitu a také samostatnost. Je velice dileZité, aby si zaci béhem
Skolni dochazky osvojili takové dovednosti, které jsou nutné k feSeni problémul v b&zZném
zivoté, uméli se ptizpusobit neobvyklym situacim, dokazali samostatné myslet a jednat

Vv situacich, které¢ Zivot pfinasi.
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5.1 Rozvoj tvorivosti

Tvoftivost a vlastni aktivitu zakli je mozné v ramci pracovniho vyucovani rozvijet
a podporovat vyuzitim rtiznych forem a metod prace. Vhodné pro vyuziti na prvnim stupni
ZSP jsou napiiklad problémové tulohy, které mohou byt zadany na celou hodinu,

¢i zaplhovat jen jeji Cast.

Pokud se ucitel rozhodne vyuzit problémové ulohy pii vyuce, musi piihlizet
k individualnim potfebam zakt, K jejich pifedchazejicim zkuSenostem, védomostem
a dovednostem, které zaci vyuZziji v novych situacich. Je tfeba zajistit také dostate¢nou
motivaci, jen tak ucitel vzbudi u zak chut’ pfiméfené riskovat a vyvola v nich urcitou
zvédavost. ,, Velmi zajimava byvaji také reseni problémovych uloh pro praci s riznymi
materialy. U téchto uloh je velmi duleZita motivace, ktera ma déti pro danou prdci
nadchnout, nesmi jim vSak nabizet Feseni. Détem je predlozen soubor materialu
a pomiicek, ze kterého vyrobi véc, ktera je nejen esteticky vzhledna, ale svym pouzitim

vyuzitelna. “ (Honzikova, Mach, Novotny, 2007, s. 33)

Z problémovych tloh jsou pro pracovni vyucovani vhodné naptiklad:

e Kkonstrukéni ulohy — konstrukce volné, tvofivé
- postavit ze stavebnice dim, ve kterém by zaci chtéli bydlet
- postavit ze stavebnice mésto, zamek

- vytvotit z krabicek domek pro panenku, dopravni prosttedek aj.

o technologické ulohy — zici si na zdklad¢ ukézky hotového vyrobku, popisu ¢i

vypravéni sami voli vhodny materidl, nastroje, postupy prace
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Priprava problémovych uloh se Fidi témito pravidly:

problém musi zéky upoutat,

problém umozni zaktim vyuzit jejich ptedchazejici zkusSenosti, védomosti,

dovednosti,

- problém musi logicky vyplyvat a byt spjaty s probiranym u¢ivem a musi z né¢ho
logicky vyplyvat,

- problém musi byt spravné a jednoznané formulovany, ¢imz stavovi

I predpokladané feseni. (Honzikova, 2005, s. 13)

Na prvnim stupni pedagog urCité problémové situace zamérné projektuje.
Vyuzivaji se naptiklad problémoveé otazky, déti vybiraji z nabizenych variant ty, o kterych
se domnivaji, Ze vyhovuji feSeni tkolu, svou volbu zdiivodiiuji a jeji spravnost ovéiuji,
dopliuji chybéjici useky pracovniho postupu nebo uspotfadaji nahodile fazené utkony

do optimalniho sledu. (Vodakova, 2005)

Ja osobné se snazim nabizet zaklim tyto problémové situace co nejcastéji. Zaci se
uci samostatné premyslet, voli vhodna feseni, jsou vedeni k tomu, aby se naucili nejen

spoléhat sami na sebe, ale také obhdjit sviij vlastni nazor.
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6 MATERIALY NEJCASTEJI VYUZIVANE V PRACOVNIM

VYUCOVANI

Pii vybéru materialtl, technik a pomiicek pro potieby pracovniho vyu¢ovani na ZSP
je potieba brat v tivahu jejich dostupnost, materialni a technické vybaveni Skoly, ale
I schopnosti a moznosti zaka. Zalezi vzdy na uciteli, ktery voli vhodné pomicky, techniky
a materialy v zavislosti na cili, kterého chce dosdhnout, ale také naopak stanovi cile

Vv zavislosti na dostupnosti téchto vyucovacich prostiedki.

6.1 Drobny material

Jedna se o nejCastéji pouzivany a nejdostupnéjsi material vyuzivany pii pracovnim
vyucovani na prvnim stupni zakladni Skoly. Drobny material mizeme rozdélit na drobny

material ptirodni a technicky.

¢ Drobny prirodni material

Drobny piirodni material je vSe, co nam dava ptiroda. Patfi sem materialy rostlinné,
zivoCisné a nerostné. MuZzeme je ziskat sbérem, péstovanim nebo jako zbytky po
zpracovani uzitkovych rostlin. Pfirodnich materiala je nepieberné mnozstvi. V pracovnim

vyucovani ZSP se nejCastéji pouzivaji:

» rostlinny material - kastany, zaludy, Sisky, Sipky, jetabiny, bukvice, ofechy,
pecky, makovice, slama, rizna semena (slune¢nice, kukutice ...), kura, kukufi¢né

Susti, suSené rostliny z luk a zahrad, listy, vétvicky, klaciky
» Zivo¢isny material - muslicky, ulity hlemyzdé zahradniho

» nerostny material - kaminky, pisek
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e Drobny technicky material

Drobny technicky materidl je vSe, co vytvofil ¢lovék. Téchto materidlii je nepfeberné
mnozstvi. Patii sem pfedevsim kovy, plastické hmoty, textilie a rizné pomocné materialy.

Nejvyuzivangj$imi jsou:

» kovy - dratky, alobal, plechovky
» plastické hmoty - buzirky, molitan, plastové lahve, kelimky, vicka
> textilie - odsttizky latek, kiize a kozenka, filc, zbytky zaclon, stuzky

» pomocny material - provazky, nité, lepici pasky, lepidlo, koralky

Pro potteby pracovniho vyufovani lze také vyuzit materiall méné obvykly
a netradi¢ni. Staci se rozhlédnout kolem sebe. Jedna se zejména o material odpadovy
a zbytkovy, napiiklad rtizné krabicky a kartonové krabice, obaly od potravin, skartovany
papir, rolicky od toaletniho papiru, plastové lahve, obaly od mléka, obaly i plata od vajec,

vicka, kelimky a mnoho dalSich material.

Pracovni techniky pri praci s drobnym materialem

Volba pracovnich technik zavisi vzdy na uciteli, ktery ptrihlizi pti vybéru technik
k v€kovym zvlastnostem zaku a jejich schopnostem. Pii volbé naméta je dulezité vybirat
takové, u kterych lze stupiiovat jejich obtiznost. Zaci si nejdiive osvojuji techniky

jednodussi a poté prechazeji ke slozitéjSim.

Mezi nejvyuzivangjsi pracovni techniky pfi praci s drobnym materialem patii:

- stiithani, ohybani, spojovani, navlékani, propichovani, lisovani, fezani, vrtani,

pilovani, krajeni apod.
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Pomiicky pro prici s drobnym materiilem

Podle funkce ve vyrobnim procesu rozdélujeme nastroje na cinné (aktivni)
a necinné (pasivni). Nékteré nastroje vyuzivaji zaci ptimo, jiné vyuziva jen ucitel. Pii praci
S nastroji je tieba dodrzovat zdsady bezpecnosti a vzdy tyto zasady s zaky zopakovat.

Cinné nastroje jsou ty, kterymi ménime tvar a povrch vyrobku. Na prvnim stupni
se vyuzivaji predevS§im noze, niizky, jehly, nebozezy.

Necinnym nastrojim se v praxi fika naradi. Vétsinu téchto nastroji vyuzivaji zaci
spiSe ve vySSich rocnicich. Patii sem naptiklad kladiva, klesté, svérak, kli¢e, Sroubovaky,

truhlatsky metr, krejcovska mira, pravitko atd.

Mezi pomtcky fadime tuzku, brusny papir, navlhcovag, Spachtli, modelovaci ocko.

6.2 Modelovaci hmoty

Modelovaci hmotou je kazda tvarna hmota, kterd umoznuje zaktim ztvarnit rukama
svoji predstavu nebo zazitek. Pti vybéru modelovacich hmot vychazi ucitel z podminek
a moznosti Skoly. Nékteré hmoty je tieba vytvrzovat a k tomu je zapotfebi mit k dispozici

potiebné vybaveni.

Nejcastéji vyuzivanymi modelovacimi hmotami jsou:

hlina — keramicka, sochafska

plastelina — nejznaméjsi, ale nejméné vhodna

modurit, modelit — malo poddajna hmota, tézko se poji, nutnost vytvrzeni
$krob — namacenim novin ¢i papiru v tekutém Skrobu vznikne zajimavéa hmota
vosk — malo pouzivany, nejéastéji na zdobeni kraslic

sadra — odlévani riznych otiskd, reliéfa

vV VvV Vv V¥V V VYV V

tésta — vizovicke tésto, slané tésto, pernikové tésto
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Pti praci s modelovacimi hmotami je tieba dbat na hygienu pti praci, predevsim je
diilezité poucit déti o tom, Ze modelovaci hmota nepatii do Ust, Ze je nutné chrénit lavici

podlozkou, protoze na stejném misté déti také jedi.

Pracovni techniky pri praci s modelovacimi hmotami

Pti préaci s modelovacimi hmotami vyuzivame pfedevSim techniku hnéteni, valeni,
stlacovani, pfidavani, ubirani, ohybani, nastfihovani, kresbu, ryti, vytlacovani riznymi

tvotitky, vykrajovani apod.

Pokud vyrobky vytvrzujeme, dbame na bezpe€nost, v niz§ich ro¢nicich vytvrzuje
vyrobky jen ucitel. Podle pouzitého materidlu vytvrzujeme pecenim (napt. modurit, hlina,

tésta) nebo vafenim (napi. modurit).

Pomiicky pro praci s modelovacimi hmotami
- niz — kuchynsky, ptiborovy
- Spachtle — slouzi k dotvareni vyrobktli, mohou byt ze dieva ¢i plastu
- modelovaci o¢ko — slouzi k upraveé povrchu

- navlhcovac — kousek molitanu, ktery slouzi k navlh¢eni prstt ¢i hmoty

- silonova nit — slouzi k odd¢leni hmoty od podlozky ¢i odd¢leni potiebné ¢asti

hmoty
- plechy na peceni
- modelovaci podlozky, val

- valecek — slouzi k vyvalovani placek
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6.3 Papir

Papir ma v pracovnim vyucovani své nezastupitelné misto. Je to material, ktery je
Vv prostiedi Skoly vzdy dostupny, at’ jiz se jednd o papir uréeny zakiim k psani ¢i kreslent,
balici papir nebo papir odpadovy (rizné staré Casopisy a noviny atp.). Papiru existuje
mnoho druht, Ize ho rozdélit podle riznych typickych znakl a hledisek, ale také podle
urceni a pouziti. Pro potieby pracovniho vyucovani jsou nejCastéji pouZzivané papiry

tiskové, psaci a kreslici, balici a kartony.

» tiskové papiry - novinovy papir, barevny tiskovy papir

> psaci a Kkreslici papiry - kancelaisky papir, naértkovy papir, priklepovy papir,
sesitovy papir

> balici papiry - albino — pouzZiva se na vyrobu ubrouskt, dortovych papiri,
krepovych a dekoracnich papiri, balikovy papir, hedvabny balici papir,

pergamenovy papir
» karton - kreslici karton, rysovaci karton, rucni karton, obalovy kartéon

» odpadovy a zbytkovy papir - rolicky od toaletnich papird, papirovych utérek,
papirové krabice a krabicky, papirové prouzky ze skartovacky, vinita lepenka,

papirové kelimky

Pracovni techniky p¥i praci s papirem

Zakladni pracovni techniky pro praci s papirem jsou:

oddélovani papiru — stiihani, trhani, vytrhavani, fezani, vystiithovani

spojovani papiru — slepovani, seSivani, nalepovani, polepovani, proplétani

tvarovani papiru — skladani, predkladani, ohybani, lisovani

- uprava povrchu, rozmérovani papiru — méfeni, obkreslovani, barveni papiru
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Pomiicky pro praci s papirem

NejpouzivangjSimi pomtickami pii praci s papirem jsou piedevSim nizky, tuzka,
pravitko, Sablony, niiz na vyfezavani papiru, seSivacka, dérovacka, jehla, Stétec, lepici
paska, lepidlo, tavna pistole. Pro dekorovani papiru lze vyuzit pastelky, vodové barvy,

temperové barvy voskovky, tus, inkoust, tiskatka.

6.4 Textil

., Prace s textilem je jednou z nejoblibenéjsich cinnosti. Po cela staleti se v nasich
zemich pouzivaly rucné tkané latky z mistnich a pozdéji i dovazenych rucné spradanych
materialii. Materialy pro tkani se ziskavaly a ziskavaji riiznym zpusobem z riiznych

zdrojii. “ (Honzikova, 2006, s. 35)

Z textilnich materiali se v pracovnim vyucovani vyuziva nejcastéji:

> plosna textilie
- tkand ¢&i netkana kusova &ast textilie

> délkova textilie

- nité, pletaci a haCkovaci ptize, vySivaci bavinky, stuhy, provazky

Pracovni techniky pii praci s textilem
Pti praci s plosnou textilii vyuzivame pfedevsim:
- Siti — hracek, manaskul, dekoraci, odévnich doplika
- lepeni — vyroba kolaZi, polepovani krabic¢ek apod.

- hra s barvou — batikovani, barveni, malba na textil apod.

Pti praci s délkovou textilii se jednd o tyto techniky — vySivani, ha¢kovani, pletent,
drhéni, tkani, splétani — naptiklad vyroba tocené Sitirky, bambuli, stfapci
Zaci se pii praci s textilem seznamuji s riiznymi druhy textilii (bavinéné, Inéné,

hedvabné, vinéné ...), uci se rozliSovat rub a lic tkaniny, uci se odmetovat a navlékat nit,
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vytvoftit uzlik, mezi dal$i ¢innosti patii také pfiSiti knofliku, $ntrky, Siti pfednim a zadnim

stehem, vytvofeni obruby atd.

Pomiicky pro praci s textilem
Pfi praci s textilem ziskdvaji zaci uzivatelské dovednosti v pouzivani vhodnych
nastroji a pomticek. Dochazi k neustadlému upeviiovani navykii organizace prace,

planovani prace, ale také dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace.

Nejcastéji se pouzivaji tyto nastroje a pomucky:

- nuzky, jehla, Spendliky, naprstek, krejcovska kiida, metr, hacek, pletaci jehlice
- lepidlo, tavna pistole — napt. pti vytvafeni riznych kolazi

- barvy na textil, tiskatka apod.

6.5 Material pro prace montazni a demontazni

Montazni a demontdzni prace jsou nedilnou soucasti pracovniho vyucovani.
Umoznuji détem rozvijet tvoiivost, jsou pro n¢ radostnym pozitkem, prostfednictvim hry
se déti uci zaklady mechaniky, seznamuji se zakladnimi mechanismy, spojovacimi ¢astmi.
Vyznamny vliv maji také na rozvoj jemné motoriky. Radime sem ptedevsim stavebnice,
zvané také ,konstrukéni material®. Zalezi predev§im na volb¢é ucitele a materidlnich

moznostech Skoly, které ze stavebnic budou vyuzity pfi vyuce.

Nejznamé;jsi stavebnice vyuzivané v pracovnim vyucovani:
- Merkur — kovova stavebnice vhodna pro star$i zaky
- LEGO - plastova konstruk¢ni stavebnice, vyrabi se pro rtizné vékové skupiny
- SEVA - originalni a kreativni ¢eska stavebnice

- Puzzle — papirové ¢i pénové — plosna stavebnice
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Pfi montdznich a demontdznich pracich lze kromé stavebnic vyuzit naptiklad

Spejle, dratky, kartonové dilce, dfevéné odiezky 1 rizné ¢asti jizdniho kola ¢i kolobézky.

r

Pracovni techniky pro prace montazni a demontazni

- seznamovani s ndvodem a predlohami, s jednotlivymi ¢astmi stavebnice
- sestavovani modell podle ptedlohy i podle vlastni piedstavy

- vytvareni vlastnich ploSnych 1 prostorovych kompozic

- prace s kartonovymi prvky

- montaz, demontédz a idrzba jednoduchych predmétt

- poznavani vlastnosti materiali a jejich porovnavani

- osvojovani pracovnich dovednosti a navykt pii organizaci a planovani, dodrZzovani

bezpecnosti a hygieny

Pomiicky pro prace montazni a demontazni

Pti préci s nékterymi stavebnicemi neni potieba pouzivat zddné pomiicky, nastroje
ani nafadi. U jinych se pouzivaji napiiklad maticové klice, Sroubovaky (Merkur) nebo

nuzky, niz, metidla, lepidlo, brusny papir apod.
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti uvadim oSmnact namétti pro pracovni vyucovani vyuzitelnych na
prvnim stupni zékladni Skoly praktické, z nichz osm jsem ovéfila v praxi, dalsi pak mohou
slouzit jako volné vyuzitelné naméty pro ostatni pedagogy. Ovéfovani namétd jsem
realizovala s zéky tietiho a patého ro¢niku zakladni skoly praktické. Vzhledem k tomu, ze
pracuji v malottidni Skole, jsou ro¢niky spojené a v hodinach pracovniho vyucovani
pracuji spole¢né. Celkem je v téchto dvou rocnicich jedenact zakul, z toho je Sest zaku
patého a pét zaka tietitho rocniku. Pfi vybéru naméti jsem se zaméfila pfedev§im na
tématicky okruh Prace s drobnym materialem. Zvolila jsem takové naméty, které jsou - dle
mého nazoru — pro zaky zajimavé, umoziuji rozvoj jejich motorickych schopnosti, fantazie

a tvorivosti.

Pro ptehlednost si v dalsi ¢asti prace ozna¢im skupinu zakl tretiho roc¢niku

pismenem A, skupinu zaki patého ro¢niku pismenem B.

Cilem prace je zjistit, zda jsou zaci zakladni Skoly praktické schopni realizovat
zadana témata samostatn¢ a zda je mnou piedlozeny ndmét vhodny a srozumitelny. Dale

pak, zda povoluje zakiim vyuzivat vlastni kreativitu a fantazii.

V souvislosti s cilem prace jsem si stanovila prizkumnou otazku.
P: Jsou Zaci s lehkym mentalnim postizenim schopni realizovat zadany ukol

samostatné?

Déle jsou u naméti uvedeny dil¢i otdzky, které koresponduji také s cilem prace.

Otéazky a odpovédi na né€ jsou piimo zavislé na zadani konkrétniho tkolu.

Ke zhodnoceni zakladni prizkumné otazky a otazek dil¢ich pouZiji grafické

Zndzornéni a mnou stanoveny zavér. Hlavnim kritériem pro hodnoceni je analyza vyrobkl

zakl a pozorovani zaki pti realizaci jednotlivych naméti.
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7 SOUBOR NAMETU PRO PRACOVNI VYUCOVANI

7.1 Portrét z prirodnin

Zadani: Vytvoftit portrét z prirodnin.
P: Jsou Zaci s LMP schopni realizovat zadany tkol samostatné?
O1: Zvladnou Zaci pracovat podle slovniho navodu?

0O2:  Jsou Zaci schopni vyuzit vlastni tvoFivost a fantazii?

Hodnoceni: Hodnotila jsem vykon a schopnost samostatné prace, pochopeni zadani,

vlastni pfinos tvofivosti a fantazie zaka ve stupnici 1 — 10, kdy 1 je nejhorsi.

Predpoklad: Domnivdm se, Zze zaci budou schopni pracovat samostatné, pouze dle

slovniho navodu, pfi praci projevi svoji tvotivost a fantazii.

Vyucovaci cil: poznavat piirodni material, pracovat podle slovniho navodu, vytvofit

z ptirodnich materialti portrét, rozvijet fantazii, tvotivost

Motivace: Co je to portrét? Uz jste se nékdy pokusili portrét namalovat? My dnes portrét
vytvoiime, ale misto barvicek k tomu pouzijeme néco uplné jiného. Je to néco, o cem se
zpiva v jedné pisniCce, kterou vSichni urc¢ité dobie znate. Pojd'me si ji zazpivat, jesté nez

vyrazime do piirody.
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Material a pomiicky:

¢tvrtka A3

prirodni materidl — travy, kvétiny, listy ...
lepidlo

tavna pistole

vodové barvy, Stétec

Bezpecnost prace: Zopakujeme zasady dodrzovani hygieny a bezpeCnosti pii praci

s lepidlem a zasady udrzovani potadku na pracovnim misté.

Pracovni postup:

1. Ptipravime si ¢tvrtku, na kterou si rozmistime nasbirané ptirodniny do tvaru portrétu.

2. Lepidlem pfipevnime jednotlivé ¢asti, dbame na dostate¢né mnozstvi lepidla. Pokud je
potieba, miizeme pouzit také tavnou pistoli (pouziva jen ucitel).

3. Po zaschnuti lepidla vybarvime pozadi vodovymi barvami dle vlastni fantazie.

Metodické poznamky: Na pozadi miizeme misto vodovych barev pouzit tempery, kiidy,
pastelky, voskovky nebo barevny papir natrhany na kousky, kterym pozadi polepime.

Misto portrétu Ize z ptirodnin sestavit naptiklad zvite, diim, dopravni prostiedek atp.

Obr. 1 Portrét z pfirodnin
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Vysledek:

Tabulka €. 2 Portrét z ptirodnin

POChO,p(fm Vykon | Fantazie | Tvofivost POCho,p?m Vykon | Fantazie | TvoFivost
zadani zadani
Hodnoceni 10 8 8 6 10 10 8 7
Soudet 32 35

Diagram €. 1 Portrét z pfirodnin

Portrét z prirodnin
10 -
9
8 -5
= -
b 6 -
2 5 -
= 4 -
o 3 -
> -
1 —
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= = @ - = — @ =
- o - o
= = = = = = = =
] = = e ] = — i
= e = = T =
= = = =
j= j=
o o
_ _
o o
o o
[ [
Skupina A Skupina B
Zavér:

Ptedpoklad se potvrdil beze zbytku, Zaci dokézali pracovat samostatné, pouze dle slovniho

navodu, pfi praci projevili svoji tvofivost a fantazii.

Zavér P: ZAci byli schopni realizovat zadany vikol samostatné.
Zavér Ol: ZAci dokazali pracovat podle slovniho navodu.
Zavér 02:  Zaci vyuzili vlastni tvoFivost a fantazii.

Tento namét je vhodny pro Zaky 3. i 5. ro¢niku zakladni §koly praktické.
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7.2 PloSna stavebnice z obalua od ¢aju

Zadani: Vytvoftit plosnou stavebnici z odpadového materialu.
P: Jsou Zaci s LMP schopni realizovat zadany tkol samostatné?
O1: Jsou Zaci schopni zvolit material a pomiicky na zakladé ukazky vyrobku?

0O2:  Jsou Zaci schopni vyuzit vlastni tvorivost a fantazii?

Hodnoceni: Hodnotila jsem vykon a schopnost samostatné prace, schopnost zvolit vhodny
materidl a pomicky na zdklad¢ ukazky vyrobku, vlastni pfinos tvofivosti a fantazie zakl ve

stupnici 1 — 10, kdy 1 je nejhorsi.

Predpoklad: Domnivam se, Ze Zaci budou schopni pracovat samostatné, zvoli vhodny

material a pomicky na zéklad¢ ukazky vyrobku, pfi praci projevi svoji tvofivost a fantazii.

Vyucovaci cil: pracovat samostatn¢, zvolit vhodny materidl a pomiicky, upeviiovat

dovednosti prace s papirem - vytrhavani, lepeni papiru, rozvoj fantazie a tvotivosti

Motivace: Ukazka hotového vyrobku. Dokazete piijit na to, z ¢eho je tento vyrobek
vytvofen? V hodinach jsme jiz nékolikrat vyuzivali rtizné stavebnice — urcité si
vzpomenete na Merkur, Lego nebo Puzzle. My si vytvofime nasi vlastni stavebnici, ze

které budeme moci poskladat rizné obrazky.

Pomiicky:

karton

nizky, nliz

obaly od ¢aji

lepidlo, tuzka, kruzitko

Bezpecnost prace: Dodrzujeme zasady bezpecnosti pii pouzivani kruzitka, niizek a noze.
Pokud je karton moc silny, pouzivd niiz jen ucitel. Zopakujeme si zasady pro pouZzivani
lepidla. Dbame na udrZovani pofadku na pracovnim misté — pii lepeni pouZivame

podlozku.
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Pracovni postup:

1. Na karton narysujeme rizné geometrické tvary pozadované velikosti.

2. Geometrické tvary vystiihneme (pokud mame slabsi karton), popiipadé vyfizneme
ostrym nozem.

3. Obaly od ¢ajia trhame na malé kousky a jeden vedle druhého lepime na kartonové dily,
az celou plochu polepime. Snazime se, aby nevznikaly mezery a nebyl vidét karton.

4. Z jednotlivych dilti skladame riizné prostorové obrazky — diim, panacka, stromy, auto

atp.

Metodické poznamky:

Obalti od ¢aji lze vyuzit k tvorbé mozaiky. Lepit mohou vSichni zaci dohromady na
velkou c¢tvrtku nebo karton a vytvofit tak spolecny vyrobek, ktery pouzijeme k vyzdobé
tfidy nebo Skoly.

Obr. 2 Plosna stavebnice z obal od ¢aju
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Vysledek:

Tabulka ¢. 3 PloSna stavebnice

. Volby . Volby
Pocho,peim materialu Fantazie Tvorivost Pocho,pgm materidlu Fantazie | Tvofivost
zadani N zadani N
a pomiicek a pomiicek
Hodnoceni 10 9 10 10 10 10 8 9
Soucet 39 37
Diagram €. 2 Plosna stavebnice
Plosna stavebnice
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Zaveér:

Ptedpoklad se potvrdil beze zbytku, zaci dokazali pracovat samostatné, dokazali zvolit

vhodny material a pomicky, pti praci projevili svoji tvofivost a fantazii.

Zaver P:

Zavér Ol

Zavér O2:

ZAci byli schopni realizovat zadany vikol samostatné.

Zaci dokazali zvolit na zikladé ukazky vyrobku vhodny material

a pomiicky.

Zici vyuzili vlastni tvorivost a fantazii.

Tento namét je vhodny pro Zaky 3. i 5. ro¢niku zikladni Skoly praktické.
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7.3 Robot

Zadani: Vytvofit koldz z odpadového materidlu.
P: Jsou Zaci s LMP schopni realizovat zadany tikol samostatné?
O1: Zvladnou Zici vyuzivat riizné druhy materialu?

0O2:  Jsou Zaci schopni vyuzit vlastni tvorivost a fantazii?

Hodnoceni: Hodnotila jsem vykon a schopnost samostatné prace, pochopeni zadani,
schopnost pracovat s riznym materiadlem, vlastni pfinos tvofivosti a fantazie zaku ve

stupnici 1 — 10, kdy 1 je nejhorsi.

Predpoklad: Domnivam se, ze zaci budou schopni pracovat samostatné, vyuzivat rizné

druhy materiall, pfi praci projevi svoji tvotfivost a fantazii.

Vyucovaci cil: vytvofit koldZ z netradicniho materidlu, zvolit vhodny material, pomicky

a nacini, vysvétlit dillezitost tfidéni odpadii pro ochranu zivotniho prostiedi

Motivace: Zhlédnuti ukazky zpohadky Roboti, rozhovor. Z ¢eho muze byt robot
vyrobeny? Je to spousta zeleza, Sroubkt, mati¢ek a dalSich a dalSich soucastek. My kolem
sebe také mame spoustu veci, které mizeme pouzit na vyrobu podobného robota. Staci jen

takové poklady nashromazdit a vytvofit si svého robota podle vlastni fantazie.

Pomiicky:

¢tvrtka A3

lepidlo

kiidy

odpadovy material: kousky alobalu, obaly od mléka, syrti, masla, dratky, Sroubky ......

nizky
Bezpecnost prace: Dodrzujeme zasady hygieny a bezpecnosti pti praci s lepidlem.

Zvysené opatrnosti dbame pii praci s nizkami a odpadovym materidlem (nékteré casti

tohoto materidlu mohou byt ostré). Udrzujeme potfadek na pracovnim misté.
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Pracovni postup:

1. Na ¢tvrtku si poskladdme z odpadového materidlu robota dle vlastni fantazie. Ntizkami
upravime odpadovy material do pozadovaného tvaru ¢i velikosti.

2. Jednotlivé ¢asti postupné prilepime lepidlem. Aby vse dobfe drzelo, naneseme
dostate¢n¢ silnou vrstvu lepidla. Ucitel miize pomoci pouzitim tavné pistole u ¢asti,
které jdou hute ptilepit.

3. Po zaschnuti lepidla vybarvime pozadi kiidami dle vlastni fantazie.

Metodické poznamky:
Ctvrtku miizeme nejdiive polepit barevnym papirem nebo vybarvit temperami, vodovymi

barvami, voskovkami.

Obr. 3 Robot
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Vysledek:
Tabulka ¢. 4 Robot

Pocm,p‘fm Vyuz.l,n Fantazie Tvorivost POCho,pffm Vyuz.l,tl Fantazie Tvorivost
zadani materialu zadani materialu
Hodnoceni 10 5 9 6 10 8 5 5
Soucet 30 28

Diagram ¢. 3 Robot

Robot
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Zavér:

Ptedpoklad se potvrdil, Zaci dokézali pracovat samostatné, menSi potize se projevily
s vyuzitim materidlu, p¥i praci zaci projevili svoji tvofivost a fantazii. Zaci 3. ro¢niku byli

kreativné;jsi, do prace zapojili vice fantazie.

Zavér P: ZAci byli schopni realizovat zadany vikol samostatné.
Zavér Ol: ZAci dokazali vyuZivat riizné druhy materialu.
Zavér 02: Zaci vyuzili vlastni tvoFivost a fantazii.

Tento namét je vhodny pro Zaky 3. i 5. ro¢niku zakladni $koly praktické.
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7.4 Rybka

Zadani: Vytvoftit prostorovy model ryby.
P: Jsou Zaci s LMP schopni realizovat zadany kol samostatné?
O1: Zvladnou Zaci vyuZivat rizné pomiicky?

02: Maji zaci motorické schopnosti odpovidajici spInéni zadani ukolu?

Hodnoceni: Hodnotila jsem vykon a schopnost samostatné prace, schopnost pracovat
Sriznymi pomickami, Groven motorickych schopnosti zakt potiebnych ke splnéni

zadaného ukolu ve stupnici 1 — 10, kdy 1 je nejhorsi.

Predpoklad: Domnivam se, Ze zaci budou schopni pracovat samostatné, budou vyuzivat
rizné pomitcky, Ze jejich motorické dovednosti jsou na takové trovni, Ze zadany ukol

budou schopni spinit.

Vyudovaci cil: procvi¢it dovednosti prace s papirem - sttihani, vytrhavani, lepeni, rozvoj

jemné motoriky; zvladnout pouzivani seSivacky

Motivace: Uryvek z knihy Rakosni¢ek a rybnik: ,, Ne kazdy rybnik s kaprem, stikou, rakem
¢i bélickami a tremi Zabdky je Brcédlnik. To ale neznamend, Ze nekde za mlhou, hustou tak,
Rozhovor o tom, jak to asi v takovém rybni¢ku vypada, kdo vSechno tam Zije, ¢im se asi

jeho obyvatelé zivi.

Pomiicky:
Sablona ryby
barevné papiry
noviny

tuzka

lepidlo

seSivacka

ntizky Obr. 4 Sablona - rybka
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Bezpecnost prace: Dodrzujeme zasady bezpeCnosti a hygieny pii praci s lepidlem

a nizkami. Pti préci se seSivackou pracuji zaci pod dozorem ucitele.

Pracovni postup:

1. Na dva stejné barevné papiry obkreslime $ablonu ryby a oba dily vysttihneme.

2. Vystiizené ryby piilozime na sebe a po okrajich spojime sesivackou. Nechame
volny jen otvor u rybi tlamicky.

3. Zbarevnych papirGi vytrhame oci, ploutve, tlamicku, Supiny a ocas. Jednotlivé casti
potom nalepime na rybu.

4. Noviny natrhdme na mens$i kousky a zmackdme je do kulicek. Témi potom rybu
,hakrmime*, aby byla pékn¢ baculata.

5. Otvor sesijeme seSivackou a nakonec ptilepime tlamicku.

Metodické poznamky:
Misto Sablony mohou Zaci nakreslit rybu podle vlastni fantazie. Misto vytrhavani lze
jednotlivé ¢asti vysttihnout.

Obmeéna: Podzimni motivy — strom s jablicky, drak atp.

Obr. 5 Rybka
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Vysledek:

Tabulka ¢. 5 Rybka

Pochopeni VyuZziti Motorické Pochopeni VyuZziti Motorické
zadani pomiicek schopnosti zadani pomiicek schopnosti
Hodnoceni 8 4 3 10 7 7
Soudet 15 24
Diagram ¢. 4 Rybka
Rybka
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Zavér:

Ptredpoklad se nepotvrdil, Zzaci sice dokazali pracovat samostatné, ale Zaci 3. rocniku

nezvladli praci s pomtckami. Jejich motorické dovednosti nedovolily splnit zadany ukol.

Zaveér P:

Zavér Ol

Zavér O2:

ZAci byli schopni realizovat zadany vikol samostatné.

Zici 3. roéniku nezvladli samostatné vyuzivat rizné pomiucky.

Zaci 3. ro¢niku nemaji odpovidajici motorické schopnosti ke splnéni

zadaného ukolu.

Tento namét neni vhodny pro Zaky 3. ro¢niku zakladni Skoly praktické, vzhledem

k jejich motorickym schopnostem. Pro Zaky 5. ro¢niku je namét vhodny.
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7.5 Prostirani

Zadani: Vytvofit prostirani z textilu.
P: Jsou Zaci s LMP schopni realizovat zadany ukol samostatné?
O1: Zvladnou Zici techniku splétani textilu?

0O2: Maji zaci motorické schopnosti odpovidajici splnéni zadani ukolu?

Hodnoceni: Hodnotila jsem vykon a schopnost samostatné préace, zvladnuti techniky
splétani pfi praci s textilem, Groveil motorickych schopnosti zaki potfebnych ke splnéni

zadaného Ukolu ve stupnici 1 — 10, kdy 1 je nejhorsi.

Predpoklad: Domnivam se, Zze zaci budou schopni pracovat samostatné, zvladnou
techniku splétani textilu, Ze jejich motorické dovednosti jsou na takové urovni, ze zadany

ukol budou schopni splnit.

Vyudovaci cil: upeviiovat dovednosti pii prace stextilem — stéthani textilu, zvladnou

techniku splétani, rozvijet jemnou motoriku, rozvijet estetické citéni

Motivace: Umite uplést copanek? Pokud ano, co kdybychom toho vyuzili k vyrobé

prostirani, které mizeme pouzit napiiklad v kuchyni pod horky talif nebo hrnec.

Pomiicky:

zbytky riiznobarevnych latek
ctvrtka

kruzitko

nizky

lepidlo

Bezpecnost priace: Dbame na bezpecnosti pii praci s lepidlem a nizkami. Zdraznime

zasady prace s kruZitkem.
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Pracovni postup:

1. Z barevnych latek si nastfihdme tii stejné dlouhé tzké pruhy. Barvy volime dle vlastni
fantazie.

2. Na jednom konci vSechny tfi pruhy svazeme k sob&. Nyni je miizeme piipevnit na
zidlicku (bude se ndm s nimi lépe pracovat).

3. Splétame cop. Kdyz jsme u konce, odlozime jej stranou a ptipravime si dalsi pruhy.

4. Na ¢tvrtku si kruzitkem narysujeme kruh a vystifihneme ho.

5. Doprostfed kruhu naneseme dostatecné mnozstvi lepidla a za¢neme do spirdly
ptilepovat textilni copy (od sttedu smérem k okraji).

Metodické poznamky:

Pokud nékteti zaci nezvladnou splétani copu, mohou pracovat se dvéma pruhy latky

a vazat pouze obycejné uzly nebo pouzit k vyrobé prostirani jen jeden pruh latky, ktery

budou rovnou lepit na ¢tvrtku. Mizeme vyrobit co nejvetsi prostirani z copti vSech zakl ve

tride. Pékné vypada hotovy vyrobek také jako dekorace na zdi.

Obr. 6 Prostirani
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Vysledek:

Tabulka ¢. 6 Prostirani

Pochopeni Technika Motorické Pochopeni Technika Motorické
zadani splétani schopnosti zadani splétani schopnosti
Hodnoceni 10 7 7 10 10 10
Soucet 24 30

Diagram €. 5 Prostirani
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Zavér:

Ptedpoklad se potvrdil beze zbytku, zaci dokazali pracovat samostatng, techniku splétani

textilu zvladli, jejich motorické dovednosti odpovidaji splnéni zadaného tkol.

Zavér P: ZAci byli schopni realizovat zadany vikol samostatné.
Zavér Ol: ZAci zvladli techniku splétani textilu.
Zaveér 02: ZAci maji motorické schopnosti odpovidajici splnéni zadani \ikolu.

Tento namét je vhodny pro Zaky 3. i 5. ro¢niku ziakladni Skoly praktické.

55



7.6 Prani se snéhulaky

Zadani: Vytvofit vanoc¢ni piani.
P: Jsou Zaci s LMP schopni realizovat zadany ukol samostatné?
O1: Zvladnou Zaci techniku kaSirovani?

0O2:  Jsou Zaci schopni vyuzit vlastni tvoFivost a fantazii?

Hodnoceni: Hodnotila jsem vykon a schopnost samostatné préace, zvladnuti techniky

kaSirovani, vlastni ptinos tvofivosti a fantazie Zakl ve stupnici 1 — 10, kdy 1 je nejhorsi.

Predpoklad: Domnivam se, ze Zaci budou schopni pracovat samostatn¢, zvladnou

techniku kasirovani, pfi praci projevi svoji tvotivost a fantazii.
Vyuéovaci cil: zvladnout techniku kasirovani, zorganizovat si vlastni pracovni ¢innost

Motivace: Rozhovor, ukazka hotového ptani. Co je to vlastné snih a co vSechno se z néj da
vytvofit? Ze snéhu mizeme napiiklad postavit snéhuldka. Pfi tom nas zebou ruce, vid'te?

My si dnes ,,postavime* trochu jiného sn€huldka. A na ruce ndm urcité zima nebude.

Pomiicky:

tmaveé modra Ctvrtka
bily a hedvabny papir
barevné papiry

cerny fix

bila pastelka

lepidlo na tapety
lepidlo

nizky
Bezpec¢nost prace: Dbame na hygienu pii praci s lepidlem na tapety, predev§im

zdiiraznime, Ze nepatii do ust. Zopakujeme zisady bezpecnosti pii praci s nizkami.

Udrzujeme potadek na pracovni ploSe.
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Pracovni postup:

1.

Z bilého papiru natrhame slabé prouzky, namacime je do tapetového lepidla a ze
vzniklé hmoty vytvarujeme na papir nebo noviny ¢tyfi kopecky (dva mensi a dva
vétsi). Nechame uschnout — nejlépe do druhého dne.

Z modré ¢tvrtky vysttihneme prani. Z hedvabného papiru odtrhneme dva pruhy, které
nalepime na piani.

Na pféni pfilepime sn€hulaky.

Snéhuldkim nalepime nos =z oranzového papiru, hrnce z barevnych papird.
Domalujeme ¢ernym fixem o¢i, usta, knofliky a ruce.

Nakonec namalujeme bilou pastelkou snéhové vlocky a napiSeme pfani.

Metodické poznamky: Misto tapetového lepidla miizeme pouzit tekuty Skrob na pradlo.

Ptani mizeme také misto pastelek vyzdobit:

- gelovymi tipytivymi tuzkami
- posypat glitry

- prilepit sné¢hové vlocky vytvotené pomoci raznice

Obr. 7 Ptani se sn¢hulaky
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Vysledek:

Tabulka €. 7 Pfani se sn¢huldky

Pocho,peim T(E(,:hnll,(a, Fantazie | TvoFivost Pocho,peim T%t,:hm ‘,(a, Fantazie | TvofFivost
zadani kasirovani zadani kaSirovani
Hodnoceni 8 8 7 7 10 10 7 7
Soucet 30 34

Diagram ¢. 6 Pfani se sn¢hulaky

PFani se snéhulaky

Hodnoceni
o
ORNWARINIONNLO

Pochopeni
Fantazie
Tvorivost
Pochopeni
Fantazie
Tvorivost

Technika kasirovani
Technika kasirovani

Skupina A SkupinaB

Zavér:
Ptredpoklad se potvrdil, zaci dokazali pracovat samostatné, techniku kasirovani pochopili

a zvladli, pti praci projevili svoji tvofivost a fantazii.

Zavér P: ZAci byli schopni realizovat zadany iikol samostatné.
Zavér Ol: ZAci zvladli techniku kaSirovani.
Zavér 02: Zaci vyuzili vlastni tvoFivost a fantazii.

Tento namét je vhodny pro Zaky 3. i 5. ro¢niku zakladni $koly praktické.
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7.7 Keramické ozdoby

Zadani: Vytvoiit vano¢ni ozdoby z keramické hliny.
P: Jsou Zaci s LMP schopni realizovat zadany ukol samostatné?
O1: Zvladnou Zici techniku prace s keramickou hlinou?

0O2:  Jsou Zaci schopni vyuzit vlastni tvorivost a fantazii?

Hodnoceni: Hodnotila jsem vykon a schopnost samostatné prace, zvladnuti techniky prace
s keramickou hlinou, vlastni pfinos tvofivosti a fantazie ve stupnici 1 — 10, kdy 1 je

nejhorsi.

Predpoklad: Domnivam se, Zze zaci budou schopni pracovat samostatné, techniku prace

s keramickou hlinou zvladnou, pfi praci projevi svoji fantazii a tvofivost.

Vyucovaci cil: osvojit si dovednosti pii praci s keramickou hlinou, rozvijet fantazii

a tvorivost

Motivace: Povidani o Vanocich. Mate radost, kdyZ dostanete darek? Urcité ano, ale jesté
vétsi radost miizete mit, kdyz nékomu darek vénujete. A vite, co potési vase blizké

0 Vanocich nejvice? Co tfeba vlastnoru¢né vyrobeny darek?

Pomiicky:
keramicka hlina
modelovaci podlozka
val

valecek

ptiborovy niiz
Spachtle

vykrajovana

navlh¢eny hadiik
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Bezpecnost prace: Dbame na hygienu pii praci — keramickd hmota nepatfi do ust, pfi
modelovani pouzivame podlozku. Dodrzujeme zisady bezpeCnosti pii pouzivani noze
a Spachtli. Dulezité je udrzovat pofadek na pracovnim misté. Pti praci pouzijeme ochranny

odév.

Pracovni postup:

1. Z keramické hliny si oddélime potiebnou ¢ast. Tu peclivé propracujeme.

2. Valeckem vyvalime na podlozce plat, ze kterého vykrajujeme rizné tvary (hvézdicky,
srdce, domecek, podkovu, rybu atd). Plat nesmi byt moc tenky ani moc silny.

3. Vykrajené tvary zdobime podle vlastni fantazie.

4. Hotové ozdoby vypalime v elektrické peci (provadi ucitel), zaci mohou pomoci

S naskladanim vyrobki do pece.

Metodické poznamky: Pied vypalem je dulezité nechat vyrobky ditkladné proschnout.
Po prvnim vypalu (pfezahu) mizeme vyrobky glazovat. Dilezité je, aby glazura nestekla
na spodni ¢ast vyrobku, doSlo by k piipeceni k podlozce. Z keramické hliny mohou Zaci
vytvaret také rizné drobné prostorové ozdoby. Nakonec navazeme provazek ¢i stuzku na

zaveésenl.

Obr. 8 Keramické ozdoby
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Vysledek:

Tabulka ¢. 8 Keramické ozdoby

Pochopeni Prace s . . Pochopeni Prace s : v
zadéni keramikou Fantazie | Tvorivost zadéani Keramikou Fantazie | Tvorivost
Hodnoceni 9 6 7 7 10 9 9 7
Soucet 29 35

Diagram ¢. 7 Keramické ozdoby

Keramické ozdoby
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Zavér:
Ptedpoklad se potvrdil beze zbytku, Zaci dokdzali pracovat samostatné, techniku prace

s keramickou hlinou pochopili a zvladli, pti préci projevili svoji tvofivost a fantazii.

Zavér P: ZAci byli schopni realizovat zadany vikol samostatné.
Zavér Ol: ZAci zvladli techniku prace s keramickou hlinou.
Zavér 02: Zaci vyuzili vlastni tvoFivost a fantazii.

Tento namét je vhodny pro Zaky 3. i 5. ro¢niku zikladni Skoly praktické.
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7.8 Srdce z papirovych ruli¢ek

Zadani: Vytvoftit srdce z papirovych rulicek.
P: Jsou Zaci s LMP schopni realizovat zadany tikol samostatné?
O1l: Zvladnou Zici novou techniku prace s papirem?

0O2: Zvladnou Zaci techniku prace s kovem?

Hodnoceni: Hodnotila jsem vykon a schopnost samostatné prace, zvladnuti techniky prace

S papirem a techniky prace s kovem ve stupnici 1 — 10, kdy 1 je nejhorsi.

Predpoklad: Domnivam se, Zze zaci budou schopni pracovat samostatné, techniku prace

S papirem zvladnou, techniku prace s kovem zvlddnou téz, ale s pomoci.

Vyucovaci cil: seznamit se s novou technikou — motani rulicek z papiru, 0svojit si

dovednosti pti praci s kovem - ohybani a tvarovani dratu

Motivace: Ukazka hotového vyrobku, rozhovor. Prohlédnéte si toto srdicko a zkuste piijit
na to, z ¢eho je vyrobené. Co budeme k jeho vyrobé potiebovat? Jsou to noviny, kousek
dratu, lepidlo .... Komu byste tento vyrobek mohli darovat? Urcité je spousta lidi kolem

vas, které by takovy darek urcité potésil.

Pomiicky:
noviny

Spejle

lepidlo

dréat

klesté na drat
Stipaci klest¢
mofidlo

bily Balakryl
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Bezpecnost prace: Dbame na hygienu a bezpeCnost pfi praci s lepidlem, Spejlemi
I ostatnimi pomickami. Pfedev§im zdiiraznime bezpecnost pii praci s kovem — nebezpeci
pfi praci se Stipacimi kleStémi a klestémi na drat. Pozor na odlétnuti zbytku dratu pfi jeho
zkracovani. Pfi tvarovani dratu vénujeme pozornost zejména jeho ostrym konctm. Pti
barveni hotového vyrobku dbame na ochranu pracovni plochy, odévu a rukou pted
potiisnénim barvou (pouzivame ochranné pomiicky), t¥idu dikladnd vyvétrame. Zaci

pracuji pod dozorem ucitele.

Pracovni postup:

1. Nejdtive nastfihdme noviny — Z jednoho dvojlistu novin nastfihame Ctyti pruhy tak, aby
kazdy pruh mél na jednom okraji bily pruh.

2. Na S$pejli namotavame pruh novin — za¢neme Sikmo v jednom rohu, konéit bychom
meli v protéjsim rohu. Kdyz jsme skoro u konce, natfeme ruzek lepidlem a domotame
do konce. Spejli vytahneme. Takto umotame nékolik rulicek.

Z dréatu pomoci klesticek vytvarujeme srdce.

4, Zacneme namotavat rulicky na drat riznymi sméry. Rulicky do sebe napojujeme —

muzeme pro jistotu zakapnout lepidlem.

5. Hotova srdi¢ka namofime a po zaschnuti miizeme patinovat bilym Balakrylem.

Metodické poznamky: Na barveni hotovych vyrobkli mizeme pouzit také akrylové barvy
¢i tempery. Srdce miZeme nakonec vyzdobit drobnymi tvary vystfizenymi z papiru

(kvétiny, motyli ...) nebo vytvofenymi pomoci raznice.

Obr. 9 Srdce z papirovych ruli¢ek
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Vysledek:

Tabulka ¢. 9 Srdce z papirovych rulicek

POChO,p%m Pra'ce s Prace s kovem Pocho,pe;m Pra,ce s Price s kovem
zadani papirem zadani papirem
Hodnoceni 3 3 1 7 7 6
Soucet 7 20

Diagram ¢. 8 Srdce z papirovych ruli¢ek

Srdce z papirovych rulicek

=F

Skupina A Skupina B

Hodnoceni
ORrRNWBUODONOGOLO

Prace s papirem
Praces kovem
Pochopeni
Praces papirem
Praces kovem

Pochopeni zadani

Zavér:
Predpoklad se nepotvrdil u zaka 3. ro¢niku, tito zaci nedokazali pracovat samostatné,

nezvladli techniku prace s papirem a kovem. U zaku 5. ro¢niku se piedpoklad potvrdil.

Zavér P: ZAci 3. roéniku nebyli schopni realizovat zadany tikol samostatné.
Zavér Ol: Zaci 3. roéniku nezvladli techniku prace s papirem.
Zavér 02: Zaci 3. roéniku nezvladli techniku prace s kovem.

Tento namét je vhodny pro Zaky 5. ro¢niku zakladni Skoly praktické.

Pro Zaky 3. ro¢niku je namét, vzhledem Kk jejich schopnostem, zcela nevhodny.
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7.9 Dekorace s kuiratky

Zadani: Vytvorit dekoraci.

Vyucdovaci cil: zdokonalit dovednosti pfi praci s papirem - mackéani papiru, vystfihavani

drobnych tvart z papiru, umét si organizovat svou pracovni ¢innost

Motivace: Rozhovor o pfirodé na jafe, o zvitatech a jejich mlad’atech.

Na jafe prichazi na svét spousta mlad’at. Jaka mlad’atka znate? Co tieba kutatka? My si
takova kufatka vyrobime. A protoze se kuratko vylihne ze skofapky, pouzijeme na jeho
vyrobu néco, co ma také skotapku. Vite, co by to mohlo byt? A aby byly kutatka pekné

Vv teple, vyrobime jim hnizdo.

Pomiicky:

zluty, ¢erveny a modry papir
vlasské otechy

kulata krabicka od syra
vInita lepenka

lyko nebo ptirodni provazek
vatelin

tuzkové lepidlo

nazky

tuzka
Bezpecnost prace: Dbame na bezpecnost pfi praci s nizkami a lepidlem.

Pracovni postup:

1. Ze dvou Zlutych papirt vystiihneme ¢tverce. Zmuchlame je a opét vyrovname.

2. Do papirt zabalime vlasské ofechy a pevné zavaZzeme provazkem.

3. Na cerveny papir si piedkreslime zobacky a na modry papir ocka. Vystfihneme je
a pfrilepime na kutétka.

4. Z vlnité lepenky vystiihneme pruh potifebné délky a nalepime ho na krabicku od syra.
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5. Vytvotené ,hnizdo“ prevazeme lykem a udéldme maslicku. Dovnitt vlozime vatelin

a naaranzujeme do n¢j kuratka.

Metodické poznamky: Hnizdo pro kufdtka mizeme vyplnit vatou, senem, kokosovym
vlaknem, papirovou travou nebo skartovanym papirem. Hnizdo mizeme vyzdobit
papirovymi nebo latkovymi kvéty. Kuratka miizeme ozdobit pfilepenim zlutych peficek na

ocasek nebo kiidélka.

Obr. 10 Dekorace s kufatky
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7.10 Tulipany

Zadani: Vytvofit dekoraci — tulipan.

Vyudovaci cil: rozvijet jemnou motoriku, vyuzit netradicni material pfi vyrobé dekorace
do bytu

Motivace: Tulipan patii mezi prvni kvétiny, které miizeme na jafe zahlédnout na zahonech
zahradek. My si vyrobime tulipan trosku jiny — netradi¢ni.

Tulipan a tulipani,

cely den se k sobé klani,

az se divi okoli:

7e je zdada neboli? (Jiti Zagek)

Pomiicky:

ctvrtka

Sablony tulipanu

tuzka

nazky

lepidlo

potraviny — ¢ocka, ryze, fazole, kavova zrnka .... Obr. 11 Sablona - tulipan
klaciky

tavna pistole

kvétinac¢, aranzovaci hmota, lepenka, lyko, kaminky

Bezpecnost prace: Dbame na hygienu a bezpecnost pii praci s nizkami a lepidlem.
Zdiraznime, ze potraviny a kofeni neddvame do Ust, ddvame pozor, abychom misky

nerozsypali.

Pracovni postup:
1. Podle Sablony obkreslime né¢kolik tulipanti a vystifihneme je.

2. Ptipravime si kotfeni a do misek si nasypeme riizné potraviny.
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3. Tulipany natirdme dostatecnou vrstvou lepidla a ihned posypeme potravinami nebo
kofenim. Zlehka ptitlacime, aby neopadaly. Nechdme zaschnout.

4. Tavnou pistoli ptilepime zezadu klaciky.

5. Do kvétinace vlozime aranzovaci hmotu, kterou jsme piredem setizli do pozadovaného
tvaru. Kolem kvétinacku ptipevnime lykem vinitou lepenku.

6. Do ptipraveného kvétinace zapichneme tulipany a navrch nasypeme kaminky.

Metodické poznamky:

Misto kvétinace miizeme pouzit maly truhlik, do kterého se vejdou vSechny tulipany, které
zaci vyrobi. Vyzdobit ho mizeme podle své vlastni fantazie. Kaminky Ize nahradit jinym
materialem — vhodny je naptiklad mech, prouzky barevného papiru ze skartovacky,

kokosové vlakno apod.

Obr. 12 Tulipany
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7.11 Fazole péstované ve sklenic¢ce

Zadani: Vypéstovat fazole ze semen.
Vyuéovaci cil: vysvétlit rozdily mezi setim a sdzenim, pozorovat kliceni fazoli

Motivace: Co se asi d&je s fazoli, kdyZ ji na jafe zasejeme do zemé? Pokusime se
vypéstovat si vlastni fazolku tak, abychom vidéli, co vSechno se s ni déje a zaroven si
vyrobime péknou ozdobnou sklenicku. Az ndm fazole vykli¢i, mizeme ji zasadit

do zahonu a pokud se o ni budeme dobie starat, mozna za Cas sklidime mnoho fazolek.

Pomiicky:

sklenicka
jednobarevné ubrousky
fazole

1Zice

hrnek

voda

Bezpe€nost prace: Dodrzujeme hygienu pii praci. Fazole nedavame do ust. Udrzujeme

potradek na pracovnim mist¢.

Pracovni postup:

1. Pfipravime si fazole, sklenicku (nejlépe od presnidavky) a barevné ubrousky.

2. Ubrousek nerozkladame, pielozime ho jesté naptil, sto¢ime ho do rolicky a vloZime do
sklenicky.

3. Pomoci Stétce, tuzky nebo Spejle vlozime do sklenice fazole tak, ze je umisténa mezi
sténou sklenic¢ky a ubrouskem.

4. Lzici nalijeme do skleni¢ek vodu, aby byl ubrousek dostate¢né vlhky.

5. Sklenicky ozdobime jutovym provazkem nebo lykem. Postavime je na svétlé a teplé
misto.

6. Sledujeme kazdy den, co se s fazolemi d¢je. Sva pozorovani si zapiSeme.
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Metodické poznamky: Vyrobime si zdznamovy arch, kam budeme pozorovani zapisovat.
Nezapomeneme kazdy den kontrolovat dostatek vody — ubrousek musi byt potad vlhky.
Zaci vyssich roéniki mohou provadét s fazolemi rtizné pokusy — napiiklad nékteré
skleni¢ky zatemnit, jiné zaviit vickem apod. Zjistuji, jaké podminky potiebuji semena
k Gspésnému vykliceni.

Na sklenicky si mohou Zéci vyrobit jmenovky.

Obr. 13 Fazole péstované ve sklenicce
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7.12 Slamény Fetéz
Zadani: Vytvorit slamény fetéz na vano¢ni stromek.

Vyucovaci cil: seznamit se s lidovymi tradicemi a obyceji, procvicit jemnou motoriku,

navlékat nit na jehlu

Motivace: Vypravéni — lidové zvyky a tradice. Rozhovor o tom, jak muzeme ozdobit
vanoc¢ni stromecek a jak ho asi zdobili lidé v minulosti. K vyrobé ozdob pouzivali pfirodni
material, ktery jim nabizela pfiroda — napfiklad slamu, ofechy, kukufi¢né Susti, jablka.

Zkusime si, jak se vyrabi takovy slamény fetéz a vyzdobime s nim tfidu.

Pomiicky:

slama

miska s teplou vodou
zbytky Cervené latky
jehla

rezna nit nebo bavinka

ntazky

Bezpecnost prace: Dbame na hygienu a bezpecnost pfi praci s nizkami a jehlou. Davame

pozor také pii manipulaci se slaménymi stébly. Udrzujeme poradek na pracovnim misté.

Pracovni postup:

1. Slaména stébla namac¢ime 20 minut v teplé vodé. Zabranime tak jejich lamani.
MtZzeme je nechat namocena ve vodé i pies noc.

2. Po vyjmuti z vody lehce osuSime a niizkami stithame na cca 2,5 — 3 cm dlouhé dilky.

3. Cervenou latku nastithdme na malé étverecky.

4. Navlékneme nit a slamu vprostied stébla postupné navlékame. Stfidame vzdy nckolik
stébel s ctvereCkem Cervené latky.

5. Hotovy fetéz naaranZujeme na smrkoveé vétve ¢i stromecek.
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Metodické poznamky: Ze slamy mtizeme zkusit vyrobit také jiné ozdoby na stromecek,
naptiklad hvézdy, andéla atp. Misto Cervené latky mizeme pouzit pomerancovou kuru,
rozinky nebo jiné suiené ovoce. Retéz lze vyrobit také z kukuii¢ného Susti, ze kterého
nastiithame stejné dlouhé prouzky. Ty poté slepujeme do kruhu a postupné na sebe

napojujeme.

Obr. 14 Slamény fetéz
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7.13 Sova z bambuli

Zadani: Vytvofit hracku z viny.

Vyucovaci cil: postupovat pii vyrobé na zakladé ukazky, zvladnout techniku vyroby

bambuli

Motivace: Ukazka vyrobku. Povidani o sovach, vytvofeni pojmové mapy. Sova je
symbolem moudrosti. Co vSechno vite o sovach? Pojd'te, spoleéné zkusime vymyslet

a napsat co nejvice slov, které charakterizuji sovy.

Pomiicky:
Ctvrtka
kruzitko
tuzka

vina
kousky plsti
nazky

tavna pistole

Bezpe€nost pri praci: Dodrzujeme zasady bezpecnosti pii praci s nizkami a kruzitkem.
Pfi pouzivani tavné pistole pracuji zaci pouze pod dohledem ucitele, poptipad¢ ji pouziva

pouze ucitel.

Pracovni postup:
1. Vyrobime dv¢ rizné velké bambule:
- ptipravime si dva krouzky ze ¢tvrtky (narysujeme kruzitkem).
- krouZky pfiloZime k sob& a postupné omotdvame vinu. Celd plocha musi byt
dostatecné pokryta
- nakonec piestfihneme vinu podél vnéjsiho obvodu tak, Ze stithaAme mezi krouzky
- mezi krouzky uvdZeme napevno vinu — tim bude bambule drzet pohromadé

- krouZky odstranime a bambuli upravime nizkami
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2. Ob¢ bambule svazeme pevné k sobg.
3. Z plsti vysttihneme nozicky, kiidla, ouska, zobacek a ocka a tavnou pistoli je pfilepime

na bambule.

Metodické poznamky:
Z bambuli mizeme vytvofit i dal§i zvifata — medvéda, kufatko. Ze zbytkli vin miazeme
vytvofit pestrobarevné bambule, které ndm mohou ozdobit $kolni aktovku, Cepici, svetr

atp.

i

Obr. 15 Sova z bambuli — postup pfi vyrobé
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7.14 Hudebni nastroj

Zadani: Vytvoftit hudebni nastroj z odpadového materialu.

Vyuéovaci cil: zvladnout metodu kasirovani, zvolit vhodné pomticky pro tuto techniku,

rozvijet jemnou motoriku — navlékani koralkd, rozvijet fantazii a tvofivost

Motivace: Radi zpivate? A uz jste to nékdy doma zkusili s doprovodem? Doprovod nam
muze délat spousta véci. Co myslite? Naptiklad vatecky, 1Zice, hrnce, poklicky. Vymyslete
jich co nejvice a miizeme si to 1 vyzkouset.

Dnes si vyrobime netradi¢ni hudebni ndstroj, ktery budete moci pouzit tfeba 1 v hudebni

vychove.

Pomiicky:

plastova lahev

fazole, ¢ocka apod.

lepidlo na tapety

bily papir

suché pastely, tempery, vodové barvy....
cerny fix

vlna nebo provazek

jehla

koralky

Pracovni postup:

1. Do plastové lahve nasypeme fazole, cocku apod. a zavieme pevné vickem.

2. Papir natrhaAme na mensi kusy. Do misky nalijeme lepidlo na tapety, papir v ném
namacime a vzniklou hmotou polepime lahev. KdyZz je celd polepend, dame ji
uschnout.

3. Po dikladném zaschnuti lepidla lahev pomalujeme dle fantazie.

4. Nastiihame si vinu nebo provazky a na jejich konce navlékneme koralky.

5. Nakonec pfivaZeme piipravené provazky s koralky na nastroj.
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Metodické poznamky: Na kaSirovani miiZzeme pouzit natrhané Casopisy nebo noviny.
Papir mizeme také naskartovat. Misto lepidla na tapety mizeme pouzit tekuty skrob.

Pokud nastroj pomalujeme kiidami, je nutné barvu zafixovat.

Obr. 16 Hudebni nastroj
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7.15 Motyl z papirovych kapesnicki

Zadani: Vytvoiit motyla z netradi¢niho materialu.

Vyuéovaci cil: vyuzit netradicni materidl pii vyrobé, rozvijet fantazii a tvofivost,

postupovat pii vyrobé na zakladé ukazky

Motivace: Poslech uvodni melodie z pohadky O makové panence a motylu Emanuelovi.
Poznate, ze které¢ pohadky je tato melodie? Pokud ano, mizeme se spolecné na kousek

pohadky podivat.

Pomiicky:

papirové kapesnicky

Spejle

tenky dratek

bil& bavinka nebo provazek
ntazky

vodové barvy

Stétec

Bezpe€nost pri praci: Dbame na bezpecnost pii praci s nizkami, Spejlemi a dratkem. Pti
praci s vodovymi barvami pouzijeme podlozku, popiipadé ochranny odév. Udrzujeme

potradek na pracovnim mist¢.

Pracovni postup:

1. Nejdtive si vyrobime motyli kiidla. Potfebujeme k tomu jeden papirovy kapesnicek,
ktery pfehneme napti¢ napiil a v misté piehybu rozstfihneme. Vzniknou nam tak dva
stejné velké trojuhelniky.

2. Trojuhelniky poloZime pfes sebe, jejich stfedem poskladdme harmoniku a pevné
svazeme dratkem.

3. Vznikla kiidélka zastfihneme do pozadovaného tvaru.
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4. Z dalsiho kapesnicku vyrobime hlavicku. Tu nasadime na S$pejli. Z kapesnicku
vystithneme mensi obdélnik a ten namotdme na Spejli, pfivazeme bavinkou nebo
provazkem po celé délce Spejle.

5. Kfidla pripevnime k télu kouskem dratku.

6. Hotového motyla vybarvime dle fantazie vodovymi barvami.

Metodické poznamky:

Na vybarveni motyll miiZzeme pouzit misto vodovych barev naptiklad tempery. Pracujeme
opatrné, abychom kifehkd motyli kiidla neponicili. Hotové motyly nainstalujeme na
nasténku nebo je mizeme zavésit do prostoru ¢i na zaclonu. Pékné budou vypadat také

upevnéna na Spejli jako zapich do kvétinace.

Obr. 18 Motyl z papirovych kapesnickt
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7.16 Koralky z papiru

Zadani: Vytvoftit koralky z papiru

Vyucovaci cil: upeviiovat dovednosti pfi prace s papirem, rozvijet jemnou motoriku,

pracovat samostatné podle slovniho navodu a na zaklad¢ ukazky

Motivace: Jaké mohou byt koralky? Cim se od sebe odliduji? Kdo miize nosit koralky?
Mizeme je také darovat jako darek a urcité takovy darek kazdého potési. Dnes si vyrobime

své vlastni papirové koralky.

Pomiicky:
barevné papiry
tuzkové lepidlo
ntazky

Spejle

vlasec

Bezpecnost prace: Dodrzujeme zasady hygieny a bezpe€nosti pii praci s lepidlem,
nuzkami a Spejlemi. Upozornime na dodrZzovani bezpeCnosti pii praci s vlascem —

netrhame ho, mohli bychom se fiznout.

Pracovni postup:

1. Na barevné papiry si narysujeme dlouh¢ uzké trojihelniky.

2. Trojuhelniky vystfihneme.

3. Na $pejli namotavame trojuhelniky tak, Ze je pfilozime $irsi stranou ke $pejli a motame
az po Spicku, kterou prilepime.

4. Hotové koralky navlékneme na vlasec a oba konce svaZeme.
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Metodické poznamky:
Muzeme zkusit 1 jiné tvary koralkd, zalezi na fantazii. Z 1zkého obdélniku ndm vznikne

koralek rovny. Podle toho, jak je Siroka zakladna, tak bude Siroky koralek — mizeme tedy

vyzkouset ruzné Siroké koralky. Efektné vypadaji také koralky z novin nebo ¢asopist.

Obr. 19 Korélky z papiru
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7.17 Snéhova vlo¢ka

Zadani: Vytvoftit papirovou mozaiku.

Vyucovaci cil: upevilovat dovednosti pfi prace s papirem — stiihdni, lepeni, rozvijet

estetické citéni, fantazii a tvotivost, pracovat podle slovniho navodu

Motivace: Rozhovor. Vite, co je to mozaika? Kde se s ni mizeme setkat? Mozaika, to
jsou malé kosticky, trojihelnicky ¢i jiné kousky dlazby, skla, ale 1 jiného materidlu
poskladané do rozli¢nych obrazcli nebo ornamenti. Mozaika ndm muze zkraslit mésto,
domov, Skolu, détsky pokoj. A protoze je venku zima, ale po snéhu zatim neni ani
pamatky, vyrobime si dnes snéhovou vlocku praveé poskladanim drobnych kouskl papiru

do sné¢hové mozaiky.

Pomiicky:

barevné papiry — rizné odstiny modré, Sed¢ ...
ctvrtka

nazky

rténkové lepidlo

Bezpecfnost prace: Dbame na bezpeCnost pifi praci s lepidlem a nGzkami. Pfi praci

pouzijeme podlozku, udrzujeme poiadek na pracovnim miste.

Pracovni postup:

1. Zbarevnych papiri vystfihujeme rizné drobné geometrické tvary — trojihelniky,
obdélniky, kruhy, polokruhy, ¢tverce, prouzky. Nastiithdme si dostatecné mnozstvi.

2. Na ctvrtku si nejdiive vystfizené tvary rozmistime podle vlastni fantazie do tvaru
sn¢hové vlocky.

3. Postupné lepime tvary na ¢tvrtku.
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Metodické poznamky: Z nasttihanych barevnych papiri mizeme poskladat i jiné tvary ¢i
obrazky (mohou byt i abstraktni). Misto barevnych papirii mizeme pouzit ctvrtky, které si
sami vybarvime vodovymi barvami nebo temperami. Michanim barev miizeme vytvaret

zajimavé odstiny.

Obr. 20 Sn¢hova vlocka
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7.18 Mourovata kocka

Zadani: Vytvorit textilni kolaz.

Vyudovaci cil: upeviovat dovednosti prace s textilem - stfihani, lepeni textilu, rozvoj

estetického citéni, pracovat samostatné podle slovniho navodu

Motivace: Hadanka — ukolem zaku je pozorné vyslechnout hadanku aZz do konce. Pokud
uhadnou, pokusi se namalovat jednoduchy obrazek. Nikdo nesmi nahlas vyktiknout.

Jsem zvite. Mohu byt domaci i divoka. Mam ¢tyfi nohy, ocdsek, moje srst mize mit rizné
barvy a je krasné heboucka. Odjakziva jsem slouzila lidem, abych jim pomahala od
nepiijemnych hlodavci, ale nyni jim ze vSeho nejrad€ji délam spolecnost a jeste radeji se

s nimi mazlim. Kdo jsem? Kdo z vas uhodne, zkusi m¢ namalovat.

Pomiicky:
ctvrtka

Sablona

zbytky textilu
tuzka, ¢erny fix
nazky

lepidlo

Bezpecfnost prace: Dodrzujeme zasady bezpecCnosti pii pouzivani nizek. Dbame na

udrzovani poradku na pracovnim miste.

Pracovni postup:

1. Podle Sablony si obkreslime jednotlivé dily kocky a vysttihneme je.

2. Ze zbytka latek stfihdme rGzné tvary podle vlastni fantazie. Nalepujeme je na télo
kocky. Stejn€ postupujeme i u ocasku.

3. Hlavu domalujeme cernym fixem, ouska vystfihneme z kousku latky a nalepime.
Muzeme z latky vystiihnout i tvaie a vousky.

4. Nakonec slepime vSechny dily dohromady.
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Metodické poznamky:

Latkou mtizeme polepit celou koku — 1 hlavu. Vyuzijeme také rtizné stuhy, krajky.
Vyrobit miizeme i jina zvitata.

Nakonec mitizeme pro kocCky vyrobit z kartonové krabice ,pelisek®. Krabici polepime
vhodnou latkou nebo papirem, poptipadé vilnitou lepenkou a vsSechny kocky do ni

posadime.

\\

\‘t

lHT

Obr. 21 Mourovati kocka
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ZAVER

Zaci zakladni Skoly praktické zasluhuji individualni piistup a specidlni pé¢i
pedagogti i pozornost nasi spolecnosti. Je velice dilezité, aby dostali Sanci ziskat takové
védomosti, dovednosti a navyky, které budou moci vyuzit v dal§Sim studiu a usnadni jim
zapojeni do praktického Zivota. Praveé tyto dovednosti lze GspéSné rozvijet prostfednictvim
pracovniho vyucovani, které ma své nezastupitelné misto ve vychovné vzdélavacim
procesu na zékladni $kole praktické. Ukolem nas pedagogt je zaky v ziskavani novych
poznatkd povzbuzovat, pomdhat jim najit spravny smér a ukazat, ze kazdy z nich muize
dosahnout uspéchu.

Cilem mé diplomové prace bylo vytvofit soubor namétu pro pracovni vyucovani na
prvnim Stupni zékladni Skoly praktické a dale pak zjistit, zda jsou Zaci téchto ro€nikt
schopni zadané naméty samostatné realizovat, zda je namét vhodny, srozumitelny a zda
mohou zaci projevit svoji vlastni kreativitu a fantazii. Zaméfila jsem se na ndméty pro treti
a paty rocnik. Pii volbé naméti jsem se snazila vybirat takové, které zédky zaujmou

a prostfednictvim kterych se sezndmi s materidly tradi¢nimi i netradi¢nimi.

Z prizkumu jsem zjistila, ze ackoliv vSechny ovéfované naméty byly pro zaky
zajimavé a umoznili jim seznamit se s riznymi druhy materiali, ne vSechny jsou pro zaky
SVou narocnosti vhodné. Pouze Sest namétt je vhodnych pro zaky ttetiho i patého rocniku.
U téchto namétt byli zaci schopni pracovat samostatné na zakladé slovniho navodu,
zvladli zadané techniky préace s materidlem, dokdzali vyuzit vlastni tvofivost a fantazii.
U dvou naméti se muj predpoklad nepotvrdil. Zjistila jsem, Ze zéaci tfetiho roc¢niku
nedokazali pracovat samostatné, nezvladli zadanou techniku nebo jejich motorické
schopnosti nedovolili splnéni ukolu. Tyto dva naméty jsem vyhodnotila jako zcela

nevhodné pro zaky ttetiho ro¢niku zakladni Skoly praktické.

Dnesni doba nabizi détem spoustu technickych vymozenosti, elektronickych
hra¢ek, pocitacl, mobilnich telefont, pievldda konzumni zptsob Zivota. Je ¢im dal t&ézsi
déti zaujmout a proto je pravé vybér vhodnych témat a ndméth pro vyuku nelehkym
ukolem kazdého ucitele. Budu rada, pokud se mnou piedloZené ndméty stanou inspiraci

pro ostatni pedagogy a doufam, Ze je vyuZziji pfi praci s détmi.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva naméty pro pracovni vyucovani na prvnim Stupni
zakladni Skoly. Teoreticka Cast prace vymezuje pojmy - vychova a vzdélavani v zakladni
Skole praktické, mentalni postizeni, kognitivni procesy, pracovni vyucovani, motivace,

tvofivost a aktivita, materidly a pomiicky vyuzivané v pracovnim vyucovani.

V praktické ¢asti je uveden soubor osmnacti ndmétl pro pracovni vyucovani na prvnim
stupni zakladni $koly praktické, z nichz osm slouzi k ovéfeni zadanych naméti v praxi.

Zbyvajicich deset potom jako volné vyuZitelné naméty pro ostatni pedagogy.

Cilem prace je zjistit na zakladé poznatktl, zda jsou zaci zakladni $koly praktické schopni
realizovat mnou zadand témata samostatné a zda je namét vhodny, srozumitelny a povoluje

zaktim vyuzivat vlastni kreativitu a fantazii.

SUMMARY

This diploma thesis provides the reader with several activities, tips and topics that
were devised to be used in manual training classes at primary school level.
The theoretical part examines certain particularities of the educational process in special
schools and explains terms such as mental retardation, cognitive processes, manual training
classes, motivation, creativity, interaction, teaching aids and materials used in manual
training classes.
In the practical part of the thesis a set of eighteen tips for manual training classes at special
primary school is introduced. Eight of the activities were used to validate the hypothesis in
practice. The rest of the activities devised serves as a source of ideas for other teachers.
The aim of the diploma thesis is to determine whether special primary school students are
capable of pursuing autonomously the activities that were designed and whether the topics

are appropriate, understandable and allow students to use their creativity and fantasy.

92






