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1 Uvop

1 Uvop

Téma prvni pomoc je mi velmi blizké, nebot jsem tfi roky studoval na fakulté
zdravotnickych studii, obor zdravotnicky zachrandf. Pfi psani bakalarské prace jsem se
zabyval problematikou prvni pomoci na zakladnich skolach. Béhem letnich prazdnin jsem
plsobil jako zdravotnik na détském tabore, dale také jako lektor kurzu prvni pomoci
v Plzeriskych méstskych dopravnich podnicich. Od ledna 2011 pracuji jako zachranaf na
plzeriské zachranné sluzbé, kde navic od nového roku vykonavam funkci oblastniho

lektora pro vyuku novych zachranarskych postupa.

Jednim z davodl mého nynéjsiho studia na fakulté pedagogické je ma snaha

pribliZit prvni pomoc détem na zakladnich Skolach.

Své védomosti ziskané z fakulty zdravotnickych studii jsem se snazil uplatnit i pfi
studiu fakulty pedagogické. Tento zdmér se mi béhem dvouletého studia poved| naplnit

jak teoreticky, tak prakticky.

Napfiklad jiz béhem prvého rocniku jsem se snazil vytvaret podklady pro budouci
diplomovou praci v predmétech pocitacem podporovana vyuka. Pfi plnéni pedagogickych
praxi mi bylo dovoleno vyucovat déti pravé prvni pomoci. Studiem pedagogiky
a psychologie jsem navic ziskal védomosti, jak dfive nabité zkuSenosti a védomosti détem

predat. VSechny poznatky bych nyni rad shrnul ve své diplomové praci.



2 CiLE DIPLOMOVE PRACE

2 CiLE DIPLOMOVE PRACE

Cile této diplomové prace by mély vychazet predevsim ze zdsad, které jsem si pro

vypracovani zvolil. Cile jsou tedy nasledujici:

e Ziskani teoretickych poznatk( tykajicich se vyuky prvni pomoci na zédkladni Skole.
e Zjistit Uroven znalosti prvni pomoci na vybrané zakladni skole.

e Analyzovat zjisSténou Uroven znalosti.

e Vytvorit pomucku, dle které bude mozno prvni pomoc na zakladni Skole vyucovat.

e Konzultovat obsah diplomové prace s odborniky.
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3 DELENI PRVNI POMOCI

3.1 PRVNIPOMOC
»Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, jejichZ zakladnim cilem

je zdchrana Zivota nebo zdravi u lidi postiZzenych urazem ¢&i ndhlou poruchou zdravi. “ (1)

Laicky feceno jde o zdsah, Ci opatieni poskytnuté postizenému s poranénim, nebo

nahlym zhorsenim zdravotniho stavu do prijezdu odborné pomoci.

3.2 TECHNICKA PRVNI POMOC

,Technickou prvni pomoc chdpeme jako vytvoreni podminek pro bezpecné
a pohodiné poskytovdni vlastniho osSetfeni postiZeného. Jednd se na prvnim misté
prfedevsim o zajisténi bezpeci zdchrance, poté zajisténi bezpeci pro postizeného na misté
nehody. Zahrnujeme do ni i preruseni pusobeni priciny, ktera vyvolala nestésti. Priklad(
muZe byt celd rada. Napriklad miGZeme uvést vytaZeni tonouciho z vody, vypnuti privodu
elektrického proudu, uhaseni hoficiho odévu a podobné. Mnohdy je tfeba vyprostit

postiZzeného, zvlasté hrozi-li mu dalsi nebezpeci”. (2)

3.3 ZDRAVOTNI PRVNI POMOC
,Zdravotnickd prvni pomoc je dle poskytovatele - svépomoc Ci vzdjemnd pomoc,
pomoc poskytnutd vyskolenym laikem, zdravotnikem (plavcéikem, mistrem plavéim),

zdravotni sestrou, zdravotnickym zdchrandrem (paramedikem) Ci Iékarem“. (2)

10



4 LEGISLATIVA 0 POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

4 LEGISLATIVA O POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

O povinnosti poskytnout prvni pomoc nam hovofi , Trestni zakonik”. Neposkytnuti
prvni pomoci je trestnym ¢inem, dle zakona ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa,

kdy se stanovi v § 150 a § 151 sankce za neposkytnuti pomoci. Znéni je uvedené nize:

,(1) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vdzného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac tak miZe ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestdn odnétim svobody aZ na dvé léta.

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vdzZné poruchy zdravi
nebo vaZného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zaméstndni povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestdn odnétim svobody aZ na

tri léta nebo zdkazem cinnosti.” (3)

Vzhledem k tomu, Ze nyni probirdme povinnost poskytnout prvni pomoc u déti na
zakladni skole, nabizi se otdzka, zda-li jsou povinni poskytnout prvni pomoc i déti? Dlouho
jsme hledali na tuto otdzku odpovéd, ale bez vysledk(i. Rozhodli jsme se tedy do celé

situace vnést vice svétla a pozadali jsme o pomoc odbornika z oblasti prav.

4.1 KDO VSE JE POVINEN POSKYTNOUT PRVNI POMOC

Pojem potfebné pomoci nelze vykladat jen tak, jako by Slo o pomoc, kterd
spolehlivé vede k zachrané nebo k snizeni nebezpedi hroziciho osobé, ktera je v nebezpedi
smrti nebo jevi znamky vainé poruchy zdravi. Pachatel se tedy nemuzZe zbavit své
odpovédnosti poukazem na to, Ze by pomoc, kterou mohl poskytnout, ale neposkytl,
stejné nevedla k zadchrané poskozeného ¢i by nezlepSila jeho stav. Zakon vychazi z toho,
Ze nelze zlstat nevsimavym k utrpeni jiného, a proto i kdyZz nelze jiz poskozeného
zachranit, je tfeba alespon vycerpat vSechny moznosti k zmirnéni utrap posSkozeného.
Povinnost poskytnout potfebnou pomoc ma podle § 150 odst. 1 kazdy, kdo s ohledem na
okolnosti pfipadu md moZnost ji poskytnout. ,Poskytnuti pomoci jinou z osob na misté
pfitomnych zbavuje ostatni této povinnosti jen tehdy, pokud nebylo v jejich moZnostech
poskytnout jesté ucinnéjsi Ci rychlejsSi pomoc (napr. lékar neni zbaven povinnosti

poskytnout pomoc tim, Ze pomoc jiZ poskytuje laik)“. (4)

11



4 LEGISLATIVA 0 POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

Povinnost poskytnout potfebnou pomoc ve smyslu tohoto ustanoveni nema ten,
kdo by jejim splnénim vystavoval sebe nebo jiného v nebezpeci. Proto nelze pozadovat
poskytnuti pomoci tonoucimu od neplavce nebo nedokonalého plavce, ktery by se sam
vystavoval nebezpeci utonuti. Povaha a intenzita nebezpedi neni v zdkoné specifikovana,
a proto je tfeba hodnotit konkrétni okolnosti posuzovaného pfipadu. Vzhledem k tomu,
Ze je poskytovana pomoc osobé v nebezpedi smrti nebo osobé, kterd jevi znamky vainé
poruchy zdravi, nema povinnost poskytnout pomoc ten, kdo by sdm sebe vystavil
v nebezpedi smrti nebo tézké Ujmy na zdravi, popfr. s pfihlédnutim ke konkrétnim

okolnostem pfipadu i ublizeni na zdravi.

Naproti tomu je vSak povinen poskytnout potfebnou pomoc napt. fidic¢

motorového vozidla, i kdyz si pfitom poskodi nebo znecisti zafizeni automobilu.

Nebezpeci v uvedeném smyslu vSak nezbavuje povinnosti poskytnout potfebnou
pomoc jinym zpudsobem, pokud vsak ani z tohoto jiného zplisobu nehrozi nebezpedi

popsaného charakteru a pokud je tato jind pomoc v moznostech povinné osoby.

4.2 POVINNOST POSKYTNOU PRVNI POMOC U DETI
K plvodné poloZené otdazce nam hovofi nasledujici zakony. Viz citace

zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny.
§1
(1) Neni-li zadkonem stanoveno jinak, pak se rozumi

a) mladezi déti a mladistvi,

b) ditétem mladsim patndcti let ten, kdo v dobé spdchdni Cinu jinak trestného nedovrsil

patndcty rok véku,

c) mladistvym ten, kdo v dobé spdchdni provinéni dovrsil patndcty rok a neprekrocil

osmndcty rok svého véku.

12



4 LEGISLATIVA 0 POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

85

(1) Mladistvy, ktery v dobé spdchdni c¢inu nedosdhl takové rozumové a mravni
vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho protiprdvnost nebo ovlddat své jedndni, neni za tento
cin trestné odpovédny.

§6

Provinéni

(1) Trestny Cin spdchany mladistvym se nazyva provinéni.

(2) Nestanovi-li tento zdkon jinak, plati pro posouzeni provinéni spdchaného mladistvym

trestni zakonik.

$89

(1) Dité mladsi patndcti let neni trestné odpovédné.

(2) Dopusti-li se dité mladsi neZ patndct let cinu jinak trestného, ucini soud pro mladez
opatreni potiebnd k jeho ndpravé, kterd jsou uvedena v § 93 (ddle jen "opatreni”).

(3) Jedndni ditéte mladsiho nez patndct let, které je jinym protiprdvnim cinem, nez je

uveden v odstavci 2, se posuzuje a projedndvad podle obecnych predpisd.

$93

(1) Dopusti-li se dité mladsi patndcti let Cinu jinak trestného, miZe mu soud pro mladez
uloZit, a to zpravidla na zdkladé vysledk( predchoziho pedagogicko-psychologického
vysetreni, tato opatreni

a) vychovnou povinnost,

b) vychovné omezeni,

c) napomenuti s vystrahou,

d) zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného

programu ve stredisku vychovné péce 7),
e) dohled probacniho ufednika,
f) ochrannou vychovu,

g) ochranné léceni.” (5)

13



4 LEGISLATIVA 0 POSKYTNUTI PRVNI POMOCI

Nelze tedy obecné fici, Zze kdyz nékdo pod 18 nebo 15 let neposkytne pomoc, je
bez viny. Vidy se zde musi posuzovat vSechny okolnosti, které za té situace byly

relevantni. Zaprvé je nutné zkoumat rozumovou a mravni vyspélost daného subjektu.

Pokud znalec v daném oboru dojde k zavéru, Ze subjekt tyto ndlezitosti neplni,

neni za nejednani (mysleno neposkytnuti pomoci) odpovédny.

Pokud znalec dojde k zavéru, Ze subjekt je dostatecné mravné a rozumové

vyspély, opét se zde naskytnou 2 moznosti.

Ta prvni je, Ze kdyZ subjektu bude méné nez 15 let — vtomto pripadé se bude
postupovat podle zdkona — soudnictvi ve vécech mlddeZie, a budou se ukladat

tzv. opatfeni, kterd jsme uvedli vyse.

Ta druha situace je, Ze subjektu bude 15 — 18 let. Jak uvadi trestni zakonik, osoba
starsi 15 let je trestné odpovédnd. Pokud se nam tedy podafi dokazat, Ze je dostatecné
mravné i rozumoveé vyspéla, bude se trestnost prokazovat podle trestniho zakoniku, avsak
trest, ktery bude uloZen, bude ulozen dle zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze, a to
podle § 10 odstavce (1) Mladistvému lze uloZit pouze tato opatfeni: a) vychovna opatreni,

b) ochrannd opatfeni a c) trestni opatreni. (5)

Jsou zde jesSté navic dalSi procesni otazky jako je litost, naprava, podminka, ale

domnivame se, Ze to uz neni predmétem této diplomové prace.

14
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5 CERPANI ZNALOSTI TYKAJiCI SE VYUKY PRVNI POMOCI NA ZS

5.1 VYUKA PRVNI POMOCI DRIVE
PfestoZze se tato prace zabyva vyukou prvni pomoci na zdkladnich skolach
v Ceské republice, rad bych kratkym pohledem do historie nastinil vyuku PP i v dobach

¢eskoslovenskych.

Asi kazdy z nas si vzpomina na tzv. brannou vychovu. Ti pozdé&ji narozeni ji znaji
minimalné z vypraveéni.

Branna vychova byla zavedena v roce 1930 z iniciativy Svazu ceskoslovenského
dlstojnictva. Jejim cilem bylo obsahovat propagaci statni a branné myslenky, mravni
a télesné vychovy a vycvik se zbrani. V prvni poloviné 30. let se do tohoto projektu zacala
zapojovat fada statotvornych brannych spolki a svazl télovychovnych hnuti, jednot
polovojenskych organizaci a Skol. V roce 1933 se zacaly usporadavat prvni branné dny
v soucinnosti sarmadou a hasi¢i. Tyto dny obsahovaly rdzné prednasky, vystavy

a predevsim cviceni protichemické ochrany.

,0d roku 1934 byla brannd vychova mlddeZe zavedena pfimo do skolnich osnov,
ale provddéla se naddle v kooperaci s autorizovanymi cviciteli z ob¢anského sektoru

a armddy.” (6)

K vytvofeni celoplosného a jednotného systému vsak doslo az vroce 1937,

kdy vysel zakon €. 184/1937 Sb., o branné vychové. (7)

Podle tohoto zdkona byla branna vychova pojata jako soucddst verejné péce
o vychovu a vzdélani. V obyvatelstvu méla péstovat vzdélani, mordlni vlastnosti, télesnou

zdatnost a dovednosti potifebné k obrané statu.

»Nutno podotknou, Ze diky povinnostem vyplyvajicich z branné vychovy dosdhlo
tehdejsi obyvatelstvo vysoké urovné v jedné oblasti. Byla to predevsim kvalitni
zdravotnickd pfiprava. Zejména znalost prvni pomoci rozsifend mezi détmi a mldadezi

na Skoldch.” (8)
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5.2 VYUKA PRVN{ POMOCI DNES

,Po roce 1989 branné dny skoncily a velkou zménu pfrinesla tzv. skolskd reforma.
V roce 1999 byla publikovdna analyza ,,Ceské vzdéldni a Evropa” (takzvand Zelend kniha),
ktera vyvolala prvni ohlasy pedagogické verejnosti. V letech 1999-2000 pedagogové
usilovali o vyvolani verejné diskuze o potrebdch reformovat skolstvi. Akce jako ,Vyzva pro
10 milionG” vsak brzy skoncily bez vétsiho zdjmu verejnosti. V roce 2000 Rada pro
vzdéldvaci politiku zacala pracovat na strategickém dokumentu, ktery se mél stat soucdsti
dlouhodobého pldnu smérovani ceského skolstvi. Na jeho konci stdla v unoru 2001

takzvand Bild kniha (Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice).” (9)

Na Bilou knihu navazovala tvorba Ramcovych vzdélavacich programd, jez se staly
voditkem pro tvorbu vlastnich Skolnich vzdélavacich program(, a pfiprava novych zakona.
Po ¢etném pripominkovani a nékolikerém vraceni byl v roce 2004 schvalen skolsky zakon
(zdkon ¢. 561/2004), zakon o pedagogickych pracovnicich (zakon ¢. 563/2004) a zakon
o ustavni vychové (zakon ¢. 109/2002) (10)

5.3 RVP A PRVNI POMOC
,Rdmcovy vzdéldvaci program (ddle jen RVP) definuje ve skolstvi v Ceské republice
nejvyssi uroven vzdélavani spolu s projektem Ndrodni program pro rozvoj vzdéldvani

(tzv. Bila kniha).

Ndrodni program vzdélavdni vymezuje pocdatecni vzdélavani jako celek a ramcové
programy pak vymezuji zavazné ,ramce” pro jednotlivé etapy vzdélavani (predskolni,
zdkladni a stfedni vzdéldvdni). Skolni droveri pak predstavuje $kolni vzdéldvaci programy,

podle kterych se uskutecriuje vyuka na jednotlivych skoldch.“ (10)

Hlavni a zasadni pravidla jsou tedy pro vSechny Skoly stejné zdvazna. Kazda skola si
vsak vytvari svlj Skolni vzdéldvaci program, coz je dokument, kterym realizuje pozadavky

RVP.

Samotné téma prvni pomoci je zafazeno ve vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi
a Clovék a pfiroda. Navic je zafazeno i v samotném vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi,

konkrétné v tematickém celku Zdravi zplsob Zivota a péce o zdravi.
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V oCekavanych vystupech Zika je téma prvni pomoci vymezeno takto:
,20k projevuje odpovédné chovdni v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi
mimorddnych uddlostech; v pfipadé potreby poskytne adekvdtni prvni pomoc”. Vice viz

podkapitola vychova ke zdravi.

Ve vzdéldvaci oblasti ,Clovék a piiroda“ je téma prvni pomoci zafazeno
ve vzdélavacim oboru Prirodopis” a tematickém celku Biologie c¢lovéka. V priifezovém

tématu je charakterizovano jako ,,nemoci, Urazy a prevence”.

Ocekavané vystupy jsou: , Zdk aplikuje pred lékarskou prvni pomoc pfi poranéni

a jiném poskozeni téla.” (11)

Zvlastni dlraz na ochranu Zivota a zdravi klademe pfi vyuce predmétl spadajicich

do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Z kazdého oboru, ktery mliZze byt vyucovan pod technickou vychovou, respektive
pod svétem prace, se od Zaka oCekavaiji urcité vystupy. Napfriklad z predmétd konstrukéni
¢innosti, prace sdrobnym materidlem, prace stechnickymi materidly, design
a konstruovani a vyuziti digitalnich technologii se mimo jiné od Zaka oéekdva poskytnuti
prvni pomoci pfi Urazu. V predmétu Provoz a udrzba domdcnosti se od Zaka ocekava
poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem. V pfedmétu
Péstitelské prace a chovatelstvi se od Zaka dokonce ocekava poskytnuti prvni pomoci pfi
Urazu, vC€etné Urazu zpUsobeného zviraty. Presto, Ze poskytnuti prvni pomoci v téchto
predmétech neni hlavni naplni uciva, je dle RVP jeho soucasti, a neda se v Zadném pfipadé

opomijet. (11)

5.3.1 ZDRAVOTNi VYCHOVA

,Zdravotni vychova je multidisciplindrni obor, ktery vyuZivd nejen poznatki
lékarskych, ale také napriklad pedagogickych a psychologickych. Jejim cilem je naucit
Clovéka vazit si svého zdravi a byt za néj odpovédny, ucit obyvatele zdravému zplsobu

Zivota, stejné jako zvysovat zdravotni uvédomeéni vsech lidi.“ (12)

»DuleZitym ukolem vychovy ke zdravi je také vychova obyvatelstva k poskytovani

prvni pomoci.” (12)

17
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Nelze si vSak termin zdravotni vychova zaménovat sterminem podobnym,

tj. vychova ke zdravi, coZ je vzdélavaci obor.

5.3.2 VYCHOVA KE ZDRAVi

»,Nové konstituovany vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi usiluje o vyvdZenost
funkéniho propojeni poznatkt a dovednosti s hodnotovym postojem. V této souvislosti jiZ
nestaci védeét, co je a co neni zdravé a bezpecné. Je Zddouci, aby se na zdkladé ziskanych
poznatku a osvojenych socidlnich dovednosti (mezilidské vztahy, komunikacni dovednosti,
dovednosti pro kooperaci, pomahajici a socidlni chovdni aj.) u Zaka postupné formulovaly

trvalé postoje k celoZivotni podpore a ochrané zdravi.” (13)

5.4 SVP A PRVNI POMOC

Jak uZ jsme psali v pfedchozich odstavcich, hlavni a zasadni pravidla jsou tedy pro
vSechny Skoly stejné zdvazna. To ve vysledku znamena, Ze na nékterych skolach se vénuji
vyuce prvni pomoci méné a na jiné naopak vice. Bylo by dosti pracné objektivné urcit,
které Skoly zaclenily do své vyuky zcela spravné vyuku prvni pomoci. Jesté pracnéjsi je
vsak dle mého nazoru zjistovat, zda opravdu dané body plni. To ovSsem neni cilem této

prace.

Je také dosti obtizné hodnotit cizi SVP, kdyZ nevite nic o jeho vytvareni. Jako
studenti pedagogické fakulty jsme méli moznost béhem jedné exkurze na Zakladni Skole
v Mécholupech hovorit jak s feditelem, tak se zdstupcem feditele, ktefi se na jejich SVP

podileli hlavnim dilem.

S velkym potéSenim jsme zjistili, 7 mécholupské SVP si ukldda vyucovat prvni
pomoc nad ramec RVP, coZ se opravdu vsude nevidi. Dllkazem je napfriklad predmét
Prvouka, ktery se wvyucuje od 2 rocniku. Jiz vtomto predmétu se predpoklada,
Ze otekavany vystup od Zdka bude znalost zdklad( clovéka. Ucivo, které je pro tento
vystup stanoveno, se oznacuje ,prvni pomoc”. Téchto podobnych situaci je v SVP

Mécholupy vice.

Rad bych ted poukazal na nékteré body, které jsou pfimo napsané v SVP Zakladni
Skoly Mécholupy. Z kazdého predmétu, ktery muize byt vyucovan pod praktickymi

¢innostmi, respektive pod vzdélavaci oblasti svét prace, zde od zdka ocekavaji néjaké

18
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vystupy. JelikoZz je naSe zaméreni pouze pro 2. stupen zakladni sSkoly, preskoéime zde

okruhy, které se ve stejné oblasti vyucuji jiz na prvnim stupni.
Jsou to tyto okruhy:

e Péstitelské prace
e Pfiprava pokrmu
e Prace s technickymi materidly
e Svét prace
Nékteré z téchto vyjmenovanych pfedmét(l se v jednotlivych rocnicich opakuji. Co

je ale dulezité, jsou spolecné vystupy, které by Zaci méli po splnéni predmétu dosahnout.

»Napfiklad z predmétli Prace stechnickymi materidly, se od Zdka mimo jiné
ocekdva, Ze uplatni prvni pomoc pfi urazu. V pfedmétu Péstitelské prdce, Zdk uplatriuje
prvni pomoc pri urazech. V predmétu Priprava pokrmd, Zdk uplatni prvni pomoc pri

urazu.” (14)

Z vyse uvedeného textu nam tedy vyplyva maly zavér. Pro vSechny vySe zminéné
pfedméty, je dle mécholupského SVP jeden spoleény vystup. Tento vystup zni:

,20k uplatriuje prvni pomoc pfi urazu.” (14)

Vyuéovat prvni pomoc na ZS v Mécholupech vhodné doplfuji i pracovni
kompetence. V téchto kompetencich je napfiklad dano: ,U¢ime Zdky dodrZovat pravidla
bezpecnosti, ochrany zdravi a hygienické zdsady, posuzovat rizika spojend s pracovni

¢innosti a poskytnout prvni pomoc.“ (14)

Tuto problematiku mdzeme v SVP nalézt také v priifezovych tématech, nebo pod

vzdélavaci oblasti ¢lovék a zdravi.

Samoziejmé, Ze nam je vice neZ jasné, Ze vyuka prvni pomoci je v téchto
predmétech spiSe okrajovou =zalezZitosti. Nutnost jeji vyuky prameni c¢asto pouze
z nezbytnosti splnéni podminek, které uréuje fad ucebny, pracovni fad, ¢i bezpelnost
prace. Presto, Ze poskytnuti prvni pomoci v téchto predmétech neni hlavni naplni uciva, je

dle SVP jeho souddsti, a nedd se proto v 2adném piipadé opomijet.
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6 PRVNIPOMOCI A VYUKOVE METODY

Stejné tak jako jakakoliv ucebni latka, i problematika prvni pomoci se Zakim
predava pomoci vyukovych metod.

,Pojem ,metoda” pochdzi z feckého slova ,,methodos”, coZ znamendad ,,usporddany
systém vyucovaci Cinnosti ucitele a ucebnich aktivit ZékG sméfujicich k dosaZeni danych
vychovné-vzdéldvacich cila.“ (15)

J. A. Komensky charakterizoval metodu ,jako druh a zpisob Cinnosti ucitele
a Zaka“ (17)

V didaktice lze chapat vyukovou metodu napfiklad jako: ,,...zplsoby zamérného
usporaddni ¢innosti ucitele a Zakd, které sméruji ke stanovenym cilim.” (17)

Obdobné charakterizoval vyukovou metodu Manak, ktery ji oznacil jako ,systém
postupli a operaci praktického a teoretického osvojovdni skutecnosti, soustavou

ndvaznych krokd, a to jak v oblasti védy, tak i ve vsech sférdch spolecenské praxe.” (15)

A. ValisSova a H.Kasikova pisi, Ze v obecné roviné je mozné chdpat metodu jako

,rozhodujici prostfedek k dosahovdni vytycenych cili v jakékoliv uvédomélé ¢innosti.” (18)

Simonik oznaéil vyukovou metodu jako “zpisob, jakym ucitel organizuje proces

osvojovani novych védomosti a dovednosti Zaka.” (19)
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V pedagogice tyto metody rozdéluji navic rzni autofi do odliSnych skupin. Jelikoz
je vyucovaci proces velmi rlznorody a mnohotvdrny, neexistuje v soucasné dobé
v didaktice jednotnda a obecné platnd klasifikace vyukovych metod. Presto mlzZeme

klasifikaci rozdélit do ¢tyf zakladnich skupin.

Klasifikace podle J. Manaka - ,tfidéni je podle hledisek typu zprostfedkovanych
poznatku, pramenme Zdkova pozndni, aktivity a samostatnosti Zaki a myslenkovych
operaci.” (20)

Klasifikace podle I. J. Lernera - ,tfidéni je podle charakteru pozndvacich ¢innosti
Zdka pri osvojovdni uciva a podle charakteristiky ¢innosti ucitele. “ (21)

Klasifikace zaloZzena na teoriich uceni - B. R. Joyce, E. F. Calhounové -, klasifikace
zaloZend na teoriich uceni, respektujici vztahy mezi ucivem, strategii uceni a socidlnim
prostredim, kde uceni probihd.” (21)

Klasifikace podle stupnujici se slozitosti edukacnich vazeb — ,metody jsou

Clenény podle sloZitosti edukacnich vazeb, tzn. podle vztahu metody a obsahu uciva,

vztahu k cili, interakci ucitele a Zaku a podminkdam vyuky.” (15)

21



6 PRVNI POMOCI A VYUKOVE METODY

6.1 METODY VHODNE PRO VYUKU PRVNi POMOCI

Ma-li byt zvolena metoda didakticky uc¢inna, musi splfiovat nasleduijici kritéria. (16)

e informativné nosnd, tj. predava plnohodnotné informace a dovednosti
obsahoveé nezkreslené

e formativné ucinn3, tj. rozviji pozndvaci procesy

e raciondlné a emotivné plsobiva, tj. strhne, aktivuje Zaka k prozZitku uceni
a poznavani

e respektuje systém védy a poznani

e vychovna, tj. rozviji moralni, socidlni, pracovni a esteticky profil Zaka

e pfirozend ve svém prabéhu i dusledcich

e poutzitelnd v praxi, ve skuteé¢ném Zivoté, priblizuje Skolu Zivotu

e adekvatni zakiim

e adekvatni uciteli

e didakticky ekonomicka

e hygienicka (16)

»Jak sami vidime, vyukovych metod je celd fada a zvoleni té spravné je velmi
obtizné. Je tfeba si uvédomit, Ze ,,v konkrétnim procesu vyuky se uplatriuji rGizné vyucovaci
metody soubéZné a ve vzdjemném propojeni. Metody se mohou v pribéhu hodiny ménit ¢i
nékolikrat vystridat. Jednostranné vyuZivdni metod nevede obvykle k uspésnym
vysledkum®. (17)

PFi vyuce prvni pomoci tomu neni jinak. Naopak by nejspiSe problematika prvni
pomoci $la vyu€ovat viemi jiz zminénymi metodami. Nelze v3ak fici, Ze ta ¢i ona metoda je
pro danou vyuku absolutné nejlepsi.

Vzhledem k tomu, Ze se v problematice vyuky prvni pomoci ¢asto pohybujeme,
prvni pomoc jsme uZ nékolikrat vyucovali a zname se s plno dalSimi lektory, ktefi prvni
pomoc vyucuji, troufame si fici, Ze pouzivané metody jsou obvykle velmi podobné.

Jedny znejobvyklejSich metod byvaly casto prednasky. Ty mély vnasi

problematice uplatnéni samozifejmé predevsim v teoretické casti, kde se hovofilo
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naptiklad o krevnim obéhu ¢&i dychacim systému. Casto byly do vyuky zapojovany rdizna

barevnda schémata a ndsténné obrazy.

Pokud byla na zacatek vyuky zvolena naptiklad metoda vyprdvéni, Casto se

povedlo vhodnym pfibéhem Zaky motivovat.

Svyvojem doby se prednasky obohatily audiovizudlni technikou ve formé
napriklad instruktazniho videa. Vzniklo tak spousty naucnych instruktaznich videi, které se

pouzivaly napftiklad i v autoskole.

Dnes byvaji pouhé klasické prednasky probihajicich frontdlni vyukou vytésfiovany
a byvaji spiSe okrajovou zaleZitosti v ivodu samotné hodiny. Teorie, ktera je zakladem pro
praxi, je samoziejmé duleZita. Lze vsak tuto nutnou teorii vyucovat zabavnéjsi formou,

kde zak pfestane byt pouze tzv. pasivni nadobu, do které lektor naléva fakta.

Po Uvodni prednasce byva obvyklé praktické nacvi¢ovani obvazovych technik
a kardio-pulmonalni resuscitace metodou instruktaze. Zde si Zaci vytvari zejména
dovednosti praktické. Metodou ndzorného predvadéni si tak zaci mohou zkusit naptiklad
nepfimou srdeéni masaz na simulaénich modelech. Pfi samotném ndcviku lze tak vyuZzit

metodu partnerské vyuky, ¢i didaktické hry.

Dobrou zpravou je, Ze dnesni firmy, které resuscitacni pomucky vyrabéji, se
v konkurenci predbihaji. Vysledkem této snahy jsou krdsné modely, které velmi
véruhodné napodobuji skute¢ného pacienta. Napfiklad resuscitatni model od firmy
AMBU se da snadno pripojit k PC a se spravnym softwarem lze poté zaklm zpétné ukazat

jak uspésné, ¢i naopak nelspésné provadéli nepfimou srdecni masaz, ¢i umélé vdechy.

Maskovaci soupravou, kterou lze vérohodné imitovat celou fadu zranéni opét
pomUzZe zakim nastinit realnost celé situace. Nevyhodou téchto pomucek je predevsim

jejich vysoka cena.

Jednou z nejvétsich potizi je vSak skutecnost, Ze se Zdaci sice za jeden den naudi
mnohdy vcelku spravné prvni pomoc poskytnout, ale opét ji rychle zapomenou. Na drtivé
vétsiné zakladnich skol se totiz vyucuje problematika prvni pomoci maximalné jedenkrat

rocné, coz k opakovani nestaci.
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V dnesSnim svété digitalnich technologii existuji rizné zplsoby, jak zdbavné tyto
poznatky predat. Jednim z téchto zplsobu, ktery navic vyuZiva zaZitkovou pedagogiku, je

interaktivni vyuka.

6.1.1 INTERAKTIVNI VYUKA

Interaktivni vyuka je moderni zpUsob vyuky, ktery se dnes rozmohl predevsim na
zakladnich a stfednich Skolach. Jejim hlavnim cilem je predat Zakim ¢i studentim
védomosti jednak zdbavnéjsi formou a jednak je aktivné vice zapojit do vyucéovaciho
procesu. K podpore interaktivni a multimedialni vyuky se pouZivd rGznd didakticka
technika a pomucky, jako napfiklad interaktivni tabule s projektorem, pocitacové
prezentace audio a video nahrdvky, e-ufebnice aj. Mezi nejvice rozsSifené typy

interaktivnich tabuli jsou v Ceské republice ActiBoard, SMART Board, Interwrite.

Obecné je uvadéno, Ze vétsina lidi si pamatuje: 10 % z toho co ¢tou, 20 % z toho co
uslysi, 30 % z toho co vidi, 50 % z toho co slysi a vidi, 70 % z toho co feknou, 90 % z toho
co délaji. (22) Tuto poucku navrhl v jisté podobé jiz nas velky ucitel J. A. Komensky ve své

knize Velka didaktika, kde napsal:

"Proto budiZ ucitelim zlatym pravidlem, aby vsSechno bylo predvddéno vsem
smyslim, kolika moZno. TotiZ véci viditelné zraku, slysitelné sluchu, vonné Cichu,
ochutnatelné chuti a hmatatelné hmatu. A muZe-li byt néco vnimdno najednou vice

smysly, budiZ to predvadeéno vice smyslim." (23)

Metodou interaktivni vyuky, Ize dosahnout nékolika téchto aspektl najednou.
Jednim z nejdulezitéjSich znaku je predevsim ndzornost. Toho se dosahuje pomoci vhodné

zvolenych obrazk(, audio a video nahravek, a jinych dalSich multimedialnich zaznama.

Pokud dokdzeme zaradit tento zplisob vyuky do vyuky prvni pomoci, pomohli
bychom tak studentovi |épe pochopit, napf. podstatu zranéni, mechanizmus jeho vzniku,
v éem je zranéni nebezpecné a predevsim pochopit, pro¢ danym ukonem postizenému

¢lovéku pomtze.

Jednou takovou interaktivni pom(ickou, kterou povaZzujeme za velmi vhodnou, je
interaktivni pfiru¢ka prvni pomoci, kterd vznikla za podpory Ministerstva zdravotnictvi

Ceské republiky a Nadace Nase dité. Tuto ulebnici Ize online spustit na strankach
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www.zachranny-kruh.cz, nebo je zde mozZnost ucebnici zakoupit na DVD. Pfirucka je

zamérena predevsim pro déti zakladnich Skol. Jednd se o animovanou ucebnici, jejimz
privodcem je pes, bernardyn Beny. Jeji obsah se stale upravuje a rozviji. Dnes obsahuje

pres 30 nejdulezitéjSich oblasti z oblasti PP.

Kromé této interaktivni pfirucky PP existuji samozifejmé i jiné pomucky vyuzZivajici
interaktivnich metod. Na internetu najdeme napt. obrovské mnozstvi rGznych testd prvni

pomoci, které po jejich vyhodnoceni D:m [j pomo j

presméruji studenta na webovskou Navétivte NOVOU
interaktivni pfirucku
v 1. pomoci >>>

stranku s detailnéjSimi informacemi.
Nutno ale podotknou, Ze ne vSechny
testy PP obsahuji informace, které
plné koresponduji s poznatky

moderni mediciny.

Obrazek 1: Pfiru¢ka prvni pomoci
6.1.2 ZAZITKOVA VYUKA POMOCI SOUTEZE.

Jak uzZ jsme napsali o par radku vyse, nejlépe se udi tak, Ze si ¢lovék danou véc sam

prakticky vyzkousi.

V oblasti PP sem lze zafadit pfedevsim jiz zmifiovany prakticky nacvik. K ¢emu je
totiz zakovi dobré, Ze znda presny pomér vdecht a stlacovani hrudniku, kdyz nebude umét

provést kvalitni srdeé¢ni masaz?

Z vlastni zkuSenosti mlzZeme doporucdit pro nacvik resuscita¢ni model od firmy
Ambu, s distribuovanym softwarem s nazvem CPR software. V této kombinaci se totiZ Zaci
vyzkousi resuscitaci, kde je o jejim kvalitnim ¢i nekvalitnim provedeni okamzité zpétnou
vazbou informuje pocita¢. Mimo spravnou hloubku komprese pfi masazi a méreni objemu
vdechovaného vzduchu, mlzZe vsak pocita¢ vyhodnotit i dalsi dllezité aspekty celé

resuscitace.

Je tu ale stale jeden problém, a to zZe zaklim je pfi nacviku jasné nastinéno, co maji
délat. Pokud totiz pfed Zaky poloZime torzo resuscitaéni figuriny, zfejmé vsichni poznaji,

Ze budou nacvi¢ovat nepfimou srdecni masaz, popripadé umélé dychani. Stejné tak neni
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obtizné pfijit na FfeSeni, Ze musi osetfit krvacejici ranu, kdyZ maji pro ukdzku pouze model

jedné krvacejici ruky.

Hlavnim cilem by totiZz mélo byt, aby Zidk dokazal alesporn ramcové
diagnostikovat zakladni problém, ktery u postizeného nastal a na néj spravné

zareagoval.

Napfriklad u ¢lovéka s nahlou zastavou obéhu, (dale jen NZO) musi zak zastavu
rozpoznat, zavolat na tisfiovou linku, predat dispecerovi kvalitni informace a neprodlené
zahajit kvalitni KPR. To vSe ve velmi kratkém case bez zbytecné prodlevy. Cely tento
fetézec po sobé jdoucich postupl se vSak neobejde bez prvotniho diagnostikovani

hlavniho problému, v tomto ptipadé rozpoznani NZO.

Pravdou je, Ze pokud se v Ceské republice dovold volajici na tisfovou linku 155,
¢i 112, mél by dispecer na druhé strané sluchdtka nahlou zastavu obéhu pomoci
rozpoznat a dle predem telefonickych instrukci volajicimu poradit, jak nejlépe v takové
situaci postupovat. Odborné se tato telefonickd pomoc nazyva zkratkou TAPP (telefonicky

asistovana prvni pomoc), ¢i TANR (telefonicky asistovana neodkladna resuscitace).

Nelze si vSak v Zadném ptipadé myslet, Ze jelikoZ jsou tyto telefonické postupy
velmi dobre vymyslené, nahradi teoretické védomosti a prakticky nacvik. Je tomu pravé
naopak. Spravnou a rychlou diagnostikou se v tomto pfipadé o mnoho zvétsuje nadéje na

preziti. Jak ale tedy tyto situace Zakam realistky nasimulovat?

6.1.3 MODELOVA SITUACE

Metodu, kterou povaZujeme za jednu z nejlepSich, je modelova situace. Jedna se
o zazitkovou pedagogickou metodu, pfi které se vychazi z faktu, Ze vlastni zkuSenost
studenta je nejcennéjsi. Pokud je navic podbarvena emoénim zazitkem, je to nejlepsi
nastroj pro podporu dlouhodobého zapamatovani. Tyto metody se ¢asto praktikuji na
riznych soutézich, ¢i cviceni profesionalnich posadek integrovaného zachranného

systému (dale jen 1ZS).

Zaradit takto modelové situace do klasické vyuky na zakladni Skole neni
jednoduché, nikoliv vSak neredlné. Muaze to byt vhodnou napini v ramci rdznych

projektovych dn(, Skoly v ptirodé, nebo jinych pfi Skole zbudovanych zdjmovych krouzkd.
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Realizace takovéto metody spociva v dobfe naplanovaném scénafi, kde vyucujici

vymysli néjakou situaci, se kterou se mohou Zaci v kazdodennim Zivoté setkat.

Ukolem 7ak(l je po vyslechnuti pfib&hu obvykle nalézt zranénou osobu a té
poskytnout spravnou pomoc. Jakd pomoc je vSak ta spravnd, na to musi Zaci pfijit sami.
Pfi téchto modelovych situacich se casto na figurantech pouzivd velmi realistické

maskovani, které cely zazitek umocnuje.

Po skonceni simulace dochazi obvykle ke zhodnoceni celé akce hlavnim
rozhodéim. Ten by mél nejprve Zaky pochvalit za Ukony, které provedli spravné a poté je
naopak upozornit na kroky kde chybovali. Svou nezastupitelnou roli v hodnocené celé

akce by mél mit i figurant, ktery nejlépe vi, jak se pti oSetteni citil.

6.1.4 REALISTICKA SIMULACE — POHLED DO BUDOUCNOSTI

JelikoZz se tato prace zabyva vyukou prvni pomoci pomoci moderni techniky,
neodpustime si na zavér této kapitoly maly pohled do budoucnosti. Jednou z moznosti, na
které by bylo moZné realizovat danou situaci, zranéni ¢i onemocnéni, by bylo pouziti
inteligentniho simulatoru (dale IS). Presto, Ze je pfi vyuce na zadkladnich Skolach poufZiti IS
spiSe velmi ojedinélou zdlezitosti, radi bychom se alespon o jednom takovém zminili.
Vidyt s obrovskou rychlosti, kterou dnesni vyvoj techniky dosahuje, miZou byt niZe

popsané radky pro vyuky na zakladnich $kolach standardem.

V ramci vzdélavani své profese zdravotnického zachranare, jsme méli moZnost
navstivit seminar poradany Zdravotnickou zachrannou sluzbou Plzeriského kraje. Zde byl

predstaven inteligentni simulator METI iStan.

Jednd se o vysoce IS, ktery dokaze simulovat celou rfadu velmi realistickych situaci.
Kromé jiz zmifované NZO, je mozné simulovat rGzné druhy traumat, napfiklad: krvaceni
ze vSech Ctyr koncetin a bficha, sekreci z ridznych télesnych dutin, poranéni hrudni stény,
véetné rliznych typld pneumotoraxd. Kromé simulace poranéni je mozné na simuldtoru
nahmatat pulz na 14 rGznych mistech, sledovat prokrveni v koneccich prstd, otok jazyku

poslouchat hrdelni zvuky — kasel, stridor a mnoho dalsiho.

Oproti obyéejnym, méné inteligentnéjSim simuldtordm, mda tento IS

neprekonatelnou didaktickou vyhodu. Nuti zachranujiciho rozpoznat hlavni obtiz daného

27



6 PRVNI POMOCI A VYUKOVE METODY

stavu. Mimo kvalitu provedenych ukon( totiz hodnoti software predevsim dulezitost
jednotlivych zachranujicich krokd v ¢asovém horizontu. Ve vysledku to znamen3, Ze Zak
uvidi napftiklad nejprve zakrvdceného clovéka (model). Pokud vsak nezjisti, Ze se jedna

o Clovéka s NZO a za¢ne mu pouze oSetfovat krvacejici rdnu, v Zadném pripadé neuspéje.

0o OO @

LD

Obrazek 2: Software simulatoru
zdroj: http://www.medical-simulator.com

Obrazek 3: Simulator MEZI iStan
zdroj: http://www.medical-simulator.com
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Obecné plati jedno zlaté pravidlo, Ze lepsi neZ Urazy lécit, je lepsSi Urazim

predchazet. Touto problematikou se v roce 1997 zacal zaobirat tzv. projekt Détstvi bez

Urazd, ktery byl spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoctem Ceské

republiky a rozpoctem hlavniho mésta Prahy. Cilem tohoto projektu bylo sniZit pocet

a zmirnit zavaznost détskych tGrazl v Ceské republice.

Soucasti tohoto projektu byl i vyzkum, ktery zkoumal pocéet zemrelych déti na

nasledek Urazu. Viz tabulka nize.

Pocet zemielych 421 353 358 340 282 295 268

Tabulka 1: Pocty zemrelych déti na nasledek drazu (23)

Hlavni pti¢inou téchto smrtelnych urazi bylo:

Prostredi, v némz se dité pohybovalo, nebylo bezpecné.
Dité nevédélo, jak se chovat, aby k turaziim nedoslo. (23)

Pro lepsi predstavivost zde uvadime nékteré situace, v nichz k draziim doslo:

Dvouletd holcicka nasla babicciny léky — silnd otrava. Stacilo Iéky
zamknout do lékdrnicky.

Trilety chlapec se poleptal tabletami NaOH na procisténi odpadu. Stacilo
nebezpecné ldatky uschovat mimo dosah ditéte.

Rocni holcicka se pri nejisté chizi chytila shidry od varné konvice. Opareni
litrem horké vody mélo osudné ndsledky. Neznalost i nedbalost?

Sestileté dité si hrdlo se zdsuvkou a popdlilo se elektrickym proudem. Dité
nevédélo, ze elektricky proud je nebezpecny. Zdsuvka nebyla zajisténa
krytkou.

Pri autonehodé dité proletélo prednim sklem. Ndsledky byly osudné. Dité
nesedélo v autosedacce a nebylo pfipoutané.

Ctyrlety chlapec se utopil v bazénu na zahradé rodinného domu. Rodice se
v té dobé vénovali ndvstévé, kolem bazénu nebylo hrazeni.

Malé dité vypadlo z okna. Prezilo, ale s doZivotnim postiZzenim. Stacilo okno
proti otevreni zajistit Fetizkem.

Malé dité dostalo na hrani knofliky. Udusilo se. Zanedbdni péce? (24)
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Ze situaci vypsanych vyse je patrno, Ze Urazy nevnikaji zcela ndhodou, ale maji
vétsSinou néjakou pficinu, které se dalo predejit. | kdyZz jsou numerické Udaje v tabulce
vySe velmi znepokojujici, je nutné si povSimnout, Ze béhem let se postupné pocty
zemrelych déti sniZzovaly. Jednim z faktorl, které mély za ndsledek pokles zemrelych déti
na nasledky uraz(, byly dle projektu Détstvi bez Urazl preventivni aktivity pedagogl

a rodica. (25)

Zajimavym statistickym zjisténim byl také fakt, Ze u déti starSiho Skolniho véku
vznikl Uraz pravé ve Skole. Za nejrizikovéjsi aktivitu byla vyhodnocena télesna vychova
a organizovany sport, nasledné pak domaci prace a nakonec konflikt s jinym ditétem. Na
zakladé vyzkumu byly také stanoveny ,,dvé cesty, jak chrdnit déti pfed urazy. Prvni cestou
bylo kolem déti vytvorit bezpecné prostredi. Napr. zdbrany schodu, jisténi oken, chrdnice
ostrych, krytek elektrickych zdsuvek, bezpecnd détskd hristé a feseni dopravni situace

v okoli skoly a hFist.” (25)

»Druhou cestou bylo déti naucit poznat, jaké situace, predméty a chovdni jsou pro
né nebezpecné. Pochopit proc jsou nebezpecné, predvidat co se mizZe stdat. Védét jak se

chovat, aby k urazu nedoslo a pouzivat ochranné pomducky.“ (25)

7.1 PREVENTIVNi PROGRAM PRO DRUHY STUPEN ZS

,Vzhledem k tomu, Ze déti na druhém stupni ZS jiz vétsinou védi, jaké urazy jim
hrozi, je potreba se zaméfrit spise na postojovou stranku. Déti by si mély uvédomit, Ze uraz
se miZe stdat i jim, Ze ndsledky- trvalé postizeni-mohou mit vliv na jejich dalsi cely Zivot.”

(25)

V projektu Urazy déti Fesili tuto otdzku pomoci tzv. pracovnich list(. Tyto listy mély
vzdy néjaké hlavni téma a ukolem pro zaky bylo uvédomit si pomoci pfibéhu nebezpecné
chovani, které vyustilo v kritickou situaci s nasledkem trvalého postizeni, nebo smrti.

Skuteény ndhled jednoho z pracovnich list(i je v pfiloze €. 1 na konci této prace.

30



0 PRAKTICKA CAST

PRAKTICKA CAST

31



8 ZJISTOVANI GROVNE ZNALOST] PRVNi POMOCI NA ZS
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Pro naplnéni tfetiho cile - zjistovani Urovné znalosti prvni pomoci na vybrané
Skole, jsme si zvolili 15. Zakladni Skolu, Terezie Brzkové v Plzni. Divodem proc jsme pro
vyzkum vybrali tuto Skolu, byla skutec¢nost, Ze vSichni Zaci této skoly prochazi v 6. ro¢niku

kratkym kurzem prvni pomoci poradany studenty zdravotnickych Skol.

Pro ziskani potfebnych udaji jsme vytvorili dotaznik s 11 otdzkami. Samotny
dotaznik byl jiz schvdlen a provéren v pfedchozi bakaldrské praci. Navic byl dotaznik opét
zkontrolovan |ékarem zplzeriské zachranné sluzby. Deset otazek bylo zaméreno
predevsim na stavy, které by bez pomoci laické verejnosti (v nasem pripadé zakl) vedly
prfimo k ohroZeni pacienta na Zivoté. Jedenactd otdzka byla pouze dopliujici, jejimz
ukolem bylo zjistit, zda by méli Zaci zajem o dalsi vzdélani v této problematice. Za

respondenty byli vybrani Zaci od Sestého do devatého roc¢niku.

Celkem bylo rozddno 140 dotazniku (viz pfiloha €. 2 a €. 3). Zpét se vratilo 112
vyplnénych dotaznik(i, navratnost byla 80%. Néktefi respondenti na vSechny otazky
neodpovédéli, proto museli byt nékteré dotazniky vyrazeny. Dotaznik byl anonymni,
pricemzZ respondenti vyplnovali pouze informace o rocniku, ktery pravé navstévuiji,
pohlavi a zda jsou, ¢i nejsou mladymi zdravotniky. Z nabizenych odpovédi méli za ukol
vybrat pouze jednu odpovéd, ktera by byla pro danou situaci nejvhodnéjsim resenim.

Prehled odpovédi v tabulkové formé je soucasti prilohy ¢. 4.
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8.1 CIiLE PROZKUMU
Cilem tohoto dotazniku bylo u 74k z 15. ZS v Plzni zjistit Urover znalosti prvni

pomoci.

Hypotéza: VétSina dotazovanych zak(i nedokaZze zodpovédét dodany test s vice jak 50%

uspésnosti.

8.2 VYSLEDKY PRUZKUMU

NiZe polozené otdzky jsou presnou kopii dotazniku. Spravna odpovéd je oznacena
tuénym pismem. Graf pod kazdym zadanim otazky predstavuje celkové procentuadlni
zastoupeni spravnych a nespravnych odpovédi. Grafy zobrazujici celkovou Uspésnost
jednotlivych otdzek a zobrazujici celkovy prlmér sprdvné zodpovézenych otdzek pfri

rozdéleni do jednotlivych skupin jsou zafazeny na konci této kapitoly.
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1. Pro privolani zachranné sluiby je v CR nejlepsi volat ¢islo:
155
112
158

o 0w p

150

Graf 1: Volani na zachrannou sluzbu

Zdravotnicka zachranna sluzba je dostupna na Cisle 155. Dovolat se na tuto linku je

mozné z jakéhokoliv telefonu v CR a volani je vidy zdarma.

V situaci, kdy volajici sdm posoudi, kterou slozku 1ZS je potieba aktivovat,
doporucuje se volat pfimo narodni ¢islo 150, 155 nebo 158. Linka 112 je celoevropské
krizové Cislo vhodné zejména pro cizince nebo v situacich, kdy je potfeba aktivovat vice

slozek I1ZS, popftipadé kdy volajici nevi, které telefonni Cislo volat.

V Ceské republice provozuje linku 112 Hasi¢sky zachranny sbor. Operatofi na lince
112 nejsou zdravotnicky vzdélani. Pokud vyzvu vyhodnoti tak, Ze je nutny zasah zachranné
sluzby, stejné je volajici pfepojen na linku 155. V téchto pripadech ale dochazi zbytecné ke

zdrzZeni, které neni pfi zachrané Zivota jisté zadouci.

| kdyZ byla odpovéd ,112“ oznacena jako nespravnd, nelze samoziejmé fici, Zze by
byla ve skuteénosti naprosto nevhodna. Ukolem viak bylo oznacit odpovéd nejvhodnéjsi,

coz je bez pochyby odpovéd's ¢islem 155. Spravné tedy odpovédélo 90% respondentu.
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2. Na skolnim pobytu se tvij kamarad vecer velmi opil, poté zvracel a nyni usina. Vis,
Ze jsi povinen tuto skutecnost nahlasit vyucujicimu. JelikoZ ale nechce$s kamaradovi
ptivodit nepfijemnosti, rozhodnes se pro Spatnou volbu a vse se budes$ snazit na
pokoji utajit. Jak poté s kamaradem nalozis?

A. Polozim ho do polohy na zadech a zaklonim mu hlavu.

B. Posadim ho na zidli, jelikoZ v této poloze se mu bude nejlépe dychat a zaroven
budu na kamarada nejlépe vidét.

C. Polozim ho do zotavovaci polohy (na boku s hlavou oto¢enou k podlozice),
protoze tato poloha omezuje riziko vdechnuti zvratkd.

D. Budu se snazit zabranit podchlazeni, ke kterému ¢asto u opilci dochazi. PoloZim
tedy kamarada do postele a pfikryji ho teplou prikryvkou. Nijak vice ho hlidat
nemusim.

Graf 2: Pomoc opilému kamaradovi

Pfestoze bude mit mozind nékdo na tuto otdzku kritiku, jsme presvédcéeni
o vhodnosti zafazeni otdzky do dotazniku. Nékomu se moZnd zda, Ze touto otdzkou
nabadame déti kzatajovani dulezitych skutecnosti, ale ruku na srdce, kdo zvas
v minulosti by se nepokusil situaci fesit podobné? Navic se zde nabizi otazka, zda by kazdy

vyucujici dokazal situaci spravné vyresit.

Dulezité je védét, Zze détsky organismus neni schopen alkohol odbouravat tak
rychle jako u dospélych. Déti nemaji s pitim dostatek zkuSenosti a mohou se opit do
bezvédomi. Hlavni nebezpedi tedy hrozi ve vdechnuti zvratkd, kterymi je mozno se udusit.
Proto je tfeba postizeného otolit do stabilizované polohy, kterd vdechnuti zvratkd

omezuje. K nasemu prekvapeni by tak ucinila pfevazna vétsina dotazovanych, tj. 73%.
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3. Jaka je spravna frekvence stlateni hrudniku pfi srdecni masaizi
dle doporuceni z roku 2010:

30 stlaceni za minutu.
75 stlaceni za minutu.

90 stlaceni za minutu.

O 0 ® >

100 - 120 stlaceni za minutu.

Graf 3: Frekvence nepfimé srde¢ni masaze

Na zakladé postupll publikovanych Evropskou radou pro resuscitaci v fijnu 2010,

byla stanovena frekvence pro neptimou srdecni masaz 100 -120 stlaceni za minutu. (26)

| kdyZz neni zcela nutné dodrZovat naprosto presny pocet stlaceni za minutu, je
dobré se alespon k tomuto doporuceni co nejvice pfiblizit. Pfi pomalejsi masazi by totiz
mnozstvi vypuzované krve ze srdce bylo nedostatecné. Naopak pfi rychlejsi frekvenci, by

se srdce nedokazala pritékajici krvi plnit a masaz by tak byla také neucinna.

Spravné dokazalo odpovédét pouze 18% respondentu. Vétsina dotazovanych 55%

by zvolila naprosto nedostatec¢nou frekvenci pouhych 30 kompresi za minutu.

Je moiné, Ze néktefi Zaci si zaménili pojem pocet kompresi za minutu s pojmem,

pomér stlaceni hrudniku ku poc¢tu umélych vdechd. Zde je totiz pomér 30:2.

Vzhledem k tomu, Ze jsou ale i hojné obsazené ostatni kvadranty, domnivdm se

spis, Ze jde o absolutni neznalost této problematiky.
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4. Pokud dojde ke krvaceni z nosu:

A. Postizeného posadim, vyzvu ho, aby predklonil hlavu a stiskl si nosni kridla. Dale
mu na zatylek pfiloZzim studeny obklad. Pokud by krvaceni nepfestalo do 30
minut, dopravim postizeného k Iékafi, nebo pfivolam zachrannou sluzbu.

B. Vyzvu kamarada, aby si palcem a ukazovakem stiskl nosni ktidla a spolu pockame
pét minut. Pokud by krvaceni neprestalo do 5 minut, dopravim postizeného
k Iékafi, nebo ptivolam zachrannou sluzbu.

C. Kamardada posadim, vyzvu ho, aby si zaklonil hlavu, a budu s nim ¢ekat do doby,
nez se krvdceni samo zastavi.

Graf 4: Krvaceni z nosu

Pfi epistaxi (krvaceni znosu) postizenému nezakldnime hlavu, ddvodem je
nebezpecdi aspirace krve stékajici do Zaludku (27)

,Priciny epistaxe se zpravidla lisi v jednotlivych vékovych skupindch. U mladsich lidi
je krvdceni nejcastéji pfi horecnatych onemocnénich nebo v souvislosti s urazy nosu.
Nemocny krvdcejici z nosu md mit mirné predklonénou hlavu a krev zatékajici do ust nesmi
polykat, ale vyplivovat ji. Napolykand krev muZe vyvolat zvraceni. Pri poloze vieZe ¢i pri
zdklonu hlavy je riziko vdechnuti krve, které mizZe v pripadé velkého krvdceni zpusobit
i duseni. Jako prvni pomoc je doporuceno palcem a ukazovdckem zmacknout nosni kfidla
k prepdzZce na 5 aZ 10 minut. Vhodné je prikladani studenych obkladi na zdtylek a celo.”

(28)

Vétsina dotazovanych 52% dokazala na tuto otdzku odpovédét spravné. DalSich
32% by si také nevedlo Uplné chybné. Nutno ale podotknout, Ze pouhych 5 minut obcas

na zastaveni epistaxe nestaci a neni proto nutné okamzité volat sanitku.
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5. Resuscitaci u déti bych zahijil:

A. Péti vdechy.
B. Prudkym stlacenim hrudniku.

C. 3xstlacenim hrudniku.

Graf 5: Resuscitace u déti

Srdecni zdstava u déti je pomérné vzacna. Oproti dospélym je ve vétsiné téchto
pfipadl zpUsobena jako nasledek nedostatku kysliku, napfiklad pfi duseni. Proto je po
uvolnéni dychacich cest potfeba zahajit resuscitaci nejdfive péti umélymi dechy a tim

krevni obéh alesponi trochu okyslicit.

Bohuzel zde vétSina respondent(, a to 63%, zvolila chybnou odpovéd. Spravnou
odpovéd zacit péti vdechy, by zvolilo pouze 11% dotazovanych. Domnivame se, Ze pficina
téchto mylnych védomosti prameni ze skute¢nosti, Ze u déti je srdecni zastava spisSe

ojedinélou zalezitosti. Z tohoto divodu se na ni pfi vyuce neklade takovy duraz.

Na druhou stranu mnozi rodice, ktefi maji o své zejména velmi malé potomky
obavy, jsou v tomto pohledu aktivnimi a snaZi se v této problematice vice vzdélat. Jelikoz

na tento dotaznik ale odpovidali Zaci zakladni skoly, jsou vysledky o to vice znepokojujici.
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vvvvvv

A. Své jméno.
B. Jméno postizené osoby.
C. Kde piesné se udalost stala.

D. Co nejlépe popsat, co onemocnéni, ¢i Urazu predchazelo.

Graf 6: Informace pro dispecera tisfiové linky

Pfi volani na tisnovou linku je nejduleZitéjsi sdélit, kde presné se dana udalost
odehrava. Presto, Ze se dispecer velmi Casto pta i na dalsi dllezité udaje, bez této
informace se neobejde. At uZ se rozhodne pro aktivovani jakéhokoliv zachranného tymu,

musi predevsim védét, kam ma tento tym poslat.
Zde zvolila vétsina dotazovanych 73% spravnou odpovéd.

Co nejlépe popsat, co onemocnéni, ¢i Urazu predchazelo, mlze byt pro dispecera
nékdy velmi dulezitd informace. Jisté vsak neni dllezitéjsi nez informace o tom, kde se

dana udalost odehrava.
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7. Béhem koupani u rybnika tvj kamarad ve vodé nestastnou nahodou 3lapl na
rozbitou sklenénou lahev. Tim si na chodidle zpUsobil hlubokou feznou ranu. Z rany

vystiikuje v pravidelnych intervalech proud krve. Jak oSetfiS ranu poté, co zavolas
pomoc?

A. Koncetinu zaskrtim smérem k srdci, to znamena napfiklad na bérci. Pokud bude
krvaceni pokracovat, pfilozim na ranu navic tlakovy obvaz.

B. lhned stla¢im ranu prsty, na ranu pfilozim tlakovy obvaz, a pokud krvaceni
neustane, zasSkrtim koncetinu v oblasti stehna.

C. Koncetinu zaskrtim v oblasti kotniku, a pokud krvaceni neustane, pfiloZim dalsi
Skrtidlo do oblasti bérce.

Graf 7a: Uraz pfi koupani

Dle MUDr. Franka k ,zdstavé krvdceni v naprosté vétsiné pripadi postaci "tlakovy
obvaz" - tedy v zdsadé "omotdni a utaZeni obvazu" pfimo v prostoru rdny. Zaskrceni mad
prakticky vyznam pouze u rozsdhlejSich poranéni koncetin s velkym krvdcenim

(napf. amputace).

Ovsem pozor - tam, kde jsou dvé kosti vedle sebe (predlokti, bérec), vede pokus
o zaskrceni naopak k zesileni krvdceni (blokuje se odtok povrchovymi Zilami, pritok
tepnami ziistavad). V praxi se tedy zaskrceni hodi pouze vyjimecné a skrtidlo se priklada na

stehno nebo pazi.,, (29)

Polovina dotazovanych zde dokazala oznacit spravnou odpovéd, tedy 50%.
BohuZel druhd polovina dotazovanych oznadila $patné odpovédi, nebot by pfikladala

Skrtidlo do oblasti bérce, coz by krvaceni spise zvétSovalo.
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7.b Pokud jsme svédky kolapsu postizeného, ktery nereaguje a nevyviji Zadnou jinou
samovolnou aktivitu (s vyjimkou "lapavych" decha“):

A. lhned zahdjime neodkladnou resuscitaci.
B. UloZime postizeného do zotavovaci (stabilizované) polohy.

C. UloZime postizeného do protisokové polohy.

Graf 7b: Rozpozndni nahlé zastavy obéhu

U této otazky je tfeba si uvédomit, Ze se jednd o pacienta, ktery je v bezvédomi

a nedycha.

,Z hlediska laického hodnoceni stavu dychdni u postiZeného v bezvédomi, existuji
pouze dva stavy: zfetelné vidim, jak postiZeny pravidelné dychd v normdinim tempu,
anebo nedychd. Pri jakékoliv nejistoté plati stejny postup, jako ve varianté nedychd, to

znamend zahdjenim resuscitaci.” (29)

“Ve shodé s doporucenimi Evropské rady pro resuscitaci plati, Ze pacient, ktery
nevyviji Zddnou spontdnni aktivitu s vyjimkou agondlnich dechu je povaZovdn za osobu

s ndhlou zdstavou obéhu” mysleno pro laiky. (30)

Pfesto by témér polovina dotazovanych (42%), pouze uloZila postizeného do
stabilizované polohy a s resuscitaci by tedy nezacala. Spravnou odpovéd, ihned zacit

s resuscitaci by zvolilo 24% dotazovanych.
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8. Na ulici nahle zkolaboval asi padesatilety muz, mél nékolik vtefin trvajici kiece
koncetin a nyni nereaguje, nevyviji Zddnou samovolnou aktivitu, jen asi jednou za
dvacet vtefin se lapavé nadechne. Zavolame linku 155 a ddle ze vseho nejdrive:

A. Otocime postizeného do stabilizované polohy.

B. Otocime postizeného na zada, jakymkoliv dostupnym nastrojem vypacime cCelist
a vytahneme jazyk, aby lépe dychal.

C. S postizenym nemanipulujeme, pouze pravidelné kontrolujeme dychani a tep na
kréni tepné.

D. Otocime postizeného na zada a zahajime resuscitaci.

Graf 8: Rozpoznani nahlé zastavy obéhu 2

Tato otazka je témér totoind s predchozi otazkou €. 7b. Nic méné to jiz neni
pouhé parafrdzovani definice Evropské rady, ale je to skutecny pfibéh, mohla by to byt
zcela redlna situace. Vysledky respondentl jsou vSak vic neZ alarmujici. Pouze 18% by
zaCalo s resuscitaci. VétSina, 40% se dokonce rozhodne pro mylnou metodu vypaceni
Celisti jakymkoliv dostupnym nastrojem, a to z divodu, aby se pacient neudusil. Nejspis
maji pordd v hlavné jiz dnes prekonané 20 let staré poucky prvni pomoci. Zachranci maji
rovnéz vseobecnou tendenci nahmatat tep na téle postizeného 21% (zeleny kvadrant).
Radu let je nicméné dokazano, Ze polovina laiki nedokadZe ve stresu tep spravné

nahmatat.

,Laik ve stresové situaci citi vlastni tep v koneccich prsti a mylné se domnivd, Ze
citi tep postiZzeného. Disledkem toho nedojde k zahdjeni neodkladné resuscitace, ackoliv

pravé ta by byla byvala mohla zachrdnit Zivot obéti.“ (29)
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9. P¥i ohroZeni Zivota je prvni pomoc povinen poskytnout:

Kazdy, kdo to jen trochu umi.
Jen zdravotnik profesional.

Kazdy obcan, pokud tim neohrozi svij Zivot Ci zdravi.

o o = »

Jen obcan starsi 21 let.

Graf 9: Povinnost poskytnout prvni pomoc
O povinnosti poskytnout prvni pomoc nam hovofi , Trestni zakonik”. Neposkytnuti
prvni pomoci je trestnym c¢inem, dle zdkona ¢. 40/2009 Sb., v § 150. Poskytnout prvni

pomoc je tedy povinen kazdy, pokud tim neohrozi sv(j Zivot ¢i zdravi.

Nemalé procento tazanych (32%) se vSak mylné domniva, Ze musi poskytnout
prvni pomoc jen tehdy, pokud to umi. Pokud jde o povinnost poskytnuti prvni pomoci
nezletilym ditétem, je situace velmi slozitd. O té problematice bylo dosti pojednano

v kapitole ¢. 4.
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10. U postizené osoby, ktera nedychad, nastavaji nezvratna poskozeni mozku jiz za:

30 min.
20 min.

10 min.

O 0 = >

5 min.

Graf 10: Poskozeni mozku

Ze statistik a zkuSenosti bohuzZel vyplyvd, Ze pti skutecné kritické Zivot ohroZujici
prihodé, tj. v situaci, kdy dojde u postizeného k zastavé krevniho obéhu, zbyvd na
zachranu jeho Zivota doslova pouze nékolik minut. ,,Mozkové buriky zacinaji velmi rychle
(béhem 3 -5 minut) odumirat a do deseti minut jsou jiZ zpravidla tak poskozeny, Ze i pokud
se pacienta s tak dlouho trvajici poruchou obéhu podari zachrdnit, kvalita jeho Zivota je

zpravidla tristni.

Je ale rovnéZ zndmo, Ze kvalitné provddénd laickd resuscitace vyznamné
prodluzuje Cas, ktery je vyhrazeny pro ucinnou zdchrannou akci, aZ na dvojndsobek.
Uvédomime-li si, Ze za béZnych podminek je spiSe nepravdépodobné, Ze by se posddka
zdchranné sluzby dostavila na misto prihody drive neZ za 6 - 8 minut od vzniku pfihody, je
to presné téch nékolik minut, o které stoji za to bojovat, nebot mohou pro pacienta

znamenat prdvé onu povéstnou tenkou nit mezi preZitim a smrti.” (29)

Spravou odpovéd zde oznacilo 36%, coz byl nejvétsi kvadrant. Nemalé procento si

vSak mysli, Ze mozek vydrzi bez kysliku skoro pul hodiny, cozZ je bohuzel smutny omyl.
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11. Mél(a) by si zajem se dozvédét o poskytovani prvni pomoci vice?

Ano

Ne, protoZe toho vim o poskytovani prvni pomoci dost.

Ne, protoZe mé to vlibec nezajima.

O 0 @ »

Je mi to celkem jedno.

Graf 11: Zajem o dalSi edukaci

Pomoci této otdzky jsme se snazili zjistit, zda maji Zaci zajem se dozvédét vice
o poskytovani prvni pomoci. Zajimavym faktem je skutecnost, Ze dva nejvétsi kvadranty
zaujimaji pomérné odliSny ndzor. Jedna skupina by tedy méla o dalsi vzdélavani v této

problematice zajem, druhé je to celkem jedno.

V souvislosti s touto otazkou bychom radi zminili jednu ,perlicku”, na kterou jsme

pfi vyhodnocovani dotazniku narazili.

Jednalo se o jednoho Zdka, ktery se oznalil jako zdravotnik. Celkové dosahl
podpriimérného vysledku. Na otdzku, zda by mél zdjem se dozvédét o poskytovani prvni

pomoci vice, odpovédél, Ze ne, protoZe ho to viibec nezajima.
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12. Uspésnost spravnych odpovédi u jednotlivych otazek

20

Graf 12: Uspé$nost spravnych odpovédi u jednotlivych otazek

Udaje na tomto grafu zobrazuji procentudlni Uspésnost spravné odpovédi u kazdé

vvvvvv

respondentl Uspésné.

13. Celkovy prtimeér spravnych odpovédi

Graf 13: Uspésnosti spravnych odpovédi u jednotlivych skupin
Na tomto grafu je zobrazena Uspésnost jednotlivych skupin. Nejlépe si vedli Zaci,
ktefi navstévuji zajmovy krouzek mlady zdravotnik. Priimér jejich spravnych odpovédi byl

5,2 z10. Od devatych rocnikl se bohuZel dotazniky nevratily. Ponékud zvlastni

46



8 ZJISTOVANT GROVNE ZNALOSTI PRVN POMOCI NA ZS

skutecnosti je fakt, ze nejhlre dopadli Zaci 6. rocniku, ktefi ten samy rok absolvovali

skoleni PP.

14. Pocet respondentim, ktefi odpovédéli spravné na ,,n” spravnych otazek

Graf 14: Pocet respondentim, ktefi odpovédéli spravné na ,,n” spravnych otazek
Na tomto grafu, ktery je podoben Gaussové kfivce, jsou graficky zobrazeny

celkové spravné odpovédi respondentd.

Zjednodusené receno na tomto grafu vidime, Ze v priméru dokazali respondenti
zodpovédét pét spravnych odpovédi z deseti otdzek (40 7ak(). Zadny znich vsak
nedokazal zodpovédét spravné vice jak 8 otdzek. Naopak minimalné zodpovédél kazdy

respondent alespon dvé otazky spravné.
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9 DISKUZEK VYSLEDKUM PRUZKUMU

Na zakladé vysledkl naseho dotazniku jsme dosli k zavérim, Ze mezi détmi
215.2ZS vPlzni se doposud objevuji ndzory zastaralé a mnohdy mylné. Zadny
z dotazovanych déti nedokazal spravné odpovédét na vice jak 8 z 10 poloZenych otazek.
Vysledky nasvédcuji tomu, Ze vétSina z nich je v prvni fazi bezradna a bez telefonni

pomoci dispecera by nevédéla, co ma s postizenym clovékem délat.

Zaci se ve $kole ucili technikdm resuscitace a néktefi z nich by ji patrné i jeji
praktické provedeni zvladli. Pfevaind vétSina vsak jiz nevi, kdy je resuscitace potreba
zahajit.

U otdzky ¢. 7 a ¢. 8. znacnda Cast respondentl z prlzkumu nezaéne pacienta
s nahlou zastavou obéhu oZivovat, nebot si mysli, Ze lapavé dechy jsou dostatecnou

znamkou Zivota a Ze pacient jen hlre dycha, a proto pouze poloZi pacienta do zotavovaci

polohy.

Nemalé procento tdzanych se mylné domnivd, Ze musi poskytnout prvni pomoc
jen tehdy, pokud to umi. Podle zdkona ¢. 40/2009 Sb., a to §150 se vsak miZe jednat

i o trestny ¢in neposkytnuti pomoci.

,Pokus o nahmatdni pulsu laiky konci v pfipadé, Ze postizeny puls nemd, v 50%
CHYBNYM zdvérem!!! Laik ve stresové situaci citi viastni tep v koneccich prstii a mylné se
domnivd, Ze citi tep postiZeného. Disledkem toho nedojde k zahdjeni neodkladné
resuscitace, ackoliv pravé ta by byla byvala mohla zachradnit Zivot obéti. Misto ni je ¢asto
provddéno sice obétavé, ale naprosto zbytecné dychdni z plic do plic, protoZe prece

"nedychd, ale mad tep!” . (29)

Hmatani tepu neni pro laiky doporucované jiz témér 10 let, presto je stédle

obsahem vétsiny pfiruc¢ek prvni pomoci.

Za zasadni chybu nepovaiujeme skuteénost, 7e 7aci z 15. ZS v Plzni nevédi, jak
spravné resuscitovat, ale fakt, Ze nevédi, kdy je potfeba s resuscitaci zacit. Je ucelnégjsi

resuscitovat s chybami nez vibec.

Samotné zjisténi, ze vétSina dotazovanych Zakd nedokdze poskytnout spravné

prvni pomoc, je mozna vhodné zamysleni, nelze vSak hodnotit za nijak alarmuijici.
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Vzhledem ktomu, Ze pro vyzkum byl pouZit relativné maly vzorek dat, nelze tuto

skutecnost hodnotit nijak dramaticky.

Dle naseho nazoru existuji dvé zakladni priciny tohoto stavu. Prvni pficina je ta, Ze
povinnost osvojit si pravidla prvni pomoci je dobrovolna. PfestoZe zrovna na 15. ZS v Plzni
vyucuji pravidla prvni pomoci zejména v 6. rocnicich nad rdmec svych povinnosti, neni
tomu vénovano tolik ¢asu, kolik by bylo zapotrebi. Tento fakt vSsak nelze Skole vibec
vytknout. Casové dotace, které jsou pro pfedméty, v kterych Ize prvni pomoc vyucovat,
jsou totiZ minimalni. Navic je téma prvni pomoci v téchto pfedmétech spiSe okrajovou
zalezZitosti. Bylo by tedy velmi problematické, aby k opakovani této problematiky

dochdzelo pravidelné.

Druhou moznou pfiinou by mohly byt zejména zastaralé poucky prvni pomoci,
které mezi Sirokou verejnosti stale panuji. To jasné dokazuje napftiklad skutecnost, Ze na
otazku ¢. 8 se néktefi rozhodnou pro mylnou metodu vypaceni celisti jakymkoliv
dostupnym nastrojem, a to z dlivodu, aby se pacient neudusil. BohuzZel se tyto ,spravné”
stdle objevuji i v nékterych priruckach prvni pomoci a jinych publikacich. Patfi k nim
i nestandardizované internetové online testy, se kterymi jsme osobné setkali, kdyZ jsme
pro inspiraci hledali otazky pro nas dotaznik, ¢i vyukovy program. Z tohoto ddvod( by se

méli zejména samouci ucit pouze z ovérenych zdroju.
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10 VYTVORENIi POMUCKY PRO VYUKU PRVNi POMOCI

Na zakladé vyzkumu, ktery jsme provedli na 15. ZS, jsme se rozhodli vytvofit
pomlcku, ktera by pomohla détem vysvétlit spravné odpovédi. Po dlouhém navrhovani
riznych variant, jsme se nakonec rozhodli pro multimedidlni ucebnici ve formé
pocitacového vyukového programu. Dlvodem k vybéru varianty pocitacového programu

nas pfimélo nékolik argumenta:

e vyuka pomoci vyukovych pocitaovych programi patfi jisté kjedné
z modernich vyukovych metod

e do vyukového programu lze vhodné zaradit multimedialni prvky

e pro déti byva tato metoda obvykle privétivéjSi a vitanéjsi, nez napfriklad
klasicka textova podoba vytisténd na papire

e hotovy program je v celku jednoduché a nenakladné distribuovat

Negativni strankou na tvorbé vyukového programu je vsak zcela urcité potrebny
¢as a znacné vynaloZené Usili. Nabizi se tedy otdzka, zda neni cely vyukového programu

prece jen troSku naddimenzované reseni.

Nakonec jsme vsak tento plan zvolili za vhodny a onu danou dimenzi navic, jsme
se rozhodli vyuzit pfidanim dalSich studijnich oblasti. Do programu jsme tedy navic zaradili
takové oblasti, v kterych Zaci nejen chybovali, ale s kterymi by se mohli setkat pfimo ve

skole.

Cely program by mél samoziejmé splfiovat vSechny didaktické zasady a obecné
pozadavky. Jednotlivé zasady a pozadavky jsme se rozhodli definovat pomoci hlavnich

a dilich cild, s kterymi vas podrobné seznamime v dalsi kapitole.
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11 CiLE VYUKOVEHO PROGRAMU

Cilem naseho vyukového programu bude seznamit zaky s prvni pomoci pfi Urazu.
Takto definovany cil mizZe byt ale velmi nejasny. Celou prvni pomoc muZeme totiz
s trochou nadsdzky rozdélit na prvni pomoc pfi Urazu a prvni pomoc pfi akutnich
onemocnéni. Samotna vyuka prvni pomoci pfi Urazu je vSak tak rozsahla, ze by zakim
nestacily vyu€ovaci hodiny za cely rok. Z tohoto didvodu se budeme snazit zaky cvicit
a vzdéldvat v situacich, které by ve skole mohly nastat nejéastéji. Zamérim se predevsim
na situace, které by bez laické prvni pomoci mohly ohrozit Zivot postiZzeného. | kdyZ mame
osobné ktéto problematice velmi blizky vztah, poklddame za vhodné vyucovat prvni
pomoc velmi zkracené. Pokud bychom se chtéli prvni pomoci vénovat v uréitém predmétu

vice, bylo by to jisté na ukor kvality daného predmétu, coz by jisté nebylo Zadouci.

Jako urazy, které by ve skolnich podminkach mohly vzniknout a zarover by mohly
ohrozit Zivot postizeného, vidim predevsim krvacivé drazy. V Uvahu pfipada i Uraz
elektrickym proudem. Zde je nejdilezitéjsi predevsim vlastni bezpecnost. Pokud je to
bezpecné, mél by Zak uplatnit zaklady oZivovani, tzv. resuscitace, ktera mlze byt po Urazu
elektrickym proudem jedinou Zivot zachranujici metodou. Z vyse uvedenych dlvodd, jsme

si stanovili nasledujici cile:
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11.1 HLAVNI CiLE:

Vysvétlit Zakam:

e Jak pfi poskytnuti prvni pomoci chranit predevsim sami sebe
e Jak zavolat adekvatni prvni pomoc
e Jak osSetfit Uraz, ktery ma za nasledek krvaceni

e Jak postupovat pfi ozivovani postizeného

11.2 DILCI CILE:
e Motivovat Zaky o zdjem v problematice prvni pomoci

e Zvysit pocitacovou gramotnost zaku

Vsechny body se budeme Zaklm snazit vysvétlit co nejjednoduseji, bez zbyteénych

detaild.

11.3 R0ZSAH PROGRAMU

| kdyZ zatim nedokaZzeme odhadnout pfesny ¢asovy rozsah, predstavujeme si, Ze
bude tento Udaj pred kazdou kapitolou uveden. Na prostudovani celého programu by
mély stacit dvé, maximadlné tfi vyucovaci hodiny. V zavérecné kapitole bude autotest,
kterym si Zaci budou moci sami svoje nabité védomosti vyzkouset. Pojmy, které se budou
v programu vyskytovat, by mély odpovidat znalostem zak( zakladni skoly. Védomosti,
které zaci diky tomuto programu ziskaji, by méli byt schopni uplatnit nejen ve skole,

ale i ve svém soukromém Zivoteé.
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12 VYUKOVY PROGRAM

Pfi navrhu tohoto programu jsme nejprve pomysleli na to, do jakého rocniku by
bylo tento program nejvhodnéjsi zaradit. Pokud bychom chtéli napftiklad vychdazet z jiz
zmin&ného SVP na Zakladni $kole v Mécholupech, byl by tento rozsah dost $iroky. Na ZS
v Mécholupech maji totiz predmét Praktické ¢innosti jiz od 1. rocniku a v dilnach, ¢i na
Skolni zahradé pracuji az do 9 tfidy. ZvySené riziko Urazu hrozi zak(im kazdy rok. Myslime
si ale, Ze Zadny roc¢nik neni vice ¢i méné rizikovéjsi. Z tohoto dlvodu bych zaradil program
do uvodnich hodin praktickych ¢innosti na druhém stupni v kazdém rocniku. S ohledem na
neustale se opakujici ucivo, kterym budou muset Zaci kazdy rok projit, nds napadla
myslenka ucivo kazdy rok inovovat. Tuto myslenku jsme ale po kratkém zamysleni zamitli.
Myslime si totiz, Ze ucivo, které jsme pro vyukovy program zvolili, je natolik dlilezité, zZe by
nebylo prinosné ho kazdy nastavajici rok ménit. Jakékoliv rozsifeni ucebni latky neptipada
také v Uvahu, nebot jak jsme jiz zminili dfive, hodinova dotace je velmi nizka. Navic si
myslime, Ze i kdyby u Zakl doslo k dobrému zapamatovani této problematiky pres rok, tak
by se dalSim opakovanim nic nezkazilo. Jedinym dlvodem pro zménu by mohla byt
lékarskd reforma, kterd by zdsadné zmeénila pravidla pro poskytovani prvni pomoci.
Vzhledem k tomu, Ze se ale doporuceni pro resuscitaci méni pouze jednou za 5 let, tomu
bylo pravé nedavno (fijen 2010), tak je velmi nepravdépodobné, Ze by k podobné situaci
mohlo dojit.

Nyni pfedstavime cCtyfi hlavni kapitoly, ve kterych bude shrnuto veskeré ucivo,
jenz bude v nasem vyukovém programu zahrnuto. Jsou to kapitoly s nazvem:

e Ochranuj predevsim sam sebe, aneb hrdin( jsou pIné hrbitovy!
e Jak zavolat prvni pomoc?
e Jak postupovat pfi oZivovani postizeného?

e Jak osetfit Uraz, ktery ma za nasledek krvaceni?
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12.1 PROC PRAVE TYTO CTYRI KAPITOLY?

Myslime si, Ze dlvod zarazeni prvni kapitoly do naseho vyukového programu
velmi dobre vystihuje i samotny nazev kapitoly. Fakt, Ze hrdin( jsou pIné hrbitovy, neni
jen tak néjakou dobre znéjici slovni Ffickou. Je to fakt, ktery si musi kazdy z nds uvédomit
drive, nez za¢ne svou pomoc poskytovat. Dokonce i profesionalni zachranafi jsou povinni
toto pravidlo plné dodrzovat. Tato pravidla musi dodrZzovat naptiklad i hasici a policie. Tim

spiS by pak mély byt opatrné pravé déti.

Druha kapitola s ndzvem ,,Jak zavolat prvni pomoc?“ je pfimym pokracovanim na
prvni kapitolu. Jak jsme psali uz v predeslém dokumentu, radi bychom, aby si déti
programem ziskané védomosti odnesly i do soukromého Zivota. S ohledem na to, Zze ma
dnes témér kazdé dité u sebe mobilni telefon, je tato problematika mnohem aktualnéjsi
nez drive. DuleZité je védét, jak spravné telefon pouzit, kam zavolat a co fici. Pfi situacich,
které nastanou pfimo ve Skole, je dllezité détem sdélit, Ze museji tuto situaci ihned
ohl3sit vyucujicimu.

Treti kapitola se zabyva nejzdvainéjsi problematikou, problematikou oZivovani.
Ozivovat je potreba zacit pfi zastavé krevniho obéhu. Tato situace u déti nastava oproti
dospélym a starym lidem velmi zfidka. Pokud vynechame vrozené srdecni vady, mlize tato
situace nastat napfiklad pti Urazu elektrickym proudem, coZz nemlzeme ve $kolnich
dilnach absolutné vyloucit. JelikozZ tato situace zcela bezpodminecné ohrozZuje Zivot, je
zatazeni této kapitoly do nasSeho vyukového programu vice nez zadouci. Navic
pravdépodobnost, Ze se néktery z zak(i ve svém soukromém Zivoté v podobné situaci

ocitne, neni také zanedbatelna.

Ctvrtou kapitolou s ndzvem ,Jak osetfit Uraz, ktery ma za nasledek krvaceni?,
muZe byt hned po oZivovani dalSim Zivot zachranujicim ukolem. Vzhledem k ostrym
nastrojum, které Zaci vdilndch pouZivaji, je krvacivy Uraz ze vSech urazli moind
nejpravdépodobnéjsi. Fakt, Ze se zak s podobnym zranénim setkd i ve svém soukromém

Zivoté, nemusime jisté zminovat.
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12.2 ZJISTENI POCATECN] UROVNE ZNALOSTI

Domnivame se, Ze vyukové programy zabyvajici se prvni pomoci pro zakladni
Skoly, by mély po Zacich pozadovat nulové, nebo velmi zakladni vstupni znalosti. Tyto
znalosti by Zaci méli ziskat v pfedmétu Prvouka. Navic si myslime, Ze dnes kazdy gramotny
zak dobre vi, co je srdce, krev, mobilni telefon apod. Samoziejmé, Ze starsi Z4ci, ktefi
budou mit probrané ucivo pfirodopisu, kde se budou zabyvat clovékem, budou mit

vyhodu. Jak uz jsme vsak uvedli, nepovaZzujeme to za podminku.

K ovéreni urovné znalosti bychom ztohoto divodu zaradil pred samotnou
vykladovou ¢ast jednoduchy autotest, kterym by si Zaci zopakovali zakladni pojmy, se

kterymi se v programu setkaiji.

12.3 DIAGNOSTICKE CASTI V PROGRAMU

Na konci kazdé kapitoly budou v programu zarazeny diagnostické ¢asti. Ty budou
v programu realizovany formou autotestld. Cilem téchto autotestli bude poskytnout
zakovi informaci, jak zvladl danou problematiku vyresit, v ¢em udélal chybu a jak méla znit
spravna odpovéd. Vyhodou téchto autotestll bude témér okamzita zpétna vazba, ktera

oveéri nové nabyté znalosti.

12.4 ZP(SOB VYHODNOCEN{

Po prostudovani vSech kapitol bude na zavér programu zafazen zavérecny test,
ktery bude obsahovat otazky tykajici se problematiky vsech ctyr kapitol. Na zakladé bodd,
které Zak dosahne v zavérecném testu, bude poté vyucujici Zaky znamkovat. Domnivame
se, ze z dUvodu zarazeni tohoto programu do vice rocnikd, by nebylo nejlepsi hodnotit
zaky pouze podle striktné dosazenych bodU. Napfiklad starsSi Zaci, ktefi budou mit
probrané jiz zminované ucivo z pfirodopisu, by totiz byli zvyhodnéni. Z tohoto dlivodu
bude program obsahovat pouze doporuceni, dle kterého bude moci vyucujici Zaky
hodnotit. Myslime si, Ze timto zplsobem Ize Zaky hodnotit mnohem objektivnéji. Navic

muze vyucujici do hodnoceni zaradit i kritéria, kterd sam uzna za vhodna.

Prvnim typem hodnoceni budou tedy autotesty na konci kazdé kapitoly. Ty budou

slouzit pouze pro informaci Zaka. Nebudou zarazeny do celkové vysledné znamky. Druhym
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typem hodnoceni bude hodnoceni vyucujiciho, ktery bude znamkovat Zaky dle

dosaZenych bodU v zavérecném testu, pripadné dle vlastnich kritérii.

12.5 ZDROJE A ODBORNE PODKLADY PRO VYUKOVY PROGRAM

Pro tvorbu programu budeme Ccerpat informace pouze zovérenych zdroja.
Zejména informace pro treti kapitolu sndzvem ,Jak postupovat pfi oZivovani
postizeného?”“ budeme Cerpat z doporuceni pro resuscitaci Guidelines 2010. Veskerou
vykladovou ¢ést se tedy budeme snazit psat dle nejnovéjsich poznatkli moderni mediciny.
To ovsem neznamena, Ze nebudeme moci pouzit starsi zdroje, zejména v oblastech, kde

je poskytnuti prvni pomoci stejné jako dfive. Tomu je naptiklad pfi oSetteni krvaceni.

Po tfech letech studia na fakulté zdravotnickych studii, psani bakalafské prace
a prostudovani mnohé zdravotnické literatury véfime, Ze vybrat ty spravné odborné

zdroje nebude tézkym ukolem.

Zaroven budeme v programu dbat na to, aby byl text lehce pochopitelny hlavné

détem.
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12.6 VYBER SOFTWARU PRO VYUKOVY PROGRAM

Domnivam se, Ze zakladni kritéria pro nds budou obdobn3d, jako pfi vybéru jinych
program(, které jsme v minulosti pouzivali. Pokud se nejednd o velmi jednoduchy
program s velmi malo funkcemi, jako je napfiklad prevadéc formatd apod., je pro nds vidy
dllezitym kritériem jazyk, ve kterém se program ovldda. Pro nas je na prvnim misté
samoziejmé ceStina. Dnes témér kazdy lepsi program nabizi své ovladani prinejmensim
v angli¢tiné. | kdyZ se anglicky jazyk vétSinou ué¢ime od zakladni Skoly, neznamena to, Ze

k nému musime mit vzdy pratelsky vztah.

Brzy jsme vsak poznali, Ze tento aspekt nebude jednoduchy. Programu, které
umoziuji vytvaret vyukové programy je sice celd rfada, ale malo které jsou v ¢eském
jazyce. JelikoZ bude tvorba vyukového programu pro nds novinkou, radi bychom opravdu

program s c¢estinou.

Druhym kritériem pro nds bude licence, pod kterou lze program pouZivat.
Domnivame se, Ze program nebudeme pouZivat jen v ndsledujicich mésicich, které by
mély stacit pro sepsani diplomové prace. Radi bychom totiz program v budoucnu
inovovali a na to jisté nestaci casové omezend verze. Zakoupeni plné verze za vétsSinou

nemaly finanéni obnos je pro nas jako studenty samoziejmé nevyhoda.

Dale budeme jisté potrebovat takovy software, ktery nds svymi funkcemi nebude
omezovat ve vytvoreni kvalitniho programu, byt pouze studentského autorstvi. Po
precteni raznych ¢lanka zabyvajici se autorskymi systémy, jsme se dozvédéli, Zze by tyto

programy mély splfiovat ndsledujici vlastnosti:

e mozZnost exportovani programu do rlznych vychozich formatda,
e tvorba pomoci Sablon,

e mozZnost vytisknuti ucebni latky,

e mozZnost tvorby multimedialnich prvk,

o efektivné provadét potiebné zmény a opravy,

e mozZnost vytvareni testd,

e byt uZivatelsky pfijemny,

e implementovat obsah do e-learningovych standardd SCORM a AICC.
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12.7 KTERE PROGRAMY JSOU DNES K DISPOZICI?

Jak uZ jsme psali, autorskych programui je dnes celad fada. Pro lepsi prehlednost

jsme vytvofili malou tabulku, v které mizeme nalézt zakladni informace o jednotlivych

programech. Pro detailnéjsi zkoumani jednotlivych programd, Ize pouhym kliknutim na

jméno dodavatele prejit na webové stranky daného programu.

http://www.toolbook.com/index.php

Nazev Dodavatel Cena Standardy Moznost Trial Streaming
softwaru programovani | verze
Authorware MACROMEDIA 105000 K& | SCORM/AICC | Jazyk Ano Ano
odvozeny
http://www.macromedia.com/softwar z JavaScriptu
e/authorware/?promoid=BINL
IBM Lotus BM Nezjisténo SCORM/AICC | Ne Ano Nezjisténo
Workplace
Collaborative | http://www toolbook.com/index.php
Kallidus E2TRAIN LIMITED Za kazdé SCORM/AICC | Nezjisténo Ano Ano
Authoring vydani
System http://www.e2train.com/products/pro
ducts _Author.htm
ProAuthor ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI 8 000 K& SCORM/AICC | Ne Demo | Ne
http://athena.zcu.cz/demos/ProAuthor
Default.htm
Quest ALLEN COMMUNICATION LEARNING | Za kaZdé SCORM/AICC | Vlastni Ano Ano
SERVICES vydani skriptovaci
jazyk
hitp://www.allencomm.com/Elearnin
g_Tools/Quest/Quest.asp
ToolBook Il SUMTOTAL Za kazde SCORM/AICC | OpenScript Ano Ano
Instructor vydani

Tabulka 2: Prehled autorskych program(
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12.8 ZVOLENI NEJVHODNE]JSTHO SOFTWARU

Po prozkoumani rdznych recenzi jsme plvodné pro tvorbu naseho vyukového
programu zvolili software sndzvem Authorware. Po jednom zajimavém rozhovoru
s profesionalnim uZivatelem softwaru ProAuthor, jsme vSak nakonec zvolili jim
doporucovany software. Mozna se mlZe nékomu zdat, Ze se tento software vymyka

predstavam, které jsme uvedli v tabulce vyse, hned ale vysvétlime nase davody.

Zaprvé si musime uvédomit fakt, Ze nejsme profesionalni tvlrci vyukovych
programl. Jsme naopak zacatecniky a nas vyukovy program bude pro nas premiérou.
Pokud jsme tedy naprosty zacatecnici, jisté nepotrebuji profesionalni nastroj. Naopak
potfebujeme jednoduchy software, s kterym se rychle nau¢ime pracovat. Funkce typu
streaming a podobné jiné funkce, mohou byt pro nékoho jisté uzite¢né, pro nase potreby
jsou vsak nepotifebné. Znovu opakujeme, my potrebujeme jednoduchy software, ktery

ma Ceské prostredi a je pokud mozno zdarma.

12.9 PoPIS PROGRAMU

Prvni a pro nas asi nejvétsi vyhodou je skute¢nost, Ze pro vytvareni vyukového
programu v softwaru ProAuthor nepotfebujeme zndt znalost programovani jazyka HTML.
Ovladani programu je jednoduché, velmi podobné praci v textovém editoru, kde se

pouzivaji rizné styly nadpis apod. Neprekonatelnou vyhodou je pro nas cestina.

Dalsi z hlavnich kriterii je licence. Jak uz bylo zminéno v tabulce, neni zde mozind
trial verze, ale pouze demo verze, kterd neni casové omezena. Nevyhodou demoverze je
zejména nemoznost exportovat hotovy kurz do jakéhokoliv formatu a dale je omezen
pocet vkladani kapitol a podkapitol. Lze ale program ulozZit napf. na USB disk a export
provést na univerzitnim PC, kde je nainstalovana plna verze. Jiné omezené funkce pro nas
nejsou prekazkou. Licencni politika tohoto autorského programu je vsak naklonéna

pouzivani studenty ZCU, ktefi mohou plné moZnosti programu vyuzivat zdarma.

V tabulce jsme také zminili, Ze ProAuthor neumoznuje vytvareni obsahu pomoci
programovani. | kdyz na nékoho mize toto sdéleni plsobit, Ze ProAuthor nebude pro
svou jednoduchost mocnym ndstrojem, myslime si, Ze tomu tak neni. Pokud chceme

napriklad do obsahu kurzu vlozit multimedidlni nebo programatorské prvky
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(flash animace, video, simulace,...), Ize tak ucinit pomoci integrace svazki MM&S. Staci
zaskrtnout kolonku ,Svazek MM&S“ a pomoci jednoduchého privodce soubor z pocitace
vlozit. V privodci je mozné nastavit napriklad ndzev obrdazku, vlastni rozméry, popis

obrazku apod. Je mozné vkladat obrazky, tabulky, animace, audio soubory apod.

Mezi dalsi vyhody tohoto softwaru patfi moznost slu¢ovani ¢asti kurz(. Tento
nastroj lze pouzit napriklad v situacich, kdy se na tvorbé kurzG podili vice autor(.
Zajimavou funkci je pak nastroj pro instrukce a podporu tutordim kurzu, ktery lze vhodné

vyuzit napft. jako instrukce k samotnému kurzu, ¢i doporuceni samotnym tutordm kurzu.

Po zhotoveni vyukového programu nam tento software umoznuje kurz exportovat
do trech typl vystupnich formatd. Prvnim typem je standardni RTF soubor. Druhym
typem exportu je zhotoveni vyukového CD. Treti moznosti je pak export obsahu kurzu do
LMS, ¢i do jiného fidiciho systému. Pfitom se stale zachovava standard SCORM, nebo

AICC.

Nicméné stejné jako kazdy jiny software, neni ani ProAuthor dokonaly a ma i své
nevyhody. Témi jsou napfiklad jen dvé Urovné studijnich jednotek a nemozZnost klasického
programovani. Dale nemozZnost kontinualniho prenosu audiovizudlniho materidlu mezi
zdrojem a koncovym uzivatelem, tzv. streaming. (To ale pro nas neni, jak uz jsme tekli
nevyhoda.) Instalace programu probéhla bez problému pomoci instala¢niho priivodce.

Misto potfebné pro instalaci bylo 74MB.
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12.10 PREDSTAVENI PROGRAMU PROAUTHOR

V prvnim sloupecku nalezneme sadu ikon pro vkladani novych kapitol, novych
studijnich ¢lankd, nového ukolu, cviceni, diskuzi, testl, autotestl, vlozeni ¢i odstranéni
ankety aj. V prostfednim sloupecku nalezneme chronologickou strukturu vsech kapitol
fazenou do stromové hierarchie, diky které se necha v obsahu velmi pékné orientovat.
V pravém sloupecku je souhrn rlznych nami zadanych informaci. Je zde uveden napfiklad
nazev kapitoly a jeji popis, jazyk, obtiznost, stav rozpracovani kurzu, jeho autor,

klicova slova a mnohé dalsi. Nahled programu je vidét na obrazku nize.
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= Jnryk: Czach »|  BION |oeagonivee -
Li ]
(7] Obsinost | s =| Anor (B Petr Kusibek, Upraat |
M ol beg i 040 Cslloesy B sudhinich Hankl 0000
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I | Pogiis knpiluky > i
¥-turicu kepeicdou & remvem_Jak odetht Gar ksey ma s réstedek knoaoen . milts et hned po odransen| " L
el #i ot rachrafuic kol Yzhledem k psirem nssiogiim, kises 280 v diinach pouffesy | e krtoney Gme e
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snukromam freabd, nemusies st gmifount Kl ey s

« ] .
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Faady . X2 cubra 2001

Obrazek 4: Program ProAuthor

Hotovy vyukovy program bude exportovan do formatl e-book, ktery lze poté
jednoduse umisit na internetové stranky. Zaroven odevzddme program ve formatu
Moodle, coz je softwarovy balik ur¢eny pro podporu prezencniho a distanéniho vzdélani
pomoci online kurzli. Domnivame se, Ze v dneSnim ,internetovém” svété bude tento

vystup zakiim nejlépe dostupny.
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V samotném prohlizeci se nejprve zobrazi Uvodni stranka. Na této strance bude

zobrazen nazev programu, jeho autor, dale informace pro jaké roc¢niky je program vhodny

a podminky jeho uZzivani. Poté se tlacitkem ,Spustit kurz” spusti samotny kurz. Zde se

zobrazi stranka, na které bude obsah celého programu. Po klinuti na dany text v obsahu

se otevre pfrislusny studijni ¢lanek, ukol, autotest apod.

Na obrazku nize je nahled samotné studijni kapitoly. V pravé poloviné je vidét

studijni cast, kterd je clenéna pomoci odstavcl. Nahofe je zobrazen ndazev kapitoly

a podkapitoly. O Ffadek niZze vpravo jsou tlacitka, kterd vidy odkazuji na cile a kli¢ova slova

dané podkapitoly. V samotném textu je nékolik Ciselnych indexu, které odkazuji na

vysvétlujici obrazek, ¢i video v levé ¢asti obrazovky. Pod samotnym obrazkem jsou navic

doplnujici informace. V horni ¢asti obrazovky je umisténa zelend lista, v které jsou dalsi

tlacitka. Jedna se o tlacitko, které nds presméruje na obsah celého kurzu, ¢i tlacitka pro

posun a vraceni na dalsi podkapitolu.

.wm-_-'- vieae (13 wotresd oa iz S Seman - ity an K] oorbon ..:-'

Mt e T

».0= P

A 2y

O P - s wetonwne B 5000 o sades am Me WL ANE WY .

Zakladni

Micerea sheva

Nepfima srde¢ni masaz
NepOma sidet at srdcs je zpdsob pormod, Meeym miides pomoo conowt kranms obSh u postiensho a
Tachramit mu ta

SO DU S8 WSS hiey 28 SA0Ce B vedapoh Cav v udnibu 3o DIC 8 Gals| Bvord aliednoh organl

Jak provedes nepnmou srdecni masaz?

Postilony mus At 08 2A06CH N Pevmsd POIRACH
M pociokan by toh2 Surmela St Ovnd druanibay @ Cold ZAchrarmd akce by naprodnia spranrd

Netiaé vubec na 2ebra, hormi éast bficha and na dolne konec heudns kostil

Naldor 50 nad fvudnik posadendho a méy pade e
SUSL NI NN oW

Obrazek 5:

Studijni kapitola
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Po prostudovani pfislusné kapitoly si zZak bude moci spustit autotest. Tento
autotest se zobrazi na samotné strance. Po vyplnéni Zak klikne na tlacitko vyhodnotit
a autotest se sam opravi a vyhodnoti pomoci dosazenych bodl. Po vyhodnoceni
autotestu bude tedy Zdk okamzité informovan o své Uspésnosti. U odpovédi, kterou zak
nezvolil spravné, se automaticky zobrazi napovéda ve formé komentare. V této ndpovédeé

bude popsan dlivod, pro€ je dana odpovéd Spatna a jak by méla znit odpovéd spravna.

Zavérecny test na konci vSech kapitol bude obdobou dotazniku, ktery byl zakim
rozdan pfi vyzkumu na 15. ZS v Plzni. Pokud si 7aci tedy poctivé prostuduji viechny
kapitoly, méli by byt schopni vyplnit vSechny otazky spravné. Test bude ¢asové omezen.

Cely program se bude ovladat prevazné pomoci mysi, Ci pres interaktivni tabuli.
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13 NAHLED A POPIS HOTOVEHO PROGRAMU

Po nékolika mésicni snaze je nyni program hotov. Pokusime se nyni o kratké

predstaveni a zhodnoceni programu dle pfedem zvolenych kriterii.

Na zacatku jsme si zvolili pro program hlavni a dil¢i cile. VSech hlavnich cild jsme
se pokusili dosdhnout pomoci ¢tyf hlavnich kapitol, které pojednavaji o problematice
ochrany zachrancll, zavolani adekvatni prvni pomoci, oSetfeni Urazu, ktery mélo za

nasledek krvaceni a postupu pfi oZivovani, tzv. resuscitaci.

Dil¢ich cilli, jakoZ to motivovani zakl o tuto problematiku jsme naplnili pomoci
uvodni kapitoly. Zde jsme se Zaky snazili motivovat pomoci kratkého zamysleni.

Viz obrazek nize.

Prvni pomoc

Kratky popis k zamysleni

Kazdy rok umira v Ceskeé republice zbyteé¢né mnoho lidi jen
proto, Ze jim nebyla poskytnuta spravna prvni pomoc. Proto s
semnou bude$ vefim souhlasit, Ze umét osklj(/gnout prvni

omoc, by mélo patfit k zakladnimu vzdélani kazdého Clovéka.

oZna si Fikas, ze Tebe se to netyka? Predstav si ale, Ze bude
jednou potfeba pomoci Tvé mamince, tatinkovi, nebo Tvému
nejlepsimu kamaradovi, £i kamaradce. Co kdyZ bude pravé
je{'u:h Zivot zaviset na Tvém jednani? Nikomu z Vas takovouto
situaci v Zadném pfipadé nepfeji, ale neni lepsi byt na takove
situace pfipraven? Pokud si mysli§, Ze je lepSi byt pfipraven,
doporutuji Ti éist dalsi kapitoly.

m

Obrazek 6: Zamysleni
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U kazdé kapitoly jsme napsali jednak kratké slovo pro studenta a jednak kratké
slovo pro vyucujiciho. Diky témto informacim se lze napfiklad dozvédét, jaké znalosti by
mél zak znat, co ho v kapitole ¢eka a jaké potiebuje vstupni informace. U kazdého ¢lanku

jsme navic doplnili dil¢i cile a klicova slova.

o001 Za'kla:lnl'l

Jak postupovat pri ozivovani postizeného?

Slovo pro vyuéujiciho

Bé&hem kurzu by mél byt vyucujici nApomocen Zakim. Pokud si vyuCujici danym kurz pfedem sam
cely nezkusil, mél by si ho vwwzKousSet alespofi nyni.

Slovo pro studenta

Po prostudovéni této kapitoly, by si mél pochopit, jak spravné postupovat pfi oZivovani ]
postiZzeneho. Seznamim Té& s nejzdavaZnejSimi stavy, které mohou ohrozit lidsky Zivot a zaroven Ti
vysvétlim jak se v téchto situacich zachovat. Pomoci obrazku se Ti pokusim wvysvétlit jak napfiklad
Zprachodnit dychaci cesty, jak uloZit Clovéka do zotavovaci polohy apod. Nejvice se budeme
veénovat samotnemu oZivovani, neboli tzv. resuscitaci.

Nadzévér této kapitoly Té Ceka maly autotest, kde si budes moc ovéfit své nové nabite
védomosti.

Cile
Hlavnim cilem této kapitoly je seznamit Té s jednoduchymi pravidly, které by si mél dodriet pfi
oZivovani Clovéka.

Casova narocnost: Hodiny: 0 Minuty: 40
Kritéria pro hodnoceni: Mazx. bodi: 0 Min. dovoleno bodd: 0

Obrazek 7:Slovo pro studenta a vyucujiciho

Vykony zachranujici lidsky zivot Klicova slova
Cile
* Dozvédét se, co to jsou Zivot zachrafujici Gkony. Dychaci cesty Dychaci cesty jsou
+ Dozvédét se, které stavy jsou pro piediti nejzavaznéjsi. Esti dvchact
* Dozvédét se, jak se zajistuji dychaci cesty. yenact | .
+ Dozvédét se, co je to zotavovaci poloha. soustavy, jimiZ proudi
+ Dozvédét se, co Je resuscitace. pfi dychani vzduch (a
to z vnéjgiho prostiedi
Casova narotnost: Hodiny: 0 Minuty: 10 do plicnich sklipkd).
Obrazek 9: Cile Obrazek 8: Klicova slova
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Po kratkém dvodu, ktery ma za ukol motivovat, se Zaci pfesunou k prvnimu testu.
Ano, nékomu se moznd zda zvlastni, Ze vyukovy program zacind testem, ale je tomu
opravdu tak. Uvodni test, respektive autotest ma za Ukol procvicit s zaky zakladni pojmy,

s kterymi se v programu setkaji. Neni tedy nijak hodnocen.

AUTOTEST

Co si predstavis pod poimem .tisfiové volani"?
= Velani jingym pfistrojem, neZ klasickym telefonem, & mobilem.
& Vaolani z tésnych prostord, napf. z vytahu, z auta, z Uzké chodby.

i@ Bezplatné voldni, které je nutno uskutefnit pro zéchranu zdravi, Zivetd a majetku.

Co si predstavis pod pojmem ,dechova frekvence™?
i@ 1= to podet vdechd za néjakou fasovou jednotku, napf. za 1 minutu.
.:::, Je to délka jednoho vdechu, napf. 2 sekundy.
|:::' Je to délka jednoho wydechu, napf. 4 sekundy.

7 Je to doba, na kterou je dany Elovék schopen zadriet svij dech.

|
L

Co si predstavis pod pojmem ,Elovék v bezvédomi
& Clovék velmi tvrdé spi.
,:::, Je to napf. opily Elovék, ktery nékde lezi a povida néjaké nesmysly.
,i, Jedna se o zédvaZny stav, kdy flovék nereaguje na velmi hlasité osloveni, silné zatfeseni, &i jiny bolestivy

podmét, napf. stipnuti do ruky apod. VétSinou vypada, jako kdyz spi.

MysliE si, Ze je néjaky rozdil mezi ZFlami a tepnami?
i) Ana, rozdil je pouze ve velikosti. Tepny jsou mnohem vatsi.
(™) Anc. rozdil je pouze ve velikosti. Tepny jsou mnohem mensi.
i Ne, Zadny rozdil v tom neni. Tepna je pouze odborné oznafeni pro Zilu.

@ Ano, tepny jsou cévy, které vedou okyslitenou krev smé&rem od srdce.

Co si predstavis pod cizim slovem ,amputace™?

(™ Je to stav, kdy dogle na urité gasti téla k silnému popaleni.

,:::, Jedna se napf. o stav, kdy vlivem drazu doslo k oteviené zlomeniné kosti na ruce &i noze a rana velmi
5i|_r1é kervaci.

@ Jedna se o napf. stav, kdy vlivem drazu dodlo k dplnému odnéti konfetiny. Napf. ufiznuta ruka.

Pocet otdzek v autotestu: 5 | Minimalni pofet bodd v autotestu: O | Max, pofet bodd v autotestu: | Desazenych b

Obrazek 10: Autotest
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13.1 VYUKOVA CAST

Na obrdazku nize je nahled samotné vyukové ¢asti. Viceméné je usporadani shodné
s plivodnim navrhem. Nahote je zobrazen nazev kapitoly a podkapitoly. V pravé poloviné
je vidét studijni ¢ast, ktera je ¢lenéna pomoci odstavc(l. O radek nize vpravo jsou tlacitka,
ktera vidy odkazuji na cile a kli¢ova slova dané podkapitoly. V samotném textu je nékolik
Ciselnych indext, které odkazuji na vysvétlujici obrazek nebo video v levé ¢asti obrazovky.
Jednotlivé obrazky, videa, ¢i jiné multimedialni materialy, jsou v drtivé vétsSiné nami
vytvorené (nafocené, natocené, ¢i namluvené). Neékteré fotografie jsou dokonce

vytvoreny pomoci modernich technologii, jako 3D foto, flashové animace, ¢i HDR.

Pod samotnym obrazkem jsou navic dopliujici informace. V horni ¢asti obrazovky
je umisténa zelena lista, v které jsou dalsi tlacitka. Jednd se o tlacitko, které nas

presméruje na obsah celého kurzu, ¢i tladitka pro posun na predchozi / dalsi kapitolu.

Zakladni

Prvni pomoc

Zajisténi prichodnosti dychacich cest

Kaidy Zvy tvor vietné Clovéka musi dychat Vzduch proudi skrz nos a
Usta do plic. V picich se kysiik dostava do krve 3 naopak z kive se
plebira kysitnek unidity, Kiery vydechujeme

Okysitena krev se pomoci krevndho obéhu dostava dake do téia a jeho
organy, ke plecava kystk tieanim

Proto je adlelité uarlet dychaci cesty voiné a dsté

1. Otevreni dychacich cest:

K neprichodnost! dychacich cest miZe dogt napfiklad pfi bezvédomi
kdy dojde k uvoinéni svastva 184a a proto2e | jazyk je sval jeho
uvoinénim mdde dojit k ucpani dychacich cest. k takzvanému
Zapadnuli kofene [azyka®. K otevfeni dychacich cest zdravotnik
vyudiva pfeasunuti doind Celisti. Je to velm obtiZny a nebezpeény Okon
pfl kterém se kofen jazyka oddall od mékkého patra a otevie tak nornd
cesty dychaci

Proto stali. kdy2 postdendmu powze opatmé 2akionis hlavu a zvednes
bracgy *

2. Zotavovaci poloha:

Je-i postideny powze v bezwédomi, to znamena. 2e nereaguje na
osloveni ani mirmou bolest, ale sam dostatecné dychi, uiod &) do
zotavovaci poloty #

Obrazek 11: Vyukova c¢ast
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13.2 SAMOSTATNE UKOLY

Ve vyukovém

programu nalezneme mimo
studijnich ~ ¢lankd  a testd
i samostatnou praci.
Napfriklad na obrazku
vloZzeném nize maji Zaci za

ukol popsat nékolik indicii, dle

kterych je mozino popsat
misto, kam je potreba zavolat

pomoc. Ne vidy se totiz

budou nachazet na misté,

Obrazek 12: Zadani dkolu které sami dobre znaji.

Poté co sami
navrhnou indicie, dle
kterych by  bylo
mozné misto

udalosti dispecerovi

tisnové linky popsat,
maji  moznost  si
indicie nechat
zobrazit. Opét tak
okamzitou zpétnou
vazbou zjisti, jak by

Si pocinali. Na

obrazku nize jsou Obrazek 13: Redeni tkolu

napfiklad vidét nazvy ulic, popisna ¢isla domu, nazev lékdrny apod.
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13.3 DIAGNOSTICKE CASTI V PROGRAMU

Na konci kazdé kapitoly jsou v programu zatrazeny diagnostické ¢asti. Ty jsou
v programu realizovany opét formou autotestli. Cilem téchto autotestl je poskytnout
zakovi informaci, jak zvladl danou problematiku vyresit, v éem udélal chybu a jak méla znit
spravna odpovéd, véetné vysvétleni, pro¢ tomu tak je. Vyhodou téchto autotestll je témér

okamzitd zpétnd vazba, kterad ovéri nové nabyté znalosti.

Zakladni

AUTOTEST
I ———

Pro pRvolan zéchranng slufby je naflepsi volal:

& (isky 155 wyhodnooani
Cisla 112 .\{f
Cisla 158
C::b j__:a Spravna odpovdd Cislo 155

Wesvitianit Pokud Wi, kieroy zachrened shofics je bk dand situsci nejvioe potfebnd, je
nejlepdi volat o danois skodiu. W torin pi Hdé wiolsd Bigho 155, ZTmowu Ti viak
|.|.lku|| ik JI nerabed Erewna na :|.rll. vk 2iila vEpamenout, ja lepdi savolat
almspof na jino tishorecy links, neps,

Wierd rdkladni shoFly twofi integrovany rachranny sysiém?
Palicia
Vodni zdchrannd skufba. x

i
L] :'-":::nm“ﬂ Spravna odpoved’: Pl
v .

Wyhodnocoani

Wysvitienit Mezi zdkiadel sloficy integrovandho zdchwanného syshémas pabfn police,
hasiti a 2dmavotnicks Tchranns slulba, Spriund odpowdd je tedy 2a a7

Obrazek 14: Diagnosticka c¢ast

13.4 HODNOCENI ZAKA

Prvnim typem hodnoceni jsou jiz zminéné autotesty na konci kazdé kapitoly. Ty ale
spiSe slouZi pro informaci samotnému Zaku. Nejsou zarazeny do celkového hodnoceni.
Druhym typem je hodnoceni vyucujiciho, ktery bude zndmkovat zaky dle dosazenych

bod( v zavérec¢ném testu, pripadné dle vlastnich kritérii.
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13.5 VLASTNI KRITERIA A DOPORUCENI PRO HODNOCEN{

Vzhledem k tomu, Ze je tento program urcen pro zaky 6. - 9. roc¢nikli, neni
jednoduché zaky objektivné hodnotit. Z toho dlivodu program neobsahuje jasné pravidlo,
kdo uspél, ¢i neuspél. Napfiklad ne vSichni Zaci maji probrané ucivo o ¢lovéku v pfedmétu
Prirodopis. Jako doporuceni jsme vytvorili nasledujici tabulku. Mozng, Ze se zdad nékomu
hodnoceni pfilis prisné, ale hned vysvétlim pro¢ tomu tak je. Prvni divodem je, Ze takto
nastavend tabulka hodnoceni je uréena pro zaky 9. rocnikl. To znamend, Ze by to méli
teoreticky byt ti nejvzdélanéjsi. U nizSich ro¢nik(l je proto moZné hodnoceni zmirnit,
napr. vidy o jeden stupen. K dosazenym bodlm je také mozno pricist body, které ziska
zak v ukolu ,Popi§ misto odkud volas” v druhé kapitole s nazvem ,Jak zavolat prvni

pomoc”. Zde bude vyucujici Zaky hodnotit dle typU pro feseni, které kapitola obsahuje.

Doporucené hodnoceni zaka
Znamka Pocet bodu
Vyborné 10-11
Chvalitebné 9
Dobre 8
Dostatecné 7
Nedostatecné 1-6

Tabulka 3: Doporucené hodnoceni zaka
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Ve své diplomové praci jsem se v teoretické Casti zabyval charakteristikou prvni
pomoci. Definovali a vysvétlili jsme, co je to prvni pomoc, zdravotnicka prvni pomoc

a technickd prvni pomoc.

Pomoci odbornika z oboru prav jsem nahlédl do legislativy hovofici o povinnosti
poskytnuti prvni pomoci. Zde jsme se zaméfili pfedevsim na otazku, zda je i nezletilé dité
povinné poskytnout prvni pomoc a zda muiZe byt v pfipadé neposkytnuti PP i néjak

stihano.

V dalsi ¢asti jsem pohledem do historie nahlédl do obdobi pocéatk( vyuky prvni
pomoci vCR. Poté jsem se pozvolnym prechodem zdob minulych pFesunul do
soucasnosti. Zde jsem se zaméfil predevsim na legislativu, kterd vymezuje povinnost
vyucCovat prvni pomoc na zakladnich skolach. Zaméfril jsem se predevsim na rdmcovy
vzdéldvaci program, kde jsem vcelku detailné rozebral jednotlivé body, tykajici se vyuky
prvni pomoci na zakladnich Skolach. Poznatky z RVP jsem se poté pokusil porovnat

s vybranym $kolnim vzdélavacim programem.

V dalsi kapitole jsem nahlédl do jednotlivych vyucovacich metod, které se
v pedagogice pouzivaji. Vybrané vyukové metody jsem se pokusil aplikovat na vyuku prvni
pomoci. Vzhledem k tomu, Ze se prace zabyvala modernimi zpUlsoby vyuky prvni pomoci,
pokusil jsem se nastinit i moZny vyvoj a smér, kterym by se vyuka prvni pomoci mohla

v budoucnu odehravat.

V posledni kapitole zafazené v teoretické €asti jsem se zabyval prevenci déti pred
mozZnymi Urazy.

Témito vySe zminénymi informacemi, jsem nacerpal teoretické poznatky tykajici
se vyuky prvni pomoci na zakladni skole, coz bylo prvnim cilem této prace.

V dalsi ¢asti jsem se snatzil splnit druhy cil - zjistit droven prvni pomoci na vybrané
zékladni kole. Uroveri znalosti byla zkoumana na 15. ZS v Plzni pomoci dotaznikového
Setreni.

Tretiho cile bylo dosaZeno analyzovanim dotaznik(i. Urover znalosti byla spise

slabsSiho charakteru. Hypotéza stanovend na pocatku mé prace se ukazala byt
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opodstatnéna. Vétsina dotazovanych zakl nedokdazala zodpovédét dodany dotaznik s vice

jak 50% Uspésnosti.

V druhé ¢asti je vytvoren pocitacovy program. Ten se zaméruje pfedevsSim na
chyby, kterych Zaci v pfedchozim prizkumu dopustili. Cely program je navrzen tak, aby
splfioval zejména didaktické zdsady a byl dobfe pochopitelny zejména détem
2. stupné ZS. Hotovy program je koncipovan jako e-book, ktery byl darovan $kole, na
které byl vyzkum proveden. Navic byl cely program umistén na webové stranky a je tak
volné pouzitelny pro kohokoliv. Tim bylo dosazeno ¢tvrtého cile - vytvofit pomuicku, dle

které bude mozZno prvni pomoc na zakladni Skole vyucovat.

Zejména praktickd ¢ast, kde bylo potieba sestavit dotaznik a vyukovy program,
vyZadovala odborné rady jak pedagogického, tak medicinského charakteru. Tyto rady mi
poskytly vedouci prace, pedagog Mgr. Jan Krotky a lékaf MUDr. Robin Sin. Konzultovanim

prace s témito odborniky byl spInén paty a posledni cil této diplomové prace.

PFral bych si, aby usili vynaloZené jednak na vyzkumu, tak predevsim na vytvoreni
vyukového programu, nedosahlo pouze obhajeni diplomové prace, ale bylo predevsim

pfinosem pro déti, které si vyukovy program vyzkousi.
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17.1 ABSTRAKT - CESKY
Tato diplomova prace se zabyva otazkou vyuky prvni pomoci na zdkladnich
Skolach. Je zde predstaven vyvoj a zmény vyucovacich metod od 30. let 20. stoleti po

soucasnost.

Nechybi zde pohled do oblasti ¢eské legislativy. Zejména jde o Cesky ramcovy
vzdélavaci program. Dle tohoto dokumentu jsou v praci pfedstaveny jednotlivé predméty,
v kterych musi byt vyuka prvni pomoci vyu¢ovdna a zdroven je zde vykreslen i jejich

rozsah. Tyto Udaje jsou ddle porovndvany s vybranym sSkolnim vzdélavacim programem.

Déle jsou zde prezentovany nové a moderni zpusoby, kterymi je mozno vyuku

prvni pomoci na zakladnich Skoldch vyucovat.

V praktické casti je proveden vyzkum, ktery zjistuje Urover znalosti prvni pomoci
na vybrané zakladni skole. Data z vyzkumu jsou ndsledné analyzovana a na zakladé chyb,
kterych se Zaci dopoustéli nejcastéji, je navrien multimedidlni vyukovy pocitacovy
program. Hotovy software, jehoZ Ukolem je predevsim seznamit zaky s prvni pomoci pfi

Urazu, je nasledné generovan do podoby elektronického online kurzu.
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17.2 ABSTRACT - ENGLISH
This dissertation deals with the question of teaching first aid at primary schools.
There is presented development and changes of teaching methods since the 30th of the

20th century to the present.

There is also included a view of the Czech legislation. Especially, The Framework
Educational Programme. According to this document there are presented particular
subjects, in which the first aid should be taught and there is also described their
contents. These data are then compared with the selected School educational

programme.

There are also mentioned new and modern ways of teaching first aid at basic

schools.

In the practical part of this work, there is a research on the first aid knowledge at
one chosen basic school. The results are then analyzed and according to the mistakes,
which students mostly make, is designed a multimedia educational computer program.
The finished software is afterwards generated into electronic online course, which should

familiarize students with first aid in case of Indry.
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+ Detektiv Hrugka zasahuje

D6

Detektiv Hrugka sedél
v nevelké pracovrg v hlu-
hokém kfesle a koufil
vignovou dymku... Tohle
je zatraceng zapeklity
pfipad. Detektv &l
znova prehrava wviech-
ny podrobrosti pripadu
a tugl, Ze roglustay uz je
hlizko...

Wviera veeer v 19:38 ho
zavolall do rermoeniee, karn priveali tézky pripad.
Chlapel byloteprve 12]et. Jmenoval se Kuba, Tréte
rusel trpét: byl bledy Jako sténa, épatre dyvehal,
bolelo ho bficho. Kdyz ze u jeho 132ka objevil
detektiv Hrugka, Kuba jer slabé zageptal, 26 ho bal i
Hlawa.

Cely veeer pak detektiv vyslyehal veechry mozne
eviédky, po hodiré ze mu podatfilo najit Kubovi
rodiée a az druhy den rano mohl mluvit & jeho
karnarady. Jo, jo, to by sedélo, pornyslel &i Hrugka,
tak by to mohlo hyt...

..13:00 Kubovi rodice s petiletou Jarickou odjeli na
celé odpoledre kK bahiéee,

14:10 Kuba ma sraz s kamarady ze tF1dy a vElehnd
cpoleené odehazief na kopee Vétrmik za mésto
poustat draka. Celé odpoledne kluei behali po kopei
a jefieh draklital nadherné...

Detektiv Hrugka =i na ehwili zavaporminal na sve
détstvi, kdyZ se alaté sluree opiralo do barevného
listi... ale zpét k pripadu.

Veichni chlapel se ve svyeh wwpovedich shodli
Ma torn, Ze a5 po hoding sf Kuba sedl a stéZoval =i
na bolest hlavy a ehtél jit dormd dfiv. Kluel s ale
mysleli, Ze Kuba je padavka a chee trhat partu,

1700 Zacalo préet a wiichri ehlapel s= spoleené
vydali zpatky dorm domésta.

Vi3 takeé ty, co e staloa pro¢ ze to stalo?

17:20 Vidéla sousedka Kubu, jak a1 odernyks dvete
a jde dornd. Rodiée jesté mebyll doma. Z domova
Kuba pak 1z neodegel.

Veeer kolern 18:30 prigli dormd rodiee a par mirmdt
na to odvezla sanitka Kubu do nemoenice. Prvru
parnoe, ézlo 165, zavolali rodiée, kdvz nasli Kubu
Ma Zerni.

Coce ale délo doma? Byl o tam néeo nebezpeengho?
Detektiv Hruska seznova zamyslel, popotahl ze sve
vighove dyrnky, napil se horkého ¢aje a znova se
pohrouzil do pfipadu...

Kz véeraveeer prigli rodicée dormd, nagli na stole
rizne leky, | kdyz Kubova maminka vecer pred tim
viechnoze stolu uklizela, Detektiv el znovu v hlave
prehral turnejdilezitél ¢t roghovoru:

LAha, a jak vase dornaei | karmiéka vypada? zeptal
ge Hrugka.

<Ohyeenakrabiee od hot a marme j polozenou v loz
riei pod postell,” odpovedéla marninka.

LBere u vas nékdo pravidelné leky?” zeptal se
Hrugka.

LMo, tone Ale miruly tyden unds bylababickaata
&l bralaleky vedy po enidard, po ohedé a po veeer],”
Felkla marnirka. A mald Janicka, kterd j sedda
na kling, radostné vypravéa: ,Babiéka sl vZdyeky
brala iné tabletky. Byly takové hezky barewne,
rikala jm bonborky pro babicky.”

Detektiv se peclive rozhlédl po pokoji a padla mu
do oka ldhev od balené vody na stole se zhytkem
néjaké tekutiry: Lo je v té labwi? zeptal se Kubovy
marminky.

»10 j& moje lahey & hnojivern na kvetiny, ale kde ze
tuvaala?

Imspektor Hrugka o eeleé zahadé ehwili pfernyslel
a po chwilee uwazovary, spletany a rozplétard mu

hylovEechro jasne.

Cim se provinili kamardadi, rodice, ale také = m Kuoba?

Pfiloha 1: Pracovni list
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Priizkum prvni pomoci pii ohrofeni Zivota

Ziddn T8 o vy pinéni ohoto dotaznily, jehoZ prostfednictvin se budel podilet na vpziumu v oblast
zrelosti ditf Z5 pFi poskytovdmi pravd pomoci pFi olvoZery Ehvota
Tento dotaenil je cnonyrni. Zavynalozend (silf a Tlj éas pFi vy pinéni doteenii déhuji

Jsi: O Muz O Zena
Jsi mlady zdravotnil: O Ano O Me

Do kieré chodis tfidy:
O & tida O 7. tiida O & tfida O 9 tfida O Prmi stupefi

Zatkyt polit ko se sprdmou odpovidl, pouze jedna odpovéd’ je vEdy sprdvré.
1. Pro piivolani zachranné shithy jev CR nejlep§i volat Fislo:

O 155 O 158
O 112 O 150

2. Na skolnim pobytu se tvij kamarad vefer velmi opil, poté zvracel a nyni usina. Vi$, Ze jsi povinen
tuto skutefnost nahlasit vyutujicinm. Jeliko ale nechce kamaradovi privodit neprijemnost,
rozhodne$ se pro Spatnou volhu a vie se bude$ sna%it na polnji utajit. Jak poté s kamaradem
naloZis?

Folozim ho do polohy ra zadech a zald onim mu hlavu,

Posadim ho na #dli, jelikof v této poloze se mu bude neflépe dychat a Zirovefl buduna

kamarada nejlépe widét.

FPoloZitn ho do Zotavowad polohy (na baoo shlawvou otofenou k podloZes), protoze tato

poloha omezuje nzilo wlechnuti Zvratla,

Budu se staZit zabranit podchlazend, ke kerému Gasto u opiled dockdzd. PoloZim tedy
lamarada do postele a piiloyt ho teplou pfilaywlou, Mijak wice ho hifdat nemusim.

O o oo

3. Jalki je spravna frelwence stlafeni hrud niln pFi srdefni mas#i dle doporufeni z rolm 2010:

O 30 stlacend za mrimato.
O 75 stlacend za fminty.
O 90 stlacend za iy,
O 100 - 120 sflaceni za rrinutu.

4. Poladd dojde ke lavaceni z nosw:

O PostiZeného posadim, ¥yzwa ho, aby pfeddonil hlavi a stisk] & nosnd Ididla. Dale muna
zatylel piiloZim studeny obldad. Poload by lavdcend nepfestalo do 30 minut, dopravim
postifeného k1ékafi, nebo pfivolédm zachrannon shebu.

O Vyzw lamarada, aby s1 palcem a wkazovaleem stisld nosnd kfidlaa spolu poclame pét muimat.
Polud by lowd cend nepfestalo do 5 mimt, dopravitn postiZencho ko 16kafi, nebo pfivolam
zachrannoy slugh,

O Kamarada posadim, wyz ho, aby & zaklon] hlasm, a budu s nim éelat do doby, nez se
lovaceni samo zastavi.

Pfiloha 2: Dotaznik strana 1
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5. Resuscitaci u déd bych zahajil:

O Péti wdechy.
O Prudigym sflacenitn lradndlos.
O 3z stlafenim hrodndkag,

6. Kterou informaci je nejdialezitéjsi sdelit, pfi volani na tishovou linku:
O Swéjmeéna.
O Jmeno postiZene osoby.
O Kde pfesné se udalost stala.
O Coneleépe popseat, co onemocnénd, &1 trams piedchazelo.

7. Béhem koupani u ryhmlca si tvij kamarad ve vodé neftastnou nahodou §lap1 na rozhitou
sldenénou lihev. Tim si na chodidle zpsohil hubolkou feznou rinu 7 rany vystiiluje
v pravidelnych intervalech proud kave. Jak osetf & ranu poteé, co zavolas pomoc ?

O Konéetinu za datim smeérem k srdol na bérd. Poload bude lowacend poloadovat, piilofim na
rann navic tlalcowy obwaz.

O hned sfladim ram prety, ra ram prilofim tlakowy obvaz a polud krvdcend nenstane, za Slkotim
leonéetinu v oblasti stehna.

O Konéetinu za dortim v oblasti kotnilos a poload ko cend nevstane, pfilofFim dald Satidlo do
ohlasti hérce.

$. Na ulici nahle zkolahoval asi padesatilety rouz, mél neékolik viefin trvajici kifete lonéetin a nyni
nereaguje, nevyviji zadnou samovolnou akiivitu, jen asi jednou za dvacet viefin se lapaveé
nadechne. Zavolame linku 155 a dale ze vieho nejdiive:
O Otodimme postiZeného do stabilizowané polohy.
O Otofime postiifentho na zada, jalormibcaliv dostupnym nastrojem vypadme elist
a wytahnemne jazyl, aby 1épe dychal.
O 5 postiZenym nemampdy) eme, poze pravidelné kontrolw eme dychand a tep na loénd tepné.
O Otodine postiZeného na zada a zahajime resuscitac.
9. PriohroZeni zivota je prvni pormoc povinen poskytnout:
O KaZdy, kdo tojen trochuwmi.
O Jen zdmwotndl profesional.

O Ka#dy ohéan, polud titn nechrozd swilj Fivot & zdrav.
O Jen oban stari 21 1et.

10. U posiiZene osohy, kiera nedycha, nastavaji nezvrama poskozeni mozku ji za:
O 30min
O 20min
O 10min
O 5roun.

11. Mel{a) by si zajem se dozvédét o poskytovani prvni pomoci vice?
O Ano
O Me, protofe toho vim o posloptowand prnd pomoci dost.

O Me, protoge mé to vibec nezajima.
O Jemid to celkem jedno.

Pfiloha 3: Dotaznik strana 2
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114) 100
Otarka g3
Dclpovéd A 80|55
Odpoved B 17]16
Odpovéd © 1211
Cdpoved D 20|18
103|100
Dtazka &4
Odpovéd A 57|52
Cdpoved B 35|32
Odpoved C 1716
109[100 |
Ctazka &5
Dclpovéd A 2|26
Odpoved B 1211
Odpovéd C 71|63
112[100 |
Otazka £.6
Cicdpovéd A 3 2
Cdpaovéd B 4 3
Odpoved C 89 73
Odpoved D 26 21
122100 |

:._'?
8
£ | g
HEF
g |
Ctazka €73
Dolpovéd & 13 20
Celpovéd B 33 50
Cdpovéd C 20 30
56 100
iCtazka &£ 7b
Copovéd A 21 47
Cdpovéd B 19 42
Celpovéd C 5 11
45 100
Ctazka €8
Celpovéd A 23 21
Cielpovéd B 44 40
Odpovéd C 24 22
Odpovéd D p.l] 13
111 100
Ctazka £ 9
Odpovéd & 36 32
Ddpovéed B 7 &
Celpovéd C 63 61
Copovéd D 1 1
117 100
Otdizka &30
Celpovécd & 10 9
Cdpovéd B 26 23
Cdpovéd C 36 32
Celpovéd D 11 36
113 100
Ctazka £11
Celpovéc & 50 45
Odpovéd B 13 12
Ddpovéd C g 7
Celpovéd D 40 36
111 100

Ptiloha 4: Celkovy prehled odpovédi
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