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PfredloZzen& bakalarksa prace "Postoj zdravotnického personalu k vybranym oblastem Zivota béhem
pandemie COVID-19 a po odeznéni pandemické viny" si dava za cil zhodnotit rizné aspekty béznych
zivotnich situaci (domaci vyuka déti, vzajemné vztahy v domacnosti, motivace pokracovani ve sve
profesi) u zdravotnikl v obdobi pandemie COVID-19. Celkové je prace jasné a srozumitelné ¢lenéna,
obsahuje vSechny nalezitosti pro bakalarkou praci (Uvod, obsah, teoreticka a prakticka cast, diskuse,
seznam literatury, tabulek, atd.). Tabulky autorka vytvorila sama, obrazky téz. Po jazykové strance je
text ¢tivy a nezabiha do zbytecnych detaili, nezaregistroval jsem zadné gramatické chyby.

Préace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti autorka uvadi ¢tenéare v
podstaté do problematiky kvality Zivota. Seznamuje s terminy "well-being"¢i "postoje Zivota" z rliznych
aspektl pohledu. Déle je strucné a prehledné popsano onemocnéni COVID-19. Jsou rozebrany
kapitoly tykajici se distanséni vyuky, vztahi a profese zdravotni sestry, coz dava smysluplny prechod
do praktické ¢asti prace.

V praktické ¢asti jsou jasné uvedeny cile a metodika, kterou byly cile dosazeny. V pripadé této prace
se jednalo o rozhovory. Opdovédi na jednotlivé otazky jsou zapracovany do tabulek, autorka priklada
i vlastni originélni dotaznik, ktery byl vyuzivan pfi rozhovorech s participanty studie.

Ve velmi bohaté diskusi autorka srovnava vytyéené cile s fadou studii, které probihaly na podobna
témata a snazi se k danym cilim vnést i své nazory.

Prace celkové ukazuje ¢tenafovi jakysi nastin véci, které si v béZzném Zivoté ani nemusi uvédomovat,
bere je jako samoziejmost a neplisobi na néj jako stresor. Az v krizové situaci jakou byla pravé
pandemie COVID-19 se jisté ménil pohled nas vSech na zcela bézné véci jako napf. zaméstnani nebo
mezilidské vztahy. Pandemie jiz dadvno odeznéla a lidé pomalu zapominaji na vSechna omezeni,
kterd byla nafizena. Z mého pohledu proto ocefiuji zvolené téma bakalarké prace, které nam
pfipomind, Ze vSe v nasich zivotech se mize velice rychle zcela zménit. Autorka proto v zavéru prace
klade diraz na psychohygienu i dava naméty k zamysleni na udrzeni dobrého psychického a potazmo
i fyzického zdravi.

Praci hodnotim jako velmi kvalitni a s originalnim tématem. Autorka pracovala samostatné,
systematicky a s velmi aktivnim pristupem. Jeji teoretické i praktické znalosti dalece presahuji téma

zvolené pro tuto bakalarkou praci.
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Práce je rozdělena na část teoretickou a praktickou. V teoretické části autorka uvádí čtenáře v podstatě do problematiky kvality života. Seznamuje s termíny "well-being"či "postoje života" z různých aspektů pohledu. Dále je stručně a přehledně popsáno onemocnění COVID-19. Jsou rozebrány kapitoly týkající se distanšční výuky, vztahů a profese zdravotní sestry, což dává smysluplný přechod do praktické části práce. 

V praktické části jsou jasně uvedeny cíle a metodika, kterou byly cíle dosaženy. V připadě této práce se jednalo o rozhovory. Opdovědi na jednotlivé otázky jsou zapracovány do tabulek, autorka přikládá i vlastní originální dotazník, který byl využíván při rozhovorech s participanty studie.  
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