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Uvop

Uvop

Tématem bakalaiské prace je ,ZjiStovani dostupnosti a povahy arteterapeutickych
sluZeb a podpory v plzeniském kraji‘. V rdmci tohoto tématu zkoumam, jakou podobu

miiZe mit arteterapie v prostiedi socidlnich sluZeb.

7 w7

V teoretické casti predstavim expresivni terapie, arteterapii a jeji mozna déleni. Dale
vénuji pozornost metodam a technikam, které se pri arteterapii vyuZzivaji. Jedna
z kapitol predstavuje teoreticky zaklad pro pojmy arteterapeuticka podpora
a arteterapeutické sluzby, kterym se budu vtéto praci casto vénovat. V dalSich
kapitolach se budu zabyvat tim, jakou roli miiZe arteterapie hrat pfi praci s vybranymi

cilovymi skupinami.

V ramci vyzkumu jsem piivodné chtéla zkoumat ,pouze” dostupnost arteterapie pro
vybrané skupiny osob se zdravotnim postiZzenim. Vyzkumny soubor nakonec tvori
predevsim registrované socialni sluzby Plzetniského kraje a arteterapeuté, kteifi mohou

arteterapii poskytovat také v ramci socialnich sluzeb.

Do vyzkumu jsou zapojeny vSechny organizace, které nabizi vytvarné aktivity
realizované v rdmci registrovanych socidlnich sluzeb. Zajimal mé hlavné obsah téchto
vytvarnych aktivit a co je jejich cilem. Tyto informace mi pomahaji 1épe definovat
povahu a druhy arteterapeutickych sluzeb a podpory v prostiedi socialnich sluZeb, a to

predevsim z pohledu prevence.

Vystupem je na zadkladé tohoto vyzkumu vytvorit déleni arteterapie, které bude mozné
aplikovat do prostiedi socidlnich sluZeb. Dale zachyceni dostupnosti vytvarnych aktivit
pro vybrané cilové skupiny, a v neposledni radé také mapy zobrazujici rozmisténi

arteterapeutickych sluZeb a podpory po Plzeniském kraji.
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Jak uz miize byt patrné z nazvu, budeme se v této praci zabyvat arteterapii, proto
uznavame za vhodné arteterapii nejprve predstavit. Nezatneme vsak predstavenim
arteterapie jako takové, ale nejprve se budeme kratce vénovat pojmu, ktery je
arteterapii nadrazen, expresivni terapii. Tento termin uvadime proto, Ze ve vyzkumu,
ktery byl vramci této prace realizovan, jsou zminény i dalsi terapeutické pristupy

z rodiny expresivnich terapii, proto si je pro kontext okrajové predstavime.

1.1 EXPRESIVNI TERAPIE

Nyni si v kratkosti predstavime pojem expresivni terapie, protoZe arteterapie neni
jedinou terapii, ktera pri lé¢ebném procesu vyuziva uméni. Vytvarné umeéni miiZe byt
zaroven doplnéno jinym druhem uméni, respektive vytvarné techniky, ¢i metody

mohou byt vyuzZity spolu s dalSimi uméleckymi technikami.

Arteterapie patii mezi expresivni terapie. Zakladem expresivnich terapii je umélecka
exprese, skrze kterou miize Klient ¢i pacient vyjadrit vnitini pocity a vztahy pomoci
vybraného uméleckého média. Toto medium nemusi byt pouze uméni vytvarné, ale
mizZe se jednat i o dalsi formy, jak uz bylo popsano vyse v textu. Terapeuticky proces
lze postavit bud’ na tom, jak klient vnima a proziva jiz vytvorené dilo nebo se primo

podili na tvorbé, v obou pripadech se vyuZziva zvoleného média (Miiller, 2014).

Expresivni terapie se tedy daji délit podle druhu uZitého uméleckého média, které hraje
v procesu terapie hlavni roli. Pokud tedy pri terapii pracujeme naptiklad s hudbou
(hudebnim uménim), jedna se o muzikoterapii, pokud vyuZivame pro expresi tanec,

mluvime o tanecni terapii apod.

Expresivni terapie mohou byt dale vnimany ze dvou hledisek, a to jako art as therapy
(v prekladu: uméni jako terapie) a art in therapy (v prekladu: uméni v terapii).
Art as therapy, jak uZ nazev napovida, vnima uméni jako samostatny terapeuticky
proces. Art in therapy znamend, Ze se uméni vyuzivd v rdmci nejraznéjSich

psychoterapeutickych ptistupti (Miiller, 2014).
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1.2 PREHLED DEFINIC ARTETERAPIE

Vv

0 arteterapii hovotrime bud’ v Sir$im ¢i uzsim pojeti. Pokud vnimame arteterapii jako
nadrazeny pojem pro dalSi umélecké (expresivni) terapie, jednd se o Sirsi pojeti.
Arteterapii v uzSim pojeti miZeme zjednoduSené popsat jako terapii, pii které se
vyuzivaji vytvarné umélecké formy. Dnes uZ se pojem arteterapie v SirSim pojeti prilis
nepouziva, proto kdyZ hovorime o arteterapii, mame nejcastéji na mysli uzsi pojeti.
Misto arteterapie v SirSim slova smyslu dnes pouZivame souhrnné oznaceni expresivni

terapie, kterym jsme se vénovali vySe (Slavik, 1999; Potmésilova in Miiller, 2014).
Nyni si predstavime arteterapii v uzsim slova smyslu skrze vycet nékolika definic.

Hartl a Hartlova (2004, s. 55) v psychologickém slovniku arteterapii (uvadi i nazev
v anglictiné: art's therapy) také popisuji ze dvou pohledd, ztoho Sirsiho i uzsiho,
piicemz v SirSim pojeti viibec neoperuji s alternativnhim pojmem expresivni terapie.
Nutno podotknout, Ze tento termin se ve slovniku ani nenachazi. Samotna definice
vyjadiuje i moZnost pouziti arteterapie i v jiném neZ psychoterapeutickém kontextu,
tedy napriklad primo zminuje, Ze arteterapii lze vyuzit i v socidlni praci, cemuz se
obecné tato prace vénuje. Mimo jiné také udavg, jaké techniky lze vyuzit a také jaké cile
miZeme sledovat. Celad definice pak znf: ,...pouZiti uméleckych technik jako ndstroje
diagnostiky, psychoterapie, vychovy, socidlni prdce; klade diiraz na aktivitu, pricemz
vyuzivd uvoliiujici, katarzni a projektivni viastnosti lidské tvorivosti; protoZe pro
terapeutické ucely vyuZivd hlavné vytvarné umeéni, termin se postupné ziZil prevdzné na
modelovdni, kresleni, malirské projevy, prdci stextilem apod.,; patii sem vsak
i muzikoterapie, biblioterapie, pohybové kreace aj.; pomoci kresby, koldZe, modelovdni
dochadzi k porozuméni sobé i druhym a k prekondvdni néekterych problémii; tématem
miiZe byt: cdra mého Zivota, miij totem, co chci mit apod.; vysledkem je ziskdni ndhledu,
zména hodnot, radost ztvorby; provddi se obvykle skupinové, vyjimecné téz
individudlne.”

Sickova-Fabrici (2008, s. 32) ve své publikaci uvadi vycet hned nékolika definic
arteterapie od autorl zahranicnich, ale i ¢eskych. My se vSak zamérime na definici,
kterou formulovala ona sama, kde uvadi predevsim, jaké mohou byt cile vytvarnych

aktivit, respektive ze ,arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupti,
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které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni clovéka, zvysit jeho sebevédomi,

integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota.”

Dle Stiburka (in Soucasna arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i, 2000, s. 35) je
,arteterapie psychoterapeutickd a psychodiagnostickd disciplina, vyuZivajici k 1é¢ebnym
ciliim formy a prostiedky adekvdtni uméleckym formdm...Pracuje zejména s tvorbou
a reflexi zamérenou na proces ¢i produkt. Prvoradym zde neni vytvoreni uméleckého dila,
ale prostrednictvim sebevyjddieni, rozvijeni tvorivosti, schopnosti komunikovat
a zpracovdnim osobné vyznamného tématu dosdhnout odstranéni nebo zmirnéni obtizi
nemocného clovéka...“ V této definici autor uvadi, Ze arteterapie miize byt mimo jiné
vyuzita i k vyjadrovani takovych pociti a stavii, které jen tézko popsat slovy. V definici
je uvedena diilezitd skutecnost, ktera odlisSuje arteterapii napriklad od ergoterapie,
tedy Ze dutlezité neni finadlni dilo (vysledek), ale hlavné proces tvorby. Rozdilu mezi
arteterapii a ergoterapii se budeme vénovat dale v textu a zarovei na tuto skutecnost

upozornime i ve vyzkumné ¢asti.

Ze ma arteterapie vyznamnou roli kromé jiného i pfi komunikaci a jejim rozvoji je
uvedeno v nasledujici definici: ,Arteterapie vyuZivd vytvarné umeéni jako prostredek
k osobnimu vyjddreni v ramci komunikace, spiSe, neZ aby se snaZila o esteticky uspokojivé
vysledné produkty, posuzované vnéjsimi méritky.” (Liebmann dle Miillera, 2014, s. 78).
Zaroven autor predklada i dllezity fakt, Ze na vzhledu vysledného artefaktu nezaleZi,
z toho se odviji dal$i neméné podstatna skutecnost, a to Ze klient nemusi byt (viibec)
vytvarné ,nadany‘, aby mohl arteterapeutickd sezeni absolvovat. S timto faktem
souhlasi i Poliakova (2020), ktera ve svém vyzkumu uvadi, Ze je zadsadni podporovat
klienty k vytvarné tvorbé a pripadné odstranit jejich negativni postoje, protoZe opét
vysledek neni tak diilezity jako jiz zminény proces.

v

Skute¢nost, Ze na vysledném produktu nezalezi, zminuji i Case a Dalley (dle
Potmésilové, 2010, s. 12), které vysvétluji, Ze arteterapie se ,,...opird o vytvarné projevy
klientii jako o hlavni lécebny prostredek. Nejde pri ni o dokonalé, konecné dilo, ale

o proces tvorby.” Dalo by se tedy Fict, Ze v arteterapii plati tvrzeni ,cesta je cil".

VSechny uvedené definice miizeme shrnout a pro potireby této prace si je v podstaté
muzeme dovolit zredukovat na dvé skutec¢nosti, které maji v tomto vyzkumu vyznamné

postaveni. Prvni skutecnosti je fakt, Ze ve vybranych definicich byly zminény cile,
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techniky a popripadé formy arteterapie. [ my jsme pri vyzkumu zjistovali obsah
a cile vytvarnych aktivit, kdy formy byly uvedeny pouze nékterymi respondenty.
Druhou skutecnosti je, Ze na zdkladé zjiSténi obsahu a cilli jsme mohli v nékterych
pripadech vyvoditi to, zda jsou vytvarné aktivity skutecné zaméreny na proces, a tudiz
je 1ze nazyvat vytvarné aktivity s arteterapeutickymi prvky, ¢i byl pti téchto aktivitach
dilezitéjsi vysledek. Ktomu se dale vaze i fakt, Ze subjektem zminéného

arteterapeutického procesu je jedinec, respektive jeho osobnost v celé své Sifi.

1.3 ROZDELENI ARTETERAPIE

KdyZ jsme si nyni predstavili arteterapii obecné, je na misté, abychom si pro pribliZeni
predstavili, jak je moZné ji dale délit. Jedno mozné rozdéleni jsme jiZ nastinili v kapitole
,Expresivni terapie’, kde jsme zminili, Ze je lze rozdélit ze dvou hledisek, na

art as therapy a art in therapy. V této kapitole si vysvétlime jesté dalsSi mozna déleni.

1.3.1 ROZDELENi PODLE ZASTOUPENI VYTVARNE A VERBALNI SLOZKY

Arteterapii miizeme délit na proudy. Zicha (dle Potmeésilové, 2010) rozdéluje
arteterapii na dva zakladni proudy, a to na art for therapy (v CeStiné terapie uménim)
a art psychoterapii. Oproti tomu Komzakova (in Jedlicka, 2015) rozliSuje proudy tri,
mimo jiZ dva zminéné (terapie uménim a art psychoterapie) uvadi jesté treti smér, a to
integrativni arteterapii (eklekticka terapie). Vjednotlivych proudech, které lze pri
lécbé vyuzit, je rozdil v zastoupeni vytvarné slozky (¢innosti) a slovni komunikace

(Komzakova in Jedlicka, 2015).

Terapie uménim stavi na tom, Ze samotny proces tvorby dila (artefaktu) je lécivy.
Komunikace mezi klientem a terapeutem byva tak zredukovana a tyka se predevsim
tvorivého procesu a ma doprovodny charakter, pod tim si mizeme predstavit
napf. ivodni pokyny ohledné tématu apod. Proces ani konec¢ny artefakt nejsou dale
interpretovany ¢i komentovany (Komzakova in Jedlicka, 2015; Zicha dle Potmésilové,
2010).

Pri art psychoterapii uz artefakt i samotny proces dale rozebirame a interpretujeme,
pricemz komunikace slovni a ta vytvarna jsou zastoupeny zhruba ve stejném pomeéru.
Samoziejmé samotna interpretace se odviji od toho, jaky pristup arteterapeut vyuziva.

(Komzakova in Jedlicka, 2015; Potmésilova, 2010). Pristupi k interpretaci ¢i samotné
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praci s arteterapii pak existuje cela rada, témi se vSak v této praci zabyvat nebudeme,
protoZe nesouvisi s provadénym vyzkumem. Pokud by vSak ¢tenar mél zajem se
o pristupech v arteterapii dozvédét vice, tomuto tématu se podrobné ve své publikaci

,Pristupy v arteterapii: teorie a technika‘ vénuje Judith A. Rubin (2008).

Komzakova (in Jedli¢ka, 2015) upozornuje na to, abychom si nepletli art psychoterapii
s klasickou (verbalni) psychoterapii doplnénou o (nejcastéji) kresebnou techniku.

V takovém ptipadé nema samotny vytvarny proces terapeutickou povahu.

Pokud arteterapeut vyuziva integrativni terapii, pri procesu zavisi mira, v jaké bude
vyuzita komunikace verbdlni a vytvarnd, vychazi individuadlné z potreb klienta

(Komzakova in Jedlicka, 2015).

1.3.2 ROZDELENi PODLE MIiRY ZAPOJENI DO PROCESU

Mimo pravé vyjmenované proudy lze dale délit arteterapii podle miry zapojeni do
procesu tvorby na receptivni a produktivni. Samotné oznaCeni uZ mnohym miize
napovédét, o jakém rozdéleni zde hovorime. Pri receptivni nebo také pasivni arteterapii
klient pozoruje, vinima a interpretuje jinym ¢lovékem vytvorené dilo, vytvarny artefakt.
Klient nevnima vlastni dilo, ale dilo ciziho ¢lovéka. Mlze se jednat napriklad o dila
zndmych umélcl v galeriich nebo piipadné i o dila od jinych klienti. Oproti tomu
béhem produktivni (jinak také aktivni) arteterapie je klient aktivné zapojen do tviirciho
vytvarného procesu, tedy on sam se vytvarné vyjadiuje (Komzakova in Jedlicka, 2015;

Potmésilova, 2010).

1.3.3 ROZDELENi PODLE FORMY ARTETERAPIE

Déale lze arteterapii délit podle formy na individudini (dyadickou) a skupinovou

arteterapii.

Béhem individudIni (dyadickd) arteterapie jsou pritomni pouze 2 lidé, arteterapeut
a samotny (jeden) klient. Terapeut se vénuje pouze onomu jednomu Kklientovi. Ve
vztahu je dllezita divéra mezi klientem a terapeutem. VétSinou se jedna o klienta,
jehoZ problém vyZaduje plnou pozornost terapeuta, nebo o klienta, ktery by naruSoval
skupinu svym nezadoucim chovanim. Do skupiny vSak miZe prejit pozdéji (Vymétal,

2010; Sickova-Fabrici, 2008).



1 ARTETERAPIE

To, jak casto sezeni probihaji, co se na nich bude probirat, resp. na ¢em chce klient
pracovat (tzv. zakazka), jak bude arteterapeut pracovat a dalsi, vychazi z takzvané
,dohody’, kterou arteterapeut s Kklientem uzavie na zacatku, pred zapocetim

arteterapeutického procesu (Potmésilova, 2010; Potmésilova in Miiller, 2014).

Pii skupinové arteterapii je arteterapeuticky proces opét zaloZzen na dohodé
arteterapeuta s klienty a jejich zakazkach. Pro arteterapeuta byva tato forma
narocnéjsi, ale zaroven piinasi vice moznosti, jak pracovat s klienty. Ve skupiné se toho
déje mnohem vice a vyhodou je, Ze klienti interaguji nejen s arteterapeutem, ale
i mezi sebou. Skupinu miZzeme brat jako (bezpecnou) simulaci svéta a situaci, kdy to,
co se v nich klienti nauci, pak mohou aplikovat do redlného Zivota. Mezi skupinové
arteterapeutické formy patii také terapie rodinna a partnerska stim rozdilem, Ze
situace nejsou modelové, ale realné (Sickova-Fabrici, 2008; Vymétal, 2010;

Potmésilova in Miiller, 2014).

Skupinova arteterapie ma samoziejmé své vyhody i nevyhody, ale vyhod je v prepoctu
vice. Jednotlivé nevyhody a vyhody pak ve své publikaci ,Skupinovd arteterapie:
ndpady, témata a cvi¢eni pro skupinovou vytvarnou prdci‘ udava Marian Liebmann

(2005).

Arteterapii tedy lze délit mnoha zptsoby z mnoha pohledi. Je dobré si uvédomit, Ze
vSechna tato déleni mohou platit soucasné. Tato rozdéleni aplikujeme a vyuzivame
nejen ve vyzkumné ¢asti, ale také v dalSich kapitolach ¢asti teoretické, kde se k déleni
arteterapie jesté vratime, a to konkrétné pri vymezovani arteterapeutické podpory
a arteterapeutickych sluzeb. V této praci je pro nas stéZejni hledisko art as therapy,
poté produktivni arteterapie a obé formy arteterapeutickych sezeni, tedy jak

individualni, tak skupinova forma.

1.4 METODY A TECHNIKY V ARTETERAPII

Pri samotném terapeutickém ¢i vytvarném procesu, ktery jak jsme si rekli je
v arteterapii klicovy, se vyuZivaji takzvané metody a techniky. Zaroven metody
a techniky jsou duleZzité pro dosahovani stanovenych cill, o kterych uz jsme také
mluvili pti vyctu definic, kdy spolecné s nimi jsme zminovali napln Cinnosti, ktera je

tvorena prave technikami, popripadé metodami.
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Rozdil mezi metodou a technikou vysvétluje Potmésilova (in Miiller, 2014, s. 100),

ktera metodu vymezuje jako ,soubor postupti a krokii vedouci k danému cili.”

1.4.1 ARTETERAPEUTICKE METODY

Nejprve se tedy v této kapitole budeme zabyvat metodami, protoze v jistych pripadech
mohou byt nadiazeny vybéru techniky v rdmci prace s klienty. Uvedeme zde vSak
pouze tfi metody, a to z toho divodu, Ze pfi vyzkumu jich vice zminéno nebylo.
Uvedeny byly konkrétné tyto Ctyri metody: imaginace, animace, restrukturalizace

a transformace.

Metod existuje samozi‘ejmé vice, Sickova - Fabrici (2008, s. 125) jich uvadi dohromady
Sest, pricemZz k tém jiZ vyjmenovanym pridava jesté metodu koncentrace

a rekonstrukce.

Imaginaci, predstavivost nebo také fantazii lze vyuZit pri pripravé k tvoreni nebo i pri
praci s jiz hotovym dilem, mlzeme ji tedy vyuzit jak pti produktivni, tak receptivni
arteterapii. Prikopnikem imaginace se stal C. G. Jung, ktery pftiSel s metodou
tzv. ,aktivni imaginace’. Pfedstavy jsou silné subjektivné zabarveny naptriklad nasim
aktualnim stavem ¢i problémy, takze reflektuji vnitini svét klienta, umoziuji tak
klientovi i terapeutovi nahlédnout do klientova nevédomi, identifikovat osobni
konstrukty nebo treba konflikty (podle toho, vramci jakého pristupu imaginaci

vyuZivame) (Sickové-Fabrici, 2008; Potmésilova 2010; Lhotova, Perout, 2018).

Animace je rozhovor o vytvarném dile klienta, ktery o ném (o dile) ale mluvi ve tteti
osobé. Klient se identifikuje s vytvarnym dilem jako celkem ¢i jeho ¢astmi a v jejich roli
pak vede reflexi. Identifikovat se a nasledné reflektovat vSak nemusi pouze klient, ale
miZe tak ucinit i terapeut. Animace tedy nepredchazi tvorbé dila, jako tomu bylo
u imaginace, ale nasleduje po jeho vytvoreni. Tato metoda je vhodna predevsim u déti
¢i u klientt, ktefi jsou nejisti ¢i uzkostlivi, ti vSichni by se méli pri takové reflexi citit
bezpecné. Tato metoda se vyuziva hlavné na zacatku arteterapeutického procesu, kdy
je$té nemusi byt navazana diivéra mezi klientem a terapeutem (Sickova-Fabrici, 2008;

Potmésilova 2010; PotméSilova in Miiller, 2014; Lhotova, Perout, 2018).

Restrukturalizace se pouZiva k objevovani novych perspektiv, jak pohliZet na vybrany

problém ¢i téma. Klient pracuje s vlastnim artefaktem, kdy ho jakymkoliv zptisobem
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rozdéli (rozstriha, roztrha apod.), z ¢asti pak tvori zcela nové dilo. Onen artefakt tedy
znazornuje reSené téma. Cilem je aktivni se zapojeni do reSeni problému. DalS$i moZna
aktivita v ramci metody restrukturalizace miiZe spocivat v prekryti dila prihlednym
papirem, na ktery lze kreslit nebo malovat a tento postup opakovat, dokud dilo neni

vytvarné vyvazené (Potmésilova, 2010; Lhotova, Perout, 2018).

Pii metodé transformace se nechaji vyuZit ostatni umeélecké discipliny. Klient vytvarné
znazornuje pocity, které v ném vyvolava vnimany podnét, kterym mize byt napriklad
muzika, dryvek textu nebo pribéh. Dokonce se miize timto podnétem stat i vytvarné
dilo, které se pak zpracuje za pomoci jiného vytvarného média, nez to ptvodni
(Eickové-Fabrici, 2008; Potmésilova 2010; Potmeésilova in Miiller, 2014; Lhotova,
Perout, 2018).

1.4.2 ARTETERAPEUTICKE TECHNIKY

Pokud mluvime o technikach, mluvime o konkrétnim postupu prace s klientem, ktery
se odviji od sledovaného cile procesu terapie a od potreb klienta. Proto se vyuzivaji
riizné techniky pfi praci s riznymi klienty. Techniky voli arteterapeut v ramci metody

¢i daného osobniho tématu klienta, popripadé skupiny (Potmésilova, 2010).

Potmésilova (2010) pak v ramci kazdé metody popisuje priklady konkrétnich technik.
Mezi nejznaméjSi a nejvyuzivanéjSi vytvarné techniky pak patii kresba, malba,
modelovani a koladz, avSak existuje mnoho dalSich technik (BaZantova in Vybiral, 2010,

s. 514).

Vramci vyzkumu je uvedeno mnohem vice vytvarnych technik, obzvlasté
urespondenti z Fad poskytovatell socidlnich sluZeb, a spole¢né se zjistovanymi cili, za
jejichz ucelem jsou realizovany tyto techniky, mliZeme ziskat pomérné piesnou
predstavu o poskytovanych vytvarnych aktivitach a jejich blizkosti k arteterapii,

popripadé jejich odlisnosti od ni.
1.5 ARTETERAPEUT

KdyZz uZ jsme si spolecné predstavili metody a techniky, je jen logické tematicky

pokracovat tim, kdo uvedené metody a techniky nasledné vyuZziva pri praci s klientem,
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jinymi slovy, kdo arteterapii poskytuje. S tim se poji i otazka, kdo vSechno arteterapii

miiZe poskytovat ve smyslu ziskaného vzdélani.

Arteterapeuta jakoZto profesi neni snadné definovat, protoZe arteterapie obecné neni
zakotvena v legislativé, tudiZz neni vymezen ani profil arteterapeuta (Sleminova in
Soucdasna arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i, 2000). Potmésilova (in Miiller
2014) se proto alespon pokousi formulovat profesni profil arteterapeuta, kdy se
inspiruje tim, jak je definovana pozice pracovnika v pomahajicich profesich. Vychazi

pritom ze dvou oblasti: osobnost a odborna pripravenost.

V této praci z osobnosti arteterapeuta ve vyzkumné ¢asti nevychazime, a proto se ji
zabyvat nebudeme. Na druhou stranu odbornou pripravenost je pro nas dulezité si

vymezit, a proto se ji budeme vénovat bliZe.

Odbornou pripravenost je téZzké presné vymezit, protoZe jak uZ bylo zminéno,
arteterapie neni zakotvena v legislativé, ale obecné by mélo platit, Ze arteterapeut se
stale sebevzdélava, ma prehled o metodach a technikach a poskytuje svym klientlim
kvalifikované rady navody a informace. Mél by mit prehled v oblasti psychologie,
specialni pedagogiky, vytvarného uméni, vytvarné vychovy a mél by si sdm prozZit
arteterapeutické metody a techniky. Tato zkuSenost je klicova a kazdy, kdo poskytuje
arteterapii nebo ve své praci vyuziva nékterych jejich technik, by je nejprve mél

vyzkouSet na sobé (Potmésilova in Miiller, 2014).

Jung (1996, s. 63) sam zduraziuje diileZitost sebezkusenostniho vycviku, protoze: ,to,
co (lékar) sadm u sebe korigoval, miize ddat do porddku u pacienta..jen v mire svého

vlastniho poranéni je schopen Iécit.”

Ze znalosti specidlni pedagogiky bude vychazet predevsim pfi praci s osobami se
zdravotnim postiZenim. Arteterapeut bude sezndmen se specifiky jednotlivych
postiZeni a bude védét, jak témto klientlim pristupovat. Psychologické vzdélani zajisti,
Ze bude seznamen s lidskou psychikou a jejimi charakteristikami. Z vytvarného uméni
prameni poznani rGznych vytvarnych technik. Z déjin umeéni nacerpa znalosti
predevsim co se tyCe konceptli, které se uz v minulosti pouzivali k ventilaci pocitt
a mySlenek. A konec¢né také arteterapeuticky vycvik mimo jiZ uvedenou potrebu
vyzkousSeni si technik ,na vlastni kizi‘, se budouci arteterapeut piipravuje na praci

s klientem a vhodné vyuzivani arteterapeutické techniky (PotméSilova, 2010).
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Alkoli se o arteterapii v legislativé nepiSe, existuje Eticky kodex Ceské arteterapeutické
asociace (CAA, 2004), ktery je dostupny na webovych strankach asociace. Eticky kodex

je pro vSechny Cleny asociace zavazny a sestava z osmi paragrafii:

Obecné zdsady

Odpovédnost viici klientiim

Diivérnost

Odbornd kompetence

Odpovédnost viici profesi

Odpovédnost viici studentiim a osobdm v supervizi

Odpovédnost vici tucastnikiim vyzkumu

™ N S A N R

Inzerovdni sluzeb

Zarovent CAA na svych webovych strankach uvadi kvalifikaci potiebnou pro vstup do
asociace, tudiZz Clenstvi vasociaci by mélo poskytovat urcitou zaruku odborné

kvalifikovanosti a profesionality.

Sleminova (in Souc¢asna arteterapie v Ceské republice a v zahrani¢i, 2000) podotyka, Ze
tim, Ze arteterapie neni nijak vymezena, je leh¢i pro profesné nezplsobilé

arteterapeuty poskytovat arteterapii.

Ackoli ve vyzkumné ¢asti, tedy v podstaté v praxi, se setkAme s mnoha pracovniky,
kteri pfimo vytvarné ¢i arteterapeutické vzdélani nemaji, vtakovém pripadé pak
mluvime o aktivitach s prvky arteterapie, kdy pracovnik, ktery tyto aktivity vede,
nemusi mit nutné popsané vzdélani. Avsak jak uz bylo uvedeno, techniky, které v rdmci
takovych aktivit poskytuje, by mél mit pracovnik pfinejmensim vyzkousSené na sobé
samém, a to napriklad i v zakladni mife po absolvovani tematického kurzu v ramci
dalSiho vzdélavani, kterym by mél, jak uvadi Matousek (2011), ze zdkona prochazet. Ve
vyzkumné Casti bude tato problematika vice pribliZena v souvislosti s vysledky

realizovaného Setreni.

1.6 ARTEFILETIKA

V souvislosti s predchozi kapitolou, kdy jsme si spole¢né priblizné vymezili profesi
arteterapeuta, se nyni budeme zabyvat specifickym odvétvim arteterapie, které je

nejcastéji spojovano s plisobenim ve Skolnim prostredi, avSak neni to vZdy podminkou,
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o ¢temz se budeme moci presvédcit i z vysledkl vyzkumu. [ v tomto oboru je potiebna
urcita odborna kvalifikace, respektive je potfeba znat a umét spravné implementovat
arte(terapeutické) metody a techniky, které maji vtomto pripadé jista specifika,

kterym se budeme bliZe vénovat v této kapitole.

Arteterapie ma Siroké pole uplatnéni, a to napriklad i v rdmci vychovy, poptipadé
pedagogiky. Ve vztahu k pedagogice, arteterapie miliZe prinaset, stejné tak jako si
odnasSet uZiteCné techniky do praxe. Z pedagogiky cerpa predevSim obecné zasady,
které aplikuje pri kontaktu s klientem. Samoziejmé i pedagogika si miiZe z arteterapie

vypujcit nékteré prvky (Potmésilova in Miiller, 2014).

Vramci Skol vSak ony arteterapeutické prvky nejsou (a ze zadkona ani nesmi byt)
pouzivané terapeuticky. Ackoli Lowenfeld dle Slavika (1999) uvadi, Ze vytvarnou
vychovu od terapie nejde naprosto oddélit. Sdm Slavik (1999) pak uznava, Ze v urcitém
pojeti se na arteterapii da pohliZet jako na hrani¢ni disciplinu na pomezi vychovy,
vytvarného uméni a psychoterapie. S tvrzenim, Ze arteterapie je hrani¢ni disciplinou,
souhlasi také Sleminova (in Soudasné arteterapie v Ceské republice a v zahranidi,

2000) a dodava, Ze ji jen téZko zaradit do stavajiciho systému pomoci.

V prostiredi skol se tedy arteterapie vyuziva spiSe jako ndastroj podpory rozvoje
osobnosti zaki, a to pod pojmem ,artefiletika‘. Za zrodem samotné artefiletiky stoji
Jan Slavik. Charakterizuje ji jako disciplinu na pomezi psychoterapie a pedagogiky.
Artefiletika je disciplina Gzce spjata s arteterapii a vyuZzivaji se v ni v podstaté stejné
postupy, akorat jejich uplatnéni je na ve vychoveé a nikoli v (psycho)terapii. Artefiletika
miZe byt vyuzivdna i vjinych Skolskych zarizenich, kde ji mohou vyuzZivat
napft. specialni pedagogové nebo Skolni psychologové (Potmésilova in Miiller, 2014;

Slavik in Potmésilova, 2010; Kantor, 2019).

Narozdil od arteterapie artefiletickym cilem neni l1é¢it, ale vede k sebepoznani a rozviji
osobnost a pozitivni jednani u zakl a studentt. Na druhé strané od klasické vytvarné
vychovy je v artefiletice navic reflektivni ¢ast, kdy se vede rozprava nad vytvorenym
artefaktem. Skrze ni poznavame svoji, ale i cizi kulturu. PriCemZ s tou vlastni se
ztotoznujeme praveé pomoci umélecké exprese. Je velmi dulezité, aby si ucitel vyzkousel

techniky sam na sobé. Casto je také vyuzivana jako prevence socidlnich patologii
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(napi. poruchy chovani) (Stiburek in Soucasna arteterapie v Ceské republice a

v zahranici, 2000; PotméSilova in Miiller, 2014).

Jak je patrné i z vyzkumu artefiletika, nemusi byt uplatiovdna pouze ve Skolnim
prostredi pod zastitou vychovy, ale nékteri respondenti ji také vyuZivaji bud

v prostiedi socidlnich sluZeb nebo i v soukromé praxi.

1.7 SOCIALNi SLUZBY

Plisobnost arteterapie ¢i artefiletiky nemusi byt omezena pouze na oblast
psychoterapie a vychovy, ale da se vyuzit i voblasti socidlni prace, coZ ostatné
potvrzuje i provadény vyzkum. Kratce si proto predstavime i prostredi socidlnich

sluzeb, kde miliZzeme jistou podobu arteterapie, nebo alespor jeji prvky, také vyuzivat.

Socialni sluzby jsou v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach (dale jen ZSS) § 3,
pismeno a) definovany jako soubor ¢innosti zajiStujicich pomoc a podporu osobam za
ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni. Matousek a Koldinska
(in Matousek, 2011) ve své definici uvadi, Ze tyto sluzby jsou poskytovany lidem se
socidlnim znevyhodnénim. Rizné podoby a cile téchto sluZeb maji komplexni
charakter. To znamena, Ze poskytovani socialnich sluzeb je v souladu se zajmy nejen
Klientd, ale i dalSich subjektii. Cilem této kapitoly bylo pribliZit ¢tenarim prostredi

socialnich sluzeb, ve kterém se drtiva ¢ast vyzkumu odehravala.

Ve vyhlaSce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach, jsou bliZe specifikovany socialni sluzby a jejich napln. Vyhlaska
upresnuje rozsah zakladnich cCinnosti, které jednotlivé socialni sluzby poskytuji.
Zaroven vSechny sluzby musi spliiovat urcité standardy kvality. Obsahy standardi
kvality jsou taktéZ uvedeny ve vyhlaSce v priloze 2. Kazda sluZzba si podle vyhlasky
standardy formuluje sama, avsak je dilezité podotknout, Ze by mély byt méritelné, aby

mohla byt posouzena jejich kvalita (Matousek, 2011).

Poskytovatelé socialnich sluzeb musi byt registrovani do systému, ktery je spravovan
Ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV). Bez registrace neni mozné provadét
socialni sluzby. Registrace probiha skrze krajské urady a proto, aby mohla byt dana
socialni sluzba registrovana, musi poskytovatel splnit urcité podminky, po jejichz

naplnéni je zanesen do ,Registru poskytovatelii socidlnich sluZzeb” (Matousek, 2011).
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Podminky registrace jsou uvedeny v § 79 ZSS. U registrovanych socialnich sluzeb se
také provadi inspekce, pri které se posuzuje, zda poskytovatel plni podminky pro
registraci a kvalita sluzeb. U¢elem registrace a inspekci je ochranit uzivatele danych

socialnich sluzeb a jejich zajmy.

S poskytovanim socialnich sluzeb také souvisi socidlni prdce. Jedna se o odbornou
disciplinu, prostiednictvim které jsou tvoreny a v praxi vyuzivany teorie, postupy
a metody socialni prace. Disciplina Cerpa a pro své potieby prizplisobuje znalosti
i z dalSich oborti jako je napft. psychologie, sociologie nebo mimo jiné také arteterapie.
V ramci socialni prace se realizuji cile socialnich sluZeb. Vykonavaji ji kvalifikovani
socialni pracovnici smérem ke klientiim danych socidlnich sluzeb. Poskytnutd pomoc
a podpora by méla vypadat tak, Ze se klient aktivné podili na reSeni své situace ci

problému (Tomes, 2010; Gulova, 2011; Matousek, 2011).

1.7.1 KONKRETNI SOCIALNI SLUZBY A ZAKLADNi CINNOSTI PRI JEJICH POSKYTOVANi

VeSkeré poskytované socialni sluzby jsou v ZSS, § 32 rozdéleny do tfi kategorii, kterymi
jsou: socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni prevence. Sluzby socialni
péce jsou predevsim takové socidlni sluzby, které zajiStuji pomoc pti péci o vlastni
osobu. Sluzby socialni prevence pak pomahaji a podporuji uzivatele téchto socialnich
sluzeb pri znovu zacleniovani se do spolecnosti, nebo se snazi socidlni exkluzi
(vyc¢lenéni) v prvni radé zcela predejit. V ramci socidlniho poradenstvi jsou klientim
poskytovany informace, které jim maji pomoci pri hledani vychodiska v nepiiznivé
socialni situaci (MatousSek, 2011). Socialni sluzby mohou byt poskytované ve formé

ambulantni, terénni nebo pobytové a jsou specifikovany v § 33 ZSS.

Pod sluzby socialni péce jsou podle ZSS, § 39-52 zahrnuty nasledujici druhy socialnich

sluzeb:
e osobnf asistence,
e pecovatelskd sluzba,
e tisriovd péce,
e priivodcovské a predcitatelské sluzby,

e podpora samostatného bydlenti,
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Sluzby socidlni prevence jsou vymezeny v § 54-70 ZSS a jsou to:

odlehcovaci sluzby,

centra dennich sluzeb,

denni staciondre,

tydenni staciondre,

domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim,
domovy pro seniory,

domovy se zvldstnim reZimem,

chrdnéné bydlenti,

socidIni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich llizkové péce.

rand péce,

telefonickd krizovd pomoc,
tlumocnické sluzby,
azylové domy,

domy na ptil cesty,
kontaktni centra,

krizovd pomoc,

intervencni centra,
nizkoprahovd denni centra,
nizkoprahovd zarizeni pro déti a mlddeZ,
noclehdrny,

sluzby ndsledné péce,

socidlné aktivizacni sluZby pro rodiny s détmi,

socidlné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim,

socidlné terapeutické dilny,
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e terapeutické komunity,
e terénni programy,
e socidlni rehabilitace.

Vzhledem k tomu, Ze socialni poradenstvi se zaméruje Cisté na predavani informaci,

nema zde arteterapie uplatnéni, a proto se jim nebudeme bliZe zabyvat.

V § 35, odstavec 1 ZSS jsou vypsané ,zdkladni ¢innosti pri poskytovani socidlnich sluZeb”.
Jak uz bylo naznaceno vySe, v odstavci 3 téhoZ paragrafu je ustanoveno, Ze zakladni
¢innosti u konkrétnich druhi socialnich sluzeb musi jejich poskytovatelé naplnit a tyto
zakladni Cinnosti jsou pak presnéji ustanoveny v provadécim pravnim piedpisu,
v tomto piipadé ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni

zakona o socialnich sluzbach.

Podle § 35 ZSS, odstavce 1, pismen a) aZ m) nyni uvedeme vycet vSech zakladnich

¢innosti:

a) pomoc pri zvldddni béZnych tikonii péce o vlastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

c¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,

d) poskytnuti ubytovdni, popripadé prenocovdni,

e) pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti,

f) vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni Cinnosti,

g) zdkladni socidlni poradenstvi,

h) zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostiedim,

i) socidlné terapeutické ¢innosti,

J) bomoc pri uplatriovdni prdv, oprdvnénych zdjmii a pri obstardvdni osobnich zdleZitosti,
k) telefonicka krizova pomoc,

[) ndcvik dovednosti pro zvladdni péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclenéni,

m) podpora vytvdreni a zdokonalovdni zdkladnich pracovnich ndvykii a dovednosti.

18



1 ARTETERAPIE

Zakladnim ¢innostem a jednotlivym druhiim socidlnich sluzeb se budeme vice vénovat
ve vyzkumné ¢asti v souvislosti s tim, kde by arteterapie mohla najit uplatnéni, pricemz
budeme vychazet predevsim z jiz zminéné vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kde jsou zadkladni

Cinnosti vice rozvedeny.

1.8 ARTETERAPIE V SOCIALNICH SLUZBACH

V prostredi socialnich sluzeb budeme o arteterapii v ramci vyzkumu mluvit spiSe jako
o vytvarnych aktivitach s prvky arteterapie, pokud z odpovédi respondentt nevyplyne
jinad skuteCnost. Vtéto kapitole budu pribliZzovat rozdil mezi arteterapeutickou
podporou, u které se ve vyzkumné €asti domnivam, Ze bude poskytovana predevsim
v rdmci socialnich sluZeb, a arteterapeutickymi sluzbami, kde predpokladam, Ze budou
poskytovany predevsim kvalifikovanymi arteterapeuty (vice o vzdélani arteterapeuta

viz. kapitola ,Arteterapeut’).

1.8.1 PREVENCE

Podle Cecha (in Miovsky, 2015) za prevenci lze povazovat jakykoli zakrok vychovného,
vzdélavaciho, socidlniho, zdravotniho, ale i jiného charakteru. Jeho cilem vsak musi byt
zabranit vzniku nebo dalSimu postupu (pro spolecnost ohroZujicich) poruch,
onemocnéni, poskozeni, drazi ¢i rizikovych projevi chovani u jedince. Mimo to je s to
jedinci poskytnout takovou podporu, kterd zmirni jiZz stavajici projevy rizikového

chovani, popiipadé nabidne fesSeni jeho dopadt.

Toto vysvétleni prevence, jeZ se zameéfuje na poskytnuti intervence ve vSech
potiebnych oblastech Zivota ohroZeného (nebo jiZ sebe a spolecnost ohroZzujiciho)
jedince, je vsouladu sdefinici zdravi podle Svétové zdravotnické organizace
(in Machovai, 2015, s. 10) ,Zdravi je stav tiplné télesné, dusevni a socidlni pohody, a nikoli
pouze nepritomnost nemoci nebo vady.” Machova (2015) dale jeSté doplnuje, Ze
u definice zdravi pro dospivajici by k tomu vSemu nemély byt piitomny rizikové
projevy chovani a jedinec by mél bez potizi prejit do dospélosti. Z toho tedy vyplyva, Ze
prevence, jak ji popsal Cech (in Miovsky, 2015,) se snaZzi predejit tomu, aby doslo
k ohrozeni zdravi jedince, nebo usiluje o jeho navraceni ¢i alespon co nejvétsi priblizeni

ke stavu zdravi.
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Oproti tomu Matousek (2003) definuje prevenci cisté v souvislostech socialni prace.
Obecnym cilem prevence v jeho podani je predejit ,socidlnimu selhani‘. Ackoli Hartl
a Hartlovd (2000) v psychologickém slovniku uvadéji sociadlni prevenci jako

samostatny pojem mimo ,klasickou prevenci.

Prevenci je mozné dale rozliSovat na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni
prevence se snazi odstranit negativni ucinky jevi jeSté predtim, neZ je jim jedinec
vystaven. To by mélo probihat spise formou vyzdvihovani a podporovani takového
chovani, které neni v rozporu se spole¢nosti (Matousek, 2003; Slowik, 2016). Primarni
prevence se dale déli na specifickou a nespecifickou. Nespecifickd podporuje veskeré
prosocialni chovani, zatimco specificka se snazi predejit konkrétnimu nezadoucimu

jevu (Hartl, Hartlova, 2000).

Sekundarni prevence se cilené zaméruje na jedince a skupiny, které jsou nadmérné

ohroZeny a vystaveny pisobeni neptiznivych jevi (Slowik, 2016).

Terciarni prevence se snazi zastavit i minimalizovat dopady negativniho jevu, ktery
na jedince jiz plisobi. U jedincii se zdravotnim postizenim se piredevsim snaZzi zamezit

zvySenému riziku socialniho vyclenéni (Slowik, 2016).

V souvislosti s psychoterapii pak Vymétal (2004, s. 20) definuje prevenci nasledovné:
»pSychoterapie je predevsim lécbou (sekunddrni prevenci), ale i profylaxi (primdrni
prevenci) a rehabilitaci (tercidrni prevenci) poruch zdravi, kterd se uskutecriuje vyhradné
psychologickymi prostredky, tedy prostredky komunikacni a vztahové povahy.” Lze tedy
tvrdit, Ze psychoterapeutickému piisobeni nemusi byt jedinec vystaven az ve chvili, kdy
je jiz ovlivnéno ¢i dokonce poskozeno jeho zdravi (tak jak ho definuje WHO: ,,zdravi je
stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, nejen nepritomnost nemoci.“), ale také ji je
moZné vyuzit jeSté pred tim, neZ se tak stane, jako prevenci primarni, tedy tUplné

porucham zdravi predejit.

1.8.2 ARTETERAPEUTICKE SLUZBY A PODPORA

Podpora je pomérné obsirny pojem a v riiznych souvislostech se jeji vyznam meéni.
Napfiiklad socidlni podpora je v psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2000,
s.413) vysvétlena jako ,vzdjemnd vyména informacnich, emocnich i materidlnich zdrojii

mezi jedinci na zdkladé jejich osobnich vazeb.” Slowik (2016, s. 43) zase socialni
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podporu vymezuje jako ,systém financnich prispévkii a ddvek.” ZaleZzi tedy opravdu na

tom, za jakych okolnosti je podpora interpretovana.

Pro ucely této prace budeme podporu (jako pojem) vyuzivat v kontextu arteterapie
a intervence (jakoZto prostredek prevence), proto budeme také vychazet hlavné z jeji
definice. Intervenci pak budeme vnimat v uz$im ramci vyznamu, kdy se jedna
o ,predem pldnovany a systematicky zdsah sledujici zpravidla reseni urcitého problému

jedince, rodiny, skupiny apod.” (Endroédiova in Miovsky, 2015, s. 85).

Arteterapeuticka podpora je synonymum pro arteterapeutickou intervenci. Jedna se
tedy v nasem pojeti o cilené vyuzivani urcitych (neterapeutickych) prvki arteterapie
(nejlépe) Skolenym personalem pri praci sklientem spolu sdalSimi pristupy
a technikami v ramci socialnich sluzeb. Oproti tomu arteterapeutické sluzby vnimame
jako poskytovani arteterapie jako samostatného terapeutického procesu

kvalifikovanym arteterapeutem, a to nejen v socialnich oblasti (Elichova, 2017).

Na zakladé této kapitoly jsou pak postaveny ¢asti vyzkumu a jeho interpretace, které

jsou vyznamné pro zjisténi odpovédi na nékteré vyzkumné otazky.

1.9 ERGOTERAPIE

V ramci poskytovani vytvarnych aktivit (hlavné pak v socidlnich sluzbach) se nemusi
jednat pouze o vytvarnou Cinnost s prvky arteterapie, ale jak vyzkum naznacuje,
mnoho téchto ¢innosti ma spiSe povahu a cile podobajici se ergoterapii, nebo jsou

primo vedeny pracovniky s ergoterapeutickym vzdélanim.

Ergoterapie je narozdil od arteterapie zdravotnickym oborem. Plivodné byla nazyvana
pracovni terapii. Nastrojem a zaroven cilem 1écby je zde vykon tzv. ,zaméstnavani’, tedy
zapojovani se do plnéni smysluplnych kaZdodennich cinnosti, priCemZ termin
zameéstnavani a Cinnost jsou synonymy. Do téchto cinnosti jsou zapojeni lidé se
zdravotnim postiZenim nebo osoby se socidlnim znevyhodnénim. Pracuje se jak s lidmi
dospélymi, tak i s détmi. Ergoterapie se snazi dovést jedince k nezavislosti ve vykonu
danych aktivit, které prestali byt schopni vykonavat, ale potrebuji je k tomu, aby mohli
byt v kazdodennim Zivoté samostatni, tedy hlavni cil v celém procesu predstavuje
sobéstaCnost. Je také dobré podotknout, Ze ergoterapie sméruje ke konkrétnimu

vyrobku nebo vysledku prace (Krivosikova, 2011; Miiller, 2014).
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Pri vykonu téchto Ccinnosti se nepracuje pouze sKklientovymi schopnostmi
a dovednostmi, ale také se berou v potaz i dalsi faktory. Témi jsou prostredi a povaha
Cinnosti samotné. Na zakladé toho se pak napriklad vhodné upravuje prostredi nebo
zajiSténi pomoci od jiné osoby. Neschopnost vykonat urcité Cinnosti miize tedy

pramenit i z téchto okolnosti (Krivosikova, 2011; Miiller, 2014).

Zameéstnavani se sklada znasledujicich oblasti: vSedni denni c¢innosti, prace
a produktivni ¢innost, hra a volny ¢as. Pod vSedni denni ¢innosti patfi veskeré ikony
spojené se schopnosti postarat se sdm o sebe, pricemZ to mohou byt véci od jezeni po

nakup apod. (Krivosikova, 2011).

V oblasti prace a produktivnich ¢innosti bychom neméli ergoterapii (pracovni terapii)
zaménovat s pracovni rehabilitaci, jedna se totiZ o dva rtizné pojmy nesouci odlisny
vyznam. Zatimco pracovni rehabilitace je zamérena na pripravu klienta k vykonu
zameéstnani, ergoterapie zajisStuje, aby se klient mohl do pracovniho prostredi zaClenit
napriklad tim, Ze upravi prostredi, ve kterém ma klient praci vykonavat, nebo mu
pomiiZe nacvicit dovednosti potiebné pro vykon prace (Krivosikova, 2011; Miiller,

2014).

Posledni oblasti je hra a volny cas, ktera pomaha s planovanim volného casu se
zamérenim na udrZeni dobré formy jak psychické, tak fyzické. Hra se pak v ergoterapii

vyuziva prevazné pii praci s détmi. (Krivosikova, 2011; Miiller, 2014).

Na zavér této kapitoly je nutné vyzdvihnout jeden z hlavnich rozdilti mezi ergoterapii
a arteterapii. Ergoterapie je na rozdil od arteterapie zakotvena v zdkon€, konkrétné ji
vymezuje § 7, zdkona €. 96 /2004 Sb. o nelékat'skych zdravotnickych povolanich. Dal§im
rozdilem je i fakt, Ze ergoterapie se zaméfruje na vyrobek a vysledek prace, zatimco
arteterapie, jak uZ bylo nékolikrat zminéno hned v prvnich kapitolach této prace, je
zamérena na proces a prozitky béhem néj. Pokud se pfi arteterapii pracuje s vyslednym
produktem (artefaktem), probihd na jeho zakladé reflexe (viz. kapitola ,Rozdéleni
arteterapie‘), kterd v ergoterapii neprobiha. Zaroven lze také podtrhnout skutecnost,
Ze pri ergoterapii se plsobi nejen na samotného Clovéka, ale i na prostiedi, ve kterém
se nachazi, a celé plisobeni se zaméruje spiSe na fyzické stranky jedince. Oproti tomu
arteterapie je zamérena predevSim na jedince a jeho osobnost po duSevni strance, tak

jak lze vyvodit z definic uvedenych v kapitole ,Prehled definic arteterapie’.
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1.10 CiLOVE SKUPINY

Arteterapii nemusime délit pouze podle toho, vjakém prostiedi je vyuZivana, ale
napriklad také jakym lidem je poskytovana, respektive kdo je jeji cilovou skupinou.
[ v takovém pripadé ma arteterapie Siroky zabér uplatnéni, my se ale v ramci této prace
budeme zabyvat pouze vybranymi cilovymi skupinami. Nejprve se budeme vénovat
vybranym skupinam lidi se zdravotnim postiZenim. DalSi skupinu, kterou strucné
charakterizujeme, predstavuji seniofri, jelikoZ jsou ve vyzkumu nejcastéji zminovanou

vékovou skupinou.

Definice zdravotniho postiZeni, tak jak je napsana v Mezinarodni klasifikaci vad,
postizeni a handicapt (ICIDH) dle WHO z roku 1980: ,,...jde o cdstecné nebo tplné
omezeni schopnosti vykondvat nékterou cinnost Ci vice ¢innosti, které je zpitisobeno

poruchou nebo dysfunkci orgdnu.”

Dle Slowika (2016, s. 27) a Novosada (2011, s. 88) se v souvislosti se zdravotnim

postizenim na zakladé konceptu ICIDH rozlisuji nasledujici pojmy:

e impairment (naruseni, vada),
e disability (postiZzeni, omezeni schopnosti),
e handicap (znevyhodnéni),

e disorder (porucha, dysfunkce).

Nova (revidovand) klasifikace z roku 2008, nesouci nazev Mezinarodni klasifikace
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF; v angl. International Classification of
Functioning, Disability and Health - ICF), je zamérena nikoli na jedince a jeho postiZeni,
ale na situace v zivoté jedince, které souviseji se zdravim. Z toho divodu uz se
nedoporucuje pouzivat vySe uvedené pojmy. Jediny pojem, ktery v nové verzi
klasifikace ztstal, je ,disabilita’ a jeji definice zni nasledovné: ,Disabilita je snizeni
funkénich schopnosti na trovni téla, jedince nebo spolecnosti, kterd vznikd, kdyZ se obéan
se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkdvd s bariérami prostredi“ (MKF,

2008, 5. 9).

23



1 ARTETERAPIE

1.10.1 ARTETERAPIE A LIDE S MENTALNIM POSTIZENIM (PSYCHOPEDIE)

Nejpocetnéjsi skupinou lidi se zdravotnim postiZenim, kterym jsou v Plzeriském kraji
poskytovany vytvarné aktivity, jsou podle vysledkid vyzkumu lidé s mentdlnim

postiZenim.

Manifestace mentalniho postiZeni nebyva vétSinou piijimana lehce, a to jak jedincem,
tak i rodinou a okolim. Divodem miiZe byt nékdy specifické chovani a celkova
obtiZnost vcitit se do jedince s mentalnim postiZzenim, obzvlasté pokud nerozumime
zplsobu jeho mysleni. A to samé plati i naopak, jedinec miiZe byt frustrovany z toho, Ze
mu okoli nerozumi. Do této skupiny nepatii pouze ,lidé se sniZzenym intelektem, ale i lidé
s jinymi zdvaznymi psychickymi poruchami (vletné poruch autistického spektra nebo

jinych pervazivnich poruch)“ (Slowik, 2022, s. 69).

PotméSilova (2010) a Valenta (2018) pracuji s pojmem mentalni retardace, pricemz
sam Valenta uznava, Ze retardace uZ je prekonany termin, ktery se dnes pouZziva spise
jako urazka. PotméSilova (2010) od sebe oddéluje a odliSné definuje pojmy mentalni
postiZeni a mentalni retardace, kdy mentalni postiZeni chape stejné jako Slowik (2022)
a mentalni retardaci jako poruchu vyvoje rozumovych schopnosti, tedy obdobné s tim,
jak mentalni retardaci vymezuje Valenta (2018). Slowik (2022) ve své publikaci jesté

pouziva oznaceni mentalni omezeni jako ekvivalent mentalniho postiZeni.

U osob s mentalnim postiZzenim je vhodné soustredit se na rozvoj komunikacnich
dovednosti, dale na podporu sebedlivéry a vyuZivat technik, které navozuji zklidnéni
a zaméruji se i na konec¢né dilo, které si bude moci jedinec ponechat ¢i ho naopak
nékomu darovat (i tfeba vradmci navazovani vztahii). Pfinosné miize byt vyuziti
arteterapie vychazejici z behavioralni terapie (Sickova-Fabrici, 2008; Potmésilova,

2010).
1.10.2 ARTETERAPIE A LIDE S TELESNYM POSTIZENIM A ZDRAVOTNIM OSLABENIM
(SOMATOPEDIE)

Télesné postiZeni je nejcetnéjsi skupinou ze zdravotnich postiZeni. Skupinu osob
s télesnym postizenim charakterizuje Slowik (2022, s. 69) takto: , Lidé s riiznymi druhy

fyzického (vcetné pohybového) omezeni, se zavaZnymi a chronickymi onemocnénimi nebo
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s méné zdvaznymi zdravotnimi obtiZzemi ovliviiujicimi trvale a vyznamné jejich Zivotni
situaci a moznosti.”

Clovék s télesnym postiZenim nemusi byt ovliviiovan ,pouze‘ samotnym postiZenim, ale
velmi casto se knému pridruzuji i psychické problémy spojené se sebepojetim
a vnimanim vlastniho téla. Vtakovém pripadé pusobi arteterapie na obé slozky
postiZeni, tedy jak na tu fyzickou, tak i psychickou. Klicem k uspéchu je, aby klienti
s télesnym postizenim zazili pocit spéchu. Pri praci se vychazi vétSinou z individualni
arteterapie Alfreda Adlera, ktera patii pod psychodynamické ptistupy. Adler v tomto
pristupu klade diraz na sebeuplatnéni, po jehoZ nenaplnéni ptichazi pocit

ménécennosti (Sickova-Fabrici, 2008).

Cilem arteterapeutického procesu je prijmuti svého postiZeni, vyporadani se
s negativnimi emocemi, nalezeni uplatnéni a prostor pro vyjadieni se a mnoho dalSiho.
Dale se pri tvorbé mize povolit nejenom to psychické, ale i fyzické napéti. Mély by se
vyuzivat umélecké techniky primérené naroc¢né vzhledem k mire télesného postizeni,
které by mohlo klienta odradit od zapojeni se (Sickova-Fabrici, 2008; Potmésilova,

2010).

1.10.3 ARTETERAPIE A LIDE SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM A OMEZENOU SOCIALNI

PRIZPUSOBIVOSTI

Osoby se socialnim (¢i sociokulturnim) znevyhodnénim a omezenou socialni
prizplsobivosti jsou dvé kategorie, které se v urcitych pripadech mohou propojovat,
avSak svou podstatou se lisi. Socialni prizpiisobivost se zabyva problematickym
plisobenim jedince a skupin smérem ke spole¢nosti, zatimco socialni a sociokulturni
znevyhodnéni je presnym opakem, tedy Ze spoleCnost urcitym zptisobem ptistupuje
a ptsobi na jedince a mensiny, které se od zbytku spolecnosti lisi. V téchto kategoriich
jsou tak vymezeni lidé ,s omezenou socidlni prizptisobivosti (s projevy patologického
problémového nebo rizikového chovdni) nebo lidé limitovdni socidlnim

a sociokulturnim znevyhodnénim” (Slowik, 2022, s. 69).

Co se tyce terminologického vymezeni, je pomérné problematické vzhledem k tomu, Ze
se vyviji nejen v Case, ale zaroven se teorie a pojeti této problematiky méni autor od
autora. Jedna se spiSe o hrani¢ni obor, ktery vychazi nejenom Ze specialni pedagogiky

ale take filosofie, sociologie a psychologie (Slowik, 2022).
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V kontextu socialniho a sociokulturniho znevyhodnéni uvadi Sickova-Fabrici (2008)
jako priklad predevSim praci s romskymi détmi na Slovensku. Vyzdvihuje, Ze témér
vzdy pfi tvorbé projevily velké nadSeni z modelovani a pri tvorbé citlivé vyuzivaly
barev. Arteterapie byla vtomto pripadé vyuzivana predevSim jako ndastroj pro
diagnostiku (prip. prevenci) pro indikaci tyranych a zneuZivanych déti, jedna se totiz

0 pomeérné casty ukaz v romské komunité.

V piipadé omezené socidlni prizplisobivosti jsou objektem zajmu arteterapie
kuptikladu osoby, které maji problém s respektovanim autorit a obecnych pravidel
spolecnosti, takZe to mohou byt jedinci s riznymi poruchami chovani. U takovych
klientli je vhodné zameérovat se na rozvijeni zodpovédnosti, toleranci, rozvoj
komunikace takovym zptlisobem, aby nevznikala nedorozuméni a dalsi (Potmésilova,

2010; Slowik, 2022).

1.10.4 ARTETERAPIE A LIDE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM (TYFLOPEDIE)

Zrak je jednim z nejvyznamnéj$ich smysld. Clovék s omezenim zrakového vnimani
(zrakovym postizenim) miiZe pfijit o prisun az 90 % vSech informaci z okoli. ZaleZzi
vSak na mite zrakové ztraty. Do této skupiny spadaji ,lidé se zrakovymi vadami riizného
typu a zdvaznosti (od lehké slabozrakosti aZ po tUplnou nevidomost).” (Slowik, 2022,
s. 69) Dale vsak podotyk3, Ze sem nezarazuje vady, které se daji kompenzovat ¢i jinak

odstranit.

VvV

2016, s. 63):

e slabozrakost,
e zbytky zraku,

e nevidomost.

Lowenfeld dle Sickové-Fabrici (2008) uvadi, Ze arteterapie ma na zakladé jeho
terminologie piisobit na jedincova takzvana objektivni a subjektivni postizeni. Jedna se
tedy o podobnou situaci jako u télesného postiZeni, u jedinci se miize vyskytnout
druhotné postiZzeni, které vychazi z toho prvotniho, vtomto pripadé zrakového

postiZeni.
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PotméSilova (2010) uvadi, Ze v tomto pripadé je dobré techniky provadét ve skupiné
i s intaktnimi klienty, kdy miiZe nad naslednym rozborem dél dochazet k vzajemnému

porozuméni ¢i alespoii snaha o néj.

Vyznamnou ulohu v arteterapii s lidmi se zrakovym postizenim hraje bezesporu
hmatové vnimani, to se da nejlépe uplatnit pri modelovani napft. s hlinou. S tim souvisi
i technika ,hmatového modelovani‘, kdy klient se zrakovym postiZenim modeluje pouze
za pouziti hmatu, pficemz vyuziti dalSich nastroji, které ,nejsou soucasti jeho téla‘ neni
povolené. Je také mozné, aby klient s terapeutem modelovali spolu, a to tak, Ze jeden
z nich pfimo modeluje a druhy ma ruce poloZené na hirbetu toho, kdo modeluje. Role

se mohou sttidat (Sickova-Fabrici, 2008).

Prace s hlinou miiZe byt opét spojena s tulevou ve fyzické oblasti a zaroven i s rozvojem
hmatu, ktery je pro osoby s postiZzenim zraku klicovy, predevsim pfi ¢teni Braillova

pisma (Sickova-Fabrici, 2008).

1.10.5 ARTETERAPIE A LIDE S POSTIZENIM SLUCHU (SURDOPEDIE)

Jako posledni zde specifikuji skupinu lidi s postiZenim sluchu, té sice nikdo
z respondentli vytvarné aktivity neposkytuje, ale i presto je zde uvadim pro zdtiraznéni

toho, jak dileZitou roli mize hrat vytvarné uméni v zivotech téchto lidi.

Patii sem ,lidé se sluchovymi vodami rizného typu a zdvaZnosti (od lehké

nedoslychavosti aZ po uplnou hluchotu).” (Slowik, 2022, s. 69).

Osoby se sluchovym omezenim lze délit do kategorii (Hradilova, 2023, s. 15):

osoby nedoslychavé/s nedoslychavosti,

osoby n/Neslysict,

osoby ohluchlé,

osoby s kochledrnim implantdatem,

e o0soby se stareckou nedoslychavosti.

Je na misté podotknout, Ze neni neslySici jako NeslySici. Osoby, které se oznacuji za
Neslysici s velkym pismenem na zacatku, se nevnimaji a odmitaji byt vnimani jako
osoby se sluchovym postiZenim. V takovém pripadé jsou soucasti mensSiny, ktera ma
vlastni kulturu a jazyk. Z jejich pohledu se tedy jedna o Zivotni styl a nikoli postiZeni

(Horakova, 2012).
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Uméni (vytvarné) obecné ma v komunité NeslySicich zasadni roli. Je oznacovano
pojmem ,Deaf art’, v pfekladu ,uméni lidi se sluchovym postiZenim’, ¢i presnéji ,uméni
Neslysicich’, ackoli autory nemusi byt striktné pouze lidé neslySici. Benefituje z néj
nejenom jedinec, ale i celd komunita. Uméni NeslySicich sjednocuje komunitu a ukazuje
lidem s omezenim sluchu, Ze nejsou sami, jde tedy o zazitek sdileni ndhledu na svét.
Skrze uméni pak n/NeslySici mohou upozornit vétSinovou - slysici spolecnost nejenom
na existenci jakozto mensiny, ale také jim mohou pribliZit své zkuSenosti ze Zivota se
sluchovym postiZzenim. To pak mize vést k pochopeni ze strany intaktnich jedincti
a tfeba i pomoci pfi prosazovani urcitych zmén ve prospéch osob s omezenim

sluchového vnimani (Forbes-Robertson, 2004).

Lidem se sluchovym postiZenim obzvlasté hrozi socialni vylouceni pramenici
z komunika¢ni bariéry mezi nimi a v podstaté zbytkem svéta, ve kterém jsou menSinou.
Toto postiZeni se proto velmi projevuje v oblasti socialnich vztahii. Socialni vztahy
ovSem nejsou jedinou oblasti Zivota, ktera je zasaZena, dale se ztrata sluchu mitze
projevovat i v psychickém vyvoji, predevsim pak v mysleni, které je zavislé na teci
(Slowik, 2022).

PrestoZze pro jedince s omezenim sluchu miiZe byt arteterapie velmi piinosna,
pirekdzkou miize byt ona komunikace, kdy, jestliZe arteterapeut nezna cesky znakovy
jazyk (CZ]), bude muset byt piitomny tlumo¢nik, coZ miiZe mnoho arteterapeutii

vnimat jako problematické (Potmésilova, 2010).

1.10.6 ARTETERAPIE A SENIORI

Podle Sickové-Fabrici (2008) je u této vékové skupiny zafazovana arteterapie
predevsim z divodu procvicovani pameéti, pro rozvoj sebehodnoceni ¢i rozvoj jemné
motoriky. Toto obdobi je spojeno se specifickymi obtiZemi, avsak podle Riizickové
(2004) se jedna o velmi rozmanitou skupinu lidi, kde nelze stanovit jasny a jednotny
pristup ke vSem osobam spadajicim pod tuto skupinu. Zminuje vsak, Ze vytvarné
aktivity mohou do Zivota seniort prinést pocity radosti a spokojenosti. Zaroven se

z

v jejich ramci mohou zpracovavat rizna tézsi témata, napiiklad téma smrti a Zivota.

Pravé charakterizovanym skupinadm se budeme jesté vénovat ve vyzkumné ¢asti, kdy

se nejen osobam se zdravotnim postiZenim vénovala jedna z vyzkumnych otazek.
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V teoretické Casti jsme se vénovali vymezeni arteterapie (viz. kapitola ,Piehled definic
arteterapie‘), specifikim zdravotnich postiZeni v souvislosti s arteterapii ale i se
samotnym uménim (viz. kapitola,Cilové skupiny‘) a zabrousili jsme i do oblasti socialni
prace (viz. kapitola ,Arteterapie a socialni sluzby*) a prevence, respektive vymezili jsme
si co je arteterapeutickd podpora a arteterapeutické sluzby (viz. Kkapitoly

LArteterapeutické sluzby a podpora’).

Vyzkumna cast této prace podrobné seznamuje s metodologii vyzkumu, kterd byla
vyuzita pri jeho realizaci. Nejprve si stru¢né a obecné predstavime vyzkumné cile,
otazky a vyzkumny soubor, navaZzeme kapitolou, ktera pribliZuje metody sbéru dat
a koncepci vyzkumu a poté se opét vratime k vyzkumnym otazkdm a cilim a budeme
se jim vénovat podrobnéji. Na zavér se podivime na mozZné nedostatky vyzkumu

a zkusime se zamyslet nad jejich reSenim.
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2.1 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole, jak uz bylo nastinéno vyse, si obecné projdeme vyzkumné cile, otazky
a vyzkumny soubor. K vyzkumnym otazkam a cilim se vratime jesté v nasledujicich

kapitolach a podrobné je rozebereme.

2.1.1 VYZKUMNE CILE, OTAZKY A SOUBOR

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalarské prace je zjistit pocet a rozmisténi

nabizenych arteterapeutickych sluZeb a podpory v rdmci Plzeriského kraje.
Vyzkumné otazky:

1. Jaky druh arteterapie poskytuji jednotlivé registrované socialni sluzby a

arteterapeuté v Plzeniském kraji?

2. Jaky pocet socialnich sluzeb a arteterapeuti nabizi arteterapii osobam se

zdravotnim postiZenim a osobam intaktnim?
3. Jakjsou arteterapeutické sluzby a podpora rozmistény po Plzeniském Kkraji?

Vyzkumny soubor sestdva ze zadkladniho vyzkumného souboru, kterym jsou
arteterapeutické sluzby a arteterapeuticka podpora v Plzeniském kraji. Do vybérového
souboru pak spada 98 zamérné vybranych organizaci poskytujici socialni sluzby a 12

arteterapeutl nachazejici se v Plzeriském Kkraji.

2.2 KONCEPCE VYZKUMU A METODY SBERU DAT

Byl zvolen deskriptivni vyzkum na zakladé smiSeného modelu, ktery popisuje Skutil
(2011, s. 75) jako ,pristup, ktery kombinuje kvantitativni a kvalitativni pristup, aby se
navzdjem kompenzovaly slabiny kaZdého z nich.” Kvalitativni data z otevienych otazek
byla zpracovana tak, aby mohla byt prezentovana kvantitativné. Ziskana data jsou
interpretovana v ramci vyzkumnych otazek, bliZe jsou jednotlivé otazky dotazniku
analyzovany v prilohach (Priloha ¢. 5 a 6) a presné vypovédi jsou zaznamenany

v katalogu vytvarnych aktivit Plzenského kraje (viz. Priloha ¢. 1).

Ke sbéru dat byl vyuzity online dotaznik. Gavora dle Chrasky (2016, s. 158) definuje
dotaznik nasledovné: ,zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskdvdni pisemnych

odpoveédi” Polozky (otazky) v dotazniku se mohou podle formy délit na otazky
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oteviené a uzaviené. U poloZek otevienych je po respondentovi vyZadovano, aby
odpovéd sam vymyslel, coz mize byt problematické. U uzavienych polozek si
respondent vybira jiZ formulované odpovédi, ovSsem ty nékdy na druhou stranu nemusi
stacit. Chraska (2016) proto doporucuje pridat moZnost jind odpovéd” pro pripad, Ze
by chtél respondent svou odpovéd’ vice upiesnit, ¢i mu ani jedna z moznosti nepiisla

vhodna.

V online dotazniku, kterym byla shromaZd'ovdna data pro tvorbu, byly pouzity obé
formy poloZek, tedy jak uzaviené, tak oteviené. U uzavienych byla vidy moZnost ,jiné’,

pokud by se ani jedna z odpovédi neshodovala s respondentovo situaci.

Vytvoreny byly dvé verze dotazniku, jeden pro organizace poskytujici socialni sluzby
a druhy pro samotné arteterapeuty (viz. Priloha ¢. 3 a 4). Oba dotazniky byly vSak
zamérné velmi podobné, aby vysledky znich mohly byt po sbéru a analyze
porovnavany a mohly se na jejich zakladé hledat souvislosti a rozdily mezi témito

dvéma skupinami poskytovatel.

Pocet poloZek v dotazniku se odvijel od odpovédi na tivodni otazku: , Poskytuje Vase
organizace jakoukoli formu vytvarnych aktivit?“. Pokud respondent zvolil moZnost
,ano‘, pokracoval ve vypliiovani dalSich 10 otdzek. Pokud vs$ak respondent zatrhl
moznost ,ne’, dotaznik se automaticky ukoncil. JeSté pred dplnym odeslanim dotazniku
musel jeSté respondent napsat nazev organizace za kterou dotaznik vypliioval. Cil této
polozky byl Cisté pragmaticky, slouzil k tomu, aby bylo patrné, které organizace jiz

dotaznik vyplnily, a tak se jim dotaznik uz znovu nezasilal.

K distribuci dotazniku jsem pouzila e-mail (viz. Priloha ¢. 2). Oslovila jsem celkem 98
respondentll zastupujici organizace, které poskytuji socidlni sluzby (dale jen
,organizace‘) a 12 arteterapeutti. Dotaznik byl vybranym respondentiim poslan celkem
dvakrat. Nejprve byl zaslan vSem respondentiim, podruhé pouze tém, ktefi na prvni
e-mail nereagovali. Pokud respondenti neodpovédéli ani na druhy email, byli osloveni
telefonicky. Po telefonické domluvé jim byl dotaznik poslan na domluveny email.
Dotazovani, kterym nebylo moZné se dovolat poprvé, byli znovu telefonicky
kontaktovani dal$i den. Pokud nebyli k zastihnuti ani tehdy, dale jsem je

nekontaktovala.
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Kontakty (e-mailové adresy) na organizace, které poskytuji registrované socialni
sluzby, jsem ziskala, oslovenim odboru socialnich sluzeb Plzenského kraje, ktery mi
poskytl seznam kontaktii vSech organizaci poskytujici socialni sluzby v Plzeniském
kraji. Odboru socidlnich sluzeb Plzenského kraje poskytnu na oplatku uzivatelsky
vytvoreny katalog vytvarnych aktivit Plzetiského kraje (viz. Pfiloha ¢. 1). Arteterapeuty
jsem hledala nejprve v seznamu ¢lent na webovych strankach CAA. Dale jsem hledala
na internetu vSechny osoby, které se prezentovali jako arteterapeuté, s tim, Ze jedna
z polozek v dotazniku (viz polozka ¢. 11, Pfiloha ¢. 6) zjiStovala vytvarné vzdélani
poskytovatele vytvarnych aktivit. Pfi vyhodnocovani jsem se zamérila na tuto otazku
jako prvni a podle profesniho profilu definovaného Potmésilovou (in Miiller, 2014)

jsem vyradila z vyzkumu vSechny arteterapeuty, ktefi nebyli odborné zptsobili.

VSechna nasbirana data jsou podle druhu poloZek analyzovdna kvantitativné
popripadé kvalitativné. Interpretace jednotlivych odpovédi a polozek jak od
respondenti ze socialnich sluzeb, tak od arteterapeutii je mozné najit v Piiloze ¢. 5 a 6.
Vysledky (pokud to je moZné) jsou prezentovany ve vysecovych, pruhovych
a mapovych grafech.

Vybrané odpovédi z dotazniku bude mozZné nalézt v katalogu vytvarnych cinnosti
u konkrétnich organizaci ¢i arteterapeutil. Data ziskana od organizaci a arteterapeutt
jsou interpretovana oddélené (v oddélenych prilohach), U poloZek uzavienych
vybérovych, kde respondent mohl zvolit pouze jednu mozZnost, byly pouzivany
predevsim grafy vysecové. Tento typ otazek se ale v dotazniku priliS ¢asto nenachdazel.
Dlivodem bylo pro potreby vyzkumu nechat respondentim co nejvétsi volnost pfri

o poskytovanych vytvarnych aktivitach a jejich druzich.

Vyzkum probihal v terminu od prosince 2022 do dubna 2023.

2.3 VYSLEDKY VYZKUMU

Jednotlivé vyzkumné otazky byly stanoveny tak, aby skrze né mohlo byt dosazeno
hlavniho vyzkumného cile, mimo to na sebe vyzkumné otazky navazuji a vzajemné se

dopliiuji. Je tedy prihodné, aby Ctenari nevnimali vysledky prezentované k dil¢im
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otazkdm oddélené, ale spiSe jako jeden celek, na ktery je skrze poloZené otazky

pohliZeno z vice Ghli pohledu.

Na téma arteterapie v socialnich sluzbach bylo v Ceské republice provedeno jiz nékolik
vyzkum, které jsou vsak orientovany kvalitativné a jsou realizovany v ramci malého
poctu zarizeni. V jednom z vyzkumi byl kvalitativni vyzkum proveden pouze v jednom
zatrizeni (Poliakova, 2020), druhy vyzkum byl pak uskutecnén s pracovniky
a arteterapeuty, ktefi poskytovali arteterapii v socidlnich sluzbach v Brné-mésto
(Zakova, 2018). U obou téchto vyzkumf je jasné dané, Ze ve vybranych zatizenich &i
organizacich je provadéna arteterapie nebo alespon ¢innosti s prvky arteterapie. Tento
vyzkum byl oproti tomu obSirnéjsi, protoZe na rozdil od nich déli arteterapii na sluzby
a podporu a dale tyto dvé skupiny vice specifikuje tim, Ze je rozliSuje z pohledu
prevence. Tento pristup nam tak umoziuje zahrnout veSkeré vytvarné €innosti, a to

napriklad i ty, realizované v ramci ergoterapie.

S tim souvisi hierarchie pojm1, ktera je také dtilezita pro spravné uvedeni do vyzkumu
a jeho pochopeni. Termin arteterapie je v této praci bran jako obecny zastreSujici
pojem a spada pod néj jak arteterapeuticka podpora, tak arteterapeutické sluzby. Jesté
obecnéjsim pojmem jsou pak vytvarné aktivity, které stoji nad arteterapii a predstavuji
vesSkeré poskytované vytvarné Cinnosti, protoze z nich veSkera arteterapie vychazi,
a to uz at se jedna o pristup art for therapy, kdy samotna vytvarna tvorba je
terapeutickd, nebo art psychoterapii, kde se s dilem i procesem jeho tvorby jesté dale
pracuje. Zaroven arteterapeutické sluzby a podpora jsou stéZejnimi kategoriemi celého
vyzkumu a dal$i déleni, tedy to podle prevence, dale tyto kategorie rozliSuje

a specifikuje.
2.3.1 VYZKUMNA OTAZKA 1

Jaky druh arteterapie poskytuji jednotlivé registrované socidlni sluzby a arteterapeuté

v Plzeriském kraji?

Prvni vyzkumna otazka se vénuje druhim arteterapie, které jsou poskytovany
socidlnimi sluZzbami a arteterapeuty. Zde je prihodné si predstavit dvoji mozné déleni,
respektive dva moZné pohledy na to, jak lze arteterapii v prostiedi (nejen) socialnich
sluZzeb pojimat. Prvni moZné rozdéleni jsme si jiz predstavili v teoretické casti,

konkrétné v kapitole ,Arteterapeutické sluzby a podpora’, kde jsou tyto dva pojmy,
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sluzby a podpora bliZe vysvétleny. Druhé déleni vychazi z prevence, jak ji popisuje
Vymeétal (2004), budeme tedy dale rozliSovat arteterapeutické sluzby i podporu jako
primarni, sekundarni a terciarni intervenci. JelikoZ Vymétal (2004) prevenci popisuje
v souvislosti s psychoterapii, se kterou je arteterapie velmi tizce spjata, 1ze na ni jeho
definici aplikovat. Avsak je nutné brat v potaz, Ze toto vymezeni je spiSe medicinské,
a tak se od definic prevence spojenych s prostiedim socialnich sluzeb mize lisit. K této

problematice se dostaneme dale v textu.

Ve vyzkumné otazce jsou jako poskytovatelé vytvarnych aktivit uvedeny registrované
socialni sluzby, respektive zarizeni socidlnich sluZeb ¢i organizace a dale pak
arteterapeuté. Proto se nejprve spole¢né podivame na dva grafy, které znazornuji
celkovy pocet oslovenych respondenti zrad registrovanych socidlnich sluzeb
a arteterapeuti. Na prvnim grafu vidime, kolik socidlnich sluzeb bylo osloveno, kolik

z nich odpovédélo na dotaznik a kolik jich nabizi vytvarné ¢innosti.

Pocet oslovenych poskytovatell socialnich sluzeb

120
100
80

60 nenabizi vytvarné aktivity

43 M nabizi vytvarné aktivity
40

20

celkem osloveno odpovédélo

Je patrné, Ze navratnost dotazniku byla vice jak 70 %, na druhou stranu vsak pouze
zhruba 1/3 zucastnénych respondenti poskytuje vytvarné aktivity.

v

U arteterapeutti byla naopak navratnost nizsi, coz mtzeme vidét na grafu nize.
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Pocet oslovenych arteterapeut(

14
12

10

B neposkytuji arteterapii
W poskytuji arteterapii

M celkem

celkem osloveno odpovédélo

Zde miize byt prekvapujici, Ze jeden z arteterapeutd arteterapii neposkytuje. Tento
arteterapeut byl kontaktovan na zakladé toho, Ze byl uveden v seznamu clenti na
webovych strankach CAA, avsak skrze email mé informoval, e v souc¢asné dobé
arteterapeuticky nepusobi. Pti tvorbé tohoto grafu byla pouzita data ziskana za pomoci

dotazniku u poloZky ¢. 1 (viz Priloha ¢. 5 a 6).

Nyni se pfesuneme k jadru vyzkumné otazky a budeme se nejprve vénovat kategoriim
arteterapeutickych sluzeb a podpory. Jak miizeme vycist z nasledujictho grafu, pokud
hovotime o arteterapeutické podpofie, hovorime v podstaté o socidlnich sluzbach, kdy

vSechna arteterapeutickd podpora je realizovana pravé jimi.

Poskytovatelé arteterapeutickych sluzeb a podpory

30
25

20

15 W socidlni sluzby
M arteterapeuté

10

arteterapeutickd podpora arteterapeutické sluzby
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U arteterapeutickych sluzeb si mizeme povSimnout, Ze téméf vSechny jsou
poskytovany arteterapeuty a pouze vjednom pripadé jsou poskytovany v ramci
socidlni sluzby. Vtéto organizaci se totiZz nachazel pracovnik, ktery mél
arteterapeutické vzdélani a spliloval podminky vzdélani (viz. polozka ¢. 10,
Ptiloha €. 5), jak je formulovala Potmésilova (in Miiller, 2014). Zaroven v dotazniku pro
socialni sluzby u poloZky ¢.2 (viz. Priloha €. 5) uvedla, Ze pti vytvarnych ¢innostech
vyuziva riizné arteterapeutické metody a techniky (viz. kapitola ,Arteterapeutické
metody‘ a ,Arteterapeutické techniky‘). Vzhledem k tomu je tedy v této organizaci
poskytovana arteterapie jako takova, nejen jeji prvky, jako tomu je v pripadé podpory,

tudiz hovorime spiSe o sluzbé.

Pokud se vratime zpét ke vzdélani a arteterapeutické podpore, vétSinu vytvarnych
¢innosti v ramci podpory poskytuji pracovnici bez specificky vytvarného vzdélani (viz.
polozka ¢. 10, Priloha ¢. 5). AvSak tato kategorie nam dava jakousi volnost zahrnout
i tyto pracovniky, protozZe jak uZ bylo zminéno v kapitole ,Arteterapeutické sluzby
a podpora‘, vychazime zde hlavné z pristupu art as therapy, kdy neprobiha Zadna

reflexe Ci rozbor a jde pouze o samotné vytvarné vyjadreni.

U arteterapeutickych sluzeb a podpory zlistaneme, avsak tyto dvé ,hlavni“ kategorie si
dale rozdélime podle druhli prevence. Je nutné podotknout, Ze toto déleni je spiSe
orientacni neZli pevné dané, protoze pri rozdélovani jsme pracovali predevsim s daty
ziskanymi v dotazniku u otevienych poloZek €. 2 a 3 (viz. Priloha €. 5 - socialni sluzby;
Priloha €. 6 - arteterapeuté). Tato data byla pomérné limitujici v zavislosti na rozsahu
odpovédi, kdy nékteré odpovédi byly nejednoznacné ¢i priliS vagni. V takovych
pripadech se pak druh prevence determinoval jesté podle druhu socialni sluzby nebo
cilové skupiny (viz. polozky ¢. 5, 6; v Priloze ¢. 5 a 6), konkrétné jestli jde o sluzby
socialni prevence ¢i péce, kdy tyto dvé kategorie napovidaji, jakym smérem je sluzba

zameérena, co se tyce druhu prevence.

Jak uz bylo zminéno v uvodu této kapitoly, pii roziazovani jsme vychazeli hlavné
z pojeti prevence podle Vymétala (2004), avSak v kontextu socidlnich sluZeb nelze
kompletné vynechat sociadlni pohled na prevenci, a proto jsme se snazili tyto dva
koncepty prevence pii rozrazovani zohlednit. Vysledky razeni jsou viditelné na

nasledujicim grafu.
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Déleni arteterapie podle druhu prevence
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Nyni se podivime na kategorii arteterapeutické podpory. Pod primarni prevenci
nalezneme piedevsim nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez, kde jsou vytvarné
aktivity realizovany spisSe jako vytvarny krouZek pro déti a mladez, tedy tyto aktivity

nemusi mit nutné cileny charakter.

Pod prevenci sekundarni jsou zarazeny takové vytvarné aktivity, které uz jsou cileny
na urcitou oblast ¢i dovednost, nejcastéji u skupiny osob se zdravotnim postiZenim. Zde
jsme se ridili hlavné konceptem prevence tak, jak ji popisuje Slowik (2016)
(viz. kapitola ,Prevence’). Prikladem socialnich sluZeb zarazenych pod sekundarni

prevenci, které realizuji vytvarné aktivity, jsou socialné aktivizacni sluzby.

Arteterapeutickou podporu terciarni predstavuji vytvarné ¢innosti, jejichZ cile v sobé
nesou takova slova jako udrZeni ¢i podpora rozvoje dovednosti, které jedinec pozbyl.
U terciarni podpory se ndm vSak také mohou objevit vytvarné aktivity, které jsou
vyslovné realizovany béhem ergoterapie (rozdil mezi ergoterapii a arteterapif
viz. kapitola ,Ergoterapie). Zde ale miizeme polemizovat o tom, jestli i kdyZ jsou
vytvarné cinnosti soucasti ergoterapie, je lze jesté zaradit pod arteterapii
(arteterapeutickou podporu). V naSem pripadé byly tyto aktivity pod arteterapii jeSté
zahrnuty, protoZze o nich pordd mizeme smyslet tak, Ze stale pisobi terapeuticky
a zaroven v kapitole ,Arteterapeutické sluzby a podpora‘ vnimame arteterapeutickou
podporu jako soucast systému plisobeni na jedince. Zde tedy arteterapeuticka podpora

plisobi spolu s ergoterapii.
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U arteterapeutickych sluZeb jsme pri rozrazovani vychazeli spiSe z konceptu podle
Vymétala (2004). Pod primarni arteterapeutické sluzby jsou zarazeny vytvarné
aktivity vychazejici z konceptu art for therapy, kde byly cile formulovany jako radost

z tvorby, objevovani a zkouseni novych technik apod.

U sekundarni prevence hovorime o vytvarnych aktivitdch spiSe jako o
art psychoterapii, tedy jako o soucasti psychoterapeutického procesu. Tercidrni
prevence je vtomto pripadé zastoupena pouze jednou socidlni sluzbou (nikoli
arteterapeutem) a jde o domov se zvlastnim reZimem, kde jsou klienty konkrétné

seniofi s riznymi formami demence.
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2.3.2 VYZKUMNA OTAZKA 2

Jaky pocet socidlnich sluZeb a arteterapeutii nabizi arteterapii osobdm se zdravotnim

postizenim a osobdm intaktnim?

Cilem této vyzkumné otdzky bylo zjistit, jaky pocet arteterapeutickych sluzeb
a podpory je dostupny pro osoby se zdravotnim postizenim a pro osoby intaktni.
Zjisténi prezentovana pod touto otazkou jsou prinosem hlavné pro obor, v radmci,

kterého je tato bakalai'ska prace zpracovavana, tedy pro speciadlni pedagogiku.

Nejprve si definujeme, kdo vSechno v ramci tohoto vyzkumu spada pod skupinu osob
se zdravotnim postizenim (dale jen ZP). Budeme vychazet z nékterych speciadlné
pedagogickych disciplin, kterymi jsou somatopedie (osoby s télesnym postiZzenim),
tyflopedie (osoby se zrakovym postiZzenim), surdopedie (osoby s postiZzenim sluchu),
psychopedie (osoby s mentalnim postiZenim) a osoby se socidlnim znevyhodnénim
a omezenou socidlni prizpiisobivosti podle Slowika (2016). Pod termin mentalni
postiZzeni patii podle Slowika (2022) mentalni retardace i demence, dale do této
discipliny (psychopedie) zahrnuje také psychické poruchy. Ackoli by to bylo mozZné, do
skupiny osob se zdravotnim postiZenim nezahrnujeme v této praci skupinu seniort,
i kdyZ bychom je sem za urcitych okolnosti mohli taktéZ zatadit. Z populace seniori

sem vSak zafadime pod psychopedii pouze ty, ktefi maji riizné formy demence.

Hned v prvnim grafu je zndzornéno, jaky pocet arteterapeutickych sluzeb a podpory je

dostupny pro osoby se zdravotnim postiZenim a pro osoby intaktni.

Cetnost arteterapeutickych sluzeb a podpory z hlediska

cilovych skupin
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M arteterapeutické sluzby

M arteterapeuticka podpora

o N B~ OO

osoby se zdravotnim postizenim osoby intaktni
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Vyslovné pro osoby se ZP celkem poskytuje vytvarné ¢innosti 16 subjektti, z cehoz 15
tvori arteterapeuticka podpora, u které jsme si jiz rekli, Ze ji poskytuji pouze socialni
sluzby. TudiZ v ramci patnacti socialnich sluzZeb je uskutecniovana arteterapeuticka
podpora pro tuto skupinu lidi. Arteterapeuticka sluzba je pouze jedna a tou je taktéz
socialni sluzba, ktera ji vSak poskytuje pouze svym Klientiim, jimiZ jsou seniofi
s riznymi formami demence. Ze strany arteterapeutti tedy ani jeden jako svou cilovou
skupinu neuvedl osoby se ZP. Graf byl vytvoren na zakladé dat ziskanych z dotazniku
z polozky ¢. 5 (viz Priloha ¢. 5 a 6). Je vSak dobré podotknout, Ze tato polozka byla
oteviend, tim padem cilené nezjistovala, zda jsou sluzby poskytované i osobam se ZP.
U téchto poloZek jsou pak bliZe specifikovany poCty nabizenych vytvarnych aktivit pro
jednotlivé skupiny osob se ZP. Pro nékteré skupiny osob vSak zcela chybi zastoupeni

takovych aktivit.

Pro osoby intaktni jsou arteterapeutické sluzby vice dostupné v porovnani s osobami
se ZP, avSak co se tyCe arteterapeutické podpory (poskytované socialnimi sluzbami),

ta je urCena hlavné seniortim v ramci terciarni prevence.

Mnozstvi zastoupenych druht arteterapeutické prevence
18
16
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10 ]
10 tercidrni

8 B sekundarni

M primarni

osoby se zdravotnim postizenim osoby intaktni

Na tomto grafu nejsou rozliSeny arteterapeutické sluzby ani podpora, ale u kazdé
skupiny osob je zaznamenidno mnozZstvi zastoupenych druhli arteterapeutické

prevence.

Nejvice jsou pro osoby se ZP poskytovany vytvarné aktivity v ramci terciarni prevence,

kdy ve vSech zarizenich jsou tyto aktivity poskytovany pouze registrovanym klientim,
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nejsou tedy volné dostupné Siroké verejnosti. Vytvarné aktivity spadajici pod
sekundarni prevenci pro osoby se ZP jsou vSechny poskytovany v ramci socialnich
sluZeb jako arteterapeuticka podpora a jedna se hlavné o socidlné aktivizac¢ni sluzby.
U tohoto druhu prevence je podpora poskytovana jak vefejnosti, tak pouze
registrovanym klientlim. Pod primarni prevenci byla zarazena nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladeZz, kde se piimo v ZSS (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach),
§ 62, odst. 1 mizeme docist, Ze mezi cile této sluzby patii mimo jiné ,zlepsit kvalitu
Zivota déti predchdzenim nebo sniZzenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich se
zptisobem jejich Zivota“. MiZeme tedy usoudit, Ze jde o vytvarné aktivity, které jsou

poskytované jako primarni specifickd prevence (viz. kapitola ,Prevence’).

Osobam intaktnim jsou taktéZ nejcastéji poskytovany vytvarné aktivity jako terciarni
prevence. Jde vSak ve vSech pripadech o pobytova =zarizeni urcend pouze
registrovanym klientlim, konkrétné seniorim. Pod sekundarni prevenci spadaji
arteterapeutické sluzby poskytované arteterapeuty. Primarni prevence pak zahrnuje
jak arteterapeutické sluzby, tak i podporu, kdy sluzby poskytované arteterapeuty, jak
uZ bylo zminéno u predchozi vyzkumné otazky, jsou takové Cinnosti, kde je cilem
seznamit se snovymi technikami apod. Arteterapeutickou primarni podporu pak
poskytuji ty socialni sluzby, kde jsou vytvarné ¢innosti poskytovany Siroké verejnosti

jako volnocasové vytvarné krouzky.
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2.3.3 VYZKUMNA OTAZKA 3
Jak jsou arteterapeutické sluzby a podpora rozmistény po Plzeriském kraji?

Uéelem této vyzkumné otazky bylo zjistit mistni dostupnost arteterapeutickych sluzeb
a podpory. U predchozich otazek jsme se vénovali predevSim pocetni dostupnosti
jednotlivych kategorii a druhd, a zaroven také tomu, jaky pocet z nich je dostupny

vybranym cilovym skupinam.

Pro vétsi nazornost jsou data zpracovana do mapovych grafi. Vysledky zde
prezentované vychazi z grafii a dat, které jsme si jiz predstavili u ostatnich vyzkumnych
otazek. UkaZeme si tedy umisténi vSech kontaktovanych respondentii. Dale pak pouze
dotazované, kteri poskytuji jakékoli vytvarné c¢innosti, kdy se posléze v ramci nich
zamérime opét na jednotlivé kategorie a druhy prevence. U respondentd, kteii se do
prizkumu zapojili, byla adresa zjisténa pomoci posledni polozKky v dotazniku

(viz. Priloha ¢. 5 a 6). U zbytku byl pak kontakt dohledan pres internet.

Prvni mapovy graf se pfimo poji k prvni vyzkumné otdzce a ukazuje nam vSechny

oslovené respondenty, tedy jak sociadlni sluzby, tak i arteterapeuty.
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MiuzZeme si vSimnout, Ze zelené vyznacené socialni sluzby jsou relativné rovnomérné
rozmistény po celém Plzeniském Kkraji, ackoli nejvyssi koncentrace sluZeb se nachazi
pfimo v Plzni. MnoZstvi podpory ¢i sluZeb v jednotlivych obcich pozname podle vysky

sloupcti. V ostatnich obcich jsou pak jedna az pét socialnich sluzeb. To lze poznat na
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zakladé vysky sloupcti. Proti tomu arteterapeutl (Zluté vyznaceni) je obecné velmi
malo, a tudiz jsou nékteré oblasti nepokryté. Nejvice arteterapeutii opét ptisobi v Plzni
Ci jejim blizkém okoli. Ve zbytku znazornénych obci, konkrétné Domazlicich

a Presticich, se nachazi vzdy pouze jeden arteterapeut.

Pro porovnadni si nyni ukdZeme mapovy graf, kde jsou zaneseni vyhradné ti

respondenti, ktefi poskytuji vytvarné aktivity, respektive arteterapeutické sluzby nebo

podporu.
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Oproti mapé obsahujici vSechny respondenty, je tato mapa (podle o¢ekavani vzhledem
k jiz predstavenym vysledklim u prvni vyzkumné otdzky) mnohem prazdnéjsi a Ize si
vSimnout, Ze nékteré oblasti Plzeniského kraje jsou zcela nepokryté. Ackoli to na prvni
pohled nemusi byt patrné, mimo Plzen jsou v obcich obvykle jedna, maximalné dvé
socialni sluzby, které poskytuji arteterapeutickou podporu, coZ pozndme podle vySky

sloupct, stejné jako u prvni mapy.

Nyni si pro dal$i porovnani ukdZeme mapu s vyzna¢enymi druhy arteterapeutické
prevence bez rozdéleni na podporu Ci sluzby, jelikoz jejich umisténi mizeme porovnat

S mapou vyse.
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Presné podle dat u predchozi otazky, je terciarni prevence nejrozsirenéjsi, ale jak uz
bylo feCeno, neni nutné nejdostupnéjsi. To mize vyplynout hned z nasledujici mapy,
kde je zndzornéna arteterapeuticka podpora pro osoby intaktni. Terciarni podpora je

vSak vSechna urc¢ena vyhradné seniortim.
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VSechny modré sloupce vyznacené na mapé predstavuji terciarni arteterapeutickou
podporu urcenou seniortim. Z legendy vyplyva, Ze pro osoby intaktni zcela chybi

sekundarni druh arteterapeutické podpory. Na druhou stranu, si na nasledujici mapé
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miizeme vSimnout, Ze sekundarni arteterapeutické sluzby jsou této skupiné

poskytovany, ale zase zde kompletné chybi zastoupeni sluzeb terciarni prevence.

Arteterapeutické sluzby pro osoby intaktni
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Arteterapeutické sluzby na této mapé predstavuji vSichni (5) osloveni arteterapeuté.
Ani jedna ze zapojenych socialnich sluZeb neposkytuje arteterapeutické sluzby osobam
intaktnim, jak uZ jsme si fekli u prvni vyzkumné otazky. Osobam se ZP tercidrni
arteterapeutickou sluzbu nabizi pouze jedna socialni sluzba, jejiz umisténi mtzeme
vidét na mapé nize.
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Pro osoby se zdravotnim postiZenim je dostupna pouze jedna arteterapeuticka sluzba,
kdy ani jeden zarteterapeutli vyslovné neuvedl vdotazniku u polozky ¢. 5
(viz. Priloha ¢. 6), Ze by své sluzby nabizel osobam se ZP. Je ovSem nutné toto tvrzeni
doplnit tim, Ze se jednalo o otevienou poloZku a nikoli otazku piimo zjistujici, zda je
sluzba poskytovana lidem se ZP. Je tedy mozné, Ze dani arteterapeuté mohou své
sluzby poskytovat i témto jedinciim. V dotazniku u poloZky €. 7 (viz. Ptiloha ¢. 6) pak
néktefi arteterapeuté uvedli, Ze bud’ dochazi do organizaci poskytujici socialni sluzby,
nebo do nich dochazi pouze na vyzadani. Zadna ze zapojenych socialnich sluzeb vsak
neuvedla, Ze by vyuzivala sluzby arteterapeuta. Stim souvisi i data ziskana z
polozky ¢. 6 (viz. Priloha €. 6), kde pouze jeden z arteterapeutii uvedl, Ze neposkytuje
své sluzby v ramci Zadné socialni sluzby. VSichni ostatni zvolili alespoii jednu moZnost.

Je tedy moZné, Ze do nékterych socialnich sluZeb, které se do dotaznikového Setteni

nezapojily, tito arteterapeuté dochazi.

Na posledni mapé jsou znazornény druhy arteterapeutické podpory pro osoby se ZP.
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Do arteterapeutické podpory pro osoby se ZP jsou zahrnuty vSechny druhy prevence,

kterym jsme se bliZe vénovali u prvni vyzkumné otazky.

S pomoci téchto map si miZeme lépe predstavit, jak jsou arteterapeutické sluzby
a podpora dostupné z hlediska umisténi v Plzeriském kraji. Vidime, Ze sluZby nejsou

zcela rovnomérné rozmistény po celém kraji, coZ je pro nékteré oblasti miiZze Cinit
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nedostupnymi. Konkrétni obce spolu s po¢tem socidlnich sluzeb a arteterapeuti, kteri
je v dané lokalité poskytuji, jsou k dispozici u polozky ¢. 11 (viz. Ptiloha ¢. 5) a u polozky
¢. 12 (viz. Priloha ¢. 6).
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2.3.4 KATALOG VYTVARNYCH AKTIVIT

Na zakladé vyzkumu, respektive dotazniku, byl vytvoren katalog, kde uZivatelé
naleznou vsSechny socialni sluzby a arteterapeuty z Plzenského kraje, ktefi poskytuji
vytvarné aktivity (arteterapeutické sluzby nebo podporu) a vyplnili zaslany dotaznik.
Odkaz na webové stranky s katalogem se nachdazi v Priloze ¢. 1. Jak uz bylo uvedeno
v metodologii, ucelem vytvoreni katalogu bylo ziskdni kontaktli na registrované

socialni sluzby od Odboru socialnich sluzeb Plzeniského kraje.

Web, na kterém se katalog nachazi, byl tvoren tak, aby byl co nejpristupnéjsi vSem jeho
mozZnym uzivatellim, tedy jak pro uZivatele intaktni, tak i pro ty se zdravotnim
postizenim. Pri tvorbé dostupnéjsiho webu je prinosné ridit se napriklad ctyimi
zasadami uvedenymi na webovych strankach Evropského parlamentu, které zni
nasledovneé: ,vnimatelnost, ovladatelnost, srozumitelnost a stabilita"
(https://www.europarl.europa.eu/portal /cs/accessibility). Z vyjmenovanych zasad
bylo moZné splnit pouze zasadu vnimatelnosti a srozumitelnosti. Zbylé dvé uvedené
zasady nebylo moZné ovlivnit, protoZe je tento web uZivatelsky tvoreny, a v bezplatné
verzi nemohly byt urcité funkce vyuzivany. Na webu je zvoleny takovy font a barva
pozadi tmavé, text je svétly a naopak. RozvrZeni webu je také co nejjednodussi,
vytvarné aktivity jsou rozdéleny podle toho, kdo je poskytuje - socidlni sluzby nebo
arteterapeuté. Do prislusného okna se pak uZzivatel dostane pres ikony hned na tvodni
strané nebo pak dalsi ikony najde i na horni listé webovych stranek, které jsou

viditelné, at’ uz se nachazime kdekoli na webu.

Po rozkliknuti ikony, kterd nese nazev ,socialni sluzby’, se objevi seznam organizaci
poskytujici socialni sluzby, kdy je u kazdé socialni sluzby barevny ¢tverec, pod kterym
je napsan velkym tu¢nym pismem ndazev organizace a pod nim je uveden mensim
pismem bud’ odkaz na web nebo jiny kontakt a adresa organizace. Pokud klikneme na
Ctverec nebo nazev organizace, otevie se stranka, kde jsou uvedeny vSechny detaily
tykajici se vytvarnych aktivit, které jsou v danych socialnich sluzbach poskytovany,
vcetné informaci uvedenych na dvodni ikoné v seznamu socidlnich sluZeb. Stejnym
zplUsobem je tvoren i prehled arteterapeutq, ktery se pro lepsi prehlednost nachazi pod

ikonou nesouci nazev ,arteterapeuté’.
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Na webu se také nachazi karta, kde bude uloZena tato bakalarska prace volné k prectent
pro ty, které tato problematika zajima nebo by se chtéli dozvédét vice o vyzkumu. Dale
je na strankach také uveden kontakt, kdyby néktery z respondentii chtél idaje o sobé
odstranit ¢i zménit (o této mozZnosti byli vSichni informovani pred vyplnénim

dotazniku).

Na webovych strankach jsou uvedeny (témér) vSechny arteterapeutické sluzby
a podpora, které jsou nabizené v Plzeniském Kkraji. UZivatelé je tak maji vSechny na
jedné strance, coZ nékomu miize pomoci naptiklad pti hledani arteterapeutickych
sluZeb ¢i podpory, nebo mu katalog miiZze pomoci pfi rozhodovani se o tom, jakou

socialni sluzbu bude navstévovat.
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2.3.5 VYZKUMNY CiL

Zjistit pocet a rozmisténi nabizenych arteterapeutickych sluZeb a podpory v rdmci

Plzeriského kraje.

Vyzkumné otdzky byly vzhled k vyzkumnému cili formulovany vhodné a sjejich
zodpovézenim byl naplnén také cil této prace. Prvni vyzkumna otazka se vénovala jak
celkovému poctu nabizenych vytvarnych aktivit, tak i jejich naslednému rozdéleni
podle stanovenych faktord, ke kterym pattilo prostiedi, dale pak obsah a cile ¢innosti,
druh socialni sluzby (pokud byly vytvarné aktivity realizovany skrze né) nebo vzdélani
téch, kteri tyto Cinnosti vedli a organizovali. Vysledkem jsou pak dvé déleni arteterapie,
jedno rozliSuje arteterapii podle kategorii na arteterapeutické sluzby a podporu
(vzhledem k prostredi, kde jsou vytvarné aktivity realizovany). Dale rozlisuje
arteterapii primarni, sekundarni a terciarni, kdy tyto druhy lze aplikovat samostatné

nebo v jiZ zminénych arteterapeutickych sluzbach a podporach.

Dalsi vyzkumna otazka se pak zabyvala poctem vytvarnych aktivit pro skupinu osob se
zdravotnim postiZenim a pro osoby intaktni, kdy se vtomto pripadé uZ operuje se
stanovenymi kategoriemi a druhy. Zjistuje pocet arteterapeutickych sluZeb a podpory
pro obé skupiny a k tomu jesté zkouma zastoupeni téchto kategorii v jednotlivych

druzich arteterapeutické prevence.

Posledni, tedy treti vyzkumna otazka, aplikuje vSechny zjiSténé pocetni udaje
,do prostoru“, tedy pomaha ndm uvédomit si rozmisténi téchto kategorii a druhi
arteterapie po Plzeniském kraji. Mapy nam pomahaji odhalit, ve kterych lokalitach
v kraji neni dostupny zadny druh arteterapie nabizeny bud’ socidlnimi sluzbami nebo

arteterapeuty.

Pocet a rozmisténi by se dalo shrnout pod jeden pojem, ktery je pouZit i v nazvu této
prace, jde o dostupnost. Dostupnost miiZze byt zjiStovana z mnoha hledisek, nejenom
mistné ¢i pocetné, ale také tifeba z hlediska ¢asu (Casové dostupnosti), z hlediska
jazyka, ¢i dokonce tim, jak jsou tyto vytvarné aktivity nabizeny. Témto faktorim, které
také mohou ovlivnit dostupnost, se blize vénuji polozky ¢. 4, 7 a 8 (Priloha ¢. 5),
zaznamenavajici vypovédi socidlnich sluzeb. Odpovédi od arteterapeutti jsou uvedeny

u poloZek ¢. 4, 8 a 9 (Priloha ¢. 6).
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Jako vystup této prace byly stanoveny mapy ukazujici rozmisténi sluZeb po Plzeniském
kraji, druhy arteterapie a podporované cilové skupiny. VSechny vystupy byly splnény
a zaroven k nim mliZeme jako nadstavbovy vystup pripojit i katalog vytvarnych aktivit
Plzenského Kkraje, ktery, jak je zminéno vysSe, poslouzil jako prostiedek k ziskani
adresafe kontaktl na registrované socidlni sluzby od Odboru socidlnich véci

Plzenského kraje.
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2.4 DISKUZE

Jak je moZné vidét na grafech a mapach reprezentujicich celkovy pocet oslovenych
socialnich sluzeb a pocet zapojenych sluzeb, které poskytuji vytvarné ¢innosti, jedna se
o pomérné znacny rozdil, porovname-li mezi sebou predevsim mapy, kde jsou tyto
udaje vyznaceny. Jak uZ jsem uvedla vySe, rozmisténi arteterapeutické podpory je
pomérné nerovnomeérné a nékteré lokality v kraji jsou tedy na zakladé toho vylouceny
a arteterapeuticka podpora je jim nedostupna. Arteterapeutickych sluzeb je pak jesté
mensi pocet. Z toho diivodu jsem se pokusila na zakladé analyzy zakladnich ¢innosti
u jednotlivych druhti socidlnich sluzeb vZSS a ve vyhlasce ¢ 505/2006 Sb.,
determinovat, ve kterych zakladnich ¢innostech a socialnich sluzbach, by bylo mozné

poskytovat arteterapeutickou podporu.

Za pomoci analyzy a porovnavani s odpovéd'mi od socialnich sluzeb v dotazniku jsem
urcila dvé nejvhodnéjsi zakladni ¢innosti, v jejichZ rozsahu si myslim, Ze by bylo mozné
vykonavat arteterapeutickou podporu. Jedna se o ,vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni
Cinnosti“a,socidlné terapeutické cinnosti“ (ZSS, § 35, odst. 1, pismeno f) a i)). Pouze tyto
dvé zakladni ¢innosti jsem zvolila proto, Ze jako jediné obsahuji mimo ,dovednostni
slozky“, které jsou spojeny spiSe s ergoterapii, i ,sloZku osobnostni“, na kterou se
arteterapie predevsim soustredi. Jiné zakladni Cinnosti jsem nezahrnovala, protoze
jejich formulace spiSe vybizi k vyuZiti ergoterapeutickych metod neZ téch
arteterapeutickych. Tim se opét vracime k polemice, jestli kdyz vyuZivame vytvarné
¢innosti béhem ergoterapie, miizeme stale mluvit o arteterapeutické podpore. Ackoli
tedy pod arteterapeutickou podporu mizeme zaradit i vytvarné ¢innosti vykonavané
pod zastitou ergoterapie, zamérila jsem se tentokrat spise na ty zakladni ¢innosti, kde
by se mohly vytvarné aktivity (arteterapeuticka podpora) uplatnit i bez ergoterapie.

K vybranym zdkladnim ¢innostem jsem jesSté dale pripojila podminku, Ze musi byt
poskytovany formou ambulantni nebo pobytovou, nikoli terénni. Na zakladé toho jsem

pak vybirala organizace z adresare kontaktii, ktery mi poskytl Odbor socidlnich véci

Plzeniského kraje, a zadala je do mapy. Vysledek mizete vidét niZze na mapé.
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Nezakreslovala jsem nyni do mapy sloupcové grafy, ale pouze body, protoze v tomto
pripadé jde hlavné o to, kde by se arteterapeuticka podpora mohla poskytovat, spiSe
nez o to, kolik socialnich sluZeb ji realizuje. Zelené jsou v mapé zakreslena mista, kde
je arteterapeuticka podpora jiz poskytovana. Zluté jsou znazornény lokality, kde by

arteterapeuticka podpora mohla byt poskytovana.

V souvislosti s druhou vyzkumnou otazkou bych zde chtéla poukazat na to, Ze nékteré
skupiny osob se zdravotnim postiZenim mohou byt v této oblasti opomijené, co se tyce
dostupnosti vytvarnych aktivit. Vychazela jsem ptitom z ¢lanku od Noela Kinga (2020)
,Building a bridge between the deaf community and art therapy’, kde poukazuje na
nedostatek arteterapeutickych sluzeb pro n/Neslysici v USA. Zajimalo mé tedy, jestli je
situace podobna i v Plzefiském kraji. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze v Plzetiském kraji
se arteterapeutické sluzby ani podpora pro tuto skupinu viibec nenachazi. Samoziejmé
opét musime brat vpotaz, Ze se vyzkumu nezucastnili vSechny socidlni sluzby
a arteterapeuté, ackoli navratnost byla relativné vysokd. I kdyZ se osobam se
zdravotnim postizenim jakoZto cilové skupiné nevénovala Zadna specifickd polozka
vdotazniku, u lidi n/NeslySicich miizeme docela sjistotou ftici, Ze Zzadny
z arteterapeuttli jim pravdépodobné arteterapeutické sluzby neposkytuje. Usuzuji tak
i na zadkladé polozky ¢. 8 (viz. Priloha €. 6), kde ani jeden arteterapeut neuved], Ze by

své sluzby poskytoval v ¢eském znakovém jazyce.
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Nyni bych zde rada podrobnéji rozvedla pouZzité ,strategie’ pri kontaktovani
respondentd, které mi zajistily tak vysokou navratnost dotazniku. Jak uz jsme uvedla,
respondenty jsem oslovovala nejprve pomoci emaili, pokud na né nereagovali,
kontaktovala jsem je elektronicky. Emaily s dotaznikem jsem posilala celkem dvakrat.
Prvni dotaznik jsem odesilala v obdobi pred Vanocemi, kdy v tento ¢as nebylo dplné
vhodné dotaznik posilat. Zaroven jsem email posilala ke konci tydne, kdy se jesté
k tomu bliZi vikend. V ,prvnim kole‘ proto navratnost nebyla tak vysoka. To, kdy jsou
respondenti oslovovani, je jednim zKklicovych faktori pii dotaznikovém Setieni
(obzvlasté realizovaném online). Tuto skutec¢nost potvrzuje také studie, kterou jsem
bohuzel méla moZnost prostudovat azZ po Novém roce, tedy jiZ po odeslani prvniho

emailu s dotaznikem.

Ve zminéné studii (Elkins, Deaver, 2015), ktera byla realizovana Americkou
arteterapeutickou asociaci (AATA), provedli autofi rozbor toho, jak navratnost
ovlivituje ¢as, kdy je dotaznik respondentiim odeslan. Je tedy lepsi posilat dotaznik na
zacatku tydne, spiSe neZ na konci, zarovenn bychom ho neméli posilat tésné pred
prazdninami ¢i svatky nebo i tésné po nich. Samozrejmé vétSinu uvedenych ,chyb‘ jsem
pii prvnim rozesilani udélala. Pii druhém pokusu uZ jsem vsSak vSechny tyto chyby
napravila a dotaznik jsem poslala v utery, tedy na zacatku tydne, zaroven jsem jej
odeslala okolo 8 hodiny rano, aby byla vétsi Sance, Ze bude email v emailové schrance
nahote a respondent si jej tak spiSe vSimne. Po dodrzeni téchto Kkritérii jsem opravdu
zaznamenala vétsi aktivitu, respektive navratnost se zvysila. AvSak stile dotaznik

nevyplnil dostatek respondentii z fad poskytovatelli socidlnich sluZeb, a proto jsem ty

organizace, které na emaily nereagovaly viibec, jeSté kontaktovala telefonicky.

Jako limity vyzkumu bych zminila predevsim fakt, Ze kdyby se jednalo o rozsahlejsi
vyzkum, volba tolika otevienych polozek v dotazniku by mohla byt, hlavné co se tyce
vyhodnocovani, problematicka. Tim, Ze byl vSak vyzkum omezen na Plzensky kraj
a respondenti bylo ,pouze’ okolo tficeti, bylo mozné s daty z otevienych polozek
pomérné dobie operovat. Uvédomuji si tento nedostatek, zaroven vsak tuto skutecnost
vnimam jako nezbytnou, kdy na zdkladé ziskanych odpovédi mohou byt pro dalsi
vyzkum vytvoreny vhodné uzaviené otazky. To plati predevSim o polozkach na
zakladé, kterych jsem rozdélovala arteterapeutické sluzby a podporu na druhy podle

prevence. Nejednou se mi stalo, Ze odpovéd’ na otazku byla nedostacujici, nastésti jsem
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V7 v

se vSak mohla oprit o dalsi otazky a druh s vétsi ¢i mensi presnosti urcit. Z toho diivodu
uvadim, Ze toto rozdéleni je spiSe orienta¢ni. Cetnost zastoupenych druhf
arteterapeutické prevence je proto spiSe orientacni. Kvili tomu bych také tento
vyzkum oznacila spiSe za takovy rozsahlejsi predvyzkum, za sondu, ktera poskytuje
novy nahled na vyuzitelnost vytvarnych cinnosti jako arteterapeutické podpory

v prostiedi socidlnich sluZeb.

Vyzkum miiZe rovnéz slouZit jako odrazovy mistek ¢i jako inspirace pro socialni
sluzby, které by mohly vytvarné ¢innosti realizovat a vyuzit je pri intervenci a praci
s klienty. Také doufdm, Ze by tato prace mohla podporit pracovniky v socidlnich

sluzbach, aby ziskali ¢i si prohloubili své vytvarné vzdélani, napriklad skrze kurzy.

Na zakladé prostudovanych vyzkumi jsem dosla k zavéru, zZe by bylo vhodné takové
Setfeni pravidelné opakovat a zjiSt ovat, jak se méni pocet i povaha arteterapeutickych
sluZeb a podpory. Nemluvim zde o kaZdoro¢nim opakovani, ale spise kazdé dva ¢i tri
roky. Napriklad AATA (Elkins, Deaver, 2015) realizuje podobné Setfeni zjiStujici
informace o jejich Clenech-arteterapeutech kazdé dva roky. Zatimco v Kanadé
(Lee, 2010) bylo podobné Setfeni realizovano po 5leté pauze. Cil téchto Setreni byl v§ak
stejny - ziskat aktualizovand data o arteterapii a zjistit, jak se tento obor vyviji.
Domnivam se proto, Ze jelikoZ je plisobeni arteterapie v socidlnich sluzbach pomérné
neprobadana oblast, opakovani takového Setfeni by mohlo prinést nejen bliZsi
informace o pozici a vyuZiti arteterapie v socialnich sluzbach, ale mohlo by dojit i ke

zkvalitnéni jejiho poskytovani a potencialné pomoci ukotvit arteterapii v legislativé.
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ZAVER

Vystupem vyzkumu jsou mozna dalsi déleni arteterapie na zakladé toho, kde a s jakym
cilem je poskytovana. DalSim vystupem jsou mapy zobrazujici mistni dostupnost vSech
vytvarnych aktivit, respektive arteterapeutickych sluzeb a podpory na uUzemi
Plzeniského kraje. V neposledni fadé vyzkum prinasi nastin toho, jak jsou urcitym
cilovym skupindm poskytovany vytvarné aktivity a jaky je jejich poclet. Jako
nadstavbovy vystup tohoto vyzkum muiZeme brat web s katalogem vytvarnych aktivit,

ktery bude poskytnut odboru socialnich véci Plzeriského kraje.

Ackoli je rozdéleni arteterapie podle prevence pouze orientacni, poskytuje zaklad pro
dalsi vyzkumy v prostiedi socialnich sluzeb. V ramci socidlnich sluzeb mtize dobte
poskytovana arteterapie jisté najit uplatnéni. Oproti Skolnimu prostredi a artefiletice,

se v tomto prostiredi nemusi vynechavat terapeuticka slozka, ale pravé naopak.

56



2 DOSTUPNOST ARTETERAPEUTICKYCH SLUZEB A PODPORY V PLZENSKEM KRAJI

RESUME

Téma bakaldiské prace zkouma dostupnost a podobu arteterapie predevsSim
v prostredi socidlnich sluzeb. Prace je ¢lenéna do dvou ¢asti, kdy prvni ¢ast obsahuje

teoreticka vychodiska pro druhou, vyzkumnou ¢ast.

s w7

V teoretické casti jsou kapitoly, které seznamuji Ctenare s expresivnimi terapiemi
a arteterapif, konkrétné skrze vycet definici od rtiznych autort. Nasleduji kapitoly, kde
jsou pribliZena mozna déleni arteterapie, metody a techniky v arteterapeutickém
procesu. Vénujeme se i profesnimu profilu arteterapeuta, ktery jesté jako takovy neni
legislativné ukotven. Mimo jiné se budeme zabyvat oborem ergoterapie, kde mohou
byt vytvarné ¢innosti také uplatnény. Vzhledem k tématu, obsahuje teoreticka Cast
i kapitoly, které pribliZuji socialni sluzby a socialni praci jako takovou. V dalsi kapitole
jsou pak vysvétleny pojmy arteterapeuticka podpora a arteterapeutické sluzby. Je zde
také definovana prevence v psychoterapeutickém pojeti, ze kterého vychazime ve
vyzkumné casti pii rozliSovani druhii arteterapeutické podpory vramci jedné

z vyzkumnych otazek.

Vystupem vyzkumu je pak déleni arteterapie na podporu a sluzby, které dale
rozliSujeme podle prevence. Déleni je pak aplikovano na vytvarné aktivity poskytované
socidlnimi sluzbami a arteterapeuty. Na zakladé toho je zjiStén pocet vSech druhl
arteterapie obecné, ale také vzhledem k vybranym cilovym skupindm. To vSe je pak

znazornéno na mapovych grafech.
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RESUME IN ENGLISH

The topic of the bachelor thesis explores the availability and form of art therapy,
especially in the social services environment. The thesis is divided into two parts, with

the first part containing the theoretical background for the second, research part.

In the theoretical part, there are chapters that introduce the reader to expressive
therapies and art therapy, specifically through listing definitions from different
authors. This is followed by chapters where possible divisions of art therapy, methods
and techniques in the art therapy process are outlined. The professional profile of the
art therapist, which is not yet anchored as such by legislation, is also addressed. Among
other things, we will deal with the field of occupational therapy, where art activities
can also be applied. Considering the topic, the theoretical part also contains chapters
that introduce social services and social work as such. The next chapter then explains
the concepts of art therapy support and art therapy services, and also defines
prevention in psychotherapeutic terms, which we draw on in the research section to

distinguish between types of art therapy support within one of the research questions.

The outcome of the research is then the division of art therapy into support and
services, which we further differentiate according to prevention. The division is then
applied to art activities provided by social services and art therapists. Based on this,
the number of all types of art therapy in general, but also in relation to the selected

target groups is identified. All this is then shown on the map charts.
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PRILOHY

PRILOHA C. 1 - ODKAZ NA KATALOG VYTVARNYCH AKTIVIT
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PRILOHA C. 2 — KONTAKTN{ E-MAIL PRO RESPONDENTY

Dobry den,

jmenuji se Katefina Krej¢i a jsem studentkou bakalarského oboru Specialni pedagogika na

Zapadoceské univerzité v Plzni.

Tento dotaznik ma za cil zjistit dostupnost arteterapeutickych sluzeb a vytvarnych ¢innosti s

arteterapeutickymi prvky nachazejicich se v Plzefiském kraji.

Vystupem tohoto dotazniku bude funk¢ni databaze se vSemi témito sluzbami, ktera bude

volné dostupna pro Sirokou verejnost.

Poskytnutim informaci o Vasi sluzbé/organizaci zvySujete pravdépodobnost, Ze si Vasi sluzby

vSimnou potencialni klienti.

Vysledna funkéni databaze bude poskytnuta odboru socialnich sluZeb Plzenského

kraje.

Dotaznik prosim vypliite nejpozdéji do 14.iinora 2023

Dotaznik:

*odkaz na dotaznik*

II
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PRILOHA C. 3 - DOTAZNIK PRO ORGANIZACE POSKYTUJICI SOCIALNI SLUZBY

Zjistovani dostupnosti a povahy
arteterapeutickych sluzeb a podpory v
Plzenském kraji

Dobry den,

jmenuji se Katerina Krejci a jsem studentkou bakalarského oboru Speciélni pedagogika
na Zapadoceské univerzité v Plzni.

Tento dotaznik ma za cil zjistit dostupnost arteterapeutickych sluzeb a vytvarnych
cinnosti s arteterapeutickymi prvky nachazejicich se v Plzeriském kraji.

Vystupem tohoto dotazniku bude funkéni databaze, se vsemi témito sluzbami, kterd
bude volné dostupna pro Sirokou verejnost.

Poskytnutim informaci o Vasi sluzbé/organizaci zvysujete pravdépodobnost, Ze si Vasi
sluzby vS§imnou potencidlni klienti.

Vysledna funkéni databaze bude poskytnuta odboru socialnich sluzeb Plzeriského
kraje.

S vyplnénim a odeslanim dotazniku souhlasite se zverejnénim poskytnutych informaci.
Souhlas se zvefejnénim informaci o Vasi sluzbé muzete kdykoli odvolat.

Dotaznik prosim vyplnte nejpozdéji do 28.lunora 2023.

V pfipadé odvolani souhlasu kontaktujte:

Katefina Krejci (autorka dotazniku a bakalarské prace)
email: krejci23@gapps.zcu.cz

mobilni telefon: +420 776 416 169

nebo

katedru psychologie, ZCU:

Chodské nameésti 1

301 00 Plzen

Bc. Alena Blahova - tajemnice a sekretarka katedry
E-mail: akasakov@kps.zcu.cz

Tel.: +420 37763 6371

kancelar CH210

Prihlaste se do Googlu, abyste mohli ulozit dosavadni postup. Dalsi informace

* Oznacuje povinnou otézku

Poskytuje Vase organizace jakoukoli formu vytvarnych aktivit? *

(O ANO (pouze pro registrované klienty)

O ANO (pro klienty i pro verejnost)

O Ne

Dalsi Vymazat formular

I11
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Zjistovani dostupnosti a povahy
arteterapeutickych sluzeb a podpory v
Plzenském kraji

Prihlaste se do Googlu, abyste mohli ulozit dosavadni postup. Dalsi informace

* Oznacuje povinnou otazku
Popiste prosim co nejdetailnéji, Cinnosti poskytované v ramci vytvarnych aktivit, *
které Vase organizace poskytuje:

Vase odpoved

Popiste, co je cilem vytvarnych ¢innosti, které Vase organizace poskytuje: *

Vase odpovéd

Jak pravidelné tyto vytvarné aktivity poradate/provozujete/organizujete? *

(O nékolikrat tydné
O jednou tydné

(O nékolikrét za mésic
(O jednou za mésic

(O nérazové/nepravidelné

O Jiné

Komu Vase organizace tyto aktivity poskytuje? Popiste co nejdetailnéji svou *
cilovou skupinu:

Vase odpovéd

IV
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Vyberte, v ramci jakych sociélnich sluzeb Vase organizace poskytuje vyse *
uvedené vytvarné aktivity (Ize vybrat vice moZnosti):
(] azylové domy

centra dennich sluzeb

denni stacionare

domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
domovy pro seniory

domovy se zvldstnim rezimem

domy na pul cesty

chranéné bydleni

intervencni centra

kontaktni centra

krizovéa pomoc

nizkoprahova denni centra

nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez
nocleharny

odborné socialni poradenstvi

odleh¢ovaci sluzby

osobni asistence

pecovatelska sluzba

privodcovské a predcitatelské sluzby

rana péce

sluzby nésledné péce

socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
socialné terapeutickeé dilny

socialni rehabilitace

telefonicka krizova pomoc

terapeutické komunity

terénni programy

tisnova péce

tlumocnické sluzby

tydenni stacionare

oooooooooboooooObobooooOoobobooooobooao

Jiné:
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Vyberte, v jakych jazycich je Vase organizace schopna uvedené vytvarné ¢innosti *
poskytovat (Ize vybrat vice moZnosti):

000a0ag

cestina

anglictina

gesky znakovy jazyk (CZJ)
ukrajinstina

Jiné:

Jak se klienti dozvidaji o vytvarnych aktivitach? Jakym zpUlsobem je nabizite? (Ize *
vybrat vice mozZnosti)

I I I I I I O

béhem programu v organizaci

na internetu

pomoci informacnich letakd

na akcich poradanych Vasi organizaci

Jiné:

Jaka je navstévnost vytvarnych aktivit ve Vasi organizaci? (Ize vybrat vice *
moZznosti)

0O 0 00 000

plna kapacita pri kazdém setkani
plna kapacita narazové

plna kapacita v rdmci vétsich akci (Vanoce, Velikonoce a akce poradané Vasi
organizaci)

zhruba polovina kapacity je naplnéna pri kazdém setkani
zhruba polovina kapacity je naplnéna narazovée

zhruba polovina kapacity je naplnéna pfi vétsich akcich (Vanoce, Velikonoce a
akce poradané Vasi organizaci)

Jiné:
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Jaké vytvarné vzdélani ma pracovnik poskytujici vytvarnou aktivitu ve Vasi *
organizaci?

Vase odpovéd

Uvedte, prosim, kontakt na pracovnika vedouciho vytvarné aktivity: *

Vase odpoveéd

Uvedte, prosim, nazev, kontakt, adresu a webové stranky Vasi organizace (bude *
uvedeno v pripravované databazi spolu s dal$imi uvedenymi informacemi):

Vase odpovéed
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PRILOHA C. 4 — DOTAZNIK PRO ARTETERAPEUTY

Zjistovani dostupnosti a povahy
arteterapeutickych sluzeb a podpory v
Plzenském kraji

Dobry den,

jmenu;ji se Katefina Krejc¢i a jsem studentkou bakalarského oboru Specialni pedagogika
na Zapadoceské univerzité v Plzni.

Tento dotaznik ma za cil zjistit dostupnost arteterapeutickych sluzeb a vytvarnych
¢innosti s arteterapeutickymi prvky nachazejicich se v Plzeriském kraji.

Vystupem tohoto dotazniku bude funkcni databaze, se vsemi témito sluzbami, ktera
bude volné dostupna pro Sirokou verejnost.

Poskytnutim informaci o Vasi sluzbé/organizaci zvysujete pravdépodobnost, Ze si Vas
v§imnou potencidlni klienti.

Vysledna funkéni databaze bude poskytnuta odboru socialnich sluzeb Plzeriského
kraje.

S vyplnénim a odeslanim dotazniku souhlasite se zverejnénim poskytnutych informaci.
Souhlas se zverejnénim informaci o Vasi sluzbé muzete kdykoli odvolat.

V pripadé odvolani souhlasu kontaktujte:

Katefina Krejci (autorka dotazniku a bakalarské prace)
email: krejci23@gapps.zcu.cz

mobilni telefon: +420 776 416 169

nebo

katedru psychologie, ZCU:

Chodské nameésti 1

301 00 Plzen

Bc. Alena Blahova - tajemnice a sekretarka katedry
E-mail: akasakov@kps.zcu.cz

Tel.: +420 37763 6371

kancelar CH210

Prihlaste se do Googlu, abyste mohli ulozit dosavadni postup. Dalsi informace

* Oznacuje povinnou otazku

VIII



2 DOSTUPNOST ARTETERAPEUTICKYCH SLUZEB A PODPORY V PLZENSKEM KRAJI

Popiste prosim co nejdetailnéji Cinnosti, které poskytujete v ramci vytvarnych %
aktivit/arteterapie:

Vase odpovéd

Popiste, co je cilem vytvarnych Cinnosti, které poskytujete: *

Vase odpovéd

Jak pravidelné tyto vytvarné aktivity poradate/provozujete/organizujete? *

(O nékolikrét tydné
(O jednou tydné

(O nékolikrat za mésic
(O jednou za mésic

O narazové/nepravidelné

O Jiné:

Komu tyto aktivity poskytujete? Popiste prosim co nejdetailnéji svou cilovou %
skupinu:

Vase odpovéd
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Vyberte, v ramci jakych socialnich sluzeb Vase organizace poskytuje vyse -
uvedené vytvarné aktivity (Ize vybrat vice moZnosti; pokud Zadna z moZnosti
neodpovidd, zvolte moznost "jind"):

(] azylové domy

centra dennich sluzeb

denni stacionéare

domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
domovy pro seniory

domovy se zvlastnim rezimem

domy na pul cesty

chranéné bydleni

intervencni centra

kontaktni centra

krizova pomoc

nizkoprahova denni centra
nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez
nocleharny

odborné socidlni poradenstvi
odlehcovaci sluzby

osobni asistence

pecovatelska sluzba

privodcovské a predcitatelské sluzby
rana péce

sluzby nasledné péce

socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
socialné terapeutické dilny

socialni rehabilitace

telefonicka krizova pomoc

terapeutické komunity

terénni programy

tisnova péce

tlumocnické sluzby

tydenni stacionare

Jiné:

(N I I I 0 0 O I
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Dochazite v ramci arteterapeutické intervence do néjaké organizace? Pokud ano, *
do jaké?

Vase odpovéd

Vyberte, v jakych jazycich jste schopni uvedené vytvarné ¢innosti poskytovat (Ize *
vybrat vice moznosti):

cestina
anglictina
&esky znakovy jazyk (CZJ)

ukrajinstina

I N

Jiné:

Jak se klienti dozvidaji o vytvarnych aktivitach/arteterapii? Jakym zplisobem je ~ *
nabizite? (Ize vybrat vice moZnosti)

D béhem programu v organizaci
na internetu
pomoci informacnich letakd

na akcich poradanych Vasi organizaci

0000

Jiné:

Jaky je zdjem o vytvarné aktivity/arteterapeuticka sezeni? (Ize vybrat vice i
moZnosti)

|:] plna kapacita pfi kazdém setkani
|:] plna kapacita narazové

plna kapacita v rdmci vétsich akci (Vanoce, Velikonoce a akce poradané Vasi
organizaci)

zhruba polovina kapacity je naplnéna pri kazdém setkani
zhruba polovina kapacity je naplnéna narazové

zhruba polovina kapacity je naplnéna pfi vétsich akcich (Vanoce, Velikonoce a
akce poradané Vasi organizaci)

Jiné:

0O 0 00 0O
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Jaké mate vytvarné vzdélani? *

Vase odpovéd

Uvedte, prosim, nazev, kontakt, adresu a webové stranky Vasi organizace (bude *
uvedeno v pfipravované databazi spolu s dal$imi uvedenymi informacemi):

Vase odpoved
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PRILOHA C. 5 — VYSLEDKY DOTAZNIKU PRO SOCIALNi SLUZBY

V této priloze budu interpretovat data ziskana pomoci dotazniku, ktery byl odeslan
organizacim, které poskytuji socialni sluzby. ZjiStoval tedy, ve kterych socidlnich

sluzbach jsou poskytovany vytvarné aktivity, respektive arteterapeuticka podpora.

PoLOZKA CisLo 1
Poskytuje Vase organizace jakoukoli formu vytvarnych aktivit?

Tato otazka byla zahrnuta pouze v dotazniku pro respondenty-organizace, jelikoZ

u arteterapeutt se predpokladalo, Ze vytvarné aktivity poskytuji.

Jak uz bylo uvedeno, z fad organizaci poskytujici socialni sluZzby bylo osloveno celkem
98 respondentli. Na samotny dotaznik odpovédélo dohromady 52 respondent.
K tomu mi jeSté 19 respondenti béhem telefonické komunikace sdélilo, Ze
arteterapeutické sluzby ani podporu uz neposkytuji nebo je nikdy neposkytovali. Tyto
odpovédi jsem taktéZ zaznamenala a zahrnula je do odpovédi na ivodni otazku. Celkem
jsem ziskala odpovédi od vice nezZ 70 % kontaktovanych organizaci, kdy
z celkového poctu oslovenych poskytuje vytvarné aktivity 30 %. Faktory a strategie pro
ziskan{ tak vysoké navratnosti jsem jiZ odlivodnila v kapitole ,Diskuze‘ a proto se jimi

jiz nebudu vice zabyvat.

Na nasledujicim grafu mizete vidét zastoupeni vSech ziskanych odpovédi

zaznamenanych v konkrétnich ¢islech i procentech:
Poskytuje Vase organizace jakoukoli formu vytvarnych aktivit?

23
23%

27
28%

19 l
19%

m ANO (pouze pro registrované klienty)

® ANO (pro klienty i pro verejnost)

5%

m NE (odpovéd poskytnuta telefonicky)
= NEODPOVEDEL

24
25%
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Otazka byla uzavrena - vybérova, respondenti tedy mohli zvolit pouze jednu moZnost.

Pri volbé moZnosti ,ne‘ se dotaznik automaticky ukoncil a odeslal.

V otdzce nebyly zahrnuty pouze moznosti ano/ne, jelikoZ bylo Zadouci zjistit i to, zda
jsou témito organizacemi poskytované VA, dostupné Siroké verejnosti nebo pouze
klientlim. Zaroven jsou tyto odpovédi zahrnuty i v katalogu, kde navstévnici webu
budou moci zjistit, zda mohou na VA dochazet i bez toho, aniZ by byli klienty dané
socialni sluzby. Z grafu je patrné, Ze drtiva vétSina organizaci poskytuje VA pouze svym
klientim, coZ samoziejmé muze sniZit dostupnost arteterapeutické podpory pro
Sirokou verejnost. Z dalSich polozek je také patrné, Ze mnoho arteterapeutické
podpory je poskytovano v riiznych pobytovych sluzbach, nejcastéji domovech pro

seniory.

Konkrétné tii respondenti mi pfi telefonickém rozhovoru sdélili, Ze ani arteterapii, ani
vytvarné aktivity jiZ neposkytuji nebo pouze omezené, jelikoZ o né klienti nejevi zajem.
Jeden z téchto respondent dokonce nabizi individualni arteterapeuticka sezeni, ale
ani tak o né nikdo z klientli nejevi zajem. Dalsi respondent jesté doplnil svou volbu
moZznosti ,ne‘ v dotazniku zaslanym emailem, kde vysvétloval, Ze jejich organizace

nema potiebné prostory ani pracovniky, aby mohli takové aktivity nabizet.

POLOZKA CiSLO 2

Popiste prosim co nejdetailnéji ¢innosti poskytované ve vytvarnych aktivitdch, které Vase

organizace poskytuje.

Tato otdzka byla oteviend, aby mohly byt odpovédi od respondentii co nejvystiznéjsi
a lépe odrazely realitu. Otevirenou otazku jsem zvolila zamérné, abych mohla ziskat,

pokud moZno presné informace o poskytovanych ¢innostech.

Data ziskana z této otazky jsem vyuzila jako jeden z parametrt pri déleni arteterapie
podle prevence. Cisté pro tuto polozku jsem pro znazornéni ziskanych dat, ktera méla
kviili otevirené formé otazky kvalitativni charakter, vytvorila celkem tii kategorie, pod
které jsem rozdélila ziskané odpovédi. Kategorie odpovédi zobecniuji a popisuji to,
jakym zpasobem byli odpovédi od respondentli pojaté. Avsak presné odpovédi je
moZzné dohledat pfimo v katalogu na webovych strankach (viz. Priloha ¢. 1). Toto

rozdéleni pak také miize zajistit blizsi pochopeni toho, jak na vytvarné c¢innosti ¢i
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arteterapii pohliZzi pracovnici vsocialnich sluzbach a arteterapeuté. Vypovédi

arteterapeutl najde ¢tenar u polozky ¢. 2 (Priloha ¢. 6).

Odpovédi jsem roztridila do tii nasledujicich kategorii:

1. ¢innosti popsany vyctem vykonavanych vytvarnych technik
2. ¢innosti popsany jinym zptisobem nez vyctem provadénych technik
3. popis ¢innosti na pomezi predchozich kategorii

Nazvy kategorii jsou jasné formulované, a proto je dale nebudu specifikovat.

Nasledujici graf ukazuje cetnost zastoupenych odpovédi, tedy toho, jak jednotlivé

socialni sluzby otazku a odpovéd’ na ni pojaly:

Popiste prosim co nejdetailnéji ¢innosti poskytované ve
vytvarnych aktivitach, které Vase organizace poskytuje.

¢innosti popsany vyctem vykonavanych vytvarnych technik
a postupl

13

¢innosti popsany jinym zplsobem nez vyctem
provadénych technik

popis ¢innosti na pomezi predchozich kategorii 7

MizZeme vidét, Ze nejvice odpovédi od organizaci bylo pojato tim zplisobem, Ze
respondenti vypsali ¢i popsali pifimo provadéné techniky a postupy prace s klienty.

U druhé nejcetnéjsi kategorie jsem se snazila zjistit, zda existuje korelace mezi
zvolenim daného popisu poskytovanych aktivit a vzdélanim pracovnika, avSak Zadnou

jsem nenasla, jelikoz zhruba polovina pracovniki méla alespont minimalni vytvarné

vzdélani a druha zadné takové vzdélani neméla.
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PoLOZKA CisLo 3
Popiste, co je cilem vytvarnych ¢innosti, které Vase organizace poskytuje.

Ucelem této otazky bylo zjistit cile, které poskytovatelé sleduji ve vztahu k VA, abych
mohla urcit jaky druh arteterapeutické podpory socidlni sluzby svym Kklientim
poskytuji. Mimo to jsem znovu, pouze v této jedné poloZce, vytvorila kategorie, pod

kterymi ziskana data prezentuiji.

Jednalo se o polozku otevirenou a diivodem pro volbu tohoto druhu polozky, bylo opét
ziskani co nejpresnéjsich odpovédi. Ze vSech odpovédi jsem vypsala jednotlivé vyroky,
které jsem nasledné k sobé prirazovala podle vyznamu, respektive podle toho, na co se
zameérovaly. Ziskala jsem tak osm oblasti arteterapeutické podpory, tedy urcité oblasti

osobnosti ¢i Zivota, na které jsou realizované VA v socialnich sluzbach zamétreny.

Je nutné podotknout, Ze tyto oblasti jsou vytvoreny na zakladé ziskanych odpovédi od
omezeného poctu socidlnich sluzeb v Plzeniském kraji, a proto je pravdépodobné, Ze
oblasti podpory lze identifikovat vice. V ziskanych datech je determinovano

nasledujicich osm oblasti podpory:

1. rozvoj tvorivosti

2. rozvoj osobnosti

3. relaxace

4, pozitivni prozitky

5. proces a vysledek ¢innosti
6. socializace

7. rozvoj dil¢ich dovednosti
8. traveni volného casu

Do oblasti ,rozvoj tvorivosti‘ jsem zaradila takové cile, které byly formulovany jako
rozvoj nebo prace s predstavivosti, fantazii, tvorivosti ¢i kreativitou. Tento druh
arteterapeutické podpory je poskytovan celou $kalou socialnich sluzeb s rtznymi
cilovymi skupinami a jsou vedeny pracovniky s rtiznym vzdélanim. Je mozné usoudit,

Ze tato oblast a vyroky do ni prifazené souzni s cili arteterapie.
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V oblasti ,rozvoj osobnosti‘ jsou zatrazeny cile, které byly vyjadreny nejcastéji pouZzitim
pojmi seberealizace, seberozvoj, sebevyjadreni, ale také poznavani sam sebe nebo
i ostatnich s tim, Ze je tak opét definovalo vétsi mnozZstvi socidlnich sluzeb. Pod tuto
kategorii jsem také zahrnula praci se vzpominkami, protoZe i ¢innosti takto zamérené
mohou prispét k rozvoji ¢i ovlivnéni osobnosti. O této oblasti by se také dalo hovorit

jako o arteterapeuticky zamérené.

Treti je oblast nazvana ,relaxace’, kdy cile zarazeny pod touto oblasti maji navozovat
odpocinek, maji uklidiiovat a zklidiiovat. Jinymi slovy se jedna o podporu zamérenou

na vzbuzeni pocitl klidu.

Oblast ,pozitivni proZitky predstavuje arteterapeutickou podporu, ktera usiluje o to,
aby klient pfi vytvarné ¢innosti zazil pozitivni pocity jako jsou treba zaziti ispéchu
nebo spokojenosti pti vykonu vytvarnych ¢innosti. Tato oblast je také nejméné pocetna

(takto zamérené cile uvedlo nejméné respondentt).

Pata oblast, kterou si predstavime nese nazev ,proces a vysledek Cinnosti‘, kdy byly jako
cil uvedeny samotné vytvarné techniky, jejich zkouSeni a objevovani. Zaroven s tim,
jsou tu jako cil vhimany samotné vytvory. Ackoli je v této oblasti spojeno jak zaméreni
na vysledek, tak i na proces. Podle jednotlivych vyroka lze vyvodit, i na zakladé
skutecnosti zminénych v kapitole ,Vyzkumna otazka 1°, Ze v nékterych piipadech jsou
VA poskytovany v rdmci ergoterapie a budou se tedy spise bliZit ergoterapii a jejim

cilim (viz. kapitola ,Ergoterapie’).

Oblast ,socializace’ ptedstavuje cile které lze splnit a zamérit se na né pri poskytovani
VA ve skupiné. Takto poskytovana podpora miiZe pulsobit na rozvoj socialnich
kompetenci, komunikacnich dovednosti, rizné predavani zkusenosti a podobné. Tato

oblast mtiZe byt opét zarazena k arteterapeutickym ciltim.

,Rozvoj dil¢ich dovednosti' je v kontextu této prace nejrozsahlejsi, tudiz ji uvedlo nejvice
socialnich sluZeb. Cilem je napriklad rozvoj ¢i udrZeni irovné jemné motoriky, dale pak
nacvik, rozvoj ¢i ziskavani novych pracovnich dovednosti, s tim souvisi i rozvoj
zrucnosti, pod tuto oblast jsem také zahrnula aktivizacni ¢innosti. Podle vyrokd, které
jsem pod tuto oblast zaradila je moZné usoudit (i na zakladé informaci uvedenych
v kapitole ,Ergoterapie‘), Ze aktivity zamérené na rozvoj této oblasti patfi vice pod

ergoterapii. Jsou spiSe nez na stranku duSevni, zaméreny na fyzickou stranku. Nékteré
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socialni sluzby primo uvedly, Ze vytvarné aktivity jsou realizovany v ramci ergoterapie
i pracovniky ktefi maji ergoterapeutické vzdélani, celkové jich je ale menSina. VSechny
socialni sluzby vsak ve svych odpovédich uvadi minimalné jeden vyrok spadajici pod
tuto oblast. V kapitole ,Arteterapie a seniofi‘ je ale patrné, Ze i arteterapie muizZe pfii
praci se seniory sledovat takovéto cile. Proto socialni sluzby, které explicitné uvedly,
Ze vytvarné aktivity poskytuji v ramci arteterapie, v cilech napsaly vyroky, které pod
tuto oblast spadaji. Tyto vyroky byly ale vidy doplnény dalsimi cili, které patii spiSe

k arteterapii.

Posledni oblasti, kterou v ramci této polozky vymezuji je oblast ,trdveni volného casu’,
kdy cilem této arteterapeutické podpory je predevSim smysluplné traveni volného
Casu. Zde uvadim, Ze tento vyrok byl nej¢astéji uveden u arteterapeutické prevence
primarni a terciarni. U obou druhti byl v§ak pouzit v trochu jiném kontextu, vzhledem

k druhu prevence.
POLOZKA CiSLO 4
Jak pravidelné tyto vytvarné aktivity organizujete?

Polozka c¢islo ctyfri byla uzaviena - vybérova. Zaroven sem vSak byla zahrnuta
i moZnost ,jiné’, pokud by ani jedna z nabizenych odpovédi nevystihovala situaci
dostatecné. Ackoli se nabizelo nechat tuto otadzku otevirenou, byla ve prospéch ¢asové

narocnosti dotazniku zvolena otazka uzavrena.

Cilem bylo zjistit, jak ¢asto socidlni sluzby poskytuji VA, které uvedly u polozky €. 2. To,
jak Casto jsou VA realizovany muze také negativnim zplsobem ovlivnit jejich

dostupnost, hlavné, pokud jsou poskytovany napriklad pouze jednou mésicné.
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Na nasledujicim vysecovém grafu jsou zaznamenany odpovédi:

Jak pravidelné tyto vytvarné aktivity organizujete?
2
7%

28%

= jednou tydné

= jednou za mésic

= narazové/nepravidelné

m nékolikrat tydné
1 = nékolikrat za mésic

3% L
= jiné

38%

Nejvice organizaci odpovédélo, Ze VA poskytuji ,nékolikrdt tydne‘. Naopak nejméné
organizaci zvolilo odpovéd’ ,jednou za mésic'. Pod moZnosti ,jiné‘ jedna ze socidlnich
sluzeb uvadi, Ze se pravidelnost poskytovani lisi u riznych vytvarnych aktivit, jelikoz
tato organizace ma vice programi, ve kterych jsou VA realizovany. Druha organizace
pod touto moZnosti zase udava, Ze aktivity jsou poskytovany od pondélka do patku.

Tuto odpovéd bychom tedy také mohli Fadit pod moZnost ,nékolikrat tydné’.

POLOZKA CiSLO 5

Komu Vase organizace tyto aktivity poskytuje? Popiste co nejdetailnéji svou cilovou
skupinu.

Jednalo se o otevienou otazku zjiStujici, jaké jsou cilové skupiny u jednotlivych
organizaci. Osobné mé zajimala predevsim skupina lidi se zdravotnim postiZenim.

Pocet sluZzeb poskytovanych jednotlivym skupindm lidi se zdravotnim postiZenim

muzZeme vidét zde:
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Komu Vase organizace tyto aktivity poskytuje? Popiste co
nejdetailnéji svou cilovou skupinu:

0 2 4 6 8 10 12 14
osoby s télesnym postizenim a zdravotnim oslabenim 5
osoby se zrakovym postiZzenim 1

osoby se sluchovym postizenim = 0

osoby s mentalnim postizenim nebo/a PAS 10
osoby se socialnim znevyhodnénim a omezenou socialni... 4
lidé s kombinovanym postizenim 4
neuvedeno 13

Odpovéd' jedné organizace mohla byt uvedena u vice postiZeni. Celkem tfinact
organizaci neuvedlo, zda mezi jejich cilovou skupinu patri také osoby se zdravotnim
postiZzenim. K tomu pak jedna organizace bliZe nespecifikovala, o jakou skupinu osob
se zdravotnim postiZzenim se jedna. Tuto informaci jsem si vSak na jejich webovych

strankach dohledala.

Pod kategorii ,0s0by s mentdlnim postiZenim nebo/a PAS', se mimo osob s mentalni
retardaci nachazi taktéZz osoby s duSevnim onemocnénim nebo demenci. Vychazela

jsem ze Slowika (2022).

Nejvice byly jako cilova skupina zmifiovani lidé s mentalnim postiZzenim a/nebo s PAS.
Naopak ani jednou nebyli uvedeni lidé se sluchovym postiZzenim. OvSem v ramci

kombinovaného postiZeni byla uvedena i kombinace se sluchovym postiZenim.

Co se tyce vékového rozdéleni, drtiva vétSina VA je poskytovana seniortim.

POLOZKA CISLO 6

Vyberte, v jakych socidlnich sluzbdch Vase organizace poskytuje vyse uvedené vytvarné

aktivity.

Je nutné uvést, Ze u této polozKy nebyly ziskany odpovédi od vSech respondentd. Je

tedy dobré mit na paméti, ze graf prezentuje odpovédi pouze 19 respondentii misto 28.

Cilem polozky bylo zjistit v ramci kterych, socialnich sluZeb organizace poskytuji VA.

Tato poloZzka je vyctova, protoZe organizace mohou (a vétSinou tomu tak i je)
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poskytovat vice socialnich sluzeb, ackoli ne v kazdé se mohou VA realizovat. Dlivodem
je, Ze ne v kazdé socialni sluzbé je prostor pro vyuziti arteterapeutické podpory. Neni
tak prekvapenim, Ze nékteré socialni sluzby nebyly viibec vybrany. Jako priklad
miizeme uvést odborné socidlni poradenstvi, noclehdrny, priivodcovské
a predcitatelské sluzby a dalsi. Pokud nahlédneme do ZSS ¢i vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.
zjistime, Ze pravé uvedené socidlni sluzby u sebe nemaji zapsané takové zakladni

Cinnosti, ve kterych by arteterapeuticka podpora mohla byt poskytovana.

Nyni si ukdZeme zaznamenané odpovédi v grafu:

Vyberte, v jakych socidlnich sluzbach Vase organizace
poskytuje vySe uvedené vytvarné aktivity
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Nejcastéji jsou vytvarné aktivity poskytovany v domovech pro osoby se zdravotnim
postiZenim, v domovech pro seniory a v odlehCovacich sluzbach. Pfresné odpovédi, je

opét moZné najit ve vytvoreném katalogu vytvarnych aktivit.
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Pod moZnosti ,jiné‘ jsou napsany jiné nez socialni sluzby, pod kterymi jeSté organizace

VA poskytuje.

PoOLOZKA CiSLO 7

Vyberte, v jakych jazycich je VaSe organizace schopna uvedené vytvarné cinnosti

poskytovat.

Tato uzaviena poloZzka je opét vycetni a cilem bylo zjistit, zda jsou arteterapeutické
sluzby ¢i podpora dostupné i jazykovym mensindm. Na nasledujicim grafu si mizZeme

prohlédnout odpovédi:

Vyberte, v jakych jazycich je Vase organizace schopna uvedené
vytvarné ¢innosti poskytovat

jiné 1
ukrajinstina 1
Cesky znakovy jazyk (CZJ) | 0
anglictina 4

¢estina 28

Vidime, Ze vSechny socialni sluzby poskytuji VA v Ceském jazyce, v anglictiné pak
dokazZou své sluzby poskytnout pouze Ctyfti, v ukrajinstiné jedna a ve znakovém jazyce
ani jedna. Tato polozka méla sledovat napriklad i to, jak organizace reaguji na prichod
ukrajinskych obcanti, kterym by arteterapeutické sluzby ¢i podpora mohli pomoci pii
vyrovnavani se s obtiZznou situaci ¢i pri seznamovani se snovym prostiedim

(viz. kapitola ,Artefiletika‘). Pro tuto skupinu lidi nejsou tedy VA prilis dostupné.

Neuspokojivy je fakt, Ze ani jedna socialni sluzba neposkytuje VA v ceském znakovém
jazyce, ackoli se na seznamu respondentd nachazi nékolik sluZeb, jejichz cilovou
skupinou jsou osoby s kombinovanym postiZenim (z toho jedna organizace piimo
uvedla osoby s kombinaci smyslového postiZeni). Problematice nedostatku arteterapie

obecné, pro lidi s omezenim sluchového vnimani se vénuje napriklad Noel King (2020)
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v clanku ,Building a bridge between the deaf community and art therapy‘. Zaroven je
vysvétleny vyznam vytvarného uméni pro n/NeslySici v kapitole ,Arteterapie a lidé

s postiZenim sluchu’.

Pod moZnosti ,jiné’ jeden respondent piSe, Ze umi castecné anglicky a rusky.

PoLOZKA CisLo 8
Jak se klienti dozvidaji o vytvarnych aktivitdach? Jakym zpiisobem je nabizite?

Cilem této otazky bylo zjistit, jakym zplisobem informuji socidlni sluzby své klienty
o konani téchto aktivit a jak to, jak jsou klienti informovani souvisi se zajmem o VA,
respektive jak zplisob nabidky mtiZe souviset s dostupnosti sluzeb. Snazila jsem se také
odhalit, jestli existuje souvislost mezi touto a nasledujici otazkou. Korelaci jsem vSak

nezjistila. Otazka je uzaviena vyctova.
Zde si mizeme prohlédnout graf zobrazujici odpovédi od organizaci:

Jak se klienti dozvidaji o vytvarnych aktivitach? Jakym
zplUsobem je nabizite?

béhem programu v organizaci 25
na internetu 14
pomoci informacnich letakud 11
na akcich poradanych Vasi organizaci 12

jiné 7

Nejcastéji jsou klienti o VA informovani, kdyZ jsou pritomni na programu v organizaci.
Pouze tfi organizace tuto moZnost neoznacily a dvé vyuzily moZnost ,jiné‘, kdy jedna
uvadi, Ze o VA informuji klienty v ramci klubu. Tato odpovéd’ by také mohla spadat pod
moZznost, Ze klienti se o VA dozvidaji ,béhem programu v organizaci‘. Druha organizace
napsala, Ze se o VA klienti dozvidaji z tydenniho planu, ktery je vyvéSen na nasténce
(jedna se o diim pro seniory). Opét by takova odpovéd mohla spadat pod ,program

v organizaci'.
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POLOZKA CisLO 9
Jaka je ndvstévnost vytvarnych aktivit ve Vasi organizaci?
Tato otazka zjiStovala, jaky je o nabizené VA zdjem. Dotazované socialni sluzby mohly

zvolit vice moZnosti.

Nyni si ukazeme vysledky:

Jaka je navstévnost vytvarnych aktivit ve Vasi organizaci?

zhruba polovina kapacity je naplnéna pfi vétsich akcich
(Vanoce, Velikonoce a akce poradané Vasi organizaci)

zhruba polovina kapacity je naplnéna pti kazdém setkani 4

zhruba polovina kapacity je naplnéna narazové 3

plna kapacita v ramci vétsich akci (Vanoce, Velikonoce a
akce poradané Vasi organizaci)

plna kapacita pfi kazdém setkani 6
plna kapacita narazové 8

jiné 5

Nejcastéji byla zvolena odpovéd’, Ze kapacita VA byva plna narazové a hned po ni
moZznost, Ze je plna pokazdé. Pri porovnavani odpovédi této otazky s odpovéd'mi
u polozky ¢. 4 jsem nenasla Zadnou korelaci. To samé plati i o porovnavanych datech
u poloZky ¢. 8.

Plna kapacita na kazdém setkani byla udana organizacemi, které VA poskytuji jednou
mésicné, ale i organizacemi, které je realizuji nékolikrat do tydne. Je tedy mozné fict,

Ze to, jak casto jsou v socidlnich sluZbach kondny VA nema vliv na obsazenost kapacity
PoLoZKA CisLo 10
Jaké vytvarné vzdéldni md pracovnik poskytujici vytvarnou aktivitu ve Vasi organizaci?

Pokud mluvime o arteterapeutické podpore, bylo by nejidealn€jsi, aby pracovnik, ktery
ji v organizaci poskytuje, mél alespon zakladni povédomi o vytvarnych technikach.

Nejlépe by je mél vyzkousené sadm na sobé, naptiklad v rdmci kurzt dalSitho vzdélavani,
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které je povinné jak pro socialni pracovniky, tak i pro pedagogické (viz. kapitola

JArteterapeut’ a ,Socialni sluzby’).

Na néasledujicim grafu je parafrdzovana otazka z dotazniku:

Ma pracovnik poskytujici vytvarné aktivity vytvarné vzdélani?

11

ANO NE JINE

VSechny odpovédi z této otevirené otazky byly opét rozdéleny do kategorii. V tomto
piipadé jsou tri kategorie. Kategorie ,ano’, tam spadaji vSichni, ktefi maji vytvarné
vzdélani at uZ ze $koly (SSiVS) nebo si prosli vytvarnym ¢&i arteterapeutickym kurzem,
popripadé obojim.

Pod kategorii ,ne‘ jsou zarazeny vSechny odpovédi, kde na pilvodni otazku
v dotazniku (,Jaké vytvarné vzdéldni md pracovnik poskytujici vytvarnou aktivitu ve Vasi

organizaci?*) bylo napsano ,Zddné".

V posledni kategorii jsou zarazeni ti pracovnici, ktefi maji rtzné jiné vzdélani.
Napftiklad ergoterapeutické, pedagogické, pracovnik prosSel aktivizatnim kurzem
a také externisté, ktefi poskytuji jiné expresivni terapie neZ arteterapii. Treti kategorie
jsou tedy ti pracovnici, ktefi nemaji vyloZené vytvarné ¢i arteterapeutické vzdélani, ale
v ramci studia se mohli s arteterapeutickymi sluzbami ¢i podporou setkat nebo si

vyzkousSet riizné vytvarné techniky a pristupy.
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PoLoZKA CisLo 11
RozloZeni arteterapeutickych sluzeb a podpory po Plzeriském kraji.

Otazka v dotazniku byla formulovdna odliSné, zjistovala kontakt, webové stranky
a adresu zucastnénych socidlnich sluzeb. Na zakladé adres byly pak vytvoreny mapy

ukazujici rozmisténi arteterapeutické podpory po Plzenském kraji.

Na grafu jsou vypsana mésta, kde se nachazi organizace poskytujici socialni sluzby, ve

kterych je arteterapeuticka podpora uskutecniovana:

RozlozZeni socialnich sluzeb nabizejici vytvarné aktivity:

Stod

Klatovy

Susice

Janovice nad Uhlavou

N

Vicice
Rokycany 2
Zblch
Bystfice nad Uhlavou
Stfibro
Zvikovec

Kdyné 2
Plzen 11

Kralovice 1

N = T = =Y

Domailice 2
Stahlavice 1

Drtiva vétSina socialnich sluZeb se nachazi v krajském mésté - Plzni. Poté, s druhym
nejvys$im poctem organizaci jsou az ta mésta, kde jsou pouze dvé organizace. Ve

zbytku mést je vSude po jedné organizaci.
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PRILOHA C. 6 — VYSLEDKY DOTAZNIKU PRO ARTETERAPEUTY

Dotaznik pro arteterapeuty se od toho pro socialni sluzby lisil pouze tim, Ze v tomto
dotazniku je navic jedna polozka (polozka ¢. 5). Zbytek je identicky, samoziejmé az na
odpoveédi, které se lisi. Arteterapeutim i socidlnim sluzbam jsem rozeslala témér
identické dotazniky z toho dlivodu, abych mohla jejich odpovédi porovnat a pokusit se

mezi nimi najit mozné spojitosti ¢i rozdily.
PoLoZKA CisLo 1

Poskytuje Vase organizace jakoukoli formu vytvarnych aktivit?

Tato otazka nebyla do dotazniku pro arteterapeuty zahrnuta, jelikoZ jsem

predpokladala, Ze arteterapeuté budou vytvarné aktivity poskytovat.

Arteterapeuti bylo osloveno celkem 12, a na dotaznik odpovédélo pouze 5 z nich. Proto
neni Uplné mozZné a potiebné jejich odpovédi jak v otevienych, tak uzavienych
otazkach objektivné zobecnovat. U nékterych otazek vSak bude mozné ziskana data

porovnat s polozkami z dotazniku pro socialni sluzby.

PoOLOZKA CiSLO 2

Vase organizace poskytuje.

U této polozky lze ziskané odpovédi porovnat s odpovéd'mi od respondentli ze
socidlnich sluZeb. Opét byla zvolena polozka otevirena. V pripadé dotazniku pro
arteterapeuty bylo lehci pracovat s kvalitativnimi udaji, které jsem ziskala, protoze jich
bylo méné neZ od socialnich sluZeb. Jednotlivé odpovédi je opét mozné dohledat

v katalogu.

K této otazce si prohlédneme nasledujici graf mapujici odpovédi arteterapeuti:
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Popiste prosim co nejdetailnéji, Cinnosti poskytované v ramci
vytvarnych aktivit, které Vase organizace poskytuje.

popis ¢innosti na pomezi predchozich kategorii _ 2
o e e e _
P . 3
provadénych technik

¢innosti popsany vyctem vykonavanych vytvarnych technik
a postupl

Ani jeden zarteterapeutli nepopisoval poskytované VA jako vycet vyuZivanych
Cinnosti, oproti organizacim, kde byla vétSina Cinnosti popsana timto stylem.
Arteterapeuté popis VA pojali spiSe komplexnéji, kdy nékteri uvedli jak presné
techniky, tak i popisovali, jakou formou tyto ¢innosti probihaji nebo jak ke klientim
pristupuji. Do nékterych odpovédi byly zahrnuty i cile, které arteterapeuti sleduji, které
byly v dalSi poloZce specifikovany. Bylo by mozZné vyjadrit predpoklad, Ze pro
arteterapeuty jsou cile a obsah pevné provazany na coz mize poukazovat i kapitola
,Metody a techniky v arteterapii’. Mimo to, jeden z arteterapeut do odpovédi napsal,

Ze mimo arteterapeutické sluzby poskytuje i akreditované kurzy pro pedagogy.

PoLOZKA CisLo 3
Popiste, co je cilem vytvarnych ¢innosti, které Vase organizace poskytuje.

Odpovédi ktéto poloZce jsem nerozdélovala do oblasti tak, jako jsem to udélala
u odpoveédi z prostiedi socidlnich sluzeb. Tim hlavnim divodem je to, Ze arteterapie
jakoZto sluzba (viz. kapitoly ,Arteterapeutické sluzby a podpora‘) je svou povahou
sama o sobé komplexni (nejde o podporu jakoZzto jednu Cast z celku) a proto by spadala
do vSech stanovenych oblasti podpory. V odpovédich byly formulovany cile jako tfeba
JZlepsSeni kvality Zivota“, kdy problematika kvality Zivota je sama o sobé pomérné

komplexni a ob$irné téma. Nashromazdéna data méla vétsi vyznam pri déleni

XXVIII



2 DOSTUPNOST ARTETERAPEUTICKYCH SLUZEB A PODPORY V PLZENSKEM KRAJI

arteterapeutickych sluzeb podle druhu prevence, kdy vSechny odpovédi arteterapeutti
byly dostatecné obsahlé a tim padem bylo leh¢i jimi poskytované sluzby zaradit.
PoLoZKA CisLo 4

Jak pravidelné tyto vytvarné aktivity organizujete?

Vysledky odpovédi arteterapeutli jsou zndzornény na grafu niZe:

Jak pravidelné tyto vytvarné aktivity organizujete?

1

40% . . . .
= narazové/nepravidelné

m nékolikrat tydné

nékolikrat za mésic

40%

Dva z péti arteterapeuttli uvedli, Ze realizuji VA ,nékolikrdt za mésic’, jeden poskytuje VA
,ndrazové/nepravidelné‘ a dva zvolili ,nékolikrdt tydné’. Jeden z arteterapeutti poskytuje
ve svém ateliéru predevsim artefiletiku, zajimalo mé proto, jestli to, Ze poskytuje
artefiletiku néjak ovlivni pravidelnost setkani. Z vysledki vSak nevyplyva, ze by tomu

tak bylo.

POLOZKA CiSLO 5

Komu Vase organizace tyto aktivity poskytuje? Popiste co nejdetailnéji svou cilovou

skupinu.

Tuto polozku lze stru¢né shrnout vyrokem, Ze ani jeden z arteterapeutil se nevénuje
pirimo jedné specifické skupiné lidi. Zaroven ani jeden z arteterapeutt nespecifikoval,
zda poskytuje sluzby osobam se zdravotnim postiZenim. Z hlediska véku poskytuji
arteterapeuté sluzby osobdm od détstvi po dospélost. Ani jednou nebyli zminéni

seniofi, ktefi v socidlnich sluZzbach predstavuji nejvice pocCetnou skupinu. Jeden
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arteterapeut vSak do své cilové skupiny zahrnul i odborniky, konkrétné pedagogy,
kterym nabizi i akreditované kurzy MSMT. Jisté by takové kurzy mohly byt pfinosné

i pro pracovniky v socidlnich sluzbach.

POLOZKA CiSLO 6

Vyberte, v jakych socidlnich sluZbdch Vase organizace poskytuje vyse uvedené vytvarné

aktivity.

Tuto polozku jsem v dotazniku pro arteterapeuty nechala, protoze jsem chtéla zjistit,
jestli dochazi do nékterych socidlnich sluZeb jako externisté a poskytuji klientim

arteterapeutické sluzby.

Vyberte, v jakych socialnich sluzebach Vase organizace
poskytuje vySe uvedené vytvarné aktivity

3
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Jeden z arteterapeutt zaskrtl pies deset socialnich sluzeb, ve kterych poskytuje své
arteterapeutické sluzby. Jeden arteterapeut udava, Ze do socialnich sluzeb dochazi
pouze na vyzadani, coZ nasvédcuje tomu, Ze je ochotny do socidlnich sluzeb dochazet.

Pouze jeden z arteterapeutli neposkytuje arteterapii v ramci zadné socialni sluzby, ale
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pod moznosti ,jiné‘ napsal, Ze ji poskytuje v psychologickém poradenstvi, jako soucast

psychoterapie.

Je moZné si vSimnout, Ze nékteré sluzby, do kterych arteterapeuté dochazeji, jsou
zaroven sluzby, kde Zadna socialni sluzba vytvarné ¢innosti nenabizi. Jde o azylové
domy, centra dennich sluzeb, nizkoprahova denni centra, sluZby ndasledné péce,
terapeutické komunity a tydenni stacionare. Musim vSak podotknout, Ze u socidlnich
sluzeb ,azylové domy‘ a ,nizkoprahovd denni centra‘ nejsou v ZSS vymezeny zadné
zakladni ¢innosti, v rozsahu, kterych by se arteterapie dala poskytovat, avsak miiZe se

jednat o nadstavbové Cinnosti.

POLOZKA CisLO 7
Dochdzite v rdmci arteterapeutické intervence do néjaké organizace? Pokud ano, do jaké?

Tato polozka Uzce souvisi s polozkou predchozi, dalo by se rici, Ze na ni navazuje
a zjiSt'uje, jestli arteterapeuté spolupracuji s néjakou organizaci. Nékteré organizace
uvedly, Ze k nim dochazi externi pracovnik (vétSinou vSak Slo o terapeuta poskytujici
jiné expresivni terapie). Stejné tak, uvedli témér vSichni arteterapeuté, Ze dochazi do
néjaké organizace. AvSak nejednalo se pouze o organizace poskytujici socialni sluzby.
Zaroven zadna sociadlni sluzba, ktera se zucastnila dotaznikového Setfeni neuvedla, ze
by knim dochazel arteterapeut-externista. Dale pak pouze jeden z arteterapeuti
odpovédél, Ze do Zadné organizace nedochazi - byl to ten samy terapeut co zaroven

neposkytuje své sluzby v ramci socialnich sluzeb.

PoOLOZKA CiSLO 8

Vyberte, v jakych jazycich je VasSe organizace schopna uvedené vytvarné cinnosti

poskytovat.

Vysledky ukazuje tento graf:
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Vyberte, v jakych jazycich jste schopni uvedené vytvarné
cinnosti poskytovat

¢esky znakovy jazyk (CZJ)

0
0

ukrajinstina

U téchto vysledkl muze byt zarazejici, Ze pouze Ctyti z péti arteterapeutd poskytuji
arteterapii v Ceském jazyce. Jeden arteterapeut totiZ zvolil pouze moZnost ,anglictina’,
na zakladé webovych stranek, které jsou v ¢estiné je mozné urcit, Ze se pravdépodobné
jednd o omyl. Opét ani jeden arteterapeut neposkytuje své sluzby
v Ceském znakovém jazyce (této problematice se vénuji v kapitole ,Arteterapie a lidé
s postiZzenim sluchu‘), kdy je ten samy vysledek mozné pozorovat i u polozky ¢. 7
(Priloha €. 5). Ani ukrajinstinu nikdo z dotazovanych nezvolil, i kdyZ v tomto pripadé

alespoii jedna sluzba je schopna poskytovat VA v tomto jazyce.
PoLOZKA CisL0 9
Jak se klienti dozvidaji o vytvarnych aktivitdch? Jakym zpiisobem je nabizite?

Tato polozka pro ucely vyzkumu zjisStovala, jak jsou sluzby dostupné (moZnym)
klientlim, jak jim jsou nabizeny a zda zptsob oslovovani klientii néjakym zplisobem

ovliviiuje i ndvstévnost/zajem o sluzby.
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Jak se klienti dozvidaji o vytvarnych aktivitach/arteterapii?
Jakym zplsobem je nabizite?

béhem programu | -
nainternetu | ¢
pomoci informa¢nich letéka [ NNRE RN
na akcich poradanych Vasi organizaci ||| N NN :
jne I 1

MiZeme si vSimnout, Ze nejcastéji byly zvoleny moZnosti ,béhem programu‘ a ,na
internetu’. VSichni arteterapeuté aZ na jednoho informuji své klienty vice zplisoby. Pod
moznosti ,jiné' napsal jeden z arteterapeutt, Ze klienty informuje pii osobnim kontaktu

a domluvou.
POLOZKA CisLo 10
Jakd je ndvstévnost vytvarnych aktivit ve Vasi organizaci?

U arteterapeutli zajem o vytvarné aktivity vypada nasledovné:

Jaky je zajem o vytvarné aktivity/arteterapeuticka sezeni?

plna kapacita pfi kazdém setkani | 0

plnd kapacita narazové |GGG s

plna kapacita v rdmci vétsich akci (Vanoce, Velikonoce a
akce poradané Vasi organizaci)

zhruba polovina kapacity je naplnéna pfi kazdém setkani [N 1

I

zhruba polovina kapacity je naplnéna narazové = 0

zhruba polovina kapacity je naplnéna pfi vétsich akcich
(Vanoce, Velikonoce a akce poradané Vasi organizaci)

jiné NN 1

MiuzZeme si v§imnout, Ze kapacita pii kazdém setkani neni naplnéna nikdy. Nejvice byla

zvolena mozZnost, Ze kapacita je plnad ndrazové. Pod moZnosti ,jiné' uvadi jeden
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arteterapeut nasleduji odpovéd’: ,pokud je to vhodné pri dané prdci s klientem“. Bohuzel
dale tuto odpovéd nespecifikoval. MliZe tim vSak narazet na fakt, Ze pro nékteré klienty
je vhodnéjsi individualni forma arteterapie (vice viz kapitola ,Rozdéleni podle formy

arteterapie‘), avSak tuto domnénku nemiizeme ani potvrdit, ani vyvratit.

PoLoZkA CisLo 11
Jaké vytvarné vzdeéldni md pracovnik poskytujici vytvarnou aktivitu ve Vasi organizaci?

VSichni arteterapeuté maji vytvarné nebo pfimo arteterapeutické vzdélani. Dva
z arteterapeutd vystudovali ZCU, a to na fakulté pedagogické a na fakulté uméni
a designu. Jeden arteterapeut ma psychoterapeuticky vycvik. Polozka byla opét
oteviena a pomérné Siroce formulovana, tudiZ mohli respondenti odpovédét opravdu
arteterapeuté splnuji profesni profil tak, jak ho definovala Potmésilova (in Miiller,

2014), a které jsou vice rozvedeny v kapitole ,Arteterapeut’.
POLOZKA CisLo 12

RozloZeni arteterapeutickych sluzeb a podpory po Plzeriském kraji.

Z arteterapeutl se pouze jeden nachazi mimo Plzen, a to v Presticich, které nejsou od
Plzné daleko. S takovou demografii miize byt pro klienty bydlici dale od Plzné
problematické dojizdét nebo obecné najit arteterapeutickou sluzbu ¢i podporu. To je

velmi dobre viditelné na mapovych grafech v kapitole ,Vyzkumna otazka 3.
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