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Kazd¢ dit¢ se rodi Cisté, svoji pfirozenosti do tohoto svéta a jako magnet Cerpa vSe dobré
i zI¢, co mu spoleCenské prostiedi nabizi. To se v ném kumuluje a stava se dlouhodobé
soucasti jeho zivota. Na zacatku Skolni dochazky se formuje nejen sebepojeti, sebedtivéra
a sebeucta ditéte, ale i jeho vztah k okolnimu svétu. Nachazi se v citlivém obdobi, kdy
vychovné pedagogické plisobeni ma vyrazny vliv na utvareni osobnosti ditéte. Vyzkum
této prace slouzi k vychové etické kvality ditéte, k rozvoji jeho uméleckych schopnosti
a harmonizaci zivotnich hodnot. Tato prace se vymezuje proti urcité filosofii
individudlniho neoliberalismu, ktery casto sebestiedn¢ nahlizi na lidského jedince jako
na individualitu a upfednostfiuje osobni prospéch nad souruéenstvim. Hodnoty jako
je solidarita, vzajemna pomoc ¢i empatie, by se vSak nemély upozad’ovat, jelikoz

podnécuji rozvoj osobnosti ditéte.

S naristem komunikacnich technologii a rozvojem internetu vznikl zptsob, jak se k novym
informacim co nejjednoduseji pfiblizit. Omezuje vSak moznost poznani pouze
na kognitivni zpracovani. Nicméné je podstatné, aby nové informace byly ziskany nejen
skrz kognitivni, ale i emocionalni poznani. Jediné tak budou hluboce a celozivotné ptijaty.
Kontakt kognitivniho poznani semocemi zprostiedkovava pravé hudba ve spojeni
S vytvarnym projevem, literarnim slovem, hrou ¢i dramatickou ¢innosti. Tyto umélecké
projevy nesou potiebny emocionalni prozitek, na zakladé néhoz se tvoii postoje, jakozto

relativné trvalé zaméfeni ¢lovéka k riznym hodnotam.

Bakalafska prace se zabyvad poslanim hudby v zivoté ditéte. Zahrnuje polyestetiCnost
a integritu, ktera se kladné projevuje v osobnostnim rozvoji. Pokud totiz znasobime vétsi
pocet uméleckych aktivit, dojde k hlubsimu prozitku a jasnéj$imu utvareni postoju, které
jsou zakladni soucasti osobnosti. Hudbou ma dit€ moznost objevit smysl pro krasu
a hodnoty piesahujici nas ¢as, prostor a rozum, jako je dobro, cit, laska, pravda a pfijmout

je do svého Zivota, jako své.

V teoretické casti prace nejdiive piiblizujeme vyznam hudby u ditéte v obdobi mladsiho
Skolniho ve&ku. Zdlraznujeme jeji vliv na emociondlni proZivani, postoje a jednani.
Nasledujici subkapitoly se zamé&fuji na charakteristiku obdobi mladsiho $kolniho véku,
véetné vymezeni zékladnich psychickych znaki ditéte. Detailnéji se zamétujeme na pritbéh
hudebniho vyvoje u ditéte mladsiho Skolniho veéku a rozvoj osobnosti. Na osobnost ditéte

nahlizime z hlediska obecné 1 hudebni psychologie. V praci se také nachéazi subkapitola,
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kterd pojedndvd o osobnostni i pedagogické integrativit¢ a problematice vyuzivani
polyesteti¢nosti ve vyuce hudebni vychovy. V posledni teoretické kapitole prace

se vénujeme charakteristice zakladnich hudebnich schopnosti.

Ve vyzkumné casti predstavujeme zplusob integrace hudby s ostatnimi uméleckymi
I mimohudebnimi aktivitami a vyuzivame ktomuto vychovnému zaméru hudebnich
pohadek. Provedenim experimentu s jednou skupinou ovéfujeme, zda pfi této integraci
dochazi u déti na pocatku Skolni dochazky k hlubsSimu emocionélnéjSimu prozitku a rovnéz
i krozvoji etickych postoji a uvédoméni si vlastnich zivotnich hodnot. Vyzkum
vyhodnocujeme na zaklad¢ ¢tyt bodovych kvalitativnich stupiit pozornosti a citového
zajmu déti o mimohudebni eticky vyznam vyplyvajici z ptibéhtt ve formé uzlovych

okamzika.
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1 VYZNAM HUDBY U DITETE MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

Hudba hraje v Zivoté kazdého ¢lovéka vyznamnou roli. Obzvlasté je vsak dulezité, aby
kvalitni hudba vstupovala do védomi déti co nejdfive, jiz po narozeni a prubéhu celé¢ho
ptedskolniho obdobi. V této praci se budeme zabyvat velmi dalezitym obdobim, kdy dité
vstupuje do zakladni Skoly. Pfedstavime vyznamné funkce hudby v rozvoji jeho psychiky
a celkového zrani osobnosti. V Ceské hudebni pedagogice se timto obdobim z hledisek
pedagogicko-psychologickych a socialnich zabyvalo mnoho vyznamnych odborniki. Casto
se uvadi, ze zakladatelem hudebni psychologie jako védy byl v sedmdesatych letech
minulého stoleti FrantiSek Sedlak, vedouci katedry hudebni vychovy na prazské Univerzité

Karlové.

F. Sedlak mezi nejpodstatnéjsi Cinitele funkce hudby zatazuje z hlediska pedagogické

vyuzitelnosti tyto!:

1. Esteticka funkce — Zak proziva a hodnoti zn&jici hudbu na zakladé vnimani hudby

jako uméleckého dila, poznéani krasy a preference.

2. Vychovna funkce — umoznuje vést zadka k moralnim a etickym hodnotdm
prostfednictvim emocionalniho prozitku.

3. Léciva funkce — vliv hudby na lidského jedince se zminuje jiz v bibli, kde se hovoii

2V tomto ohledu mizeme odkazat na muzikoterapeutické

o lécebné funkci.
techniky. Hudebni projevy se zallenuji jiz b&€zné do léceni ptiznakli nemoci
emoc¢niho charakteru v oblasti psychoterapie. AvSak zpév, poslech zivé hudby
a hudebni ¢innosti mohou vykonavat 1 preventivni funkci v ochrané lidské psychiky
napiiklad uklidiiovat, pfedchazet emoc¢ni deprivaci a navozovat duSevni pohodu.
F. Sedlak rovnéz prokazal pozitivni vliv zpévu na emoéni rozpolozeni déti.3
Hudebni pedagog by mél tedy klast diraz na vhodny vybér hudebnich aktivit
podporujici pozitivni vliv na psychicky a télesny vyvoj zakad a byt si védom

moznosti plisobeni hudby na city zaka.

! MELICHER, Alexander. Hudobnd psycholégia: iivod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobnej
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 92.

2 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984. ABC (Supraphon).
ISBN 02-008-84, s. 321.

3 SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte: analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974. Comenium musicum
(Supraphon), str. 14.
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4. Poznavaci funkce — 74k prostfednictvim hudby vnima a poznava okolni svét.*

Soucasti hudby a hudebniho prozitku jsou predev§im emoce. Ty jsou reaket,
které jsou v nas samovolné vyvolavany riznymi vné&j$imi i vnitinimi podnéty. V bézném
zivoté nejCastéji prozivame zakladni emoce, jako jsou napiiklad Stésti, strach, smutek,
hnév nebo odpor. Stale neni k dispozici dostatek informaci o tom, do jaké miry jsou
hudebni emoce propojeny s kazdodennimi emocemi, jelikoz ve vétsiné ptipadech
emocionalni prozitek identifikujeme na zakladé vySe zminénych reakci. Nékteti hudebni
psychologové tzv. ,,emocionalisté“ se domnivaji, Ze hudba v nas vyvolava emoce, které
skute¢né prozivame. Na druhé strané jsou vSak taci hudebni psychologové
tzv. ,,kognitivisté “, ktefi se naopak priklan€ji k tomu, ze hudbu pouze hodnotime dle jejiho
charakteru bez plnohodnotného proziti. V mozku tak vznika pfedstava o tom, jak bychom
se mé¢li v pozadi hudby v dany moment citit, a proto se mohou vyvolat realné emocionalni
I telesné reakce, jako je zrychleni dechu, tzv. ,husi kiize® apod. Z jiného uhlu pohledu
se na problematiku vzniku hudebnich emoci diva J. Sloboda, ktery upozoriuje na to, ze
hudba emoce nevytvaii, ale zintenzivni jiz prozivajici emoce, napi. radostnou naladu

hudba podpoii a jedinec dany pocit proZije silngji.®

D. Wiechellova specifikovala hudbu jako faktor ovliviiujici postoje a jednani Clovéka.
Vzhledem k tomu, Ze se sluch podili na lidské komunikaci, jakékoliv informace ptijimané
timto smyslem se uchycuji hluboko v psychice a jevi se nam jako vyznamné a naléhavé.®
Pokud do poslechové cinnosti Zakt zafadime takovou hudbu, kterd v détech vyvola
veselou ¢i jinak kladnou emoci, vzbudi se v nich altruistické chovani viéi okoli. Naopak

Mrwe

agresivni hudba zap#i¢ini opak.’

Hudba je také pevné spjata s pohybem. Zvuk v hudb¢ je sdm o sobé vykonavan napiiklad
pohybem hlasivek ¢i strun. Télesny pohyb souvisi s pisobenim hudby v obdobné mife.
Hudebné a taneén€¢ pohybové aktivity jsou prostiedkem sebevyjadieni, socializace
I uvolnéni. Pohyb je tedy jednou ze slozek, ktera hudebni prozitek zna¢né znasobuje.
Hudba se ¢im dal vice vyuzivd v rlznych Zivotnich situacich a evokuje naladu

S ni spojenou. To znamena, Ze prostiednictvim hudby jsme schopni vyjadfit myslenky

4 MELICHER, Alexander. Hudobna psycholégia: iivod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobnej
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 92.

5 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, s. 171-174.
8 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984. ABC (Supraphon).
ISBN 02-008-84, s. 322-323.

" FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, s. 191.
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&i emoce, které v nés uréita situace vyvolava.® Mizeme tedy usoudit, Ze propojeni hudby
a télesného pohybu mize pomoci détem mladsiho Skolniho véku vyjadfit své pocity

a myslenky.

Vykonavani hudby téz ovliviiuje osobnost jedince a jeho chovani ve spole¢nosti

(viz kapitola Osobnost z hlediska hudebniho rozvoje).’

Osobn¢ se domnivame i na zakladé novych poznani v oblastech neurofyziologie,
ze nemizeme vliv hudby redukovat jen na kognitivni nebo jen emocionalni. Dnesni
argument, ktery slySime od naSich pfednich pedagogii a psychologh i Iékarii
je ten, ze hudba zprostfedkovava poznani a kultivuje cit a smysly pro krasu
a to integrované, najednou. Dnes$ni pedagogové argumentuji s tim, ze pfedmét hudebni
vychova je dilezity v osobnostnim vyvoji pravé z toho divodu, Ze v sobé integruje
mnozstvi kognitivnich a emociondlni faktort. Je dnes prokdzano, ze clovék se rozhoduje
nikoli na zaklad¢ kognitivnich impulzi, ale kognitivné emocionalnich. To umoznuje
budovat mravni osobnostni zdkladnu, a to jsou moznosti, které jiné predméty v takové mife
nemaji. V tomto smyslu je estetickd neurofyziologie v hudebnich ¢innostech stile vice
a vice vyznamna. I v Ceské republice by se jeji poznatky mély dostat do diskuzi o dalsi

smérovani hudebniho vzdélavani ve vSeobecném Skolstvi.

1.1 MLADSI SKOLNI VEK

Mladsi skolni v€k zacind prichodem na 1. stupen zakladni Skoly, ke kterému dochazi
Vv Sesti az sedmi letech véku ditéte a konc¢i absolvovanim patého ro¢niku zékladni Skoly.
Pohybujeme se tedy v rozmezi od Sesti do jedenacti let véku ditéte. Tato doba je z hlediska
bio-psychického a socialniho vyvoje ditéte velmi diilezita. '

Dité se poprvé stdva zakem a zacleniuje se do rtznych socialnich skupin. Tato socialni
zména ma zasadni vliv na rozvoj osobnosti. Béhem Skolniho veéku se dit€ uci fidit

se urcitymi pravidly skupiny a plnit povinnosti spojené s o¢ekavanim spole¢nosti.

Mladsi skolni vék lze dle Pugnerové dale rozdélit na: rany vék (od Sesti let do osmi let)

a stiedni vek (od osmi let do dvanacti let). 1!

8 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984. ABC (Supraphon).
ISBN 02-008-84, s. 322—-325.

9 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, s. 164.

10 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. Comenium
musicum (Supraphon), s. 364.

1 PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN ISBN:978-80-271-0532-8, s. 47.
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Vyvoj ditéte mladsiho skolniho véku lze rozclenit do oblasti, ve kterém dochézi k rozvoji,

nasledovné:

. Biologicka periodizace — wu ditéte dochdzi k anatomickym zménam,
jako je naptiklad rast kapacity plic'?, rozvoj zrakového a sluchového vnimani potfebné
k éteni apsani'®, zrani CNS zapiicituje rozvoj motorickych a senzomotorickych

schopnosti.*

. Socialni periodizace — dite si osvojuje rizné role naptiklad roli spoluzaka ¢i zéka.
U¢i si vytvaret pratelské 1 neptatelské vztahy s vrstevniky stejné jako komunikovat
se skolnimi autoritami.'® Je nutné, aby dité rozligovalo, jak je tieba se chovat v riznych
socialnich situacich. Z toho vyplyva, ze dilezitym aspektem Skolni zralosti ditéte je znalost

norem chovéni a spole¢enskych pravidel.!®

. Pedagogicka periodizace — Pfi té jsou ve Skolské organizaci stanoveny pravidla

chovani v rAmci vychovné-vzdélavaciho procesu.’

. Psychologicka periodizace — zahrnujeme do ni psychické vlastnosti ¢lovéka, jako
jsou kognitivni vlastnosti, seberealizace.’® Vyvojem CNS se zlepsuje schopnost ovladat

své emoce, chovani i pozornost k ur¢ité ginnosti.*®

Pro pfijmuti ditéte do Skoly je nutné, aby pfedem dosahlo urcité urovné ptipravenosti
zvladat pozadavky zakladniho vzdélavani. Dité raného véku by mélo byt schopno se mimo
jiné adaptovat na pribéh vyucovani a soustiedit se na vykonavané Cinnosti
po pozadovanou dobu, pomoci jemné motoriky kreslit a psat, vnimat smysl Skolnich

pravidel a povinnosti (hlasit se, ovladat nutkani pohybu, pozorné poslouchat) a dodrzovat

12 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dité: Hudobnad klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1, s. 69.

13 VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 261.

14 Tamtéz, s. 258.

15 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dite: Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1, s. 69.

16 YAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
ptepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 260.

17 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dite: Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1, s. 69.

18 Tamtéz, s. 69.

19 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 255.
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je, snazit se vyuzivat své schopnosti, byt schopny komunikace a spoluprace se spoluzaky,

ovladat afektované emocionalni projevy a premyslet logicky.?°

1.2 HUDEBNI VYVOJ] DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Hudebnimu vyvoji dle FrantiSka Sedlaka a Hany Vanové lze rozumét jako procesu
utvareni pomeérné stalych a nevratnych zmen v psychickych strukturach a funkcich jedince,
ktery je zavisly na jeho osobni vybavenosti, komunikaci s hudebnim prostiedim, na

intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnétii.?*

Podobnym zptsobem hudebni vyvoj definoval A. Melicher v Hudobné psychologii jako
Proces osvojenia  hudobného umenia a hudobnych skusenosti prostrednictvom
mnohostrannych hudobnych cinnosti, v kterych sa rozvijaju hudobné schopnosti a
kvalitativne jako aj kvantitativne sa meni ludske hudobné vedomie. Vyvoj neobmedzujeme
len na rozvoj sluchového a motorického analyzatora, alebo len na rozvoj jednotlivych
hudobnych cinnosti, ale chapeme ho ako nezastupitelnu a neoddelitelni zlozku vSestranne

sa rozvijajicej ludskej osobnosti.??

F. Sedlak rozdéluje hudebni vyvoj jedince na obdobi dle pedagogického pulisobeni.
Je to proto, Ze Skolni instituce spole¢né s rodinnou vychovou dité€ velmi vyrazné ovliviiuje.
Prvnim obdobim je ptedskolni vek, dale déleny na obdobi nemluvnéte a batolete
(od ptichodu jedince na svét do ukonceni tietiho véku). Druhym obdobim je mladsi Skolni
vek (od Sesti let do pocatku prvnich zndmek pohlavniho dospivani). Za tteti obdobi
je povazovan stfedni Skolni vék neboli obdobi puberty (od dvanacti do patnacti let).
Posledni fazi pedagogické periodizace je star$i Skolni vék (od patnacti do dvaceti
az dvaceti dvou let). 2 V této praci se zaméfime na vyvojovou etapu mladsiho $kolniho

veéku.

Po vstupu na zdkladni Skolu Z4k jiz disponuje ur€itymi hudebnimi schopnostmi
a znalostmi, které ziskal ptevazné formou hry béhem piedSkolniho obdobi. Dalsi hudebni
vyvoj zavisi nejen na vnitfnich pfedpokladech ditéte, ale i na prostfedi, ve kterém

se pohybuje a na jeho vychové. Myslime tim, do jaké miry se dit€¢ setkavalo s hudbou

2 HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodie. Praha:
Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8888-0, s. 206.

21 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 355.

22 MELICHER, Alexander. Hudobnd psycholégia: tivod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobnej
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 30.

2 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., Praha,
1986. 1021-5098, s. 116.
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a s aktivni hudebni ¢innosti. Jako nejpodstatnéjsi hudebni ¢innost v mlad$im skolnim véku

je povazovan zpév zéka. 24

Hudebni vychova v mlad$im Skolnim véku mé zasadni vyznam pro nasledujici hudebni
vyvoj, a proto by se na jeji kvalitu mél ve kole klast zvlast diraz.?® Vlivem kvalitni
hudebni vychovy dochazi nejen k hudebnimu, ale i k psychickému rozvoji déti.?® V prvni
fad¢ je v ramci hudebni vychovy nutné dosdhnout aktivizace zakli. Vyucovani, ve kterém
jsou zaci pasivnimi poslucha¢i hudby, nepiinasi dilezity emocni a esteticky zazitek
z uméleckého dila. Pedagog by meél zaklim zajistit mnohostranné aktivity zafazenim
peéveckych, hudebné-pohybovych, instrumentélnich a poslechovych ¢innosti. Zpévem vést
k etickym hodnotam, empatii a mravnim citim. Prostfednictvim pévecké intonace pomahat
odstrafiovat pfipadné¢ problémy souvisejici s fe¢i a rozvijet smysl pro tondlnost.
Z psychologického ohledu zpé&v pomahd navySovat vitalni kapacitu plic, a tim zlepSovat
okysliceni krve v celém organismu, coz pozitivn¢ plsobi na c¢innost mozku.
V instrumentalni hudbé by se zaci méli soustfedit zejména na poslech hry melodickych
hudebnich néstroji. To sp&je k rozvoji schopnosti rozliSovat vysku a barvu tond.
Za uzitecné povazujeme také spojit hudebni vychovu s ostatnimi mimoskolnimi aktivitami
ditéte, vyuzivat rtizné didaktické technologie, instruovat rodi¢e o piemiie poslechu
reprodukované hudby z masmédii a individualng pfistupovat k tém détem, které hudebné
vice zaostavaji nez druzi a t€ém poskytnout u¢innou pomoc. Pedagog by mimo jiné mél
odhalit skryty potencial jednotlivce, poznat jeho hudebni zajmy a individualné je rozvijet.
K tomu se vaze také motivacni podpora zaka, kdy pedagog mé zdiraznit piekvapivé

a zajimavé momenty b&hem vyucovani a zvysit tak motivaéni ucinek. 2’

Hudebni vyvoj vcetné rozvoje hudebnich schopnosti je podminény z velké miry prave
motivaci, pfiCemzZ pod motivaci fadime védomé i nevédomé stavy, jako je snaha néceho
dosdhnout, potieba atd. Motivaci rozdélujeme na primarni a sekundarni. Primarni motivace
vznikd nevédomym procesem, spontanné piimo béhem dané Cinnosti, kdy jedinec pocituje
radost z vykonavani aktivity. Jiz dité ran¢ho véku dava zpévem ¢i hudebnimi hry najevo
svoji naladu a radost. Stejné tak i1 dit€¢ mlad$iho Skolniho véku se projevuje hraveé

aspontdnné¢ v hudebnich aktivitich a vyjadiuje tak své wvnitini cile, potieby

2 MELICHER, Alexander. Hudobna psycholdgia: 1ivod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobnej
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 36.

%5 Tamtéz, s. 36.

% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 364.

2l MELICHER, Alexander. Hudobnda psycholdgia: tivod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobne;j
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 33.
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a seberealizaci.?® Cim vice je dité od tlého véku podnécovano k hudebnim projeviim, tim
vétsi motivaci ma se hudebné vyjadtit.?® Sekundarni motivace se projevuje v souvislosti
s ocekavanim urcitych vysledki, které jsou pro zivot jedince velmi dulezité. Pedagog by
mél ztvarnovat takové hudebni prostiedi, které¢ déti podnécuje k jejich aktivnimu
hudebnimu uplatnéni. Krom¢ zatazeni zabavnych her, aktivit s détskymi hudebnimi
nastroji a hudebné- pohybovych ¢innosti by mél do vyuky zaclenit také spolecny zpév
tiidy napftiklad ve form¢ sborového zpévu. V ramci sborového zpévu lze riznymi zpisoby
podpofit mravni a estetickou vychovu. Uplatituje se stranka emocionalni a citova, ktera
vychazi ze vztahu k hudbé, citovych zazitkd pii reprodukci skladby, zplisobuje radost
Z Gspéchu. Stranka spolecenskd se projevuje ve vzdjemné komunikaci, navazovani
socialnich vztahi a pomdaha discipliné. Sborovy zpév zastdvd samoziejmé vzdélavaci
slozku, v rdmci niz se u déti rozviji hudebni, pohybové schopnosti a utvaii se esteticky
postoj. V neposledni fadé kolektivni zpév pomaha vstipit také etické postoje, které vychazi

Z obsahové mravnosti skladby. *°

F. Sedldk poukazuje, Ze je moZzné hudebné rozvinout vSechny déti, které se narodily
fyzicky a psychicky zdravé.3! V tomto ohledu je na mist& zdiraznit rozdil mezi hudebnosti
a hudebnim nadanim, jelikoZ bézni lidé i néktefi teoretici tyto pojmy zaménuji. Jedinci
S hudebnim nadanim se hudebné, mnohdy aZ profesiondlné, projevuji na zékladé spojeni
hudebnich schopnosti s dédi€nymi piedpoklady. Kdezto hudebnost je pravdépodobna
u vétsiny lidi. Na jejim zéakladé pocit'uji vztah k hudbé. Zakladnim znakem hudebnosti
je nejen sluchova citlivost k hudbé, ale i emocionalni reakce na hudbu. Rozhodujici tlohu
zde nehraji vrozené faktory, ale individualni zkusenosti, mira motivace nebo kvalita
vychovy, ktera ovliviiuyje jedince. Pokud se setkdme u Zakl s neochotou zpivat, nemizeme
je oznalit za nehudebni. Je totiz tieba zohlednit také jejich reakce béhem poslouchani
hudby, vztah a citlivost k samotné hudbé. Hudebnost se v priibéhu vyvoje méni spole¢né
s psychickymi strukturami. V. Helfert upozornil na fakt, Ze nelze hudebnost soudit pouze

dle aktivnich reprodukénich hudebnich projevi, jako je zpév, hra na hudebni nastroje.?

2 MELICHER, Alexander. Hudobnda psycholdgia: tivod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobne;j
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 54.

29 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 89.

30 MELICHER, Alexander. Hudobna psycholégia: 1ivod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobne;j
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 54-55.

31 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 355.

%2 MELICHER, Alexander. Hudobnda psycholdgia: vvod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobnej
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 50.
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Musime brat v uvahu téz schopnost hudbu vnimat, potfebu ji vyhledavat a mit
K ni pozitivni vztah, pfestoze jedinec nezpiva ani nehraje na hudebni nastroj. K tomu
prispiva i skutecnost, ze s hudbou pfichazi do kontaktu vétsina populace, byt jen v pasivni

receptivni formg. 3

Dit¢ v mladSim Skolnim véku jiz zacind umyslné zaméfovat svoji pozornost. Postupné
U n¢j vzniké schopnost sebereflexe svého jednani, schopnost byt kriticky ke svému vykonu
a probihd hodnoceni ostatnich. Pfi¢inou sebekriticnosti je dle A. Melichera hudebni
zaostalost. Je proto dulezit¢ zaky dostatecné hudebné rozvinout, nez u zdka zacne

sebehodnoceni vznikat. 4

Zejména pied pohlavnim dospivanim se u ditéte rozviji intelekt. Tvofi se city zalozené
na estetickém vnimani, zkuSenosti a zazitcich. Dit¢ zacind umeélecké dilo, zejména pisen,
prozivat. Hudebnim zazitkem se rozviji osobnost ditéte a mezipfedmétové vztahy,

coZ je pro tuto praci jedna z podstatnych informaci.®®

Dit¢ mladsiho Skolniho véku odliSuje text melodie a samotnou melodii. Diky rozvoji
motoriky je schopné hrat na rizné hudebni nastroje. V oblasti vniméani melodie prob¢hlo
nékolik vyzkumu. V jednom z nich, provadénym L. Melkusem a uvedenym Vv jeho dile
Rozvoj détské hudebni ptedstavivosti pii nacviku pisni*®, bylo zjisténo nasledujicich
pét fazi vyvoje predstav melodie®’:

1. Vnimani melodie je zatim omezeno na rozliSeni zékladnich dynamickych
a tempovych zmén, jako je hlasité — slab&, pomalu — rychle.

2. Dité¢ si je védomo jednoduchych rozdilii mezi barvami toni. Hluboky toén vnimayji
jako temny naopak vysoky ton jako svétly.

3. V tomto obdobi se u ditéte jiz vytvari predstava o sméru pohybu melodie.
Je schopné vnimat vySkové spojeni tonti a roz¢leniovat melodii na jednotlivé ¢asti. Zacina

se vytvaret smysl pro tonalnost.

38 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984. ABC (Supraphon).
ISBN 02-008-84, s. 160.

3 MELICHER, Alexander. Hudobna psycholégia: tivod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobnej
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 36-37.

% Tamtéz, s. 36.

% MELKUS, Libor. Rozvoj détské hudebni predstavivosti pii ndcviku pisni. Praha: Supraphon, 1970.
Comenium musicum (Supraphon).

37 Tamtéz, s. 36.
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4. V této fazi se uz dit€¢ zvlada udrzet v dané tonin€ pisné. Stale vSak d€la chyby
Vv reprodukci intervalti. Uvédomuje si souvislosti mezi ¢astmi melodie a dokaze v ni rozlisit

vyskova a témbrova specifika. Ma jiz upevnéné predstavy o sméru pohybu melodie.

5. Dit¢ mé jiz rozvinuty smysl pro tonalnost. Reprodukuje pisné intonacné Cisté,

s jistotou a presné.®

Nemizeme vSak urcit v€kové rozmezi jednotlivych vyvojovych fazi, jelikoz rychlost
vyvoje zavisi na mife hudebniho nadani, vloh, hudebnosti rodinného prostiedi a kvalité

vzdélavaciho procesu.®

1.3 R0Zv0J 0SOBNOSTI DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vstup ditéte do 8koly je zasadni zménou, kterd vyrazné ovliviiuje rozvoj osobnosti. Skola
klade naroky na zaky ve smyslu piijimani odpovédnosti za své chovani, disciplinovanosti.
U¢i je se zaclenovat do socialnich skupin, rozviji psychické procesy. Teoretici zastavajici
behavioralni ptistup se ptiklanéji k tomu, ze dité se rodi pouze s biologickymi vlastnostmi,
a tudiz vSechny individudlni charakteristiky osobnosti jsou ziskané socializaci a naucenymi
navyky.*® Tuto teorii potvrzuje Z. Helus, ktery taktéz dité¢ popsal jako osobu, ktera
se v§e musi teprve naucit piisobenim vychovy a vyuky druhych, na kterych je dité stale
zavislé. Neni-li o dit¢ dostateéné pecovano, jeho osobnost véetné moralnich postojil

nemiize byt rozvinuta.*!

Détska identita piedstavuje soubor mySlenek a pocitli, které se vztahuji k tomu, jak dité
vidi samo sebe a jak si predstavuje, ze ho vnimaji druzi. Ve svém ja si uvédomuje, jaké
ma schopnosti a nedostatky. Odrazi se v ném jeho ptistup k soucasnosti i budoucnosti
a postoje, které ma k sobé. Tyto postoje se projevuji v socialni interakci, kdy jedinec

reaguje uréitym zptisobem na vzniklou situaci.*?

Sebehodnoceni ditéte mladsSiho Skolniho véku je stile ovlivnéno zejména nazory a postoji

osob, které jsou dulezité v jeho zivoté, napf. rodici ¢i uciteli. Dité nejcastéji Samo sebe

38 Tamtéz, s. 36-37.
3 Tamtéz, s. 37.
4 HOMOLA, Miloslav a Vadim SCEPICHIN. K vyvoji osobnosti ditéte: (vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972. ISBN neuvedeno, s. 60.

HELUS, Zdené&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8888-0, s. 91.
2 HOMOLA, Miloslav a Vadim SCEPICHIN. K vyvoji osobnosti ditéte: (vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972. ISBN neuvedeno, s. 61.
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vnima na zakladé presvéddeni téchto autorit, které nekriticky piijima.* Je dilezité
si uvédomit, ze v prvnim roce Skolni dochazky déti zacinaji vzhlizet zejména k postojim
ugitele, ktery miiZze sebepojeti ditéte vyraznd zménit.** Tento vlastni obraz osobnosti
pfedem stanovuje, kym se chce dit¢ stat, jakych cild se bude snaZzit dosahnout, jakou
socialni pozici ve spolecnosti ziska, piedurcuje jeho sebeduvéru apod. Jiz v sedmi letech
si totiz za¢ina uvédomovat, co si 0 ném mysli okoli. V§ima si nejen slovné vyjadienych
nazoru druhych, ale také chovani odpovidajici citovému vztahu k ditéti, jez posiluje jeho
divéru ve své schopnosti.*® Pravé védomi o svych schopnostech je pro dité dalezité

pii utvafeni vlastniho sebeobrazu.*®

Pro utvareni sebevédomi, sebetcty a sebeduveéry ditéte mladsiho Skolniho véku je zadouci
ocenéni vysledkl jeho snahy. Cilem prace pro dité neni pouze ukol splnit, ale byt isp&Sny
a dosahnout pochvaly. V ptipad¢ kritického hodnoceni ditéte ¢i jinak negativniho chovéani
bez podpory ze strany druhych, zac¢ne dit€¢ mit sklony Kk pocitim ménécennosti
a jeho motivace a sméfovani k cili se tak miize utlumit.*’ V horsim pfipadé se pocity
neuspéchu a ménécennosti vStipi trvale do osobnosti, coz mize spét k problémim
v budoucnosti ve formé rezignace, preventivnimu sebepodceiiovéni atd.*® Tento osobnostni
rys je nazyvan syndrom neuspe$né osobnosti. Dité se nepokousi uplatnit své schopnosti,
jelikoz véti, Ze danou aktivitu nezvladne. V porovnavani se spoluzaky se bude povaZovat
za bezpochyby horsiho, neZz jsou druzi. To vede k tendencim se vyhybat jakémukoliv

kontaktu s novou &innosti, coz zptisobuje realnou netispésnost.*®

Postupem casu dité prichazi do styku s dal§imi lidmi riznych socialnich skupin a vnima,
jak je jimi hodnocen.*®® Vstupem do $koly u ditéte nabyva na vyznamu pfijeti a zaélenéni
se do skupiny vrstevnikti. Na zakladé srovnavani se spoluzaky se jiz u osmiletého ditéte

zacina rozvijet, napiiklad sebekriti¢nost a rozliSovani mezi obrazem realného a idealniho

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 358.

#“ PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN ISBN:978-80-271-0532-8, s. 128.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 358-360.

4% HOMOLA, Miloslav a Vadim SCEPICHIN. K vyvoji osobnosti ditéte: (vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972. ISBN neuvedeno, s. 61.

47 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
ptfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 358-360.

4 HELUS, Zdené&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a vikol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8888-0, s. 206-207.

4 Tamtéz, s. 137.

5% HOMOLA, Miloslav a Vadim SCEPICHIN. K vyvoji osobnosti ditéte: (vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972. ISBN neuvedeno, s. 61.
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tSl

j4, kterym chce by V deviti letech se u ditéte sebekriticnost zalind projevovat

tak, Ze odmita zpivat ¢&i kreslit, protoze se obava kritiky druhych.

Seberealizaci, uznani, sebeuctu fadi A. Maslow na pozice nejvysSich zakladnich lidskych
potieb. Vzhledem k tomu, ze dit¢ v mladS$im Skolnim vé€ku svou osobnosti nedosahuje

plné zralosti, ma podle Colemana a Fleminga potieby tyto®:

1. Potieba chépat svét z realistického pohledu a pattit do né;.
Potieba byt si jisty ve schopnosti fesit své nesnaze a problémy.
Potieba poznavat a objevovat sebe a svét kolem néj. K tomu se vaze také potieba
byt uspésny ve vykonavani ¢innosti.

4. Potieba byt pfijimany socialnimi skupinami.

Potfeba mit vzajemny silny citovy vztah s clovékem. Bez lasky dojde k naruseni
empatie, divéry a schopnosti projevovat city.>*

V prib¢hu mladsiho Skolniho véku se vlivem socialniho prostiedi formuje svédomi,
zivotni hodnoty, postoje a moralka.>® Postoje vznikaji ué¢enim od svého nejblizsiho okoli
a mohou se stait pomérné stabilnimi psychickymi strukturami. Za postoje se nepovazuje
pouze nazor jedince na dany piedmét, ale také prozivané emoce vici nému a chovani, které
jim bylo vyvolané. Je tfeba zminit, Ze postoje k moralnim hodnotdm se zacinaji utvaret
az VvV obdobi mladsiho Skolniho véku. K nabyti moralnich hodnot u ditéte dochézi
tehdy, ma-li dit¢ wvnitiné osvojené hodnoceni chovani, které spole¢nost povazuje

za spravné.>®

Déti vtomto véku jiz rozumi tomu, Ze existuji uritd pravidla spolecenskych norem
a moralniho chovani. Jsou si védomy toho, Ze je tieba jejich dodrzovani.>’ Moralku u déti
od sedmi do deseti let Piaget oznacuje jako tzv. ,heteronomni”. To znamena, ze dité

své chovani reguluje podle toho, zda je autoritou potrestano ¢i odménéno.*® Déti v prvnim

51 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 358-360.

52 KOCH, Jaroslav a Zdenék MATEJCEK. Psychologie a pedagogika ditéte. Praha: SZdN, 1960.
Pedagogicka praxe. ISBN neuvedeno, s. 310.

5 HOMOLA, Miloslav a Vadim SCEPICHIN. K vyvoji osobnosti ditéte: (vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972. ISBN neuvedeno, s. 62—63.

o HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8888-0, s. 91.

55 HOMOLA, Miloslav a Vadim SCEPICHIN. K vyvoji osobnosti ditéte: (vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972. ISBN neuvedeno, s. 59.

5% Tamtéz, s. 66—67.

57 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 351.

% PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN ISBN:978-80-271-0532-8, s. 53.
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ro¢niku zékladni Skoly jesté spadaji do kategorie predkonvencni moralky, kdy nerozlisuji,
zda tyto pravidla nastavena dospélymi jsou spravna ¢i nikoliv.>® Veskera tvrzeni autorit

t.%0 Za rozhodujici nepovazuji zamér uréitého jednani, nybrz

pokladaji za moralni povinnos
jeho vysledek. Jejich uvazovani je zprvu egocentrické, zaméiené primarné na uspokojeni
svych potieb. Pfes znalost norem chovani tedy nejsou zcela schopné upiednostnit
povinnost pied uspokojenim své potfeby. Hlavnim ukazatelem vnimavosti vaci
nemoralnimu chovani jsou emoce, které déti ovlivni v jejich jednani ¢i posuzovani chovani
ostatnich. Ve stfednim Skolnim véku maji déti jiz vStipené urcité hodnoty a na zaklad¢
negativnich emoci jsou schopni pfijmout nasledky za nemoralniho chovani. Od osmi let
déti prechazi do faze konvencni moralky, kdy se jejich chovani stale fidi podle toho,
co vyzaduje autorita. Zamétuji se vSak primarné na pochvalu a ocenéni, které maji potiebu
spravnym chovanim ziskat.%! V osobnosti ditéte se za¢ne vlivem pochval, potéseni

z &innosti a usili projevovat cilevédomost a snazivost.? Od deseti let se v nékterych

situacich dostavaji do popiedi normy $kolniho kolektivu.®

Svédomi ovliviluje mordlni chovani ditéte, jelikoZ urcuje spravné a Spatné chovani
amotivuje ho normy dodrzovat. Svédomi mize ovlivnit psychickou odolnost vuci
lakadlim ve formé& wuspokojeni potieb, pocit provinéni a motivaci podnécujici
K uplatiovani hodnot. AvSak je podstatné, aby svédomi nebylo pfili§ silné, protoze
by se dit¢ mohlo c¢asto citit provinile i v nepfiméfenych situacich, coz by mu mohlo branit
v dosahovani svych cilii. Naopak slabé svédomi miize vést k jednani bez zabran, coz miize
byt Skodlivé pro néj 1 jeho okoli. Emoce vi¢i nemordlnimu chovéani vSak dité¢ citi
I dle okolnosti. Jednani ditéte zavisi také na reakcich dospélych. V ptipad¢, ze si dité neni
jisté, zda dané chovani je spravné, orientuje se podle toho, co vidi u druhych lidi. Pokud

se nesetkda s nesouhlasem, povazuje ho za spravné.®*

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 351-358.

% HOMOLA, Miloslav a Vadim SCEPICHIN. K vyvoji osobnosti ditéte: (vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972. ISBN neuvedeno, s. 67.

81 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
ptfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 351-358.

62 HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a vikol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8888-0, s. 206.

83 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 351-358.

% HOMOLA, Miloslav a Vadim SCEPICHIN. K vyvoji osobnosti ditéte: (vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972. ISBN neuvedeno, s. 68.
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1.3.1 CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI

Z. Helus povazuje osobnost za celistvou individualitu muze ci Zeny, kterd je zamérena
na realizaci svych Zivotnich cilii. Zaujima své postaveni mezi lidmi, s nimiz interaguje
a komunikuje. Vyjadiuje svou identitu a oviddd sama sebe.%® Na dité se viak nelze divat

jako na celistvou osobnost, nybrz na osobnost ve stale probihajicim vyvoji.%®

Milan Holas popisuje osobnost jako strukturu vlastnosti cloveka, jeho fyzickych,
psychickych schopnosti a predpokladii, které jsou urcovany konkrétnimi spolecenskymi

vztahy (spolecenské chovani, preference hodnot, sebepojeti, motivace atd.)®’

P. Ri¢an vylozil pojem osobnost vice zpiisoby. V prvni fadé ji Ize hodnotit jako oslnivou,
ohromujici ¢i jinak pozitivni vlastnost jedince. V psychologii vSak neni pfili§ vhodné
vyuzivat kvalitativni hodnoceni k definici osobnosti, nebot’ je tieba byt objektivni. Druhy
vyznam zahrnuje osobnost jako jedinecnost a vyjimecnost jedince v porovnani s ostatnimi
jedinci ve stejném véku. Psychologie osobnosti se timto vyznamem zabyva a popisuje
individualni rozdily mezi lidmi. Tfeti vyznam osobnosti je chapan jako stavba celé
psychiky, ktera je rozdé€lena na jednotlivé ¢asti s riznymi funkcemi, které vzajemné
spolupracuji. Tento pohled pfirovnava osobnost k fungovani organt v téle a jejich

koordinaci.58

Nekteti teoretici popisuji osobnost podle jednotlivych rysi osobnosti, které ovliviuji
prozivani a chovani jedince. Novy ptistup psychologl vSak dostava do poptedi uvédoméni
jedince, jak sam sebe vnima a zatazuje do spolecnosti, k jakym cilim sméfuje, jakym
zpusobem se rozhoduje, kterym hodnotam véfi a fidi se jimi apod. Osobnost ditéte
Ize popsat jeho projevy chovani a prozivani, kterymi reaguje na rizné situace v zivoté.
Jedna se o dité¢ naptiklad adaptivni, pasivni, aktivni, problémové ¢i nejisté. Z hlediska
temperamentu jsou to déti naptiklad vyrovnané, Stastné, pozitivné smyslejici, impulsivni,

opatrné ¢i smutné.®

65 HELUS, Zden¢k. Dite v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8888-0, s. 85.

6 Tamtéz, s. 86.

57 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondalni hudebni vychové. 2. vyd. V Praze: Nakladatelstvi
Akademie muzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-262-6, s. 10.

88 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2. Praha:
Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3133-9, s. 13-14.

69 SMEKAL, Vladimir, MACEK, Petr, ed. Utvdreni a vyvoj osobnosti: Psychologické, socidlni a
pedagogické aspekty. Brno: Barrister & Principal — studio, s. r. 0, 2002. ISBN 80-85947-83-8, s. 13-14.
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1.3.2 OSOBNOST Z HLEDISKA HUDEBNIHO ROZVOJE

S. Drvota rozliSuje ruzné vrstvy umélecké osobnosti a kazdy umélec se s nékterou
z nich ztotoznuje. Prvni vrstva je spojena s instinktivnimi funkcemi. Je zalozena primarné
na hmatu a motorice. Druha vrstva upfednostiiuje fantazii a emoce. Tieti vrstva
je zaméfena na zrakovy vjem a vyuziva instrumentilni motoriku. V posledni vrstvé
ptevlada slozka rozumova. Kazd4d zvrstev se projevuje na zékladé pudli osobnosti

jednotlivce a ovliviiuje jeho hodnoty a postoje.”

Psychicky vyvoj je vyrazné ovlivnén vyvojem mozku a hormondlnim i nervovym
systémem.” P¥i vykondvani hudebnich ¢innosti dochazi k ovliviiovani réiznych oblasti
mozKku, coz se poté odrazi ve vyvoji osobnosti. Pokud trvani hudebnich aktivit ptisobi
dostateéné dlouhou dobu, v mozku se provedou trvalé zmény.’? Z toho vyplyva, ze mozek
jedinct, ktefi dlouhodob& vykonavaji hudbu, se odliSuje od jedinct, ktefi se hudebnim

ginnostem od détstvi nevénuji.”

Je podstatné zminit, Ze vSechny dtlezité funkce nervové soustavy jsou ovladany mozkovou
ktrou, kterd se sklada znéckolika oblasti specializovanych na rGzné cinnosti,
jako je naptiklad percepce sluchu, zraku, hmatu, ¢ichu a chuti. Mezi témito oblastmi
se nachazi i primarni sluchova kira. Védci v soucasné dobé propojuji hudebni nadani
s rozvojem sluchové oblasti.’* Piitom je ale tieba konstatovat, Ze mozek ma obrovskou
plasticitu, takze jednotliva centra odpovédna za urcité ¢innosti nejsou vzdy exaktné déna,

mohou se vytvafet 1 jinde a v riiznych vrstvach mozkové hemisféry.

Rozdily projevujici se v ¢astech mozku zvanych Corpus callosum a mozecek mezi
nehudebnimi a hudebnimi jedinci vznikaji v prib&hu Zivota pii intenzivnim vykonavani
hudebnich ¢innosti. Corpus callosum se béhem hudebniho rozvoje zvétsi a zkvalitni
propojeni nervovych vlaken levé a pravé mozkové hemisféry. Obvykle je tfeba pii hie
na hudebni néstroje vykonavat pohyb ruky ¢i jednotlivych prstil nezavisle na sobé. Corpus

callosum usnadiiuje komunikaci mezi hemisférami a zlepsuje koordinaci téchto slozitych

" POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984. ABC (Supraphon).
ISBN 02-008-84, s. 254.

"L RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie]: prepracované vydani. Vyd. 2. Praha: Portél, 2006,
€2004. ISBN 80-736-7124-7, 5.25-26.

2 HALLAM, Susan. The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal development of
children and young people. International journal of music education, 2010, 28.3: 269-289.

8 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, s. 116.

4 Tamtéz, s. 116.
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pohybi.”® Pottebné vnimani ¢asu v hudbé& a piesnost ve vykonavani rytmickych &innosti
zajistuje mozecek.

U déti vykonavajici dlouhodobé hudebni aktivity 1ze o¢ekavat rychlejsi rozvoj v oblasti
intelektu.”” U uspésnych hudebnikdi je tedy pravdépodobna vysoka inteligence.
Ta je dtllezitym aspektem V rozvoji hudebnich schopnosti a motivaci dosahnout spéchu.’®
Kromé¢ inteligence maji na hudebni vykon vliv i osobnostni charakteristiky jedince,
jako je charakter, vztah k hudb¢, mira motivace, sebediivéra, schopnost se na ¢innosti
soustiedit apod. Obecné lze fici, ze kvalitni hudebni vykony jsou vysledkem propojeni

vice faktorit, nikoliv pouze hudebnich schopnosti.”

Vykonavani hudby u déti mlad$iho Skolniho véku rozviji schopnosti i Vv jinych
vyucéovacich predmétech. Dochazi k pienosu tzv. ,specifickému  a ,,obecnému. “®° Zmény
v mozkové kufe zapfiCini transfer piisobici hudby skrz sluchovou oblast do jinych
mimohudebnich oblasti mozku jedince.8! Specificky ptenos zpiisobi vitipeni hudebnich
podnétl a naucenych schopnosti do obdobnych oblasti.?? Zpévem se obvykle zdokonaluje
intonace ¢i artikulace béhem projevu.®® Intenzivni péveckou vyukou Ize piedejit porucham
fe¢i a poméha odstranit vznikla onemocnéni.?* Diky jemné diferencované motorice ditéte
se pti hie na hudebni nastroje zvySuje kvalita jeho pisemnych a vytvarnych schopnosti.
Pévecka intonace a hudebni poslech vylepSuji hudebni sluch, pamét, pozornost
a predstavivost. Hudebné tvofivé ¢innosti rozviji kreativitu.®® Pro tuto praci je podstatngjsi
funkce obecného transferu. Ten ovliviiuje hudbou cely dusevni vyvoj jedince, vcetné
specidlnich a obecnych schopnosti. Piisobi na charakterové a moralni vlastnosti jedince,
stejné¢ jako na intelektudlni schopnosti. Tvofivymi hudebnimi projevy a transferem

hudebnich schopnosti cili na rozvoj abstraktniho a hudebni mysleni. Pravidelny zpé&v

> Tamtéz, s. 117-118.

6 Tamtéz, s. 97.

"HALLAM, Susan. The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal development of
children and young people. International journal of music education, 2010, 28.3: 269-289.

8 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984. ABC (Supraphon).
ISBN 02-008-84, s. 255-256.

7 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 59.

8 Tamtéz, s. 59-60.

81 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7., s. 165-168.
8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 59-60.

8 Tamtéz, s. 59.

8 MELICHER, Alexander. Hudobna psycholdgia: tivod. Banska Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobne;j
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 53.

8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 60.
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ma uklidiiujici G¢inky a ptsobi kladné na psychické zdravi. Déti se citi méné psychicky
vyCerpané, a lépe se tak vyrovnavaji se stresem znadmiry Skolnich pozadavkd,
a tim se projevuji vice optimisticky. Z toho vyplyva, ze dochazi k celkové stabilité
psychickych a emocnich procest, coz se pozdéji v pubescenci a adolescenci odrazi,

napiiklad v kvalité schopnosti provadét dilezité Zivotni rozhodnuti.®

Kognitivni schopnosti ditéte se zkvalitiiuji, pokud se hudbé vénuje konzistentné.
Prostorové chapani, které se mimo jiné ovéfuje v testech inteligence, se u hudebnich
jedinci téZ projevuje podstatné vice rozvinuté oproti nehudebnim jedinctim.®’
U osmiletych déti, které se budou konzistentné¢ ucastnit hudebni vychovy, se projevi
zlepseni v oblasti jazykovych schopnosti, naptiklad dojde ke zlepSeni porozumeéni textu,

k rozvoji slovni zasoby a &tenatskych schopnosti.®

Hudebni aktivity u déti zvySuji pravdépodobnost nadprimérné urovné zvidavosti. Hudba
podporuje rozvoj svédomitosti, pod kterou spada sebekazen a organizovanost.
Tyto vlastnosti mohou zvySovat pravdépodobnost, Ze déti budou nadale pokracovat

v hudebnim vzdélavani.?®

Hudba u déti nepiispivd pouze ke vzniku hudebnich schopnosti a zajmu o hudbu,
ale také k prohloubeni rozvoje nehudebnich dovednosti.*® Aktivni provozovani hudby
posiluje motivaci.®* Z hlediska osobnosti formuje vytrvalost & produktivni mysleni.?
Ma pozitivni dopad na sebeuctu a sebevédomi, které se poté odrazi naptiklad ve Skolnich

vysledcich v ostatnich vyucovacich predmétech.%

Podle né&kterych rodi¢i dochazi u déti hrajicich na hudebni nastroj ke =zlepSeni
osobnostnich vlastnosti, jako je disciplina, zodpovédnost, koncentrace, relaxace, zplsob
mysleni a chovani. To poté vede ke zlepSeni vztahil se spoluzadky i s uciteli, jednodussi

komunikaci, a diky tomu déti do $koly chodi radi.®* Pfi zacletovani skupinovych

8 Tamtéz, s. 60-61.

87 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, s. 159.

8 HALLAM, Susan. The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal development of
children and young people. International journal of music education, 2010, 28.3: 269-289.

8 CORRIGALL, Kathleen A.; SCHELLENBERG, E. Glenn; MISURA, Nicole M. Music training,
cognition, and personality. Frontiers in psychology, 2013, 4: 222.

% FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, s. 157.

%I HALLAM, Susan. The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal development of
children and young people. International journal of music education, 2010, 28.3: 269-289.

92 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 58.

% HALLAM, Susan. The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal development of
children and young people. International journal of music education, 2010, 28.3: 269-289.

% FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7, s. 164.
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hudebnich c¢innosti do vyuky se u déti zlepSuji socidlni dovednosti, napiiklad
se u¢i podporovat navzijem se spoluzaky. Rozviji se u nich také pocit sounaleZitosti.*®
Ruzné skupinové hudebni cviéeni maji pozitivni dopad na klima téidy.%® Zaci prvniho
rocniku zdkladni Skoly, které od rané¢ho détstvi pravidelné hraji na hudebni nastroj
a vybavuji si casti skladby z paméti, maji rovnéz lepsi vysledky vizualné-motorickych

dovednosti nez déti, které na hudebni nastroj nehraji.®’

1.3.3 OSOBNOSTNIi INTEGRITA PODPOROVANA HUDBOU - INTEGRATIVNi PEDAGOGIKA
Podle W. Roschera je slovo integrace odvozeno od pojmu intego, neboli zastiesovat
aznamena znovuobjeveni celku.®® 1. Polediiak definoval integraci jako neporusenost

¢i nedotknutelnost.®®

Proces integrace spo&iva V prvni fadé vV poznani celistvosti lidské osobnosti.'® Celistvost
osobnosti znamena spojeni jednotlivych osobnostnich rysii do jednoho celku. Jedinec
usiluje o tuto integraci a védomi Své vyjimecnosti a individuality. Tento proces zacina
vraném détstvi a probihd od chvile, kdy ma dit¢ sklony jednat v rozporu
se svym ja. Postupné se snazi tyto tendence kontrolovat, potlacovat a budovat zpiisoby,

jak na né reagovat, aby osobnostni integrity bylo dosazeno.

Cilem vyuky ve Skolach by nemél byt pouze rozvoj intelektudlni oblasti. Vzdélavani
by mélo probihat tvofivym a podnétnym zpusobem, aby pfispivalo k celistvému rozvoji
lidské osobnosti. Integrativni vyuka zahrnuje podporu rozvoje kreativity, kritického
mysleni, spoluprace, schopnosti se spravné rozhodovat, fesit problémy ¢i byt schopny

jim predejit.}%? Zaci mohou ziskat socialni dovednosti, Zivotni hodnoty a znalost lidskych

% HALLAM, Susan. The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal development of
children and young people. International journal of music education, 2010, 28.3: 269-289.

% HOGENES, Michel, et al. The impact of music on child functioning. The European Journal of Social &
Behavioural Sciences, 2014.

9 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. \V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7., s. 161.

% DRABEK, Vaclav. Tvoiivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Praha: Univerzita Karlova, 1998.
Studia paedagogica. ISSN 0862-4461, s. 107.

9 DRABEK, Vaclav. Integrativni hudebni pedagogika a polyestetickd vychova: [sbornik studii a referdtii z
domacich a zahranicnich konferenci]. Praha: Univerzita Karlova, 1995. Studia paedagogica. ISSN 0862-
4461, s. 13.

100 DRABEK, Vaclav. Integrativni hudebni pedagogika a polyestetickd vychova: [sbornik studii a referdatii z
domdcich a zahranicnich konferenci]. Praha: Univerzita Karlova, 1995. Studia paedagogica. ISSN 0862-
4461, s. 11.

101 HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a uikol pro ucitele i rodice. Praha:

Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8888-0, s. 113—114.

102 DRABEK, Vaclav. Integrativni hudebni pedagogika a polyestetickd vychova: [sbornik studii a referdtii z
domadcich a zahranicnich konferenci]. Praha: Univerzita Karlova, 1995. Studia paedagogica. ISSN 0862-
4461, s. 42-43.

20



VYZNAM HUDBY U DITETE MLADSIHO SKOLN{HO VEKU

prav.1% Balcarova tuto myslenku potvrzuje a ve vztahu k hudebni vychové uvadi: Hudba
ako esteticko-vychovny predmét v sebe skryva obrovsky potencial, prostrednictvom kterého
méze vo vyznamnej miere ovplyviiovat aj postoje Ziaka, postupné formovanie jeho rebricka

hodnét, ako aj upeviiovat' vztahy v triednom kolektive, ale aj v rodine.%

Podstatou hudebni vychovy je rozvoj hudebnich schopnosti, které se pfenasi estetickym
prozivanim jedince, a tak formuji jeho osobnost.!® Integrovana hudebni pedagogika
a polyestetickd vychova sméfuji k tomu, aby vzd€lavani zakt probihalo vSestranné,
aVvramci toho se vyuzivaly souvislosti mezi riznymi oblastmi, jako je naptiklad hudba
adalsi uméni.l® Ve vyuce na c&eskych zakladnich gkolach se v soucasné dobé
jiz polyestetické propojeni vice uméleckych oblasti vyuziva.l%” Oproti klasické estetické
vychove, kterd se omezuje na pasivni piijem umeéni, se polyesteticka vychova zamétuje
na aktivni zapojeni studentli do tvorby hudby a dalSich kreativnich ¢innosti, coZ umoziiuje
objevovat uméni skrz vlastni zkuSenost a hudebni zazitky. V tomto novém pfistupu
vzdélavani se také pozornost zaméfuje na odstranéni vnimani jinych kultur jako

ménécennych a na uznavani a respektovani kulturni rozmanitosti.1%

Polyesteticka vychova se zaklada na priméarni myslence estetické vychovy, a to vychovavat
jedince k riznym projevim uméni. Cilem estetické vychovy vSak neni jen vychovat
Clovéka k vnimani krasy, ale také ho motivovat K jeji tvorbé. Klicovymi prvky projevi
09

v estetické vychové jsoul
e touha po sebeuplatnéni svych schopnosti, po projevu myslenek a emoci.

e estetické vnimani, k némuZz neni potieba znat teorii urcitého uméni, nybrz pouze
pocit, aby jedinec krdsu mohl vnimat a prozivat. Samotné¢ emoce hraji vyraznou
ulohu pfi vnimani uméleckého dila. Estetické vniméni a ocfekévani se mulze

Vv pritbéhu Zivota ménit spolu se ziskdvanim uméleckych zkuSenosti.

13 BALCAROVA, Bozena. Tedria a prax integrativnej hudobnej vychovy. Preov: Presovské univerzita v
Presove, Pedagogicka fakukta, 2013. ISBN 978-80-555-0839-9, s. 38.

104 Tamtéz, s. 60.

105 pOLEDNAK, Ivan. Hudebné pedagogické invence: vybor ze studii a stati k hudebni pedagogice a
vychové. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005. ISBN 80-7290-929-6, s. 46-47.

106 DRABEK, Vaclav. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Praha: Univerzita Karlova, 1998.
Studia paedagogica. ISSN 0862-4461, s. 96.

7 Hudebni vychova v ramci oblasti Uméni a kultura [online]. Dostupné z:
https://www.czechcoordinatoreas.eu/obsah.htm.

108 DRABEK, Vaclav. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Praha: Univerzita Karlova, 1998.
Studia paedagogica. ISSN 0862-4461, s. 96-97.

109 BALCAROVA, Bozena. Tedria a prax integrativnej hudobnej vychovy. PreSov: PreSovska univerzita v
Presove, Pedagogicka fakulta, 2013. ISBN 978-80-555-0839-9, s. 112-115.
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e pozorovani s uplatnénim vSech smysli, které je dilezité pro emocionélni prozivani
a rozvoj citl u déti. Prozitek krasy z hudebni oblasti uméni pak inspiruje dité

k projevu v jiné oblasti naptiklad vytvarné ¢i literarni, a naopak.

F. Sedldk zduraziuje dilezitost estetického prozivani jedince i VvV mimouméleckych
predmétech. To umoziuje vnimat krasu, esteticky piemyslet 1 v nehudebnich situacich.

Osobnost jedince se tak obohacuje a posiluji se jeho vnitini emoce, mysleni a chovéani.'*

Podle W. Roschera z polyestetického hlediska vnimani vice smysly prohlubuje poznani
a podnécuje jedince K projeveni hudebnich zazitkt. Za smyslové vnimani se nepovazuje
pouze percepce zikladnich smyslovych organti, nybrz i smysl pro ¢as ¢ uméni.!'! M.
Kodejska uvadi, Ze pri uméleckém vnimdni a prozivani dochdzi k prohlubovani
emocionalniho proZitku, ktery se jeste nasobi pri zapojovani vetsitho poctu smysli
avintegraci s jinymi mizickymi nebo i dalsimi mimouméleckymi aktivitami.*'?> Podstatou
je ziskat pohled na Zivot zaloZzeny na vnimani krasy a citu, coz jedinci udava smysl vlastni

existence, a tim se utvaii zivotni hodnoty.*?

Integrace Vv hudebnim vzdélavani muize byt specializovand na jeden urcity obor,
jako je naptiklad integrace riznych hudebnich oblasti, zanrd, styld, ¢i technik do vyuky
hudby.** Mtize byt vsak i polyesteticka, propojena s daldimi uméleckymi predméty
(vytvarna vychova, literorni vychova, dramatickd vychova, tanec, poezie atd.)'®
V neposledni tadé muze byt interdisciplindrni a spojovat mezipiedmétovymi vztahy

umélecké prvky s dal$imi oblastmi a vyucovacimi predméty, jako jsou naptiklad pfirodni

110 SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 2: na druhém stupni zdkladni skoly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1979, s. 10.

11 ROSCHER, W. Integrativna hudobnd pedagogika a polyestetickd vychova. In: Integrujiice moznosti
hudby a umelecka vychova deti a mladeze: Integrativna hudobna pedagogika. Bratislava: Slovenska hudebni
spolecnost, 1992, s. 12.

Y2 7divodnéni zavedeni tzv umélecko-estetické kompetence do systému vieobecného vzdélavani v Ceské
republice [online]. Dostupné z: https://www.czechcoordinatoreas.eu/aktuality. htm.

113 Tamtéz.

14 DRABEK, Vaclav. Integrativni hudebni pedagogika a polyestetickd vychova: [sbornik studii a referdtii z
domadcich a zahranicnich konferenci]. Praha: Univerzita Karlova, 1995. Studia paedagogica. ISSN 0862-
4461, s. 107.

115 BALCAROVA, Bozena. Teéria a prax integrativnej hudobnej vychovy. PreSov: PreSovska univerzita v
Presove, Pedagogicka fakukta, 2013. ISBN 978-80-555-0839-9, s. 28-29.
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a socidlni védy.!!® Pouziti meziptedmétovych prvki je kontraproduktivni v ptipadg, pokud

to vede ke ztraté celistvosti vyuky.'!

Je také tfeba si zodpovédét otazky: pro¢, s ¢im a jak budu integraci ve vzdélavacim
procesu provadét. Pro uspésnou integraci a vybér spravnych vyucovacich metod je nutnosti
brat v tivahu trovei a zptisob vnimani zakt naptiklad synkretické mysleni déti na pocatku
$kolni dochazky.!'® V obsahu hudebni vychovy by mély byt stale ponechany zakladni
hudebni Cinnosti. Mezi n¢ se fadi zpév, hra na t¢lo a hudebni nastroje, véetn¢ improvizace,
poslechovych ¢innosti s aktivnim zapojenim zakt, hudebné-pohybovych a dramatickych
ginnosti. 119

Jednou z novych koncepci vyuky formujici osobnost mize byt projektové vyucovani.
V porovnani s tradi€nim vyu€ovadnim zdkim umoziuje ucit se primdrné z praktickych
¢innosti a Suplatnénim vlastnich zkuSenosti, a tim dava vétsi prostor K porozuméni
problematiky, o které se zaci uc¢i. Ziskavaji tedy komplexnéjsi védomosti. Dalsi prednosti
projektového vyucovani je, Ze poskytuje vyraznéjsi prilezitosti k utvareni schopnosti,
nézort a postojii zaki. Piisobi na estetické a socialni citéni.'?°

Piikladem vzdé¢lavaciho projektu v hudebni vychov€ mulze byt hudebni pohadka.
Fantazijni svét je totiZz pro déti mladsiho Skolniho veéku stale velmi blizky, zejména u déti
na pocatku Skolni dochazky, jelikoz vzhledem k jejich véku, t€émto piedstavam stale veEfi
a dokazou se snadno ztotoznit s postavami piib&hu.!?! Je vsak tfeba pohadku zrealizovat
polyesteticky se znaky integrativni hudebni pedagogiky, skvalitnim vychovnym
a vzdélavacim vyznamem a propojenim mezipfedmétovymi vztahy tak, aby si déti vstipily
zakladni Zivotni a moralni hodnoty.'?? Lze ji vyuzit jako dopliujici ¢ast vyuky &i pohadkou
pokryt celou vyucovaci hodinu. Podstatné je déti aktivné zapojit do prubéhu ¢i vzniku
pohadky, aby se staly jejimi tvirci ¢i aktivnimi ucastniky dé&je, a tak u nich mohl
probéhnout proces seberealizace. Zak by mél byt dramatickym obsahem pohadky
osobnostné obohacen ve smyslu rozSiteni znalosti, rozvoje schopnosti a ziskanim

emociondlniho zazitku. Téma pohadky je vhodné zvolit podle vzdélavaciho cile, kterého

116 DRABEK, Vaclav. Integrativni hudebni pedagogika a polyestetickd vychova: [sbornik studii a referdtii z
domdcich a zahranicnich konferenci]. Praha: Univerzita Karlova, 1995. Studia paedagogica. ISSN 0862-
4461, s. 107.

117 BALCAROVA, Bozena. Teéria a prax integrativnej hudobnej vychovy. Preov: Presovska univerzita v
PreSove, Pedagogicka fakukta, 2013. ISBN 978-80-555-0839-9, s. 10.

118 Tamtéz, s. 99-100.

119 Tamtéz, s. 105—-108.

120 Tamtéz, s. 37-39.

21 Tamtéz, s. 149, 159.

122 Tamtéz, s. 123.
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chce pedagog dosahnout, probiraného uciva ¢i podle jinych faktort, které by mohly byt pro
zaky podnétné v osobnostnim rastu. Pedagogové mohou vyuzit rGznych zpisobi,
jak eduka¢ni pohadku zrealizovat, napf. pievzit jiz existujici pohadku a pietvorit
ji do formy hudebni pohadky ¢i vytvotit pohadku zcela novou a originalni, ktera vSak
vyzaduje uréitou miru kreativity. Nicméné je dulezité, aby hudba v obsahu pohadky
pfevazovala nad ostatnimi prvky, které slouzi k integraci. Prospésné je zaclenéni
hudebnich prvki, se kterymi se zaci setkavaji béhem Skolniho roku. Kombinaci
piedchozich hudebnich zkuSenosti s novymi ziskanymi z hudebnich aktivit v pohadce
a stimulovanim paméti, predstavivosti, pozornosti a mysleni dojde k tvofivym reakcim
zaku. Literarni d¢j pohadky by mél podnécovat zaky k hudebnim projevim a plnit funkci

estetickou i kognitivni.!?

1.4 ZAKLADNI PSYCHICKE ZNAKY DITETE MLADSIHO SKOLNiHO VEKU A CHARAKTER

JEHO VNIMAN{

Mysleni ditéte mladSiho Skolniho veéku se méni dle Piageta na konkrétni logické
uvazovani, kdy je schopno pracovat pouze s konkrétnimi pfedméty nikoliv hypotézami.'?*
Probiha do ukonceni prvniho stupné zékladni Skoly. Nicméné v pribc¢hu Skolniho véku,
zejména na pocatku Skolni dochédzky dit¢ muze stale vykazovat znamky predskolniho

jednoduchého egocentrického zplisobu premysleni.'?®

V pribéhu vyvoje ditéte se postupné rozviji a méni jeho schopnost vnimat svét kolem sebe.
Dité¢ pfestava vnimat sv€t jako chaotickou a ndhodnou skupinu jevi, ale soustfedi
se na poznavani jejich podstaty a vlastnosti. Tyto jevy diky tomu zatfazuje do rtznych
kategorii a porovnava je. Tim mize odhalovat nové vztahy a souvislosti mezi nimi
a rozvijet vSeobecngj$i vnimani. Kolem desatého roku ma dité€ jiz ptesné vnimani, podobné
jako dospély. Nicmén¢ se stale u¢i novym védomostem a potiebuje pomoc a podporu
dospélych pii rozvoji svych myslenkovych schopnosti.'?® Cim dal vice se dité prestava
zamé&fovat pouze na pfitomnost a zacina piemyslet o blizké minulosti a budoucnosti.

Teprve béhem Skolniho véku rozliSuje Casovou posloupnost nebo vzdalenost a zacina

123 Tamtéz, s. 161-165.

124 HOMOLA, Miloslav a Vadim SCEPICHIN. K vyvoji osobnosti ditéte: (vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972. ISBN neuvedeno, s. 53.

125 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 267.

126 pPUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN ISBN:978-80-271-0532-8, s. 50.
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chépat, co znamena diive, pozdéji, zitra apod.'®’ V osmi letech se vnimani Casu stavé

presnéjsi. Rozumi tomu, Ze se dny v tydnu st¥idaji a ¢as nelze vratit.*?

V. Smékal nazyva déti ve véku mezi Sestym az dvanactym rokem stiizlivymi realisty, kdy
se dit¢ fixuje na realitu. Snazi se porozumét svétu, aktivné ho prozkoumat a pochopit,
jak funguje. Je jiz schopno si piedstavit uréitou véc ¢i situaci a premyslet nad ni, aniz
by ji vidélo pred sebou, a to diky vybaveni si ptedeslé zkusenosti.!’?® V nékterych
ptipadech své zkuSenosti jest¢ nedokaze generalizovat nebo jednat podle nich i v jinych
situacich.’®® Nejprve jsou déti naivni v chapani reality, jelikoz se se nezamysli
nad obsahem toho, co jim autorita v podobé dospélého tvrdi a informace dospélym sdélené
nekriticky pfijimaji. Az ¢asem se stavaji vice kritickymi k déni kolem nich a informace
vyhodnocuji na zikladé svych zkuSenosti.’® Oproti ptedskolnimu obdobi se déti
v mladS$im Skolnim véku zacinaji odliSovat od ostatnich a projevovat se dle svého uvazeni.
U déti v prvnim roéniku zakladni Skoly jsou vsak stale patrné znamky sugestibility.

Sugesce se odrazi v jejich chovani, které ptejimaji od svych vrstevniki. 132

V mlads$im skolnim véku dominuje vysoka uroven piedstavivosti. Oproti piedSkolnimu
obdobi se mladsi skolak vice soustiedi na svét kolem sebe. To vede k omezeni fantazie
a lepSimu rozliSeni skute¢nosti. AvSak béhem hry svou fantazii obvykle jesté vyuziva.
Rozviji se umyslnd pfedstavivost, coz se déje zejména vlivem Skolni prace. Déti
se presouvaji od nevédomého vytvafeni pfedstav k zamémému vyvoldvani piedstav,
coz miize byt pozd&ji uziteéné napiiklad pfi relaxaci.'®®

Rozvoj pozornosti je pro dit¢ mladsiho Skolniho véku klicove, jelikoz ovliviiuje kvalitu

jeho poznavacich procest, a tedy i $kolni Usp&snost.!®* Na pocatku $kolni dochazky

127 1 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0, s. 121-122.

128 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti,
pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4961-0, s. 288.

129 SMEKAL, Vladimir, MACEK, Petr, ed. Utvdreni a vyvoj osobnosti: Psychologické, socidlni a
pedagogické aspekty. Brno: Barrister & Principal — studio, s. r. 0, 2002. ISBN 80-85947-83-8, s. 77.

130 Y AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 267.

131 pPUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN ISBN:978-80-271-0532-8, s. 47-48.

132 KOCH, Jaroslav a Zdenék MATEJCEK. Psychologie a pedagogika ditéte. Praha: SZdN, 1960.
Pedagogicka praxe. ISBN neuvedeno, s. 308-309.

133 pPUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada, 2019.
Pedagogika (Grada). ISBN:978-80-271-0532-8, s. 50.

134 Tamtéz, s. 51.
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je pro zéky stale tézké se soustiedit na jeden piedmét déle nez patnict minut.'*®

J. Langmeier vymezuje hranici pozornosti na pouhych deset minut, jelikoz mladsi Skolaci
jsou stale hravé povahy a jejich pozornost se snadno rozptyluje.**® Zaci prvniho roéniku
maji Casto tendence zaméfovat svoji pozornost na okolni podnéty, které vzbudi jejich
zajem. V pozd¢jsich letech se schopnost pozornéji poslouchat vyklad pedagoga zlepsuje,
jelikoz Zaci dokazou lépe rozlisit, jaké podnéty jejich pozornost rozptyluji. Pedagog
by si mél byt védom téchto omezeni a u¢ebni latku zakiim vstépovat takovym zpusobem,
aby to pro né bylo zajimavé a jejich soustfedénost neupadala. Postupem cCasu si dité

jiz samo rozhoduje o tom, co je pro né&j diileZité vnimat a na to se zamérné soustiedi.3’

Mezi patym a sedmym rokem se vyviji zrakové a sluchové vnimani, které je pottebné pro
zvladnuti Skolnich pozadavka jako je ¢teni a psani. Nicméné rozvoj ¢asti mozkové kury,
kde probihd zlepSeni vizudlnich drah, pokracuje az do jedenacti let. Jedna
se 0 magnocelularni dréhu a parvocelularni drahu. Magnocelularni draha se stara o rychlé
postiehy u ¢teni. Pomoci parvocelularni drahy dité rozliSuje kontrasty a detaily. Pro Sesty
rok Zivota je charakteristicky ostiejsi zrak. Diky akomodaci cocky se zefektivituje vidéni
na blizkou vzdalenost a tim i vnimani detaild. RozliSovani detailti zavisi také na schopnosti
rozdélit slozitéjsi obrazec na jednotlivé ¢asti a chapat vztahy mezi nimi, kterou ma mladsi
Skolak jiz rozvinutou. Dit¢ v mladSim Skolnim v€ku v zavislosti na svém ocekavani
a dosavadnich zkusSenostech dokaze rozpoznat urcity tvar v jakékoliv poloze a odhadnout
pismeno ve slov€é, coz pomaha orientaci v textu a obrazcich. Dochazi také k rozvoji
sekvenéniho vnimani, pfi kterém dit¢ spravné specifikuje pofadi pismen a C<islic

za sebou.®®

Fonologické povédomi, tedy rozliSovani znéni hlasek a slabik v mluvené feci, se vyviji
na poc¢atku obdobi mladsiho $kolniho véku. Podporuje u ditéte spravnou vyslovnost a vede
k bezproblémovému c¢teni a psani. Rozvinutd sluchovd magnocelularni draha hraje

dilezitou roli ve schopnosti zpracovavat rychlé posloupnosti zvuki. 1%

135 KOCH, Jaroslav a Zdenék MATEJCEK. Psychologie a pedagogika ditéte. Praha: SZdN, 1960.
Pedagogicka praxe. ISBN neuvedeno, s. 308.

136 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0, s. 1109.

137 KOCH, Jaroslav a Zdenék MATEJCEK. Psychologie a pedagogika ditéte. Praha: SZdN, 1960.
Pedagogicka praxe. ISBN neuvedeno, s. 308-309.

138 Y AGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani treti,
pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4961-0, s. 275-277.

139 Tamtéz, s. 278-279.
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U mladsich skolédka se ve velké mife rozviji fecové schopnosti. Dulezity vliv na tento
proces ma osvojeni Cteni a psani. Postupné se uci velké mnozstvi novych slov a riizné
vyznamy, ¢imz se rozrista jejich slovni zasoba. Re¢ ztraci infantilni artikulaci. Skolaci
vzhledem Kknovym védomostem gramatiky c¢eského jazyka jiz neopakuji slova

po dospélych, ale rozumi vys§im stavbam fe¢i.1*?

Procesem uceni a vyvojem fe¢i se u déti rozviji zimérna a logicka pamét.**! Na pocatku
Skolni dochézky se zacinaji ucit vyuZzivat rizné umyslné strategiec zapamatovani
si informaci, mezi které patii nejprve jen opakovani. S pfibyvajicim vékem mezi strategie

za¢lefiuji i napiiklad mnemotechnické pomicky.4?

Skola ma v tomto véku ditéte vyznamny vliv na jeho socializaci. Dité za¢ina pozorovat
chovani ucitell a spoluzakl a uci se reagovat podle nich. S vrstevniky, ktefi jsou na stejné
socialni pozici ve spole€nosti, jednd jinak nez s dospélymi. Témito interakcemi ziskdva
rizné socidlni vlastnosti. V socialnich skupinach se uci, napfiklad pomahat méné
schopnym, spolupracovat i soupefit. Rozviji se u n¢& socidlni citéni a schopnost
sebeovladani. Rostoucim vékem se dité stdva emocné stabilnéjsi. Dokéaze 1épe a planované
ovladat své reakce vii€i drazdivym podnétim, coz pomaha pii zaclefiovani do skupin
¢i pti Cinnostech vyzadujici soustiedéni. Zptsobuje psychickou odolnost a schopnost 1épe
se prizpisobovat novym situacim. Dit¢ srozvinutou schopnosti seberegulace
je vice pfijimano skupinou, jelikoz je vnimano jako osoba, ktera rozumi svym pocitim
I emocim druhych. Mladsi $kolak si oproti pfedskolnimu ditéti uvédomuje, ze projev jeho
chovani nemusi byt vzdy odrazem vnitiniho prozivani jedince, ale né€které emoce lze pted

okolim skryvat, nikoliv v§ak sam pred sebou.!*3

Dit¢ do Skoly vstupuje jiz s n€kterymi vstipenymi zakladnimi hodnotami a socidlnimi
normami prejatymi z nazort a postojit dospélych. Vnitini socialni kontrola u mladsiho
skolaka je vSak stale snadno narusitelna v n€kterych situacich, kdy jsou naptiklad ohrozeny
potieby ditéte. V prvnich ro¢nicich zékladni Skoly je tedy tieba stabilitu vnitinich kontrol
u ditéte nadale podporovat. Diky rozvoji logického mysleni a schopnosti uvazovat v del§im
casovém horizontu déti zacinaji chapat obecné jevy jako trvalé hodnoty, které ovliviiuji

jeho jednani. Nicmén¢ abstraktni hodnoty, jako je empatie, respekt ¢i spravedlnost,

140 K OCH, Jaroslav a Zdenék MATEJCEK. Psychologie a pedagogika ditéte. Praha: SZdN, 1960.
Pedagogicka praxe. ISBN neuvedeno, s. 310-311.

141 Tamtéz, s. 3009.

142 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0, s. 123-124.

143 Tamtéz, s. 130-132.
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jsou pro dité pochopitelné az v dalsim stadiu vyvoje, kdy hodnoty sefazuje do systému

podle dtlezitosti.}4

144 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0, s. 132.

28



CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH HUDEBNI{CH SCHOPNOSTI

2 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH HUDEBNiICH SCHOPNOSTI

Schopnosti se rozliSuji na obecné a specialni. Obecné schopnosti jsou napiiklad smyslové
¢1 pohybové schopnosti. Mezi zvlastni schopnosti jsou zafazeny naptiklad schopnosti

vytvarného uméni ¢i matematické.**

Hudebni schopnosti zaclefiujeme do oblasti specialnich schopnosti. Musime si vSak
uvédomit, ze rozvoj téchto schopnosti nesmi byt izolovan od obecnych vlastnosti
osobnosti, jako je napiiklad inteligence, ktera ovliviiuje projev hudebnich schopnosti.

Na hudebni schopnosti tedy musi byt nahlizeno v kontextu celé lidské osobnosti. 48

Pojem hudebni schopnosti definuje J. Sloboda jako specificky druh ziskané kognitivni
odbornosti, predstavujici v podstaté zpusobilost davat behem mentalnich operaci smysl
hudebnim sekvencim, at’ jiz redlné znéjicim nebo predstavovanym. Alexander Grigorievi¢
Kovalev vymezil pojem jako soubor viastnosti lidské osobnosti, ktery odpovida

.37 Vaclav Drabek zjednodusuje

pozadavkim cinnosti a zarucuje jeji znacnou uspésnos
tento pojem a popisuje hudebni schopnosti jako zvlaStni schopnosti, diky kterym
Ize vykonavat hudebni ¢innost.*® Hudebni schopnosti tedy nelze méfit piimo, ale pouze

skrz ¢innosti, ve kterych se tyto schopnosti projevuji.14°

Hudebni schopnosti vznikaji rozvojem piislusné vrozené vlohy. M. Holas je charakterizuje
jako vrozené anatomicko-fyziologické zvlastnosti organismu tvorici vnitini podminku
pro utvareni urcité schopnosti.™®® Schopnosti se méni podle toho, jakym zplisobem na
jedince v pribéhu vyvoje ptsobi vychova ¢i okolni prostfedi. Zmény jsou také podminéné
vékem jedince, jeho hudebnim zranim ¢i vlohami, kterymi disponuje. Ke zménam dochazi
predevsim pii provadéni uréitych &innosti.*>* Z toho vyplyva, Ze vlohy, které dit& ziskalo
narozenim a jsou ptedpoklady pro vznik hudebnich schopnosti, se mohou rozvijet pouze

vV optimaln€ podnétném prostfedi. TudiZ k tomu, aby potencidl vlohy byl maximalné

145 DRABEK, Vaclav. Strucny privvodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2004, 62 s. ISBN 80-729-0161-3, s. 25.

146 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 53.

147 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 53-54.

148 DRABEK, Vaclav. Strucny pritvodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2004, 62 s. ISBN 80-729-0161-3, s. 25.

149 MELICHER, Alexander. Hudobnd psycholdgia: ivod. Banské Bystrica: Pedagog. fak. Katedra hudobne;j
vychovy, 1991. ISBN 80-851-6220-2, s. 39.

10 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondini hudebni vychové. 2. vyd. V Praze: Nakladatelstvi
Akademie muzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-262-6, s. 39.

151 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 54.
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naplnény, je nutna praxe v dané ¢innosti. Vlohovy potencial je nutné zacit aktivné rozvijet
kvalitnimi podnéty jiz v utlém véku a maximaln¢ do deviti let véku ditéte proto, aby
se potencial nezacal vytracet a dokazal se rozvinout do hudebnich schopnosti urcité
urovné. Individudlni vnitini potencial ditéte dany narozenim vSak nelze presahnout
jeho maximalni naplnéni zminénou praxi ani vychovou a jinymi vlivy.'® Ptiklady

hudebnich ¢innosti vhodnych pro rozvoj hudebnosti u déti mladsiho Skolniho véku jsme

vybrali z publikace BoZeny Balcarové a jsou to tyto*>3:
. peévecka Cinnost jednohlasu i vicehlasu

. poslech a vlastni reprodukce hudby

. hra na hudebni néstroje

. zapojeni pohybové aktivity

. improvizace

Jakym zpasobem rozfadit hudebni schopnosti se autofi jednotné neshoduji. Pouzili

jsme pro tuto praci zjednodusené rozdéleni na>*:

. Hudebné sluchové schopnosti, které umoziuji ditéti prostiednictvim sluchového
analyzatoru poznat vysku, silu, barvu a délku tonu na zaklad¢é vniméni frekvence, intenzity,

témbru a trvani tond.

. Auditivné-motorické schopnosti, které zahrnuji koordinaci pohybu s hudebni
¢innosti a vnimani rytmu, tempa, stfidani ptizvu¢nych a nepiizvu¢nych dob a pocet
not vyskytujicich se v taktu béhem hry na hudebni néstroj, tanci ¢i zpévu.

. Rytmické citéni, diky némuz je pocitovano rytmické a metrické ¢lenéni skladby.

. Tondlni citéni. Spravnym tonalnim citénim a prozivanim si jedinec uvédomuje

tony, které nepiislusi dané tonin€, ukoncenou ¢i neukoncenou melodii a dalsi tonalni

152 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni

klima a dité: Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1, s. 75-76.

15 BALCAROVA, Bozena. Tedria a prax integrativnej hudobnej vychovy. Presov: Presovska univerzita v
Presové, Pedagogicka fakulta, 2013. ISBN 978-80-555-0839-9, s. 89.

15 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni

klima a dite: Hudobnd klima a diefa. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1, s. 38.
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vztahy. Na tuto schopnost navazuje harmonické citéni. To umoznuje orientovat

se V harmonickych vztazich, tedy rozebirat akordy ¢&i nalézt konsonance a disonance.'®

. Emocionalni reakce na hudbu, kterd ptichdzi jako wvnitini prozitek jedince

pii spojeni hudebnich a nehudebnich ¢innosti.

. Hudebni pamét, jez funguje na principu vnimani melodie, nasledného
zapamatovani a znovu vybaveni. Tato schopnost je dilezitd pro reprodukovani hudby

a hlasovou intonaci.

. Hudebné tvotfivé schopnosti, které podporuji fantazii a originalitu hudebnich

myslenek ditéte.

. Hudebni predstavivost je zalozena na vybavovani si piedstav, kterymi mizou byt
tony, hudebni useky skladeb a rizné hudebné vyrazové prostfedky. Nejedna se ovSem
pouze o vytvafeni pfedstav, ale také o jejich umyslném vyuziti. Tomuto procesu
se vV hudebni védé tika tzv. ,,vnitini sluch”. Znamena to, ze lidska mysl si umi predstavit
znéni hudby pouze &tenim z not.!®® Ptedstavivost vznika na zakladé pfedchozi hudebni
zkuSenosti, kdy jedinec pfijme hudebni podnét prostiednictvim sluchového

i zrakového vnimani.*®’

15 DRABEK, Vaclav. Strucny pritvodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2004, 62 s. ISBN 80-729-0161-3, s. 28.

15 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2, s. 174.

157 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dite: Hudobnd klima a diefa. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1, s. 38.
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3 VYZKUMNA CAST

Vramci vyzkumné c¢asti jsme vytvorili tii nové hudebni pohadky, které vedou
K GspéSnému procesu osobnostni integrace a piispivaji K védomi vlastnich zivotnich
hodnot a k jejich ztotoznéni se s nimi. To poté mize pomoci k uvédoméni si dobra, zla,
pravdy a lasky ve svété, stejné jako rozvinout smysl pro krasu. Rozhodli jsme se proto najit
etické zietele, které vice sladi lidského jedince s ptirodou a spole¢nosti. Podporujeme

hodnoty soudrznosti, jako je empatie ¢i spoluprace.

Zpusob predavani dilezitych mravnich hodnot détem prostfednictvim hudebnich pohadek
jsme zvolili s ohledem na skute¢nost, ze déti na pocatku skolni dochazky stale vyuzivaji
hravost a fantazii k poznavani svéta. Pohadkovy svét je pro né pfirozenym prostiedim,
Vv némz se mohou ztotoznit $ hlavnimi postavami a prozit S nimi emocionalné silné situace,
které piispivaji k formovani etickych postoji. Vzhledem Kk tomu, ze déti mezi Sestym
az sedmym rokem zivota dosud nemaji vyvinuté analyticko-syntetické mysSlenkové
operace, uci se efektivnéji V piipadé¢ propojeni smyslovych vjeml S riznymi druhy

¢innosti, a to aktivni tvofivou formou.

Problémem soucasné doby je piehlceni modernimi digitalnimi technologiemi, které
Jsou bézné vyuzivany détmi jiz od raného véku. Tyto komunikaéni technologie jsou u déti
velmi vyhledavané, nicméné na né pusobi pouze audiovizualnimi podnéty. Nasledkem
toho, mize byt riziko zaostavani v oblasti pfedstavivosti, jelikoz déti tuto schopnost
pii vyuzivani digitalnich technologii nepotiebuji aktivovat. Naopak pfti vypravéni pohadky
je pozornost déti mobilizovana a podnécovana, coz je kliCové pro rozvoj jejich tvotivych
schopnosti. Tvofivost je zakladni dimenzi hodnoty ¢lovéka v jeho rozvoji. Jestlize rozvoj
tvofivosti opomeneme, ohroZzujeme hodnotu ¢loveéka ve své podstaté jiz na zacatku jeho

zivota.

3.1 PREDMET A CILE VYZKUMU

Pifedmétem vyzkumu je objasnit vyznam hudby v 0sobnostnim rozvoji ditéte na zacatku
Skolni dochazky s vyuZitim muzickych a mimouméleckych aktivit. Jedna se o déti ve véku

Sesti az sedmi let.
Ze zminéného predmétu vyzkumu vyplyvaji dva nasledujici hlavni cile prace:

1. Piedstavit prostfednictvim experimentu zplusob integrace hudby s dalSimi

uméleckymi aktivitami, které maji spolecny vychovny neboli eticky namét.
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2. Zaznamenat a vyhodnotit, jak hudba ve spojeni s dalsimi uméleckymi
a mimoume¢leckymi aktivitami ovliviiuje etické postoje déti mladSiho Skolniho

veéku.

3.2 PRACOVNIi HYPOTEZY

Na zéklad¢ stanovenych cila vznikly dvé pracovni hypotézy.

1. Pii zapojeni vétsiho po¢tu umeéleckych ¢innosti pojednavajicich o stejném déjovém

obsahu dochazi k prohloubengjsimu emocionalngjsimu prozitku, nez kdyz

vyuzijeme jen nékteré z nich.

2. Pii zapojovani vétsiho poCtu smysli (zrak, sluch, hmat), napiiklad v pohybu,

dochazi k vice prohloubenému poznani i emocionalnimu prozitku.

Pracujeme se stanoviskem, Ze samotné kognitivni poznani neovlivni podstatné rozvoj
osobnosti, jestlize nedisponuje emocionalnim nabojem. Ten roste podle toho, jakym
mnozstvim esteticko-vychovnych c¢innosti mysSlenka poznani projde. Emociondlnéjsi
prozitek se tak akumuluje a ovliviiuje vznik postoje, ktery je zdkladem osobnostniho

rozvoje.

3.3 VYZKUMNE METODY

V ramci kvalitativniho vyzkumu byly zvoleny tii vyzkumné metody z oblasti empirického
zpusobu vyzkumu. Prvni metodu, kterou si pfedstavime, je experiment za pomoci techniky
jedné skupiny. Druhou uplatnénou metodou vyzkumu je pozorovani. Na zavér kazdé
experimentalni lekce bude aplikovan wuzavieny dotaznik polytomického typu

S parametrickymi otazkami.

3.3.1 PEDAGOGICKY EXPERIMENT S JEDNOU SKUPINOU

Experiment stavi vyzkum na teorii a ovéfuje pravdivost ¢i nepravdivost pracovnich
hypotéz vyzkumu. Proto, aby mohl byt experiment uskute¢nén, je tfeba znat, napiiklad
vyzkumnou situaci, definovat ¢asovy a myslenkovy plan experimentu ¢i si zvolit subjekty
experimentu. Mezi nejvice vyuzivané typy experimentu se fadi laboratorni, simulac¢ni,
pfirozeny a didakticky, pficemz pfirozené a didaktické typy se realizuji v béZném

prostiedi. 18

158 VANOVA, Hana a Jiti SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 3., aktualizované
vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3621-4, s. 32—34.
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Pro tento experiment budeme volit provedeni techniky jedné skupiny, vV naSem piipadé

Skolni tfidy. Odlisuje se od techniky paralelnich skupin tim, ze nedochédzi ke srovnavani

vysledki vyzkumu s kontrolni skupinou, ktera se netiCastnila experimentalniho prabehu.

159

Prostfednictvim experimentu jedné skupiny pfedstavime propojeni hudby a dalSich

uméleckych a neuméleckych ¢innosti, abychom navodili emocionalni prozitek z dulezitych

zivotnich hodnot. Pii konstrukci experimentu budeme vyuzivat teoretickych poznatkl

0 integrativité a polyestetickém propojovani Cinnosti, jelikoz se domnivame, Ze se timto

zpusobem prohlubuje emocionalni prozitek.

Experimentalni lekce — ,,O mraku, ktery nemél nikdo rad*

Subjekt experimentu: prvni ro¢nik zakladni skoly, 14 zaka

V pohadce jsou obsazeny tyto zivotni hodnoty:

1.
2.

5.

Lidé jsou si rovni po osobnostni straince. Hodnota osobnosti je tedy stejna.

Je dobré¢ si poméhat proto, ze méme radi, kdyz mizeme pomahat druhému
Clovéku, a to bez ocekdvani, Ze se ndm Stédrost vrati z druhé strany. Pokud
pomahame dlouhodobé, zkrasnime svoji §tédrosti uvnit osobnosti. Davani je tedy

hodnotné&jsi nez dostavani.

Neme¢li bychom odsuzovat ¢lovéka na zakladé odlisnosti (napt. vzhled). Nezalezi

tedy na tom, jak cloveék vypadd, nybrz na jeho osobnosti.

Vse mé sviij vyznam. Nékdy tento vyznam nemiZeme pochopit ithned, ale vyjasni

se nam pozd¢&ji. Lidem je dést’ sice nepfijemny, ale piiroda ho potiebuje.

Rozvoj empatie (schopnost se na situaci podivat z jiného thlu pohledu).

Odborné kompetence: do pohadky budou zaclenény hudebni aktivity, které podporuji

rozvoj téchto hudebnich schopnosti:

Rytmické citéni: hra na télo, vytleskdvani rytmickych tseka/rytmicky orchestr.

Hudebni tvofivost: improvizace ve zplsobu napodobeni dest¢ pomoci hudby,

improvizace béhem hry na télo.

Schopnost hudebné sluchova, konkrétné citlivost pro rozliSovani délky a vysky

tonu: zpév.

159 VANOVA, Hana a Jiti SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 3., aktualizované
vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3621-4, s. 35.
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- Schopnost hudebné¢ sluchova, konkrétné citlivost pro rozliSovani sily tonu:

procviceni dynamiky v hudbé.

- Tondlni citéni: rozliSeni mollové melodie, béhem receptivni ¢innosti rozeznani

zmény charakteru hudby.

- Hudebni ptedstavivost: charakterizovani riznych hudebnich prvka ve skladbé

Ctvero roénich dob od Antonia Vivaldiho (zpév ptak, zesilujici vitr apod.)
- Hudebni pamét: zapamatovani textu kratkych pisni, opakovani rytmu.

Hudebni vychova bude integraci propojena polyestetickymi a mezipfedmétovymi
vztahy s témito vyucovacimi predméty:

- Vytvarna vychova: kresba oblohy/pocasi dle preferenci zakd.

- Pfirodovéda: funkce slunce, desté, mrakti ve vztahu k pfirod€, druhy rocnich

obdobi a rozdily mezi nimi, druhy ptakt (vlastovka, stehlik, hrdlicka), ziskani

znalosti o Zivot¢ zvirat.
- Literatura: hadanka, rytmicka fikanka.

Kompetence v osobnostnim  rozvoji:  rozvoj  ptedstavivosti,  pozornosti,
prostfednictvim hry na télo rozvoj koordinace pohybu koncetin a téla béhem zpévu
a rytmické ¢innosti, rozvoj spoluprace, empatie a snahy pomahat, vztahu K ptirodé,

ohleduplnost
Didaktické prostiedky: reproduktor pro poslech hudby, klavir, Orffovy nastroje

e Experimentalni lekce — ,,Jak Petr a Anicka navstivili kopec lesnich tajemstvi*

Subjekt experimentu: prvni roénik zakladni Skoly, 14 Zaka
Pohadka ma pomoci déti nasmérovat k témto Zivotnim hodnotam:

1. V ptipadé, ze budeme druhé lidi demotivovat od svych cilti a podcenovat jejich
schopnosti, negativné ovlivnime jejich sebevédomi a divéru sdm k sobé.
Pro zdravy rozvoj sebepojeti ¢lovéka je dulezité mu véftit, poskytovat mu podporu

a povzbuzovat ho v napliiovani jeho snt.

2. Ohleduplnost k druhym a k zivotnimu prostiedi je kli¢ k utvofeni zdravé

a harmonickeé spolecnosti postavené na vzajemném respektu a spolupraci.

3. V zivote ¢lovek narazi na mnoho prekazek v riznych podobach. Avsak pokud veéii

sdm sob¢, dokaze prekonat své obavy a setrvat v dosahovani svych predstav,
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umozni mu to pfiblizit se K naplnéni svého potencialu, zlepsit schopnost fesit

problémy a posilit své sebevédomi.

Odborné kompetence:

Rytmické citéni: aktivita rozvijejici dovednost vnimat a reprodukovat urcity

rytmicky usek, schopnost udrzet se ve stanoveném tempu.

- Hudebni tvofivost: hudebni improvizace pifi vyuziti béznych nastroji (pastelky,

plastovy sacek).

- Schopnost hudebné sluchova, citlivost pro rozliSovani sily tonu: zpév a soucasna

regulace dynamiky melodie podle piedem danych pravidel hry.

- Schopnost hudebné sluchova, citlivost pro rozlisSovani vysky a délky tont: zpév
zavereCné pisné.

- Hudebni pamét’: zapamatovani melodie pisn€ a nasledna reprodukce.

Polyestetickd a mezipfedmétova integrace hudebni vychovy s nasledujicimi

vyucovacimi predméty:

- Vytvarna vychova: kresba, jak si jednotlivi Zaci piedstavuji postavu Vrzala

a vrchol kopce na konci pohadky.

- Pfirodovéda: hlavni svétové strany, zatizeni pro urceni hlavnich svétovych stran
a orientaci Vv lese (buzola, kompas), druhy jehlicnatych stromi, spravné chovani

Vv pfirodé, vzhled sojky obecné.
- Literatura: hadanka hudebniho néstroje.

Kompetence v osobnostnim rozvoji: rozvoj vytrvalosti, vile, sebediivéry, sebejistoty,

spoluprace, empatie, predstavivosti, pozornosti, tvofivosti, respektovani pravidel.

Didaktické prostfedky: micek vyuzivany pfi vyvolavani zaka K aktivnimu zapojeni
do vyuky, umélé modré pefi, klavir k doprovodu zpévu, housle, Orffovy nastroje,

plastovy sacek, pastelky, obrazek sojky obecné, interaktivni tabule, metronom.

e Experimentalni lekce — ,,Kouzelné dvere“
Hodnotové orientace:

1. Pfijetim odpovédnosti za své jednani posilujeme svoji osobnostni integritu
a schopnost zit v souladu s vlastnimi hodnotami. To nam umoziiuje byt upiimni

k sob¢ i k ostatnim, coZz ptispiva k osobnimu rastu.
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2. Bez upfimnosti k ostatnim a k sobé se nelze poucit z vlastnich chyb a osobnostné

o

rust.
3. Pokud ud¢lame chybu, je spravné ji pfiznat a omluvit se za ni.
Odborné kompetence:

- Tonélni citéni: rozpoznani zmény tonorodu v détské pisni, kterou déti velmi dobie

znaji a nedokoncenou melodii pisné, kterd vyZaduje pokracovani.

- Hudebni pfedstavivost, Hudebni pamét’: hra na raky (déti mély za ukol pozorné

poslouchat obracenou melodii znamé détské pisné a poznat, o jakou se jedna).

- Hudebni tvofivost: improvizace v oblasti hry na Orffovy nastroje a hry na télo

béhem zpévu, vymysleni vlastnich hudebnich prvkl do pisné.

- Hudebné sluchové schopnost, citlivost pro rozliSovani délky téonu: rozpoznéani

zmény tempa.
- Hudebné sluchova schopnost, citlivost pro rozliSovani vysky a délky toni: zpév.

Polyestetickd a mezipfedmétova integrace hudebni vychovy s nasledujicimi

vyucovacimi pfedméty:

- Vytvarna vychova: kresba kouzelnych dveti z pohadky. Tyto dvefe mohou mit

riznou podobu.

- Pfirodovéda: vodni, vzdu$ni a suchozemsti Zivo¢ichové. Znalost barev semaforu,
pravidel spravného chovani v silni¢nim provozu, véetné bezpeéného piechazeni

ptes prechod pro chodce.
- Matematika: s¢itani a od¢itani.
- Pohybova kultura: pohybova hra (ra¢i chlize pozpatku).

Kompetence v osobnostnim rozvoji: rozvoj predstavivosti, tvofivosti, empatie, rozvoj
pohybové koordinace, spoluprice, zlepSeni jazykovych schopnosti a rozvoj
komunikace, fantazie, kreativity, logického mysleni.

Didaktické prostiedky: mic¢ek vyuzivany pii vyvolavani zakia k aktivnimu zapojeni

do vyuky, kouzelna htlka, bonbony ke zvySeni motivace, klavir, Orffovy nastroje.
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Na zavér kazdé pohadky bude zkomponovdna nova autorskd pisen, kterd pojednava
0 prislusném pohadkovém dé&ji. Nové pozndni a prozitek zpisné tak ma moznost
se propojit a vytvorit u déti postoj.

3.3.2 POZOROVANI

Pozorovani jako vyzkumna metoda byva Fizené, zamérné, cilevédomé a systematické.*®
Pfed zahajenim je tieba si definovat cil pozorovani, objekt i pfedmét, ktery budeme
pozorovat. Dale je diilezité mit stanoveny proces a zpusob zpracovani vysledkll vyzkumu.
Bude se jednat o pfimé pozorovani, v ramci n€¢hoz je pozorovatel soucasti vyzkumu

anepracuje pouze se zaznamy vysledkl druhych osob. Béhem pozorovani se budeme

zameétovat na projevy verbalniho i neverbalniho chovani u déti.

Definujeme si ¢tyt bodové kvalitativni stupné, které budou ur¢ovat miru kvality pozornosti
u jednotlivych déti ve t¥idé. Bude se tedy jednat 0 pozorovani vytipovanych okamzikt
Vv prub¢hu jednotlivych lekci. Nulty stupeit oznacuje okolnosti, pro které nebylo mozné
zapojeni ditéte do vyzkumu kvalitativné vyhodnotit v bodové stupnici jedna az ¢tyfi. Jedna
se o situace, kdy dité proziva naptiklad akutni psychicky stres, trpi fyzickym onemocnénim
¢i ho ovliviuji jiné faktory, které zaptiCinuji nemoznost poskytnout relevantni informace
0 jeho emocionalnim zaujeti. Prvni stupenn zna¢i minimélni zajem ditéte o sledovanou
skutecnost. Dité¢ nedokazalo udrZet pozornost ani po kratkou dobu. Pfi upozornéni ucitele
se vénovalo jinym ¢innostem, které nebyly spojeny s danym vyzkumem. Pro druhy stupen
je charakteristickd pferuSovand pozornost ditéte a obcasné odchazeni od c&innosti.
Na upozornéni ucitele se k ¢innostem vSak navracelo. Jeho emocionalni projevy
byly pouze obcasné. Ke tfetimu stupni ptifadime takové dité, o kterém bylo v pribéhu
pozorovani zaznamenano, Ze projevovalo trvalou spolupraci po celou stanovenou dobu,
promyslelo souvislosti a byl na ném patrny emocionalni prozitek. Ctvrty stupefi signalizuje
vyrazné emociondlni zapojeni spojené se zamérnou pozornosti. Dité se projevovalo
riznymi emociondlnimi afekty, jako je napfiklad wUsmév, smutek ¢i rozcileni.

(viz tabulka ¢. 1)

Dale si v kazdé pohadce stanovime nékolik kli¢ovych situaci, ve kterych budeme sledovat
pozornost jednotlivych zaki, ktera znaci vyraz z4jmu. Nepozornost odrazi nezédjem o dané
téma. Pozornost tedy klademe do korelace se zajmem. Nize jsou uvedeny jednotlivé uzlové

okamziky v pohadkéach.

160 VANOVA, Hana a Jiti SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 3., aktualizované
vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3621-4, s. 25.
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e Pohadka €. 1 —,,0 mraku, ktery nemél nikdo rad“

Uzlovy moment ¢. 1 — Vitr odval mraky z oblohy v momenté, kdy si Petr s Ani¢kou
stézovali na dést’ a rozzlobené svym zpévem odhanéli mraky z oblohy pry¢.

Uzlovy moment ¢. 2 — Mraky jsou jiz odehnané a lidé jsou st’astni. Slunce se proto zacalo
se mezitim vydali do lesa a po cesté potkavali zviratka, kterd byla poznamenana stale
hejicim slunickem. Vlastovka hledala kvili rozpalené stieSe novy domov. Krtek plakal,
protoze kvuli suché pidé nemize byt nadale v podzemi. Rybkam chybé¢l kyslik ve vode
a byly slabé a nemocné. Mlokovi a Zabkam ubyvala voda v rybnicich a potocich. Pozdéji
sizmén v pfirodé zaCali vS§imat i ostatni lidé Zzijici ve vesnici. VSichni zacinali

byt nestastni. Mrzelo je, ze neméli mraky radi a ptali si pouze svit slunce.

Uzlovy moment €. 3 — Na konci pohadky si slunce i lidé uvédomili, Ze jednali oSklivé vici
mrakim a pfirod¢. Petr s Anickou se snazili mraky presvédcit, aby se vratily. Vitr nakonec
prani vyslysel a ptival mraky zpét. Zacalo prset a lidé se opét radovali. Od té doby méli

vSichni z pravidelného desté stejnou radost jako ze sviticiho slunicka.

e Pohadka ¢. 2 — ,,Jak Petr a Anicka navstivili Kopec lesnich tajemstvi“
Uzlovy moment €. 1 — Na zacatku pohadky Petr s Anickou pfii hie na schovavanou uslySeli
rozhovor mezi mySkou a rejskem. MySka se rejskovi posmivala kvili tomu, Ze nikdy
nezvladne vylézt na vrchol kopce. Rejsek se nechal ovlivnit nazorem mysky a zacal
0 svych schopnostech také pochybovat. Anice se nelibilo, co myska rejskovi fikala,
ale nez stacila zareagovat, vyrusilo ji nafikani lasice, ktera bédovala v duting lipy pobliz

nich.

Uzlovy moment €. 2 — Po cesté se Petr s Anickou potykali s nékolika prekazkami, které
jim ztézovali cestu. Potkali liSku, kterd jim zadala tkol. Pozd¢ji potkali sojku, kterd jim
slibila, Ze jim umozni pokracovat cestou dal, kdyz ji pomohou najit modré peficko, které
ji vypadlo z hnizda. Nez se pro n¢j totiz stacila vratit, jedna hol¢icka, ktera v tu chvili byla
pobliz v lese na houbéach, si ho odnesla domi, protoze se ji barva peficka moc libila. Sojka

détem vysvétlovala, ze své pefi vyuziva k zateplovani svého hnizda.

Uzlovy moment €. 3 — Sourozenci se po dlouhém S§lapani citili na pokraji svych sil. Bolely
je nohy a byli velmi udychani. Anicka se rozhodla, Ze jiZ nechce pokracovat dal. Méla
pocit, ze to nedokaze. Premluvila Petra, aby se vratili domt. Jenze Petrovi to bylo lito.

Nechtél, aby jejich dosavadni snaZeni pfislo vnive¢. Pomohl proto Ani¢ce se na situaci
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podivat z jiného uhlu pohledu a motivovat ji. Ani¢ka si nakonec uvédomila,
ze by ji pozdé€ji mrzelo, kdyby cestu vzdala, protoze by se tak nikdy nedozvédéla pravdu

o0 tom, kdo je Vrzal, a jestli na kopci opravdu Zije.

Uzlovy moment €. 4 — Na vrcholu stidl maly dievény domecek s krasnou zahradkou.
V ném se seznamili s dievénym Vrzalem, ktery jim na své zahradce ukazal dilnicku,
ve které vyrabi housle a poté na né zkousi hrat. Sourozenci tak zjistili, Ze skiipavé a vrzavé

zvuky zptsobuje nejen chiize Vrzala, ale také jeho hra na housle.

e Pohadka ¢. 3 —,,Kouzelné dvere
Uzlovy moment ¢. 1 — Na vyleté s pani ucitelkou Polediidkovou si Honzik hral se svou
hratkou kosmonauta a nechtél ji nikomu =ze svych spoluzdki pujcit. Petr
si ji v nestfezeném okamziku vypujcil, ale pfi nahlém povelu k odchodu od pani ucitelky
si ji str¢il do kapsy s umyslem toho, Ze ji vrati pozdé&ji. Jeho kapsa vSak byla dérava, a kdyz
chtél Petr hracku vratit, zjistil, Ze mu bchem cesty vypadla z kapsy a ztratil ji. Bal
se priznat pravdu, a proto zalhal, Ze o Zadné hracce nevi. Anicka navic podpoftila Petra

a svedla vinu na Stépana.

Uzlovy moment ¢. 2 — Po strdveném dni v novém svété, vytvorenym carodéjem
Trestalkem, si Petr s Anickou zacali uvédomovat, jak moc je jim nepiijemné, kdyZ jim
druzi 1Zou. Tentokrat sami ani jednou nezalhali, ale pfesto jim ostatni nevéfili. Bylo tézké
ziskéavat kamarady. Kdyz ub¢hla posledni hodina ve Skole a Petr s Ani¢kou mifili ven po
Skolnim schodisti, narazili na skleslého chlapce. Ten jim vysvétlil, Ze Zije ve zvlaStnim
svété, kde vSichni lidé 1zou. On se v8ak rozhodl byt upfimny a mluvit pravdu, ale bylo mu
smutno, Ze mu ostatni nevéii. Chtél se stat lepSim ¢lovékem. Anicka s Petrem mu poradili,
at’ se nevzdava a je nadale upiimny. Casem si tieba ziska zpét divéru svych kamarada

nebo muze zménit i ostatni lidi v tomto svéts.

Uzlovy moment €. 3 — Petr a Anicka si uvédomili, ze lhat uZ nikdy necht&ji. V novém
svété meli problém ziskat kamarady a véfit ostatnim. Vydali se do jeskyné za Trestalkem.
Ten je pochvalil za to, jak si v novém svété vedli. Vysvétlil jim, pro¢ bychom neméli lhat
ajaké dusledky toto chovani ma. Nakonec mavl proutkem a pficaroval je zpét
do skute¢ného svéta. Petr s Anickou se ihned bézeli omluvit Honzikovi a Stépanovi. Petr
slibil, Ze se svou chybu pokusi napravit. Honzik si upfimnosti cenil a ztracenou hracku

Petrovi odpustil.
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3.3.3 DorAzZNiK

Dotaznik je metoda, v ramci niz lze shromazdit informace od velkého pocétu respondentu.
Od testu se vyrazné odliSuje funkci. Nezjistuje védomosti a dovednosti, nybrz je zaméfen
na postoje ¢i nadzory zkoumanych osob. Pro potfeby této prace byl vytvoien polytomicky
dotaznik s parametrickymi otazkami, tedy vV ném odpovédi tvori kontinuum od jednoho
polu k druhému.® Na zavér kazdé experimentalni lekce bude détem rozdan dotaznik,
ktery obsahuje obrazky zvifat. Precteme détem jednotlivé uzlové okamziky z pfislusné
pohadky. Détem tak navodime mySlenkové a emociondlni zavéry z klicové situace
avyzveme je, aby se rozhodly mezi tfemi stupni vyroku. Kazdy znich zvoli
charakteristiku, kterd odpovida jeho zazitku. Pozitivni vyrok znamena, zZe si dité uvédomilo
dané hodnoty, o které jsme se snazili, aby je pfijaly jako své. Neutralni vyrok vypovida
0 nedostate¢ném zaujeti. Dit€¢ je nejisté ¢i mu nezdlezi na vystupech vyplyvajicich
z experimentalni lekce. Zaporny vyrok odrazi nepfijeti hodnot, kdy dit¢ s danou
charakteristikou  nesouhlasi ¢i  se s vyplyvajicimi  hodnotami  neztotoziuje
(viz ptiloha ¢. 1-3). Kazdy vyrok odpovida danému obrazku zvifete. Vzhledem k tomu,
ze experiment bude provadén s détmi na pocatku Skolni dochazky, byla vybrana citove
neutrdlni zvifata, kterd by neméla vyvolat v détech emociondlni sympatii.

(viz ptiloha ¢. 4-6)

3.4 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum se uskute¢nil na 1. zékladni Skole v Hotovicich, kterd méa celkem patnact tiid
prvniho stupné. Obsahem jsou dvé prvni tiidy, tii druhé tiidy, tii téeti téidy, Ctyfi Ctvrté
tiidy a tfi paté tfidy. Celkové na prvnim stupni vzdélavani studuje tfi sta Ctyficet déti.
V této zékladni Skole panovalo piijemné klima a vSichni zaméstnanci byli pfatelsti,
coz mélo urcity pozitivni dopad na prabéh vyzkumu. V listopadu 2022 jsme oslovili téidni
ucitelku 1. A s zadosti o provedeni experimentu v této tiidé. S pani ucitelkou jsme se diive
jiz znali, komunikace s ni tedy probihala bez problémil a vySla nam vstfic se vSemi
prosbami ohledn¢ jednotlivych lekci. Nasledné jsme se setkali s feditelem skoly a spole¢né
jsme projednali podrobnosti tykajici se formalnich zalezitosti a prib&hu experimentu.
Vyzkum probihal za piitomnosti pani uéitelky a pani asistentky, ktera byla k dispozici
Vv ptipad¢€ potieby. Ve tfid¢ byl pouze jeden zak, ktery vyzadoval obcasnou individudlni

spolupréci s pani asistentkou. Jednalo se o zdka ukrajinské narodnosti, ktery se pfesto

161 VANOVA, Hana a Jiti SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 3., aktualizované
vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3621-4, s. 42.
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aktivng Ucastnil vyzkumu. Z osmnacti zaki tiidy se vyzkumu zucastnilo patnact, tii zaci
nebyli pfitomni. Vyzkum byl rozdélen do tfi experimentalnich lekci, pfi¢emz kazda lekce
se vénovala jedné pohadce. Méli jsme mozZnost provést tyto lekce béhem tii po sobé
jdoucich dni, coz bylo velmi napomocné pro plynulou organizaci a celistvy zazitek
Z pohéadek. Na kazdou pohadku byly vyc¢lenény dvé vyucovaci hodiny, které byly oddéleny
prestavkou. Vyzkum se konal vrannich hodinach, kdy déti nejsou jes$té unavené.
V pribéhu lekci byla mistnost pravidelné vétrana s cilem zlepSit soustfedénost déti

a zajistit dostatecné okysli¢eni mozku.

Dne 23. 1. 2023, tj. den pted uskute¢nénim prvni experimentalni lekce, jsme navstivili déti
v ramci hudebni vychovy, Vjejimz pribéhu jsme se vzajemné seznamili a spole¢né
si zazpivali pisné, které déti mély nejradéji. Také jsme se naudili zavérecné pisné
hudebnich pohadek, které jsou cilem vyzkumu této prace. Setkani nam pomohlo zjistit
piibliznou uroven péveckych dovednosti a piispélo k ziskani sympatie ze strany déti. Bylo
patrné, ze tfida déti je pravidelné vedena k hudbg. Zaci nam prozradily, Ze na za¢atku
kazdé vyucovaci hodiny se s pani ucitelkou vénuji péveckym aktivitdm. Béhem navstévy
jsme se rovnéz seznamili S prostorem ucebny, ktera byla vybavena klavirem, interaktivni

tabuli, reproduktorem a Orffovymi nastroji.

Pied zahajenim kazdé lekce jsme si pripravili potiebné prostiedky K realizaci vyzkumu.
Nejprve jsme zprovoznili interaktivni tabuli a reproduktory pro poslech hudby. Poté jsme
ptizptsobili prostor tiidy, aby byl vhodny pro jednotlivé aktivity v ramci lekci. Ptipravili
jsme si potiebné hudebni nastroje, jako je klavir, housle ¢i Orffovy nastroje, které jsme
béhem lekce planovali vyuzit. Mimo jiné jsme si pfichystali rizné materialy a pomucky
k pohadkam, jako je umélé modré pefi, plastové sacky, kovové 1zi¢ky, bilé papiry
pro vytvarnou c¢innost, sladkosti jako prostfedek motivace, micek slouzici k vyvolavani

zakl, barvy semaforu, kouzelnou htilku.

Béhem vyzkumu nam poskytla cennou podporu pani ucitelka. Pomohla nam sledovat
projevy jednotlivych déti v kliCovych okamzicich pohadky a zaznamenat
je do predptipravené tabulky v programu Microsoft Excel. Kazdému projevu jsme priradili
Ciselny stupeit hodnotici kvalitu pozornosti a emocionalniho zaujeti. Soucasné jsme
si béhem lekce shromazd’ovali vlastni poznamky o projevech jednotlivych déti

a v piestavkach mezi vyucovacimi hodinami jsme tyto poznamky pienesli téz do tabulky.
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3.4.1 1.EXPERIMENTALNI LEKCE

Téma: pohadka ,,O mraku, ktery nemél nikdo rad* (viz ptiloha ¢. 7)

Prvni lekce probéhla dne 24. 1. 2023 od 8:55 do 10:45. Po nasem ptichodu do tiidy pani
ucitelka uvedla vyucovaci hodinu. Jednalo se o druhou a tfeti vyu€ovaci hodinu, tudiz déti
nebyly pfili§ unavené ani nesoustiedéné. Seznamili jsme déti, které jiz byly usazené

ve Skolnich lavicich, s obsahem naseho setkani.

Prvni diskuze se tykala funkce slunce. Vysvétlili jsme si, jaké tkoly ma a pro¢ ptiroda
potiebuje svétlo a teplo. Vzapéti jsme si prehrali prvni vétu skladby Ctvero roénich dob
od Antonia Vivaldiho snazvem ,Jaro“, ktera ve tfid¢ spolehlivé navodila atmosféru
sluneéného pocasi, ktera panovala i Vv piibéhu, a doslo tak k podniceni détské
predstavivosti. Zeptali jsme se déti, zda hudbu vnimaji jako veselou ¢i ponurou, jaky
z ni maji pocit, a zda v ni slySi zvuky pfipominajici ptirodu. Nékolik déti poznalo zpév

ptaku a vétSina z nich identifikovala hudbu jako radostnou.

Dale jsme navazali na rozhovor o tom, jaké ro¢ni obdobi maji déti nejradéji
a jak se od sebe jednotliva ro¢ni obdobi odliSuji. Poté, co v ptibéhu zahalily nebe Cerné
mraky, nasledoval poslech teti véty &asti ,,Léto™ skladby Ctvero ro¢nich dob. Po piehrani
jsme poskytli prostor détem piemyslet, jak se tyto dvé véty od sebe odlisuji ve znéni hudby
(zménil se tonorod a celkovy charakter hudby souvisejici se stahujicimi Se mrac¢ny.) Kdyz
v pohadce zacalo prSet, pobidli jsme déti k napodobeni de$t€¢ rdznymi zpisoby
(napt. klepaly prsty o desky stolu, vyuzily dvé pastelky ¢i ozvuéna diivka). Vyzkouseli
jsme si ménit dynamiku a nami vytvoreny dést’ zeslabovat ¢i zesilovat. Déti v této Casti

projevily vétsi energii nez dosud a porozumély vyznamu zmény dynamiky.

Pokracovali jsme aktivitou zaméefenou na zpév kratké pisn€ s nazvem ,,Mraky, jdéte pryc*,
kterou jsme doprovodili na klavir. Predstavuje roz¢ileny projev Petra a Anicky, ktefi

si prali svét bez desté a mrakd.

S détmi jsme v tuto chvili zahajili diskuzi nad dalezitosti desté pro zem a pro zivé tvory.
Zamysleli jsme se nad tim, zda vitr udélal spravnou véc, kdyZ mraky na ptani hlavnich
postav pohadky z oblohy odval. Polozili jsme jim otazku, zda si slunce zaslouzi lasku vice
nez mrak. VétSina déti vyjadrila nesouhlas. Jeden chlapec spravné vysvétlil rovnocennost

mezi sluncem i mraky.

V ptibéhu Petr a Anicka potkali vlastovku, kterd hledala novy prostor pro hnizdo svych

mlad’at kvili slunci, které intenzivné =zahtivalo stiechy domi. Spole¢né s détmi
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jsme se naucili fikanku pro vlastovku, kterou jsme nasledn¢ zhudebnili dodanim melodie
a vytvorenim rytmického doprovodu pomoci hry na télo. Zaméfili jsme se na kvalitu
pozornosti déti a zeptali jsme se jich, zda si pamatuji, kolik krokii od Petra a Anicky stoji
opusténa stodola vhodna pro vlaStov¢i hnizdo. Nékteré déti si nevéd€ly rady se spravnou
odpovédi. Rozhodly se v§ak pomoci vlastovce najit zminénou stodolu. Déti proto dostaly
za ukol postavit se a sefadit se do dvou skupin. Kazda skupina se naucila vytleskat
rytmicky usek a soucasné¢ s tim pocitat kroky. Timto mirnym pohybem a aktivizaci déti

jsme dosahli zvySeni jejich z4jmu o zapojeni se do déje pohadky.

V této chvili jsme détem umoznili vyuzit posledni minuty do zahajeni prestavky,
ato ke kresbé¢ jejich nejoblibenéjsiho pocasi a aktivit, které rady vtomto pocasi

vykonavaji.

Po piestavce jsme si nejdiive spole¢né ptipomnéli, co se dosud udalo v pohadce a poté
jsme pokracovali s ptibéhem. KdyZ Petr s Anickou béhem cesty lesem narazili na krtka,
ktery béhem zpévu plakal z divodu nedostateéné zavlazené pudy, plynule jsme navazali
na zpév této kratké pisné s nazvem ,,Krtkitv plac. Détem se pisenn velmi libila a podruhé
k tomu vyjadiit obsah textu pisné. Dale déti navrhovaly, jak bychom mohli krtkovi s jeho

trablemi pomaoci.

Na konci pohadky jsme se déti dotazali, jakym zptsobem by si piali, aby pohadka
skondila. Vétsina déti si prala piivolat mraky zpét. Vysvétlili jsme si, ze neni spravné
odsuzovat mraky za to, jaké jsou, protoze kazdy z nas je jedine¢ny a vSichni se navzajem
potfebujeme. Petr s Ani¢kou si téZ uvédomili, Ze mraky jsou stejné dilezité jako slunce.
Zacali si vazit desté a jeho prospéSnosti pro pfirodu. Na zavér pohadky jsme vyuzili
Orffovy néstroje, pomoci kterych jsme se pokusili spole¢né mraky pfivolat zpét. Béhem
této aktivity byly vsechny déti aktivni a projevovaly zajem riznymi tvofivymi zpisoby

dosahnout cile.

Na samém konci pohadky jsme si zazpivali autorskou pisen ,,Prsi, v jejimz textu se cela

vesnice, v¢etn¢ zvifat radovala z padajicich kapek deste.

Posledni aktivitou bylo dokonceni kresby pocasi, které déti povazuji za nejoblibenéjsi

(dést, slune¢no, bouika, vétrno) (viz ptiloha ¢. 10).

Nasledné jsme détem rozdali dotazniky. Detailné jsme jim vysvétlili postup vypliovani

a dikladné jsme se ujistili, zda vSichni rozumi zadéani. Kazdy uzlovy moment jsme ptecetli
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dostatecné nahlas a vybidli déti k zakrouzkovani zvifete podle toho, s jakou

charakteristikou vyroku se ztotoznuji.

V prubéhu lekce jsme se soustiedili na to, aby byly déti dostate¢né zapojeny do dé&je
pohadky, aby se ztotoznily s emocemi a poselstvim piibéhu. V porovnani s nasledujici

lekcemi vsak déti puisobily mirn¢ nesméle.

3.4.2 2.EXPERIMENTALNI{ LEKCE

Téma: pohadka ,,Jak Petr a Anicka navstivili Kopec lesnich tajemstvi (viz ptiloha €. 8)

Lekce se konala dne 25. 1. 2023 od 8:55 do 10:45. Méla trvani dvou vyuéovacich hodin
s prestavkou. Den pied lekci jsme pozadali pani ucitelku, aby si Zaci vyrobili jmenovky,
které si nasledné¢ umisti na sva zasedaci mista. Pfed zahajenim vyucovaci hodiny jsme
aktivovali pfenosny pocita¢ s programem Microsoft Excel, ktery slouzil k zaznamenavani
vysledkit vyzkumu. Ptichystali jsme si patnact plastovych sackl, prazdné papiry
pro vytvarnou ¢innost, housle a dotazniky pro déti. Po ozvéné zvonku, ktery signalizoval
zahajeni vyucovaci hodiny, jsme détem sd¢lili, jaka bude napln této lekce. Spole¢né
s détmi jsme si pfipomnéli d&j pfedchozi pohadky a nasledné jsme pokracovali v dal§im

vypraveni.

V uvodni ¢asti pohadky jsme se setkali s klicovym momentem, kdy se myska posmivala
rejskovi kvili jeho vzristu a tvrdila, Ze z divodu jeho vysky nezvladne vylézt na vrchol
zdejsiho kopce. Rejsek zacal véfit témto slovim a ztratil tak sebevédomi. Spoleéné
jsme se s détmi zamysleli nad spravnosti mys¢ina jednani, a jak by se rejsek mohl citit
V této situaci. Diskutovali jsme také o vlastnich zkuSenostech s podobnym chovanim
a zdlraznili jsme dileZitost podpory a povzbuzovani naSich blizkych v jejich snech,

namisto zpochybiiovani jejich schopnosti.

Pii setkani Petra a Anicky s lasici, kterd jim ukézala spravny smér na kopec
prostfednictvim pismene "S" vyryt¢ho do zemé, jsme provedli vyukovou aktivitu
zaméfenou na orientaci v lese. Na tabuli jsme vytvofili smérovou riizici a spole¢né s détmi
jsme doplnili prvni pismena hlavnich svétovych stran. Nésledné¢ probehla diskuze
0 moznych zpasobech orientace v lese. Pro lepsi ilustraci jsme vyuzili fotografie buzoly
a kompasu a vysvétlili jsme si, jak tyto orienta¢ni nastroje spravné pouzit. V pribéhu této
aktivity jsme zaznamenali, ze nékteré déti nemély jeste dostatecné znalosti daného tématu,

a proto jsme jim poskytovali dodate¢nou podporu pii odpovidani.
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Béhem vystupu na kopec se Petr a Anicka potykali s riznymi piekdzkami, které
jim zté¢Zzovaly cestu. S détmi jsme se dohodli, ze budeme spolupracovat a pomizeme
si navzajem piekonavat tyto piekazky. Jednou z nich bylo setkani s liskou. Ta nabidla
sourozencim, ze jim ukéze spravnou cestu, pokud splni urcity ukol, kterym bylo
identifikovani jehli¢natych stromi za vyuziti hudby. Pro uskute¢néni tohoto ukolu
jsme si nejdiive vyjmenovali druhy jehli¢natych stromt, poté jsme se rozdélili do tii
skupin. Prvni skupina vytleskavala slovo "smrk". Druha skupina vytukavala dvéma
pastelkami slabiky slova "jedle". Tieti skupiné jsme poskytli plastové sacky a m¢la za tikol
tiit rukama o sacek se slovy "borovice". Pro udrzeni spravného tempa jsme vyuzili
internetovou aplikaci metronom. Béhem této aktivity vSak nastaly potiZze. Bylo potieba
usmérnit chovani déti ve tfeti skuping, jelikoz nevhodné zachézely s plastovymi sacky.
Okamzité¢ jsme tedy déti poulili o bezpe¢nosti a zduraznili jsme potencionalni rizika
spojena s nespravnym chovanim. Hudebni aktivita rytmického cvi¢eni prob&hla bez

vyraznych problémd, déti se uspésné udrzely ve stanoveném tempu. Poté nastala prestavka.

Po prestavce jsme pokracovali ve vypravéni. Druha piekazka, se kterou se Petr a Anicka
setkali, spocivala v ukolu ulozeném sojkou. Ta je pozadala, aby nalezli ztracené modré
pefti, které ji vypadlo z hnizda. Vysvétlili jsme si, pro¢ ptaci potiebuji své pefi pii stavbe
hnizda. Organizace této aktivity spocivala ve vybéru jednoho Zzdka, ktery ztvarnil roli
sojky. Ten odeSel za dvefe a ¢ekal na pokyn se vratit, zatimco ostatni déti umistily umélé
modré pefi na skryté misto ve t¥idé. Poté jsme déti naucili jednoduchou melodii a setadili
jsme se do fady. Kdyz se sojka vratila do tfidy, zacali jsme zpivat danou melodii
a upravovat jeji dynamiku Vv zavislosti na tom, zda se sojka pftiblizovala k mistu, kde bylo
pefi ukryto ¢i se od néj vzdalovala. Pokud se sojka vzdalovala, ostatni déti zeslabovaly
zpev se slovy ,daleko”. Naopak, kdyz se sojka pfiblizovala k mistu, zesilovaly zpév
se slovy ,,ptihofiva“, az sojka nakonec pefi nalezla. V této chvili byl zpév nejhlasitéjsi
s textem ,hofi“. D¢ti zvladly spravné regulovat dynamiku. K této aktivité jsme

zaznamenali zvySeny zajem ze strany déti. Zahrnuti pohybu do této ¢innosti se ukazalo

jako velmi prospésné pro déti v tomto veku.

Po dosazeni vrcholu kopce se Petr a Ani¢ka seznamili s postavou zvanou Vrzal. Zjistili,
7e Vrzal neni zlym lesnim duchem, ale pfatelskym panackem vyrobenym ze dieva. V jeho
zahrad¢ predstavil sourozencim svoji dilnu, ve které ru¢né vyrabi housle. Ukazal jim také
misto, kde na tomto hudebnim nastroji nejcastéji trénuje. V ndvaznosti na to détem byla

poloZena hadanka, ktera spoéivala v odhaleni hudebniho nastroje Vrzala. Ukolem kazdého
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ditéte, které se chtélo pokusit hadanku uhodnout, bylo postavit se a piedvést pomoci
gestikulace, jak se na dany nastroj hraje. Nasledné jsme détem piedstavili skute¢né housle
a spolecn¢ jsme popsali jednotlivé Casti nastroje, jako je kobylka, pavouk, smycec, konské
Zin¢ atd.

Na zavér pohadky jsme spole¢né S détmi zazpivali autorskou pisen s nazvem ,,V lese

na paloucku, pticemz jsme zpév doprovodili na housle.

Na konci vyukové hodiny jsme pozadali déti, aby vytvofily kresbu zachycujici jejich

pfedstavu o postavé Vrzala a jeho zahradce (viz ptiloha ¢. 11)

Pfed koncem vyucovaci hodiny jsme détem rozdali dotazniky. Pribéh vypliovani je jiz

zminén v POpisu organizace predchozi experimentalni lekce.

Béhem této vyukové lekce jsme vyuzivali maly mi¢ jako prostiedek k ziskani odpovédi od
zakt. Vyuziti pohybu se opét ukazalo jako efektivni zplsob, jak zvysit pozornost a aktivitu

déti, stejné jako v ptedchozi lekei.

3.4.3 3.EXPERIMENTALNI{ LEKCE

Téma: pohadka ,,Kouzelné dvete* (viz ptiloha €. 9)

Tato experimentalni lekce probihala 26. 1. 2023 v ¢asovém rozmezi od 10:00 do 11:40.
Pfed zacatkem vyucovaci hodiny jsme spustili program Microsoft Excel a otevieli
pfipravenou tabulku pro zaznamenavani projevu déti. Pro tcely vyzkumu jsme pfipravili
didaktické prostredky, jako je kouzelna hilka, sladkosti pro podporu motivace déti, karty
S barvami semaforu, prazdné papiry a dotazniky. Pro aktivni zapojeni déti a vyvolavani
jejich odpovédi jsme vyuzivali metodu, pfi niz jsme hazeli maly mi¢ a déti ho chytaly.
Timto zpisobem jsme podnécovali jejich reakce. V ramci vyuky jsme vyuzivali zvonecek

jako signal k utiSeni déti v ptipadé hluku.

V piibéhu dochazi k zastaveni déje v kli€ovém okamziku, kdy si Petr bez dovoleni vypi¢i
hracku Honzy a ztrati ji, avSak nepfizna pravdu. Anicka, které se Petr svéfil, pienesla vinu
na spoluzaka Stépana. V ramci této udalosti jsme diskutovali s détmi o tom,
jak by se jednotlivé déti zachovaly v roli sourozencil a jak by se Stépan mohl citit, kdyz
je obvinén z néceho, co nespachal. V okamziku, kdy do této situace zasahl Carodgj
Trestéalek, se rozhodl ukazat détem, jak by svét vypadal, pokud by vSichni lidé na Zemi
Ihali. Pfi vyiceni kouzla jsme vyuzili kouzelnou hulku a déti improvizovaly hrou

na tamburinu a ostatni rytmické nastroje pro zvyseni autenti¢nosti piib&éhu.
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Poté, kdy se v pribéhu objevily kouzelné dvefe, jsme déti povzbudili k nakresleni
unikatnich kouzelnych dvefi, které mohou mit rizné podoby (viz pfiloha ¢. 12). Petr
a Anicka prosli t€mito dvefmi a ocitli se v paralelnim svété, ve kterém bylo vSe naopak.

Lidé se zde navzajem klamali a lhali si.

Ve skolnim prostfedi Petra a Anicky zaujal misto pani ucitelky pan Skolnik, ktery
prednasel détem neobvyklé informace, napiiklad informaci o tom, ze ryby ziji na sousi.
Scilem rozvijet znalosti z pifedmétu prvouka, jsme se zabyvali otdzkou, ktera zvitata

obyvaji vodni prostiedi, podzemi a ktera jsou schopna létat ve vzduchu.

V ramci hudebni vychovy pan Skolnik zahral na klavir melodii pisné ,,Kocka leze dirou*.
Avsak tato interpretace znéla pon¢kud smutnéji a pomaleji nez verze, kterou Petr
s Anickou jiz znali. Détem jsme demonstrovali novou melodii, pti které jsme hrali
rozlozené akordy v levé ruce a v toniné ¢ moll, bez pouziti textu pisné. Pobidli jsme je, aby
se pokusily identifikovat, k jaké pisni tato melodie patfi. VSichni, s vyjimkou jednoho
chlapce, pisen poznaly. Nasledné jsme se zaméfili na rozdily mezi novou melodii a jiz
znamou pisni. Nékteré déti dokazaly spravné odpovédét okamzité. Pro zbytek z nich jsme
zahrali pisen ,,Kocka leze dirou v dur tonorodu a odpovidajicim tempu jako napovédu.
Po této podpote déti zménu uspésné identifikovaly. Podle jejich piani jsme si v poslednich
minutach vyuky zazpivali celou pisen ,,Kocka leze dirou*.

Na zac¢atku nasledujici vyucovaci hodiny jsme provedli rekapitulaci d€je pohadky s cilem
pevnéji a Zivéji Si utvofit obraz o tom, co se v ptibéhu dosud odehralo. V matematice
se pan Skolnik pokusil vyftesit slovni ulohu tykajici se poctu bonbdni, avsak provedl
chybu. Pro lepsi pochopeni tlohy jsme détem pomalu piecetli text ulohy a predvedli jeji
ilustraci na Skolni tabuli. Nasledné jsme organizovali odpovédi tak, Ze ti, ktefi véfili,
ze se jedna o spravnou odpoveéd’, zlstali sedét, zatimco ti, ktefi se domnivali, Ze se jedna
0 chybnou odpovéd’, vstali a vyskocili. Ti, ktefi méli pravdu, obdrzeli bonbon jako odménu

a prostfedek motivace.

V ramci vyuky pfedmétu prvouka se Petr s Anickou zapojili do vyukové aktivity zaméfené
na rozpoznavani barev semaforu. Dotazali jsme se na stejnou otazku i déti a ukazali jsme si
pfislusné barvy na kartdch umélého semaforu, ktery slouzil jako vizualni podpora. Dale
bylo Petrovi a Anicce sdéleno panem Skolnikem, ze v ptipad¢, kdy na semaforu pro chodce

sviti zelend barva, je to signal, Ze prejit pfechod ptes silnici neni povoleno a musi
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se vyckat, dokud se na semaforu neobjevi Cervena barva. Organizace odpovédi probihala

stejnym zptisobem jako pii pfedchozi aktivite.

Petr s Anickou si zacali vSimat, ze ve svéte, ve kterém se aktualné nachazeji, se vSe déje
naopak. S panem Skolnikem se jim nedafilo zpivat zadnou pisen, nebot’ melodie, které hral
na klavir, znély odlisn¢ a détem nebyly zndmé. Na zaklad¢ toho byla uskute¢néna hudebni
aktivita. Détem byla poloZena otazka: ,,Vite o tom, Ze se rak pohybuje pozadu? A co kdyby
také stejnym zptsobem zpival?. V tomto okamziku jsme se piesunuli do zadniho prostoru
ucebny, kde se nachazel koberec. VSichni jsme se vzili do role rakli a vyzkouseli si raci
pohyb. Déti fyzikou aktivitu velmi ocenily. Poté jim byl dan kol pozorné naslouchat
a rozpoznat, jakou piseni rak zpiva. Zahrali jsme jim melodii pisné "Skdkal pes pres oves™.
Nekolik déti tuto pisen rozpoznalo. Pro ostatni jsme poté zahrali melodii tak, jak by méla

spravné znit.

Na konci ptibéhu se sourozenci rozhodli vratit se na misto, kde objevili kouzelné dvefte.
Nicmén¢ po dvefich nebyly ani pamatky. Pobidli jsme tedy zaky k nalezeni feSeni. Rozdali
jsme si rytmické hudebni nastroje a zavolali jsme na Carodéje Trestalka: , Trestalku,
kde jsi?“. Podnitili jsme tak détskou hudebni tvofivost, nebot’ kazdy zak vytvofil vlastni
rytmicky usek. V ptibéhu Petr s Ani¢kou uslySeli hlasité tukani datla béhem volani
na Trestalka. V tento okamzik jsme zat'ukali ozvuénymi diivky. Zazpivali jsme spole¢né
s hlavnimi postavami piibéhu pisen se slovy: ,Kdo to tlu¢e do kmene? Pov€z nam,
kde Trestal je! Mame tuze velké pfani, on je naSe nadégje.“ Datel détem prozradil, kde
se Trestalek ukryva. Zeptali jsme se déti, zda si pamatuji, kde ¢arodéj bydli? Déti otazku
spravné zodpovédely.

Na zavér experimentélni lekce jsme si zazpivali autorskou pisent zvanou ,,Trestalek* a zpév

jsme doprovodili na klavir.

V poslednich minutach vyucovani jsme realizovali aktivitu, ve které kazdy zak ptedstavil
svlj vlastni vykres kouzelnych dveii a ostatni déti se snazily uhodnout, jaké druh dvefii

dany zak nakreslil (naptiklad ohnivé, ledové dvete atd.)

3.5 VYHODNOCENI VYZKUMU

Vyzkum probihal na zaklad¢ pozorovani kvality détské pozornosti a emocionélniho zaujeti
V jednotlivych uzlovych okamzicich integrativnich hudebnich pohadek. Kazdé dite

jsme poté piifadili k uréitému stupni urcujici kvalitu pozornosti, tj. od 1. — 4. stupné.
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Nasledné jsme ziskali informace o mife ztotoznéni s etickymi hodnotami vyplyvajicich

Z ptibéht prostiednictvim détmi vyplnénych dotaznikd.

Tyto komplexni tdaje 0 jedincich jsme zachytili do tabulek. Kazda tabulka odpovida
vyhodnoceni jedné pohadky (viz tabulka ¢. 2-4) a je zaméfena na rozvoj osobnosti
zkoumanych déti. K jednotlivym détem jsme do tabulky zapsali postiehy k jejich projeviim
zachycené v prubéhu pfislusné experimentalni lekce. Pro splnéni etickych pozadavki
vyzkumu byla zachovdna anonymita. D¢&ti jsou Vv praci znaceny napiiklad D1/CHI,
tj. divka ¢. 1 a chlapec €. 1. Pro vlastni potfeby jsme v8ak pracovali s konkrétnimi jmény

déti, a to z divodu zajisténi presnéjSiho a individudlniho zachyceni vysledkt vyzkumu.

Prubéh utvareni postoji déti v kazdé pohadce ztvarnuji piislusné grafy. K tomu, abychom
porovnali vyvoj emocionalniho zaujeti v kazdém uzlovém okamziku pohadky, utvofili
jsme bodovy systém (0-12 bodt), ktery jsme vypocitali znasobenim miry pozornosti
a emocionalnich projevi ditéte S odpovédmi V dotazniku pfislusné pohddky. Pozitivni
vyrok, tj. odpovéd’ a), ma hodnotu 3. Neutralni vyrok, tj. odpovéd b), ma hodnotu 2.
Negativni vyrok, tj. odpovéd’ c), ma hodnotu 1. Vyssi bodové hodnoty odpovidaji vyssi
intenzité¢ prozivani obsahu pohadky a zaroven odrazeji pfijaty hodnotovy postoj ditéte.
Rozhodli jsme se pro toto bodové ohodnoceni, jelikoZ se osobné domnivame, Ze Zadna
z vyzkumnych metod, tedy odpovédi zachycené v dotazniku a projevy pozornosti
I emocionalniho zaujeti, by neméla disponovat ptfednostni vahou. Vysledkim z obou
vyzkumnych metod tedy pfifazujeme stejnou diileZitost. Odpovédi z dotazniku a projevy
pozornosti a emociondlniho zaujeti jsou vzdjemné komplementarni, tudiz pouZiti bodového
systtmu ndm umoznuje zachytit prabéh zmén a vyjadiit rozdily mezi vstupnim

a kone¢nym stavem ditéte v pribéhu jednotlivych uzlovych okamziki.

Jednotlivé grafy je slozeny z téchto udaji: 0-12 (bodovy systém), Ul—(prvni uzlovy
okamzik), U2—(druhy uzlovy okamzik), U3—(tfeti uzlovy okamzik), U4—(ctvrty uzlovy
okamzik), CH1-CH?7 (chlapec ¢. 1-7), D1-D8 (divka ¢. 1-8).
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Graf ¢&. 1: Vyhodnoceni pohadky ¢. 1

Pohadka ¢. 1

CH1 CH2 CH3 CH4 CH5 CH6 CH7

14
12
1

o

o N B~ O

Ul mU2 mU3

Z prvniho grafu Ize vypozorovat postupny vyrazny nartist emocionalniho zaujeti u chlapce
¢. 1, ¢. 3 a¢. 4. Chlapec €. 1, ktery byl ukrajinské narodnosti, projevoval béhem pohadky
vysoky zdjem o dané téma a aktivné se zapojoval. Jeho zaujeti a souvislosti, které
si promyslel, vedly k zafazeni do tietiho stupné€ pozornosti. V dotazniku se postupné
pfesouval od negativniho ztotoznéni se S vyroky k pozitivnimu pfijeti hodnot. Nicméné
jeho emociondlni prozitek smeétujici k pfijeti hodnot mohl byt ovlivnén jazykovou
bariérou. Také zpocatku nerozumél tomu, ze v pohddce byly personifikovany postavy,
jako je mrak, slunce a vitr. Tato nedlivéra v obsah pohadky se mohla rovnéz promitnout

do jeho vysledki.

Chlapec ¢. 2 ve druhém klicovém okamziku pfijal neutrdlni postoj a neveédeél,
jak se spravné chovat v pfirodé, aby neublizil zvifatim. V pribéhu celé pohadky vsak
aktivn¢ spolupracoval ve tfetim stupni pozornosti a byl na ném patrny emocionalni
proZitek.

Chlapec ¢. 3 m¢l srovnatelné odpoveédi v dotazniku smétujici ke vStipeni hodnotového
postoje s chlapcem ¢. 1. V pribéhu pohadky vsak vykazoval niz§i stupefi pozornosti.
Chlapec ¢. 3 projevil v prvnim a druhém uzlovém okamziku neutralni postoj, avsak jeho
pozornost Vv prubé¢hu vypravéni rostla. Ve tretim okamziku pohadky se jiz ztotoznil

S pozitivnim vyrokem.

v

Chlapec ¢. 4 mél obdobné vysledky v dotazniku jako chlapec ¢. 3. V druhém uzlovém

okamziku vsak projevoval vétsi zaujeti a emociondlni ovlivnéni obsahem pohédky.
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Chlapec ¢. 5 vavodu pohddky nesméfoval pozornost k jejimu déji. V prvnim uzlovém
okamziku se ztotoznil s negativnim vyrokem v dotazniku. Po napomenuti pedagogem vsak
zacal byt pozorny a aktivni, coz se odrazilo na mife pozornosti i Vjeho piijatych

vystupnich postojich v poslednich dvou uzlovych okamzicich pohadky.

Chlapec ¢. 6 vykazoval stejnou urovein pozornosti po celou dobu trvani ptibéhu, coz mélo
vliv na utvofeni pozitivnich postoji v jejich uzlovych okamzicich. Z grafu je evidentni,
ze tento chlapec vykazuje nejvyssi miru ztotoznéni se s dulezitymi hodnotami na zaklad¢
zamérné pozornosti ve srovnani se vSemi détmi. Chlapec ¢. 7 byl velmi aktivni
S pozornosti ve tfetim stupni. Na zavér pohadky projevil radost ismévem a piijal za své

vSechny dulezité hodnoty.

Pozornost u divek zna¢né kolisala ve srovnani s chlapci. Vzrustajici emocionalni zaujeti
je patrné pouze u divky ¢. 7. Divky €. 2 a ¢. 4 vykazovaly pramérné vysledky. Z grafu lze
pozorovat vzrustajici emociondlni zaujeti pouze u divky €. 7. Divky ¢. 2 a ¢. 4 doséhly
primérnych vysledku. U divky ¢. 1 a ¢. 3 je v grafu zachycen vzrist emocionalniho
ovlivnéni, kdyz porovndme stav v prvnim klicovém okamziku s vystupnim stavem
ve tfetim okamzZiku. Naopak u divek €. 5 a €. 8 postupné klesal zdjem o d&j v pohadce.
Nejvyraznéjsi zména se projevila u divky ¢. 6, ktera nejprve spolupracovala v ramci
pohadky, tudiz ji byl pfifazen tfeti stupen kvality pozornosti. Ve druhém okamziku
se od ¢innosti v pohadce distancovala a ve tfetim kliCovém okamziku jiz zcela odmitla
spolupracovat z diivodu ndhlého onemocnéni. Jeji kvalita pozornosti byla hodnocena jako

nulty stupenl. Dotaznikové vyzkumné metody se tedy v této pohadce netcastnila.
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Graf ¢&. 2: Vyhodnoceni pohadky ¢. 2
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Z grafu ¢. 2 lze vypozorovat, Ze u chlapce ¢. 1 se celkova mira zapojeni do obsahu
pohadky a pravdépodobnost pfijeti Zivotnich hodnot ze vstupniho stavu prvniho okamziku
zvySila. Béhem celé doby trvani pohadky projevoval zdjem tietiho stupné o déni
vV pohédce. Nicméné v prvnim okamziku vyjadfil negativni vyrok. V druhém kli¢ovém
okamziku zaujal pozitivni postoj, avSak v poslednich dvou klicovych situacich se ztotoznil
s neutralni charakteristikou vyroku. Je patrné, Ze dit¢ bylo celkové méné emocionalné

ovlivnéno obsahem pohadky a projevovalo nizsi miru zajmu.

Chlapec ¢. 2 vykazoval emociondlni projevy na urovni tietiho a ¢tvrtého stupné kvality
pozornosti béhem celého pribéhu pohadky. Ztotoznil se s pozitivnimi charakteristikami
vyroku a projevoval zvySeny zijem a emociondlni angazovanost. Nicméné jeho zaujeti

nebylo tak vyrazné jako u nékterych dalsich déti.

U chlapce €. 3 lze pozorovat urcitou proménlivost ve svych postojich a mife pozornosti
béhem pohadky. V prvnim klicovém okamziku projevoval zvySenou pozornost tietiho
stupné a vyjadfil pozitivni vyrok. Stejna mira pozornosti byla patrnd i v druhém klicovém
okamziku, avSak zaujal neutrdlni postoj, se kterym souhlasil 1 ve tietim klicovém

okamziku.

U chlapce €. 4 je ve druhém a ¢tvrtém uzlovém momentu patrny vzestup pozornosti do
ctvrtého stupné. Ztotoznil se s pozitivnimi hodnotami kromé tietiho okamziku, kdy zvolil

neutralni vyrok.
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U chlapce ¢. 5 bylo emocionalni zaujeti a pozornost niz$i nez u ostatnich déti,

s vyrazngj$im poklesem ve tfetim klicovém okamziku, ale s naslednym nartstem.

Chlapec ¢. 6 vykazoval nejvyssi miru emocionalniho zaujeti a pozornosti v prabéhu
pohéadek, coz korespondovalo se ctvrtym stupném pozornosti. Soucasné se také

ztotoznoval s pozitivnimi vyroky.
Chlapec ¢. 7 se projevoval na stejné urovni jako chlapec ¢. 2.

Divka €. 1 odpovidala v prvnim a tietim uzlovém okamziku stupni tfi. Ve druhém uzlovém
okamziku jeji pozornost klesla, proto byla pfitazena ke druhému stupni pozornosti.
V poslednim uzlovém okamziku se vSak projevila emocionalnim afektem, tedy usmévem

pii zavéru pohadky, tudiz byla hodnocena stupném Ctyfi.

Divka €. 2 vyjadiovala vysokou miru pozornosti a emocionalniho zaujeti po celou dobu
pohadky. Hodnoceni kvality pozornosti se proto pohybovalo na Grovni tietiho a ¢tvrtého

stupné.

Divka ¢. 3 projevovala uréitou proménlivost ve svych postojich a mife pozornosti
v pribehu pohéadky. V prvnim uzlovém okamziku vykazovala zvySenou pozornost tietiho
stupné a zvolila pozitivni vyrok. Ve druhém uzlovém okamziku vSak zaujala neutralni
postoj, nicméné projevovala znamky vyrazného emocionalnino prozitku. Tento prozitek

provazel divku az do samého konce vypravéni.

Z grafu vyplyva, ze divky €. 2, ¢. 4 a ¢. 7 byly na zakladé pfijeti pozitivnich hodnot a mife
pozornosti nejvice emocionalné ovlivnény obsahem pohadky, a to ze vSech divek.
Divka ¢. 4 projevovala pouze v druhém klicovém okamziku vyrazny narist pozornosti,
zatimco divka €. 7 vykazovala nejvyS$i stupeit zamérné pozornosti jak na zacatku,
tak v druhé poloviné pohadky. Ve druhém uzlovém okamziku vSak pln€ spolupracovala

bez preruseni pozornosti. Byla hodnocena tietim stupném.

U divky ¢. 5 doslo k vyraznéjsimu poklesu ve tfetim uzlovém okamziku, ale nasledné
se mira pozornosti opét zvysila.

Ovlivnéni divky ¢. 6 pohadkou ve tfetim uzlovém momentu kleslo, ovSem pozornost
se zaCala v pribéhu tietiho okamziku opét zvySovat, az dosdhla nejvys$$itho mozného

stupng, a to ve ¢tvrtém okamziku.
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Divka ¢. 8 projevovala vysokou miru emocionalniho zaujeti a pozornosti. Byla hodnocena
nejprve tfetim, pozd&ji Ctvrtym stupném pozornosti. Také se identifikovala

se vSemi pozitivnimi vyroky dotazniku.

Z grafu vyplyva, ze ve ¢tvrtém okamziku pohadky vsechny déti vyjadiily nejvys$si moznou
intenzitu prozitku, s vyjimkou chlapce ¢. 1 a chlapce €. 5, ktefi vykazovali obecné nizsi

intenzitu prozitku nez ostatni déti.
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Graf ¢. 3: Vyhodnoceni pohadky ¢. 3
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V této pohadce chlapec ¢. 1 vykazuje postupny rovnomérny vzrist emociondlniho
ovlivnéni obsahem. Chlapec €. 2 zvolil ve vSech klicovych okamzicich kladnou
charakteristiku vyrokii. Byl hodnocen tfetim a ¢tvrtym stupném pozornosti. U chlapce €. 3
se rovnéz jeho emociondlni prozivani spolecné s pfijetim dllezitych hodnot projevilo
vzestupnym smérem v prabéhu vSech pohadek. U chlapce €. 4 je zfejmy postup z nizsiho
stupné emociondlniho zaujeti v prvni pohddce do nejvyssiho mozného ovlivnéni
vychovnym obsahem pohadky. Chlapci €. 5 a ¢. 6 dosahuji primérné obdobného vysledku

V rozvoji osobnosti jako chlapec ¢. 4. Chlapec ¢. 7 se ztotoznil s kladnymi etickymi

vystupy a byl hodnocen tietim a ¢tvrtym stupném pozornosti.

Divka ¢. 1 nejprve byla plné koncentrovana. Ve druhém uzlovém momentu vsak odvratila
pozornost K jiné ¢innosti. PO upozornéni pedagozkou se divka opét plné koncentrovala
a projevila ¢tvrty stupent pozornosti. U divek ¢. 2, ¢. 3 byl dosazeny vysledek srovnatelny
sdivkami ¢. 5 a ¢. 7. Divka ¢. 4 v kazdém uzlovém okamziku dosdhla maximalniho
vysledku, ktery se projevil nejvyssim moznym ztotoznénim s dilezitymi hodnotami.
V kazdém z téchto okamzikd byla divka hodnocena nejvyssim stupném, tedy stupném
Ctyfi. Divka ¢. 6 se projevovala na srovnatelné trovni divkou €. 1, avSak ve druhém
okamziku pterusila svou pozornost kvili kresb¢, ktera nebyla naplni pohadky. Z vysledkt
divky ¢. 8 lze usoudit, Ze nejniz§i mira ovlivnéni obsahem pohadky nastala ve tfetim

okamziku, kdy divka zvolila neutralni vyrok v dotazniku, tedy nedoslo k prohloubengjsimu

zazitku z vychovné pointy pohadky.
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Graf ¢. 4: Porovnani vysledki napii¢ vS§emi pohadkami
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Graf ¢. 4 predkladd porovnani vysledki u déti napfi¢ vSemi pohadkami. Lze v ném

pozorovat vyvoj osobnosti témét u vSech déti. Vyjimku tvoii chlapec ¢. 1 a divka €. 6.

Z grafu je patrné, Ze chlapec ¢. 1 dosahoval stejnych vysledkli ve vSech tfech pohadkéch
a byl nejméné emociondlné ovlivnén obsahem pohadek ve srovnani s ostatnimi chlapci.
Jiz jsme zminili, ze se jednalo o dit¢ ukrajinské narodnosti, tudiz zde mohl byt vysledek

ovlivnén jazykovou bariérou.

U chlapci €. 2, €. 3, €. 4 a €. 5 byl zaznamenéan narist zdjmu a emociondlniho zapojeni

s kazdou nasledujici pohadkou.

U chlapce ¢. 6 doSlo ve druhé a tieti pohadce k mirnému snizeni vnéjSich projevi.

Toto snizeni se neprojevilo ve vysledcich z dotaznikd ani u pfijeti dilezitych hodnot.

U chlapce ¢. 7 byla ve vSech pohadkach pozorovana konzistentni uroven pozornosti
a emocionalniho zaujeti, kterd se pohybovala mezi tfetim a Cctvrtym stupném.
Jeho odpovédi v dotazniku vykazovaly ztotoznéni vyhradn€ s pozitivnimi vyroky.

U divky €. 1 je ve druhé pohadce ziejmé vyrazné zlepSeni pozornosti a ptijeti hodnot.

U divky ¢. 2 vysledek naznaCuje, Ze prozivala obsah pohadek s intenzitou a projevem
emoci. V kazdé pohédce je u této divky zaznamenano stfidani tfetiho a ctvrtého stupné

pozornosti. Utvorené postoje odpovidaji kladnym hodnotam.
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U divky €. 3 lze celkové fici, ze projevovala postupné zlepSeni ve svém emocionalnim
zapojeni a vykazovala vyssi miru zdjmu a nadSeni v pribéhu kazdé nésledujici pohadky.
V prvni pohadce cCasto odbihala od ukold. Ve druhé pohddce se vice zapojovala
a projevovala vyssi miru emocionalni angazovanosti. Ve tieti pohadce se osobnost divky

dale vyvijela kladnym smérem.

Divka ¢. 4 vyjadrila ptijeti kladné hodnoty a kvalitu pozornosti mezi tfetim a Ctvrtym
stupném V prvni pohadce. Ve druhé pohddce se i1 nadadle projevovala s mirou
emocionalniho zaujeti na stupni tfi a Ctyii a pfijetim kladnych hodnot. Ve tieti pohadce
nadSeni a zapojeni do pohadky nadale rostlo, coz dokazuje ¢tvrty stupen spolu s utvaienim

pozitivnich postoji.

Divka €. 5 zastavala spiSe neutralni postoje v prvni pohadce. Ve druh¢ a tfeti pohadce

se osobnost divky dale vyvijela smérem k pozitivnimu postoji a emocionalnimu zaujeti.

Divka ¢. 6 byla v pribéhu prvni pohadky oznacena stupném nula, tudiz nebyla v této lekci
hodnocena. Ve druhé a tfeti pohadce prozivala obsah vypravéni na stejné urovni.

Ztotoznila se také se vSemi pozitivnimi hodnotami.

U divky ¢. 7 se ve srovnani se vSemi pohadkami zvysily projevy emocionalniho zaujeti

a pozornosti pouze nepatrné, avsak v kazdé pohadce doslo ke vstipeni kladnych hodnot.

U divky ¢. 8 je zaznamenan vzrust emocionalni zaujeti ve druhé pohadce, avSak mirny

pokles ve tfeti pohadce.

V pribéhu vSech pohadek byl ziejmy vyznamny vliv pohybové aktivity na kvalitu
pozornosti déti. V prvni pohddce byla fyzicka aktivita nejméné vyraznd ve srovnani
s ostatnimi pohadkami, coz jsme mohli vidét na chovani n€kterych zakt, napiiklad chlapci
¢. 4 a ¢. 5 projevovali unavu béhem vypravéni pohadky. Chlapec €. 4 se ¢asto protahoval
a chlapec €. 5 polehaval na Skolnim stole. V prvni pohadce byl téméf na vSech détech
patrny nedostatek diivéry a nesmélost s vyjimkou chlapce €. 6, ktery vynikal svou
otevienosti v diskuzich a aktivnim chovanim. KaZzdé nasledujici setkdni s détmi pfineslo
vy$$i miru daveéry a rozvijel se vzdjemny piatelsky vztah, coz mélo urcity dopad
na zapojeni déti do vyuky a jejich nasledné ztotoznéni se s pozitivnimi vyroky.

Ve druhé¢ a tfeti pohadce v porovnani s prvni pohadkou jsme pozorovali vyznamny vyvoj
emociondlniho projevu déti a jejich pfijeti hodnot prostiednictvim ztotoznéni
se s pozitivnimi vyroky v dotazniku. Jejich emociondlni projevy a piijeti hodnot

se v pribéhu pohadek vyrazné zlepsily diky zaclenéni hudebnich aktivit a mimohudebnich
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¢innosti, které angazovaly vSechny smysly, véetné¢ chuté podnicenou bonboény ve teti

pohadce.

Bylo patmé, ze fyzickd aktivita sehrdla kliCovou roli. Tim jsme potvrdili nésledujici
hypotézu: Pri zapojovani vétsiho poctu smysli (zrak, sluch, hmat), napriklad v pohybu,
dochazi kvice prohloubenému poznani i emociondlnimu proZitku (viz podkapitola

Pracovni hypotézy, s. 32).

Mnoho déti se emocionalné projevovalo také mimo situace uréené k pozorovani téchto
projevi, a to zejména v prubéhu vykondvani hudebnich a mimohudebnich aktivit. VétsSina
déti aktivné odpovidala na otdzky tykajici se druhti zvifat. Divka ¢. 6 byla béhem
poznavani zvifat méné aktivni. Témét vSichni, s vyjimkou chlapce ¢. 1 a chlapce €. 3,
SnadSenim zajdsali pfi matematické aktivité, kterd zahrnovala fteSeni slovni ulohy
0 bonbénech. Zikim bylo slibeno, Ze za spravnou odpovéd’ dostanou jeden bonbon.
Aktivita, pfi niz déti dostaly pokyn se postavit a vyskocit, odpovi-li spravné, vyvolala
u deti velké nadsSeni. Nemala ¢ast déti zpozornéla, kdyz byly predstaveny housle. Usmivaly
se pfi doprovodu pisné hrané na housle, coz svéd¢ilo o jejich ¢tvrtém stupni pozornosti.
Vsechny déti aktivné vykonavaly rytmické ukoly. Opakované vyzadovaly zpév
tematickych pisni. Z grafii je patrné, Zze mira pfijeti kladnych etickych hodnot
a emocionalniho prozitku byla u vétSiny déti nejvyssi v poslednich uzlovych okamzicich

ve srovnani S prvnimi uzlovymi momenty.

Dle grafu ¢. 4 lze tedy konstatovat, ze téméf u vSech déti se rozvinula jejich osobnost
smérem ke kladnému piijeti hodnot, které jednoznacné souvisely s mirou zamérné
pozornosti a emocionalniho prozitku nabytého v pribéhu integrativnich pohadek
obsahujicich rizné druhy uméleckych aktivit (viz tabulky ¢&. 2—4, grafy ¢. 1-4). Potvrdili
jsme timto téz druhou pracovni hypotézu: Pri zapojeni vétsiho poctu uméleckych cinnosti
pojednavajicich o stejném dejovéem obsahu dochazi k prohloubenéjsimu emociondlnéjsimu

proZitku, nez kdyz vyuzijeme jen nékteré z nich. (viz podkapitola Pracovni hypotézy, s. 32).

Splnéni cile s nasledujicim znénim: Zaznamenat a vyhodnotit, jak hudba ve spojeni
S dalsimi umeéleckymi a mimouméleckymi aktivitami ovliviiuje etické postoje deti mladsiho
Skolniho véku (viz podkapitola Piedmét a cile vyzkumu, s. 31) dokazuji zaznamenané
vysledky déti nejen v pritbé¢hu jednotlivych pohadek, ale 1 napti¢ vSemi pohadkami, kdy
v posledni pohadce jiz vSechny déti byly piesvédcéené o spravnosti pozitivnich vyrokt

vyplyvajici z etického kontextu pohéadky.
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Tato bakalarska prace je zaméfena na vliv hudby v rozvoji osobnosti ditéte mladsiho
Skolniho v€ku, zejména na pocatku Skolni dochazky. V praci jsme predstavili zptsob,
jakym integrace hudby s uméleckymi i mimohudebnimi oblastmi posiluje a prohlubuje
ziskané védomosti a dovednosti, pficemz toto upeviiovani probiha pravé prostiednictvim
vnitiniho prozivani spojeného s emocemi. Z toho vyplyva, Ze poznavani, jehoz soucasti
jsou emoce a urcCité etické zasady, pfispiva k osobnostnimu rozvoji ¢loveéka, ovliviiuje
formovani postojii a pfijimani vyznamnych zivotnich hodnot. Prace poukazuje
na dulezitost propojovani uméleckych oblasti s mimouméleckymi zvlasté tehdy,

je-li hudba dominantni slozkou.

V dnesni spolecnosti je mozné pozorovat nedostatek schopnosti u déti vnimat krasu a cit.
Ony vsak nemaji povédomi o této absenci. Hudba jim umoziuje smysl pro krasu objevit.
Vytvaii prostor pro prozivani emoci, které jsou klicovym prostiedkem pro prohloubengjsi

ztotoZnéni se s zivotnimi hodnotami.

Pii konstruovani experimentu ve vyzkumné ¢asti prace jsme se opirali o teoretické
poznatky v oblasti integrativity a polyestetiky. V ramci vyzkumu jsme vytvofili tfi hudebni
pohadky s vychovnymi etickymi naméty. Tyto pohadky vybizi k hudebnim aktivitam
a soucasné¢ propojuji hudbu polyestetickymi a meziptedmétovymi vztahy s jinymi oblastmi
uméni a vyuCovacimi predméty tak, aby v détech navodily emocionalni prozitek
a ovlivnily vznik ur¢itého postoje. Z vysledkti vyzkumu lze potvrdit pozitivni vliv ucasti
déti mladSiho Skolniho vé&ku v uméleckych, zejména hudebnich a mimohudebnich
¢innostech na vzrist emociondlniho zaujeti etického obsahu pohadek a nasledného
utvoreni kladného postoje. Porovnanim vyvoje miry pozornosti spojené S projevenym
zdjmem o uzlové okamziky V jednotlivych pohadkach je zfejmé, Ze u vétSiny déti doslo
K hlubsimu prozitku a pfijeti pozitivnich hodnot vyplyvajicich z jednotlivych piibéhu
prostiednictvim vyuziti vice smysli, kterymi nova informace projde, jako je sluch, zrak,
hmat a chut’ spolecné se zapojenim pohybu.

Vzdélavani ve Skolstvi nelze omezit pouze na rozvoj kognitivniho poznani. VéEfime
V potiebu soucinnosti ucitell pii tvorbe vzdélavacich plant, které propojuji oborova témata
a zamé&fuji se nejen na ziskavani védomosti a dovednosti, nybrz i na emocni a eticky

rozvoj. K tomu dochazi prave pii tvorivé pedagogické spolupraci s détmi.
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RESUME

RESUME

This bachelor thesis examines the influence of music on the personality of young school-
age children, especially at the beginning of their schooling. The thesis concludes that
the integration of music with artistic and extra-musical areas strengthens and deepens
acquired knowledge and skills, while this integration contributes to personal development
through inner experience linked to emotions. Music enables children to perceive beauty,
developing their sense of beauty and emotion. It also promotes the experience of emotions,
which are important for the formation of attitudes and values in life. Research confirms the
positive impact of children's participation in musical and non-artistic activities on their
emotional engagement and the formation of positive attitudes towards ethical values

in fairy tales.
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Tabulka ¢&. 1: Cty¥ bodové kvalitativni stupné pozornosti a emocionalniho zaujeti.

Oznaceni okolnosti, pro které nebylo mozné dité kvalitativné vyhodnotit v bodové
0 | stupnici (1-4), napt. tyka se déti, které prozivaly akutni psychicky stres, bolela je

hlava z onemocnéni atd.

Dit¢ se o skutecnost nezajimalo. Neudrzelo ani v kratkém c¢ase pozornost.
1 Zabyvalo se pies upozornéni ucitele jinou ¢innosti, kterd s obsahem vyzkumu

nesouvisela.

Dité tesilo ukoly s prerusovanou pozornosti. Obcas odchéazelo od ¢innosti, ale na
2 upozornéni ucitele se k ni navracelo a plnilo nékteré tkoly stanovené uzlovym

okamzikem. Jeho emocionalni projevy byly jen obCasné.

Dité spolupracovalo po celou stanovenou dobu. Promyslelo souvislosti. Byl na

3
ném patrny emocionalni prozitek.
Dité, které projevovalo vyrazny emocionalni proZzitek spojeny se zdmernou
4 pozornosti. Dité se projevovalo emocionaln¢ napt. riznymi emoc¢nimi afekty

(smev, rozcileni, litost, veseli)
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Tabulka €. 2: Vysledky vyzkumu u pohadky ¢. 1

Déti

Pohadka ¢. 1

Ul

S1

U2

S2

U3

S3

Poznamky

CH1

Spolupracoval po celou
stanovenou dobu, odpovidal vSak

nékdy mimo poloZenou otazku.

CH2

Spolupracoval. Zapojoval se do

déje. Vymyslel feseni problémi.

CH3

Pii rytmickém cviceni se prili$
hemzil, nedaval pozor. Po

napomenuti prestal.

CH4

Protahoval se. Pfestal sam bez

upozornéni ucitele.

CH5

Vymalovaval si Vv sesité.

Polehaval po $kolnim stole.

CHG6

Prozival déni pohadky (byl
smutny, radoval se pii §t'astném
konci). Byl velmi aktivni pfi

rozhovorech.

CH7

Spolupracoval po stanovenou

dobu. Na zavér se usmal.

D1

Hrala si s mazaci gumou. Po
chvili prestala sama. Prohlizela si
obrazek, ktery nakreslila.

PferuSovana pozornost.

D2

Reagovala nadSené ze zpévu a
aktivné se zapojovala do ¢innosti

pomahajici zvitatim.

D3

Vymalovéavala si v sesit¢.

Povidala si se spoluzackou.

II
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Projevila se sklesle, kdyz zvifata
D4 a 3 b 4 a 3 |trpéla nedostatkem vody.

Na pocatku se aktivné zapojovala
do aktivit. Postupné pozornost
sméfovala k ¢innostem, které

D5 b 3 b 2 b 2 | nebyly naplni pohadky.

Béhem rytmického cviceni jiz
nespolupracovala. V prubéhu
vyzkumu byla indisponovana
onemocnénim, vyzkum

D6 - 3 - 2 - 0 |nedokoncila.

Béhem hry na orffovy nastroje,
pricemz hudba méla ptivolat

D7 a 3 a 3 a 4 | mraky zpét, se usmivala.

Hrala si s pendlem. Povidala si se
D8 a 3 a 3 b 2 | spoluzackou.

U1-4 odpovida uzlovému okamziku 1-4
S1-4 odpovida stupni kvality pozornosti ditéte pfi daném uzlovém okamziku.
CH1-7 odpovida chlapciim

D1-8 odpovida divkdm

[11
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Tabulka é. 3:

Vysledky vyzkumu u pohadky ¢. 2

Déti

Pohadka ¢. 2

Ul

S1

U2

S2

U3

S3

U4

S4

Poznamky

CH1

Zapojoval se do aktivit.
V prubéhu pohadky se
zdalo, Ze ne vzdy zcela

rozumi obsahu p#ib&hu.

CH2

Smal se pti ukazce
skiipavého zvuku na
housle. Projevil nadSeni pii
aktivit¢ hledani modrého

pefti sojky.

CH3

Povidal si se spoluzdkem,
po napomenuti prestal.
Zpozornél, kdyz sourozenci
vysli kopec a zjistili, kdo je

Vrzal.

CH4

Smal se pti aktivité hledani
modrého peti. Bavilo ho

tvorit rytmicky orchestr.

CH5

Pti rytmickém ukolu si hral
a neveénoval se aktivité, po
upozornéni prestal. Hral si
s hrackou, po upozornéni
zacal pozorné poslouchat.
Pozdéji si opét hral, ale pti
hte na housle zpozornél

sam.

CH6

Aktivné se zapojoval do
diskuzi. Promyslel vyznam

aktivit.

CH7

Radoval se pri aktivité

ukryvani modrého pefi.

IV
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Projevoval se vesele.
Usmal se, kdyz sourozenci
vy$li na vrchol a zjistili, ze

Vrzal neni lesni duch.

D1

Hrala si s penalem, po
upozornéni prestala.

Kreslila si. Libila se ji
ukazka housli. Opét si
kreslila, ale pfi hie na
housle sama ptestala a

usmivala se.

D2

Usmivala se pfi ¢teni
pohadky. Smala se pfi

ukazce housli.

D3

Zaradovala se, kdyz méla
sourozenctim pomoci

s ukolem. Usmala se, kdyz
zjistila, ze sourozenci

nevzdaji cestu na vrchol.

D4

Projevovala se nedockave,
zda Anicka cestu vzda ¢i
bude pokracovat v cesté.
Vykiikla ptani, aby Anicka

se nevzdala.

D5

Smala se pfi hledani
ztraceného pefi. Povidala si
se spoluzackou. Tleskala a
usmivala se pii hie na

housle.

D6

Kreslila si, po upozornéni
zacala poslouchat a
zapojovat se do aktivit.
Tleskala pfi zpévu a hie na

housle.
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D7

4

Byla smutna, kdyz Anicka
nechtéla pokracovat v cesté
na vrchol. Tleskala pii

zpévu a hie na housle.

D8

a

3

a

3

Tleskala si do rytmu pisné.

U1-4 odpovidéa uzlovému momentu 1-4

S1-4 odpovida stupni kvality pozornosti ditéte pfi daném uzlovém okamziku

CH1-7 odpovida chlapcim

D1-8 odpovida divkam

VI
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Tabulka ¢. 4: Vysledky vyzkumu u pohadky ¢. 3

Déti

Pohadka ¢. 3

Ul

S1

U2

S2

U3

S3

Poznamky

CH1

Hral si s psacimi potiebami, po

upozornéni piestal.

CH2

Projevoval nadseni pti kolektivni

pohybové aktivite.

CH3

V uvodu pohadky sttihal do
papiru ntizkami, po upozornéni

ptestal.

CH4

Vyjadtil vyrazny prozitek pii
pohybu.

CH5

Afektované/nedockavé se hlasil,
aby mohl odpovidat na otazky
béhem matematické aktivity a

diskuze ohledné zvirat.

CH6

Aktivne odpovidal na otazky.

CH7

Zatvatil se smutn€, kdyz Petr
S Ani¢kou nemohli nalézt
kouzelné dvete k navratu do svého

svéta.

D1

Zpivala si mimo aktivitu
zaméfenou na zpév, sama prestala,
kdyz sourozenci potkali

poplakavajiciho chlapce.

D2

Me¢la radost pfi vykonavani

,»ractho* pohybu.

D3

Spolupracovala. Aktivnéji se

hlasila oproti predchozi lekci.

D4

Zatvatila se smutné, kdyz se

dozvédéla, ze Petr ztratil hracku.

VII
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Pti aktivité vykiikovala se

zaujetim druhy zvitat.

Vykfikla s ismévem, kdyz ziskala

D5 a 3 a 3 sladkost za spravnou odpovéd'.
Opakovang si kreslila, po
D6 a 3 a 2 upozornéni prestala.
Smala se, pii hudebnich
D7 a 3 a 4 aktivitach.
Usmala se, kdyz védéla spravnou
D8 a 3 a 4 odpovéd:.

U1-4 odpovida uzlovému okamziku 1-4

S1-4 odpovida stupni kvality pozornosti ditéte pfi daném uzlovém okamziku.

CH1-7 odpovida chlapctim

D1-8 odpovida divkam

VIII
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Priloha €. 1: Vyroky k pohadce ¢. 1

IX

1. Uzlovy moment — Vitr odval mraky z oblohy v moment¢, kdy si Petr s Anickou

stézovali na dést’ a rozzlobené svym zpévem odhanéli mraky z oblohy pry¢.

Vyroky:

+ Nejsem rad/a, ze Petr s Anickou odehnali mraky z oblohy, protoze

si myslim, ze dést’ je stejné dulezity jako slunce.

+—  Nevim, nejsem si jisty/a, jestli to bylo spravné nebo Spatné rozhodnuti.

— Jsem moc rad/a, ze vitr rozfoukal mraky a vysvitlo znovu slunce, protoze hiejici
slunicko je mi piijemnéj$i neZ studeny dést’.

Uzlovy moment — Mraky jsou jiz odehnané a lidé jsou §t’astni. Slunce se proto

s Anickou se mezitim vydali do lesa a po cest¢ potkavali zviratka, kterd byla

poznamenana stale hiejicim slunickem. Vlastovka hledala kvili rozpalené stiese

novy domov. Krtek plakal, Ze kvili suché ptidé nemiize byt nadale v podzemi.

Rybkam chybél kyslik ve vod¢ a byly slabé a nemocné. Mlokovi a Zabkam ubyvala

voda Vv rybnicich a potocich. Pozdgji si zmén v pfirodé zacali v§imat i ostatni lidé

Zijici ve vesnici. VSichni zacali byt neStastni. Mrzelo je, ze nemé&li mraky radi

a ptali si pouze svit slunce.

+ Zalezi mi na tom, jestli se zvifatklim na zemi zije dobfe. Snazim se byt

ohleduplny k prostiedi, ve kterém Ziji (napt. nezahazuji odpadky na zem, nekopu

do hub atd.)

+—  Jesté nevim, jak se mam spravné chovat v pfirod¢. Nevim tedy, jestli mé

chovani zvitatkim ublizuje.

— Znam pravidla spravného chovani v ptirodé, ale obvykle je nedodrzuji.

(napf. trhdm kvétiny nebo jiné nejedné plody z keit, jsem v lese hlu¢ny, délam

nepotadek atd.)

Uzlovy moment — Na konci pohadky si slunce 1 lidé uvédomili, Ze jednali osklivé

vuci mrakiim a ptirod€. Petr s Anickou se snazili mraky presvédcit, aby se vratily.

Vitr nakonec pfani vyslySel a pfival mraky zpét. Zacalo prset a lidé se opét

radovali. Od té doby mé¢li vSichni z pravidelného desté stejnou radost jako

ze sviticiho slunicka.
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+ Jsem rad/a, zZe se lidem povedlo ptivolat mraky zpét a dést’ se zacal znovu
stiidat se sluncem. Chtél/la bych, aby mraky existovaly. Navic to, ze ¢erné mraky
vypadaji oskliveé, neznamena, Ze nejsou uvnitt hodné a dilezité pro zivot na zemi.
+—  Nezalezi na tom, jestli pr$i nebo ne. Kdyz neprsi, tak se nic Spatné¢ho ned¢je.
— Bylo by lepsi, kdyby se mraky viibec nevratily. Nelibi se mi. Mam radéji

sluni¢ko.
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Ptiloha €. 2: Vyroky k pohadce ¢. 2

XI

1. Uzlovy moment — Na zac¢atku pohédky Petr s Anickou pfi hie na schovavanou

uslyseli rozhovor mezi myskou a rejskem. Myska se rejskovi posmivala, Ze nikdy
nezvladne vylézt na vrchol kopce. Rejsek se nechal ovlivnit nazorem mysky a zacal
o svych schopnostech také pochybovat. Anicce se nelibilo, co myska rejskovi
tikala, ale nez stacila zareagovat, vyrusilo ji nafikani lasice, kterd bédovala v duting
lipy pobliz nich.

+ Rejska bych se zastal/a a vysvétlila mysce, Ze od ni neni hezké se rejskovi
posmivat a shazovat jeho schopnosti.

+—  Rozhovor s rejskem bych tiSe pozoroval/a a poslouchal/a anebo bych

se 0 n¢j nezajimal/a.

- Souhlasim s myskou a ptidal/a bych se k ni. Také si nemyslim, Ze by byl
maly rejsek schopny vysplhat na tak vysoky kopec.

Uzlovy moment — Po cesté se Petr s Anickou potykali s n¢kolika piekazkami, které
jim ztézovali cestu. Potkali sojku, kterd jim slibila, Ze jim umoZzni pokracovat
cestou dal, kdyZ ji pomohou najit modré peticko, které ji vypadlo z hnizda.

Nez se pro néj totiz stacila vratit, jedna hol¢icka, ktera v tu chvili byla pobliz v lese
na houbdch, si ho odnesla domt, protoze se ji barva peficka moc libila. Sojka
détem vysvétlovala, Ze svoje peti vyuziva k zateplovani svého hnizda.

+ Moc rad/a bych pomohla sojce najit modré peticko, abych ji ho vratila.

+—  Kdybych naSel/nasla sojky modré peticko, nechal/a bych ho leZet tam, kde
bylo. Sojka si ho jisté najde sama.

— Kdybych nasel/nasla sojky peticko, vzal/a bych si ho domii. Kdyz ho sojka
ztratila a ja ho naSel/nasla na zemi, uZ ji nepatii a mohu si ho vzit ja. Navic takové
zativé modré peficko rozhodné nikdo z kamaradii jesté nema.

Uzlovy moment — Sourozenci se po dlouhém Slapani citili na pokraji svych sil.
Bolely je nohy a byli velmi udychani. Anicka se rozhodla, Ze jiZ nechce pokracovat
dal. Méla pocit, ze to nedokéaze. Premluvila Petra, aby se vratili domii. Jenze
Petrovi to bylo lito. Nechtél, aby jejich dosavadni snazeni pfislo vnive¢. Pomohl
proto Anicce se na situaci podivat z jiného thlu pohledu a motivovat ji. Anicka

si nakonec uvédomila, Ze by ji pozdé€ji mrzelo, kdyby cestu vzdala, protoze by se

tak nikdy nedozvédéla pravdu o tom, kdo je Vrzal a jestli na kopci opravdu zije.
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+ Jsem rad/a, Ze Anicka s Petrem pokracovali v cesté a nevzdali se tésné pred
dosazenim cile. Navic mé zajima, co se skryva za vrzavymi zvuky.

+—  V moment¢, kdy Anicku bolely nohy a méla strach z Vrzala, by bylo lepsi,
aby si s Petrem ud¢lali piestavku, nacerpali sily a dohodli se, jestli budou dale
pokracovat nebo ptijdou domtl.

— Radéji méli jit domd, protoze cesta nahoru byla pfili§ obtizna. Museli se
potykat s mnoha prekazkami. Na zavér byl kopec tak prudky, ze oba sotva popadali
dech. Kdyby se byli rozhodli, Ze na vrchol nepijdou, usetfili by si mnoho namahy.
Navic se lesem linuly hlasité vrzavé zvuky, coz je prilis strasidelné.

Uzlovy moment — Na vrcholu stal maly dfevény domecek s krasnou zahradkou.

V ném se seznamili s dievénym Vrzalem, ktery jim na své zahradce ukazal
dilnicku, ve které vyrabi housle a poté na n¢ zkousi hrat. Sourozenci tak zjistili,

ze skiipavé a vrzavé zvuky zpisobuje nejen chliize Vrzala, ale také jeho hra

na housle.

+ To, Ze sourozenci zdolali kopec, piekonali piekazky a cestu nevzdali jim
pomohlo vice véfit sami sob&. Naucili se vytrvat a nadale se snazit, dokud

se jim nepovede cile dosdhnout. Anicka a Petr se navic diky piekonani strachu

Z Vrzala stali odvazné&jsi a uvédomili si, Ze je spravné nékoho nejdiive poznat,

neZ si o ném za¢nou myslet néco Spatného.

+—  Nevim, jestli jejich dobrodruZstvi bylo pro Petra s Anickou uZitecné.

— Myslim si, Ze béhem tohoto dobrodruzstvi se Petr a Anicka nic nového

nenaucili. Celd jejich cesta byla zbyte¢na a ni¢emu nepomohla.
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Ptiloha €. 3: Vyroky k pohadce ¢. 3

1. Uzlovy moment — Na vyleté s pani ucitelkou Polediidkovou si Honzik hrél se svoji
hrackou kosmonauta a nechtél ji nikomu ze svych spoluzaki pijcit. Petr
Si ji v nestfezeném okamziku vypujcil, ale pfi nahlém povelu k odchodu od pani
ucitelky si ji stréil do kapsy s imyslem toho, Ze ji vrati pozdéji. Jeho kapsa vSak
byla dérava a kdyz chtél Petr hracku vratit, zjistil, Ze mu béhem cesty vypadla
Z kapsy a ztratil ji. Bal se pfiznat pravdu a proto zalhal, Ze o zddné hracce nevi.
Anicka navic podpotila Petra a svedla vinu na Stépéna.

+ V této situaci bych ihned pfiznal/a chybu, i kdyby to bylo tézké. Omluvil
bych se Honzikovi, ze jsem hracku omylem ztratil. Bylo by nespravedlivé, aby vinu
misto mé& nesl Stépan.

+—  Nevédél/a bych, co d¢€lat. Nezalhal/a bych, ani bych netekl/a pravdu. Bal/a
bych se reakce Honzika a pani ucitelky a doufal/a bych, Ze na ztracenou hracku
Honzik brzy zapomene.

- Nechtél/a bych ptiznat pravdu a byt potrestan. Vymyslel/a bych si proto
rychle néjakou vymluvu. Byl/a bych velmi rad/a, Ze Anicka shodila vinu

na Stépana a ted’ nikdo nebude podeziivat mé.

2. Uzlovy moment — Po strdveném dni v novém svété vytvorenym carodéjem
Trestalkem si Petr s Ani¢kou zacali uvédomovat, jak moc je jim nepiijemné, kdyz
jim druzi 1Zou. Tentokrat sami ani jednou nezalhali, ale pfesto jim ostatni nevéfili.
Bylo tézké ziskavat kamarady. KdyZ ubéhla posledni hodina ve $kole a Petr
S Anickou mifili ven po Skolnim schodisti, narazili na skleslého chlapce Vaska.
Ten jim vysvétlil, ze Zije ve zvlastnim svéte, kde vSichni lidé 1zou. On se vSak
rozhodl byt upfimny a mluvit pravdu, ale bylo mu smutno, Ze mu ostatni neveri.
Chtél se stat lepSim clovékem. Anicka s Petrem mu poradili, at’ se nevzdava
a je nadale upiimny. Casem si tieba ziska zpét diivéru svych kamaradi nebo miize
zmeénit 1 ostatni v tomto svéte.

+ Je dobte, ze si Vasek uvédomil, Ze je lepSi mluvit pravdu a byt upfimny,

I presto, ze se odliSuje od ostatnich ve svété. To ukazuje, Ze chce byt lepsim
kamaradem a chovat se spravné, a to je skv¢lé.

+—  Nemuzu se rozhodnout, jestli se Vasek rozhodl spravné nebo Spatné.

— Myslim si, ze by se nemél ménit. Ve svété vytvorenym Trestalkem si piece

vymysli kazdy.
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3. Uzlovy moment — Petr a Anicka si uvédomili, Ze lhat uz nikdy nechtéji. V novém

svété méli problém ziskat kamarady a véfit ostatnim. Vydali se do jeskyné

za Trestalkem. Ten je pochvalil za to, jak si v novém svéte vedli. Vysvétlil jim,
pro¢ bychom nem¢li lhat a jaké dusledky toto chovani ma. Nakonec mavl proutkem
a pricaroval je zpét do skutecného svéta. Petr s Anickou se ihned bézeli omluvit
Honzikovi a Stépanovi. Petr slibil, Ze svou chybu se pokusi napravit. Honzik

si upfimnosti cenil a ztracenou hrac¢ku Petrovi odpustil.

+ Ve svéte, kde si kazdy vymysli bych rozhodné nechtél/a zit, protoze

by mé mrzelo, kdyby mi nikdo nevéfil.

+—  Nevim, jestli bych v takovém svété chtél/a zit nebo ne.

- Ve svété vytvofenym Carod&jem Trestalkem bych chtél/a Zit, protoze

by nikomu nevadilo, kdybych lhal/a. Nebyl/a bych proto potrestan/a, kdybych

si vymyslel/a.
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Piiloha ¢. 4: Dotaznik pro déti k pohadce ¢.

1. Uzlovy moment

\

2. Uzlovy moment

3. Uzlovy moment

162 {Jzasné obrazky zdarma. Pixabay [onling]. [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://pixabay.com/cs/.
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P¥iloha & 5: Dotaznik pro déti k pohadce ¢&. 2163

1. Uzlovy moment
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4. Uzlovy moment
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163 (Jzasné obrazky zdarma. Pixabay [online]. [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://pixabay.com/cs/.
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Priloha €. 6: Dotaznik pro déti k pohadce ¢.

1. Uzlovy moment

b)

B

2. Uzlovy moment

164 Uzasné obrazky zdarma. Pixabay [online]. [cit. 2023-06-20]. Dostupné z: https://pixabay.com/cs/.
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Ptiloha €. 7: Pohadka ¢. 1 —,,0 mraku, ktery nemél nikdo rad*

O mraku, kterv nemél nikdo rad

Jak vSichni vime, sluni¢ko bydli vysoko v oblacich. Kazdy den zacina tim, ze se probudi.
Jako kdyz nam, lidem, zazvoni budik, tak slunicko ma také uvnitt sebe takovy budik, ktery

mu piesné oznami, kdy je Cas vybehnout na obzor a zacit plnit své ukoly.

»K Cemu na svété slouzi slunicko, déti? Jaké ukoly ma?“ — rozhovor jako rozvoj znalosti
zZ prvouky

»Diky slunci mdame svétlo, teplo, rostliny, které jime, dokonce i dést’, protoZe slunce
ohiivd vodu na zemi, voda se vypaii a na nebi vytvoii mrak a 7 téch mrakit pak prsi voda
zpdtky na zem, takZe bez slunce by nebyl Zadny Zivot. Rostliny toti7 potiebuji slunce, aby
mohly rist, kvést a vytvaret plody. Rostliny potiebuji také ke svému Zivotu Ziviny z piidy,

vodu, svétlo a viduch.

Jednoho dne v malé vesni¢ce pobliz lesa svitilo opét krasné slunicko. Svymi paprsky
se dotykalo kvétin, vodnich hladin, zvifata vylézala ze svych nor, kocky a psi se vyhiivali
na travé v zahradach dom, ptackové zvesela poletovali a zpivali si a déti se radovaly,

Ze Si mohou hrat venku a nemusi byt teple oblecené.
Pitehrdt prvni vétu &asti Jaro skladby Ctvero roénich dob od Antonia Vivaldiho.

»Po Sirém okoli se rozléhala tato hudba. Je to skladba, kterda dostala jméno Jaro a sloZil
Ji skladatel jménem Antonio Vivaldi. Zda se vam hudba vesela nebo smutna? Mné
pripada velmi radostna a pripomina mi prdavé svitici slunicko. KdyZ se pozorné

zaposlouchame, uslySime cvrlikdani a zpivani ptacki. “
Béhem hudby pokracujeme s pribéhem.

Slunicko bylo moc rado, Ze ho vSichni na zemi potiebuji. Rostliny diky nému $tastné
vykiikuji: ,,Jéé konecné¢ mizeme byt zase o néco delsi a krasnéjsi, pokud bude slunicko
svitit dal, brzo vytvorime plody.* Slunce déle slysi babicku divajici se z okna: ,,To jsem
rada, ze vysvitlo slunko, uschne mi pradlo povésené na mé zahradce.” Nekolik dalSich
obyvatel vesnice se se§lo na ndvsi a jeden z nich tiké: ,,Mam veselou naladu jen kdyzZ sviti
slunicko, vSe kolem nas je tak zivé a barevné,* nacez druhy odpovida: ,,JJ4 mam nejradéji
to teploucko, 1akd mé travit ¢as venku, a také se mizu koupat v bazénu nebo v rybnice

a diky slunci mi neni zima a rychle uschnu.*
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wJaké je vaSe nejoblibenéjsi rocni obdobi? PomiiZete mi je vyjmenovat? Mdame Jaro,
Léto, Podzim a Zimu. Kdo mi povi, jaké rocéni obdobi mdte nejradéji? Jak se tyto rocni
obdobi od sebe odlisuji?“ — rozhovor jako rozvoj znalosti z prvouky

»INa jare se cela piiroda probouzi k Zivotu (kvetou stromy, trdava se zacinda zelenat, ptacci

se vraci 7 teplych krajin), zvirdtka se probouzi ze zimniho spdanku, slavime také

Velikonoce (takze malujeme vajicka, chodime koledovat s pomlazkou). “

»Co patii k létu? V lété sviti nejcastéji slunicko, koupeme se v bazénu, mame ve Skole
dva mésice letnich prazdnin, sbirame ovoce (jako jsou jahody, borivky, maliny,
ale i broskve, jablka, tieSné, rybiz). Co nejcastéji déldte, kdy? je léto? v piirodé vidame

létat motyly, viely a vosy, komary.

wINa podzim Casto prsi a fouka vitr, rostliny odkvétaji a ze stromit opadava listi. Chodime
poustét draky, do lesa sbirat houby a po letnich prdazdnindch zacliname zase chodit

do skoly.

»V zimé je nejchladnéji v roce, pada snih, mrzne, stromy jsou holé bez listi, stavime

snéhulaky, jezdime lyZovat, saiikovat, chodime bruslit a slavime Vinoce. “

Piehrdt tieti vétu Casti Léto skladby Ctvero rocénich dob od Antonia Vivaldiho.

(zamérit se na mimohudebni program skladby.)

wNajednou uslySime hudbu. Pripada vam tato hudba pordd stejné vesela jako
ta prredtim? Co se mohlo stat? Jaky 7 ni mate pocit? mné uZ nezni tak radostné. Je velmi
zbésila. Zacalo totii foukat.“ — rozvoj tondlniho citéni (zména z durového tonorodu

na mollovy), rozvoj senzitivity

Najednou se totiz slunce schovalo, okoli pfestalo byt veselé a rozzafené a vitr pfival

mraky. Ty zahalily oblohu do tmavé Sedé barvy. Ten nejmohutnéisi a nejernéj$i mrak

se nemohl dockat, aZ bude lidmi milovan stejné jako je milovano slunicko. Rikal si: ,.P¥isel

muj Cas, ted’ vSem ukédZu, co umim ja. Beze mé by na zemi piece nebyla vubec zadna

voda.” A spokojen€ zacal plnit svoii praci. PrSelo a prSelo. Lidem se to ale vubec nelibilo,

svét pro né€ najednou byl jiny a oskliveéjSi. Museli chodit s deStniky nebo plasténkami

a néktefi 1 zmokli. Kdo byl venku, tak pospichal domu se ukryt. Atmosféra celé vesni¢ky

byla zkratka chmurni a otravenia. Maminky postupné svolaly déti domu: ..,Anco, Petie,

rozlucte se s kamarady, schyluje se k boufce, hrat si venku uz by nebylo bezpeéné.*

| nékterd zvirata se musela jit pred deStém schovat. Honzik se zrovna chystal jit s babi¢kou
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trhat boruvky k lesni cesté, protoze se uz nemohl docékat, az spolu upecou boruvkovy

kolag, ale musel zustat doma.

Stopnout hudbu

LJen to ne. nemuze ted’ zadit prSet, to se stalo snad schvalné.” rozcilil se Honzik. Anicka

a Petr byli sourozenci a vubec nebyli radi, kdyZ byla zima a prSelo. Ven se jim nechtélo

a doma nevédéli, jak se zabavit. Sedéli tedy za oknem a poslouchali dést’ bijici do oken.

wINapada nékoho 7 vas, jakym zpiisobem bychom mohli predvést dést’? Nejdiive zacneme
potichoucku (pianissimo) a budeme postupné zesilovat stejné jako dést’ do (forte).“ —

rozvoj tvorivych schopnosti, improvizace, imaginace

Povzdychli si: ,.-To je nuda, kéZ by svitilo sluni¢ko kazdv den a zadné mraky neexistovaly,

akorat jsou ndm vSem na obtiz. Nikdo se piece neraduje a netancuje v kaluzich mezi

kapkami vody. VSichni stejné vzdy ¢ekame, az dést’ piejde a vysvitne slunic¢ko.*

»Kdo souhlasi s tim, e nikdo nema rad dest’? Nékteri lidé si mohou dest’ také uZivat
stejné jako slunicko, napt. radi poslouchaji zvuk kapajici vody nebo si radi hraji venku
V kaluZich. Jini si ale naopak uZivaji jen sluni¢ko. Pojd’me vymyslet, kdo z desté a vody

miiZe mit na zemi radost? Jaka zvifdtka ho potiebuji?“

wRostliny, kvétiny a stromy jsou velmi vdécéné za dést’, protoie jim dodava potiebnou
vodu a Ziviny pro to, aby mohli dale rist. Také nékterda zvirata si uZivaji desté
(napi. Zabky, které poté plavou v kaluZich a lovi si v nich hmyz. HlemyZdi a plzdci také
vylézaji $§t’astni do desté, protoZe prilis mnoho slunicka by je mohlo vysusit. Stejné jako
nékterym Zelvam dést’ pomdaha udriet své télo mokré a zdravé. Dést’ potiebuji vSechna
Zvirdtka, ktera se Zivi rostlinami. Zvirata jako kozy, kravy nebo ovce, kteri se Zivi travou,
potiebuji dostatek desté, aby trava mohla rist a zvifata méla co jist. Také vodni
Zivocichové, jako jsou ryby, potiebuji plné reky a jezera.“ — rozhovor jako rozvoj znalosti

Z prvouky

Petr a Ani¢ka na vSechny ty zvitfatka a kvétiny vS8ak vubec nepomysleli a zacali zpivat

urputné pisni¢ku: (1. UZLOVY MOMENT)
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Mraky, jdéte pry¢!

Magdalena Aubrechtova
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— pisenn v mollové toniné, aby si déti Spojily znéni mollového tonorodu s naladou situace

a obsahem pisné (rozvoj tondlniho citéni), rozvoj empatie

Hned jak dotekli posledni slovo, zabouchly se dvefe od pokoje a uslyseli odpovéd’. Nikdo

vsak dalsi s nimi v mistnosti nebyl.

»Kdo si myslite, Ze Petrovi a Ani¢ce odpovédél? Uhodnete hadanku?* hadanka: ,,Rad
béha, nohy vSak nema. Bez kridel 1éta po svété, nikdo nevi, kde jeho domov je. V 1été
viele po vlasech hladi, v boufce pak vétve ze stromii shodi. O kom je Fec?“

— mezipredmétovy vztah s literaturou

Byl to vitr. Ten lita vSude mezi nami. UslySel tyto naiky a fekl: ,,Kdyz si tolik pfejete svét
bez mrakd, ja vam tedy vaSe pfani splnim.* Vitr zacal nejdiive pofukovat, a nakonec se

rozfoukal vic a vic, vyletél oknem a odval mraky pry¢.

»Mpyslite Si, Ze vitr udélal spravnou véc, kdyZ mraky odvanul? Co se stane, kdyZ mraky
nebudou existovat? K éemu mraky potiebujeme? —rozhovor jako rozvoj znalosti
z prvouky Myslite si, Ze slunicko si zaslouZi lisku vice nei mrak?“ — eticka otdzka:
rovnocennost mezi lidmi po osobnostni strance-slunce je stejné dulezité jako mrak,

neodsuzovat ostatni na zaklade odlisnosti (napr. osklivy vzhled)

» Kdyby neexistovaly mraky, bylo by na zemi stdle teplo, protoZe by se slunicko nemohlo
schovat a odpocinout si. Mraky nam utvaii stin a udriuji vihkost v ovzdusi. Stin
potiebujeme k tomu, aby slunecni paprsky nepalily pFilis silné a trava i rostliny nemohly
uschnout. Kdyby neexistovaly mraky, tak uZ jsme si iekli, Ze by nemohl byt ani dést’. Bez

desté by na zemi ubyvala voda a lidé ani zvifatka by neméla co pit. Dést’ nam pomdaha
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I S Cistotou vzduchu, protoZe zachytivd a odvadi z néj rizné necistoty a prach. Proto

se nam po desti Iépe dycha.

wZaslouZi si slunicko lasku vice nei mrak? Mrak vypada sice zamracené. Nékdy
je tmavy, ai dokonce Cerny, a kdyi mu praskne biisko, leje 7 néj jako z konve. Nékdy,
kdy?Z si chce hrdt, poSt’uchuje se s ostatnimi mraky, a tim se ogyvaji hromy, vidime blesky
a zacne bourka, kterou moc dobie zname. UZ jsme si ale vysvétlili, pro€ je dést’ pro zemi
duleZity. Samotny mrak piece nemiiZe za to, jak vypada. Ve skuteCnosti je moc rad, kdy?
miiZe ukazat, co mu jde nejlépe. Snazi se destém a stinem pomdahat lidem i zvidtkiim,

aby se jim na zemi Zilo dobie. “

Kdyz mraky odesly a slunce se znovu S$tastné rozzafilo, lidé zacali vylézat ze svych
domovt. Prvni dny byli vSichni ve vesnici spokojeni. Prazdné koupalisté se zaplnilo détmi
a jejich rodi¢i. V parku si parta kamaradt pochutnavala na pikniku. Na détském hfisti
chlapci hréli fotbal. Les byl plny houbati s plnymi koSiky hub a zahradkati ocesavali

Cerstveé dozralé jahody.

vvvvvv

stejné jako si to mysleli i ti lidé sedici zamraden€ za zamlZenymi okny. Védélo, ze kdyby

neexistovalo, na zemi by byla stile tma a panovala by obrovskd zima. Pfiroda by utonula

alidé a zvitata by neméla z éeho zit. .. Kvuli mrakim je zem celd promodend, vSude jsou

louze, bahno a prochladla zvirata se kréi v brlozich. Ted’ musim celou neplechu vysusit.*

feklo si sluni¢ko. Nechalo se presvédéit, ze mraky nejsou potiebné. Svoii pychou zacalo

hrat vic. Jenomze priroda na takovy ndpor sucha neni vubec zvykla.

Jednoho dne se Ani¢ka s Petrem vydali do lesa pro dfivi na veéerni opékani buiti. Po cesté

uslySeli veverku, ktera sedéla na vétvi mohutného stromu, a ptd se zmatené poletujici

vlaStovky: ,,Ahoj vlaStovko, hleda$ néco?* ..Ach, veverko, musela jsem odletét ze svého

hnizda, které jsem meéla pod stfechou jednoho domedku. Stfecha byla tolik rozpalend,

7e tam jiz neSlo zustat, ted’ musim najit novy domov pro ma mlad’ata,” povida vlastovka.

.10 je mi lito, ja se schovavam ve stinu pod rozkvetlou vétvi stromu. ale i z n€j jiz padaji

usuSené listy. Nebude trvat dlouho, a i ja pfijdu o svuj domov.* fikd veverka. Déti védély,

ze pét kroku daleko od nich stoji opusténa stodola, kde by mohla mit vlastovka s mlad’aty

noveé hnizdo. Nejdiive zavolali do koruny stromu:

wINaucime se Fikanku pro vlastovku? Tak opakujte po mné“:
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.. Vlastovicko pfilet’ bliz, Supity Sup, ukdZzem ti novou skrvs. Supity Sup. Zchladi$ si kabatek

ve stodole, pojd’ s ndmi, uvidi§ tdmhle to je.”“ — zaclenéni Fikanky jako propojeni

s literaturou

Zdélo se. Ze veverka s vlastovkou jsou v8ak pfili§ vysoko a vubec nic neslysi.

Co kdybychom jim spolecné zazpivali a doprovodili nas zpév pomoci hry na télo, aby nas
lépe slySeli? Nejdiive naucit deti moji verzi doprovodu na télo, poté dat prostor tvorivym

schopnostem déti. — rozvoj hudebni tvorivosti, rytmického citéni, rozvoj hudebné sluchové

Vlastovicko, prilet bliz!
Magdalena Aubrechtova
*# - tlesk rukama o hrud’
| | P - tlesk o stehna pravou rukou

| |L - tlesk o stehna levou rukou
X - tlesknuti rukama
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tam - hle to je
schopnosti (citlivost pro rozlisovani vysky a délky tonit), hudebni pameéti
» Pamatujete si déti, jak daleko je stodola od stromu?“ — pét krokit

wPojd’me ji pomoci pocitat kroky.

Rozdélime tiidu na dvé poloviny. Prvni polovina bude tleskat pitlovou hodnotu noty

adruha polovina bude tleskat druhy rytmus. Uda se tempo tak, Ze se zatukaji Ctyii
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hlavni doby. Poté pocitime do péti a déti na doby tleskaji. Utvoiime timto zpiisobem
rytmicky orchestr. Kdyby byla potieba, Ize tleskat se v§emi détmi pouze spodni rytmus,

protoze jsou zde slabiky, které podporuji schopnost udriet se v rytmu.

Rytmické cviceni

pr - vni krok

dru-hy krok

tire - ti krok

étvr-ty krok

Magdalena Aubrechtova
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pa -ty krok

U stodoly vlastovka podékovala, zamdavala kiidly a odlétla. Petr s Ani¢kou pokracovali

V cesté. Za kopcem potkali krtka. ktery pravé vylezl ze své nory a place.

Krtkav plac

Magdalena Aubrechtova
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Détem bylo krtka velmi lito a pfemyvsleli, jak mu mohou pomoci.

»Jak byste krtkovi pomohly vy?“ — eticka otazka (pomdhat si, bez ocekavani, ze se nam

Stedrost vrati Z druhé strany)

Rozhodli se. ze najdou studanku a pifinesou krtkovi vodu. Nedaleko krtéi nory byl rybnik.

.10 je napad, nabereme vodu z rybnika, ““ zaradovali se. ..Ne prosim, neberte nam vodu.*

zazadonila jedna z ryb, ..ndS$ rybnik vysycha a voda je natolik tepld, Zze ndm v ni ubyva

kyslik a mnoho mych pféatel jsou jiz slabi a nemocni. Studanku najdete nedaleko. Béhem

cesty vSak namisto studanky narazili na jamku a v ni kaluZz. U ni sedél smutny mlok.

LByval tu poticek.” povida utrapené, ..na smoceni téla si musim vystait pouze S timto

zbytkem vody.© Anicka s Petrem byli bezradni, nevédéli, jak v§em tém zviratkiim pomoci.

A protoze se jiz stmivalo, vydali se zpatky domu a celou cestu pfemvsleli, co budou délat.

»C0 byste délaly na jejich misté vy?“ — etickd otdzka (rozvoj empatie, spoluprdce,
pomdahani si).

Mezitim si zmén pfirody vSimli i ostatni lidé. Zelena hebka trava se zménila na zlutou

a suchou. Prehfati ptaci zcela piestali zpivat a poletovat kolem stromu. Zahradkari byli

neStastni ze zvadlych kvétin a z nizké urody ovoce a obilovin. Lidé také zacali byt

Z vysokvch teplot sluneéniho zafeni unaveni a zacali se opét skryvat pfed nepfiznivym

pocasim ve svvch domovech. Néktefi z nich si venku vyrobili razné pfistfesky, vytvorili

tak stin a usedali pod nimi. Ti, co Sli na prochazku, koukali na louky bez létajicich motyla

a na popadané. uschlé listy ze stromu. U péSich cest hladové poletovali ¢melaci, véely

a ostatni hmvyz a hledali Cerstvé kvétiny. VS§ichni byli velmi smutni. Svét uz se nezdal byt

tak vesely a barevny jako dfiv. Barva se zpfirody téméf vytratila.

(2. UZLOVY MOMENT)

Nikdo se uz na umirajici pfirodu nemohl koukat. Celé obyvatelstvo se tedy seSlo
na nejvyssim kopci vesnice a rozhodli se mraky pfivolat zpét. Jeden z nich pronesl: ,,My
k Zivotu potiebujeme piirodu a pifiroda potiebuje dést.« Jiny vykiikl: ,,Bez zpivajicich
ptakt, poletujicich barevnych motyla ¢i krasné zelené stejné prestal byt svét se slunickem

tak zivy.“ VSichni litovali, ze si pfali svét bez deSté¢ a mrakl. Mistni hajny doSel jako

posledni, stoupl si pifed dav lidi a rozruSené zacal preSlapovat ze strany na stranu.

1o je katastrofa. Jémine, to je katastrofa. Pokud dal budeme bez desSt€, uschneme

nebo uhyneme Zizni, zvifata a rostliny to jiz déle nevydrzi.“ Anicka s Petrem se rozhodli,

ze zkusi mraky privolat zpét. Vytahli bubinek a zacali bubnovat a volat do azurového nebe:
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Mraky. kde se skryvate? Prosim, uz se nehnévejte, dést’ a vodu ndm dopiejte, my se vam

odvdécime!“.

Slunce volani zaslechlo, shlédlo dolt na tu spoust a samo vidélo, ze dést’ je opravdu

potfeba. DoSlo mu, Ze dést’ je stejiné dulezity jako sluneéni svit. Pozadalo tak vitr, aby

prinesl mraky zpét. Vitr védél, ze 1idé 1 slunce si uvédomili spravnou véc a to, Ze nemohou

odsuzovat mraky za to, jaci jsou. Kazdy je néjakv a umi néco jiného a navzajem se vsichni

potiebuji. Vitr se rozfoukal kolem dokola a mraky prival zpét. Slunce se mrakum

omluvilo: ..Odpust nam., Matka pfiroda moc dobife védéla, ze nékdy musim ja svitit

avyhfivat zem a ty zase potom prSet a zavlazovat pudu. Navziajem se dopliiujeme

a zachovavame tak spravnou pfirodni rovnovahu.“ Mraky omluvu pfijaly, nabraly do sebe,

co nejvice vody z potoku a jezer a spustily lijak. Lidé $téstim tancili a radovali se a zpivali

si. Od té doby méli v8ichni z pravidelného desté stejnou radost jako ze sviticiho slunicka.

(3. UZLOVY MOMENT)

»Nesmime se divat na to, jestli je situace pravé ted’ dobra Ci uZiteCna pro nds, napiiklad
nemdme destnik nebo pldsténku, tak zmokneme, a proto je to Spatné. Uz jsme si ukdzali,
Cemu vSemu pomiiZe, kdyi prSi. Nestoji nam to za to, Ze trochu zmokneme?

VZdyt’ obleceni si mitZeme pieviéct, hlavicky si vysusit ruénikem.
» Nyni se naucime pisnicku. Jmenuje se ,, Prsi“

Vytvarna aktivita: ,,Piipravime si prazdné papiry a pastelky. Pokuste se nakreslit, jaké
pocasi mdte nejradéji. U kaidého zvas miife obloha vypadat jinak. MiZe se tam

nachazet napiiklad slunic¢ko, mraky, bouika, kvétiny, louZe atd. “
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Ptiloha ¢. 8: Pohadka ¢. 2 — ,,Jak Petr a Anicka navstivili Kopec lesnich tajemstvi®

Jak Petr a Anicka navstivili Kopec lesnich tajemstvi.

Dnes si povime o tom, co dalSiho se pfihodilo Petrovi a Ani¢ce. Oba velmi radi travili letni
prazdniny u babiCky. Vzdy se na Iéto teSili a koncem Skolniho roku jiz byli velmi
nedockavi, az zacne dlouhé letni volno. Babicky chaloupka stila o samoté daleko
zanejblizsi vesnici, na kraji hlubokého lesa. To mozna nékomu z vas muze piipadat
strasidelné, ale sourozenci se nebali. Piirodu milovali a védéli, Zze kdyz se budou chovat

tak, jak se spravné ma, nic se jim nestane.

Jednoho dopoledne si hrali na schovavanou mezi stromy a najednou usly$eli, jak nékdo

fiké pisklavym sméjicim se hlaskem: ..Tv a zdolat nas nejvys$si kopec? Vylézt az na Kopec

lesnich tajemstvi? Ty jsi se dodista zblaznil. Vzdyt jsi mali¢ky. To neni ve tvych silach.

,.Asi mas pravdu. Jsem opravdu moc maly.“ Petr i Ani¢ka vykoukli zpoza stromu a zjistili,

7e si my$ka povida s rejskem. (1. UZLOVY MOMENT)

»Mpyslite si, Ze bylo od mySky spravné posmivat se rejskovi, Ze je moc maly, a kviili tomu
nedokaZe vyjit kopec a splnit si tak sen? I presto, Ze si mySka mysli, Ze je rejsek moc maly
na to vy$plhat kopec, nebylo od ni moc hezké to rejskovi Fikat, protoZe jak se potom mohl
citit? Mrzelo ho to a najednou o sobé zacal pochybovat a myslet si, Ze to nezvladne,

vid’te?“

wProto, kdyZ se nam nas kamardd svéri s tim, Ze se chce naucit néco téZkého, napiiklad
hrat na néjaky hudebni ndstroj nebo se naucit stojku ¢i mluvit cizim jazykem, méli

bychom ho spise podpo¥it a vérit mu, Ze to dokdze.

»wMiiZe mySka védeét, jaké ma rejsek skutecné schopnosti? Nemusi byt pravda, Ze to rejsek
nedokadze. To, Ze je drobnéjsi, ne; mysSka piece nevypovida o tom, Ze zvladne méné véci
neZ mySka. Kdyby se opravdu snaZil, proc¢ by to nemohl také dokazat?“ — eticka myslenka
(neni spravné druhé zrazovat od svych cilit a rFikat mu, Ze cile nedokdze dosahnout. Miize

to ovlivnit jeho sebevedomi a sebediivéru.)

Anicce se nelibilo, co myska rejskovi fekla a uz se ho chystala zastat. V tom ji vyrusSilo
nafikani, které uslySela vychdzet z dutiny staré lipy. Anicka zavolala na Petra a spolecné
dosli ke stromu, kde lasi¢ka z plna hrdla bédovala: ,Nikdy si nedokdzu splnit sviij sen.
Tak rada bych se chtéla podivat na zdejsi kopec. Je nejvyssi ze vSech, ale moc se bojim.

Vite, posledni dobou jsou slySet v lese zvlaStni hlasité, skiipavé zvuky a nikdo znas
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zvitatek nema ponéti, kdo tyto neznamé zvuky vydava. Koluji feci, ze se lesem prohani
lesni duch, ktery je za né¢ zodpovédny. Dali jsme mu jméno Vrzal. Neékteii fikaji,
ze je porostly mechem a kapradim. Jiny zase, ze jeho kize vypada jako ktra stromu.*

Sourozenci se od lasice dozvedéli, ze se vrzavé zvuky nejvice ozyvaji z vrcholu kopce.

Anicka s Petrem se ze zvédavosti rozhodli na kopec vydat. Touzili zjistit, kdo je ta bytost

a hlavné, zda jsou skiipavé zvuky opravdu zpisobené Vrzalem. Zeptali se proto lasice,

jakym smérem se ke kopci dostanou. Ta jim do hliny vyryla ¢tyfi pismena:
Nakreslime Sipky na tabuli a zeptame se:

» Tento obrazek (fika se mu smérova riZice) vSak neni uplny. Zvladl byste nékdo doplnit
K Sipkdm prvni pismenka hlavnich svétovych stran?“ Cty¥i déti mohou jit k tabuli doplnit

pismeno.

» Vite, co tyto pismena znamenaji? Jedna se o hlavni svétové strany (sever, jih,
vychod, zdpad). Pomoci jakych zaiizeni miiZeme urcit svétové strany? (podle kompasu
nebo buzoly.) UkaZu vam, jak takovy kompas vypada. Je to takova plastova krabicka
S magnetickou stielkou uvniti, kterd je umisténa na ose a kolem ni se stielka otdci.
Jak pozndame, Ze kompas ukazuje na sever? Pozndme to podlé té magnetické stielky,
U které vime, e miii vidy na sever.“ — rozvoj znalosti Z prvouky
Kdyz jim Lasice nakreslila tuto smérovou rizici, vysvétlila jim, ze se musi vydat praveé
na Sever a ukdzala spravny smér packou. ,,Ale varuji vas! Cesta rozhodné¢ nebude
jednoducha, kazdy to nakonec vzdal,” zdiraznila détem. AniCka s Petrem podé&kovali
avyrazili na cestu. Brzy si viak uvédomili, Ze lasice méla pravdu. Cekalo je mnoho
prekazek.

»S jakymi piekazkami se mohli Petr s Anickou setkat?“
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Narazili naptiklad na kluzké kameny ve chvili, kdy byli nuceni pfeskocit poticek, ktery
jim ptekazel v cesté. Museli se vyhybat mocalu nebo jim chiizi komplikovalo husté rosti.

Pozd¢ji je dokonce zastihl vitr a dést’. Presto se sourozenci nevzdali a pokracovali dal.

Na rozcesti potkali liSku, ktera si pro sebe drnkala na kytaru vyrobenou z dutého dieva

a stébel travy. Ta slibila, Ze jim poradi sprdvnou cestu ke kopci, kdyz splni ukol. Tim je

vyjmenovat jehliénaté stromy, které stoji kolem nich. Musi v8ak pfi tom vyuzit hudbu,

kterou ma liska tolik radda. Petr s Ani¢kou byli bezradni. Nemohli si vybavit ndzvy stromu

a hudebni nastroj s sebou také nemeéli. V battizku ale objevili dveé tuzky a plastovy sacek.

wPomiiZeme spolecné Petrovi a Ani¢ce a vymyslime, jak tyto véci miiZeme vyuZit
V hudbé? Napada vas, jak bychom mohli vytvoiit hudbu 7 dvou pastelek, plastového

sacku a pomoci naSeho téla?“
wJaké zname jehlicnaté stromy? (borovice, smrk, jedle, modiin)

wAbychom splnili ukol, ktery ndm liSka zadala, tak si stoupneme a pripravime si ruce
na tleskani. Ja vam vysvétlim, co budeme délat. Pustime metronom s hodnotou 50.
Metronom je podcitaci pomiicka, kterd se vyuZiva V hudbé v pFipadé, kdy hrajeme
na néjaky hudebni ndstroj. Metronom ndm pomiiZe se udriet ve sprdvném rytmu

a tempu. Bude nam timto zpiisobem t'ukat. “
Zastavime metronom.

»V prvni skupiné vidy tleskneme pouze na prvni tuknuti metronomem a ¥ekneme
wSmrk®, na druhé tuknuti si miZeme potichoucku pro sebe ¥ict ,,nic“, coi znamend,

Ze tlesknuti vynechame. UkdzZu vam to.

wVe druhé skupiné vezmeme do rukou dvé pastelky nebo tuzky. Pustime metronom

a budeme tukat pastelkami piesné podle metronomu a iikat ,,Jedle“. Predvedu vam to.*

o Ve tieti skupiné si kaZdy pFipravi jeden sdacek a budeme jim tiit o své ruce podle slova
wBorovice®. Tato aktivita zaroven rozviji védomosti z prvouky a hudebni schopnost

rytmického citéni
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Rytmicky ukol

Grave

2 J

Smrk

Gderdodrivek (WG o &4 4

Tlesknuti 1 H}

Je - dle je - dle
Sustént o sdek Hﬁﬁ_ﬂ
Bo - ro - vi - ce bo - ro - vi - ce

LiSka tedy splnila svij slib a ukazala jim, na jakou stranu je nutné jit.

Zanedlouho je vSak nohy zacaly bolet tak moc, Ze jim nezbylo nic jin¢ho, nez si ud¢lat
malou prestavku na kraji lesni mytiny. Anicce se po chvili zddlo, ze néco slysi: ,,Petfe,
poslouchej, jako kdyby tu n¢kdo zpival.” Zvedli oci a spatiili sojku, ktera si na nejblizSim
smrku prozpévovala. Po odpocinku se vydali péSinou, kterd vedla pfimo na vrchol kopce.
Sojka se vSak najednou vylekala, slétla ze stromu a zacala krouzit kolem jejich hlav.
Sourozenci si v§imli, ze mifi ptimo k jejimu hnizdisti. ,,Nedovolim vam jit dal, vyruSite
mi ze spanku ma mlad’ata. Jdéte jinudy,* naléhala na déti sojka.

Petr s Anickou se sojce snazili vysvétlit, kam maji namifeno. Radi by totiz této zdhadé

pfisli na kloub. Jinou cestu vSak neznaji a neradi by zabloudili.

Sojka nakonec povida: ,.Dobfe. pustim vas dal, kdyZ mi pomuzete najit jedno moje modré

peficko. Vypadlo mi z hnizda a nez jsem se pro néj staila vratit, bylo pry¢. Zalibilo

se totiz jedné holcCiéce, ktera byla vtu chvili pobliz srodi¢i na houbach a stréila

si ho k sobé& do koSiku. Jenomze mé mrzi, Ze jsem ho ztratila. Sva pefi pouzivam ke stavbé

hnizda, abych ho zateplila a mlad’atim v ném bylo pohodIng&.“ (2. UZLOVY MOMENT)

, Vite déti, jak vypada sojka? “
UkaZeme détem obrazek sojky na projektoru.
wSojku pozndame podle modrého peii s cernymi prouzky na kiidlech a hnédého

télicka. Myslite si, Ze bylo spravné, kdy? holci¢ka sebrala peiicko a odnesla si ho s sebou

domu? Pokud bychom nasli pericko pod hnizdem, bylo by sprdavné nechat ho tam,

rorw

kde jsme ho nasli. I piesto, Ze by bylo krdsné a barevné, v piirodé mad jisté néjaky ucel,
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nap¥iklad perim ptaci zatepluji a stavi sva hnizda, aby se mohli starat o sva mlad’ata. “

— rozvoj znalosti z prvouky, etickd hodnota — ohleduplnost k druhym

»Chtéli byste pomoci sojce najit jeji pericko? Ja jsem jedno modré pericko piinesla.
Je krasné modré. Zahrajeme si hru. Jeden 7 vas, ktery bude piedstavovat sojku, piijde
na chvilku za dverfe. My ostatni schovame modré pericko na néjaké misto ve tiidé.
Poté zavolame sojku do tiidy, ktera zacne hledat ztracené pericko a my ostatni ji budeme

navigovat pomoci zpévu urcité melodie a slov (daleko, pFiho¥ivd, hoii). “

wNejdiive se tedy naucime jednoduché melodie pro kaZdy pokyn. KdyZ bude sojka hledat
piilis daleko od ukrytého peiicka, budeme zpivat daleko #apiné potichoucku.
Kdy? se bude priibliovat k mistu, kde je peiicko ukryté, budeme zpivat prihorivd o néco
hlasitéji. KdyZ sojka dojde na misto, kde je peiicko uz velmi blizko, tak zazpivame hoii,
co nejhlasitéji)“ — rozvoj hudebné sluchové schopnosti (schopnost rozlisovat silu tonii),

uvedoment si zmen dynamiky

wStoupneme si a nyni musite davat pozor. A7 vam dam pokyn, tak ten 7 vds, ktery
vykiikne nejrychleji, jak se jmenuji hlavni postavy v nasi pohddce, tak se stane sojkou,

Kterd piijde za dveie.“

AZ zavolame sojku zpét do tiidy, ostatni se pFesuneme na koberec si stoupnout, abychom

uvolnili prostor ve tiidé.

Daleko, prihoriva, hori

da - le - ko da -le - ko pfi-ho - ¥ - va pii-ho - ¥ - va ho - #i!

Sojka byla moc rada, Ze ji sourozenci pomohli najit pefi¢ko. Podé€kovala a dovolila jim

projit. Po chvili se lesni péSina za¢inala prudce zvedat. Na zaver byla tak prudka, ze museli

1ézt po Ctyfech a oba sotva popadali dech. Ani¢ku uz natolik bolely nohy, Ze se musela

zastavit a sednou si na velky kdmen. ..Péto. j4 na ten vrchol nezvlddnu vySlapat. Jdeme
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uz nékolik hodin. Kus cesty jesté zbvyva a j4 uz nemuzu. Vezmi mé domu prosim.* Petr

se na kopec t&Sil, ale jako jeji braska chtél Anicku chranit a nemohl ji dovolit, aby $la

domu sama. Mohlo by se ji néco stat. Chvili premyslel. Nakonec tedy souhlasil a vyrazili

Z kopce zpé€t domu. Petr byl vSak zjejich rozhodnuti zklamany. Po nékolika metrech

se zastavil a fikd Anicce: ..Ja jsem Anicko také udvchany a boli mé nohy, ale piece

to nevzdame, kdyz uz jsme doSli tak daleko. Vzpomen si na to, pro¢ jsme se rozhodli

na kopec jit. Chceme zjistit, jaké tajemstvi vrchol skryva. Kdybychom ted’ cestu vzdali,

pozdéji  bychom litovali. Meéli bychom pokradovat, 1 kdyz jsme unaveni.

Vé&fim, ze spole¢né to zvladneme.*

»Kdo 7 vas by chtél, aby Petr s Ani¢kou pokracovali dal? A je tu nékdo, kdo by Petrovi

a Anicce poradil, aby sli domii?“

Anicka si nakonec uvédomila, Ze ma braska pravdu, a to ji dodalo chut’ a silu pokradovat.

Par metra prfed sebou totiz spatfili vrchol kopce a cesta §la najednou o dost snaz. Petrovi

r~r

i Aniéce ale zaroven doS$lo, Ze se uz za okamzik piiblizi k mistu, kde udajng strasi jiz

zminény  Vrzal. Najednou se vnich pifece jen zafal ozyvat strach.

(3. UZLOVY MOMENT)

Kdyz dosli nahoru, rozhlédli se kolem sebe a okamzité prestali litovat vynalozené namahy.

Uvidéli krasnou zahradku plnou barevnvch kvétin, litajicich motyld a jezirko plné ryb.

U stromu zahlédli maly dievény domecek. Nesméle k nému dosli a zaklepali na dvefe.

Oteviel jim panacek, kterv mél télo rovnéZ celé ze dieva. Béhem jeho chiuze se lesem

linuly hlasité vrzavé zvuky. ..Jémine., opravdu se jedna o Vrzala.” Ten se usmival od ucha

k uchu. Petr a Ani¢ka mu vysvétlili, co se 0 ném v lese fikd, a Zze kvili jeho vrzavym

a skfipavym zvukim se zvifatka okoli kopce vyhybaji. Vrzal si smutné povzdychl:

LJe mi lito, Ze se mé zviratka boji. Vim jisté, ze nejsem zly a zvifatkim bych rad

pomahal.““ Poté nabidl détem, Ze je provede po své zahradce. Vypravél o svém zivoté a déti

se ho jeden pres druhého vyptavaly na v§echno mozné. Nejvice je zaujala dievéna dilnicka,

ktera stala na kraji zahradky. Byla celd pomalovana ruznymi barevnymi obrazky. Vysvétlil

1im, 7e V ni vyrabi jeho nejoblibenéj$i hudebni nastroj a dal détem hadanku, o jaky néstroj

se jedna:
Tak dobie poslouchejte: ,,Co je to za zvlastni nastroj? Ma malou hlavu, dlouhy krk

a nahove sedi Snek. Jeho CtyFi nohy jsou podepieny dievénou kobylkou a na zadech ma

pavouka, kterého si pokladame na rameno. Na cely ndstroj hrajeme pomoci proutku, kde
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je posazena Zabka a je potaZeny Zinémi z kofiského ocasu." — mezipredmeétovy vztah s

literaturou
» Ten, kdo tusi, co je to za ndstroj, tak si stoupne a predvede, jak se néj hraje.“

Ano, jsou to housle.

»Jd tady zrovna jedny housle s sebou mam. “

Vrzal jim Prozradil, ze ¢asto odpocdiva na houpadce, kterd visi mezi dvéma stromy a trénuje

na housle. Teprve se v3ak uéi a pfili§ mu to zatim nejde. Détem to najednou bylo vSe jasné.

Strasidelné vrzavé zvuky byly zpusobeny tim, jak Vrzal chodil po lese. Navic pfi hie

na housle na smycec tolik tlacil, ze se ozvyval skiipavy zvuk, kterv se rozléhal do Sirého

okoli. Zahrajeme na housle skiipavy zvuk.

Pro zvifatka to bylo néco neobvyklého a nového, a proto méla strach.

Petr s Ani¢kou byli unaveni ale velmi $tastni a pyS$ni, Ze se jim podafilo to, co méli

Vv umyslu. PfestoZe je bolely nohy a chvilemi méli pocit, ze nezvladnou vyjit prudky sriz

a prekonat prekazky. bylo to pro né velké dobrodruzstvi. Uvédomili si, Ze kdyz budou sami

A4

Pochopili také, ze i kdyZ se nékdy bojime, je dulezité zkusit strach pfekonat a tim miZzeme

dokazat cokoliv budeme chtit, napriklad se naucit nebo zazit néco nového. Hlavné vSak

byli St’astni za to, Ze poznali nového kamarada Vrzala. — rozvoj vytrvalosti, sebedivery,

sebejistoty, odvahy.

Po névratu domu vypravéli babiéce, jaké dobrodruzstvi zazili. A kdyz vecer ulehali

r~r

ke spanku, nemohli se dockat, az druhv den feknou zvifdtkim, Ze se Vrzala nemusi vibec

bat, a ze kdyz si budou véfit, dokazou to samé, co oni. Celé nasledujici dny si zpivali

pisni¢ku o tom, co v8echno v tento vyjime&ny den zazili. (4. UZLOVY MOMENT)

» Chtéli byste slySet, jak jejich pisnicka zni?“
Zazpivame si zdavérecnou piseii ,,V lese na paloucku.“

Vytvarna aktivita: ,,Nakreslete mi prosim, jak si piedstavujete Vrzala na konci pohddky
a vrchol kopce. Vrzal mél totii zahradku plnou vselijakych véci. KaZdy si tedy miiZe

Ppredstavit néco jiného.“
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V lese na palouc¢ku
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Priloha ¢. 9: Pohadka ¢. 3 — ,,Kouzelné dvere*

Kouzelné dvere

Letni prazdniny uz skoncily a zacal novy Skolni rok. Petr a Anic¢ka patfili mezi Cleny
krouzku, ktery se jmenoval ,,Pojd’ ven! Pani ucitelka Polediiakova si pro déti kazdy tyden
ptipravovala plno zabavnych her a vyleti. Tteba déti moc rady navstévovaly psi utulek,
ktery se nachazel pobliz vesnice. Rozveselovaly pejsky prochazkou nebo se s nimi mazlily
a hraly. Ve stfedu pravidelné chodily s pani ucitelkou na riizné zajimavé vylety do piirody.

Na jednom z nich se sourozencum stalo néco necekaného, tak pozorné poslouchejte.

V polovingé cesty pani ucitelka udé€lala prestavku u jeskyné. Béhem této pauzy zacala
détem vypravét o mocném cCarodéjovi Trestalkovi, ktery v této chladné skéle kdysi ddvno
7il. Na kamenné sténé¢ mél povésené kouzelné zrcadlo, ve kterém mohl sledovat situace,
vV nichz se néjaky cloveék nezachoval spravné. Takové lidi se poté rozhodl zaCarovat
takovym kouzlem, aby jim ukézal divod, pro¢ je jejich chovani Spatné. Déti tomuto
pfibéhu nevénovaly pozornost, protoze na vypravovani podobnych piibéhi byly od pani
ucitelky zvyklé. Navic se Petr pravé soustfedil na to, jak si Honzik hraje se svoji hrackou
kosmonauta. Honzik ji ale nechtél nikomu pjcit. Ve chvili, kdy ji odlozil vedle sebe, Petra
napadlo, Ze by si ji mohl ptjcit. Vzal ji do ruky, aby si ji pofadné prohlédl. ,,Pa;j¢im si ji jen
na chvili, a pak ji hned vratim. Honza si toho ani nevSimne,* ujistoval Petr Anicku. V tom

pani ucitelka dala povel k odchodu a Petr si kosmonauta rychle str¢il do kapsy.

Po néjaké dobé Slapani si Honzik vzpomnél na svého kosmonauta a zacal patrat, kde ho

ma. Zeptal se vSech spoluzaku véetné Petra a Ani¢ky, ale nikdo o ném nevédél. Petr chtél

hracku vratit, ale kdyz sahl do kapsy, nahmatal jen velkou diru a prazdnou kapsu, proto

zpanikafil a nepriznal se. Mrzelo ho, Ze hraéku ztratil. Bal se ale Honzikovo reakce

a nechtél mit problém u pani ucitelky. Jediny, komu se Petr svéfil byla Ani¢ka, jenomze

ta se rozhodla braSku podpofit a radéji zalhala, nez aby fekla pravdu. Navic dodala,

7e hrac¢ku ma urdité Stépan. Honzik si tedy myslel, 7e hratku ma Stépén, ale nebyla

to pravda.

(1. UZLOVY MOMENT)

,,Co si déti myslite o této situaci? Jak byste se zachovali v jejich situaci vy? Rekli byste
pravdu, nebo byste se také bali a vyiesili byste to jinym zpitsobem? Jak si myslite,

fe se citil Stépdn, kdyi byl obvinén 7 néceho, co nespdachal? Citil se moind provinile,
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smutné Ci nevédél, jak to napravit, kdyi to nebyla pravda.“ — eticka myslenka

(rozvoj schopnosti nést odpovédnost za své chovani)

Co se vsak nestalo! Celou situaci, kdy Petr a Anicka netekli pravdu z povzdali sledoval
Carodé¢j Trestalek, o kterém mluvila pani ucitelka. Rozhodl se, Ze jim ukaze, jak by vypadal

svet, kdyby kazdy na zemi lhal. A pronesl kouzlo:

VyuZit tamburinu nebo bubinek + kouzelnou hiilku.

,Ja Trestalek pro vas mam, piekvapeni jako tram.

Jednou nohou ptekroc¢ prah, pou€ se z chyb, nemé;j strach.*

Sourozenci pred sebou vzapéti spatfili zajimavé, difevéné, malované dveie a nenapadlo

je nic jiného, nez jimi projit. Nebyly to vSak ledajaké dvete. Byly kouzelné.

Vytvarna aktivita: ,,Nakreslite mi, jak si kaZdy z vas predstavuje takové kouzelné dveie?
Tyto dveie vycarované Trestialkem mohou mit rizné podoby napiiklad ohnivé dvere,

barevné dveie, ledové dverie, dveie urostlé 7 kvétin apod. “

Ve chvili, kdy jimi prosli si zadné zmény nevsimli a poklidné se vratili se skupinou domt.
Ve skutecnosti se ale ocitli ve svété, ktery vypadal sice Gplné stejné jako ten, ve kterém
ziji, ale tento byl vytvofeny Carodé¢jem Trestadlkem. Byl to svét, ve kterém je vSechno

naopak, a hlavné nikdo nemluvi pravdu.

Druhy den ve skole to celé zacalo. Kdyz ptishi déti do Skoly, nevéfili vlastnim o¢im. Misto
pani ucitelky déti ve tfidé pfivital pan Skolnik Pepa, kter¢ho déti mély velmi rady.

A Ze je bude ucit misto pani ucitelky. Ale pii prvouce je ucil samé podivné véci, ze tieba

--------

»Ziji ryby na sousi?“

wJakd zname zvirata, ktera Ziji tieba ve vodé? vodni ptaci — napi. labuté, kachna divoka,

ryby, vodni hmyz — larvy vaZek, komadri, kory§ — rak vi¢ni, vodni hadi — uZovka obojkova

wKtera zvirdtka Ziji pod zemi (napi. krtek, Zizala, mySi — maji nory v zemi, ale pohybuji

se venku)“
wJaka zvirdatka létaji ve vzduchu? Jaké zname ptacky? (napv. sykora, vlastovka, sova). “

— Mezipredmétovy vztah s prvoukou
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,» 10 se pfece vi, Zze ryby rozhodné neziji na sousi a pottebuji ke svému zivotu byt ve vode¢.
Nas pes Bertik také nemize zit pod zemi. Casto do pudy vyhrabava diru, ale spinkd moc

rad v pelisku, povidd Anicka. ,,Nebo u nas v posteli,* smal se Petr.

V nekterych ptipadech si ale uz nebyli jisti, zda pan Skolnik jako jejich novy ucitel tika

pravdu nebo ne.

V matematice vysvétloval, ze pokud by méla Sofi jeden bonbdén a Maty by ji dal dalsi tii

bonbony, tak by méla Sofi dohromady deset bonbonii.

., Kdo si mysli, Ze 1 bonbon plus ti'i bonbony je deset bonbonii, tak ziistane sedét. Kdo si
mysli, Ze to je Spatny vysledek, protoZe jeden bonbon plus dal$i tii bonbony jsou Ctyii

bonbony, stoupne si a vyskoci. “ — Mezipredmeétovy vztah s matematikou
VyuZijeme balicek bonbonii. Kdo mél pravdu, dostane bonbon.

Pii dal$i hodin¢ se déti ucily, jaké barvy ukazuje semafor, ktery potkdvame venku
na ulicich. ,, Veédély byste? Pro auta ukazuje semafor tii barvy-Cervenou, oranZovou,

zelenou.

Pan skolnik byl pfesvédceny, Ze kdyz na semaforu pro chodce sviti zelena barva, znamena

to, Ze nesmime prechod piejit a musime pockat, az se na semaforu ukaze Cervena barva.

wKdo si mysli, Ze to je takto spravné. Zelenda barva nam znaci, abychom se zastavili
a pockali, zustane sedét. Pokud si myslite, Ze kdy? na semaforu sviti ¢ervend barva, tak to
znamend, Ze si musime ddt pozor a Zastavit, nei bude svitit zelend, tak se postavte

a vyskocte. “ — mezipredmeétovy vztah s prvoukou
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Kocka leze dirou
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Pti hudebni vychové Skolnik Pepa détem zahral melodii znamé pisnicky.

wZahrajeme détem pouze melodii s rozloZenymi akordy v levé ruce. Zndte déti tuto
pisnicku? Pokud by si nevédély rady, zahraji ji znovu, tentokrdt i se zpévem. VSimli, jste
si néjaké zmény? Ja vam dam napovédu. Ted’ zahraji pisnicku tak, jak ji vSichni zname.
Piseii se zménila z veselé melodie na smutnou.“ — rozvoj tonalniho citéni, rozvoj hudebne

sluchovych schopnosti (citlivost pro délku tonu)

Petr s Ani¢kou se podivovali, pro¢ se tak veseld pisnicka zpiva smutné a pomaleji. M¢li
pocit, Ze se ocitli snad v upln¢ jiném svété. VSe bylo naopak. Stejné€ tak tomu bylo u dalsi
hudebni aktivity. Pan Skolnik détem hral rtizné pisnicky, ale melodie znély zvlastné. Petr

s Ani¢kou ani nepoznali, o jakou pisnicku jde.

, Vite déti, Ze raci chodi pozadu? Kdo chce ukazat, jak chodi rak? Co kdyZ navic ctou a

zpivaji také pozadu? Pozndte ,,raci Feci“ jakou pisnicku rak zpiva?“

Skakal pes - raéim postupem

8

(VERE

Q]
q
{

wINe? Tak ja vam ji zahraji spravné. Jak se pisnicka jmenuje?

Petr s Anickou si vSak nejvice v§imali zmén v chovani svych kamaradi.
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Béhem dalsi vyucovaci hodiny se pani ucitelka zeptala déti, co délali o prazdnindch a déti
se jeden ptes druhého piekiikovaly. Kdyz dosla fada na Anicku, zacala vypravét o tom, jak
se s Petrem skamaradili s dievénym Vrzalem a sami dokazali vyjit az na nejvyssi kopec,
ktery se ty¢i nad okolim babicky chaloupky. Terezka, jeji nejlepsi kamaradka, se na ni
vSak podivala a nevéticné zakroutila hlavou ,,Tomu nevéfim.* Anicka byla zklamana, Ze ji

Terezka nevéti. Vzdyt' se to opravdu stalo.

wPamatujete si déti na piibéh, kdy Petr s Anickou pomohli zviratkam zjistit, kdo
zpitsobuje Vrzavé zvuky a na kopci se seznamili s hodnym Vrzalem? “

Anicku mrzelo, ze ji Terezka nevéri, protoze byla jeji nejlepsi kamaradka a vzdycky si
tfikali pravdu. Terka ji zacala vysvétlovat ,,Vis, tady si kazdy porad jen vymysli. A pro mé

je pak tézké odhadnout, kdo doopravdy tiké4 pravdu a kdo si vymysli.*

Sourozenci si ¢im dal vice uvédomovali, ze v tomto svété je t€7ké si najit kamarady. Kdyz

si povidali s néjakyvm svym kamarddem, zdalo se jim, Ze se na né divd podivné a nevéri

iim. Trapilo je to a citili se kvali tomu velmi osamocené.

KdyZ ten den odchazeli ze Skoly, zahlédli chlapce, ktery vypadal smutné. Se skleslym

vyrazem v obliceji sedél v rohu Skolniho schodisté. ,,Ahoj, jak se jmenujes$? déje se néco?

Mitzeme ti néjak pomoci? zeptala se Anicka. ..,Ahoj, jmenuju se VaSek. Mrzi mé,

7ze mi nikdo nevéfi. Diive jsem také lhal, ale nakonec jsem se rozhodl chovat spravné a byt

uz jenom upiimny. Uvédomil jsem si, Ze to ode mé vibec neni hezké vuci druhym.

Jenomze ostatni si porad mysli, ze si vymySlim, i kdyz uZ mluvim jenom pravdu‘

poplakaval chlapec. ..Myslim si, ze pokud bude$§ nadale mluvit pravdu a budou se na tebe

moci kamaradi spolehnout, ¢asem ti znovu zacnou véfit, neboj se radila Ani¢ka. Chvili

jesté s chlapcem pobyli a vypravéli mu cely jejich piibéh. ..Carod&j Trestalek vés

pri¢aroval do tohoto svéta, abyste si mohli vyzkouSet na vlastni kuzi, jak se citite, kdyz

se kK vdm nékdo zachova steiné jako jste se zachovali k nému vy. Trestalek v$ak neni zly,

diky n€ému jsem se zacal chovat spravné a polepsil jsem se.” usmal se chlapec. ,.,Poid’ tedy

S nami, spoleéné pozadame Trestalka, aby ndm pomohl se vratit zp€t domu.” ..Moc rad

bych S$el, ale nemuzu. Bohuzel nejsem skuteény. Trestilek nds vSechny v tomto svété

vvytvoril, aby pomahal skute¢nym lidem, jako jste vy. se zlepSit. Jen béZte a preji hodné

Stésti. Petr s Ani¢kou podé€kovali a rozloucili se s nim. Bylo jim Vaska lito, ale védéli,

7e ma nadéji ¢asem zmenit i ostatni v jeho svéte.
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Rozhodli se tedy vratit do lesa na misto, kde objevili dfevéné dverfe. Radi by se vratili

do svého svéta, za svymi opravdovymi kamarady a rodidi. JenomzZe kdvz dorazili na lesni

mytinu, po dvefich nebyly Z4dné stopy. (2. UZLOVY MOMENT)

wZavolime na Trestilka? Vezmeme si tady ndstroje a zachrastime a zazpivame:

“ Trestalku, kde jsi? Trestdlku, kde jsi?“
Sourozenci se uz chystali hledat jinde, kdyZ uslyseli hlasité tukéni.
Zat’'ukame ozvucénymi diivky.

Nad jejich hlavami tloukl do stromu datel, aby vytvoftil dutinu pro své hnizdo. Sourozenci

nevahali a zacali zpivat smérem k nému.

PV rd rd
rani
1 T 1 T T I — 1 1 1
T
Kdo to tlu-¢e do kme-ne? Po - véz nam, kde Tres-tal je! Md-me tu-ze

6
iﬁg

1 I 1 - 1 T 1 i |
& - o i |

vel - ké pra - ni, on je na - Se na - dé - je.

Zazpivame spolecné:
Datel prestal s tukanim a poradil détem, kde se Carod¢j Trestalek ukryva.
» Pamatujete si déti, kde Trestdalek bydli? \ jeskyni, kterd je nedaleko od nich. “

KdyzZ dorazili do jeskyné. nasli ¢arodéje spokojené lestit své zazraéné zrcadlo. Trestalek se

na né usmal a pronesl: ..Celou dobu jsem vas sledoval a jsem pySny, Ze jste si uvédomili

spravnou véc. Lhat je Spatné, protoze kdyz 1zeme tieba n€jakému kamaradovi, tak ho

muzeme ranit. Bude si myslet, Ze mu fikdme pravdu a muze se na nas spolehnout. Ale

kdyz se ukaze, Ze jsme lhali, mozna uZ nam pristé véfit nebude. Jenze kdyby si na svété

nikdo nevéfil, citili bychom se vSichni osaméle a smutné, protoze bychom neméli zadného

blizkého kamarada, kterému bychom se mohli svéfit se svymi starostmi nebo krasnymi

zazitky. Proto je lepS$i fikat pravdu, 1 kdyZ to je n€kdy obtizné. ..Co kdyz ale pravda

nékomu muze také ublizit?* zarazila se Anic¢ka. ..To je pravda. Nékdy pfeci nemuzeme fict
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vSechno, co si myslime proto, aby druhy nebyl smutny, * pfidal se Petr. ..Je hezké, Ze

myslite také na city druhého ¢lovéka. MiZzeme se pokusit fict pravdu takovym zpusobem,

abychom druhého neranili. Myslim, Ze jste pfipraveni vratit se zpé€t,” usmal se Trestalek a

mavl proutkem do vzduchu. Obijevily se jiz zndmé malované dvefe. Carodd détem

naposledy na rozlouéenou s usmévem zamaval a nechal je projit.

Petr s Ani¢kou ihned bézeli domu. Byli za tento zazitek pfece jen radi a slibili si, Ze od této

chvile nebudou nikdy lhat. Uvédomili si, Ze se nezachovali spravné, kdyz fekli, Ze

ztracenou hra¢ku zavinil Stépan. Proto se pfi prvni prileZitosti Petr omluvil Honzikovi a

priznal, ze hra¢ku ztratil on. Anic¢ka se omluvila Sté€panovi, ze vinu svedla neprdvem na

néj. Honzikovi v8e vysvétlili a ten jim piece jen odpustil, protoze si vazil toho, ze si

nakonec uvédomili svoji chybu a snaZili se ji napravit. (3. UZLOVY MOMEMT) — etickd

myslenka (je sprdavné nést odpovédnost za své chovani, rikat pravdu, priznat svoji chybu a

omluvit se za ni.)

Trestalek

Magdalena Aubrechtova

W

- ro-déj Tres-ta-lek ma - pl-no pra - ce sle - du-je zrca-dlem

kdo spa-tné cho-va se. Za chy -by se oml-ou-vej av nou - zi radpo ma hej
7
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po - dé - knj ne - pod - va - déj k pra - vdé se vidy priz - nd - vej
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Piiloha €. 10: Vysledky vytvarné ¢innosti v pohadce €. 1 ,,Oblibené pocasi“
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Priloha €. 11: Vysledky vytvarné ¢innosti v pohadce €. 2: ,,Vrzal a jeho zahradka*

Modré pefi sojky
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Piiloha ¢. 12: Vysledky vytvarnné ¢innosti v pohadce ¢. 3: ,,Kouzelné dvere*
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Kouzelna halka
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