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Uvop

Hudba, jako nedilna soucast naseho kazdodenniho Zivota, je pfitomna vSude kolem nas.
Sklada se z riznych zvukd, které nadm piinasi radia a televizni obrazovky. Tyto zvuky maji
vliv na vnimani nejen dospélych, ale i déti. Melodie a néstroje, které hudbu interpretuji,
ovliviiuji naSe vnimani a mohou byt klicové pro porozuméni hudbé. I kdyz vazna hudba
neobsahuje slova, kterd by pfimo vyjadfovala jeji obsah, mize poskytnout hlubsi zazitek,
nez se muze zdat na prvni pohled. Vazna hudba je stejné dilezitou soucasti nasich d¢jin jako

literatura ¢i vytvarné umeéni, a nelze opomenout skladatele, ktefi ji slozili.

Jeden z diivodii, pro¢ jsem se rozhodla zvolit toto téma mé bakalarské prace, je dlouhodobé
ptesvédceni o dillezitosti hudby a pohybu v nasem zivoté, spolu s pozitivnim vztahem k
vazné hudbég. Taktéz se snazim prostiednictvim této prace inspirovat pedagogy mateiskych
Skol, jelikoz jsem beéhem svych praxi ¢asto zaznamenala, ze ucitelé nemaji piiznivy postoj k
hudbé¢, coz brani rozvoji hudebnich schopnosti déti. Jednim z mych cila je také upozornit na
dulezitost spojeni pohybu a hudby. Déle jsem si uvédomila, Ze déti i dospéli maji nedostatek
Rozhodujicim faktorem pro mou volbu byl ¢lanek o aktivnim poslechu hudby od Batti

Strauss a také mé znalosti hudebné pohybovych her od Bozeny Viskupové.

Cilem této bakalaiské prace je pfiblizit détem vaznou hudbu prostfednictvim hudebné
pohybovych aktivit. K dosaZeni téchto cilil je v teoretické ¢asti prace klicové zaméfit se na
definici hudebné pohybové ¢innosti ve vSech jejich aspektech a slozkach. V této Casti jsou
také popsany hudebni schopnosti, které s hudebné pohybovymi ¢innostmi tzce souvisi.
Nedilnou soucasti mé bakalaiské prace je propojeni vazné hudby s pohybem, k ¢emuz mi
poslouzila metoda Batti Strauss, metoda aktivniho poslechu. Jednotlivé etapy této metody
jsou popsany spolu se zasadami pro ucitele a vyhodami pro déti. Dalsi kapitola se zabyva
vaznou hudbou a jeji historii od poc¢atku lidstva az do 20. stoleti. Informace v této ¢asti byly

ziskany z odbornych knih o déjinach hudby a hudebnich aktivitach.

V bakaléiské praci jsem rovnéz uvedla divody, pro¢ jsem si vybrala urcité skladby. Pro
praktickou Cast jsem vytvoftila deset hudebné pohybovych aktivit, které jsou pro déti zabavné
a zéaroven jim umoziuji vnimat vaznou hudbu. Aktivity jsou uspofadany podle mésici a
kazda z nich je podrobné popsana vcéetné cilli, motivace, potfebnych pomficek, obsahu,
pribéhu a reflexe. Tyto aktivity jsou navrzeny tak, aby spliovaly stanovené cile prace a

podporovaly hudebni a pohybovou tvofivost déti na nejvyssi urovni, které 1ze dosahnout.



1. HUDBA A POHYB V MATERSKE SKOLE

Na zacatku je dulezité si fict, ze hudba a pohyb jsou vzajemné propojené a jejich kombinace
muze pfinaset mnoho vyhod a pfinost. Existuje fada zpusobt, jak hudbu a pohyb spojit a
vyuzit je v riznych kontextech, jako je tanecni terapie, sportovni trénink, rehabilitace nebo
vzdélavani. Hudba muze slouzit jako rytmicky impulz, ktery motivuje a usmériiuje pohyb.
Rytmicky pohyb podporuje koordinaci, vytrvalost a zlepSuje kinestetické vnimani. Tanecni
terapic pomaha jedincim vyjadiit své emoce, zlepSit télesnou schranku a K rozvoji
sebevédomi. Hudebni aktivity spojené s pohybem jsou oblibenou formou vzdélavani pro
déti. Pohyb k hudb¢ podporuje motoricky vyvoj, rytmickou schopnost, socidlni interakce a

kreativitu. Hudba s pohybem maze také piispét k emocionalnimu uvolnéni a zlep$eni nalady.

Cilem této kapitoly je ptiblizit nejen hudebni schopnosti, ale i hudebné pohybové ¢innosti,
které spolu souvisi, a podrobné popsat slozky hudebné pohybovych ¢innosti. Hudebni
schopnosti a hudebng pohybové &innosti jsou izce propojeny a vzajemné se ovliviiuji. Udast
v hudebné pohybovych cinnostech, jako jsou pohybové hry, tance a rytmické cviceni,
podporuje rozvoj hudebnich schopnosti u jedince. Pohyb a télesnd aktivita pti poslechu
hudby pomahaji rozvijet rytmické citéni, synchronizaci s hudbou a schopnost vyjadiovat

hudbu prostfednictvim pohybu.

Dale bude piedstavena metoda aktivniho poslechu od pedagozky Batti Strauss, ktera je
zalozena na principu spojeni hudby a pohybu. Mym hlavnim cilem je pouzit hudebné

pohybové Cinnosti K pfiblizeni vazné hudby détem.

1.1. HUDEBNI SCHOPNOSTI

Hudebni schopnosti se u déti rozvijeji jiz v raném veéku a maji klicovy vyznam pro jejich
komplexni vyvoj. Vyviji a zdokonaluji se s praxi, vzdélanim a tréninkem. Néktefi jedinci
mohou mit pfirozeny talent a sklony k hudbé, zatimco u jinych je nutné pracovat na rozvoji
téchto schopnosti. Existuje mnoho odbornikii zahrani¢nich 1 domacich, ktefi se zabyvaji
hudebnimi schopnostmi. Mezi né patii Boris Michajlovic Téplov, Alexei Nikolajevi¢
Leont’jev, Géza Revész nebo Carl Emil Seashore. V Cechéch se k tomuto tématu vyjadiuji
napiiklad Frantisek Sedlak, Milan Holas, Hana Vanova, Milos Kodejska, Peter Krbat’a, Ivan
Poledniak aj.!

1 KODEIJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. str. 11
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»Problém hudebnich schopnosti vyvstane tehdy, zacneme-li zkoumat hudebni vyvoj jedince,
jeho hudebni aktivitu, vztah k hudbé a hudebni potreby. Hudebni schopnosti zarazujeme do
kategorie specidlnich schopnosti (podobné jako treba schopnosti vytvarné, matematickée
apod.). Vznik a rozvoj hudebnich schopnosti vSak musi byt zkoumdn ve vztahu k celé
strukture lidské osobnosti a nemiize byt odtrzen od obecnych schopnosti — inteligence, ktera
v nich velmi casto intervenuje.”

FrantiSek Sedlak identifikoval nasledujici hudebni schopnosti, které se rozviji pomoci
hudebnich ¢innosti: hudebné sluchové schopnosti, auditivné-motorické schopnosti, rytmické
citéni, tonalni citéni, emocionalni reakce na hudbu, hudebni pamét’, hudebni predstavivost a
hudebné tvofivé schopnosti.® Ve své knize Zaklady hudebni psychologie z roku 1990 pise,
ze vsSechny tyto Cinnosti vnimd jako ,psychické struktury a vlastnosti jedince, které
odpovidaji pozadavkiim hudebnich ¢innosti a zajistuji jejich primérenou ispésnost”.*
Existuje nékolik hudebnich schopnosti, kterymi Ize rozvijet a zlepSovat hudebné pohybové

dovednosti. Zde je n¢kolik prikladi:

A) Auditivné-motorické schopnosti

,,Umoziuji pohybové reagovat na hudebni podnéty.™

Uvedené¢ hudebni schopnosti maji pozitivni vliv na rozvoj hudebné pohybovych,
instrumentéalnich a péveckych dovednosti u déti v predSkolnim véku. ,,Utvdreni auditivné
motorickych schopnosti souvisi i s dalsimi hudebnimi schopnostmi, predevsim analyticko-
syntetickymi, hudebni predstavivosti a pameéti. Zvlaste prostrednictvim analyticko-
syntetickych schopnosti, které umoznuji diferenciace ve sluchové i pohybové oblasti, deti
vnimaji a postupné télesné ztvarnuji jednotlivé prvky tvorici pritbéh tomi a tempo." Vyrazny

rytmus pusobi na kazdého, jiz v batolecim véku ho dit¢ se dokaze zaregistrovat.

2 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2. str. 53

3 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dite: Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1. str. 38

4 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. str. 11

5 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dité: Hudobnd klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1. str. 38

8 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. str. 17
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Prostfednictvim auditivné motorickych schopnosti se zkvalitiuji zakladni hudebni

dovednosti (poslechové, pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové).’

B) Rytmické citéni

~Rytmické citeni je zakladni a fylogeneticky nejstarsi hudebni schopnosti, ktera se rozviji z
vrozeného pohybového instinktu a souvisi s psychomotorickymi vlastnostmi ditéte.”®
Rytmické citéni je jednou z primarnich a soucasné¢ nejstarsich hudebnich schopnosti, které
se vyvijeji. Je propojeno se sluchovymi vjemy a jejich zpracovanim, avSak také s

motorickymi reakcemi organismu.

C) Hudebni pamét’
,,Je zalozena na kontinuité tri operaci: dité prijimd a osvojuje si hudbu, uskutecnuje jeji
zapamatovani a podrzeni v paméti a vybavuje si a proziva hudebni obsah prostrednictvim
zapamatovani a reprodukce.
Hudebni pamét’ se formuje v predskolnim véku. Tvoii se spole¢né s vnimanim, fantazii a

piedstavivosti.'?

D) Hudebné tvorivé schopnosti
Hudebni tvofivost u déti vykazuje Sirokou Skalu variant, pfi¢emZ se projevuje u nékterych
jiz v raném vE&ku, zatimco u jinych se projevuje az pozdé¢ji. Nicméné, je zasadni podporovat

rozvoj tvorivosti u déti.

V tomto ohledu slouzi jako vyznamny zdroj inspirace a nastroj pro rozvoj hudebné tvotivych
schopnosti Orffuv instrumentat (Priloha 5). Jeho tviircem je némecky skladatel Carl Orff.
Jedna se o soubor hudebnich nastrojii, které¢ kombinuji rytmické i melodické prvky a

umoziuji détem doprovazet pisnicky, fikadla a podobné.

,, Hudebni tvorivost ditéte predskolniho véku nema znaky promysleného komponovani. Jde o

improvizaci, ktera v zakladnich hudebnich cinnostech realizuje okamZzité ndpady a je

7 KODEIJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. str. 17

8 Tamtéz str. 17

9 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dite: Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1. str. 38

10 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. str. 23

11 Tamtéz. str. 28



spojena s citovym prozivanim. Je limitovana i psychickymi znaky predskolniho ditéte, tj.
napiiklad neschopnosti se delsi dobu soustfedit, provadét analyzu, srovnavani, labilitou

chovani apod. "?

1.2. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI V MS

Hudebn¢ pohybova c¢innost je jednou z hlavnich forem hudebnich ¢innosti, spolu s
péveckou, instrumentalni a poslechovou ¢innosti. Hudebné pohybové Cinnosti predstavuji
specifickou formu aktivity, ktera spojuje hudbu a pohyb. Tyto aktivity jsou vyrazné oblibené
mezi détmi, ale i dospéli je mohou vnimat jako zabavny zpisob interakce s hudbou. V knize
Hudebni vychova v matetské skole Zezula s Janovskou pisi: ,,Cinnosti hudebné pohybové
Jsou nejtypictéjsim projevem reagovani na hudbu u déti predskolniho véku.“*® Tyto hry maji
pfinos nejen jako podpora hudebniho a motorického rozvoje, ale zlepSuje i néladu,
koordinaci a pomutZze k uvolnéni stresu.** MaZeme je uplatiiovat v riznych forméach. ,,Jsou
to: rozmanitd prupravnd cviceni pri pouziti hudebnich nastroju z Orffova instrumentare
nebo pri zapojeni ,,hry na télo”, télesnd cviceni s hudbou, scénickd vyjadreni obsahu
zpivanych pisni, tanecni hry a tanec i hry se zpévy.”*® Viechny tyto ¢innosti mohou byt
ptizplisobeny veéku a schopnostem déti, coz znamend, ze jsou vhodné pro rtizné vékoveé
skupiny. Hry pomadhaji pti zlepseni hudebnich schopnosti, naptiklad rozvoj hudebni paméti,
auditivné-motorické schopnosti, rytmické citéni, hudebni ptfedstavivost a hudebné tvotivé
schopnosti.®

FrantiSek Sedlak napsal: ,, Smyslem hudebné pohybové vychovy ve skole je kultivovat telesné
pohyby deéti a usmeérnovat je tak, aby prohlubovaly a umocrniovaly hudebni vnimani a hudebni
prozitek, rozvijely hudebni predstavy, fantazii, obohacovaly hudebni fond déti a vedly k

rychlejsimu pozndvani hudebné vyrazovych prostiedkit a jejich funkct. Y’

12 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. str. 29

18 7EZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 47

141 ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3. str.47

15 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. str. 46

18 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dite: Hudobnd klima a diefa. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1. str. 37-38

17 SEDLAK, Frantisek a kol. Didaktika hudebni vychovy 1. SPN: Praha, 1985, s. 200
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Slozky hudebné pohybovych éinnosti podle Marie Liskové!®
Hudebné pohybova vychova je komplexni oblast, kterd se skladd z n€kolika slozek, jez
predstavuji zakladni pfedpoklady pro rozvoj hudebné pohybovych ¢innosti. DéEli se na

nasledujici kategorie:

1. drZeni téla
Tomuto aspektu by méla byt vénovana znacna pozornost, nebot’ je dilezité, aby déti mély
zakotenény spravny postoj t€la. Pro dosazeni tohoto cile je klicové zaclenit uvolnujici cviky
a jednoduché pohybové prvky, které propojuji znamé pohyby s konkrétnimi situacemi, jako
je naptiklad pochod vojaki nebo let ptaki.t®
., Napriklad Jenckova, E. (2002) predstavuje didaktické priklady v 5 oblastech, jak vést deti
ke spravnému drzeni téla:

a) spravné drzeni ramen (maji byt volné spusténa svou vahou dolii);

b) spravné drzeni hlavy (hlava ma byt vytazena z temene hlavy a brada nasmerovina

dopredu),

C) spravné drzeni zad (zada by méla byt vzprimena a protazena od spodu nahoru);

d) sprdavné drzeni bricha (branici je treba nevtahovat dovnitr);

e) sprdvné postaveni dolnich koncetin (kolena maji byt mirné propnutd a chodidla lezi

u sebe). 720

2. pohybové hry

V ramci piedSkolniho véku maji déti zna¢ny zajem o pohyb a je proto vhodné seznamit je s
riznymi pohybovymi hrami, které jsou pro n¢ pfitazlivé. Mezi né patii napiiklad hry jako
Na Mrazika, Pantomima, Na sochy, Trpaslik, Rybicky, Ovecky a vlk, Molekuly, Véelky do
Gilu, Vl1acek, Jede, jede vlacek, Lepidlo, Autobus a dal§i.?* Tyto hry ptedstavuji zabavny a

interaktivni zplisob, jak podporovat pohybové aktivity déti v predskolnim veku.

181 ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3. str. 47-92

19 Tamtéz

20 KRALOVA, Eva, Milo§ KODEJSKA, Maria STRENACIKOVA a Maciej KOLODZIEJSKI. Hudebni
klima a dité: Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN
978-80-7290-885-1. str. 62

21 BRETTSCHNEIDEROVA, Vaclava a Markéta KUBECOVA. Tanecni ¢innosti v predskolnim vzdélavani.
Praha: Raabe, [2018]. Komplexni metodiky jednotlivych oblasti pfedskolniho vzdélavani. ISBN 978-80-
7496-386-5.



3. chuze, béh, poskoky

Chiize: ,, V hudebné pohybové vychové je chiize jednim ze zdakladnich pohybovych prvkii. %
Chiize piispiva k rozvoji rytmického citéni u déti.

Béh: Jsou rizné druhy béhu, volny béh, pérovany beéh, béh s vysokym zvedanim kolen, s
propnutym pfednozovanim, s ohnutym zanozovanim, s propnutym zanozovanim, dalkovy,
do strany piekra¢ovany a béh pozpatku.?®

Poskoky: ,, Poskoky by mély byt pruzné. Déti by se pri nich mély lehce odrizet.?*

4. hra na télo

Podle Bozeny Viskupové je kli¢ové pied hrou na télo provést rozcvicku a rozehrat se. Tato
faze zahrnuje aktivit jako tleskani, dupani, pleskani a pro starsi déti luskani. Marie LiSkova
dale dopliuje, Ze do této slozky muize byt zahrnuto i1 tukani dvou prstl jedné ruky do dlané

druhé ruky nebo placani dlané jedné ruky na hibet druhé ruky.?®

5. pohyb a hudebné vyjadrovaci prostiedky

V ramci hudebné vyjadiovacich prostfedkii se neomezujeme pouze na melodie, ale
zahrnujeme také tempo, hudebni formu a dynamiku. Tempo muze byt rychlé ¢i pomalé,
melodie miize znit vysoko ¢i nizko (hluboko) a dynamika mize byt bud’ silna ¢i slaba.?®

Tyto aspekty spolecné pfispivaji k bohatosti a variabilit¢ hudebniho vyjadreni.

6. pohyb a poslech

Pohyb je pro déti pfirozeny, a proto je pro déti piirozené hybat se do rytmu. ,,Zivd i
reprodukovana hudba vede déti k prirozenému spontannimu pohybu.“?’ Jsem piesvédéena,
ze rytmus je neodmyslitelnou vlastnosti naseho téla a kazdy z nas ho ma. To Se projevuje

napiiklad tim, ze si pfi poslechu hudby pfirozené podupadvame nebo tukame prsty.

2 VISKUPOVA, Bozena. Hudebné pohybovd vychova a zpév: Metod.prir.pro nepovinny predmét v 5.-8.roc.
zdkl.skoly. Praha: SPN, 1989. ISBN 80-04-19284-X. str. 46

23 Tamtéz str. 50

24 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3. str. 56

25 Tamtéz str. 57

% KURKOVA, Libuse a Petr EBEN. Hudebné pohybovd vychova Sestiletych az osmiletych déti. 4. vyd.
Praha: SPN, 1984, str. 8-9

21 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.str. 81



7. pohybova improvizace
., Pohybovad improvizace ma kladny viiv na celkovy hudebni rozvoj déti.“*® Také rozviji
predstavivost a fantazii ditéte. Nejznaméjsi hrou, kterd patii k pohybové improvizaci, je hra

na zrcadlo.

8. détské lidové tanecni hry
Existuje mnoho lidovych pisni, av§ak pouze k n¢kterym z nich existuje doprovodny tanecek.
Mezi nejznamé;jsi tanecky patii napiiklad Zlatd brana, Zajicek ve své jamce a Kolo, kolo

mlynské. Pani Bozena Viskupova prispéla dalsimi krasnymi tanecky do tohoto souboru.

9. pohybové ztvarnéni pisni

»Pohybovy doprovod slouzi ke zpestieni peveckych cinnosti. PFi pohybovém ztvarnéni pisné
vychazime z jejiho textu nebo hudebni formy. Pokud vyjdeme z textu pisne, znamenda to, Ze
pohybem vyjadiujeme to, o cem se v pisnicce zpiva. Jestlize se rozhodneme vyjit z hudebni
formy dané pisne, vyuzijeme k pohybovému vyjadreni rozlicné tanecni prvky jako rizné
krokové variace, otocky, uklony apod. Obé formy se mnohdy vzdjemné prolinaji a

doplnuji.*?°

Na zavér této kapitoly bych rada pouzila myslenku Kodejsky, kterou napsal v roce 2002 a
podle mého ndzoru je stale aktudlni. ,, V soucasné dobé je treba, aby hudebné pohybova
vychova si zachovala znak détské radosti, a pritom vhodné rozvijela hudebni schopnosti a
dovednosti, probouzela v détech vnitini zaujeti, esteticky zazitek z tanecniho pohybu a rovnéz
vztah k obsahu, ktery deéti svym pohybem vyjadiuji. Je treba si uvedomit, Ze kultura pohybu
md sviij zdklad v tomto obdobi a nesmirné tak zalezi na vsech vhodnych podnétech, které

oviivani budouct vkus v této oblasti. “*°

281 ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.str. 83

2 Tamtéz str. 91

3 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3.
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1.3. METODA BATTI STRAUSS

Béhem priizkumu moznosti, jak predstavit détem vaznou hudbu zplsobem, ktery by je
aktivné zapojil namisto pouhého pasivniho poslechu jsem nasla nékolik metodik. Mezi
autory, kteti pfispéli k vyvoji metodik pro hudebni vychovu v matetskych skolach a vyssich
ro¢nicich, 1ze uvést Evu Jenckovou a Danielu Taylor. Taylor se zaméfila zejména na
pripravu metodiky pro prvni tfidu zékladni Skoly, avSak nékteré aktivity z jeji metodiky Ize
upravit pro déti predskolniho véku. Ackoli tyto metodiky pfindseji vyznamny piinos, nejvice
m¢ zaujala metoda aktivniho poslechu od Batti Strauss. Tato metoda nabizi rizné formy
interakce s hudbou, jako je napiiklad poslech spojeny s tancem, pouziti pantomimy,
vytvarného uméni, divadla a hrani na hudebni nastroje. Zaroven se zaméfuje na zakladni
prvky hudby, jako je rytmus, melodie a harmonie.

Pfedtim neZ se ponoiime do podrobnosti této metody, je vhodné se seznamit s autorkou.
Batti Strauss, renomovana pedagozka a ucitelka klaviru, pochazi z 1zraele. Od mladi snila o
kariéfe pianistky, avSak osud ji zavedl na pedagogickou drahu. Jejim hlavnim poslanim se
stala touha piiblizit vaznou hudbu détem zabavnou formou. Po ukonceni studia se vénovala
détem z izraelskych vesnic a kibuci, kde vyucovala klavir. Kromé tohoto zalozila také
détsky pévecky sbor. Diky své dlouholeté pedagogické praci s dospélymi i détmi a vlastnimu
hrani vazné hudby pfisla s myslenkou vytvofit vlastni metodu, ktera by podporovala vnimani
vazné hudby u déti a rozvijela jejich hudebni kompetence. Tato metoda je znama jako
metoda aktivniho poslechu hudby. Béhem svého zivota se Batti Strauss snazila pfedavat své
zkuSenosti a pracovala jako pedagozka na Music Teacher Collage v Tel Avivu, kde skolila
pedagogy a studenty hudebni vychovy. Od roku 1979 zastavala vedouci pozici na Jerusalem
Robin Music Academy. V pozd¢jsich letech Batti Strauss potadala workshopy v riznych
méstech, jako je Praha, VarSava, Salcburk, v riznych méstech Némecka, Portugalska,
Svycarska a Nizozemska.!

Vedouci katedry hudebni vychovy profesorka Veronica Cohen ocenila jeji praci slovy:
,, Tisicum déti oteviela brany do svéta hudby, ovlivnila tisice ucitelii v Izraeli i ve sveéte. Tézko

Jje zhodnotit jeji veliky prinos, ktery bude ovliviiovat celé generace déti. “*?

31 ZORMANOVA, L., 2018. Metoda Batti Strauss. In: Metodicky portal RVP.CZ [online]. [vid. 25. 2. 2023].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21786/METODABATTI-STRAUSS.html

%2 TARCZYNSKI, J., Batia Strauss — AKTIVNI POSLECH HUDBY. [online]. [vid. 20. 3. 2023].

Dostupné z: https://wychowaniemuzyczne.pl/batia-strauss/
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Metoda aktivniho poslechu hudby

Metoda aktivniho poslechu hudby (APH) je pedagogickd metoda, kterd se zaméfuje na
poslech hudby, hru na hudebni néstroje, tanec a zpév s prvky pantomimy. Tato metoda
umoziuje détem sezndmit se s riznymi aspekty hudby, jako je dynamika a struktura skladby.
APH je casto vyuzivana v matefskych Skolach. Behem aktivity v rdmci APH maji déti
moznost experimentovat s raznymi hudebnimi nastroji, 1épe se pozndvat samy sebe i své
spoluzéky a vyuzivat rtizné rekvizity. Metoda Batti Strauss zduraziuje, Ze 1 kdyz ne kazdé
dité¢ ma hudebni nadani a sluch, kazdé dit¢ mize vykazovat urcitou muzikalitu na zakladni
urovni. Danel-Bobrzyk ve své knize napsala: ,, Hudba se tak stava pricinnym faktorem

inspirujicim dité k tviirci innosti. « 33

Etapy prace s hudebni skladbou

Martyna Skiba a Bozena Bak ptedstavily etapy, ve kterych probiha vyuka metodou aktivniho
poslechu.:

1. etapa: Poslech hudby spojené s jednoduchymi pohyby

V prvni etapé vyuky metodou Batti Strauss se déti zapojuji do hudby prostiednictvim
poslechu. Jejich tkolem je vyjadtit pohybem to, co si mysli, Ze dana skladba ptedstavuje.
Naptiklad mohou ztvariiovat rybky pii poslechu hudebniho dila Akvarium od skladatele
Camille Saint-Saéns nebo ptacky a motyly pii poslechu skladby Jaro z cyklu Ctvero ro¢nich
obdobi od Antonia Vivaldiho. Détem neni pfedem sdéleno, o ¢em opusy pojednavaji, a je
Jjim umoZznéna Cista improvizace. Skladbu lze ptiblizit détem pomoci verSe, hadanky nebo

kratkého piibéhu.

2. etapa: Provedeni tancem

V této fazi je tkolem pedagoga vytvofit jednoduchou choreografii, kterou déti nasledné
zopakuji na vaznou hudbu. Pii této ¢innosti lze vyuzit rizné pohybové pomiicky, jako jsou
pompony, obruce, stuhy nebo Satky, které piidavaji vizualni a takticky prvek do pohybového

projevu. Pro tuto ¢innost miizeme vybrat hudebni skladby, jako je Uhersky tanec od Johanna

33 PEKALA, A., 2017. Wykorzystanie metody aktywnego stuchania w rozwijaniu aktywnosci tworczej dzieci
w wieku przedszkolnym. [online]. [vid. 20. 2. 2023]. Dostupné z:
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Edukacja_Technika_Informatyka/Edukacja_Technika_Informatyka-
r2017-t-n4(22)/Edukacja_Technika_Informatyka-r2017-t-n4(22)-s135-146/Edukacja_Technika_Informatyka-
r2017-t-n4(22)-s135-146.pdf
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Brahmse, Kvétinovy valéik z baletu Louskadek od Petra Iljice Cajkovského, Pochod
Radeckého od Johanna Strausse nebo Italska polka od Sergeje Rachmaninova. Tyto skladby

nabizeji vhodnou rytmiku a melodii pro koordinaci pohybt déti.

3. etapa: Pouziti hudebnich nastroju

V ramci této etapy se zapojuji Orffovy hudebni nastroje, které zahrnuji triangl, Cinely,
diivka, bubinek, tamburinu nebo rumbakoule. Tyto nastroje poskytuji détem moznost
experimentovat s rytmem a zvukem. Rytmy lze také vyjadiit tleskdnim, dupanim nebo
dirigovanim. Pro tuto fazi vyuky jsou vhodné hudebni skladby jako Turecky pochod a Mala
no¢ni hudba od Wolfganga Amadea Mozarta, Na krasném modrém Dunaji od Johanna
Strausse mladsiho nebo Cikanska polka. Tyto skladby nabizeji rtizné rytmické vzorce a
melodické motivy, které umoziiuji détem aktivné se zapojit a vyjadfit se skrze hudebni

nastroje.

4. etapa: Tanec spojeny s hrou na hudebni nastroje

V této etapé dochazi ke spojeni predchozich fazi, konkrétné hry na hudebni néstroje a tance.
Tato kombinace poskytuje détem prilezitost rozvijet koordinaci pohybu a zlepSovat svou
pozornost. Pfi této Cinnosti mizeme vyuzit rizné hudebni skladby, jako je Pochod
Radeckého od Johanna Strausse, Bettina polka od Bedficha Smetany nebo Italska polka od
Sergeje Rachmaninova. Tyto skladby nabizeji rliznorodé rytmické struktury a melodické

motivy, které podporuji synchronizaci hudebniho projevu s pohybem téla.

5. etapa: Povidani o hudbé

Ve fazi c¢islo pét, ktera je posledni v rdmci této metody, se v€nujeme diskusi s détmi o
poslechnuté skladbé. DéEti maji moZnost vyjadrfit své pocity a dojmy, které hudba v nich
vyvolala. Timto zpisobem se détem umoziuje vnimat hudbu prostiednictvim zdbavného
dialogu a rozvijet jejich pfedstavivost. Tato metoda je doporuovana i pro ucitele, ktefi

nemaji rozséhlé zkusenosti s hudebni vychovou.3*

3% ZORMANOVA, L., 2018. Metoda Batti Strauss. In: Metodicky portdl RVP.CZ [online]. [vid. 25. 2. 2023].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21786/METODABATTI-STRAUSS.html
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Ziskané schopnosti a dovednosti

Dale Martyna Skiba pifedstavuje schopnosti a dovednosti, které se pomoci této metody
rozviji:
e, deti si mohou prozit hudebni skladbu
e deéti se zabavnou formou seznami s nejznaméjsimi hudebnimi skladbami a hudebnimi
skladateli
e deéti pronikaji do struktury celé hudebni skladby
e deti pri aktivitach pocituji radost, bavi se
o deéti rozvijeji svou predstavivost, fantazii
e déti rozvijeji svou predstavivost spojenou se zvuky, hudbou
o diky atraktivnimu, zabavnému podani hudebni skladby dokazi déti tuto hudebni
skladbu poslouchat opakované a zapamatuji si ji
e déti si osvojuji pravidla spoluprace s ostatnimi

e déti rozvijeji svou pozornost “>®

Zasady prace pro uditele

Pti préci s touto metodou je dualezité dodrzovat zdsady pro uclitele. Patii mezi n¢ spravna
motivace déti, ktera je klicova pro jejich zapojeni do ¢innosti. U¢itel by mél byt schopen
zaujmout déti a mél by vyuzivat vyraznou mimiku a gestikulaci. Déti by nemély byt nuceny
k aktivité, a pfi provadéni aktivit by se nemélo podporovat soutézeni mezi nimi. Je dulezité

vvvvv

détmi vytvaret vlastni hudebni néstroje, coZ piispiva k jejich kreativité a angazovanosti.*®

% ZORMANOVA, L., 2018. Metoda Batti Strauss. In: Metodicky portdl RVP.CZ [online]. [vid. 24. 3. 2023].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21786/METODABATTI-STRAUSS.html
% ZORMANOVA, L., 2018. Metoda Batti Strauss. In: Metodicky portdl RVP.CZ [online]. [vid. 24. 3. 2023].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21786/METODABATTI-STRAUSS.html
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2. PROPOJENI VAZNE HUDBY SE SVETEM PREDSKOLNIHO DIiTETE

Hlavnim zamérem mé prace je prezentovat détem ve véku piedSkolniho vzdélavani vaznou
hudbu, ktera Casto neni dostatecné zastoupena a zaméfuji se na vyuziti pohybu jako
prostfedku k pfiblizeni této hudby. V této ¢asti mé prace je kladen diiraz nejen na vyznam

hudby, ale také na stru¢ny piehled historie hudby od pravéku az po 20. stoleti.

Hudba nas vSechny a vSude obklopuje a ma rtizné zanry. Jednim z nich je klasickd hudba
jinak zvand vazna hudba. Ale nez si ji ptiblizime, méli bychom si vymezit pojem hudba.
Ivan Polednak ji ve své knize definuje takto. ,, Paradoxni je, Ze mnohdy i tam, kde bychom
definici hudby opravdu ocekavali (treba v hudebnich encyklopediich), mnohdy ji nenajdeme.
Autori ziejmeé bud’ hudbu poklddaji za cosi tak samozirejmého, Ze ji netreba definovat, nebo
si naopak jsou vedomi definicnich obtizi. Pokud se definice objevuji, mivaji urcité rysy a také
urcité slabiny. Hudba se napriklad definuje jako (matematicky) rad (zejména se tak délo ve
starsich dobach — o vlastni povaze hudby se tim nedozvidame prakticky nic). Nebo se také
hudba definuje s pomoci pojmu ,,umeéni* - a la ,, hudba je druhem umeéni“... Nebo se hudba
definuje jako uméni zprostredkujici predevsim emoce (také: hudba je uménim vyrazu).
Nejcastéji se ovsem dozvime, Ze hudba je uménim, jehoZ materidlem jsou témy. >’ Tuto
myslenku potvrzuje dalsi definice: ,, Hudba jest umeni v podstaté citové, nedeskriptivni, jez
své umeélecké projevy vytvari z pohyblivého a plynouciho materialu tonového, a prave touto

svou pohyblivosti lisi se ode viech uméni statickych, vytvarnych. %

Hudba mé& mnoho podob, mize byt formou komunikace nebo mize mit emocni vyznam,
vyvolava silné emoce a pocity, jako je radost nebo smutek.®® Pro kazdého je hudba né&im
jinym a maji k ni vlastni osobni vztah a proziva ji odlisn¢. Mad’arsky hudebni skladatel a
pedagog Zoltan Kodaly prohlésil ,, Hudba je dusevni potrava, kterda nemiize byt nahrazena
nicim jinym. Ti, kteri ji neuzivaji, umiraji na dusevni anémii. Neni zdravého, dusevniho
Zivota bez hudby. Existuji sféry ducha, kam pouze hudba vnasi svétlo. "

Hudba je neodmyslitelnou soucésti lidského Zivota jiz od utlého véku. Uz déti v batolecim

véku si pobrukuji a tfesou chrastitky a jinymi hrackami do rytmu. ,, Cilem je naucit deti

37 POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1215-1. str. 139
38 BALTHASAR, V. Hudebni slovnik obsahujici ¢eské i cizojazyéné odborné vyrazy hudebni. Praha: Mojmir
Urbanek. Mozarteum, 1921, ISBN neuvedeno, str. 33

% POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1215-1. str. 193
0 LISKOVA, M., 2005. Funkce hudby ve spolecnosti. In: Metodicky portal RVP.CZ [online]. [vid. 25. 2.
2023]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/406/FUNKCE-HUDBY-VE-
SPOLECNOSTI.html?oblibene=1
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vnimat hudbu pro jeji krasu a jedinecnost. “** Mnoho lidi si mysli, Ze nejsou muzikalni, ale
pravdou je, Ze jedinct bez hudebniho sluchu je velmi malé mnozstvi, coz dokazuji védci z
Harvardské 1ékatské skoly.*? Hudba se déli na popularni (nonartificialni) hudbu a na vaznou
(artificialni, také umélecka ¢i klasickd) hudbu. Véazna hudba je oznaceni pro zanr, ktery se
vyznaduje komplexni strukturou. Casto se sklada z velkych symfonickych orchestrii, které
obsahuji riizné hudebni nastroje, jako jsou smyccové, dechové a perkusni néstroje. Mezi
typické formy vazné hudby patii symfonie, koncerty, sonaty, opery a dalsi. Hudba vazného
zanru je ¢asto povazovana za intelektualni a naro¢nou, ale zaroven nabizi emocionalni a
esteticky zazitek. Jeji vykon a poslech vyzaduji ur¢ité porozuméni a znalost hudebni teorie
I historie. Vazna hudba je neustale ocefiovana pro svou krasu, technickou sloZitost a
schopnost vyjadtit hluboké lidské emoce. Vazna hudba zahrnuje Casovy usek, ktery saha az
do 20. stoleti. Vyvinul se do mnoha ruznych hudebnich zanra.

Myslim si, ze klasickd hudba se vyznacuje nejen velkym kulturnim a uméleckym
vyznamem, ale hraje dalezitou roli i v historii a kultute. Jeji vliv se odrazi i v moderni hudbé
a umeéni. Zname mnoho slavnych skladatelt, kteti zanechali svlij vliv na hudbu a spolecnost,
a jejich dila jsou velmi cenéné. Mnoho skladeb je inspirovano historii. Pfispiva k rozvoji
kreativity, intelektualniho rozvoje a schopnosti koncentrace. Studie na univerzité¢ v
Helsinkach ukazuji, Ze poslech vazné hudby miize zlepsit funkce mozku.*®

Vazna hudba se vyznacuje komplexnosti a riznorodosti hudebnich prvki, jako jsou melodie,
rytmus, harmonie, barva, dynamika, agogika a metrum.** Hudba vykazuje pozitivni vliv na
Clovéka, a to v riiznych oblastech. Myslim si, Ze jeji vyznam pretrvava pres dlouha staleti a
lze ji povazovat za nadc¢asovou. Poslouchdni hudby ma kontinualni a trvaly ucinek na
lidskou psychiku a emocionalni stav. Ocekavam, ze tato vyznamnda role hudby bude

pokracovat i v budoucnosti.

1 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-
3.

“2 POLIAKOVA, M., 2015. Az 17 lidi ze 100 nemd hudebni sluch. In: Radiozurnél [online]. [vid. 8. 3. 2023].
Dostupné z: https://radiozurnal.rozhlas.cz/az-17-lidi-ze-100-nema-hudebni-sluch-patrite-mezi-ne-nezoufejte-
je-mozne-ho-6234482

43 Helsingin yliopisto (University of Helsinki). Listening to classical music modulates genes that are
responsible for brain functions. ScienceDaily. ScienceDaily, 2015. Dostupné z:
<www.sciencedaily.com/releases/2015/03/150313083410.htm>.

4 ZENKL, Ludek. ABC hudebni nauky. 8. vyd., v Editio Birenreiter Praha vyd. 2. Praha: Editio Bérenreiter
Praha, 2003. ISBN 80-86385-21-3.
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2.1. EXKURZE DO DEJIN VAZNE HUDBY

Pro kulturni rozvoj je dualezité znat vaznou hudbu a jeji historii. Proto si myslim, Ze je
spravné ptiblizit d¢jiny hudby jiz détem ptedskolniho veéku. Vladimir Helfert ve své knize
napsal: ,,Je povinnosti kazdého vzdélaného clovéka, aby o hudbé néco védel, podobné jako
Jje nutnym pozadavkem, aby vzdeélany clovek mél zakladni vedomosti o literature, historii a
vSech jinych védnich oborech. Jinak receno: hudba pro sviij kulturni vyznam, jehoZ si
vydobyla v historii i v pritomnosti, jest véci vSeobecného vzdelani, prave tak jako
matematika, literatura apod. “*®

Dé&jiny vytvarného umeéni, literatury a hudby se zpravidla déli do nékolika epoch, které
odpovidaji periodizaci historickych obdobi. Tato periodizace zahrnuje pravek, starovék

(antickou dobu), stfedovék (vCetn¢ predromanského a romanského obdobi) a novoveék

(renesance, baroko, klasicismus, romantismus a hudba 20. stoleti).

Tyto epochy jsou dulezité pro porozumeni vyvoje uméleckych forem a estetickych smért

v ramci jednotlivych historickych obdobi.*®

V této sekci uvedeme pouze klicové prvky z daného obdobi.:

2.1.1. PRAVEK

Prvni projevy hudby se objevovaly jiz v pravéku. Funkce hudby byla magicka, pravéci lidé
se zp&vem snazili ovlivnit kouzelné sily, pohromy nebo zdar pfi lovu.*’ V rdmci hudebnich
projevl byly pouZzivany jednoduché hudebni nastroje. Na nasténnych malbach z obdobi
mladsi doby kamenné lze pozorovat vyobrazeni mnohostrunnych harf, jakoz i nastrojii na
bazi kosti a bronzu, které slouzily jako dechové néstroje. Tyto hudebni ndstroje
predstavovaly prvni formy hudebniho vyjadfovani a mohly byt vyuZzivany pifi riznych
spoletenskych a ritudlnich udalostech.*® Hudba se stala prostfedkem projevu emoci a
napodobovani zvukl zvitfat. Pfi raznych ritudlech se pravdépodobné vyuzivaly hudebni
nastroje, jako jsou rohy a kly zvifat, kamenné desky, musle nebo kosténé pistaly. Tyto

predméty slouzily k vytvoteni zvuki a rytm, které mohly byt sou€asti ritudlnich praktik ¢i

vvvvv

% HELFERT, Vladimir. Zdklady hudebni vychovy na nehudebnich $koldch. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1956, Na pomoc uciteli. Kniznice pro dalsi vzdélavani ucitelt. ISBN (Vaz.).

4% SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1. str. 16

4T NAVRATIL, Milos. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3. str. 16

4 Tamtéz str. 20

4 SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1.
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2.1.2. STAROVEK
o Cina

Ve staroveéku se rozvinuly a formovaly nejstar$i statni utvary, mezi které patii napiiklad
Rim, Recko, Egypt, Indie a Cina. V ¢inské kultufe méla hudba vzdy vyznamnou prestiz a
klade diiraz na jeji vliv na lidskou dusi. Mezi nej¢astéji pouzivané hudebni nastroje patii
ruzné druhy fléten, jako napiiklad ti (pficnad bambusova flétna), hsiao (bambusovéa dlouha
flétna s Sesti otvory na horni stran¢ a jednim na dolni stran¢) nebo kchou-¢chin (nejmensi
flétnicka). Déle se vyuzivaly strunné nastroje, jako je er-chu (Cinské "housle" s dutym
valcovym télem a dlouhym krkem se dvéma strunami), Cung-chu (¢inska "viola") nebo pchi-

7

pcha (klasicka Cinska loutna se Ctyfmi strunami a 23-25 prazci) (Priloha 1). Mezi dalsi
nastroje patii Seng (foukaci ustni varhanky), suo-na (starobyly ¢insky $almaj podobny hoboji
S pronikavym viestivym tonem vhodnym pro napodobovani hlast ptaki) a rizné zvony,
bubny a &inely.®® Cinska klasicka hudba zpiva o pfirodé a rocnich obdobich, je uréena

k tanci, k poezii a k nabozenskym tGcelim.

* Indie

V obdobi starovéku Indie jiz disponovala svym vlastnim pismem, avSak toto pismo dosud
nebylo Gplné desifrovano nebo rozlu§téno.>! Vojtéch Ullmann piSe: ,, Indicka klasicka hudba
patri k nejvyraznejsim fenoménitim duchovneé a meditacné orientované mimoevropské hudby.
Miizeme ji délit v zasade podle dvou hledisek. Z geografického hlediska jsou to dva zakladni
proudy: severoindicka (hindustanska) hudba a jihoindickd hudba zvana téz karnaticka. Z
hlediska hudebniho stylu se rozeznavaji rovnéz dva zakladni zanry — ragy a bhadzany, dale
zpivani manter a hudba k ritualnim obradiim. “>

Ragy jsou hudebni formy v indické hudbé s meditacnim charakterem, které zahrnuji jak

instrumentalni, tak vokalné-instrumentalni skladby s hlubokym duchovnim zamétenim.

Zatimco BhadZany pfedstavuji tradicni indické duchovni pisné. Mezi nejvyznamnéjsi

vvvvvv

indicky strunny nastroj sitar (Priloha 2).%

% ULLMANN, V., Cinska tradicni hudba. [vid. 1. 3. 2023]. Dostupné z:
https://astronuklfyzika.cz/HudbaCina.htm

51 SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1. str. 46
52 ULLMANN, V., Indickd klasickd hudba. [vid. 1. 3. 2023]. Dostupné z:
https://astronuklIfyzika.cz/Hudbalndie.htm

53 Tamtéz
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» Eqgypt
Existuji omezené informace o egyptské hudbé, prestoze v té dob¢ jiz existovala pisma véetné
obrazkovych a hieroglyfickych zapisti a byla rozvinuta vyroba lehkého papiru.>* , Zvidst
charakteristickym zdrojem informaci o staroegyptské hudbe jsou pocetné a dobre zachované
nastenné malby v hrobkach faraoniu, veleknézii a vysoce postavenych hodnostaru. Jsou na
nich znazornovany radostné chvile pozemského Zivota, obvykle s ucasti hudby a tance, které
maji mrtvého provazet i na jeho posmrtné pouti.... Hudebni ndstroje jsou na nich zpodobeny
naprosto realisticky, a to nejen pokud jde o proporce jejich casti, postaveni rukou apod. “>
Hudebnici v egyptské spolecnosti zaujimali vyznamné postaveni a hudba méla dulezitou

Glohu pii provadéni obiadi a slavnosti.*®

Mezi nejrozsifenéj$i hudebni néstroje ve
starovékém Egypté patiily harfy, lyry a flétny.>” Egyptska hudba byla spjata s bohosluzbou

a tou byli uctivani egyptsti bohové.

e Recko
Recka hudba je oznaGovana jako nejvyspélejsi starovékou hudebni kulturou.%® |, Hudba
provazela vsechny diilezité udalosti v recké spolecnosti. Hudbé prisuzovali velky mravni

vwznam. “>°

V antickém Recku se hudebnici zabyvali skladanim jednohlasych kompozic. Mezi rozsitené
hudebni nastroje pattily kithara, lyra, forminx (varianta lyry), harfa, loutna, aulos (dfevény
dvouplatkovy nastroj), salpinx (trubka) a syrinx (Panova flétna). Hudebnici komponovali
rizné hudebni formy, mezi které patfily hymny (chvalozpévy), paiany (oslavné pisné pro
bohy), threnoi (smutecni skladby) a skolia (zZivotoslavné pisn¢). Méli vyvinutou hudebni
teorii, pficemz zdkladnim prvkem bylo tetrachord (sestupna posloupnost Ctyt tont).
Spojenim dvou tetrachordii vznikala diatonicka stupnice. Rekové spojovali hudbu s bozstvy
a vnimali ji jako prostfedek pro vyjadieni nabozenského 1 svétského Zivota. Jako jedna z
nejznaméjsich a nejdalezitéjSich pamatek z tohoto obdobi se povazuje Seikilova pisen, ktera

byla objevena na ndhrobnim kameni (P#iloha 3).%°

% SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1. str. 34

5 Tamtéz str. 36

% Tamtéz str. 36

5" BRANBERGER, Jan. Déjiny svétové hudby: slovem, obrazem a hudbou. Praha: B. Janda, 1939.

5 JARES, Stanislav a Jaroslav SMOLKA. Mald encyklopedie hudby. [2. vyd.], v Supraphonu 1. vyd. Praha:
Supraphon, 1983.

SNAVRATIL, Milos. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3. str. 30

60 Tamtéz str. 44
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Recky filozof Platon fekl: ,, Hudba ma ocistny smysl — slouzi ¢lovéku, boZstvu i statu. %

¢ Rim
Rimsk4 kultura byla piejata od Reki a Etruski.®? Rimska hudba se stala nedilnou soucasti
spolecenského Zivota, kterd zahrnovala obétni ritualy, pohiebni obtfady, ale také slavnosti a
zabavy. K jiz existujicim hudebnim nastrojim ptibyly nové, jako jsou pistaly, dvojité flétny
a zvuéné foukaci kovové néstroje. Tyto nastroje rozsSitovaly zvukové moznosti a bohatstvi
fimské hudby. Byly vyuzivany jak pii vaznych a slavnostnich pfilezitostech, tak i pfi
lidovych oslavach a zdbavnych akcich. Rimané si vazili hudby jako prostiedku pro vyjadfeni

emoci, vytvafeni atmosféry a podporu spole¢enské soudrznosti.®®

2.1.3. STREDOVEK
Nejdelsi érou hudebni historie je pravé tato sttedoveéka.®* V Hudebnim slovniku pro kazdého

se piSe toto: ,, Stedovék je casovy usek déjin hudby mezi antickou hudbou a hudbou tzv.
novovéku, to znamenda udobim od 5. stol. do konce 15. stol...Prevazovala duchovni hudba,
jez se vSak z puvodni funkcionalnosti chordlu postupné vymanovala a smerovala hlavné ve
vicehlasu ars antiqua a ars nova k umélecky samostatnéjsim formam, druhiim a Zanriim. « *
Ve stiedovéku vznika Gregoriansky chordl, coz ,,je jednohlasy liturgicky zpév rimsko-
katolické cirkve. Jeho jazykem je latina. “®® Také je znamo, Ze ackoli papez Rehot Veliky
neni autorem Gregorianského choralu, byl prvnim, kdo provedl jeho reformu. Gregoriansky
choral se stal vyznamnou souéasti liturgické hudby a nasel Siroké uplatnéni pfi slaveni mse.®’
Nejstarsi dochovanou lidovou duchovni pisni z ¢eské oblasti je Hospodine, pomiluj ny!.
Dalsi znamou pamatkou je piseii Svaty Viclave, kterd patrné vznikla koncem 12. stoleti.®®
Potulnym muzikantiim, ktefi zpivali milostné pisné, se na jihu Francie fikalo trubadufi a na

severu truvéti. Nasledovnici trubadurského hnuti se nasli v celé Evropé, av§ak v Némecku

se nazyvali minnesingfi.®® Vzdélani v oblasti hudby ve stiedovéku bylo mozné ziskat

81 NAVRATIL, Milos. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3. str. 31

62 JARES, Stanislav a Jaroslav SMOLKA. Mald encyklopedie hudby. [2. vyd.], v Supraphonu 1. vyd. Praha:
Supraphon, 1983.

8 BRANBERGER, Jan. Déjiny svétové hudby: slovem, obrazem a hudbou. Praha: B. Janda, 1939 str. 34

64 SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1. str. 49

85 VYSLOUZIL, Jifi. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1999. ISBN 80-901199-0-5. str. 278

6 Tamtéz str. 100

87 NAVRATIL, Milo$. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3. str. 38

8 SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1. str. 102

8 NAVRATIL, Milos. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3. str. 44
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prostfednictvim studia na cirkevnich Skolach a univerzitach, a také prostfednictvim Skoleni
v cirkevnim zpévu. Cirkevni skoly a univerzity poskytovaly systematické vzdélani v hudebni
teorii, notaci a interpretaci, pfi¢emz se zamérovaly na liturgickou hudbu a cirkevni zpév.

Studenti se u¢ili nejen zpévu, ale také hie na hudebni nastroje a kompozici.”

2.1.4. NOVOVEK
e Renesance

,Ndazev pochazi z francouzského renaissance neboli obrozeni, znovuzrozeni. Kulturni
epocha 14. az 16. stol. v Itdlii a v zapadoevropskych zemich. Ve stredoevropskych zemich,
téz v Ceskych zemich je tésné spjata s reformaci. Renesance prichdzi po vzoru antiky s
posvétstenym  pojetim  Zivota clovéka, jehoz videni svéta zbavuje stredovékého
theocentrismu. “™

Renesancni hudebni teorie opousti stiedovéké pojeti hudby a zabyva se praktickymi
problémy, kuptikladu systémem osmi cirkevnich stupnic.”

V renesan¢ni dobé dochazi k rozsifeni a zdokonaleni hudebnich nastroji, zvySenému
pouzivani polyfonie (vicehlasu), rozvoji harmonie a vyuZzivani basovych ndstroju.
Renesan¢ni hudba se vyznacuje libozvucnosti a spojenim vSech hlasovych ¢asti dila. Ve
vokalni hudbé byly vysoké tony pivodné svétovany kastrovanym muzim (kastrati). Mezi
hudebni nastroje, které¢ byly popularni v renesan¢nim obdobi, pattily rizné druhy trubek,
pozount, louten, harf, bubnd, fléten, varhan a dal$i. Tyto néstroje pfispivaly k pestrosti
zvukového spektra a vytvéiely charakteristické zvukové textury této éry.” Pro zapis hudby
pro strunné nastroje se zadinaji pouzivat tabulatury (Priloha 4).”* V renesanénim obdobi se
vynofili vyznamni skladatelé, mezi néz patii italsky varhanik Giovanni Pierluigi da
Palestrina a autor m§i a Sansont Orlando di Lasso. Na ¢eském uzemi rovnéZ piisobilo n¢kolik
vyznamnych hudebnikd, jako byli Jan Blahoslav, Jan Amos Komensky nebo KryStof Harant
z Polzic a Bezdruzic. Jejich tvorba predstavuje vyznamnou soucéast hudebniho dédictvi

renesance a stale je studovéna a interpretovana.”

0 SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1.

"M VYSLOUZIL, Jifi. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1999. ISBN 80-901199-0-5. str. 245

2 SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1. str. 116

8 NAVRATIL, Milo$. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3

7 Tabulatura = notace ve které nebyly zaznamenény noty, ale hmaty.

S NAVRATIL, Milos. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3.
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e Baroko
., Baroko, vyraz portugalského piivodu znamena tolik jako nepravidelny, krivy. Takto se
pozorovateli kdysi jevilo umeni, jez prislo po harmonickém, jasném a formalné prehledném
umeni renesance. Vyraz barok mél tedy puvodné pejorativni vyznam. Od poloviny 19. stol.
se ho vsak zacalo pouzivat pro oznaceni uméleckeho stylu a epochy, ktera trvala v hudbe
priblizné od roku 1600 do roku 1750.°"®
V dobach baroka byl sttedem zajmu Biih. Na pfelomu renesance a baroka vznikla opera,
typickd forma, kombinace hudby, zpévu a dramatu. Za prvni operu se povazuje skladba
Dafné od Jacopa Periho.”’” Barokni hudba piinasi nékteré nové jevy naptiklad dur-mollovou
harmonii, generalbas (basso continuo), monodii & moderni systém taktt.
., Zakladem barokniho orchestru jsou strunné ndastroje, predevsim nastroje smyccoveé
(housle, ale ke konci obdobi uz i viola a violoncello). Z dievénych nastrojii jsou to predevsim
flétny, z dvojpldtkovych nastrojut hoboje a fagoty. Z natrubkovych neboli Zestovych nastrojii
se objevuji v orchestru trompety, lesni rohy a pozouny... Z bicich nastroji se uplatiiovaly
prredevsim bubny a tympany. '
Jsou dobfe znama jména vyznamnych némeckych baroknich skladatelt, jako jsou Georg
Friedrich Héndel a Johann Sebastian Bach. Nezapomenutelny ptispévek k barokni hudbé
viak také poskytl italsky skladatel Antonio Vivaldi se svymi Ctvero roénimi dobami. Ve
Francii zaznamenal velky Gspéch Jean-Baptiste Lully, dvorni skladatel Ludvika XIV., a také
varhanik Jean-Philippe Rameau. Tito skladatelé zanechali trvaly otisk ve svété barokni
hudby a jejich dila jsou dodnes uznavéna a interpretovana.’”® I &esti barokni skladatelé
nezistali v pozadi, a mezi n€¢ se fadi vyznamnd jména jako Adam Véclav Michna z
Otradovic, Jan Dismas Zelenka, Bohuslav Mat¢j Cemohorsky a FrantiSek Vaclav Mica. |

oni zanechali vyznamny odkaz v oblasti barokni hudby.2°

o Klasicismus
., Klasicismus, z lat., classicus, vynikajici, vzorovy. Nem. die Klassik. Samo slovo klasicky

znamena v umeni i v hudbé kvalitu trvalé hodnoty, nezalezi pritom na stylu, Zanru ¢i druhu

8 NAVRATIL, Milo$. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3 str. 32

77 VYSLQUZIL, Jiti. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1999. ISBN 80-901199-0-5. str. 208

8 NAVRATIL, Milo$. Déjiny hudby: pirehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3. str. 115

& SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1. str. 220

8 NAVRATIL, Milos. Dé&jiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3. str. 117
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dila. Uzeji oznacuje epochu, jejiz uméni se néjakym zpiisobem vyrovnava s idedly antiky,
predevsim recké. Nekdy jde primo o napodobeni antického umeéni, jindy spise o tviirci
vyrovnani s jeho estetickymi uméleckymi principy.“®

Dilezitou ideologii se stalo osvicenstvi, ,, které zdiiraziiovalo roli rozumu a jeho vsestranné
vyuziti pro poznani sveta i cloveka. Osvicenstvi proniklo do vsech forem a sfér Zivota jedince
i spolecnosti, lze Fici, Ze v jistéem smyslu prerostlo ramec pouhé ideologie a stalo se nécim,
co bychom moh/i oznacit jako Zivotni styl*®? Klasicismus je umélecky smér
charakterizovany rovnovahou, harmonii a pravidelnosti.

V 18. stoleti doslo k vzniku instrumentélni formy, konkrétné¢ sonatové formy, a zaroven se
zaCaly konat vefejné koncerty. Toto obdobi bylo bohaté na klasicistni hudebniky, avSak
nejvyznamnéj$imi skladateli tohoto obdobi jsou Franz Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus
Mozart a Ludwig van Beethoven, ktefi jsou spojovani se zndmou Videniskou Skolou. Pfi
zkoumani klasicismu bychom vSak neméli opomenout ani eské skladatele, kteti se také
zaslouzili o rozvoj hudebniho uméni. Mezi nimi vynika Josef Myslivecek, ktery si ziskal
uznani zejména v Italii, kde ziskal prezdivku Il divino Boemo (Bozsky Cech). K dal§im
vyznamnym ceskym skladatelim tohoto obdobi patii Jakub Jan Ryba, FrantiSek Xaver
Dusek a Jan Viaclav Antonin Stamic. Jejich tvorba pfinesla zajimavé a originalni hudebni

piispévky do oblasti klasicistni hudby.®

e Romantismus
,Romantismus, z fr., romantique [-tyk], romdnsky, taktéz tajemny, fantasticky. Nemecky die
Romantik. Duchovni a kulturni hnuti, jez je svym zdiiraznenim citovosti, fantasie a
subjektivniho sebevyjadreni obraceno proti objektivnimu osvicenskému racionalismu.
Romantismus na jedné strané zduraznuje ulohu génia v umeéni, na druhé strané objevuje
Zivotodarné sily spolecenstvi venkova, jehoz prirozenou kulturou se necha inspirovat. Tihne
ke svetu pohadek, mythii, ke krestanskému stredoveku, aby unikl rozporuplné pritomnosti.
Pohledem do vnitiniho svéta prirozenych i nadprirozenych bytosti vyjadiuje sva tajemna
poselstvi svéta, na néjz nahlizi vetsinou v temnych barvich a prosvetluje je ideou
sebeobétovani a ldasky. Romantismus nebyl jednotnym ideovym hnutim.“®* Romanticka

hudba je charakteristick4 zdiiraznénou emocionalitou, rozSifenim a postupné i prekrocenim

81 VYSLOUZIL, Jifi. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1999. ISBN 80-901199-0-5. str. 141

82 SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1. str. 283

8 NAVRATIL, Milos. Dé&jiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3.

8 VYSLOUZIL, Jiti. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1999. ISBN 80-901199-0-5. str. 249
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tradi¢ni harmonie. Orchestr byl neustale rozsifovan, s cilem vyjadfit stale jemnéjsi citové
odstiny a také vytvorit mohutny dojem pfi plném vyuziti v§ech hudebnich néstrojti. Na scénu
prichazi nové hudebni nastroje, které dosud nebyly béZznou soucasti orchestralniho obsazeni,
a skladatel¢ se vénuji hleddni novych barevnych kombinaci. Tento vyvoj piinasi do
hudebniho prostfedi nové moznosti zvukového vyjadieni a bohatSi paletu zvuki. Tyto
nastroje pfinaseji do orchestru nové zvukové textury a barevné kombinace, které skladatelé
vyuzivaji k vyjadieni svych hudebnich vizi a emoci.®> V obdobi romantismu se vyzdvihuji
celosvétoveé uznavani skladatelé, jako jsou Franz Schubert, Hector Berlioz, Felix B.
Mendelssohn, Fryderyk Chopin, Robert Schumann, Franz Liszt, Giuseppe Verdi, Richard
Wagner, Petr I. Cajkovskij, Nikolaj Rimskij-Korsakov a dal§i. Jednim z piedstavitelt
romantismu byl zakladatel symfonické basn&®® Franz Liszt.

V Cechach v pribéhu romantismu probihd narodni obrozeni, které zasadn& ovlivnilo
hudebni scénu. Jednim z projevli tohoto obrozeni bylo intenzivni sklddani oper. Mezi
vyznamnymi Ceskymi skladateli tohoto obdobi nalezneme Antonina Dvoraka, Zdenka
Fibicha a Bedficha Smetanu. Posledné jmenovany zkomponoval celkem osm oper, zatimco
devatou nedokoncil. Jednou z nejznamé;jSich oper Bedficha Smetany je LibuSe, ktera méla

svou premiéru pfi slavnostnim otevieni Narodniho divadla.®’

e Hudba 20. stoleti

,,Hudba dvacatého stoleti, vyraz zavedeny do hudebni historiografie z pragmatickych
ditvodii, ponévadz hudbu tohoto stoleti nelze podradit jednomu stylovéemu nebo smérovému
pojmu. 8

Ve skladebni tvorbé 20. stoleti 1ze pozorovat prvky romantismu, ktery dozniva do novych
sméri a vykazuje vlivy jazzu, pficemz vyznamnou roli sehrali interpreti jako Louis
Armstrong, Ray Charles, Ella Fitzgerald a dal$i. V oblasti rock'n'rollu dominuje skupina The
Beatles. V prvni poloviné 20. stoleti se prosadily rizné hudebni sméry, jako je

expresionismus, realismus, folklorismus, dadaismus a dal§i.® Mezi nejznaméjsi svétové

skladatele tohoto obdobi patii francouzsky skladatel Claude Debussy, némecti skladatelé

8 NAVRATIL, Milo$. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3. str. 154
8 | Symfonicka baseri je druh a forma instrumentalni programni hudby “
VYSLOUZIL, Jiii. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1999. ISBN 80-901199-0-5. str. 284
8 SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1.
8 VYSLOUZIL, Jiti. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1999. ISBN 80-901199-0-5. str. 111
8 NAVRATIL, Milos. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
143-3. str. 238
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Carl Orff a Richard Strauss, rakousky skladatel Arnold Schonberg, Anton Webern,
mad’arsky skladatel Béla Bartok, rusky skladatel Sergej Prokofjev, Igor Stravinskij a dalsi.

Ve 20. stoleti vznikla také skupina skladateli znamé jako Druhd videniska skola, jejimiz
zakladateli byli Arnold Schonberg, Anton Webern a Alban Berg. I v ¢eském hudebnim
prostedi se objevila fada vyznamnych skladateli. Mezi n¢ patii naptiklad Vitézslav Novak,
ktery byl zdkem Antonina Dvotfaka. Dal$imi vyznamnymi ¢eskymi skladateli byli Josef Suk,

Alois Haba, Leos Janacek, Bohuslav Martint a dalsi.®

2.2. VYBER REPREZENTATIVNICH SKLADEB VHODNYCH PRO DETI PREDSKOLN{HO VEKU

V této ¢asti prace bych rada odivodnila mtj vybér hudebnich dél pro praktickou cast.
Pievazné jsem vybirala z repertoaru, ktery je v§eobecné znamy a ¢asto se S nim setkavame.
Nicméné jsem také zahrnula méné zndma hudebni dila. Chtéla jsem zajistit, aby skladby
byly pro déti atraktivni a zabavné. Dilezité bylo také, aby byly vhodné pro détsky vék a aby
se hodily k témattim, které se probiraji v matetskych skolach. Zaroven jsem se snazila pokryt

ruzné historické hudebni styly.

Nékteré hudebni kusy byly pfili§ dlouhé, a proto jsem je upravila. Tyto upravené verze jsem
nahrala na soukromy YouTube kandl a poskytla odkazy ke kazdé aktivité v praktické ¢asti

prace.

Pro prvni aktivitu jsem vyuzila hudbu z hudebni pohadky Pét’a a vlk od Sergeje Sergejevice
Prokofjeva, ktera je urCena pfimo pro déti. Dal$im skladatelem, ktery tvofil pro déti, je
Camille Saint-Saéns. Jeho dilo Karneval zvitat obsahuje ¢trnact hudebnich kousku, z nichz
jsem vybrala kompozice Slon a Akvarium, které mé zaujaly nejvice. Mezi vybranymi
skladbami nesmé&ly chybét klasickd dila, kterd jsou vSeobecné zndma. Patfi sem Vltava od
Bedficha Smetany, Largo (¢ast symfonie Z nového svéta) od Antonina Dvoraka, kterd ma
uklidiiujici ucinky a Jaro od Antonia Vivaldiho, kterd naopak vyvolava pocit radosti a

pohybu.

Pti vybéru hudebnich d¢l jsem také dbala na zastoupeni rtiznych hudebnich obdobi.
Napiiklad z obdobi baroka jsem vybrala opus Preludium in C od Johanna Sebastiana Bacha,
ktery je pomaly a skvéle se hodi nejen pro aktivitu s padakem, ale také pro uklidnéni a

uspavani déti. Na tomto hudebnim skvostu muzeme piedvést charakteristicky prvek baroka

% SMOLKA, Jaroslav & kolektiv. Déjiny hudby. Brno: TOGGA, 2001. ISBN 80-902912-0-1.
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a tim je dur-mollova harmonie. Naopak Uhersky tanec od Johanna Brahmse, pochazejici z
obdobi klasicismu, je zivy a rychly. Toto hudebni dilo je idedlni pro vnimani energie, stejné
jako Mala no¢ni hudba od Wolfganga A. Mozarta ma v sob¢ prvek klasicismu a tim je
pravidelnost a opakovani. V obdobi romantismu bylo charakteristickym znakem postupné
pfidavani hrajicich nastrojii v orchestralnim provedeni. Tento prvek muzeme slySet ve
skladbé Vltava od Bedficha Smetany. Hudbu 20. stoleti nam reprezentuje hudebni pohadka
Péta a vlk.

Poslednim cilem mé prace bylo naucit déti zékladni tanecni kroky prostiednictvim
jednoduchych choreografii. K dosazeni tohoto cile jsem vyuzila hudebni dila, ktera mi
poskytly vhodnou hudebni podporu. Mezi tato dila patii naptiklad Kvétinovy valcik z baletu
Louskacek od Petra Ilji¢e Cajkovského. Toto hudebni dilo je zndmé svou melodii a taneénim
charakterem, coz umoznuje détem lépe vnimat rytmus a hudebni strukturu. Déle jsem
vyuzila polku z opery Prodana nevésta od Bedficha Smetany. Tato energicka a rytmicky

vyrazna skladba poskytuje prostor pro radostny a energicky tane¢ni projev déti.
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3. PRAKTICKA CAST

V ramci praktické ¢asti mé bakalaiské prace prezentuji pohybové aktivit, které napomahaji
kK vnimani vazné hudby. Tyto ¢innosti jsem realizovala v matefské Skole v Nepomuku.
Provedeni aktivit probéhlo se souhlasem rodict, feditelky matefské Skoly i jednotlivych
ucitelek. Pracovala jsem s tiidou Sluniéek, ve které se nachazi déti ve véku od tii do péti let.
Ve ttidé Slunicek je 25 déti, z toho 12 chlapct a 13 divek. Tato tfida je charakterizovana

velkou zivosti a déti v ni maji rady pohyb.

Mym pedagogickym zamérem bylo vytvorit aktivity, které by déti pfirozené privedly
k poslechu vazné hudby. Vzhledem k tomu, ze déti nemaji schopnost dlouhodob¢ sedét na
misté a poslouchat, vymyslela jsem pohybové ¢innosti, které jim umozni 1épe se veitit do
vazné hudby. Inspiraci mi byla metoda aktivniho poslechu hudby od pedagozky a pianistky
Batti Strauss, kterou jsem jiz popsala V teoretické ¢asti prace®’. Aktivity jsou koncipovany
tak, aby byly pro déti zajimavé a pfitahovaly jejich pozornost. Kromé toho pfispivaji
k rozvoji hrubé motoriky a vnimani hudby. Pro kazdou aktivitu jsou stanoveny konkrétni
cile, na které jsou ¢innosti zamé&feny. Snazila jsem se zaclenit co nejvice riznych pomitcek,

které jsou k dispozici v matetské skole.

Zaméme jsem zvolila deset Cinnosti souvisejicich S tématickymi celky v jednotlivych
mésicich. VSechny uvedené aktivity Ize upravit nebo modifikovat v zavislosti na véku a
schopnostech déti. Pii implementaci skladeb jsem selektivné vyuzila jen nékteré etapy, které
byly popsany v kapitole Metoda Batti Strauss. Vybrala jsem ty etapy, které nejlépe
odpovidaly dané skladbé. Nicméné vzdy jsem zahrnula patou etapu, ve které jsme

diskutovali o skladb¢ a sdileli své pocity.

3.1. PETAAVLK
Zavi
Téma: Ja a moji kamaradi
e Tato ¢innost je vhodnd k tématu Ja a moji kamaradi. V piibéhu Péta poznava nové

,kamarady” a pomaha jim.

91Str. 9
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Motivace: ,,Mam pro vas piibéh o Pétovi, ktery zazil dobrodruzstvi, o kterém se vam ani
nezdalo. Co myslite, ze se Pétovi ptihodilo? Koho potkal? Kdo mu pomohl? Jak v§echno

dopadlo?*

Vékova skupina: 3-6 let

Cil ¢innosti: rozvoj citu pro rytmus, vnimavost, koncentrace, seznameni s piibéhem,
vnimani vazné hudby pomoci pohybu, rozvoj paméti, protahnout se a probéhnout se, rozvoj

hrubé motoriky, sezndmeni hravou formou s hudbou 20. stoleti

Obsah: piibéh o Pétovi a vlkovi

Pomiicky: sestiihanad nahravka skladby Pét'a a vik — Sergej Sergejevi¢ Prokofjev
e https://youtu.be/BWWpInp53rQ

Organizace: Zprostiedkujeme détem piibéh s hlavnim protagonistou Pétou a dal§imi
postavami, které se v tomto ptib&hu objevuji. Nasledné se zamétime na fyzickou aktivitu,
kterou budou déti provadét s ohledem na piislusnou melodii (ktera je pfifazena kazdé

postave).

Obrazek €. 1: Postaveni voln¢ v prostoru
Pribéh:
- ptibéh byl zkracen, aby se zabranilo nadmérné délce pro déti
- béhem interakce sdétmi vramci piibéhu se zaméfujeme na reflexi emoci

jednotlivych postav v dané situaci (dle melodie) a jejich projev v pohybu
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Jednoho rana maly Péta oteviel vratka a vybé&hl na velikdnskou louku.

vesele déti hopsaji po prostoru

Na vysokém stromé sedéla pénkava a zpivala si.

déti roztdhnou ruce (kiidla) a radostné 1étaji po tiide

Péta za sebou zapomnél zaviit vratka a ze dvora se vykolébala kachna a Sla se
vykoupat do nedalekého rybnika.

déti se mrzut€ kolébaji jako kachna — pozice diep a chlize v ni

V té chvili se pénkava zacala s kachnou hadat.

déti za¢nou nazlobené poskakovat

Kdyz se Péta rozhlédl kolem, vidél, jak se travou plizi kocka.

déti sousttedéné lezou po Ctyfech (upozornit déti na to, aby do sebe nenarazily)

Tu vySel dédecek a volal na Pét'u: “Dej si pozor, Pét'o, ptiste by z lesa mohl vyjit zly
vlk.” Sli domtl a zavieli za sebou vratka na petlici. Jakmile to udélali, vysel z lesa
ohromny vlk.

déti chodi pomalu a rozzloben¢ po Spickach

Kocka se lekla a vylezla na strom a kachna zacala utikat, ale vlk ji dohonil a chytil.
Ale davejte pozor, jak to bylo dal. Pénkava sedéla na jedné vétvi a kocka na druhé.
déti roztahnou ruce (kiidla) a smutné 1étaji po tiidé

VIk nervozné chodi pod stromem a diva se na n¢ hladovyma oc¢ima

déti chodi pomalu a rozzlobené po Spickach

Pét’a vSe pozoruje pres vratka a premysli, jak jim pomtiZze.

déti hopsaji po prostoru

Néco ho napadlo, vzal lano a pomoci blizké vétve vylezl na strom. Rekl pénkavé, at’
rozptyli vlka, ale da pozor, aby ji nechytil.

déti roztdhnou ruce (kiidla) a vystrasen¢ 1étaji po tride

VIk ji nemohl chytit.

déti chodi pomalu a rozzlobené po Spickach

Péta udélal na lan¢ smycku a druhy konec pfivazal ke stromu. Smycku spustil na
zem. Chytil vlklv ocas a jak vlk stale poskakoval, smycka se utdhla a vlka uvéznila
a nemohl utéct. Po chvili z lesa vysli lovci, ktefi vlka stopovali.

déti pochoduji po tfide jako vojaci
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e Nakonec vSe dobie dopadlo. Lovci s Pétou odvedli vlka do ZOO. Vpiedu Sel Péta.
— d¢éti vesele hopsaji po prostoru

e Zanim $li lovci.

— d¢éti pochoduji po tiide jako vojaci

e Zanimi vik.

— déti chodi pomalu a rozzlobené po Spickach

e Na konci Sel dédecek s kockou.

— d¢ti lezou po Ctyfech (upozornit déti na to, aby do sebe nenarazily)

e Nad celym priivodem létala pénkava a prozpévovala si.

— déti roztdhnou ruce (kfidla) a radostné 1étaji po tiide

Metody: praktickd — napodobovani — u¢eni se napodobou

Formy: hromadné — frontalni

Ocekavané vystupy: Dit¢ dokaZe reagovat na to co slysi (kazda postava ma svou melodii).

Realizace: V ramci této ¢innosti déti rychle pochopily instrukce a pozadavky, av§ak mély
obcas potize se zapamatovanim si konkrétnich pohybti spojenych s jednotlivymi postavami
v piibéhu (melodii). Nicméné tato ¢innost je zaujala a zptisobovala jim radost. Pti ¢teni
pfibéhu se déti aktivné zapojovaly, usilovné poslouchaly a vyckavaly, jak bude d¢&j
pokracovat. Zvlasté oblibenou melodii byla ta spojena s postavou Péti. S ohledem na starsi
déti bychom mohli spolecné vymyslet pohyby pfimo na misté. Behem provadéni skladby se
détem rozvijela hruba motorika a postieh. Pfi interpretaci této skladby jsem implementovala
druhou etapu metody aktivniho poslechu a patou etapu, avSak bylo také mozné vyuZit prvni

etapu, ve které bychom spole¢né s détmi vytvofili pohyby postav odpovidajici melodie.

3.2. KARNEVAL ZVIRAT
Rijen
Téma: Zvitata doméaci a volné Zijici
e Tato Cinnost se hodi k tématu Zvifata domaci a volné Zijici. Mizeme détem

cey

pfedstavit i zvifata zijici v zoologické zahradé.
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Motivace: Povidani o zvifatech, kterd maji déti rady nebo je maji doma jako domaci
zviratka.
“Déti ja vam dam hadanku o zvifeti, o kterém je tato skladba: Mdcha dlouhym chobotem, ne
v§ak u nas za plotem... Nosi velké usi, ty mu velmi slusi. Stésti vam pry prinese, milé déti,
téste se!
Ted’ vam pustim skladbu, ktera se jmenuje Slon, jak se pohybuje slon? Jak se pohybuje
myska? Poznate rozdil mezi chlizi slona a mysky?”

— improvizace
Skladby Akvarium — pustim skladbu “D¢éti, co vam tato skladba pfipomind? Jak se u této
hudby citite? Skladba se jmenuje Akvarium. Kdo zije v akvarium? Kde také jinde mizou

Zit ryby? Jak se nékteré ryby jmenuji?”

Vékova skupina: 3-6

Cil ¢innosti: vnimani vazné hudby pomoci pohybu, improvizace na hudbu, seznamit déti s

hudbou z obdobi romantismu

Obsah: improvizace na hudbu (pohybuji se jako zvifata dle hudby), prvni skladba Slon,
druha skladba Akvarium

Pomiicky: nahravka skladby Akvarium, Slon - Karneval zvitat - Camille Saint-Saéns
e https://youtu.be/0089GkrMR8s

Organizace: V ramci této aktivity predvedeme détem dvé skladby. Prvni skladba je nazvana
Slon — Nejprve pustime détem tuto skladbu a povzbudime je, aby se zamyslely nad tim,
jakymi pohyby by se slon mohl projevovat (mtzeme vytvofit chobot pomoci rukou). Poté
znovu pustime hudbu a détem umoZznime volné€ se pohybovat po prostoru jako sloni.

Druhou skladbou je Akvarium — Pozadame déti, aby zaviely oci a piehrajeme jim tuto
skladbu. Po poslechu skladby se zeptame déti, jaké zvite jim skladbu ptipomina. Poté, co
déti vyslovi své napady, prozradime ndzev skladby a povolime détem, aby nam piedvedly,

jak rybky v akvariu plavou.
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https://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzV1ZvolzQLx4t9RZpOV3kd29P15Ow:1673633357711&q=Camille+Saint-Sa%C3%ABns&si=AEcPFx6l3RvH8SFlhHZyn7jIc6m2bU9vmoFvFAMQv2WWSYjXNzyesTXHdK0zjodjSylu-opzjz4o2LH8hqRzEp0f9SA5eBXeCl4tHlHIrq3CGB9OqaNFljUOpSGoSabXiH4MHnMrPh1D2LUQ9bYAzDKVilEtBZ_NEHXqOG8UojWF85AjyQPi9yZ5kWmDiCBhHY9gJCmp9ErM9wJzF0_f0J98XmZmU2AXgw%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwij4ZSOksX8AhVz8LsIHZgXAKAQmxMoAXoECE4QAw

Obrazek €. 2: Postaveni voln¢ v prostoru

Metody: prakticka — dramatizace

Formy: hromadna — frontalni

Ocekavané vystupy: Dité¢ dokdze improvizovat na hudbu.

Realizace: Hadanku, ktera ptedchazela této ¢innosti, uhadly déti velmi rychle. Nicméné, pii
poslechu hudby mély obtiZe vcitit se do hudebniho projevu a improvizovat. Opakovaly
pohyby, které¢ jsem jim piedvedla, a nevyjadifovaly samy sebe. AvSak pozdé€ji se tento
problém postupné zlepSoval. Suita Karneval zvitat obsahuje ¢trnact ¢asti, a tak bychom
mohli vyuzit i jiné skladby s tématikou zvifat, naptiklad Klokani, Zelvy nebo Kohout a
slepice. Tato ¢innost ptispéla k rozvoji hrubé motoriky a hudebni tvofivosti u déti. Tato
skladba je vhodna k aplikaci prvni etapy metody Batti Strauss. I u této ¢innosti jsem uzila

patou etapu jiz zminované metody.

3.3. VLTAVA
Listopad

Téma: Pfiroda kolem nas
e Vhodnym tématem k této Cinnosti je téma Pfiroda kolem nds. V tomto mésici

bychom se bavili o nasi pfirod¢, kterd nas obklopuje. O horach, kopcich, lesich, co v

o 24

slozil skladbu.
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Motivace: “Déti, jaké znate Ceské feky? Jaky je rozdil mezi fekou a potokem? Kdo Zzije

Vv fece nebo u feky? Ja vam ted pustim skladbu o jedné z nich.”
Vékova skupina: 3-6

Cil ¢innosti: vnimani vazné hudby pomoci pohybu, rozvoj paméti, seznamit déti s hudbou

z obdobi romantismu
Obsah: pohyb na hudbu, choreografie se Satky

Pomiicky: nahravka skladby Vltava — Bedfich Smetana, Satky
e https://youtu.be/RXYbI9O7Jgw

Organizace: Cinnost za¢ind prehranim skladby VItava a naslednym piedvedenim
choreografie s pouzitim Satka. Poté détem rozdame Satky a uspofadame se do kruhu.
Nasledné opakujeme ptedvedenou choreografii a déti ji reprodukuji. V zavérecné fazi se

pokusime provadét choreografii synchronizované s hudbou.

Obrazek &. 3: Postaveni v kruhu

Choreografie:
1. kle¢ime a Satek mame polozeny na zemi, ¢elem od sebe
2. mirné $atkem tfeseme a na hudbu ho pomalu za¢indme zvedat a pomalu davat dold
3. pomalu se postavime a stale tfepeme Satkem
4. za¢neme vlat Satkem ze strany na stranu (do rytmu)
5. vlajeme Satkem nahoru a dol
6

oto¢ime se pomalu ¢elem k sob& a mavame na sebe Satky
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7. déti si daji Satek do pravé ruky a levou chytnou Satek svého kamarada po své levici
8. kracivé jdeme do rytmu skladby

9. rozb&hneme se

10. zastavime se, rozpojime, Satek do obou rukou

11. do rytmu udélame diep a znovu se postavime, pfi stoji ddvame Satek az nad hlavu
12. pti poslednim diepu (pfiblizné ¢tvrty) si znovu klekneme

13. mirn¢ Satkem tfeseme a na hudbu ho pomalu za¢indme zvedat a pomalu davat dola
14. pomalu se postavime a stale ttepeme Satkem

15. za¢neme vlat Satkem ze strany na stranu (do rytmu)

16. vlajeme Satkem nahoru a dolt

17. na konci se oto¢ime zady k sobé a pomalinku si znovu klekneme

Metody: prakticka — napodobovani — uc¢eni se napodobou

Formy: hromadna — frontalni

Ocekavané vystupy: Dité si dokaze zapamatovat snadnou choreografii se Satky.

Realizace: Tato aktivita vyvolala zajem u déti a dokazaly zopakovat v§echny pohyby, které
jim byly pfedvedeny. Obcas mély drobné potize s rytmikou. Piijjemnym piekvapenim bylo,
ze déti jiz mély znalost hudby. S mlad$imi détmi bych doporucila zkratit skladbu. Tuto
¢innost jsme s détmi provadéli dvakrat a byl zietelny pokrok. Déti rozvijely hrubou
motoriku. Zde jsem se inspirovala druhou a patou etapou metody aktivniho poslechu od Batti

Strauss.

3.4. KVETINOVY VALCIK
Prosinec

Téma: Vanocni Cas
o Kvétinovy valcik je z baletu Louskécek, ten ma vanoc¢ni tématiku, a proto si
myslim, Ze tato aktivita je dobra k tomuto tématu. Pfibéh pojednava o Klarce, jejim

kouzelném darku — Louskackovi a o MySim krali.

Motivace: ,,Znate déti balet Louskacek a vite co je to balet? Jak se nazyvaji protagonisté,
kteti ho tvoti? Ja bych vas moc rada ted’ naucila tanecek.”
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Vékova skupina: 3-6

Cil c¢innosti: vnimani vazné hudby pomoci pohybu, rozvoj paméti, protdhnout se a

probéhnout se, rozvoj hrubé motoriky, seznamit déti s hudbou z obdobi romantismu
Obsah: pohyb na hudbu, snadna choreografie, zakladni valcikové kroky

Pomiicky: nahravka skladby Kvétinovy val&ik — Petr I1ji¢ Cajkovskij, malé obruce

e https://youtu.be/fQOzisxPZow

Organizace: Cinnost je organizovana podobné jako predchozi. Nejprve piehrajeme détem
skladbu a pfedvedeme jim choreografii S obru¢emi. Poté rozdame détem malé obruce a
rozestavime Se tak, aby kazdé dit€ me¢lo dostatek prostoru kolem sebe. Nasledné opakujeme
choreografii a déti ji po nas opakuji. Na zavér dame détem pfilezitost vyzkouSet si

choreografii na hudbu.

Obrazek €. 4: Postaveni voln¢ v prostoru

Choreografie:
1. polozime obru¢ na zem a postavime se za ni
tancime okolo obruce — vzdy krok, ptisun, mirny uklon

zato¢ime se

2

3

4. celé to opakujeme
5. vezmeme obru¢ do ruky a machame s nim ze strany na stranu
6

udélame s détmi krouzek
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7. valcikové kroky — k sobé a od sebe (jako v pisni¢ce Pésla ovecky)

8. rozebehneme se po mistnosti a najdeme si kazdy své misto, postavime se za obruc¢

9. tancime okolo obruce — vzdy krok, pfisun, mirny uklon

10. zato¢ime se

11. celé to opakujeme

12. vezmeme obru¢ do ruky a machédme s nim ze strany na stranu — po tfech méachnuti se
otoCime

13. vezmeme obru¢ do ruky a machédme s nim ze strany na stranu — po tiech machnuti

vyskocime

Metody: praktickd — napodobovani — u¢eni se napodobou

Formy: hromadné — frontalni

Ocekavané vystupy: Dit¢ dokaze napodobit a naucit se snhadnou choreografii.

wevr

s obtizemi pii udrzeni rytmu, nebot’ tfidoby takt jim pfedstavoval vyzvu. Stejné tak mély
potize s provedenim krokd. Po uréité dob¢ se ztratil zajem o tuto ¢innost. Nicméné vyjadiily
ptani poslouchat skladbu a tancovat podle svého vlastniho tempa. Béhem Cinnosti se déti
dale rozvijely v oblasti hrubé motoriky. Pfi realizaci této skladby jsem se inspirovala druhou

etapou metody Batti Strauss a opét jsem uzila i patou etapu.

3.5. PRODANA NEVESTA
Leden

Téma: Pfiroda v zimé
e Budeme si povidat, co se d¢je s ptichodem zimy v ptirod€. V tomto obdobi padaji

vlocky, které “tancuji” vzduchem.
Motivace: Povidani o pocasi, které je v zimé (pada snih), o vlockach.

»Vlocky moc rady tancuji. Déti, jaké znate tance? Naucim vas ted tanecek, ktery vlocky

tancuji.”

35



Vékova skupina: 3-6

Cil ¢innosti: vnimani vazné hudby pomoci pohybu, rozvoj paméti, protdhnout se, rozvoj

hrubé motoriky, sezndmit déti s hudbou z obdobi romantismu

Obsah: pohyb na hudbu, tanec a zapamatovani snadné choreografie, nauceni zakladnich

polkovych kroku

Pomiicky: zkracena nahravka skladby Polka z Prodané nevésty — Bediich Smetana

Organizace: Postavime se s détmi do krouzku. Nasledné pustime hudbu a pfedvedeme jim

https://youtu.be/-0S6u7UjVrw

choreografii. Tu si poté zkusime vSichni dohromady, pozdé&ji s hudbou.

Obrazek €. 5: Postaveni v kruhu

Choreografie:

1.

© ©® N o g bk~ DN

déti stoji v krouzku a drZzi se za ruce

chiize do kruhu — krok, pfisun, krok, pfisun, ...

zménime smeér

poskoky do kruhu

zménime smeér

udélame skok doptedu a zpatky dozadu

déti si najdou kamarada, chytneme se a to¢ime se na jednu stranu
poté se toc¢ime na druhou stranu

rozpojime se a udélame znovu kruh
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10. chiize do kruhu — krok, pfisun, krok, pfisun, ...
11. zménime smér
12. zastavime, posko¢ime doptedu, dozadu, doptedu, dozadu

13. nakonec si sedneme na zem

Metody: prakticka — napodobovani — uc¢eni se napodobou

Formy: hromadna — frontéalni

Ocekavané vystupy: Dité si dokaze zapamatovat snadnou choreografii.

24

S postupnym opakovanim se jim podatilo zvladnout zékladni polkové kroky. Ty byly pro né
ponékud jednodussi nez kroky valcikové. Nastal vSak problém pi#i hledani vhodného
partnera pro tancovani ve dvojicich. Béhem tance déti rozvijely svou hrubou motoriku,
rytmické citéni a pamét’. U této skladby jsem vyuzila druhou a patou etapu metody aktivniho

poslechu hudby.

3.6. MALA NOCN{ HUDBA
Unor
Téma: Co déla tata a mama, zaméstnani
e Vramci tohoto tématu budeme s détmi rozmlouvat o zaméstnanich, které jejich
rodice vykonavaji, a také se dotkneme dalSich povolani, které znaji — miZeme si

zahrat i pantomimickou hru.

Motivace: ,,Jaké znate povolani? Co déla vase maminka a vas tatinek? Znate povolani, kde
je ukolem vést orchestr? Vite, jak se toto povolani nazyva? Dirigovani. Zahrajeme si

spolec¢né na dirigenta.”

Vékova skupina: 3-6

Cil ¢innosti: vnimani vazné hudby pomoci pohybu, dirigovani, sezndmeni s hudbou z

obdobi klasicismu
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Obsah: dirigovani na vaznou hudbu dle dynamiky, rychlosti

Pomiicky: nahravka skladby Mala no¢ni hudba — Wolfgang Amadeus Mozart
e https://youtu.be/ZsCm3dGEzXs

Organizace: V uvodu si vysvétlime pojem orchestr a co znamena byt dirigentem.
Predstavime si, jak dirigent vypada a jaké jsou jeho ukoly. Poté se pokusime zahrat si na
dirigenta. Nasledné spustime skladbu Mala no¢ni hudba a za¢neme na ni dirigovat. Béhem
tohoto dirigovani budeme détem piedavat pokyny a budeme je provazet. Naptiklad pokud
hudba zeslabne, délame malé oblouc¢ky, pokud hudba zesili, udélame velké obloucky, pokud
hudba zrychli, zrychlime spolu s ni, pokud zpomali, také zpomalime. Postupné budeme vice

a vice ponechavat dirigovani na détech samotnych.

Obrézek €. 6: Postaveni volné v prostoru

Metody: prakticka — napodobovani — uc¢eni se napodobou

Formy: hromadné — frontalni

Ocekavané vystupy: Dité¢ dokaze vnimat hudbu — rychlost, dynamika.

Realizace: Byla jsem piijemné piekvapena nad hudebnim nadanim téchto déti a vétSina
Z nich se dokézala tidit dirigovanim v rytmu bez vétSich potizi. Starsi déti dokdzaly rozeznat

dynamiku a tempo skladby a ptenesly tyto prvky do svého dirigovani. Béhem aktivity déti
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rozvijely své rytmickeé citéni. Zde jsem se inspirovala prvni a patou etapou metody aktivniho

poslechu od Batti Strauss.

3.7. JARO

Brezen
Téma: Jaro tuka na dvefe
e Povidani o vSem, co se d&je na jafe — rozkvétaji kvéetiny, rodi se mlad’ata, pfilétaji

ptaci z teplych krajin atd.

Motivace: ,,Déti, co se déje, kdyz nastava jaro? Ted’ vas pomoci kouzla proménim na ptacky

a zahrajeme si hru.”

Vékova skupina: 3-6

Cil cinnosti: vnimdni vazné hudby pomoci pohybu, rozvoj paméti, protahnout se a

probéhnout se, seznamit déti s hudbou z obdobi baroka

Obsah: pohyb na hudbu, reagovani na signal

Pomiicky: nahravka skladby Ctvero ro¢nich obdobi — Jaro — Antonio Vivaldi

e https://youtu.be/IOKNFOYYbMg

Organizace: Proménime déti v ptacky, zatimco pani ucitelka se stane stromem. Déti budou
béhat po tiidé (létat) a béhem toho bude znit skladba Jaro. Kdyz vSak hudba pfestane hrat,
ptacci musi najit strom a priletét k nému. Strom se bude béhem skladby také pohybovat po
mistnosti. U starSich déti miizeme vybrat jedno dité, které ztvarni roli stromu, a nasledné
budeme déti stiidat v této roli. Déti budou mavat do rytmu skladby v souladu s dynamikou

hry.
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Obrazek €. 7: Postaveni volné v prostoru

Metody: prakticka — napodobovani

Formy: hromadné — frontalni

Ocekavané vystupy: Dit¢ dokaZe reagovat na signal.

Realizace: Tato aktivita se détem velmi libila, nebot’ vyhledavaji pohybové hry rizného
charakteru. Rychle pochopily pravidla hry a byly schopny na né€ reagovat. Pfed samotnym
zac¢atkem jsem déti upozornila, aby béhaly opatrné a dbaly na bezpe€nost ostatnich i svou
vlastni. Déti promptné reagovaly na signal a zlepSovaly tak svou hrubou motoriku a
schopnost reakce na signal. Pted realizaci této ¢innosti jsem aplikovala prvni etapu metody
Batti Strauss — po spusténi skladby se déti aktivné zapojily do poslechu a prostiednictvim
pohybu se vcitily do hudby, pticemz se po tiidé pohybovaly jako ptacei. Po ukonceni jsme

st o ¢innosti a skladbé povidaly (etapa pét).

3.8. UHERSKY TANEC
Duben

Téma: Hura do cirkusu
e Béhem tohoto tématu se déti budou moci zapojit do hry na cirkus. Nejprve je
seznamime S rliznymi postavami a ¢innostmi, které Ize Vv cirkusu najit. Spole¢né
s détmi mizeme piipravit plakat a nacvicit pro rodi¢e nebo pro kamarady ze Skolky
vlastni cirkusové ptedstaveni. K této ¢innosti se dobte hodi skladba, kterou budeme

pouZivat.
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Motivace: ,,Déti, co drzim v ruce (pompon)? S témito pompony mohou tancit klauni. Jak

pozname klauna? Jak vypada? Ja jsem si pro vas ptipravila klaunsky tanec.”
Vékova skupina: 3-6

Cil ¢innosti: prostiednictvim pohybu vnimat vaznou hudbu, rozvoj paméti, protahnout se a

probéhnout se, rozvoj hrubé motoriky, seznamit déti s hudbou z obdobi klasicismu
Obsah: pohyb na hudbu, choreografie s pompony

Pomiicky: nahravka skladby Uhersky tanec — Johannes Brahms, pompony

e https://youtu.be/ysj9r_z63 Q

Organizace: Kazdé dit¢ se postavi ve tiidé tak, aby mélo dostatek prostoru. Nejprve

predvedeme choreografii, a nakonec ji vyzkousime spole¢né s détmi.

Obrazek €. 8: Postaveni voln¢ v prostoru

Choreografie:
1. mavani pompony — dolni palkruhy
mavani pompony nad hlavou

upazime — ruce k sob¢ a od sebe

vysko¢ime na misté

2
3
4. pomalu pochodujeme a zaroven se otaime
5
6. pochodujeme na misté

7

upazime — ruce k sob¢ a od sebe
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8. pomalu pochodujeme a zaroven se ota¢ime

9. vyskocime na misté

10. pochodujeme na mist¢

11. bézime do kola — poté se hudba zpomali a déti jdou chtzi, opét se hudba zrychli a
zrychli se 1 déti

12. rozb&hnou se po tiid€ a postavi se tak, aby mély prostor

13. mavani pompony — dolni ptalkruhy

14. méavani pompony nad hlavou

15. upazime — ruce k sob€ a od sebe

16. pomalu pochodujeme a zarovei se otacime

17. vyskocime na misté

18. pochodujeme na misté

Metody: prakticka — napodobovani — uc¢eni se napodobou

Formy: hromadna — frontalni

Ocekavané vystupy: Dité¢ dokdze napodobovat a zapamatovat si choreografii s pompony.

Realizace: Bé&hem realizace této aktivity jsem pozorovala, Ze déti projevily zajem o
pompony, které si vzaly a zacaly s nimi voln¢ béhat po tiidé. Pokud jde o samostatnou
choreografii, zda se, ze déti ji rychle zvladly a nemély s ni problém. Nicméné me piekvapilo,
ze nebyly ochotné taneCek zopakovat. Vysledna prezentace byla uspésna, chtéla bych
zdliraznit, ze déti se rozvijely v hrubé motorice. Tato skladba je vhodna k aplikaci druhé

etapy metody aktivniho poslechu od Batti Strauss. I u této ¢innosti jsem uzila patou etapu.

3.9. PRELUDIUM
Kvéten

Téma: Barevna kvetouci ptiroda
e Preludium je velmi jemnd skladba, kterd mi osobné pfipomina kvétiny, tancici na
louce béhem vanku. Proto jsem se rozhodla k této skladbé priradit cvici s padakem,

které déti rady provadéji.
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Motivace: ,,Dnes jsme si povidali o kvétinach. Vyjmenujte n¢které jejich jména? Kdo ma
rad kvétiny? Kdo z nich sbira pil? Jaké mohou mit barvy? Prinesla jsem vam skladbu, na
kterou rady tanci kvétiny. Cvicite radi s padakem?”

Vékova skupina: 3-6

Cil ¢innosti: vnimani vazné hudby pomoci pohybu, protahnout se, sezndmeni s hudbou z

obdobi baroka

Obsah: pohyb na hudbu s padakem

Pomiicky: zkracena nahravka skladby Prelude and Fugue in C — Johann Sebastian Bach,
padak

e https://youtu.be/9cU6_VaqylYM

Organizace: Rozlozime padak a postavime se kolem né&j tak, aby kazdy mél dostatek

prostor. Poté spustime skladbu a cvi¢ime s paddkem podle pokynii.

Obrazek ¢. 9: Postaveni v kruhu
Choreografie:
1. padék zvedneme a nechame ho pomalu se sndSet doli — toto nékolikrat zopakujeme

. ttepeme padakem jako kdyby foukal vanek

2
3. postupné zesilujeme vitr — ttepeme padakem rychleji
4. vitr opét slabne

5

chize v kruhu — zména sméru
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6. opét ttepeme paddkem jako by foukal vanek

7. postupné zesilujeme vitr — ttepeme padakem rychleji

8. vitr opét slabne

9. padédk zvedneme a nechame ho pomalu se snaset dolii — toto nékolikrat zopakujeme

10. fouka silny vitr — padék intenzivné vlaje

11. bézime v kruhu — zména sméru

12. padak zvedneme a nechame ho pomalu se snéaset doli — béhem toho si déti vymeéni
mista

13. na zavér padak zvedneme a schovame se vSichni pod néj

Metody: praktickd — napodobovani — u¢eni se napodobou

Formy: hromadné — frontalni

Ocekavané vystupy: Dit¢ dokaZe reagovat na pokyny s paddkem.

Realizace: V pribéhu provadeéni této aktivity jsem pozorovala, ze déti projevuji velky zajem
o cviCeni s padakem. Podbihani pod padakem je pro n¢ zabavné, avsak bylo nutné upozornit
déti, aby si vzajemné dévaly na sebe pozor. Na zacatku se mladSi détem zdalo obtizné
uposlechnout pokyny, ale situace se brzy zlepsila. Mile mé potésilo, ze se do této ¢innosti
zapojily i déti, které obvykle nevykazuji zajem o jiné aktivity. Tato ¢innost piispéla k rozvoji
jejich hrubé motoriky a rytmického citéni. Zde jsem vyuzila druhou a patou etapu vyse

uvedené metody aktivniho poslechu.

3.10. Z NOVEHO SVETA
éerven

Téma: Cesta kolem svéta
e Skladbu Z Nového svéta slozil Antonin Dvoréak pii svém pobytu v Americe, kdy se
mu styskalo po jeho rodné vlasti. V ramci této ¢innosti se budeme bavit o jinych

svétadilech a jejich kulturach.

Motivace: ,,M¢li jste nékdy déti prilezitost byt o prazdninach v jiné zemi? Jaké zemé jste

navstivily? Jaké tam bylo pocasi? Jaké mély v dané zemi ritualy?*
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Vékova skupina: 3-6

Cil ¢innosti: rozvoj vnimani vazné hudby pomoci pohybu, podpora paméti, seznameni s

hudbou z obdobi romantismu

Obsah: pohyb na hudbu, reakce na signal

Pomicky: nahravka skladby Largo — Z Nového svéta — Antonin Dvotak, znacky
(molitanové kvétiny, obruce)

e https://youtu.be/2tOi3SACVLg

Organizace: V prostoru rozmistime znac¢ky do dvou fad v souladu s poc¢tem déti. Kazdé dité
se postavi na svou znac¢ku. Spustime skladbu a vzdy na prvni dobu (ukdZzeme détem) se dité
piesune na znacku pied sebou. Pokud se nachazi na prvni znacce Vv fadé, piesune se na
posledni. Béhem ¢innosti mizeme fici ,,zména*“, kdy si déti vymeéni misto s kamarddem
nalevo nebo napravo od sebe. Se star§imi détmi bychom mohli vyzkouset ,,Skatulata®, kdy

si mohou vyménit misto s kymkoliv.

=00

—
¥
£

@~>0~0

Obrazek ¢. 10: Postaveni ve dvou fadach

Metody: prakticka — napodobovani — uceni se napodobou

Formy: hromadna — frontélni

Ocekavané vystupy: Dit¢ dokaze reagovat na signal.

Realizace: Tuto ¢innost jsem vyzkouSela s détmi, avSak bohuzel je piili§ nezaujala.

Domnivam se, zZe to mohlo byt zptsobeno tim, ze jsem ji uskutecnila az na konci tydne, a

45


https://youtu.be/2tOi3SACVLg

déti byly jiz unavené. Proto jsem zménila ¢innost a skladbu pouzila jako relaxaéni prostiedek
po narocném dni. Déti si lehly, zaviely oc¢i a odpocivaly. Dokonce odmitaly jit ven na
prochazku. Skladba se détem velmi libila. Pfi této ¢innosti jsem chtéla vyuzit druhou etapu

metody Batti Strauss, avSak nakonec jsem vyuzila jen patou etapu.

3.11. REFLEXE

Do matetské Skoly jsem Sla s jasnym cilem, pfiblizit détem vaznou hudbu s vyuzitim
pohybu. Pfed samotnymi aktivitami jsem se déti zeptala, zda maji povédomi o vazné hudbg,
a ukazala jim nékolik ukazkovych skladeb. Détem se hudba libila, i kdyzZ ji pfedtim neznaly.
Neékteré déti, které obvykle nemaji trpélivost sedét na jednom misté, dokazaly nyni zlstat
sedét a pozorné naslouchat. Pfed mym programem nemély déti zadny vztah k vazné hudbé,

ale po absolvovani mého programu si k ni vytvofily pozitivni vztah.

Nejoblibenéjsi skladbou déti se stala skladby Z Nového svéta od Antonina Dvoiaka, kterou
si rady poslechly pfi odpocinku a také piibéh o Pétovi a vlkovi. Béhem aktivit se déti
chovaly k sobé ohleduplné, poméhaly si navzajem a vyjadiovaly svou fantazii pii skladbach
Akvarium a Slon. Rovnéz se rychle naucily a zapamatovaly si choreografie. Jedinym

drobnym problémem byl rytmus, ktery détem délal obtize.

V prubéhu dne ke mné déti ptichazely a zadaly mé&, abychom si spole¢né zatancili na vaznou
hudbu. Ucitelky z matetské Skoly mi poskytly velkou podporu, pomohly mi sehnat veSkeré
potfebné pomiicky a byly zvédavé na pribéh celého programu. Po ukonceni programu mé
pozadaly, zda bych jim mohla zaptj¢it mou bakalafskou praci jako inspiraci pro budouci

tvorbu hudebné pohybovych aktivit s vyuZzitim vazné hudby.
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ZAVER

Tato bakalafskad prace se zaméfuje na problematiku vazné hudby a hudebné pohybovych
¢innosti, které predstavuji kliCovy prostfedek pro rozvoj hudebnich a motorickych
schopnosti u déti predskolniho véku. Hlavnim cilem prace bylo vytvoftit sbornik hudebné
pohybovych aktivit, které budou slouzit jako prostfedek pro piiblizovani vazné hudby détem

Vv predskolnim veku.

Na zaklad¢ vlastnich pedagogickych zkuSenosti a studia odborné literatury jsem
presvédcena, ze pozitivni vztah déti k hudebnim ¢innostem neovliviiuje pouze jejich hudebni
dovednosti, jako je napiiklad schopnost zpivat nebo rytmicky pohybovat. Hudba ma také
pozitivni vliv na vztahy déti k ostatnim lidem, podporuje jejich tvofivost a slouzi jako
prostfedek sebehodnoceni a vyjadieni vlastni osobnosti. Pokud se déti v rodinném prostiedi
nedostavaji do kontaktu s vaznou hudbou, méla by jim byt tato zkuSenost vhodnym
zpisobem ptedana prostiednictvim Skolniho i mimoskolniho vzdélavani. I kdyz se détem
Casto prehrava hudba, zpivaji se pisnicky a tan¢i se, vaznad hudba je do strukturovanych
¢innosti pfilis malo zaclenovana.

Pti planovani hudebnich aktivit jsem méla moznost objevit skladby, které jsem dosud
neznala, a uvédomit si, jak nadherna je klasickd hudba. Vétsina ¢innosti zaujala déti a bavila
je. Vétim, Ze existuje mnoho dalSich skladeb, ke kterym lze vytvotit hudebné pohybové

aktivity, které by ptispé€ly k rozvoji hudebniho vnimani a télesného projevu u déti.

V této praci je tedy predstaven sbornik hudebné pohybovych her, ktery nabizi inspiraci a
navody pro pedagogy a rodice, jak efektivné zaclenit vaznou hudbu do hudebné pohybovych

aktivit s détmi predSkolniho véku.

Psani této prace mi ptineslo mnoho piinosii v oblasti propojeni hudby a pohybu. Diky
zkoumani tohoto tématu jsem ziskala mnoho hodnotnych poznatki, které budu moci vyuzit
pfi praci s détmi v mateiské Skole. VE&fim, Ze obsah této bakalaiské prace bude slouzit jako
inspirace pro ostatni pedagogy v matefskych Skolach, kteti hledaji zptsoby, jak pracovat
s vaznou hudbou, nebo ktefi se chtéji obohatit o nové poznatky a zkuSenosti a ozivit svou

vzdélavaci nabidku.
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RESUME

Cilem bakalaiské prace na téma Pohyb jako cesta k vazné hudbé bylo vytvorit soubor
hudebné pohybovych ¢innosti, které pomohou pftiblizit vaznou hudbu détem v predskolnim
veku. Je ur¢en nejen pro ucitele matefskych skol, ale i rodice. V praktické casti najdeme
deset Cinnosti, které jsou vytvoreny k témto uceltim. Jsou doplnény o cile, motivaci, seznam

pomiicek, ocekavanych vystupt a realizaci.
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SUMMARY

The aim of the bachelor thesis on Movement as a way to classical music was to create a set
of musical movement activities that will help to bring classical music closer to preschool
children. It is intended not only for kindergarten teachers but also for parents. In the practical
part we find ten activities that are created for these purposes. They are accompanied by

objectives, motivation, a list of aids, expected outcomes and implementation.
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PRILOHY

PRILOHA 1 — CINSKE HUDEBNi NASTROJE

Flétna housle Er-hu loutna Pchi-pcha  varhanky Seng "mési¢ni" loutna Ruan

Staroddvna stolni citera Ku-¢eng

PRILOHA 2 — INDICKY STRUNNY NASTROJ SITAR

Sitar - symbol klasické indické hudby
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Opr. 10 -~ LouTNovA TABULATURA — Hans MeusipLer: PrReaMBULUM NERO FANTASIE

(vyDANO R. 1536 v NORIMBERKU)
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RILOHA 5




