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Uvop

Uvop

Téma mé bakalarské prace je zaméreno na hlasovy rozsah predskolnich déti a rozvoj jejich
péveckych dovednosti, kterym bych se chtéla vénovat v budoucnu. M3 prace je zamérena
na déti predskolniho véku, konktrétné na déti ve véku od 4 do 7 let. Sv(j vyzkum jsem

realizovala ve dvou tfidach vybranych materskych skol.

Toto téma jsem si vybrala, jelikoZz je hudba a zpév mym nejvétSim konickem jiz
od predskolniho véku. Nejvétsi vasni je pro mne zpév, kterému se vénuji neustale jiz od
svych péti let. Na hodiny zpévu jsem dochazela od prvni tfidy, kde vse zacalo uc¢inkovanim
v détském sboru vedenym milym panem ucitelem Zderikem Lahodou a jeho Zenou Annou
Marii Lahodovou, se kterymi se viddm dodnes. Vdécim jim za to, Ze jsem se mohla zpévu
vice vénovat a byt ,UspéSnd“ a sebevédoma ve zpévu. Diky této zkusenosti se prohloubil
mUj vztah k hudbé a zacala jsem do zpévu zapojovat i hru na hudebni nastroje.
Samoziejmé za vSechny hudebni Uspéchy vdéc¢im i svym rodi¢lim, ktefi mne vidy

podporovali a nevynechali ani jeden z mych koncertd, nebo divadelnich predstaveni.

Vzhledem k mému vztahu k hudbé a zpévu bylo hudebni zaméreni prace pro mé klicovou
volbou. Vyzkum hlasového rozsahu déti jsem si vybrala, jelikoz je to velice zajimavé téma
a sama jsem se jiz v praxi snaZila tuto oblast u déti sledovat. Dale se ve svoji bakalarské

praci zabyvam rozvojem péveckych dovednosti.

Text je strukturovan do péti kapitol, v prvni ¢asti nalezeme podrobnou analyzu détského
hlasu, jeho rozsah, vyvoj, stavbu hlasového Ustroji, zasady hlasové hygieny a v neposledni
fadé popis nezpévnosti u déti a jeji davody. Ve druhé kapitole se detailné zamérime
na hudebni schopnosti a dovednosti a jejich klasifikaci. Prvni a druhd kapitola obsahuji
teoretickou ¢ast prace. Ve treti kapitole nalezneme Uvod do vyzkumu hlasového rozsahu
a péveckych dovednosti. Ctvrta kapitola se vénuje praktickému vyzkumu hlasového
rozsahu ve vybranych tfidach. Posledni patd kapitola je vénovana rozvoji péveckych

dovednosti a jednotlivym aktivitam pro jejich rozvoj Vysledkiim jednotlivych trid.

Cilem této bakalarské prace je s oporou o odbornou literaturu a vlastni zpévni material
ovérit hlasovy rozsah déti predskolniho véku a porovnat rozdil mezi pévecky Skolenou

a neskolenou tfidou.



Uvop

Mym dalSim cilem je zjiSténi péveckych dovednosti pfed experimentem a po experimentu
provadéném v pribéhu jednoho mésice. Sebrana data budou zaroven slouZzit k porovnani
rozdild mezi pévecky Skolenou a neskolenou tfidou. Mym zamérem je zjistit, jestli si lépe
povedou déti ze tfidy, kde se praktikuje hudebni vychova minimalné jednou tydné,

nebo déti ze tfidy, kde se hudebni vychova tak ¢asto nepraktikuje.
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1 HLAS DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Nutnym predpokladem pro vokalni ¢innosti je zdravy hlas ditéte. Tato kapitola se zabyva
stavbou hlasového ustroji, vyvojem détského hlasu, zasadami hlasové hygieny
a v neposledni fadé pfi¢inami nezpévnosti. Pfispivda tak k porozuméni jednotlivym

biologickym, ale také vnéjsSim podminkam, které stav hlasu vyrazné ovliviuiji.

1.1 STAVBA HLASOVEHO USTROJI

Charakteristika ditéte predskolniho véku

Vyvoji a vyznamnym zménam podléha i ustroji podilejici se na tvorbé hlasu. Vzhledem
ktomu, Ze se celd prace zabyva détmi predskolniho véku si vtéto podkapitole blize
specifikujeme pojem predskolni vék. Pfedskolni vék je ¢asto oznacovan za obdobi otazek,
smyslového a citového vnimani. Vtomto véku dité nejradéji objevuje a poznava okolni
svét a nejvice vnima veskeré déni kolem sebe. Pro blizsi vysvétleni uvadim tuto citaci:
,Za predskolni vék je povaZovdno obdobi od tii do sesti, pfipadné do sedmi let véku ditéte.
Konec tohoto obdobi neni ddn jen fyzickym vékem, ale predevsim socidlné, ndstupem
do skoly. Ndstup ditéte do skoly samoziejmé souvisi s vékem ditéte, ale mizZe oscilovat

v rozmezi jednoho i vice let.“!

Stavba hlasového ustroji

Na tvorbé hlasu se nepodili pouze hlasové (fonacni) Ustroji, ale také Ustroji dechové,
artikulaéni a rezonancni dutiny. Jako prvni se budeme vénovat skladbé hlasového Ustroji,

které povazuji za nejdllezitéjsi.

,Hlasové ustroji je uloZzeno v hrtanu. Hrtan je charakteristicky nejen svou pohyblivosti

pri polykdni a mluveni, ale i pasivnimi pohyby v pFiéné, svislém a predozadnim sméru.*?

Zakladem stavby hrtanu je chrupavcita kostra tvorena deviti chrupavkami, tfemi parovymi
a tfemi nepdrovymi. Zakladem celé stavby hrtanu je chrupavka prstencova, na kterou
je pripojena chrupavka Stitna, treti nepdrovou chrupavkou je chrupavka priklopky.

Parovou chrupavkou je chrupavka hlasivkova. Z kazdé chrupavky vybihaji dva vybézky,

1VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pfeprac. Praha: Karolinum,
2012,s.177.

2 OBESLOVA, Miluse. Hlasova vychova 6-9letych déti na zakladni $kole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005, s.
45
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a to vybézek hlasivkovy pro upon hlasového vazu, ktery vybihd dopredu a vnéjsi svalovy
vybéZzek pro upon fonacnich svall. Chrupavky jsou navzdjem spojeny klouby a vazy, které

umozfiuji jednotlivym éastem pohyblivost.3

Hlasové ustroji tvori dva pruziné vazy mezi hlasivkovymi chrupavkami, které se nachazi
na zadnim okraji prstencové chrupavky Stitné. Tyto vazy jsou pokryté slizni¢nimi fasami
a utvari tzv. hlasové vazy neboli hlasivky. Mezi hlasivkami se nachazi hlasova Stérbina,
kterd se za pomoci svalstva (vnitfnim a zevnim napinatem) rozevird a svird. Proud
vzduchu z plic je preruSovan kmitanim hlasovych vazi, timto se vzduch nad hlasovou

$térbinou zhustuje a zfeduje a vznika tak zvuk, hlas.*

Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi Pastaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi
fonaci klidové dychani a stfedné intenzivnim usilovném dychani
Sepotu dychani

Stitna chrupavka (TC)

Hilasi h
Hiasivkové chrupavky (AC) vky ()

Obrazek 1 Postaveni hlasivek 5

Vydrova strukturuje dechové, hlasové, artikulacni Ustroji, rezonan¢ni dutiny a jednotlivé

organy podilejici se na tvorbé hlasu nasledovné®:

Nos, nosohltan, nosni mandle — pfi zpévu se nadechujeme nosem i Usty. Nadechneme-li
se nosem, vzduch pokracuje dale do nosohltanu. Nosohltan je maly prostor mezi nosem
a usty. Je také jednou z rezonancnich dutin. Pokud je tato dutina blokovdna objemnou
nosni mandli, rezonance je omezena. ,0d nosohltanu dolu je prostor otevieny do dutiny
ustni. Jeji zadni ¢dst, kterou bézné vidime, divame-Ili se pred zrcadlem do otevienych ust,
oznacujeme jako hltan. Pokracuje jako trubice smérem dold, kde usti do jicnu a dalSich

Cdsti traviciho ustroji”

3 TamtéZ .45

4 LYSEK, Frantiek. Vox liberorum: Détsky hlas, vyzkum jeho znakd a vyvoje. Brno: Blok, 1977, s. 39

5> http://phyziollfup.upon.cz/castwiki/?p=2661

6 VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co m@Ze zpévakdm poradit odborny lékat. Praha: Prah, 2009, s.18-
30.



1 HLAS DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Dutina ustni je soucdsti trdviciho Ustroji. Obsahuje anatomické struktury umoZziujici
artikulacni funkce. Jsou to Horni a spodni ret, dale dolni a horni celist, zuby, mékké
atvrdé patro. Jazyk je dulezity pfi zpévu svou hybnosti a polohou. Patrové mandle
jsou umistény vzadu po stranach dutiny Ustni v hitanu. VedlejsSi dutiny nosni jsou dllezZita
soucast dychacich cest, patfi k rezonanénim dutinam. Vyustuji do stfedni ¢asti kazdého

nosniho priduchu.

Pfiklopka hrtanovd oddéluje dychaci a polykaci cesty vdolni oblasti hltanu. Hrtan
je chrupavkami vyztuzend trubice, kde jsou umistény hlasivky. Pod vazovou vrstvou
hlasivek lezi hlasovy sval, jehoZ velikost ¢i tloustka zavisi na tréninku. Pokud je hlasovy
sval trénovany, je vétsi a siln&jsi neZ u netrénovanych svald. ,,Stitnd Zladza velmi Uzce
souvisi s krajinou hrtanu.” ,V tésném sousedstvi tkané stitné Zlazy prochazi zvratny nerv,
ktery inervuje oblast hlasivek.” Hrtanové svaly zajistuji pohyb hlasivek jsou fizeny
prostfednictvim nerv(i z mozku. Déli se na vnitini a vnéjsi. Vnitini svaly umoznuji pohyby
vnitfnich ¢asti hrtanu, zevni spojuji hrtan s okolnimi strukturami.

V plicich dochazi k vyméné dychacich plynt. V plicnich sklipcich, které jsou prokrveny
se vylucuje oxid uhli¢ity a navazuje kyslik. Hlenové Zlazky se nachazi ve sliznici dychaciho

ustroji. Pomahaji odstrafiovat necistoty ze sliznice.

Jazyk

Hrtanova /

Obrazek 2 umisténi hlasivek v téle?”

7 http://www.symptomy.cz/anatomie/hlasivky
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»Hlasové ustroji ditéte je v podstaté stejné jako u dospélého clovéka. Lisi se pouze svymi

rozméry a také funkénimi zvldstnostmi ziskanymi v pribéhu vyvoje ¢lovéka. ®

Télesné organy umoznuji, aby se podle fyzikalnich principt vzniku hlasu tvoril i lidsky hlas.

1.2 HLASOVE REJSTRIKY

Hlas kazdého Clovéka je jedinecny. Na jeho charakteristickém zvuku a barvé se podili
hlasové rejstfiky. Pro zdravy hlas predskolniho ditéte je charakteristicky zvonivy hlas
a jasna barva hlasu. Détsky hlas je velice kiehky, je tvofen s pfevahou hlavového rejsttiku.

S rostoucim vékem nabira hlas na sile a barevnosti.

,Hlasové ustroji pfedstavuje velmi sloZity svalovy mechanismus. Zjednodusené Ize vsak

fici, Ze se hlasivky pfi zpévu mohou zapojovat tfemi odlisnymi zptsoby:®

- Hlasivky pracuji samy, celou svou hmotou-pak tvori tony tzv. hrudniho rejstfiku

(byva téz oznacovdn jako prsni hlas);

- Hlasivky jsou napindny zvnéjsku (vnéjsimi hrtanovymi svaly), pak pracuji pouze
jejich blanité okraje — znéji tony tzv. hlavového rejstriku (oznacované téz jako

hlavové tény nebo hlavovy hlas);
- Mostem mezi hrudnim a hlavovym rejstiikem je tzv. stfedni rejstrik.”

Pokud mechanismy pfi napinani hlasivek pracuji oddélené, dochazi k tomu, Ze sluchem

vnimame odlisnou barvu hlasovych poloh a hlasové zlomy na jejich pfedélu.®

Hrudni rejstiik je typicky pro nizsi a hlubokou hlasovou polohu. ,Hlasivky pfi ném kmitaji
vplné hmoté a jsou napindny vnitinim napinacem, jimZ je sam hlasivkovy sval.
Ten se muZe napnout jen do urcité vyse tonu. Proto hlas tvoreni hrudnim rejstfikem
je smérem nahoru omezen, kon&i na e, nékdy ho Ize silou ,,pfetdhnout” do h' az es?.” 11

Je spojen s tvrdymi hlasovymi zacatky a dechovou silou pfi tlaku do hlasivek zlstava

v krku jinak rezonuje v hrudi.?

8 | YSEK, Frantiek. Vox liberorum: Détsky hlas, vyzkum jeho znaki a vyvoje. Brno: Blok, 1977, s. 39

9 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005,
s.15.

0 Tamtéz, s.15.

1 Tamtéz, s.16.

12 Tamtéz, s.16.
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Hlavovy rejstfik je typicky pro vysokou hlasovou polohu. Hlas tvorfeny hlavovym
rejstfikem zni mékce, nékdy s mirnou dySnou primési. Hlasivky pfi ném kmitaji pouze
blanitymi okraji. Hlasivky jsou napinany vnéjsim natahovacem s Ucasti ostatnich vnéjsich
hrtanovych svall. Hlavovy rejstfik je spojen s mékkymi hlasovymi zacdatky
a s prohloubenym vydechem od branice. Hlas vytvoreny hlavovym rejstfikem rezonuje

jednak v lebce, ale také v mékké hrudi.*?

Stredni rejstfik je typicky pro stfedni a vysokou hlasovou polohu Zenského a détského
hlasu. Zni jasné, Stihle a prarazné. ,Je spojen s mékkymi hlasovymi zacdtky
a s intenzivnéjsi praci dechového svalstva. Uplatriuje se se pfi stfedni sile hlasu ve vyskdch

pfi forte.“# Hlas tvoFeny stfednim rejstfikem rezonuje v Pfednich hlavovych prostorach.?

SmiSeny hlas (voix mixte) je typicky pro zdravy, zvukové vyrovnany hlas, pohybujici
se v rlizné intenzité do vysky i hloubky bez hlasovych zlom{ a ndpadné zmény barvy hlasu.
K vytvofeni smiSeného hlasu s vyrovnanou barvou v celém rozsahu, bez hlasovych zlom{

je potieba vyvazené spoluplsobeni viech hlasovych rejstfik(.te

Pfedskolni obdobi je jedno z nejdulezitéjSich v oblasti vyvoje. Jiz v predSkolnim véku

mame jisté predpoklady, jak se bude nds hlas vyvijet a jakou barvu bude mit.

1.3 VYVO] DETSKEHO ZPEVNIHO HLASU

»Hlas prochdzi vyvojem, ale jeho vnitfni naprogramovdni je dano jiz od narozeni. ZaleZi
pouze na podminkdch, zda se tyto dispozice plné rozvinou, potlaci ¢ chybnym uZivani
hlasu deformuji.”*”

V této kapitole si charakterizujeme jednotliva vyvojova stadia hlasu kojeneckého obdobi

az po predskolni vék, ktery je charakteristicky, motorickym i smyslovym rozvojem,

spojenym se hrou a objevovanim.

Kojenecké obdobi je Casto oznacovano jako obdobi kfiku, jelikoz se dité jako prvni

projevuje kfikem. Béhem tohoto obdobi se velice aktivné vyviji hlasivky ditéte. Zpocéatku

13 Tamtéz, s.16.

14 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005,
s.16.

% Tamtéz, s.16-17.

1 Tamtéz, s.17.

17 OBESLOVA, Miluge. Hlasova vychova 6-9letych déti na zakladni $kole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005,
s.28.
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tento organ pracuje vyvazené, ale v pozdéjsich fazich jeho integrita narusena.
V kojeneckém a batolecim obdobi déti fyziologicky spravné formuji sv(j s ucasti
hlavového rejstiiku, ktery je typicky pro vysokou polohu hlasu (zpévni hlas). Béhem
prvniho mésice Zivota dité pouziva mékky hlasovy zacatek. Negativni emoce déti projevuji
tvrdymi hlasovymi zacatky, které se zacinaji objevovat pozdéji. Prvni hlasky které mizeme
v hlasovych projevech ditéte slySet, jsou samohlasky, ,0“ a,, u“ a souhlasky ,,m“ a ,,b“.

Dité tyto hldsky vyslovuje vyrazné a kratce.®

Déti se vyjadruji houkanim, broukanim a vyskanim pfriblizné do Sestého mésice. V tomto
obdobi déti experimentuji se svym hlasem, libi se jim hra s nim, snaZi se napodobovat
a opakovat co slysi. VSechny tyto hry pozdéji prechazeji vtzv. détskou preimprovizaci,

ve které se objevuji prvky hudebnich vloh a schopnosti. *°

Prvni pokusy o zpév casto vznikaji, kdyz si dité spontdnné hraje. Zpév je zaclenén
do rGznych ¢innosti, kterym se dité vénuje. Zakladem neni zpév, ale hra, kterd vytvari
propojeni mezi hlasem, pohybem a fantazii.?® PFi téchto hrach shlasem, které jsou
pro dité spontanni si zkousi cely hlasovy rozsah a pfirozené si cvici také silu a vydrz zpévu.
,,Interjekce, hlasové improvizace a ,prozpévovdni” predstavuji inventdr hlasovych
moZnosti, jimiz by mohl pfi zdravém vyvoji celkové osobnosti v budoucnu jedinec
disponovat. VSechny tyto hlasové projevy rozvijeji pévecky hlas, protoZe se realizuji

ve znaéném hlasovém i dynamickém rozpéti, procvicuji hlasovy orgdn v jeho celistvosti.” %!

V predskolnim obdobi, se vokalni projevy ditéte zlepsuji, z divodu rozvijeni motorického
a sluchového analyzatoru a jeho vy$kovych diferencialnich schopnosti.?? V mate¥ské $kole
je péveckym vzorem ucitelka, které by méla byt dobre hudebné vySkolena a méla by znat
zasady hlasové hygieny. Pro hudebni projev ditéte je také dllezity rozvoj motoriky,
ktery zahrnuje koordinaci pohybll a seznamovani se s hrou na Orffovy ndastroje. Dllezité

je také rozvijeni dovednosti sluchovych. Pfi aktivaci sluchu se rozviji sluchové-fonacni

18 TICHA, Alena. Vokalni ¢innosti jako prostfedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti 24k. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007, s.30.

¥ Tamtéz, s.30.

2 TICHA, Alena. Vokalni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti 7akd. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007, s.30.

21 Tamtéy, s.31.

22 Tamtéy, s.32.
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spoje, které jsou zakladem pro intonacné cisty zpév. Pokud umi dité odlisit svdj hlas

od ostatnich déti a poslouchat ho, je schopno pékného péveckého projevu. 23

1.4 ROZSAH A POLOHA DETSKEHO HLASU

Mnoho Eeskych i zahrani¢nich autor( se vénovalo vyzkumu détského hlasu. Prvni détské
hlasové projevy podrobné studoval Hermann Gutzmann, ktery zjistil, Ze u vétSiny déti jsou
vykfiky v toniné a’= hl, u 1/3 déti dosahuji a7 dvou oktav. Hlasovy rozsah byl u vétsiny déti
2-3 plltény, u 1/3 déti az 5 tond. Je samoziejmé, Ze rozsah hlasovych projevi u kojencl
je individualni, projevuje se predevsim pisténim, které se do dvou mésicl véku ditéte
pfilis neméni. Hlasové Ustroji se viak i nadale vyviji, zvétSuje se jejich délka a zlepsuje
se pruznost a pohyblivost hlasu.?* Od tfetiho mésice véku se objevuji individualni rozdily
v poloze hlas(, které se jevi rozdilem velké sekundy az velké tercie. Hlasovy rozsah ditéte
muzZe byt dan napfiklad dvéma oktdvami, polohu vsak uréuje bud sopranové (c! — c3)
nebo altové (c-c?) posazeni, v priméru pak sopran (b-b?), alt (e-e?). Hlasovy rozsah nelze

trvale urdit, jelikoz jeho vyvoj stale probiha. 2

V predskolnim véku neni mezi chlapeckymi a divéimi hlasy patrny rozdil. Pozdéji se hlasy
chlapcl stavaji hlubsimi a hlasy divek se zvysuji. ,,Rozsah détského hlasu je ve své podstaté
vyrazem rejstiikové struktury hlasu.” %%Je zde nékolik faktor(, na kterych rozsah détského
hlasu zavisi. Mezi tyto faktory patfi vék ditéte, rozezpivanost, individualni hlasové
dispozice a také télesné a psychické dispozice. Autofi ve svych publikacich uvadi rtzné

hlasové rozsahy déti.

Max Nadoleczny uréuje pramérny hlasovy rozsah takto:
- pfinarozeniat
- vedvou letech f1 —al
- ve3-5letech el —al

- vb6letech d!-at

8 MACHU, Eva. Hudebni vychova v mate¥ské $kole: Studijni opora. Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta
humanitnich studii, 2014, s.6.

24| YSEK, Frantiek. Vox liberorum: Détsky hlas, vyzkum jeho znaki a vyvoje. Brno: Blok, 1977, s. 44-45.

25 4 LYSEK, Frantisek. Vox liberorum: Détsky hlas, vyzkum jeho znak a vyvoje. Brno: Blok, 1977, s. 46-47.
26 TICHA, Alena. Vokalni ¢innosti jako prostfedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti zakd. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007, s.26.
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- v 7letech dévéata d* - c?, chlapci d' - h1
Véra Misurcova v publikaci Hry se zpévem uvadi tyto hlasové rozsahy déti:
tfi aZ tyr leté déti mezi tony d'-at
pétileté déti mezi tény ci-h!

Alena Ticha ve své publikaci Ucime déti zpivat uvadi hlasovy rozsah déti v jednotlivych

vékovych obdobich takto?’:
kojenci a déti do tfi let g* — ¢?
- déti pfedskolniho véku f'-e?
déti mladsiho skolniho véku maji rozsah od c*-f?
déti od deseti let aZ do puberty maji rozsah a-a?

Tyto hodnoty nebyvaji v soucasné dobé bézné. Autorka je dopliiuje pozndmkou, Ze pokud
maji déti nizsi rozsah je to, kvlli nedostatku péveckych zkuSenosti. Dle autorky maji

nerozezpivané déti rozsah v nizéi hlasové poloze a to konktrétné kolem tont a — e! nebo

a—g.

V publikaci Jifiho Zezuly a Olgy Janovské Hudebni vychova v materské Skole se uvadi

tyto hlasové rozsahy:
tfileté déti maji rozsah tercie mezi tény d- a?
¢tyfleté déti maji rozsah sexty mezi tony ct-c?
- v Sesti letech dosahuji déti rozsahu oktavy

Mgr. Marie LiSkova ve své publikaci Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani uvadi tyto

hlasové rozsahy?2:
trileté déti fl-al
CtyFleté déti rozmezi mezi ci-h?

- predskolaci mohou dosahnout oktdvového rozsahu

27 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005,
s.21.

28| |ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavéni. 2. vydéni. Praha: Raabe, c2006, s.31.
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U déti predskolniho véku se mlizeme setkat i s mensim hlasovym rozsahem, k nizSimu

hlasovému rozsahu pfispiva to, Ze déti nezpivaji a chybi jim tak pévecké zkusenosti.?®

1.5 NEZPEVNOST
Spoustu déti rado zpiva, nékteré ne. Vtéto kapitole si charakterizujeme pojem

nezpévnost a jeji priciny.

Autofi zabyvajici se touto tématikou se shoduji na tom, Ze zakladni pfi¢inou nezpévnosti
déti je hudebné nepodnétné rodinné prostfedi.3® V dnesni dobé se zaéind vytracet
pfirozena potreba zpivat, rodi¢e maiji jiné zadjmy, nezpivaji s détmi a nepodporuji tak zpév
déti.3! V rodinach, pfi posezeni s prateli, pracovnich ¢innostech nebo jen tak pro zdbavu
se jiz nezpiva. Nezpivani vede k vytraceni pfirozené potreby zpévniho projevu jako vyrazu
emocionality a dochdzi tak kzaniku pfirozenych zpévnich mechanism( a hudebniho

smyslu u déti.3?

Alena Tichd ve své publikaci Uéime déti zpivat®3® vymezila nejéastéjsi pficiny détské

nezpévnosti mezi které patfi:

- ,Dnesni maminky détem nezpivaji. A pfitom je jednohlasd pisnicka détskému
vnimdni nejblizsi. Dité naslouchd zpévu a spokojené si pobrukuje. Svij prvni
»hudebni dialog” tak proZivd v bezpeci a prijemném citovém souznéni. Zpév matky
houpajici své détdtko v ndruci nemizZe nahradit sebedokonalejsi zvukovy nosic.

‘

Pri poslechu reprodukované hudby déti sice vnimaji rtizné zvuky, ale ,,odosobnéna*”

vicehlasnd hudba je pro nesloZitd, nedokdZou se v ni orientovat.”
-,V rodinném prostredi se nepodporuje zpév déti. Déti svym zpévem unavené
rodice rusi, a tak byvaji okfikovdny.” Zpév je pro déti pfirozenym projevem

sebevyjadreni hlavné ve hre. Svou hru doprovazi pobrukovanim, jasotem, vykfiky

2 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005,
s.21.

30 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 74ka zakladni $koly. V Plzni: Zapadocgeska
univerzita, 2004, s.15.

31| 1SKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predikolni vzdélavani. 2. vydani. Praha: Raabe, c2006, s.21.

32 5L AVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 74ka zakladni $koly. V Plzni: Zdpadoceska
univerzita, 2004, s.15.

B TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005,
s.12-13.
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nebo chichotanim, za coZ byvaji nejcastéji okfikovany. DUsledkem takového

vychovného pfistupu milze byt to, Ze déti nezpivaji a neumi ani znéle mluvit.

- ,Mala fyzicka zdatnost a chybné drZeni téla. Détem Casto chybi prirozeny pohyb,
a tak jejich svaly nejsou potrebné elastické a vykonné. Shrbené télo, zuZeny hrudni
kos, ,propadld” prsni kost a sniZend fyzickd vybavenost omezuji predevsim
dychani.” Sprdvny je prohloubeny braniéni dech, ktery lze uskutecnit pouze
za pomoci pruznych mezizebernich a zadovych sval(l. Casto ale dochazi
k mélkému, svrchnimu dechu se zvedanim ramen, kdy se vzduch dostava pouze
do vrchni ¢asti hrudniku. Z tohoto divodu vznika napéti v ramenou a zatylku, které
se pak prendsi na hrtan. Dusledek nespravného dychdni je ten, Ze jsou hlasivky
pretéZovany. Nespravné dychani spole¢né se Spatnym drienim téla narusuje

souhru mezi dechem a hlasivkami, ktera je pti zpévu dilezita.

- ,Mluva na ukor zpévu a nizka poloha zpévniho hlasu, kfik. Malé déti zpocatku
pouzivaji svlj hlas spravné — tvofi ho na zakladé prirozené, ni¢im nerusené souhry
dechu a hlasivek.” Jakmile dité zacne mluvit, ¢astéji pouziva i nizsi hlasovou polohu
a hrudni znéni. Je dullezité, aby vtomto obdobi déti zpivaly, pokud nezpivaji,
neprocvicuji tak vyssi hlasovou polohu a dochazi k tomu, Ze jejich hlas postupné
ztraci jas, lehkost a schopnost tvofit vyssi tény. Pokud nedojde k véasné ndpravé,
bude v jejich zpévu previadat mluva (mluvozpév) a nebudou zpivat vyssi tény.
Stanou se z nich tzv. ,brucouni®.

- ,Pasivni pfFijimani hudby a nesprdavné pévecké vzory“ vedou déti ktomu,
Ze prestanou pouZivat spravné hlas,”

- ,Neodborné vedeni déti v matefské a zdkladni skole. Z neznalosti ucitelé nékdy
nechaji své svéfence zpivat pfiliz silné v nizké hlasové poloze pisné malého
hlasového rozsahu. Déti tak nemaji prileZitost, vyzkouset si lehce znéjici hlas
a procvicit si vyssi tony.

1.6 HLASOVA HYGIENA
Hlasivky jsou nejdlleZitéjSim organem pro zpév. Je tfeba o né nalezité pecovat a znat

zasady hlasové hygieny, aby nedoslo k jejich poskozeni.

13
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Hlasivky déti jsou kfehké a lehce zranitelné. Pfi zpévu bychom proto méli dodrzovat
zésady hlasové hygieny, aby nedoslo k poskozeni hlasového organu. 3* ,0Obecné zdsady
hlasové hygieny jsou totozné pro déti i dospélé, pro amatérské i profesiondlni zpévdky
a také pro ty, ktefi k vykonu svého povoldni uZivaji hlas. NezdleZi na tom, zda jde o détské
zpévdky ze sboru Ci déti, které se uci sélovému zpévu, nezdleZi ani na tom, zda jde o hlas
zpévni, & mluvni.”3> Hlasova hygiena je dualeZita pro zpévni i mluvni projev. Souvisi také
s dusevni hygienou. Radi nam, za jakych podminek je vhodné provozovat jakoukoliv

péveckou ¢innost.
Obeslova uvadi tyto zasady hlasové hygieny3®:

1. ,Sdétmi bychom zpivat pouze v dobre vyvétrané, nepretopené mistnosti.
Nezpivame venku pri chladném pocasi, pfi vétru, pri télesné ndmaze. Mezi zpivani

zarazujeme prestavky.“

2. ,Korigujeme hlasovou silu pFi mluveni i zpivani déti. V Zddném pfipadé nesmime
déti nechat pfi zpévu kficet. Pro ucitele to znamend neustdld analyza hlasového
projevu nejen celé tridy, ale zejména jedincl se sklonem ke kficeni. Dbdme také

na to, aby déti neprepinaly hlasovou vysku.”

3. ,Vybirame pro déti pisné, které odpovidaji jejich hlasovému rozsahu a jejich
technické vyspélosti. Problémem rady pisni, které jsou v dnesSni dobé détem
nejvice predkldaddny, neni jejich vysokd poloha, ale velmi Casto jejich extrémné

nizkd poloha.”

4. ,Nenutime déti zpivat po chripce ¢i anginé ani p¥i inavé.”

3 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005,
s.34.

35 OBESLOVA, Miluse. Hlasové vychova 6-9letych déti na zakladni $kole. Hradec Krélové: Gaudeamus, 2005,
s.66

36 Tamtéy, s.66.
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2 HUDEBNi SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI DITETE

2.1 HUDEBNIi SCHOPNOSTI DITETE

CHARAKTERISTIKA HUDEBNICH SCHOPNOSTI
,Hudebni schopnosti povaZujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince, které
odpovidaji poZadavkiim hudebnich cinnosti a zajistuji jejich primérenou uspésnost. Jsou

to vnitfni predpoklady k uspésnému vykondvdni hudebnich &innosti.” 3’

Hudebni schopnosti fadime mezi rizné speciadlni schopnosti, do kterych patti napftiklad
vytvarné, matematické schopnosti apod. Jak je jiz vySe zminéno hudebni schopnosti
jsou vnitfni predpoklady jedince, které umoziuji jednak vykonavat hudebni cinnosti,
ale také vnimat, proZivat hudbu a Uspésnost jedince ve vykonavani hudebnich Cinnosti,
které pretrvavaji po cely Zivot.3® Z uvedenych informaci vypliva, Ze hudebni schopnost
je predpokladem k osvojeni hudebni dovednosti, pfi osvojovani téchto dovednosti

se neustale rozviji hudebni schopnosti.

KLASIFIKACE HUDEBNICH SCHOPNOSTi

Jiz fada autor( se zabyvala pokusy o klasifikaci hudebnich schopnosti. C.E. Seashore
se zaslouZil o jednu z prvnich klasifikaci hudebnich schopnosti. Vyélenil 25 samostatnych
hudebnich schopnosti, které nazyval talenty, nasledné tyto schopnosti seradil do péti

skupin: 39

- zdkladni senzorické schopnosti projevujici se jako pocitky a vjemy akustickych

vlastnosti tonu
- Kontrolni aktivita ve vztahu k reprodukci jednotlivych akustickych velicin
- Hudebni pamét a fantazie

- Schopnosti spojené s hudebnim intelektem (volné hudebni asociace, schopnost

k hudebni reflexi)

- Schopnosti k hudebnimu citéni a proZitku (emociondlini reakce na hudbu, hudebni

vkus a schopnost emociondlné se projevit hudbou).

37 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s.54.
38 Tamté? s.53.
3% Tamté? s.66.
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B.M. Téplov klasifikoval ve svém dile ,Psychologie hudebnich schopnosti“ z roku 1965

hudebni schopnosti do tfi skupin, kterymi jsou:

Smysl pro tondlnost
Hudebni predstavivost

Smysl pro rytmus

VysSe jsem uvedla dva ze zahrani¢nich autor( zabyvaji se problematikou klasifikace

hudebnich schopnosti. U nas se touto problematikou zabyval Frantisek sedl3k.

Jeho klasifikaci hudebnich schopnosti si zde podrobnéji uvedeme:*°

1. Hudebné sluchové nam umozZnuji rozliSovat zakladni vlastnosti ton(l, kterymi

jsou vyskové rozdily, rozezndvani barvy ténu (témbru), ¢asové a dynamické rozdily
ténd a jejich vztahy vroviné horizontdlni (melodie) a vertikdlni (polyfonie,

harmonie).

Psychomotorické umoznuji postihovat ¢asové ¢lenéni hudby (metrum, hybnost,
tempo, rytmus) psychicky regulovat pohyby pfi vokdlnich a instrumentalnich

Cinnostech i pfi télesnych projevech podle hudby.

Analyticko-syntetické, ,které tvori predpoklady pro identifikaci hudebné
vyrazovych prostredkt, hudebnich tvart a pro jejich syntetizaci ve strukturované
celky a hudebni utvary. Na pozadi téchto schopnosti se formuji tyto specifické

struktury”:

a. Hudebni pamét je zdkladni hudebni schopnosti, kterda se utvafi spolu
s vnimanim, hudebné analytickymi schopnostmi, hudebni predstavivosti

YT

intelektovych schopnosti. 4

b. Tondlni a harmonické citéni, umozZnuje orientaci v ténovych vztazich
v harmonii a polyfonii. Tondlni citéni je rozvijeno vSemi hudebnimi

¢innostmi, avSak nejcastéji zpévem. Pévecky projev a jeho kvalita mUze

40 SEDLAK, Franti$ek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989, 5.41-42.
41 KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova déti predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2002, 5.23.
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slouZzit pro zjisténi rozvoje tondlniho citéni a byt ¢astecnou diagnostickou

pomuckou pro posouzeni jeho kvality.*?

c. Rytmické citéni je zakladni a fylogeneticky nejstarsi hudebni schopnost,
ktera se wyviji z vrozeného pohybového instinktu a souvisi
s psychomotorickymi vlastnostmi ditéte. Prostfednictvim rytmického citéni
je moiné pochopit a proZivat faktory casového rozloZeni a artikulace

v hudbé (metrum, hybnost, tempo, rytmus).

d. Hudebni predstavivost je povazovana za klicovou hudebni schopnost,
vytvari se na zakladé hudebni paméti. Je rozvijena ve vSech hudebnich
Cinnostech, umozZnuje zdamérné vyvolavat i pfepracovavat hudebni zazitky

ve védomi.*?

4. Hudebné intelektové schopnosti ,jsou predpokladem pro operace a cinnosti

percepcni, interpretacni (reprodukcni) a hudebné tvorivé.

a. Hudebni fantazie slouzi kvytvareni novych hudebnich tvari a forem,

prepracovava drive ziskané predstavy a proZitky.

b. Hudebni mysleni ,jako vychodisko pro myslenkovou reflexi ve sfére hudby,

prinik do jeji vystavby a abstrakci viemové struktury

2.2 HUDEBNi DOVEDNOSTI DITETE

CHARAKTERISTIKA POJMU HUDEBNi DOVEDNOSTI
Hudebni schopnosti se samy o sobé nedaji zméfit, zjistujeme je pomoci sledovani

dovednosti, které jsou jejich vnéjsim projevem.

Za dovednost oznacujeme ucenim ziskanou dispozici, kterd je spojend se spravnym,
rychlim a uspornym vykondvanim urcité cinnosti. Hudebni dovednost vymezujeme
jako cvikem a ucenim ziskanou zpusobilost k vykondvani Uspé&sné hudebni innosti.**

K osvojovani hudebnich dovednosti u déti dochazi pomoci tzv. senzomotorického uceni.

42 Tamtéy, s.19.

43 KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova déti predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2002, s.26.

44 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro utitele. Praha: Karolinum, 2013, s.71.
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Pfi tomto uceni dochazi ke vzajemnému plsobeni smyslovych organd (sluchu, zraku,

hmatu), centralni nervové soustavy a motorickym aparatem ditéte.*

ROZDIL MEZI HUDEBNIMI SCHOPNOSTMI A DOVEDNOSTMI

Mnoho autorll uvadi silnou vazbu a souvislost mezi hudebnimi schopnostmi
a dovednostmi, jelikoz pravé diky schopnostem i dovednostem muUZeme vykondvat
hudebni Cinnosti. Schopnosti se vytvafi na zakladé vrozenych vioh za pfispéni vnéjsich
stimul( pro rozvoj. Zde uvadim vysvétleni dle Sedldka a Vanové: ,dovednost se stdvad
navenek projevenou hudebni schopnosti v hudebni ¢&innosti.“*®Kdezto dovednosti
se osvojuji neustalim opakovanim urcité Cinnosti. Kazdy autor ma jiny pohled ohledné

vztahu hudebnich schopnosti a dovednosti

KLASIFIKACE HUDEBNiICH DOVEDNOSTI

Klasifikaci hudebnich schopnosti se zabyva nespocdet autor(, naopak u hudebnich
dovednosti neexistuje zddna obecné platna taxonomie. Obecné dovednosti rozdélujeme
dle hudebnich c¢innosti, tj. dovednosti sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, nastrojové,

hudebné pohybové, hudebné tvofivé a poslechové.*’

Z psychologického hlediska, lIze klasifikovat dovednosti dle jejich charakteru a druhu

uéeni. Hudebni dovednosti rozdéluji Sedlak a Varova takto:*®
- Percepcni (vnimani a rozliSovani hudebnich kvalit)

- Motorické (pohybova zruénost a pohotovost, ovladani motorickych funkci pfi hie

na nastroj, pohybu, zpévu)

- Senzomotorické (koordinace senzorickych receptord, vykonnych orgadnd a slozek

regulace jednotlivych hudebnich dkon()

- Hudebné intelektové (védoma analyza hudebniho materidlu a prace s hudebnimi

pojmy pfi intonaci, poslechu, interpretaci, tvorivosti apod.)

- Socialni (regulace hudebniho chovani a jednani pfi kolektivnim provozovani

hudby).

45 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 74kt zakladni $koly. V Plzni: Zdpadoceska
univerzita, 2004, s.43.

46 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 72
47 Tamtéz, s.73.

48 Tamtéz, s.73-74.
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Vzhledem ktomu, Ze se v bakalarské praci zabyvam rozvojem péveckych dovednosti,

budeme se jim podrobnéji vénovat v nasledujici kapitole.

PEVECKE DOVEDNOSTI

Déti se uci zakladim techniky zpévu. Péveckd technika je nezbytna pro uskutecnéni
veskerych vokalni ¢innosti, ale také vsech hudebnich ¢innosti, spojenych se zpévem.*
Mezi pévecké dovednosti a navyky radime: spravny postoj, osvojeni si spravného dychani
pfi zpévu, osvojeni si spravného hudebniho frazovani a artikulace, tvoreni hlavového
ténu, spravné nasazeni tonu, intonacné Cista reprodukce jednohlasu a vicehlasu, zpivat
s emociondlnim zaujetim.*® Tyto dovednosti je tfeba dlouhodobé, systematicky rozvijet
a zpresnovat, aby se staly spravnymi péveckymi navyky. Tyto navyky by dité mélo zvladat
v prvnim roc¢niku zdakladni Skoly. Pévecké dovednosti rozvijime péveckymi cinnostmi,
které jsou povazovany za nejdllezitéjSi a zdroven nejsnazsi realizovatelné hudebni
¢innosti v materskych Skoldch. Pévecké Cinnosti jsou détem nejblizsi a mély by probihat

v potésujici atmosfére, aby dité bylo uvolnéné, zpivalo schuti a nedochdzelo

tak k pfepindni a naméhani hlasivek.>?

49 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy 74kt zakladni $koly. V Plzni: Zdpadoceska
univerzita, 2004, s. 44.

50 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 78.

51 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana

VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, [2017]. Rozvijime dité v jednotlivych oblastech
predskolniho vzdélavani. s.63
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Tato kapitola je nastinéna jako Uvod do praktické ¢asti prace. Ctenafi se zde mohou
seznamit s cili praktické ¢asti a jednotlivymi hypotézami. Nedilnou soucasti této kapitoly

je metodika vyzkumu, stanoveni podminek a také casové rozvrieni vyzkumu.
Cile vyzkumu:

V praktické ¢asti byly vytyceny dva cile. Prvnim cilem tohoto vyzkumu véfit hlasovy rozsah
déti predskolniho véku a porovnat rozdil mezi pévecky Skolenou a neskolenou tfidou.
Také zjistit, zda se budou lisit rozsahy chlapct a divek. Mym druhym cilem je zjistit droven
péveckych dovednosti vrdmci pre-testu a miru rozvoje péveckych dovednosti v ramci

post-testu v jednotlivych ttidach.
Stanoveni hypotéz vyzkumu:

Hypotéza 1: Hlasovy rozsah déti ve véku 4 - 6let z pévecky vice trénované tridy se bude

lisit od vysledk( tfidy méné pévecky trénované minimalné v rdmci 1 ténu.

Hypotéza 2: Hlasovy rozsah divek se nebude vyrazné liSit vramci 3 a vice ténu

od hlasového rozsahu chlapc.

Hypotéza 3: Déti z pévecky méné trénované tridé ziskaji v testu méné bod( nez déti z vice

pévecké tridy. Jejich pévecké dovednosti budou na nizsi Urovni.

Hypotéza 4: V obou tfidach dojde ke zlepSeni péveckych dovednosti alespon u jednoho

ditéte.
Metodika vyzkumu:
PFi vyzkumu byly pouzity metody a techniky:
1. Pozorovani, experiment.
2. Priprava dat.
3. Analyza dat pomoci textového editoru
4. Kvantifikace dat pomoci tabulkového procesoru.

5. Kvantitativni analyza zpracovani vysledkd vyzkumu.
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Casové rozvrzeni a podminky vyzkumu:

Vyzkum probihal v obdobi ledna aZ unora na dvou rlznych matefskych Skoldch
se svolenim jejich feditelek. V lednu byl proveden pre-test hlasového rozsahu i péveckych
dovednosti. Po dokonceni pre-testu bylo do obou tfid jednou tydné dochazeno v rdmci
hlasové vychovy. Po mésici byl proveden post-test, ktery mél dokdzat zlepseni péveckych
dovednosti na tfidach a ovéfit stalost ¢i zménu hlasového rozsahu. Vyzkumny vzorek
tvofilo celkem 36 déti ve véku 4-7let, ztoho 20 déti z vice pévecky trénované a 16 déti
z méné pévecky trénované tridy. Vice pévecky trénovana tfida tvorila vétsi pocet déti
celkem o 4 déti z dlivodu vétsiho poctu ttiletych déti na tfidé v méné pévecky trénované
tridé. Déti byly nebyly vybirdany na zakladé jejich predeslych péveckych zkusenosti
z rodiny. Byly vybirany dle zkuSenosti se zpévem v materské Skole. Chtéla jsem poukazat
na individudini rozdily mezi détmi a tfidami. Jesté pred samotnym vyzkumem
byly rodi¢lim rozdany souhlasy ohledné realizace vyzkumu. Vysledky vyzkumu jsou pouze
v rozsahu dvou vybranych matefskych skol v jednom regionu. Nemohou, proto v Zzadném

pfipadé byt srovnavany s celorepublikovych vyzkumem.
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V této kapitole se dozvite o prlbéhu testovani hlasového rozsahu. Najdete zde také
soupis vysledkd jednotlivych tfid. Nedilnou soucasti kapitoly jsou prehledné tabulky
zaznamendvajici vysledky chlapcd a dévéat zjednotlivych tfid a také rozdil

mezi jednotlivymi tfidami.

4.1 PRUBEH TESTOVANI HLASOVEHO ROZSAHU

Pro praktickou ¢ast prace byl zvolen fizeny experiment. Nejprve byly zvoleny matefrské
Skoly, ve kterych se mél experiment realizovat. Zvoleny byly dvé materské Skoly a z kazdé
Skoly jedna tfida. Z jedné materské Skoly byla zvolena tfida vice péveckych déti a z druhé
Skoly tfida méné péveckych déti.

Vyzkumny vzorek tvofilo 36 déti ve véku od 4 do 6 let. Vyzkum jsem realizovala
ve vybranych materskych Skolach v Plzni po dobu jednoho mésice. Spoluprace obou
materskych Skol byla pfedem dohodnuta s feditelkami skol, pedagogy a rodici déti. Rodice
i déti byly sezndmeny s prlilbéhem vyzkumu a byly jim rozddny souhlasy s provedenim

vyzkumu.

Obé testovani déti probihaly za stejnych podminek se stejnym repertodrem
arozezpivanim. Pre-test byl zahajen ve vice pévecké tfidé. Nejdfive bylo hromadné
zjisténo kolik pisni déti znaji (viz. dalsi kapitola). Vysledky byly postupné zaznamenavany.
Nasledné déti jednotlivé dochazely do tfidy s klavirem. Chtéla jsem predejit tomu, aby
se déti mezi sebou stydély a rozptylovaly se navzajem. S kazdym ditétem jsem nejprve

zacala spravnym postavenim (viz dalsi kapitola), a kontrolou spravného dychani.
1. Rozezpivani

Jako prvni jsem zvolila cvik v podobé sestupného glissanda na vokal mriau s pfidanym
pohybem rukou kocky. Pro déti to znamenalo ,zahrat” si na protahujici kocku. Toto
cviceni bylo pro déti zajimavé a zapojili se vzdy s chuti, nejvice se vSak zapojovala dévcata.

Tento cvik byl proveden 3x za sebou.

Dalsim cvi¢enim byla tzv. hra na sirénu, kdy pomoci sestupného a vzestupného glissanda
na vokal hu déti trénovali svoje hlasové rozsahy. Toto cvi¢eni zaujalo spiSe chlapce.

Nejprve byla ve vyzkumu uzita pouze forma vzestupného glissanda, déti byly timto cvikem

22
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tak zaujaty, Ze si pfridali i sestupnou formu, aby mohli zpivat déle, jejich prani

jsem vyhovéla a sestupnou formu nasledné do rozezpivani ptidala.

Poslednim cvicenim u rozezpivani bylo brumendo. S détmi jsem si celé brumendo nejprve
vyzkousSeli a ndsledné jsem zahrdla na klavir jednotlivé tony sestupné kvinty zacinajici
na tonu h'. Dité se snaZilo napodobit jednotlivé tony pomoci brumenda. Pro urdité déti
byl tento cvik obtizny, jelikoz nedokazali odlisit tény od sebe, a tak se nemohly do ténu

trefit. Po zahrani tédnu nékolikrat se podafilo tédn napodobit.

Celé rozezpivani muselo byt v pribéhu vyzkumu zkraceno, kvuli nedostate¢né pozornosti
déti. Cim delsi rozezpivani bylo, tim vice narusovalo soustfedéni déti na ¢innost,

proto bylo v prlibéhu vyzkumu zkraceno z pavodnich 6 minut na 3 minuty.
2. Test hlasového rozsahu

Pro testovani hlasového rozsahu jsem vytvofila dva kratké popévky. Prvni popévek byl
uréen ke zjiSténi hlasového rozsahu déti smérem vzhlru. Druhy popévek byl uréen
ke zjisténi spodniho rozsahu déti. Jako prvni jsem déti seznamila s obéma popévky. Prvni
popévek slouzil ke svolani déti na zpév. Druhy popévek slouZil jako odpovéd na prvni
popévek. Nejprve jsme se seznamili se slovy a ndsledné s melodii. Déti sedély v kruhu
a poslouchaly melodii a slova popévkd. Pokud jiz slova umély zvedly se a sly ke klaviru
svolat dalsi déti, déti na koberci odpovidali druhou ¢&asti popévku. Jakmile vSechny déti

stdli u klaviru a byla jim jasna slova, mohl byt vyzkum zahajen.

Hlasovy rozsah byl findlné zkouman v posledni ¢asti testovani. Jiz béhem rozezpivani
jsem pozorovala jednotlivé rozsahy déti, posledni cast testovani ovéfila ¢ doplnila
jiz zjisténé Uudaje. Kaidé dité zpivalo popévek soporou o zvuk klaviru. Jako prvni
jsem zahrala poc¢ateéni tén prvniho popévku, kterym byl ton d?, poté co se ditéti podafilo
nasadit spravny tén, zacalo zpivat. Déti, které byly nejisté a nevéfily si, zpivaly s oporou
klaviru a mého hlasu. Chtéla jsem predejit tomu, aby se dité citilo nekomfortné a bylo
do néceho nuceno. Pravé proto jsem détem dala vybrat, jestli chtéji zpivat s mou oporou
nebo samy. Skoro vSichni si vybrali moZnost zpivat i soporou mého hlasu,
byly si tak jistéjsi a vyzkum tento prvek nijak neovlivnil, naopak dle mého nazoru vyzkumu

pomohl. Po dozpivani prvniho popévku jsem zadala hrat druhy popévek. Zadala jsem
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vzdy bud na ténu h' nebo a' dle momentalni polohy détského hlasu. V druhém popévku

méli déti opét na vybér zpivat s mnou oporou nebo bez.

Vytvotila Jana Hudecova

e
]

=
g

Poid - te dé -t pojd - te zpi - vat.
Obrazek 3 Popévek 1 (vlastni zdroj)

Vytvorila Jana Hudecova

Zpi-vat jde-me.

Obrazek 4 Popévek 2 (vlastni zdroj)

Vyzkum byl rozdélen na dvé casti. Pre-test byl proveden po seznameni se s repertodrem.
Post-test probéhl jeden mésic od sezndmeni s repertoarem, zde byly zjistovany rozdily
ohledné hlasového rozsahu déti béhem prvniho a druhého testovani. Béhem celého
mésice bylo s détmi pracovédno. Dochdazela jsem do tfid jednou tydné. BEhem mé navstévy
jsme se vidy svolali ke zpivani obéma popévky, rozezpivali, nacvi¢ovali spravné pévecké

navyky a nasledné zpivali lidové pisné na prani (viz. dalsi kapitola).

Béhem pre-testu byla zjisténa nedostatec¢na kvalita zvuku audionahravek, z tohoto
dlvodu byl pro post-test porizen mikrofon pro lepsi zaznam zvuku. Oba popévky byly
s détmi zpivany v pfislusné transpozici, popévek €.1 byl transponovan do téniny d Dur,
druhy popévek vzdy zacal od ténu, kde se dité citilo nejlépe. Oba popévky jsem osobné

vytvofila pro vyzkum.

4.2 VYSLEDKY EXPERIMENTU
VSechny vysledky byly zaznamendavany pribézné na papir. Jednotlivé vysledky uvadim
nize zaznamenané v tabulkach. Tabulky jsem rozdélila pro lepsi prehled dle pohlavi,

dle doby vyzkumu a také dle jednotlivych tfid.
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VYSLEDKY DiVEK
Nejprve se budeme vénovat vysledklm divek. Vice pévecky trénovanou tridu
jsem oznacila rliZzovou barvou, méné pévecky trénovanou tfidu jsem oznacila barvou

fialovou.

Prvni tabulka ukazuje hlasové rozsahy dévcat v prlbéhu pre-testu. Jak mizeme vidét,
rozsahy divek zvice pévecky trénované tfidy jsou vétsi, néz u tfidy méné pévecky
trénované. Zadna z divek neméla rozsah nizsi, ne? je tén c!a vy$éi neZ tén d2. Priimérny
rozsah obou tfid byl od ténu d! do ténu h!. MiZeme si vS§imnout, Ze rozsahy divek
z trénovanéjsi tridy dosahuji prilmérné rozsahu sexty, ve tfech ptipadech oktavy a vice,

oproti divkam z méné pévecké tridy, zde je primérny rozsah sexty, pouze u jedné z divek

muUzZeme vidét rozsah oktdvy.

V druhé tabulce znazornujici pribéh post-testu kde si mizeme povsimnout zmén rozsahu
u trech divek z méné pévecky trénované tridy, u téchto divek se prokazal efekt ndcviku
béhem vyzkumu. Diky praci s hlasem a ¢astéjSimu zpévu se rozsahy u divek zvétsily. Krom

v

téchto tfi pripadd neni vidét Zadny rozdil oproti prvnimu testovani, stejné
jako v pfedchozi tabulce miZeme vidét, Ze rozsah divek neni nizsi nez ton c' a vyssi
nez tén d2. MGzZeme si také vSimnout, Ze primérny rozsah divek z vice pévecky trénované

tfidy je vy$si neZ u tfidy méné trénované. U trénovanéjsi tfidy je rozsah mezi tony ct az c?

u méné trénované tfidy spise d* az h1.

Nékteré divky se béhem vyzkumu stydély zpivat sami. Vypozorovala jsem,
Ze pfi spoleéném zpévu byly hlasy divek daleko vice slySet a plsobily sebevédoméji.
BohuZel z hlediska zjisténi jednotlivych rozsahl jsem musela déti testovat jednotlive,
vzhledem k individualnim rozsah(m déti. Pro omezeni studu jsem nabizela svou hlasovou

oporu.
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Obrazek 5 Tabulka vysledkii pre-test divKky.

26



4 PRUBEH A REALIZACE VYZKUMU HLASOVEHO ROZSAHU VE VYBRANYCH MS

Obrazek 6 Tabulka vysledkii post-test divKky.
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VYSLEDKY CHLAPCU
Vysledky v tabulkdch u chlapcd jsem pro lepsi orientaci ve cteni tabulky oznacila

vice péveckou tfidu svétle modrou barvou a méné péveckou tfidu barvou tmavé modrou.

V prvni tabulce mizeme vidét hlasové rozsahy chlapct z obou tfid v prabéhu pre-testu.
Z vice pévecky trénované tridy se vyzkumu ucastnilo vice chlapcll, nez z druhé tfidy
je proto téZ3i jejich hlasové rozsahy vzajemné porovnavat. Zadny z chlapc nemél rozsah
nizsi nez tén c! a vyssi nez tdn c2. Pramérny rozsah obou tfid byl od tén d! do téonu ht
Ve vice pévecké tridé si mUzeme vSimnout priimérného rozsahu septimy oproti méné
pévecké tfidé, kde prevaZiuje rozsah sexty. V méné pévecké tridé se vyskytovaly

tzv. brucouni, mym cilem bylo toto bruéeni odstranit, popfipadé zmirnit.

V druhé tabulce je zaznamenan pribéh druhého testovdni. Ke zméné rozsahu doslo
u 10 chlapcl. U sedmi chlapcl se rozsah zvysil, u tfi chlapcl se zmirnilo ,,bruéeni” a jejich
nejnizdi rozsah se zménil ztonu c' na ton d'. Primérny rozsah vobou tfidach
se pohyboval mezi tony d* aZ h'. Rozsah vice pévecké tfidy se pohyboval na hranici sexty
az septimy v jednom pripadé oktavy. U méné pévecké tridy se rozsah pohyboval podobné
na hranici mezi sextou a septimou, vjednom pfipadé byl zaznamenan rozsah oktdvy.

Z hlediska vysledk( mohu fict, Ze mQj experiment byl prospésny pro déti z obou tfid.

Stejné jako u divek byl zaznamendam problém se studem i u chlapcl. Opét byly chlapci
jistéjsi ve skupinovém zpév neZ v sélovém. | jim jsem nabizela oporu svého hlasu.
Paradoxné zpév bavil vice chlapce nez dévcata. Mé ocekavani bylo opacné chlapci

si vymysleli dalsi metody rozezpivani a celkova hra na zpévaky je velice zaujala.
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10

11

12

13

Obrazek 7 Tabulka vysledkii pre-test chlapci.
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cl

dl
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11

12
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el

fl

gl

Obrazek 8 Tabulka vysledkit post-test chlapci.
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Tato kapitola sezndmi ¢tenafe o pribéhu vyzkumu péveckych dovednosti a jeho rozvoje
v jednotlivych tfidach vybranych materskych Skol. Nedilnou soudasti kapitoly jsou grafy
zaznamenavajici vysledky chlapcd a dévéat zjednotlivych tfid a také rozdil

mezi jednotlivymi tfidami.

5.1 PRUBEH VYZKUMU PEVECKYCH DOVEDNOSTI

Pro tuto praktickou ¢ast byl zvolen stejny vyzkumny vzorek jako v predeslé kapitole.
Vyzkumnym vzorkem bylo celkem 36 déti ve véku 4-7 let. Vyzkum jsem realizovala
ve vybranych materskych Skoldch v Plzni po dobu jednoho mésice. Spoluprace
obou matefskych Skol byla pfedem dohodnuta s feditelkami skol, pedagogy a zakonnymi
zastupci déti. Rodic¢e i déti byly sezndmeny s pribéhem vyzkumu a byly jim rozdany

souhlasy s jeho provedenim.

Jako prvni byl pro vyzkum vybran repertodr nékolika lidovych pisni, ktery byl rozdélen dle
ténového rozsahu od rozsahu tercie po oktavu. Nejprve jsem zjistila kolik déti z pévecké
tridy zna jednotlivé pisné. Nasledné jsem stejny vyzkum provedla i s méné péveckou

tfidou. Vysledky byly postupné zaznamenany, jejich vyhodnoceni je popsano v grafu nize.

Dale jsem s détmi pracovala na sprdvném postaveni pfi zpévu pomoci hry na zpévaky.
Mym cilem bylo pomoci hry u déti dosahnout spravného postoje. Spravny postoj vypada
tak, Zze nohy jsou mirné rozkroéené, chodidla mame oprena celou plochou o zem, vaha
je rozlozena do obou nohou stejné. Ruce jsou podél téla s uvolnénymi rameny. Détem
jsem nejprve spravny postoj ukdzala a nasledné jsem si spolec¢né zahraly na zpévaky

a pomoci hry nadpodobou postoj nacvicily.

Od spravného postoje jsem se presunula ke spravnému brani¢nimu dychani. Branicéni
dychani je pri zpévu dulezité. Vedeme déti ke klidnému a prohloubenému dechu
do brdnice, pfi kterém nezveddme ramena. Dychani souvisi se sprdvnym drzenim téla,
je proto dllezité dbat na to, aby télo bylo uvolnéné, oteviené a bez jakéhokoli napéti.
S détmi jsem trénovala spravné dychani pomoci hry na nafukovaci balonek. Déti si lehly
na zada, mirné pokrcily nohy. Ruce si dali na bricho a zavreli o¢i. Pomalu dychaly do bficha
jako kdyz chtéji nafouknout balonek. BEéhem dychani citily, jak se bficho pomalu zveda

pfi nddechu a pfi vydechu klesa.
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5 PROBEH A REALIZACE VYZKUMU PEVECKYCH DOVEDNOSTI VE VYBRANYCH MS

Po dokonceni cviceni spravného postoje a dychani jsme se s détmi rozezpivaly na melodii
pisni Kocka leze dirou, V zahradé na hrusce, skakal pes a vokaly jo, no, la. Po rozezpivani
jsem si zazpivaly jednotlivé pisné z repertodru na prani. Aby se sezndmily se vSemi
pisnémi.

Testovani péveckych dovednosti probihalo v rdmci vyzkumu hlasového rozsahu. Stejné
jako v predeslé kapitole dochazely déti do mistnosti s klavirem jednotlivé. Vybraly si,
zda chtéji zpivat vsedé nebo ve stoje a nacviCili jsme opét spravny postoj, posed
a dychani (pouze pfrilozeni ruky na bticho). Pred testem péveckych dovednosti jsme

se rozezpivaly.

K testovani péveckych dovednosti slouzily pisné z vybraného repertodru pisni nebo si déti
pisné volily dle své potfeby a znalosti, pfipraveny repertodr nebyl podminkou testu. Déti
byly hodnoceny body dle svych péveckych dovednosti, vSe bylo zaznamenano do tabulek.
ZpUsob hodnoceni a vysledky naleznete v kapitole vysledky experimentu.
Dité bylo hodnoceno bodové na zakladé svych momentdlnich péveckych dovednosti.

evvs

naleznete podrobnéji v tabulce uvedené nize.

Dovednosti Body

Dit¢ dokaze zazpivat pisenn intonacné i |4

rytmicky spravné

Dit¢ zazpiva piseil s mirnymi chybami | 3

v intonaci, rytmu

U ditéte se pii zpévu Castéji objevuji chyby | 2

v intonaci a rytmu.

U ditéte se objevuji vyrazné chyby |1

v intonaci a rytmu

Dité€ nezazpiva pisen viibec 0

Jméno Veék

Obrazek 9 Tabulka hodnoceni péveckych dovednosti.

Dité si zvolilo pisen samo nebo mu byla doporucena. Nasledné si zvolilo, jestli chce zpivat

s mou hlasovou oporou nebo bez. Déti volily mezi lidovymi, ale také umélymi pisnémi.
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Déti z vice pévecké tfidy davaly prednost narocnéjsim autorskym pisnim pred lidovymi.
Déti z méné pévecké tridy volily spiSe pisné lidové.
Testovani péveckych dovednosti bylo rozdéleno do dvou ¢&dsti. Prvni ¢ast byla ihned

po sezndmeni s repertoarem. Druha ¢ast vyzkumu byla provedena po mésici.

Béhem toho, nez bylo provedeno druhé testovani jsem dochazela do obou tfid jednou
tydné vramci rozvoje péveckych dovednosti u déti. BEhem mych navstév ve tfidach
jsem s détmi zpivala lidové pisné z repertodru na pfani, nebo se pro ozvlastnéni pisné
losovaly. Aby nedoslo k drilovani postoje, dychani a jednotlivych pisni. Byly béhem zpévu
provadény rGzné hry, nebo byly pisné doprovazeny Orffovymi nastroji, ¢i jednoduchym

taneckem, kazdé dité si tak mohlo najit aktivitu pro sebe nejblizsi.

5.2 VYSLEDKY EXPERIMENTU

V této kapitole se nachazi jednak pribéiné vysledky péveckych dovednosti jednotlivych
trid, ale také znalosti lidovych pisni z vybraného repertoaru, které jsou zaznamenany
v pfislusnych grafech. VSechna oznaceni a popisy grafll jsou podrobné vysvétleny

u jednotlivych skupin vysledkd.

VYSLEDKY ZNALOSTI LIDOVYCH PiSNi

V grafu si mlZzeme povSimnou toho, Ze ve vysledku nejsou mezi tfidami znac¢né rozdily.
Vice pévecka trida je v grafu oznacena jako tfida A, jejiz vysledky jsou oznaceny modrou
barvou. Méné pévecka tfida je v grafu oznacena jako tfida B, kterd je vyznacena barvou

oranzovou.

Ve vice pévecké tfidé znaly dvé divky vSechny lidové pisné z repertoaru. Obé divky zpivaji
v détském sboru, muizeme tedy predpokladat, Ze dany repertoar znaji pravé odtud.
Ve 13 ptipadech ve vice pévecké tfidé znaly déti slova i melodii Sesti nebo vice lidovych
pisni. U ostatnich pisni znaly bud jen melodii nebo vibec pisen neznaly. 5 déti z vice
pévecké tridy znalo pouze tfi pisné u ostatnich neznaly slova pouze melodii. V méné
pévecké tridé nezal vSechny pisné nikdo z déti. Ve 12 pripadech déti znaly Sest a vice
pisni, u ostatnich pisni neznaly slova ani melodii. Ve 4 pfipadech znaly déti z méné

pévecké tfidy pouze tfi pisné, ostatni neznaly vlbec.
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Znalost lidovych pisni
14
12

10

o0

=3}

=

Pl

,

VEechny pisné 6 pisni a vice 3 pisné

ETridaA mTiidaB

Obrazek 10 Graf znalosti lidovych pisni
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VYSLEDKY PRE-TESTU

Zde jsou v grafu zaznamenany vysledky pre-testu v obou ttfidach. Pro lepsi orientaci je vice
pévecka tfida v grafu oznacena jako tfida A, vyznacena Zlutou barvou. Méné pévecky
trénovana tfida oznacena jako tfida B je vyznacena Sedou barvou. Muzeme vidét znacny
rozdil v Urovni péveckych dovednosti mezi tfidami. Tfida A byla pocetnéjsi, ale i pres vétsi
pocet déti mizeme vidét patrny rozdil. Ve vice pévecké tridé ziskalo plny pocet bodl
9 déti z20. Vméné pévecké tridé ziskaly plny pocet bodl 3 déti z 16. V této oblasti
je rozdil mezi tfidami opravdu velky. 3 body ziskalo z obou ttid 8 déti. 2 body pak ziskaly
3 déti zvice pévecké a 4 zméné pévecké tridy, ani zde nebyl rozdil tak wvysoky.

1 bod ziskalo jedno dité z méné pévecké tridy.

Body

Trida A mTFida B

45

4

3.5

[¥¥]

2,

(7]

(o]

n

0,

[V, ]

o

Obrazek 11 graf pre-test péveckych dovednosti

Co se tyce volby pisni zde byly mezi détmi znaéné rozdily. Déti z vice pévecké tridy volily

vevys

repertoar lidovych pisni.
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VYSLEDKY POST-TESTU

Zde jsou uvedeny vysledky post-testu péveckych dovednosti, ktery bylo uskuteé¢néno
mésic po prvnim testovani. VSechny vysledky jsou opét zaznamendny pomoci bod(
v grafu. Pro lepsi prehlednost je vice pévecky trénovana tfida oznacena v grafu jako tfida
A vyznafena tmavé fialovou barvou. Méné pévecky trénovana tfida je pojmenovana
jako tfida B oznacena svétle fialovou barvou. Rozdily mezi tfidami jsou stdle z grafu
patrné. 10 déti z pévecky trénovanéjsi tfidy a 7 déti z méné pévecky trénované dosahlo
maximalniho poctu bodu. 5 déti z pévecké a 8 déti z méné pévecké tridy dosahlo 3 bodu.
1 dité z pévecké a 3 déti zméné pévecké tridy dosahly 2 bod(. 1 dité z pévecké i méné
pévecké tfidy dosahlo 1 bodu. Oproti pfedchozim vysledkim graf jasné dokazuje zlepsSeni
v obou tridach. Konktrétné doslo k rozvoji dovednosti u 8 déti. Zvice pévecké doslo
k rozvoji u 3 déti. V méné pévecké tridé doslo k rozvoji péveckych dovednosti u 5 déti.
U jedno ditéte z vice pévecké tridy doslo k regresi dovednosti, chlapec v dobé vyzkumu

odmitl znovu zpivat. Jeho potfebé jsem vyhovéla a do zpévu ho nenutila.

Body

B Tfida A ETFida B

45

Y

3

[ B T I ¥

2,

— Un M
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=T,

Obrazek 12 Graf post-test péveckych dovednosti

Z vysledk(l obou tfid mUzeme vycist, Ze celkovy experiment byl pro déti pfinosny

a pomohl k rozvoiji jejich péveckych dovednosti.
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Verifikace hypotéz:

Hypotéza 1: Hypotéza byla vyzkumem potvrzena. Hlasové rozsahy jednotlivych tfid
se vyrazné neliSily, rozdily byly ve spodni hranici v rozsahu 1 ténu, v horni hranici byl
stejné jako u hranice spodni rozdil jen jednoho tonu. Celkovy rozdil rozsahu mezi tfidami
byl dva tény.

Hypotéza 2: Byla vyzkumem rovnéz potvrzena. Jednotlivé rozsahy mezi chlapci a divkami
se vyrazné nelisily, rozdil éinil pouze jeden ton, kdy divky vyzpivaly tén d2.

Hypotéza 3: Tato hypotéza byla vyzkumem potvrzena. Pévecké dovednosti ve vice
pévecky trénované tfidé byly dle zaznamenanych vysledkd patrné vyssi, bodové
hodnoceni pévecky vice trénované tridy se pohybovalo mezi 3 a 4 body. V druhé ¢&asti
testovani byl prokdzan rozvoj dovednosti u urcitych déti, ale i pres tento rozvoj jsou stale

pévecké dovednosti vice péveckeé tridy na vyssi drovni.

Hypotéza 4: Tato hypotéza je potvrzena v post-testu péveckych dovednosti. Jak je jiz
zminéno ve vysledcich k rozvoji péveckych dovednosti doslo celkem u 8 déti. Vétsi rozvoj

byl zaznamendm v pévecky méné trénované tfridé, zde byl rozvoj prokazan u 5 déti.
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Je tfeba zvaiit jednotlivé rozdily mezi détmi z vyzkumnych tfid. Dle vysledk( nebyly
rozdily hlasového rozsahu az tak velké. Pri¢inou tohoto vysledku mohl byt maly vyzkumny
vzorek. Pokud by byl vyzkumny vzorek vétsi, mohl by se dle mého nazoru prokazat dojit
k vétsSimu rozdilu v hlasovém rozsahu déti. Pokud by doslo ke znacnym rozdilim,
které se zacali objevovat jiz v prlilbéhu vyzkumu mohli bychom zvazit pfi¢iny détského
Lbruceni“ a mensSich hlasovych rozsahU. Je dulezité brat v potaz individualni pévecké
predpoklady u jednotlivych déti. Zde uvadim mozné pfriciny mensiho hlasového rozsahu
a nasledného ,bruéeni” u déti. Prvni pficinnou malého hlasového rozsahu je ziejmé
nedostatek hudebnich podnétl pfi vychové ditéte. Rodice détem ¢i s détmi jiz tak Casto
nezpivaji a dité tak nema prvotni hudebni vzor. S hudbou se tak setka pouze v souvislosti
s elekronikou (televize, mobil, podita¢, radio). Pokud by navstévovalo materskou Skolu,
kde by byla hudebni vychova zanedbdna, nemuselo by se s hudbou a spravnym péveckym

vzorem vulbec setkat.

Dalsi pfi¢innou malého rozsahu u déti mlze byt nespravné vedend hudebni vychova
v materské Skole. Dle mého nazoru nema v dnesni dobé hudebni vychova ve Skolstvi velké
zastani. Pedagogové nejsou systematicky hudebné skoleni, ztoho divodu sdétmi
nezpivaji a hudebni Cinnosti jsou v jejich tfidach minimalni. Dité tak opét nema spravny

vzor, od kterého by se mohlo uéit ndpodobou.

Dale bych chtéla upozornit na rozdily mezi détmi z jednotlivych tfid. Dle vysledkd nebyly
rozdily hlasového rozsahu az tak velké. Pficinou tohoto vysledku mohl byt maly vyzkumny
vzorek. Pokud by byl vyzkumny vzorek vétsi, mohl by se dle mého nazoru prokazat dojit

k vétsimu rozdilu v hlasovém rozsahu déti.

Dale je potfeba zvazit, pro¢ se pévecké dovednosti nerozvinuly u vSech déti, ale pouze
u nékterych. Prvni pfic¢innou je délka vyzkumu, pokud by bylo s détmi pracovano déle,
napriklad v rdmci pll roku ¢i roku, mohlo by dojit k rozvoji péveckych dovednosti u vSech
déti, které nedosahly plného poctu bodu. Vzhledem k tomu, Ze kazdé dité se wvyviji

individualné, tak nékdo potrebuje k rozvoji a upevnéni navykl delsi ¢as.

Dalsi pfic¢innou je stud nebo strach déti. Vzhledem k tomu, Ze vice déti volilo zpév s mou

oporou, odhaduiji, Ze kdyby vyzkum probihal po skupinach, citily by se nékteré déti lépe
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a mohlo by dojit ke zjisténi jiné urovné péveckych dovednosti. Ovsem z hlediska sbéru dat

a udélit mu pfislusny pocet bodu.

Posledni pficinnou je nedostatecnad slovni zadsoba a problém s artikulaci. Je mozné, Ze déti
pisen znaly a umeély zazpivat, ale vzhledem k nedostatecné rozvinuté slovni zasobé
se pisen zazpivat baly, jelikoz nevédéli, co urcité slovo znamena nebo ho neznaly a baly
se chyby. Totéz plati u problému s artikulaci. Dité pisen mohlo znat i umét, ale netrouflo
siji zazpivat, aby neudélalo chybu, proto zpivalo nejisté anebo radéji reklo, Ze pisen

neznd. Doporucila bych dalsi vyzkum hlasového rozsahu i péveckych dovednosti.
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Ve své bakalarské prdaci jsem se vénovala stavbé hlasového Ustroji v souvislosti s tvorbou
hlasu a jeho vyvojem. V teoretické Casti jsem predstavila dileZitost hlasové hygieny a jeji
zasady. Vénovala jsem se také objasnéni pojmu nezpévnost a jejich dusledk(. Dale jsem

se v teoretické ¢asti vénovala problematice mezi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi.

Vice jsem nasledné popsala dovednosti pévecké.

Svij vyzkum jsem rozdélila do dvou fizenych experiment(. V prvnim vyzkumu byla jedna
z hypotéz potvrzena. Hlasovy rozsah chlapcli a divek se mezi sebou vyrazné nelisil. Dle
zaznamenanych vysledk( byly rozsahy chlapcl i dévéat podobné. Druhd hypotéza byla
téz potvrzena. Hlasovy rozsah méné pévecky trénované tridy nebyl dle vysledk( vyrazné
nizsi nez u tridy vice pévecké. V druhém vyzkumu byly potvrzeny obé hypotézy. Rozdil
mezi péveckymi dovednostmi jednotlivych trid byl dle vysledk( patrny. Lépe si vedla vice
pévecky trénovand trida. Co se tyCe rozvoje péveckych dovednosti, zde byla druha
hypotéza také potvrzena. U 8 déti doslo k rozvoji této dovednosti. Pokud by vyzkum trval
déle, neZz jeden mésic domnivam se, Ze by k rozvoji dovednosti doslo u daleko vétsiho

poctu déti.

Stanovené cile mé prace byly v pribéhu vyzkumu naplnény. Pfi vyhodnocovani dat
a Setfeni bylo zjisténo, Ze déti maji osvojeny zakladni pévecké navyky a maji kladny vztah
ke zpévu. Je vsak potreba ndvyky s détmi vice procviCovat, aby doslo k plnému

hudebnimu rozvoji.

Tato bakalarska prace byla pro mé velkym pfinosem. Nejen, Ze jsem si potvrdila
své domnénky ohledné hlasového rozsahu predskolnich déti, ale také jsem si ovéfila fakt,
Ze pokud budeme v détech péstovat kladny vztah k hudbé a ukdzeme jim cestu, radi

se budou ke zpévu vracet a rozvijet se v hudebnich dovednostech.
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RESUME

Tato bakalarska prace se vénuje vyzkumu hlasového rozsahu a rozvoji péveckych
dovednosti déti ve véku 4-7 let pomoci pfipraveného pisfiového materidlu. Obsahuje
jednak teoretickou cast, také ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti se nachazeji informace
ohledné stavby hlasového ustroji, hlasovych rejstfik(i, vyvoje détského hlasu, hlasové
hygieny a nezpévnosti. Ddle jsou zde uvedeny hudebni schopnosti a dovednosti,

predevsim je zde zaméreni na dovednosti pévecké.

Praktickd ¢ast seznamuje c¢tendfe s vybranym repertodrem uvedenym v prilohéach,
ur¢enému k fizenému experimentu, véetné priibéhu testovani a jednotlivych vysledka.
Experimentu se zUcastnilo 36 déti ve véku 4-7 let z dvou tfid vybranych matefskych Skol
v Plzni. Jedna tfida praktikuje hudebni aktivity s détmi minimalné jednou tydné, druhd
tfida hudebni aktivity nepraktikuje tak ¢asto. Vyzkum byl ¢lenény na dvé faze, prvni faze
vyzkumu byla provedena ihned po sezndmeni s repertodrem tzv. pre test, druha faze byla
provedena po mésici dochazeni do obou tfid tzv. post-test. Vysledky neprokazali zvétseni

hlasového rozsahu u viech déti. Ukazaly vSak rozvoj péveckych dovednosti u 8 déti.
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CIZOJAZYCNE RESUME

This Bachelor thesis is dedicated to researching the vocal range and developing the
singing skills of children aged 4-7 using prepared song material. It contains both
a theoretical part and a practical part. The theoretical part contains information
on the construction of vocal organs, vocal registers, the development of a child's voice,
vocal hygiene and unsung ness. Furthermore, musical abilities and skills are listed, above

all there is a focus on singing skills.

The practical part introduces the reader to a selected repertoire designed for controlled
experiment, including the course of testing and individual results. The experiment
involved 36 children aged 4-7 from two classes of selected kindergartens in Plzen.
One class practices musical activities with children at least once a week; the other class
does not practice musical activities as often. The research was broken down into two
phases, the first phase of the research was carried out immediately after familiarisation
with the repertoire, the second phase was carried out after a month of visiting in both
classes. The results did not show an increase in vocal range in all children. However, they

showed the development of singing skills in 8 children.
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PRILOHY

Pfiloha 1 pisné s rozsahem 3 tonu

Hali, beli

Lidova
Prepis not jana Hudecova

)

Ceska lidova
Prepis not Jana Hudecova

Kam-pak, ku-ka-¢ko, sne - se§ va - ji-¢ko ku - ku ku - ku kam?

II



PRILOHY

Pfiloha 2 pisné s rozsahem 4 téna.

Bézela ovecka

Moravska lidova
Prepis not Jana Hudecova

C F C
| I | , | I | ]
— | ————+ —F+—+ —
I
BE - ze - la o - vet - ka ho - re do ko - pe¢ - ka
Ne - Za - lyj be - rdn - ku na svo - ju ga - lan - ku
5 C G C
4]
P — = —_———— ] i
1 1 T | 1 1 T | 1 1 1 1 1 I 1 1 |
AN V4 o | T I 1 | T | | o | 1 1 1 1 1 |
s ° [ o [ [ [ [ b [ & - &
a za ni be - rd - nek za lo - vat na zd - mek.
0 - na ti u - vy - je vé - nec roz - ma - ryn - ku.
v P
Pod nasim okynkem
Ceska lidova
Prepis not Jana Hudecova
C G C G C
- — f— — —7 T PR —— T p— —T |
I 1 Il Il 1 1 1 | — 1 Il I 1 | ] 1 1 & ]

Podna-8im o-kyn-kem ros-toutam dvériZe podna-$im okyn-kem ro-stetam &tép.

Jsounaném ja-bli-cka tr-ha je An<i-cka jsoudobra

jsousla-dka jsouja-ko med.

II



PRILOHY

Zlata brana

Ceska
Prepis not Jana Hudecova

Zla-ta4 brana o -te - vie-nd, zla-tym kli-cem o-dem - é&e-nd, kdo doni vej-de

to-mu hla-va sej - de, at je to tem ne-bo ten, pra-$ti-me ho ko - §t& - tem.

IV



PRILOHY

Pfiloha 3 pisné s rozsahem 5 téna.

V zahradé na hrusce

Ceska lidova
Prepis not Jana Hudecova

D A D
ﬂ Il Il Il
o> 1 \ I il ! T = { { — - |
- J I i 7
Vza - hra - dé na  hru§ - ce se da - va kos
Na na - Sem ko - mi - né se da - va ¢ap
5 D A D
ﬂ '“ 1 Il 1
L. JTN 1 I T 1 1 T I T | | Il |
55—+~ |
.\ 1 '\ | :J 1 '\ Il |
Ma fer - ny ka - ba - tek a Zlu -ty nos
kla - pe si zo - bad - kem klap, kla - py klap
Naad LA e
Bézi liska k Taboru
Ceskd lidova
Prepis not Jana Hudecova
C G
| s— | | s— | = J i i I } — | | — | l I [ 1 =
f I f I o o o — i i i ] i i |
Be -z lis-ka kT4 - bo -ru ne - se py - tel zaz 0 - Tu
5 C G C C G C
4]
| — T I I | — T Il |
# pr— 1 I 71 | [ | — I 1 7 T n 1l |
& ——, o J T L e 1
¢ & ol hd [ J L J - & el bl L4 v -
je - Zek  za ni u - ti - ka ie i py - tel roz - pi - cha.



PRILOHY

CIB, CIB, CIBULENKA

k4 lidova

tes
Prepis not Jana Hudecova

ma - ku - len - ka,

mak,

mak,

ci - bu - len - ka

cib,

Cib,

ma - ti¢ - ka

me

cho - va - la

ma - li¢ - ka

kdyz jsem by - la

Je - ni - Kka.

cho - vat

mu - sim

- i - kd

ted uZz jsem ve

a

Malicka su

Moravska lidova

Prepis not Jana Hudecova

su,
ka,

pa

hu - sy
ma - lu -

su,
ja

Ma - lié - k&

Tre - ba

sen

su

[[2,

[1.

su.
ka.

su,
ka,

se

a
ma ma-mén

ja,

- da

bych
ra

ma

me

tan - ¢co - va - la
pie - ce

VI



PRILOHY

KdyzZ jsem jel do Prahy

Ceska lidova
Prepis not Jana Hudecova

C G
0 ; : ;
iy € L 1 1 | 1 [ } | 1 I I } ]
.S ) | | I I I [ [ I I I | [ I |
. . o
Kdyz jsem jel do Pra - hy pro  hrach, pro  hréch,
Kdy - bych mu byl da - wval o - ve, 0o - ves,
A - le ze jsem da - wal ZL - to, Zi - to,
5 G G C G
f
N I I I I I L I 1 |
; | —— —H | | - ; I
.\ .\ d 1 .\ 1 ‘:J 1 .\ 6\- 1 |
u - pad mi na ces - té va - lach, va - lach.
byl by mé do Pra - hy do - vez, do - vez.
ted je mi va - las - ka i - to, i - to.
rd "
Sedi liska pod dubem
Ceska lidova
Prepis not Jana Hudecova
C G C
| I I lR I } — | | ]
| — [ | I Il IR} | Il [ [ — | I of |
% E E o P o Fe I i — ! K—7 ]
Se - di lis - ka pod du - bem, ma pi§ - tal - ku a  bu - ben.
5 C G C
f : ,
%  m— — i e — — — ‘ 1 |
| S 1 ‘ ‘ ‘ 1 T 1 1 1 Il |
1 I i & T I I | 1 |
- L4 = et L4 - -
Na pi§ - tal - ku pis - k& a na bu - ben tiis - k&
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PRILOHY

Skakal pes

4

ka4 lidov:

Prepis not Jana Hudecova

des.

pes pres o - ves pfes ze - le - nou lou ku,

Ska - kal

mys - li - vee

klo bou ku.

na

pé - ro

zZa nim

sSe

Holka modrooka

Ceska

Prepis not Jana Hudecova

u po - to - ka,

ne - se - da - vej

mo -dro - 0o - ka

ka

Hol

tam.

se - da - vej

ne

ka

]

mo - dro

ka

hol

(4]

tvo - je

se vo - da to - & po - de - me - le

Vpo - to - ce

D)

13

- se - da - ve tam.

ne

- ki

o

mo - dro

ka

hol

VIII



PRILOHY

Traviéka zelena

Ceska lidova
Prepis not Jana Hudecova

C G C
T | I 1| I | T 1 | ]
! Y i 1 I f 1 i ’ r - | 1 Y |
Tra - vié - ka ze - le - n4, to je  mo - je po - t&8 - e - ni,
5 C G C
o)
i T 1 Y . - v T ]
&, . e 6 T |
| - :J 1 .I .I I-‘I. # .‘I. 1
tra - vi¢ - ka ze - le - na, to je mo - je pe - fi - na.
9 G C G C
O
T | | 1 1 I T | T I 1 ]
i I ¥ i 1 I ! Y 1 1 ¥ r 1 I ! Y |
Kdyz si  smy -slim na ni  sed - nu, kdyz si smys-lim na ni leh - nu,
12 C G
4]
I I 1 I } T l | T Il |
LGRS P DS S P R E——
* [ 4 [ & * &
tra - vi¢ - ka ze - le - na, to je mo - je pe - ¥ - na.
P ] dl
ec nam spadla
Ceska lidova
Prepis not Jana Hudecova
C G
# [r— T [— T T I T [— T ]
i i s Y 7 i I i i I I 7 i I |
Pec nam sp - dla pec nam spa - dla, kdo-pak nam ji pos - ta - wvi,
Za - vo - 14 - me na dé - de - ¢éka, ten ma vel - ké kla - di - vo,
5 G C
0
— T p— ¢ v r—— I " |
— — |~ — |7 J ] |— | |
- - - 1 ! - > I ——— 1
sta - ry pe - caf ne - ni do - ma a mla - dy to ne - u - mi.
da do to - ho Gty - Fi ra - ny a bu - de to ho - to - wvo.
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PRILOHY

Ovcéaci, ¢tveraci
Ceska lidova
Prepis not Jana Hudecova

Q

[
o
[}
Q
o

ol
{100
pains
o/[1]]
L 10N
41l
oIl
i
.
1|._]
i

I

.

Ov - & ci étve - r4 - i, vy-jste na -8  vié - ku,
To je lez ja - ko vEéz, ne-by-la to vié - ka,

Q
)
Q
o
Q

1 | 1l
T f T — ¥ i |
I I I —t 3 i |
| o ] T i |
& - & o
i tu éo - ¢do vie - ku vy - pas - i
a - ni G - 6o vie - ka byl 0 - ves
- 1 rd rd rd
To je zlatéposviceni
Ceska lidovd
Prepis not Jana Hudecova
C G C G C
T I | I | | | ]
| | I 1 I T T 1 | 1 1 I T | 4 7] ]
= E— ] — i ! y — i I — i N |
To je zla - té pos - vi - ce - ni to je zla - té ne - dé - le
To je zla - té po - svi - ce - ni to je zla - té pon - dé& - Ii

mi - me ma - SO a zas ma - SO kto - mu  kou - sek pe - ¢e - né.
ma - me ma - S0 a zas ma - S0 ja - ko vée - ra vne - dé - li.



PRILOHY

Pfiloha 4 pisné s rozsahem 6 tona.

Prepis not Jana Hudecova

C
1 [ 1 — I 1 1| | — | I | | — I 1 1| | — ]
| 1 1 | 1 1 I 1 | 1 1 | 1 1 I ]
Pr - & pr - s, jen se le - je, kam ko - ni - ¢ky po - je - de - me,
Ku - ka¢ -ka uz za - ku - ka - la, mi pa-nen-ka za - pla - ka - la,
5 F C G
o)
! | ! | I % I I | I 1 |
I I I I I I I N [7] I T | | | | v 1 |
I I I Y 1| 1| 1| = = | I | I 1 |
| - - - 1 | | - - 1 1 1 1 1
hd d d L4 L4 - - -
po - je - de - me na lu - ka, az ku - kaé - ka za - ku - ka.
ty ku - kaé - ko ne - ku - kej, ma pa - nen - ko ne - pla - kej.

Tancovala ZiZzala

Ceska
Prepis not Jana Hudecova
F C7 F
m T T Y — T—t T ]
b i i i ] I — f 1 i I | T I |
Tan - co - va - la # - za - la na zah - rdd - ce pol - ku
Pojd - te pa - ne sly - md - éku ta - ky na ta ne - d&ek
5 F7 B7 Cc7 F
h 1 1 1| 1 ! | 1 1 | 1 1 I i T 1 |
]
o 1 —
éme - 14 - ko - vi, Ze ji  hral da - la pal - ku vdol - ku.
éme - ldk  dos - tal, Ze ji  hral slad - ky li - va - ne - ¢k
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PRILOHY

Kocka leze dirou

Ceskd lidovd
Prepis not Jana Hudecova

C F G F C
| i i T ; I | i I ; ; | i ]
——fo v+ o ]
Koé-ka le - ze di - rou, pes ok - nem, pes ok - nem,
A kdyz bu -de pr - set zmok - ne - me, zmok - ne - me,
7 G C G C G C G
1 | | I i | — [r— | L | | | 1 |
1 1 1 Il 1 1 | | T I Il Il | | Il [ | I Il | 1 T T 1 1 1 |
1 1 | | | I | = | 1 T | | I I | I 1 |
| ] | 1 | | I 1 | 8 1 | | 1 I 1 |
- g [ 4 [ 4 et . [ 4 [ =
ne-bu-de-li  pr - Set, ne -zmok - nem, ne-bu-de-1li pr - Set, nez-mok - nem.
na slu-nié¢-ku za - se u - schne - me, na sluniéc-ku za - se u - schne - me.

Sel zahradnik do zahrady V
Ceskd lidova

Prepis not Jana Hudecova

| — | | | | — | | | I | I | | I ]
] i I |
o - o
Sel za - hrad-nik do za - hra - dy smo - ty - kou smo - ty - kou.
Ne - by - la to roz - ma - ryn - ka byl to kien, byl to kien.

Vy - ko - pal tam Yoz - ma - ryn - ku ve - i - kou, ve - li - kou.
Vy - ho - dil ji za - hrad - ni - ¢ek Zok - na ven zok - na ven.
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PRILOHY

Pfiloha 5 pisné s rozsahem7 ténd.

Adamku nas

Ceska
Prepis not Jana Hudecova
C
] , ; ; ; .

[»] | | I | I | | | | | ]
> m— i i — — ] \ T |

A - dam - ku nas co - pak de - 1las,

A - di - mek vstal viech - no hle - dal,

5 F C G C

N
nL
L

= YR
o

dé - ti jdou do tko - ly, tys je§ - té vpos - - 1,
ne - vé - dél kam bo - ty, ka bat a kal - ho - ty
9 G C G
n ‘
2 ‘ - — T 1|
y .1 i \ \ 1 —t T T — i |
I I ] > T 1 I — i |
- ] | 1 | = ] Il 1 Il 1 |
%} * L L4 * L4 L4 =
0 nic ned -  bas, 0 nic ned - bas
vée - ra si dal, vée - ra si dal.

Ceska
Prepis not Jana Hudecova
D Emi A D
[— f— . — [ [r— fr— [ r— Y |
1 1 I 1 - af 1 1 1 1 1 1 ] 1 1] L[] ]
= | o 1 o T 1 1
v | = - | 1 1
7 . o
Ka - la - maj - ka mik, mik, mki, o - %e - nil se ko - mi - nik,
Ka - la - maj - ka pék - na  véc, kdyz je zi-ma Sup na pec,
5 Hmi Emi A7 D
f — — T K T T p— 1|
6, — JT— |— b |— — [ 5|
.) .\ .\ 1 =J = 1 :J “J- =l .‘L | .\ .I ] Il |
vzal  si ie - nu E - lis - ku, vroz - tr - ha - ném ko - Zi§ - ku.
kdyz je tep - lo gup do - lu, Ka - la - maj - ku tan - cu - ju.
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PRILOHY

Pasla ovecky

Ceska
Prepis not Jana Hudecova
C G C C G C
ﬂ I I Il I I I I 1
[>] | I 1 1 1 1 I 1 I I | | | | | I 1 I ]
[) ) | 1 1 ] 1 1 I 1 1 1 |
%&d P S LA e R R B A .
Pas -la  o-veé-ky vwvze-leném ha-jeé-ku, pas - la  o-véé-ky véer-ném-le - se.
G G G17 C G
- i t T }i_l — — t I s ——  ——  —— i T i 1

1 | [ Il [ | 1 | | [ Il [ |

Jd na ni  dupy dupy,dup, o-na zas cupycupy,cup. Hou-fem o-ve-cky, se-ber-te

C G C
1 I I I 1
! I —1 T — i T I T 1]
i s N I R N B S R N gl
Lt . - & | . ; ] | ] i |
viec - Kky, hou - fem o - veé - ky se - ber - te se.
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PRILOHY

Pfiloha 6 pisné s rozsahem 8 tona.

Ja do lesa nepojedu

Ceska
Prepis not Jana Hudecova
C G7 C
] , , ; \ .
[>] | | I | | I J— | | ]
I I | I I | I I - Il ¥ |
| | 1 I I & [y |
Ja do le - sa ne -po-je - du, ja do le - sa ne - pu - du,
5 C G7 C
f f f T f f T — T ]
i — 1 1 | 1 1 | 1 1 1\ \[ } ‘!—_\‘ ‘\ : I
kdy -by na mé haj-nej pi - 3el, on by mé  vzal se - ky - ru.
9 G C G C
) p— I f i T p— I f ]
I I [ I | p— [ I | I I [ I | p— [ ¥ |
T, e
[ 4 [ o * [ [ o *
Se - ky - ra je za dva zla - ty a to-pur - ko za to - lar,
13 C G7 C
9 } i T 1 i T p— T i |
— T 1 | T 1 | 1 T T T | — | & Il |
1 1 1 I I 1 *~ 1l |
kdy -by na mé haj-nej pii - Sel, on by meé to véec-ko wvzal.
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PRILOHY

Sla Nanynka do zeli

Ceska
Prepis not Jana Hudecova
C F G7 C
# | i I 1 I I | I ]
] i ! ! o — ] — 1 I 1 I i |
Sla Na - nyn - ka do ze - i do ze - i do ze - i
Ja to pla - tit ne - bu - du, ne - bu - du, ne - bu - du.

Q
r
(o]
-
Q

I ; ]
[ ] Y |
] L3 |
o 1
Na - tr - ha la lu - pe - ni Iu - pe - nié - ka.
Rad - si se  ddm na voj - nu na voj - nié - ku
9 C Dmi G C
N
I 1 1 — T T I 1| 1 — T ]
1 1 I 1 I | Il 1 Il | I |
I !
[ L4 [ 4 4 [
Pii - 8el za ni Pe - pi - éek, roz - 8la - pal  ji ko - 8 - cek,
Na wvoj - nu se ne - da - vej, truc ro - di - éim ne - dé - lej,
N "
T 1 I Y | [ — T il |
T 7] | T [ [ — 1 L af Il |
La— o I i T —T ! X—7 1|
e - o | —1 I il i |
) r et e L4 < & &
ty, ty, ty, ty, ty, tw, ty to  bu - des pla - ti - ti.
u - dé - ldm, u - dé - ldm, na voj - nu  se pte - ce dam.
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PRILOHY

Ja jsem muzikant

Ceska
Prepis not Jana Hudecova
D A D A D
#gﬁ—_g - T re— T T ]
i i — I i I — |  — 1 ]
Tt i i 1 | P 1 i f | o — — |
LA — ;L
Ja jsem mu - zi - kant a pfi - chd - zim kvdm  zfe - ské ze - mé.
5 D A D A D
1]
) n - i — T T 1
o | Iil .{ il - — ! —— — {
o .1 > | b g > P r 1 a! 1
My jsme mu - zi - kan - ti pfi - chd - zi - me kvam.
9 D A D A
H & |
e — I =]
i .\ o ;i- | i .I I o j| “H
Ja u - mim hra - i, my u - mi - me ta - ky
A to na hou - sle, jak se na né hra - je?

Fi-dli, fid - li sta-ré vid-l, fid-1li, fid-1i  hou-sli¢-ky, hou-sli¢ - ky.
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PRiLOHY

Pfiloha 7 ukazka souhlasu s provedenim vyzkumu.

Informovany souhlas zakonného zastupce s téasti ditéte v pedagogickém vyzkumu

Jméno ditdte (tiskace):

Prohlaseni zakonného zdstupce oznacte krizkem svoji volbu

ANO NE

| 1. | Seznamil/a jsem se s pisemné i ustné podaﬁ;r;i informacemi o vy‘zkumnéh
projektu

} ——

| 2. | Souhlasim s Gcasti svého ditéte ve vyzkumném Setreni v pribéhu Skolniho roku
2022/23 za predpokladu dodrZeni etickych podminek vyzkumu

3. | Jsem seznamen/as dobrovo!nosii Gcasti a s moZnosti z vyzkumu odstoupit

4. | Jsem sezndmen/a s tim, Ze osobni data a ziskané informace budou anonymizovény

ST X [ X

| 5. | Souhlasims poiizovénirh anonymizovanych audio zéznamﬁi(zvukov{(ch soubora)
z prubé&hu vyuéovani

6. | Jsem seznamen/a s tim, Ze data budou bezpecné uloZena a k nim bude zamezen
pristup neopravnénym osobam

XK

7. | Udéluji svoleni k archivaci dat v prib&hu vyzkumu a tfi roky po jeho skonéeni,
pfipadné k prodiouZeni této Ihiity, pokud by data byla pfinosna pro dal3i publikaci
nebo vyzkum

>

8. | Udéluji vyslovny souhlas s pouZitim anonymizovanych dat a vysledkd vyzkumu
v bakalafské nebo jiné védecké praci, odborné publikaci Ci vefejné prezentaci

Datum: 6 {l 23 .

Zakonny zastupce ditéte jméno (tiskace~podpis

O S
Datum a podpis fesitelky: () / ?O'?,j ................. i St aoinn St s e e AL
Jana Hudecova

Vedoucl projektu: Mgr. et Mgr. Veronika RiZickova, Ph. D.
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PRILOHY

Ptriloha 8 tabulka hodnoceni péveckych dovednosti pre-test.

Dovednosti Body
Dit¢ dokéze zazpivat pisen intonacné i |4
rytmicky spravné

Dit¢ zazpiva pisen s mirnymi chybami |3

v intonaci, rytmu

U ditéte se pti zpévu Castéji objevuji chyby | 2

v intonaci a rytmu.

U ditéte se objevuji vyrazné chyby |1

v intonaci a rytmu

Dité nezazpiva pisen viibec 0
Jméno Vek

Priloha 9 tabulka hodnoceni péveckych dovednosti post-test.

2

Jméno vék

Ptedchozi body

Body ziskané po 2.

testovani

Priloha 10 tabulka zaznamenani vysledkl hlasového rozsahu.

Jméno Vék

Nejvyssi  vyzpivany

ton

ton

Nejnizsi vyzpivany
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