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Uvop

Hudebni klima v rodiné ditéte mladsiho skolniho véku hraje zasadni roli ve vyvoiji
jeho hudebnich schopnosti, emociondlniho projevu a celkovém rozvoji. Rodinné prostredi

muze poskytnout ditéti jedinecnou prileZitost objevit a prozkoumat jeho hudebni stranku.

Kromé rozvoje konkrétnich hudebnich dovednosti ma hudebni klima v rodiné také
pozitivni vliv na celkovy rozvoj ditéte. Hudba je spojena s emocemi, a proto muizZe ditéti
pomahat ve vyjadfovani a regulaci emoci. Spolecné zpivani a poslech hudby posiluje
rodinné vztahy a emocni pouto mezi ¢leny rodiny. Hudebni klima v rodiné ditéte mladsiho
Skolniho véku je tedy dalezitym faktorem pro jeho celkovy rozvoj. Rodinné prostredi

poskytuje pfilezitost k objevovani vseho, co ma pro dité vyznam skrze hudbu.

Toto téma jsem si vybrala, jelikoZz mam sama s hudbé velice blizko a moje rodina se
snazila mé v ni podporovat, jak jen to bylo mozné. | pres jejich nepfilis kvalitni vzdélavani
a znalosti v hudebni teorii ¢i nizké hudebni schopnosti jako takové, mi napomohli k lepsimu
rozvoji tim, ze mé prihlasili do zakladni umélecké skoly. VSimla jsem si vSak, Ze spousta rodin
nevénuje rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti u vlastnich déti takovou pozornost,
jakd by byla potfeba. Zajimalo mé, jak moc vyznamny prvek je hudba v rozvoji
emocionalnim, kognitivnim i socidlnim. Pokladala jsem si otazku, zda davame dalsi generaci
dostatecné podnéty pro jejich rozvoj? Travime se svymi détmi dostatek ¢asu? Jsou jesté
rodiny, které si spole¢né zpivaji, nebo se uc¢i novym pisnim? Jak moc se rodinné klima

zménilo? Pro¢ uz hudba neplni takovou roli, i kdyZ je neustale soucasti nasich Zivot(?

Cilem mé bakalarské prace je prozkoumat problematiku hudebniho vyvoje, hudebnich
schopnosti a dovednosti u déti v mladsim sSkolnim véku. Tim se budu zabyvat i ve svém
vyzkumu. Jaké maji rodic¢e zaliby, vzdélani, jaké druhy hudby preferuji, kterou hudbu
uprednostniuji, zda nasi ¢eskou nebo zahrani¢ni, a hlavné jak casto poslouchaji nebo
navstévuji hudebni koncerty i chodi za kulturou. Dalsi ¢ast mého vyzkumu se bude zabyvat
primo rozvojem déti v rodiné. Kdo s nimi nejcastéji zpiva, kdo s nimi hraje na hudebni
nastroje ¢i kdo je uci hudebné pohybovym dovednostem. Chtéla bych sv(j vyzkum
vyhodnotit a bud’ potvrdit, a nebo vyvratit si tak stanovené pracovni hypotézy. Byla bych
rada, kdybych svym vyzkumem prispéla k informovanosti o tom, jaka je soucasna situace

v této oblasti. Rodina je nejdllezitéjsim Cinitelem na pocatku vyvoje kazdého ditéte, a proto



je kvalita jeji plsobnosti rozhodujici. Pfala bych si, aby bylo dostatek podnétl pro spolecné

domaci muzicirovani a hudba méla stale vétsi vyznam pro kazdého clovéka.
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1 VNITRNI CINITELE ROZVOJE HUDEBNOSTI

1.1 PSYCHIKA DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Psychicky rozvoj, jako takovy je zavisly na mnoha faktorech, které nemusi byt vzdy
stejné vyznamné. Rozvoj nasich vlastnosti i celé osobnosti je dan individualné a souhrnem
vnéjSich podnétl, diky kterym ziskdvdme nové zkuSenosti. Prostfedek zpracovani

pUsobicich podnétl je ovlivnéno genetickymi predpoklady.

Genetické dispozice! jsou urcité informace, s nimiZ je Uzce spjaté vytvoFeni
predpoklad(l pro rozvoj dalSich psychickych vlastnosti. Souhrn téchto vlastnosti se nazyva
genotyp.? IndividudIni rozvoj jedince, jen se projevuje uréitymi rozdily v Urovnich
psychickych i somatickych funkci, ale také v koordinovanosti jejich rozvoje. Tempo
psychického rozvoje jedince je taktéZ dan geneticky, coz znamen3, Ze dispozice k rozvoji

schopnosti a dovednosti se projevuji az tehdy, kdy se funkce aktualizuji.

Vstup ditéte do zakladni skoly se stava dilezitym socialnim meznikem od prvniho
dne Skolni dochazky. UzZ kdyzZ jde poprvé do Skoly, vi, Ze zacind novou Zivotni etapu a stava
se $koldkem. Skola velmi ovlivni nejen rozvoj détské osobnosti, ale i zplsob prozivani
poslednich okamzik( détstvi. Tento rozvoj se ¢asto projevuje v oblasti sebehodnoceni velmi

zdsadnim zpUsobem.
Skolni v&k podle Vagnerové? Ize rozdélit na tfi dil&i faze:

1. Rany skolni vék — trvd od ndstupu do Skoly, az po 9. rok véku. Pro toto obdobi je
charakteristickd zména socialniho postaveni a nasledného vyvoje détské osobnosti
a také schopnosti a dovednosti. Dité si zvyka na novou socialni roli a osvojuje si

zaklady Cteni, psani a pocitani.

2. Stfedni vk je ohrani¢en obdobim od 9 let do 12 let. Zak tak pfichazi na druhy
stupen. V pribéhu téchto let dochazi k rlznym zménam v osobnostnim rozvoji,

které mizeme povaZovat za pfipravu na dospivani.

'VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, dopInéné a
prepracovane. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

2VAGNEROVA, Marie. Viyvojova psychologie: détstvi a dospivani. VVydani druhé, doplnéné a
pfepracované.’Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str.256

3 VAGNEROVA, Marie. Viyvojovéa psychologie: détstvi a dospivani. VVydani druhé, doplnéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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3. Starsi Skolni vék nastava od 12 do ukonéeni povinné skolni dochdzky. Nazyva se
obdobim pubescence, cozZ je prvni faze dospivani. Projevuje se zménami v psychické

urovni a také v prozivani a celkovém uvazovani.

Vyvijeni détského organismu se projevuje zménou celkové reaktivity, zkvalitnénim
regulacnich kompetenci, zvySenim emocni stability a odolnosti v(ci zatézi. Pfipravenost na
novou roli, a to roli Skoldka, je podminkou ucinnéjsiho uceni, coz ovliviiuje vykon jedince
a moznost lepSiho vyuziti schopnosti. Pokud déti nejsou dostatecné zralé, byvaji vice
emocné labilni, unavitelngjsi a maji problém se soustredit, coZ znesnadnuje adaptaci na

Skolni prostredi a pInéni vSech pozadavka.
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1.2 UTVARENI OSOBNOSTI DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU A ROZVO] JEHO POZNANI

V dobé, kdy nastupuje dité do zakladni Skoly dochazi v jeho Zivoté k velmi senzitivnim
proceslim v télesné a psychické roviné. Toto obdobi se rovnéz nazyva prechodové, tranzitni
i kritické. Je determinovano tim, Ze staré a zazité vzorce chovani prestavaji platit a nové se
jesté plné neaktualizovali. Uskutelriuji se ve vsech sférach*: biologické, fyziologické,
spolecenské, hodnotové. Pokud se zamyslime nad charakteristikou psychickych znakd

ditéte v pfedskolnim véku a v mladsim Skolnim véku, spatfujeme velké zmény.

V predskolnim véku byl vyznamnym znakem synkretismus — to znamena vnimani
neroz¢lenéné jednoty véci a jevl, které dité obklopovaly. Tento psychicky znak byl ale
dlouhodobou edukacni praci rozrusovan systematicky a pozornost ditéte byla zamérovana
na detaily v predkladanych celcich. Rovnéz eidetismus tvofril vyznamnou hodnotu ditéte
predskolniho véku a projevoval se fenomenalni paméti v mnoha ohledech: napfiklad
sluchového, hlasového, vytvarného, pohybového, pocitového projevu. Spolu se
synkretismem tvofil eidetismus duleZitou charakteristiku ditéte pred vstupem do zakladni
Skoly. Na pocatku Skolni dochazky ale rovnéz tento eidetismus vyhasina, stejné jako

synkretismus, ktery je zaménén za analyzu a syntézu v oblasti rozvoje vnimani a mysleni.

Oproti predskolnimu véku se zménila i labilita chovani, nebot dité si na pocatku skolni
dochazky vice véri a nepodléha tak vyraznym emocionalnim vykyvim jako dité v materské
Skole. Stim souvisi i omezenost lability chovani pfi vstupu do zakladni Skoly
a dalsi psychické znaky, které byly v predskolnim véku dominantni a na pocatku sSkolni
dochdzky ustupuji do pozadi. Tento senzitivni a poznavaci proces zakldadd utvareni
osobnosti. Pojednani o osobnosti je velmi dilezité. Existuje velké mnoiZstvi definic
osobnosti, zadna univerzdlni vSak neexistuje. Kazda znich vidy preferuje nékterou

z osobnostnich charakteristik.”

Osobnost jako takova je vlastné soustava vlastnosti, které charakterizuji individualitu

kazdého ¢lovéka zaméreného na uskutecnéni svych Zivotnich cilll a rozvojovych moznosti

4 PRIHODA, Véaclav. Ontogeneze lidské psychiky. Vydani 4. Praha: Statni Pedagogické
nakladatelstivi, 1977. ISBN 16-917-63.

> Osobnost. Wikipedie: Osobnost [online]. 28.1.2023 [cit. 2023-02-09]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost
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ve spolecnosti. IndividudIni spojeni psychologickych, biologickych a socidlnich aspektu tvori
kazdého jedince. Vytvaii se predevSim ve vztazich mezi lidmi, vlivem prostredi

a spolecnosti, kterou jsme obklopeni.

Z uvedeného vyplyva, Ze osobnost ¢lovéka je univerzalné integraci ve vnimani a citéni
véeho podstatného. U clovéka rozviji specifickd pozndni a védomi prostfednictvim
kognitivnich a emociondlnich hodnot a postupné ma vliv na zosobnéni, tedy seberealizaci.
V definicich se zddraziiuje nejen tento vztah kvnitfnim hodnotam, ale
i k chapani svéta, Zivota, spolecenskych hodnot, které jeho psychika zrcadli, a tak se pod
vlivem vnéjsiho prostredi i proménuje. Tyto promény vsak nejsou nahlé, nebot odrazeji
postoje. Postoje jsou relativné trvala zaméreni ¢lovéka k dil¢éim i univerzalnim hodnotam.
To znamena k télesnym, psychickym a dusSevnim hodnotam v horizontalnim i vertikalnim
slova smyslu. V horizontalnim smyslu myslime Sifku, poznani nebo hloubku emociondlniho
prozitku. Vertikalni hledisko chapeme tak, Ze se ¢lovék postupné zmocriuje vyssich hodnot,
mysleno od télesnych k psychickym az k duchovnim. A vtomto smyslu ma hudebni uméni
v rozvoji osobnosti ditéte nezadatelnou Ulohu, protoze je pro kazdé dité véci pfirozenou.
Jan Amos Komensky napsal Musica nobis naturalis est, coz je v pfekladu Hudba je nam véci
nejprirozené&jsi. Napriklad Ri¢an® chape osobnost jako ,,0sobitost, odlisnost jedince od

jinych jedincu, zejména (i kdyzZ nikoli vylucné) od jedinct téhoZ véku a kultury.”

Z hlediska osobnosti a jejiho rozvoje se nyni zamérime na kontexty, které osobnost
utvareji, nebo se kterymi osobnost velmi souvisi. V tomto smyslu velmi dulezité nahledy na
osobnostni rozvoj sepsal Z.Helus’, ktery definuje deset zfeteld a nazyva je personalizaénim
desaterem. Tvofri jej: 1. zietel ke schopnostem temperamentu a k charakteru clovéka,
7. potenciality, 8. presahy neboli transcendenty, 9. strukturované a celistvé individuality,

10. charakteristika Zivotni cesty.

Urcita potreba védét néco o ¢lovéku, abychom méli pocit, Ze ho zndme se projevuje
v jeho schopnostech, v zajmu, v jeho temperamentu a také charakteru. Schopnosti jsou

vnitfni, zakladni a nezbytné pfedpoklady orientace v urcitych situacich, kdy jsme vystaveny

¢ RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: [obor v pohybu]. Praha: Grada, 2007. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-1174-4.

"HELUS, Zdenék. Osobnost a jeji vyvoj. 2., pieprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7290-396-2.
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naroklim nebo poZadavkim néco zvladdnout nebo podat potiebny vykon. Délime je na
viemové schopnosti, coZ ndm umoznuje napfiklad rozliSovat barvy, tvary, tény.
Psychomotorické schopnosti ndam pomdhaji vykonavat rGzné sestavy pohyb0. Diky
socialnim schopnostem dokaZeme jednat s lidmi, predchazet konfliktdm pripadné vzniklé
konflikty vyresSit. Uméleckd schopnost pfispiva k rozvoji hudebnosti, vytvarnosti nebo pfi

herectvi.

Schopnosti® v sobé nosi jisty vrozeny zaklad, kterému Fikdme vlohy. Viohy jsou
obecné predpoklady, ze kterych se schopnosti nerozvinou, pokud nejsou dostatecné
posilovany. Pokud je vloha mimoradné vyrazna, jedna se o nadani. A pokud ji dostate¢né
rozvijime, miZeme také hovotit o talentu. Obecna schopnost, jeZz nam umoZznuje orientovat
se vnovych situacich a naucit se nové véci, se nazyva intelektovd schopnost neboli

inteligence, kterou podle Gardnera rozdélujeme na Sest nezavislych inteligenci.

Inteligence jazykova spocivd ve schopnosti orientovat se vieCovém projevu

u ostatnich a ¢lovék sdm dokaze srozumitelné projevovat.

Inteligence hudebni tkvi ve vnimani a vyjadfovani rytmu, melodie, uméni intonace

a podobné

Inteligence logicko — matematicka se zaklada na tom, zda rozumime ciselnému

a logickému vztahu, nebo formalizaci jejich symbol(.
Inteligence prostorova je schopnost orientace v prostoru.
Inteligence télesné — pohybova spociva v koordinaci viemU a motorickych c¢innosti.

Inteligence persondlni je rozdélena na slozku interpersondlni, jez zahrnuje
kompetenci vyznat se v ostatnich, udélat dojem, a intrapersonalni obsahuje zpUsobilost

orientace sam v sobé a schopnost odhadnout své moznosti a rizné nedostatky.

8 HELUS, Zdenék. Osobnost a jeji vyvoj. 2., preprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7290-396-2. (str.12-13)
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1.3 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

V mladsim skolnim véku dochazi k dalSimu vyvojovému posunu a zménam oproti
predskolnimu véku. Rozviji se smyslové vnimani. Zrakovy a sluchovy analyzator se
kvalitativné a kvantitativné rozviji. Podle Vagnerové® se tak uskute¢fiuje mezi 5.- 7. rokem.
Rozvoj téchto smysll povazujeme za jednu ze sloZek Skolni zralosti. Zrak a sluch dosahuje
do takové Urovng, jez je potifebna pro zvladnuti vyuky ¢teni a psani. ZpUsob, jak dité vnima
a interpretuje jednotlivé podnéty se méni, a i samotné vnimani se stava diferencovanéjsim
a integrovanéjsim. Veskery tento proces probiha vinterakci svyvojem rozumovych
schopnosti. Vyvojové podminéné zlepseni vidéni na blizko je dualeZité pro vyuku c¢teni
a psani, jelikoz usnadnuje rozliseni jednotlivych detaill. Schopnost ovladat akomodaci o¢ni

¢ocky se méni v prlibéhu détstvi.

Akomodace ovliviiuje presnost vidéni na rliznou vzdalenost. Vétsi zatizeni pozornosti
je Uzce spojend s proménou akomodace ¢ocky a pro Sestileté déti se stava vidéni drobnych
obrazkl ¢i tisku namdhavé. To je jednim z dlivodu, proc Skoldak nevydrzi pfilis dlouho
u takové Cinnosti. Naroc¢nost vyuky je jednim z dlivodd, které u zakd sniZzuji motivaci ke
Cteni. Vizualni diferenciace je schopnost rozpoznat vertikalni rozdily polohy, co je nahore
rozdily horizontalni polohy, tj. napravo a nalevo, je jiz obtiznéjsi a ¢asto tuto diferenciaci
zvladaji az déti mladsiho Skolniho véku. Jak uz jsme konstatovali, dité, které je pripravené
na skolu, dovede |épe rozeznavat obrazky, Cislice, pismena a dalsi rizné detaily a ma lépe
rozvinutou takzvanou percepcni strategii. Tato schopnost neni zcela zavisla jen na zraku,

ale také na strategii vnimani, ktera se rozviji s dalSim vyvojem poznavacich procesu.

Percepcni strategie se velmi lisi u pfedskolnich a mladSich Skolnich déti. Pfedskolni
déti v poznavani nemaji zadny systém, prohlizeji si to, co je pravé zaujalo a postupuji
nahodnym postupem bez jakéhokoliv planu. Déti mladsiho Skolniho véku jsou schopny
postupného prohliZzeni, takzvané systematické explorace, ktera ma svQj rad. V oblasti

vnimani a strategie uvazovani se v tomto véku projevuje v systematicnost.

9 VAGNEROVA, Marie. Viyvojovéa psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani druhé, doplnéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str. 261
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Dle Véagnerové'® Ize rozpoznat mluvenou fe¢, jako jsou naptiklad slova, slabiky, kdy
slovo zacina a kdy konci, oznacujeme jako fonologickou senzitivitu. Ta dozrava v rozmezi 5.
az 7. roku véku a je podporovana zkusenosti. Ackoliv déti slySi mluvenou fe¢ denné, tak je
pro néj dulezité, aby se ji snaZilo porozumét. Pro uceni a psani je dulezité, aby dité umélo
jednotlivé fenomény rozliSovat snadno a rychle. Vétsina déti to jiz v Sesti letech zvladne,
i kdyZ se mohou obijevit jisté nepresnosti. Jedna se o nepiesnosti jako napriklad zaména
podobné znéjicich hlasek, napfiklad sykavek. Pokud nejsou dostatecné pozorné, mohou mit
i problém s rozlusténim rychlé reci. Takzvana fonologicka sekvencni percepce se rozviji pri
nastupu do Skoly a také pod vlivem vyuky ceského jazyka. Jedna se zde o vnimani ¢asové
posloupnosti sluchovych podnét(. V patém roku vyvoje déti dokdzou rozlisit pouze hlasky
na zacatku a na konci slova. V 6 letech se tato schopnost vyrazné zlepsSuje a rozsifuje se

i hranice slov, diferenciace jejich poradi ve vété.

Mysleni ditéte mlad$iho $kolniho véku'! je velmi vazdno na realitu, pficemz je
schopno pfemyslet o urcitych vécech, které jiz zna. Minuld zkusenost mu napomaha, aby si
vSe potrebné dokazal vybavit. Jeho zdmérem je poznani skutecného svéta. TouZi totiz
poznat, jaky ten svét je a podle jakych pravidel pracuje. Poznani u déti mladsiho Skolniho
véku se zaklada na popisu objektu i ukolu, jelikoz jiné zplsoby mohou byt az pfilis sloZité.
Ackoliv mysleni u téchto déti vychazi z vlastni minulé zkuSenosti, ne vidy své konkrétni
zkusenosti dokdzZe aplikovat ¢i zobecnit v ostatnich situacich. Logické mysleni sice dokaze
manipulovat s pojmy, predstavami nebo myslenkami, ale je nutné, aby se jednalo
o specifické pojmy, jez vychdzeji z reality. Dité tak neni z velké ¢asti ovlivnéno ndpaditosti
objektu, ale zacind jiz chapat jistd pravidla, kterd se stavaji soucasti jeho znalosti
a uvazovani. Rozvoj mysleni a pouzivani myslenkovych strategii se projevuje zpfesnénym
chapanim souvislosti a vztah(l. Zaci nyni dokaZou vyuzZivat diléi poznatky a maji sklon své
poznatky tfidit podle svych nejvhodnéjsich kritérii. Klicové vlastnosti, jez vyuZivaji
k definovani kategorie, se postupem vyvoje méni. ZpUsob klasifikace znamé situace podle

svého je ovlivnén zkuSenosti, ackoliv ma stale velky vyznam vizudlnost, napadnost,

10 VAGNEROVA, Marie. Viyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, dopinéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

11 VAGNEROVA, Marie. Viyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, dopinéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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nazornost. Diferenciace potfebnych a nepotiebnych znak( ke zvladani potfebnych operaci,

napriklad inkluze.

To, jak déti dokazou chdpat jednotlivé informace, se odraii od jejich urovné
uvazovani. Dokazou totiz brat v ivahu mnozstvi informaci, rozliSit je, a to nepodstatné
eliminovat. Vnimat vicero déjovych linek v pfibéhu nebo sledovat osudy dvou postav
dovede jedinec kolem osmi let. Dtive byly déti schopny vnimat pouze jednu déjovou linii Ci
zapletku. Déti mladsiho 3kolniho véku'? ¢asto vénuji pozornost pouze informacim
a podnétim, které jim samotnym pripadaji néjakym zplsobem zajimavé a dilezité. Jedna
se zcela o jejich volbu, kterd signalizuje, jak jsou na tom s aktualni Urovni poznavacich
schopnosti. Samoziejmé se v pribéhu vyvoje vyznam informaci méni. To, co povazuje dité

v Sesti letech za duleZité, uz nemusi pripadat dalezité ditéti napriklad v deviti letech.

V rdmci vyucovani Skola ovliviiuje charakter poznatkd, jeZ plisobi na jejich vytvareni
a propojovani systematicky. BEhem vyvoje clovéka se také méni zplsob, jak chapou
problémy a také strategie, které pouzivaji k jejich vyfeseni. Divodem, proc se tak déje, je
vliv zrani a pozitivné ovliviiujici rozvoj vykonnych schopnosti. Také diky zvysené zkusenosti
s efektivitou rliznych pfistupu. Pristup déti k feSeni jednotlivych Ukoll se v priibéhu vyvoje
méni. TudiZ pouzZita strategie ukazuje Uroven porozuméni nastoleného problému
a schopnost vhodného feseni. Hlavné ve Skolni praci dochazi k proménam v pfistupech
k informacim a k fe$eni problémd. Skola by je méla vést k systematickému osvojeni mnoha
postupl a poznatkd, které musi relativné rychle zvladnout. Diky tomu se rozvijeji zpUsoby,

jak témto novym a naroénym pozadavkim vyhovét.

Zrani détského organismu je propojeno se zvySenim jeho emocni stability a odolnosti
pred zatézi. V tomto véku déti vidi a interpretuji vSe pozitivnim zpUsobem. Jejich emocni
ladéni byva vyrovnané a kdyz dojde k vykyvu, ¢asto to ma jasnou pficinu. Schopnost vyznat
se ve svych pocitech a pocitech ostatnich, i to, jak s nimi nalozit, je pfiinou rozvoje emocni
inteligence. Rozvoj emocdni inteligence zavisi na zrani prefrontalni mozkové kiry, také na
ziskanych zkuSenostech a uvazovani. Dale zde dochazi i k provazani emocniho hodnoceni

a racionalniho uvazovani. Skoldci, ktefi |épe porozuméji svym pocitim, vice nahliZeji na

12VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, dopinéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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jejich smysl. Zvladnou vnimat jejich kvalitu, intenzitu a délku trvani a vice rozuméji i jejich
souvislostem a vztahGm. Objasnuje se jim napriklad, Ze kazda nalada u ostatnich vyvola
razné reakce. Kolem 10 roku véku zacinaji déti chapat emocéni ambivalenci a jsou
vyrozumeény s tim, Ze lidé mohou mit smiSené az protikladné pocity. DokaZou pochopit, zZe
pozitivni ¢i negativni emoce se mohou vyskytnout soucasné a vztahovat se ke stejné
udalosti. V mladsim Skolnim véku se rozviji schopnost mluvit o emocich jinych lidi a Iépe jim
rozumét. Déti je dovedou lépe popsat. Dllezitym prvkem pfi rozvoji emocni regulace je

interakce s vrstevniky.

V mlad3im $kolnim véku®? se projevuje odklon od vlivu rodiny. V tomto obdobi zaéing
pfiprava na pozdéjsi profesni roli. Uspésnost ve $kole také preduréuje ndsledujici
spolecenské zarazeni. Zahajeni Skolni dochazky zpUsobuje velkou zménu v Zivoté ditéte
a je spojeno s velkym mnoZstvim pozadavku, ke kterym je potreba ziskat specifické socialni
zkuSenosti, jez déti ziskaly v predskolnim véku a jsou oznacovany terminem Skolni
pfipravenost. Zdenék Helus!* ji ve své knize charakterizuje jako dosaZeni zpusobilo/
schopnosti prizpUsobit se reZimu vyucovani a také souziti s ucitelkou a détmi. Jedna se
i o logické uvazovani a pfekonani omezenosti svého mysleni, nebo chapani smyslu téchto
zatézi i omezeni, které prinasi skolni rezim. Dale se u déti rozvijeji vztahy s lidmi i mimo
rodinu, jako napfiklad s uéiteli a spoluzaky. Jak uvadi Vagnerova ve své knize'®, vramci

socidlnich skupin jsou v rozvoji détské osobnosti dlileZité tyto oblasti:

- Rodina, kterd vtomto véku predstavuje podstatné socidlni a emocni zazemi, ale
také ovliviuje extrafamiliarni uplatnéni ditéte v jeho hodnotdach, narocich na skolni

vykon i hodnoceni.

- Skola, jez je velmi vyznamnou instituci, kterd umoZfiuje rozvoj socidlné
pozadovanych a cenénych kompetenci i se zplisobem chovani. Diky tomu ziskava
dité dispozice k nasledujicimu uplatnéni ve spolecnosti, i kdyZz mlze zazit prvni

neuspéch, jenZz musi samo zvladnout.

13 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovéd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani druhé, doplnéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

4 HELUS, Zdenék. Osobnost a jeji vyvoj. 2., pfeprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7290-396-2. str.84

15 VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, dopinéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. str. 312
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Vrstevnicka skupina dava moznost k rozvoji dalSich vlastnosti a dovednosti, nez jim
nabizi souzZiti s dospélymi a jsou velmi uZitecné pro Zivot ve spolecCnosti. S touto
skupinou se stale vice a vice ztotozZnuje. Dité se totiz mize diky vrstevnické skupiné

naucit, jak se srovnat a naucit resit konflikty, jez ve skupiné vzniknou.

Spoluprace s détmi a to, Ze nebudou rusit jeden druhého, a tak budou vytvaret
kamaradské vztahy i klima k souZiti. Jedna se o vzdjemnou pomoc a pfizpUsobivost

k individualnim zvlastnostem spoluzakd.

13
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1.4 HUDEBNI SCHOPNOSTI A JEJICH ROZVO] V HUDEBNI DOVEDNOSTI

Hudebni schopnosti se fadi mezi specialni schopnosti, kam také patfi napriklad
vytvarné, matematické, sportovni, aj. Jsou to takzvané vnitini predpoklady jedince, jez mu
napomahaji prozivat hudbu nebo Uspésné vykonavat hudebni ¢innosti, které zGstavaji do
konce Zivota. Tyto schopnosti Ize délit na obecné, kam radime schopnosti smyslové,
rozumové a pohybové, ale také na zvlastni, jako jsou matematické, umélecké, hudebni
a mnohé dalsi. Pfredpokladem téchto schopnosti jsou vrozené neboli zdédéné dispozice,
které mGzeme pretransformovat pouze prostfednictvim cinnosti. Pokud vsak tyto vlohy
nebudou dostatecné rozvijeny cvicenim nebo vhodnymi podnéty zvenku, mUze se stat, Ze
zakrni. Drabek® hudebni schopnosti definuje jako zvlastni psychické vlastnosti ¢lovéka
umozniujici mu Uspésné vykondavat hudebni ¢innosti. Hudebni ¢innosti se ¢asto propojuji
navzajem, a tak uplatiiujeme hned nékolik schopnosti zaroven, a tudiz je velmi obtizné
definovat klasifikaci, jez by dostatecné vystihla propojeni dil¢ich schopnosti. Zpracovani
podnétl v psychice i veSkeré hudebni cinnosti se déje prostiednictvim sluchového

analyzatoru, ktery podstatné ovliviiuje Uroven a kvalitu hudebnich projeva.
Jednotlivé hudebni schopnosti se podle Sedlakal’ déli na:

- Schopnosti hudebné sluchové. Jsou to schopnosti, které nam napomahaji
orientovat se v prostoru vymezeném hudbou a pripousti danému jedinci zpracovat
akustické vlastnosti hudby. Jedna se tedy o intenzitu zvukovych podnétd
a frekvenci ténQ, které se ozyvaji soucasné se zakladnim ténem a tim se dostavaji
do védomi clovéka jako hudebni pocitky a vjemy. Hudebné sluchové schopnosti
tkvi ve strukture a funkci sluchového analyzatoru, jenZ se casto oznacuje jako
hudebni sluch. Diky hudebnimu sluchu dokazeme identifikovat akustické vlastnosti
tond, ale také chapat jejich vzajemné vztahy vyskové, casové a dynamické, jenz jsou

dispozicemi ke vzniku komplexnéjSich schopnosti.

16 DRABEK, Véclav. Strucny priivodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2004. ISBN 80-7290-161-3.

17 SEDLAK, Frantidek. Uvod do psychologie hudby - II. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., Praha 1, 1986. ISBN 17-218-86.
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- ,,Rozlisovdni hlasitosti ton( a hudebnich tvaru je subjektivnim odrazem intenzity
zvuku v nasem védomi.” *® Akusticky pojem je zavisly na rozkmitu zvukové viny.
Zesilend hladina intenzity hlubokych a vysokych ténd, jez je potfebna k docileni
urcité hlasitosti, nam vyvolava rozdilnou kvalitu pfi poslechu Zivé hudby nebo
hudby reprodukované ztechnickych prostfedk(. Technicka zafizeni zapficinuji
ztratu kvality u vyssich tona Ci bas(, a proto je potreba tyto tony uméle zesilit jiz pfi

nahravani i reprodukci.

- RozliSovanitonové barvy alias témbru jsou vystavbové elementy, které jsou sloZzeny
akusticky. Barva ténu alias témbr je podle hudebnich psychologli soucast
hudebniho vjemu a také odraz kmitoctu zdkladniho a alikvétniho ténu véetné jejich
intenzity. Témbr jako takovy, je podstatnou slozkou hudebniho vyrazu,
instrumentace skladby a dominujicim hudebnim vyrazovym prostfedkem 20.
stoleti. Oproti hlasitosti ton( je témbr kvalitativnim jevem, coZz znamen3, Ze vztah

mezi akustickymi notami alikvétnich tonl a témbrovou kvalitou je neméfitelny.

- Citlivost pro rozliSovani vysky tonu je schopnost, jez se také nazyva jako minimalni
postiehnutelnd zména pro frekvenci nebo rozdilovy prah. Mnoho autor ma nazor,
Ze sluchovym analyzatorem jsme schopni rozliSit zmény kmitoctu jak malé, tak
velké, a proto se mira citlivosti vyjadfuje v jednotkach, jez umozZnuji odliseni
celistvosti pro vysku. A jako u vseho, i tentokrat jsou mezi jedinci znacné

individualni rozdily.

- Hudebni sluch ve vymezeni rozsahu a hudebniho sluchu neni jednotny. Jadro
hudebniho sluchu tvofi hudebné sluchové schopnosti a nasledné na to je mozné
chdpat sluch jako psychickou strukturu, kterd nam umozZfiuje vnimat hudbu,
poznavat zndmé hudebni atvary a klasifikovat jejich presnost v péveckém
a instrumentalnim provedeni. Absolutni sluch je schopnost vnimat a urcit vysku
tonu jako samostatnou kvalitu a pripadné vytvaret hlasem vysky tonl bez jakékoliv
opory. Absolutni sluch muiZeme rozdélit na dvé formy sluchu: receptivni

a reprodukéni. Receptivni forma sluchu znamend, Ze jedinec okamiité a bez

18 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby - II. Univerzita Karlova v Praze: Statni
pedagogické nakladatelstvi, n. p. Praha 1, 1986. ISBN 17-218-86.
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rozmysleni poznd vysku tén(, pfislusné je zafadi do oktavy a pojmenuje dle
hudebni abecedy. Jedinec je také schopen uréit nazev téniny, akordu a jeho
jednotlivych tonl. Reprodukéni forma se tykd schopnosti spravné pévecky

intonovat tony.

- Pojeti tonadlniho citéni je ovladano tonalitou a dominujici funkéni harmonii a je
strukturovano charakterem hudby, jenz jedinec ¢asto vnima a provozuje. Pojem
tonalita je principem vySkovych vztahi a sloZzkou hudebnich uUtvar(, jenZ umoznuje
usporadat hudebni vystavby a také princip jednoty v rozmanitosti. Tonalni citéni

Ize povaZovat za emocionalni proZivani tonality, vztah( a tonalnich charakteristik.

- Harmonické citéni neni casto autory povazovdno za samostatnou hudebni
schopnost, avsak za vyssi vyvojovy stupen tonalniho citéni. Harmonické citéni lze
povazZovat za schopnost sluchové analyzovat akordy a podstatou tohoto citéni
spocCiva v rozliSovani konsonanci a disonanci. Konsonance a disonance jsou
protikladnymi pojmy. Konsonance je takzvany soulad, libozvuk ¢&i souznéni

a disonance je jejim protikladem.

- Rytmické citéni neboli smysl pro rytmus je velmi slozita schopnost. Jedna se o uzké
a slozité prozivani hudebniho rytmu, jeZ je zprostfedkovano hudebné sluchovymi
schopnostmi a také motorickymi slozkami. Jedna se o ¢asové clenéni hudby jako

metra, pulsu, hybnosti, tempa a jeho zmén.

- ,,Pamét pro hudbu je obecnd vlastnost nervové soustavy, kterd se vyznacuje
schopnosti vstipit odraz skutecnosti, uchovat jej a potom i vybavit ve formé
znovupozndvdni nebo aktivni reprodukce.” ** Mizeme ji definovat jako schopnost
nervové soustavy jedince zachovat vnimanou hudbu, specifickou informaci
i prozitek a za jistych okolnostni ji znovupoznat, vybavit si ji nebo pfipadné
reprodukovat v puvodni podobé. Vyznamnou hudebni schopnosti je podle

Sedlaka?® hudebni pamét, kterou autor rozdéluje do t¥i fazi: vstup hudby a jeji

19 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby - II. Univerzita Karlova v Praze: Statni
pedagogické nakladatelstvi, n. p. Praha 1, 1986. ISBN 17-218-86.

20 SEDLAK, Frantidek. Uvod do psychologie hudby - II. Univerzita Karlova v Praze: Statni
pedagogické nakladatelstvi, n. p. Praha 1, 1986. ISBN 17-218-86.
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osvojeni, zapamatovani hudby a vybaveni vnimané hudby ve formé znovupoznani.
Tato schopnost je nedilnou soucasti vSech hudebnich operaci. Znovupoznani
a znovuvybaveni si hudby se provadi v kratkodobé, operativni a dlouhodobé
paméti. Kratkodobd pamét zaznamenava hudbu v kratkém casovém intervalu
maximalné do 2 minut, kdy neplsobi vliv opakovani. Pamét Uzce souvisi
s hudebnim vnimanim a je predpokladem hudebnich aktivit. Také zachycuje
Casovou posloupnost hudebnich podnétll a sjednocuje je do smysluplnych
hudebnich celkd a tvar(l. Operativni pamét umozriuje zpracovavat a vybrat hudebni
informace z hlediska jedincovych potreb. Pamét vybere ¢ast informaci, které nam
pfipadaji zajimavé a nasledné je prevede do dlouhodobé paméti. Zbytek je pro svou
bezvyznamnost zapomenut. Jedna se o tvofivy proces, na kterém se podili hudebni
predstavy, obrazotvornost a prvky intuice. Dlouhodobd pamét uchovava jiz
zpracovanou hudbu z kratkodobé pameéti, jez je definovana jako predstupen.
Charakteristickym rysem je citlivost k hudebnim podnétiim, ze kterych naddle
vybird a uchova si jen ty, které koresponduji s mentalitou jedince a hudebnim
vhimanim.

- Hudebni predstavy se v obecné psychologii definuji jako obrazy predmétl a jeva,

které byly ziskany v minulé zkuSenosti.

Nékteri jedinci maji pfirozeny sluch a jsou schopni snadno rozpoznavat a reprodukovat
melodie, zatimco jini maji mimoradnou dovednost hrat na hudebni nastroje s preciznosti

a skvélou technikou.

Hudebni dovednosti jsou vybudovany na zakladé téchto hudebnich schopnosti.
Vyvoj hudebnich dovednosti vSak vyZaduje pravidelnou praxi, ueni a zkuSenosti. Existuje
nékolik klicovych faktor(, které mohou prispét k rozvoji hudebnich dovednosti. Napfriklad
hudebni vzdélani je dulezitym prvkem pro rozvoj hudebnich dovednosti. Jediné studium
hudebni teorie, notového zapisu, harmonie a dalSich aspektl hudby napomaha posilit
a rozsifit znalosti hudebnika. Také pravidelna praxe je zdsadni pro rozvoj techniky,
preciznosti a vytrvalosti v hrani na hudebni nastroj nebo ve zpévu. Cviceni zlepsSuje svalovou

pamét a koordinaci, coZz umoznuje hudebnikovi lépe ovladat nastroj a reprodukovat slozité
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melodie. Poslech hudby rdznych Zanr( a autord pomaha hudebnikovi rozvijet hudebni cit,

rozpoznavat rlizné styly a inspiruje ho k experimentovani s novymi zvuky a technikami.

DalSim klicovym faktorem je samoziejmé i spoluprace pfi hrani s ostatnimi
hudebniky, stejné tak ucinkovani pfed publikem poskytuje cenné zkusenosti a umoznuje
rozvoj schopnosti improvizace, reakce na ostatni hudebniky a pfeddvani emoci skrze
hudbu. Spoluprace s kvalifikovanymi hudebnimi mentory a uciteli mGze poskytnout cennou

zpétnou vazbu, technické rady a inspiraci pro dalsi rozvoj hudebnich dovednosti.

Je duleZité si uvédomit, Ze rozvoj hudebnich dovednosti je individualni a kazdy
jedinec se muUzZe rdzné rozvijet v riznych oblastech hudby. Néktefi se mohou zaméfit na
technickou virtuozitu na svém nastroji, zatimco jini se mohou specializovat na skladbu
a tvorbu vlastni hudby. Dalsi moznosti zahrnuji zpév, dirigovani, aranzovani, produkce atd.
Pribéh rozvoje hudebnich dovednosti je dlouhodoby proces, ktery vyZzaduje trpélivost,
disciplinu a hlavné odhodlani. Kazdy jedinec prochazi fazemi ziskavani novych dovednosti,
od pocatecniho uceni zakladl pres postupné zdokonalovani az po dosazeni vyssi urovné
ovladnuti dané dovednosti. BEéhem tohoto procesu muZe byt dualeZité stanovit si cile

a postupné je plnit, aby si dité udrzelo motivaci a viditelny pokrok.

Rozvoj hudby a hudebnich schopnosti u déti mladsiho skolniho véku je dilezitym
procesem, ktery mGze mit mnoho pozitivnich vlivli na jejich celkovy vyvoj. Existuje nékolik
klicovych aspektli, které mohou pomoci vtomto procesu. Dulezitym prvnim krokem je
predstavit détem rtzné hudebni Zanry a nastroje. To mlzZe zahrnovat poslech hudby
i doma, vystoupeni v Zivém podani, ndvstévu divadel ¢i rGznych koncertl nebo zapojeni do
hudebnich aktivit ve Skole i mimo ni. Déti by mély mit prileZitost objevovat a prozkoumavat
razné zvuky a melodie. Dalsim vhodnym zpUsobem pro rozvoj hudebnich schopnosti
a dovednosti jsou hudebni hry a pohybové aktivity. Tato interakce s hudbou
prostfednictvim tance, pohybu a zpévu napomaha jedinci vnimat rytmus, melodie
a zvukové textury. Hudebni hry, jako jsou hudebni memory nebo hudebni nastroje, které
podporuji détskou kreativitu a vnimani rlznych zvukovych prvk(. Ve skolnim véku je
vhodné zacdit se seznamovanim s jednoduchymi hudebnimi koncepty, jako jsou rytmus,
melodie a zakladni hudebni teorie. To zahrnuje uceni zakladnich rytmickych vzora, zpivani

jednoduchych pisni, uceni zakladnich hudebnich symbol( a notového zapisu. Dliraz by mél
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byt kladen na zabavné a interaktivni metody, které podporuji jejich zadjem a aktivni ucast.
Umoiznit détem, aby se naucily hrat na hudebni nastroj je vynikajici zpUsob, jak rozvijet
jejich hudebni schopnosti a dovednosti. M(iZze to byt jakykoliv hudebni nastroj, ktery je
ditéti blizky a pro néj zajimavy. Se spravnym vedenim a podporou rodi¢li mohou déti
postupné rozvijet své technické dovednosti a hudbu vnimat z perspektivy hudebnika.
Hudebni vzdélavani ve skolnim prostredi hraje dllezitou roli v rozvoji hudby u déti mladsiho
Skolniho véku. Ve skolach maji prevazné jednu az dvé hudebni vyu€ovaci hodiny do tydne,
ve kterych se déti uci zakladim hudebni teorie, zpévu, hrani na nastroje z Orffova
instrumentare

a poslechu.

Skupinova hudebni aktivita umoznuje détem pracovat spolecné, posiluje jejich
socialni dovednosti a podporuje rozvoj jejich schopnosti a dovednosti. V dnesni dobé mame
k dispozici rdzné hudebni aplikace, programy nebo online zdroje, které mohou podpofrit
rozvoj hudebniho vnimani a prozivani u déti. Interaktivni hudebni masmedialné
technologické aplikace, hudebni hry a online lekce mohou byt zdbavnym a interaktivnim
zpUsobem, jak déti zapojit a posilovat tak jejich hudebni schopnosti. Co je vSak v celém
rozvoji nejdllezitéjsi, je podpora jejich kreativity. Déti by mély mit prileZitost
experimentovat s vlastnimi melodiemi a texty. Kreativni projev ve vlastni tvorbé hudby
podporuje jejich individualitu a sebevyjadieni. Kazdé dité je jedine¢né a vykazuje tak
riznou miru zajmu o hudbu a rozvoj téchto schopnosti. Je dilezité pristupovat k rozvoji
hudby u déti s porozuménim podporou a trpélivosti, aby mély moznost objevovat a rozvijet

svlj hudebni potencial.

Rodina jako takova je prvni socidlni skupinou ditéte. Je to skupina, jeZ napomaha
rozvoji ditéte a uvédomeéni si vlastnich schopnosti, které lze pretvorit do dovednosti. Je to
prave rodina, kterd ndm napomaha uvédomit si kdo jsme a ¢im bychom chtéli byt. Spousta
z nas si stale si mysli, Ze hudba v Zivoté neni tak dllezita, ale prfitom nas pretvari. Formuje
nase myslenky, hodnoty, nazory. Kazdy z nds je jedinecny, a to se projevuje i v rozmanitosti
hudebnich Zanrd. Rodice v soucasné dobé pracuji vice, nez by bylo pro déti dobré a sami
zapominaji, jakou radost hudba prinasi. Jakou volnost jedinec citi, kdyz mGze néjakou tu

chvilku vénovat svym détem a napfiklad si s nim zazpivat nebo zahrat na hudebni nastroj.
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1.5 VYZNAM DALSICH UMELECKYCH I MIMOUMELECKYCH AKTIVIT V EDUKACI V OBDOBI

MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Umélecké i mimoumélecké aktivity maji v edukaci déti mladsiho Skolniho véku velky
vyznam. Jsou to aktivity, které ptinasi fadu vyhod a podporuji celkovy rozvoj déti. Umélecké
aktivity, jakymi jsou naptiklad modelovani, malovani, tvoreni, tanec nebo divadlo détem
poskytuji prostor pro rozvoj kreativity a moznost vyjadrit své myslenky, pocity a predstavy.
Skrze tvofivost a sebevyjadreni se déti uci vyjadifovat sebe sama, rozvijet svou osobnost
a budovat sebevédomi. Umélecké aktivity Casto zahrnuji pohyb a fyzickou aktivitu, coz
napomahd rozvijet motorické dovednosti a koordinaci. Tanec, divadelni hry, sportovni
aktivity a vytvarné umeéni pfispivaji k rozvoji jemné a hrubé motoriky, rovnovahy nebo

prostorového vnimani.

Tyto aktivity casto vyZaduji spolupraci sostatnimi détmi napriklad béhem
skupinovych projektl nebo predstaveni se déti u¢i komunikovat mezi sebou, naslouchat si,
vyjadfovat své nazory a respektovat nazory ostatnich. Je to zplsob, jak u déti mizZeme
rozvijet jejich socialni dovednosti a schopnost pracovat v kolektivu. Podporuji také kritické
mysleni a schopnost fesit problémy. Pfi vytvarném uméni, divadelnich hrach nebo hudebni
improvizaci déti nachdazeji rizné zplUsoby feseni a flexibilitu ve svém mysleni. Tato
schopnost jim napomaha v dalSich oblastech Zivota. Umélecké aktivity vyzaduji u déti
velkou koncentraci a hlavné vytrvalost. U déti tak rozvijime pozornost na dany ukol a snahu
soustredit se na svou praci. Rozvijeji i svou schopnost vydrZet a dokoncit jiZ rozpracované
projekty. Dale tyto aktivity umozZnuji détem objevovat rlizné kultury a jejich tradice. Pf¥i
studiu se snazime ukdzat détem, jak rozmanité je kulturni dédictvi u nas, ale také

v ostatnich zemi svéta. DllezZité je rozvijet radost a pohodu, zapojovat je do uméleckého

procesu a projevovat tak kreativné pozitivni vliv na jejich dusevni a emocionalni stav.

Umélecké i mimoumeélecké aktivity maji velmi dllezity vyznam pro celkovy rozvoj
u déti mladsiho Skolniho véku, jelikoZ jim poskytuji pfilezitost pro vlastni kreativitu, socidlni

interakci, rozvoj motorickych dovednosti, kritického mysleni i emocni inteligence.

Vnitfni determinace je klicovym faktorem v rozvoji déti a jejich edukace. Vnitfni
determinace se tyka predevsSim motivace a sily, ktera vychazi z vnitiniho presvédceni,

zdjmu a osobniho cile. KdyZ jsou déti motivovany zevnitt, maji vétsi chut se ucit a rozvijet
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tak své dovednosti. Maji vnitfni potfebu objevovat nové véci, ziskavat nové zkuSenosti
a dosahovat vlastnich cild. Vnitfni motivace vede k dlouhodobému zajmu a odhodlani
v oblasti vzdélavani. Vnitfni determinace pomaha détem rozvijet pocit odpovédnosti za
svlj vlastni ukol. Déti jsou tak schopny samy sebe vést a rozhodovat o svych cilech. Také
rozviji schopnost prevzit kontrolu nad svym vzdélavanim a dosdhnout uUspéchu. Ddle
podporuje vytvareni vnitinich cild a aspiraci. Déti si zacinaji klast vlastni cile a snazi se jich
dosahnout. Vnitini determinace je klicovym faktorem, ktery podporuje déti v jejich rozvoiji

a vzdélavani. Podnécuje jejich motivaci, odolnost, autonomii a rozvoj osobnosti.

V edukacnim procesu se snazime o propojeni uméleckych ¢innosti, se kterymi se déti
setkavaji ve vychovné vzdéldvacim procesu v zdkladni Skole. Jsou to kromé hudebni
vychovy rovnéz vytvarna vychova, dramaticka vychova, pohyb a hudba, filmové uméni,

digitalné umeélecké projevy, literarné poetické atd.

V historickém kontextu byly vidycky dominantni hudebni a vytvarna vychova. Dfive
byly jejich programy nazyvany pojmem osnovy, které pfesné urcovaly kvantitu, kvalitu
a posloupnost vzdélavani s ohledem na ontogeneticky vyvoj déti v predskolnim, mladsim
a starSim Skolnim véku. Pedagogové museli tyto plany respektovat a realizovat v dané
kvantité a kvalité. Vysledné védomosti nebo dovednosti byly pfredmétem sledovani vedeni
Skol i statni skolni inspekci. Umensovaly vsak pedagogickou kreativitu ucitell a jejich
specifické moznosti a kvality. Od roku 2007 se do platnosti dostal takzvany Ramcovy
vzdélavaci program, ktery pocita s tvlrci svobodou a vzajemnym propojovanim esteticko —
vychovnych ¢innosti ve vzdélavani v oblasti Uméni a kultura. Nadale v3ak zUstaly v platnosti
jako zakladni predméty hudebni vychova a vytvarnd vychova a ostatni predméty mohly
existovat, pokud mélo feditelstvi Skol odpovidajici odborniky a ze strany zak( byl o ostatni
umeélecké predméty zajem. Konkrétné se jednad o tyto predmeéty: dramatickd vychova,
filmova vychova, tanec a hudba. Integrace umeéleckych Ccinnosti do komplexniho
vSeobecného vzdélavani je vysoce uzZitecna pro prohlubovani emocionalniho prozivani.
Jestlize dité dokaze technicky kvalitnéji provadét danou uméleckou cinnost, tak ma
vétSinou vétsi radost z vysledkl, nez kdyZ nemda povédomi o uméleckych prostredcich
a formach a zmocriuje se hry pouze intuitivné. Rovnéz kdyZ spojujeme umélecké oblasti,
dochadzi k SirSimu emocionalnimu projevu. Je to opét za predpokladu, Ze poznani a cit jsou

v rovnovaze a zakladaji ve vrstvach mozkovou stopu. Kazdy den dité i dospély ¢lovék tridi
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ve svém mozku miliony informaci. Védci ze svétovych univerzit (Straitfordské univerzity)
zkoumali podle jakého kddu k tomuto tfidéni dochazi. Tim klicem neni logicky kdd, o ktery
se opird predeviim nase gkolstvi. Clovék se rozhoduje na zakladé logicko — emoéniho kédu

a timto zpUsobem tfidi nesmirné mnozstvi informaci.

Témito zalezZitostmi se zabyva integrativni pedagogika a polyesteticka vychova.
Polyestetickou vychovou a dalsimi moZnostmi uméleckych projevl se zabyva spousta
odbornik(, a to napfiklad Wolfgang Roscher a nebo Wolfgang Mastnak.?! Polyesteticka
vychova umoziuje aktivovat smysly ditéte jiz od uatlého véku. Napomaha mu
zprostiedkovat prvni védomosti, dovednosti a povzbuzuje jeho predstavivost. Napomaha
rozvijet zdravé védomi ditéte, jez touzi po naplnéni svych citovych potfeb. Wolfgang
Roscher poklada podstatu integrity v respektovani celistvosti lidi i véci. Akceptuje
soudrznost lidi, se kterymi udrZzujeme nase socidlni vztahy a poukazuje na provazanost véci,
s kterymi pfichazime do styku. Polyestetika poskytuje pro umélce kooperaci rlznych
odvétvi, kterd vznikd integraci uméleckych oblasti jako hudebniho, vytvarného, literarniho,
dramatického a pohybové taneéniho uméni.?? Napomohla vzniknout dal$imu odvétvi
a oborlim, jako jsou integrativni hudebni vychova, integrativni vytvarna vychova a jiné. Na
druhou stranu integrativni pedagogika propojuje vSsechny hudebni Cinnosti a odpovida

vnitinimu ¢lenéni hudebni vychovy.

Integrativni hudebni pedagogika, jak jsme jiz zminili vychazi z polyestetiky. Roscher
poukazal na fakt, Ze integrace pochazi z latinského integer tectum coz v prekladu znamena
neporusena stfecha. Integrita dle Roschera znamena, Ze:,, respektujeme celistvost véci
a lidi, kdyz neporusime integritu lidi, se kterymi se stykdme a integritu véci, o kterych se

u¢ime.”?* Wolfgang Mastnak kolega W. Roschera podporuje tento smér nadéle v Mnichové

21 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte pfedskolniho véku. Praha: Univerzita
Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3.

2 DUNOVSKA, Marie. Umélecko-vychovné kontexty hudebni pedagogiky v inovaci primdrniho
vzdéldvani. Univerzita Karlova v Praze, 2021. Disertacni prace.

23 ROSCHER, W. Integrativna hudobnd pedagogika a polyestetickd vychova. In: Integrujlce
moznosti hudby a umelecka vychova deti a mladeZe: Integrativha hudobna pedagogika.
Bratislava: Slovenska hudebni spolecnost, 1992
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v Némecku a o rozsifeni integrativni vychovy v roce 1990 se zajimal hudebni teoretik Vaclav

Drabek ve své knize Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové.?*

Védeckou pravdou je skutecnost, Ze pfi propojovani umeéleckych oblasti a pfi
zapojovani vétsiho poctu smyslu do ¢innosti dochazi k vyraznému utvareni osobnosti,
a predevsim postojli. Pro kazdého Clovéka jsou v jeho Zivoté dullezité etické hodnoty.
Reenim neni propojit viechny umélecké ¢innosti do spole¢ného predmétu s nazvem
napfiklad Vychova uménim. DulezZité je dat témto uméleckym oblastem Zivot v ¢asovém
horizontu jejich realizace ve skole. Z toho divodu se domnivame, Ze vyznamnou mozZnosti
je usmérnit RVP tak, aby aprobovani ucitelé fesili svoje kognitivni a umélecké cile v ramci
svych predmétl, upfimné a v produktivni jednoté. Bylo by velmi uzZitecné, kdyby se

vzajemné dohodli na spolecnych tématech, ktera by méla identicky eticky obsah.

2 DRABEK, Vaclav. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové: [Studia paedagogica 23].
Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 1998. ISBN 80-86039-65-X
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2 SOCIOLOGICKE NAHLEDY NA VYVO] DITETE MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

2.1. RODINNA VYCHOVA A JEJi VYZNAM

Rodinna vychova ma velky vliv na osobnost a chovani jedince jako takového. Déti se uci
zakladnim hodnotam a normam chovani od svych rodic¢d a rodiny. Tyto hodnoty a normy
se pak promitaji do jejich osobnosti a chovani v dospélosti. Napfiklad pokud dité vyrista
v rodiné, kde se respektuji zakladni lidské hodnoty, jako jsou laska, tolerance a Ucta, je vice
nez pravdépodobné, Ze se stane zodpovédnym a moralnim jedincem. Je to proces, ktery
se odehrava v ramci rodiny a zahrnuje veskeré vlivy, které ovliviuji vyvoj a vzdélani ditéte.
Je to proces, ve kterém se rodice i dalsi ¢lenové rodiny podileji na formovani hodnot,
chovani i dovednosti ditéte. Rodinna vychova ma za cil prenaset spolecenské, kulturni
a moralni normy na dalsi generace a pfipravit déti na Uspésny a vyvazeny Zivot. Vyznam

vychovy je mnohostranny

Rodina hraje zasadni roli pfi prenosu hodnot a moralnich principl. Déti se uci od rodic
spravnému a nevhodnému chovani, empatii, ohleduplnosti a etice, jez je v Zivoté velice
dllezitd. Dale rozviji socidlni dovednosti, jako jsou komunikace, spoluprace, respekt
k ostatnim, schopnost spravné vyjadrit své nazory a resit konflikty. Podporuje emocni vyvoj
ditéte, napomaha mu vyjadrit i regulovat emoce. Kli¢ovou roli rodina hraje i pfi podpore
vzdélavani ditéte. Rodice podnécuji zajem o uceni, poskytuji podporu pfi domacich ukolech
a rozviji kritické mysleni. Dobrd rodinna vychova mze vytvofit pozitivni vztah ke vzdélani
a prispét k sebevzdélavani ditéte i mimo Skolni prostredi. Také pomaha rozvijet détem
vlastni identitu a sebepojeti, jelikoZ vytvari prostfedi, ve kterém se dité citi akceptované,
respektované a hlavné milované. Podpora ze strany rodiny je klicova pro budovani

zdravého sebevédomi, sebelcty a pozitivniho vnimani o sobé samém.

Zaklady vychovy v oblasti hudby vnimame jiz v raném détstvi. Rodina a jeji vliv na
rozvoj hudebniho védomi ditéte je hodnotna pro umélecké plsobeni. O vyznamu hudebni
vychovy v rozvoji ditéte a jeho psychiky hovofi J. A. Komensky v Informatoriu Skoly

materské, jenz mél ojedinélé pochopeni pro vSestrannou vychovu. U spravného rozvoje
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hudebnich schopnosti ditéte hraje velkou roli i jeho zdravotni stav, jako napfiklad zda
existuje jisty télesny defekt, anatomicko-fyziologickd porucha nebo vainé nervové
onemocnéni, jez muze ztizit rozvoj hudebnich schopnosti. Pro Uspésny pozitivni vliv
v rozvoji hudebniho védomi ditéte je potfeba hodnotného umeéleckého pusobeni. Je

potieba davat détem spravny priklad toho, co hudba dokazZe a jak Ize skrze ni néco vyjadfrit.
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2.2. CHARAKTERISTIKA SOUCASNE RODINY

Soucasna rodina se v mnoha ohledech lisi od tradi¢niho predstaveni rodinného modelu.
Charakteristika soucasné rodiny zahrnuje rliznorodé usporaddani, hodnoty a vztahy mezi
jejimi ¢leny. Dnes uz neni jedinym prijatelnym modelem rodiny manzelstvi mezi muzem
a Zzenou s biologickymi potomky. Soucasna rodina se muze skladat z riznych konstelaci,
jakou jsou rodiny s jednim rodi¢em, stejnopohlavni pary, neformalni rodiny, nahradni
rodie nebo smiSené rodiny. Flexibilita je jednim zklicovych prvkd soucasné rodiny.
Rodinné role se mohou pfizpUsobit individudinim potfebam a preferencim ¢lenl rodiny.
Tradi¢ni genderové role se proménuji a rodice Casto sdileji povinnosti ve vychové déti
a pécli o domacnost. Pracovni zavazky a ekonomické podminky rodiny také ovliviuji
organizaci a fungovani rodinného Zivota. Komunikace a spolec¢né aktivity jsou stale
dllezitymi aspekty soucasné rodiny. Vzhledem k hektickému Zivotnimu stylu a rlznym
zajmUm jednotlivych ¢lenl rodiny je dilezité najit ¢as na spolecné aktivity, které posiluji
rodinné vztahy a buduji vzajemné porozuméni. Technologie a digitalni média maji také
vyznamny vliv na soucasnou rodinu. Mobilni telefony, socialni sité a online komunikace
zménily zpUsob, jakym rodina komunikuje, sdili informace a trévi spolu ¢as. Je dlilezZité najit
rovnovdhu mezi vyuzivanim technologie a osobnimi interakcemi. Ve stale vétsi mire je
rodina chapana jako zdroj podpory a emociondlniho pristavu pro své cleny. Rodina je
mistem, kde se vytvafri a posiluje pocit sounaleZitosti, bezpeci a lasky. Soucasna rodina se
snazi vyrovnat se zménami a vyzvami moderniho Zivota a prizpUsobit se potrebam

a aspiracim jednotlivych ¢lena.

V dnesni dobé je tedy nutné chapat rodinu jako dynamicky a proménlivy systém, ktery
se prizplsobuje zménam a rliznym situacim. Rodina muize nabidnout podporu, stabilitu
a emocionalni zazemi svym clendm. Prostfednictvim vzajemného respektu, komunikace
a spolecnych aktivit mUZe rodina vytvaret pouta a posilovat vztahy mezi rodic¢i a détmi,
sourozenci a dalsimi ¢leny rodiny. V soucasné dobé je také dulezité si uvédomit, Ze rodina
neni omezena pouze na biologické vztahy. Rodinné vztahy mohou byt zalozeny na lasce,
péci a vzajemném propojeni, bez ohledu na biologické vazby. Adoptivni rodiny, péstounské
rodiny nebo rodiny vytvorené prostfednictvim umélého oplodnéni jsou jen nékolika

priklady, které ukazuji, jak se rodina mlze formovat na zakladé vztahl a péce. Socialni
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zmény, ekonomické faktory a kulturni rozmanitost ovliviuji i sou¢asnou rodinu. Rodiny se
Casto musi vyrovnavat s pracovnimi vyzvami, finan¢nimi tlaky, rovnovahou mezi praci
a rodinnym Zivotem a vlivem masmédii na jejich hodnoty a Zivotni styl. Jisté vyzkumy zjistily,
Ze v poslednich letech vyrazné klesla porodnost, a to mlze v budoucnu znamenat, Ze ¢eska
rodina ma v priméru jedno az dvé déti.>> DuleZité je vytvofit prostor pro otevienou
komunikaci, porozuméni a respektovani rznych nazor( a hodnot. Lze také fict, Ze soucasna
rodina je plna vyzev, ale ptindsi také mnoho moznosti pro osobni rlst, vzajemnou podporu
a spolecné prozivani Zivota. Je duleZité, abychom si uvédomili, Ze kazda rodina je svym

zpUsobem jedinecna a Ze je klicem k Uspéchu je respekt a laska.

Rodice Casto podporuji rozvoj hudebniho potenciadlu svého ditéte tim, Ze mu poskytuji
pristup k rdznym hudebnim Zanrim a aktivitam. To maZe zahrnovat poslech rlznych
hudebnich zanrd, spolecné zpivani, hrani na hudebni nastroje nebo navstévu hudebnich
koncert( a festivalll ¢i navstévu hudebnich predstaveni v divadle. V dnesni digitalni éfe maji
digitalni média vliv i na hudebni klima v rodiné. Déti maji pfistup k Sirokému spektru
hudebniho obsahu prostfednictvim streamovacich sluzeb, jako jsou YouTube, Spotify
a dalsi online platformy. Rodiny tak mohou vyuzivat moderni technologie jako nastroj pro
objevovani nové hudby a hudebnich aktivit. Komunikace prostiednictvim hudebnich
zazitkd jsou dulezitymi prvky soucasné rodiny. RodiCe se snaZi vytvorit prostor pro
otevienou diskuzi o hudbé, podporovat déti ve vyjadreni svych hudebnich preferenci
a naslouchat jejich hudebnim projevim. Rodinné hudebni aktivity se mohou stat zdrojem
radosti, inspirace, sdileni emoci a mohou pomoci s procesem pfi lepsi socializace mezi lidmi.
Rodina také casto rozviji spolupraci a podporu v hudebnim rozvoji ditéte. Rodi¢e mohou
spolecné s détmi zpivat, hrat na hudebni nastroje nebo se Gcastnit hudebnich kurz( ¢i lekci.
Tim vytvareji nejen prostfedi pro rozvoj hudebnich dovednosti ditéte, ale také posiluji

vztahy a propojuji se v hudebnich aktivitach.

25 STRESTIK, Jaroslav. Hudebné integrativni vychova déti pfedskolniho véku v mimoskolnich
zarizenich. Univerzita Karlova v Praze, 2014. Bakalarska prace.

27



SOCIOLOGICKE NAHLEDY NA VYVO] DITETE MLADS{HO SKOLNfHO VEKU

2.3. PROBLEMATIKA RODINNYCH VZTAHU

Rodinné vztahy predstavuji zakladni a nezastupitelnou slozku naseho Zivota obzvlast
v procesu vzdélavani.2®Problémy a vyzvy spojené s rodinnymi vztahy jsou nevyhnutelnou
soucasti lidského byti. Kazda rodina Celi rdznym situacim a konfliktim, které mohou ovlivnit
jeji stabilitu a pohodu. Charakteristika problém( v rodinnych vztazich je velmi Siroka
a rozmanita. Mezi né patii nedostatek komunikace, konflikty mezi partnery, problémy ve
vychoveé déti, rozvod, finanéni obtiZze nebo péce o starsi ¢leny rodiny. Tyto problémy mohou
mit znacny vliv na jednotlivé Cleny rodiny a celkovou dynamiku rodinného prostredi.
Rodinné vztahy jsou vzajemnym plsobenim a interakci mezi jednotlivymi ¢leny. Kazdy clen
rodiny pfinasi do vztah(l své osobni zkusenosti, hodnoty a ofekavani. Tyto rozdily mohou
vytvaret napéti a konflikty, pokud neni vrodiné dostatené rozvinuty prostor pro
komunikaci porozuméni a respektovani riznych perspektiv. Problematika rodinnych vztahi

muze mit dUsledky nejen na jednotlivce, ale také na rodinnou jednotku jako celek.

Negativni vlivy se mohou projevit ve zhorSené komunikaci, naruSenych vztazich,
nedostatecné podpore a v nepfiznivém emocionalnim klimatu v rodiné. To mize mit vliv
na dusevni a fyzické zdravi jednotlivych ¢lent a na celkovou pohodu rodiny. Je dilezZité si
uvédomit, Zze v kazdé rodiné se mohou vyskytovat problémy a konflikty. Klicem k jejich
feSeni je oteviend komunikace, respekt a ochota pracovat na vztazich. Rodina jako celek
mUze hledat podporu a pomoc u odbornikd, jaky jsou rodinni terapeuti, psychologové nebo
socialni pracovnici, ktefi mohou pomoci v procesu porozuméni, zmény a uzdraveni
rodinnych vztahl. Rodinné vztahy jsou dynamické a vyZzaduji pribéZnou péci, pozornost
a usili. Pokud se rodina dokaZe vyporadat s problémy a konflikty, mdze posilit svou

sounaleZitost, vzajemnou podporu a pocit bezpedi.

Pti zkoumani problematiky rodinnych vztah je daleZité si uvédomit, Ze kazda rodina je
jedine€na. RGzné rodiny maji rizné hodnoty, tradice a zpisob komunikace. Rodinné vztahy
predstavuji klicovy aspekt naseho Zivota a jejich kvalita mizZe mit vyznamny vliv na nase
blaho a spokojenost nas i déti. Neni to vzdy snadné, ale pokud nalezneme porozuméni

a vzdjemnou podporu muze rodina prekondvat vyzvy a posilovat své vztahy.

26 SANDAYOVA, Petra. Rodina a jeji viiv na vychovu a vzdéldvdani. Masarykova univerzita, 2008,
Diplomova prace. Filozoficka fakulta Katedra filozofie.
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Vyznamny prvek v Zivoté mnoha rodin predstavuje i hudba. Poslouchani hudby, zpivani,
hrani na nastroje Ci spole¢né tvoreni melodii jsou ¢asto soucasti rodinnych aktivit. Nicméné,
i v ramci hudby se mohou objevit rizné problémy, které mohou ovliviiovat rodinné vztahy.
Problematika rodinnych vztah( v ramci hudby mlzZe mit rizné podoby a priciny. Rozdilné
hudebni preference, nedostatek podpory a motivace déti, nedostatek ¢asu rodicl, a nebo
prostoru pro hudebni aktivity, finanéni omezeni nebo konflikty pti hudebni vychové jsou
jen nékteré z moznych problémd, se kterymi se rodiny mohou potykat. Rozdilny vkus
a preference v oblasti hudby mohou vést k nedorozuménim a napéti vrodiné. Kdyz si
¢lenové rodiny vybiraji a poslouchaji rizné hudebni zZanry, mize byt obtizné najit spolecnou
padu a harmonii v hudbé, kterou si spole¢né uZivaji. Nedostatek podpory a motivace ze
strany rodiny mizZe mit negativni dopad na rozvoj hudebnich schopnosti ditéte. Pokud neni
ditéti poskytnuta prfimérena podpora, ocenéni a povzbuzeni vjeho hudebnich snahach,
mUzZe ztratit zajem a sebevédomi v oblasti hudby. Nedostatek ¢asu a prostoru pro hudebni
aktivity muze byt dalsim problémem. Moderni Zivotni styl a nabity program rodinnych ¢len(
mUlzZe omezovat moznosti pro spolecné hudebni aktivity. Nedostatek casu pro praxi
a cviteni mlze brdanit ditéti vrozvoji jeho hudebnich dovednosti a omezovat sdileni

hudebnich zazitkd v rodiné.

Konflikty pfi hudebni vychové mohou vznikat pri stanovovani hudebnich cild, vybéru
repertoaru nebo pfi hodnoceni pokroku ditéte. Rodice mohou mit odliSnd ocekavani
ohledné hudebniho rozvoje svych déti a mohou na né klast pfilisny tlak. To mlZe vyvolavat
konflikty a negativni atmosféru v rodiné, ktera ma potencial ovlivnit celkovou harmonii
a vztahy mezi jejimi cleny. Problematika rodinnych vztah( vramci hudby je dulezita,
protoZze hudba mUze slouZit jako prostfedek k propojeni rodiny a posileni vzdjemného
porozuméni a podpory. KdyZ se vrodiné objevuji problémy v této oblasti, mohou mit

negativni vliv na vzajemnou komunikaci, spoluprdci a soucasné na atmosféru v rodiné.
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2.4. 7ZMENAVZTAHU RODINY A SKOLY

Zména vztahu mezi rodinou a Skolou predstavuje dulezZity aspekt vzdélavani déti.
Tradiéné se rodina a Skola vnimaly jako oddélené subjekty, které meély rdzné role
a odpovédnosti v Zivoté ditéte. Nicméné, v dnesni dobé dochdzi k postupnému posunu
k vétsi spoluprdci a propojeni mezi rodinou a $kolou?’. V minulosti byla hlavni odpovédnost
za vzdélavani ditéte svérena skole, zatimco rodina se vénovala vychové a chodu mimo
Skolni prostredi. Avsak dnes si stale vice uvédomujeme, Ze spoluprace mezi rodinou
a Skolou je klicova pro optimalni rozvoj ditéte. Zména vztahu mezi rodinou a Skolou je
ovlivnéna mnoha faktory. Naptiklad moderni technologie a komunikace umoznuji snadnéjsi
a rychlejsi kontakt mezi rodici a uciteli. Rodi¢e maji nyni moznost byt vice zapojeni do
Skolniho Zivota déti prostrednictvim elektronickych komunikacnich prostfedk(, online
platforem a informacnich systémud Skol. To umoZnuje castéjsi a pravidelnéjsi sdileni

informaci o vyuce, domacich ukolech, pokroku a chovani ditéte.

Dalsim faktorem je rozsifeni povédomi o dlleZitosti spoluprace rodiny a Skoly pro
Uspésné vzdélavani ditéte. Vyzkumy ukazuji, Ze kdyzZ se rodina a Skola spojuji a pracuji jako
tym, ma to pozitivni vliv na akademické vysledky, motivaci, chovani a celkovy rozvoj ditéte.
Rodice se stavaji aktivnimi partnery ve vzdélavani svych déti a spole¢né s uciteli podporuji

jejich ucebni proces.

Vztahy rodiny a Skoly zaznamenaly v poslednich desetiletich vyrazné promény
v souvislosti s nejriiznéjsimi ekonomickymi, sociologickymi a ideovymi zménami, které
mély vliv na celou spolecnost. Ideovymi zménami myslime predeviim myslenky
neoliberalniho individualismu a promény mysleni, které se dostaly do vzdélavacich
program( véeobecného vzdélavani v Ceské republice. Tyto zmény mély komplexni vliv na
usporadani hierarchie hodnot v Zivoté dospélého clovéka a je samoziejmé, Ze se také
prenasely a pfenaseji do vychovy déti v rodiné. Uvazujeme tak z pohledu, ktery sdilel jiz Jan

Amos Komensky, ktery velmi zretelné sepsal svou predstavu rodinného Zivota ve svém

271 STRESTIK, Jaroslav. Hudebné integrativni vychova déti pfedskolniho véku v mimoskolnich
zarizenich. Univerzita Karlova v Praze, 2014. Bakalarska prace.

30



SOCIOLOGICKE NAHLEDY NA VYVO] DITETE MLADS{HO SKOLNfHO VEKU

genialnim dile Informatorium 3koly matefské?®, kde pfirovnava dité v rodiné k proutku,

ktery je tfreba vlivem rodicu,, ohybat* .

A vtomto smyslu zd(razrioval velky vyznam hudby pro dité uZz od narozeni. Jeho
prohldseni, Zze hudba je pro ¢lovéka véci nejprirozenéjsi (,,Musica nobis naturalis est’)
odpovidd harmonizaci mezi télesnymi psychickymi a etickymi principy. Tento pohled se
ovsem zménil v souvislosti se soucasnymi podminkami, kdy opravdu velkd cast rodin
uprednostiiuje pred vychovou déti vlastni profesni Uspéch a hmotnou zajisténost rodiny
a Clent této rodiny. V této souvislosti ¢asto prohlasuji, Ze maji malo ¢asu na vychovu svych
déti, a tim tedy také na hudebni vychovy. Podle naseho nazoru do jisté miry stradaji potreby
psychické a nejsou rozvijeny postoje k etickym hodnotam tak disledné, jak to bylo
v minulych generacich. Tato konstatovani nejsou zcela globalni, jistéZze jsou také rodiny,
které vidi ve vychové svych déti absolutni prioritu svého Zivota a jsou ochotny podfizovat
své vlastni zajmy ve prospéch svych déti a jejich zdravého rozvoje vsech schopnosti
obecnych i specidlnich. Promény rodinného klimatu jsou vidy mozné, kdyzZ dojde ke zméné
spolecenského nazoru. Ten je vdnesni dobé predevsim zavisly na informacich
z masmedialnich infomacnich prostredk(, jakou jsou Facebook, Twitter, YouTube, radia,
televize nebo mnohé podcasty. Velkd dostupnost téchto prostfedk( a zaroven jejich
nekontrolovatelnost zplsobuji naptiklad urychlovani psycho - fyziologického vyvoje
v osobnostnim rozvoji a vytvareni urcitych disharmonii. Stale vSak plati, Ze rodina je
zakladem spolecnosti a kvalita spolecnosti zavisi na hodnotach a postojich rodicd

a pribuznych.

22 KOMENSKY, Jan Amos. Informatorium $koly matefské. Vyd. v nakl. Academia 2. Praha:
Academia, 2007. Europa (Academia). ISBN 978-80-200-1451-1.
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2.5. VOLNOCASOVE INSTITUCE ZAMERENE NA DETI JAKO PARTNERI RODINY

Volny Cas a Zivotni styl nam dava nové moznosti ve zkoumani volného ¢asu v rozvoiji
zivotniho stylu. Zjistili jsme, Ze vyznam volného casu, kdy se odhaluji rGzné formy
sebevyjadreni, a hlavné moznost socializovat se mimo rodinu, napomaha k vytvareni vlastni

identity.?®

Volnocasové instituce pro déti mladsiho sSkolniho véku hraji roli ve vyvoji a rozvoji déti
mimo Skolni prostredi. Tyto instituce, jako jsou napriklad détské kluby, centra volného ¢asu,
sportovni kluby nebo umélecké skoly, nabizeji détem rdzné aktivity, které podporuiji jejich
zajmy, talent, socialni interakci a celkovy rozvoj. Volnocasové instituce poskytuji prostor
a prilezitosti k rozvoji rlznych dovednosti, schopnosti a zajmGa déti. Déti tak mohou
objevovat nové aktivity, rozvijet své dovednosti, a pfitom si prijemné uzivat volny ¢as. Tyto
instituce détem napomahaji budovat nova pratelstvi a socidlni vztahy, umoznuji détem
komunikovat, ucit se navzajem, a tak rozvijet jejich socialni dovednosti, empatii, respekt

a spoluprdace v tymu.

Stredisko pro volny cas pro déti a mladeZz mlzZe byt napriklad dim déti a mladezZe kde
pracuji stalentovanymi détmi ve formé individudlni prace sdétmi mimo vytvaren
specialnich zajmovych utvar(.

Dale sem také patfi zakladni umélecka skola, jez ma dlouholetou tradici. Détské nadani

se v ni rozviji v riznych uméleckych oblastech.

Dalsi instituci je Skolni druZina, ktera se zaméruje na praci s détmi mladsiho Skolniho
véku. Poslanim této instituce je kromé vychovné a zdravotni hlavné socialni role, jelikoz

zajistuje socialni péci a bezpe€nost, kdy? rodi¢e musi do zaméstndani.?®

2 HENDRY, Leo B., Janet SHUCKSMITH, John G. LOVE a Anthony GLENDINNING. Young People's
Leisure and Lifestyles [online]. E-vydani. Taylor & Francis e-Library: Routledge, 2005 [cit. 2023-
06-28]. ISBN 0-203-40728-8. Dostupné z:
http://ndl.ethernet.edu.et/bitstream/123456789/5617/1/153.pdf

30 KAUL, Jan. WyuZiti volnoZasovych aktivit u déti mladsiho Skolniho véku. Univerzita Tomase Bati
ve ZIin&, 2013. Bakalarska prace. Filozoficka fakulta Katedra filozofie.
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3 VYZKUMNE SETRENI

3.1 PREDMET A CiLE VYZKUMU

Predmétem nasSeho vyzkumu je zachytit soucasné hudebni klima vrodiné v dnesnich

sociokulturnich podminkach.
Cile vyzkumu:

1. popsat u €¢lend rodiny hudebni preference v oblastech: druhy hudby, frekvence
poslechu domadci a zahrani¢ni hudby, prostfedi poslechu hudby, navstévy kulturnich

akci),

2. zachytit kvality hudebnich kontaktl ¢len(i rodiny s détmi v hudebnich ¢innostech:
zpév, hudebné pohybové aktivity, instrumentalni hra, spole¢né navstévy détskych

hudebni predstaveni.
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3.2 METODA DOTAZNIKU A PRACOVNI HYPOTEZY

Ke zjisténi stavu hudebniho védomi rodict a ¢lenl rodiny a postiZzeni kontaktu ¢lent
rodiny s détmi v hudebnich oblastech jsme vyuZili metodu dotazniku. Dotaznik je jednou
z explorativnich metod.3! Pomoci néj budeme chtit ziskat zpétné informace od rodi¢d.
Vyuzijeme techniku Google formulare, kde si rodice budou moci otevfit dotaznik a precist
si nami kladené otazky. Rodi¢e budou moci svoje stanoviska doplnit, pokud to uznaji za
vhodné. Dotaznik vyuZijeme z toho dlvodu, protozZe je snadny pro administraci. M{iZzeme
jim oslovit vétsi pocet respondentld. Uvédomujeme si, Ze tato metoda nema zcela
prikaznou hodnotu, protoZe rodi¢ nemusi byt ochoten odkryvat své skute¢né postoje nebo

soudy.

Nas dotaznik je konstruovan ve dvou polohach. Ve vstupni ¢asti jsou pokladany
otazky, které se vazou ke stavu rodinného klimatu, jako je vék, pohlavi a dosazené vzdélani.
Vlastni ¢ast dotazniku tvori informace o stavu hudebniho védomi rodic a ¢len( rodiny
a druhou ¢éast budou tvorit otazky, které se vadziou na spolecné Cinnosti rodich a déti
v jednotlivych hudebnich cCinnostech. V zavéru dotazniku pouzZijeme v systému Google
formulafe podékovani a ubezpecdeni o nesSkodnosti vyzkumu z hlediska etiky jeho vyuziti.
Budeme konstruovat takové otazky, které jsou v odpovédich uzaviené, ale respondenti
budou mit zdroven moZnost je doplnit o specifika. Podstatu dotazniku chceme
charakterizovat takto: v prvni ¢asti nds bude zajimat gender, vék rodi¢d a rovnéz nejvyssi
dosazené vzdélani. Nasledné se budeme zabyvat otazkami, které budou zaméreny pouze
na rodice: oblibené druhy hudby, zajem o domdci nebo zahraniéni produkci a vy€lenéni
nejoblibengjsi pisné z ¢eské produkce, obliba hudby v dobovych proménach od 17. do
21.stoleti. Rovnéz nas bude zajimat prostfedi, ve kterém rodi¢e hudbu poslouchaji
a frekvence jejich navstév divadelnich a hudebnich produkci. Druha ¢ast dotazniku bude
zjistovat hudebni kontakty ¢lenli rodiny a déti v oblastech zpévu, hudebniho pohybu,
instrumentalni hry, zjistovano bude také to, do kterych hudebnich krouzk( vodi rodice své

déti, zda s nimi chodi na hudebni programy uréené détem a podobné.

31 VANOVA, Hana a Jiti SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice:
vysokoskolskd ucebnice. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-246-0435-3.
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Pracovni hypotézy jsme si zvolili dvé:

1. pracovni hypotéza: kvalita dosazeného vzdélani ma vliv na kvantitu i kvalitu

hudebniho plsobeni rodict na déti v danych hudebnich ¢innostech.

2. pracovni hypotéza: ze zkoumaného vzorku nejvétsi pocet respondentli ddva

prednost populdrni hudbé s rekreacni funkci a nejméné jazzu a dechové hudbé.

Komplexni znéni dotazniku je uvedeno v priloze k bakalarské praci ¢islo 1.
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3.3 ORGANIZACNI STRANKA VYZKUMU

Konstrukci dotazniku budeme uskutecnovat v mésici cervnu. VyuZijeme
elektronickou technologii Google formulare, kterd umoznuje jednoduse a snadno vytvaret
otazky, prizpUsobit si design a moZnost nastavit si podminky odpovédi. JelikoZ jsou online
umoznuji uZivateli vytvofit a nasbirat odpovédi. Dalsi velkou vyhodou pro uzivatele Google
formularu je, Ze dokazi shromazdit odpoveédi od vice lidi najednou diky sdileni odkazd nebo
emailovych pozvanek. Google formulare Ize snadno integrovat s dalSimi nastroji a sluzbami

Google, jako jsou Google Drive a Google Kalendar.

NasSim zamérem je ziskat alespon 60 odpovédi. Dotaznik rozesSleme na sto adres.
Z toho vyplyva, Ze navratnost by méla byt kolem 50 %. Vysledky budeme zpracovavat do

prehlednych tabulek a grafu.

Pfi konstrukci dotazniku budeme dbat etického zfetele. V Uvodu dotazniku bude
napsano, zZe vsechny informace nebudou zverejiovany k osobé, budou slouzit pouze pro

zpracovani bakalarské prace.
Organizace vyzkumu v této bakalarské praci se bude skladat ze dvou casti:

1. castse bude skladat z 10 otazek, jez budou zaméreny na rodice a jejich vék, pohlavi,
dosazené vzdélani, jejich oblibené zanry hudby, zda preferuji ¢eskou ¢i zahranicni

produkci a frekvenci jejich navstévnosti kulturnich akci.

2. c¢astbude obsahovat 15 otdzek, které budou mit za cil zjistit, jak ¢asto rozvijeji rodic¢e
nebo clenové rodiny jejich déti v oblasti zpévu, hudebné pohybovych aktivit,
instrumentalnich ¢&innosti, hudebnich krouzku a zda s nimi navstévuji détské

kulturni hudebni akce.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU A METODICKE NAMETY DO PRAXE

Nas vyzkumny dotaznik jsme dle organizace zaslali 100 rodindm ¢i pardm, u kterych
vime, Ze maji nebo mély déti mladsiho Skolniho véku. Zpét se nam dostalo 63 odpovédi coz

Cini 63 %, a tak jsme dosahli vyssi ndvratnosti, neZ jsme z organizace predpokladali.

Z 63 respondentli nam na vyzkumny dotaznik ze 74,6 % odpovédéli Zeny a zbylych 25,4 %
byli muzi. Celkem 71,4 % rodicU, ktefi néam na vyzkumny dotaznik odpovédéli jsou ve véku

20-29 let.

Vék respondent(

= 20-29 = 30-39 40-49 = 50-60

(Graf ¢. 1)
Pfedem stanovené pracovni hypotézy:

1. pracovni hypotéza: kvalita dosaZeného vzdéldni ma vliv na kvantitu i kvalitu

hudebniho ptsobeni rodi¢i na déti v danych hudebnich ¢innostech.

Tato pracovni hypotéza se mi vSak na zdkladé vyhodnoceni dotazniku nepotvrdila. Vétsina

respondentl totiz dosahovala stfedoskolského vzdélani zakonceného maturitni zkouskou.
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’ s

Nejvyssi dosazené vzdélani

f

m Zakladni = Stfedoskolské s vyucnim listem = Stfedoskolské s maturitou m Vysokoskolské

(Graf ¢. 2.)

2. pracovni hypotéza: ze zkoumaného vzorku nejvétsi pocet respondentl ddvd

prednost populdrni hudbé s rekreacni funkci a nejméné jazzu a dechové hudbé.

Druhd pracovni hypotéza se nam potvrdila na zdkladé odpovédi respondentl. Jak jsme
predem predpokladali, pfi vyhodnoceni dotazniku jsme zjistili, Ze az 58,7 % respondent
preferuje pfi poslechu populdrni hudbu pfed jazzovou nebo dechovou. Aviak pfi vybéru

mezi jazzovou a dechovou hudbou respondenti o 1,6 % poslouchaji radéji jazzovou hudbu.

Nejcastéji poslouchany druh hudby

S\

m Jazz m Popularnihudba = Rock mDechovka = Rap = Zadny

(Graf €.3)
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Nasledujici graf ¢. 4 nam predstavuje frekvenci rodict a toho, jak ¢asto navstévuji kulturni
hudebni akce. Z uvedeného grafu ndm vyplyvd, Ze az 77,8 % respondentl tyto akce

navstévuje pouze pfrilezitostné.

Frekvence navstévovanosti kulturnich hudebnich akci

m Kazdy tyden mJednouzamésic = Jednouzarok  m PfileZitostné = Nikdy

(Graf ¢. 4)

Co se tyce toho, jak rodice rozviji své déti v hudebnich schopnostech, jsme z vyzkumného
dotazniku zjistili, Ze nejvétsi podil na tomto rozvoji a podileni se na podvédomi hudebnosti
u déti, maji matky. Na otdzku, kdo sdétmi nejcastéji zpiva, odpovédélo az 66,7 %
respondentl, Ze matka, jak mizeme vidét z grafu ¢ 5. Také tanci a dalSim hudebné —
pohybovym dovednostem jsou déti vedeny ze strany svych matek, a to ndm potvrdilo az

63,8 % respondentd.

Kdo s détmi nejcastéji zpiva

AN
v

®m matka motec = sourozenci = prarodice = nikdo
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NiZze uvadime tabulku s hudebnimi nastroji, které 74,6 % respondentl vlastni ve svych

domacnostech.

Tabulka ¢. 1

Orffovy nastroje (bubinek,
drivka, tamburina, rumba

koule, détsky xylofon)

16 respondentd

Zobcova flétna

14 respondentd

Kytara 14 respondent(
Klavir 12 respondentd
Housle 3 respondenti

Klarinet 2 respondenti

Pricna flétna

1 respondent

Klavesy

7 respondentd

Zadny

16 respondent

Nasledujici tabulka poukazuje na zajem o détské hudebni krouzky. Z 63 respondentt

65,1 % podporuje své déti v mladSim Skolnim véku, aby navstévovaly hudebni krouzky.

Tabulka ¢. 2

Klavir 18 respondentl
Flétna 12 respondentl
Sbor 5 respondentd
Kytara 4 respondenti

Tanecni krouzky

4 respondenti

Zpév 3 respondenti
Klarinet 1 respondent
Housle 1 respondent
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ZAVER

ZAVER
Na uvod mé bakalarské prace jsem si zadala za cil prozkoumat teoretické zaklady
v rozvoji hudebnosti ditéte mladsiho sSkolniho véku a také literaturu, kterd se zabyva

rodinou a zménami, do kterych se kvali pokrocilosti dnesni doby dostavaji rodinné vztahy,

jaké prindsi problémy a jaka existuje proména v péci rodic¢l o déti v hudebni oblasti.

Zavéry vyzkumu potvrdily, Ze ackoliv se tato spolecnost posouva technologicky,
ekonomicky i zdravotné kupredu, stale vychova a rozvoj ditéte zavisi na plsobeni matky.
Také vyzkum potvrdil, jak spole¢nost zapomina nebo zanedbdva posun hudebnosti ve
spolecnosti. Znamend to, Ze bychom ve spolecnosti méli vice iniciovat diskuse o této
problematice. Sdélovaci prostfedky by se mély vice starat o programy, do kterych by se
mohli rodi¢e zapojovat i se svymi détmi. Existuje mnoho zpUsobd, jak vytvorit priznivé
hudebni klima v rodiné a rodice tak mohou poskytnout ditéti pfilezitosti k hudebnimu
rozvoji. Dale vyzkum potvrdil, Ze celkova hudebnost v rodinach i v nasi spolecnosti velmi

upada.

Mym pranim je, aby tato prace byla podnétna pro zlepSeni vychovy v oblastech
hudebnosti nejen v rodindach, ale i v celé spolecnosti. Abychom si vSichni uvédomili, co nam

hudba pfinasi a jak nd@m napomaha v osobnostnim rozvoji.

V zaveéru své bakalarské prace bych chtéla vyjadrit jednu hezkou myslenku, a to Ze
bychom se méli vSichni ohlédnout do nasi minulosti, protoze v ni je mozné najit velkou
davku inspirace, kterda se moc neméni a souvislosti, o kterych psal jiz zminény J. A.
Komensky ve svém Informatoriu Skoly materské. Podle néj je totiz hudba pro ¢lovéka véci
nejprirozenéjsi. Kéz i moje bakalarskd prace pfrispéje k poznani soucasného stavu
v rodinném hudebnim klimatu a situace se postupné zlepsuje, aby opét platilo jiz ddvné

réeni:,, Co Cech, to muzikant.”
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RESUME

RESUME

Ukolem bakalafské prace na téma Hudebni klima v rodiné ditéte mladsiho $kolniho
veéku bylo charakterizovat vyznam hudebni vychovy pro rozvoj ditéte. Ovéfit si, jestli rodice
i nadale podporuji rozvoj svych déti v oblasti hudebni vychovy. Zjistit ¢im je ovlivnéno dité

mladsiho skolniho véku a jak u néj rozvinout hudebni schopnosti.

Celd prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se zabyvd rozvojem ditéte
mladsiho Skolniho véku a hudebnich schopnosti. Druha kapitola je zaméfena na rodinu
a jeji vztahy i pfipadnou problematiku. Tteti kapitola je vyzkumna a zde zjistujeme postoj

rodi¢d k hudbé a k tomu, jak napomahaji hudebnimu rozvoji u svych déti.

Klicova slova

Mladsi Skolni vék, dité, osobnost, charakteristika vyvoje, hudebni schopnosti, hudebni
dovednosti, umélecké a mimoumélecké aktivity, rodina, vychova, charakteristika rodiny

rodinna problematika, volnoCasové aktivity, experiment.
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RESUME

RESUME

This undergraduate thesis topic is Musical Climate in the Family of a Child of younger
school age. It aims to characterize the importance of music education for the child's
development and examine if parents continue to support their children's development in
the music education field. It tries to find out what influences a child of younger school age

and how to develop musical skills in them.

The whole thesis divides into three chapters. The first chapter deals with the
development of the younger school-age child and their musical ability. The second chapter
focuses on the family and its relationships and potential issues. The third chapter is
exploratory, and here we investigate parents' attitudes towards music and how they

facilitate musical development in their children.

Key Words

Younger school age, child, personality, development characteristics, musical ability, musical
skills, artistic and non-artistic activities, family, education, family characteristics, problems

in family, free time activities, experiment
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Dotaznik k mé bakalarské praci na téma Hudebni klima v rodiné ditéte mladsiho Skolniho

véku
Dobry den,

mile rdda bych Vas chtéla poprosit, zda byste mi vyplnili mUj vyzkumny dotaznik, ktery jsem
vytvorila pro mou bakalarskou praci, jez se zabyva tim, jak rodi¢e podporuiji a rozviji své déti

v oblastech hudebni vychovy.

Prvni ¢ast se tyka Vas jakozto rodi¢i a toho co nejradéji poslouchdte nebo jak casto
navstévujete kulturni hudebni akce. Druha ¢ast se zabyva tim, jak rozvijite své déti ve zpévu,

hudebné-pohybovych dovednostech, nebo které krouzky navstévuiji.

Predem Vam velmi dékuji za Vas cas, ktery vénujete tomuto dotazniku a mohu Vas ujistit,
Ze odpovédi, které tu uvedete, nebudou zneuZity nebo pouzity za jinym ucel nez k mé

bakalarské praci.
S pozdravem,
Lenka Stépnickova
Prvni c¢ast

1. Pohlavi:

- Muz

- Zena

- lJiné

2. Vék:

- 20-29

- 30-39

- 40-49

- 50-60

3. Nejvyssi dosazené vzdélani
- Zakladni

- Stredoskolské s vyucnim listem

Stredoskolské s maturitou
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4,

Vysokoskolské

Jaky druh hudby nejcastéji poslouchate?

Jazz (Luis Armstrong, Miles Davis, Jaroslav Jezek,...)

Populdrni hudba (Ed Sheeran, Imagine Dragons, Ewa Farna,...)
Rock (Metallica, Divokej Bill,..)

Dechova hudba (Moravanka,...)

Rap (Viktor Sheen, Calin, Eminem,...)

Ani jedno

Poslouchate radéji zahrani¢ni nebo ¢eskou hudebni produkci?
Zahranicni

Ceskou

Pfipadné, kterou ze zahranicnich pisni poslouchate nejradgji?
volna odpovéd

Jaka je Vase nejoblibenéjsi pisen z ¢eské produkce?

volna odpovéd

Jakému hudebnimu obdobi davate prednost pfi poslechu hudby? Lze zaskrtnout i
vice mozZnosti

17.stoleti

18. stoleti

19. stoleti

20. stoleti

21.stoleti

Kde nejcastéji poslouchate hudbu?
V auté

Kdykoliv nékam jdu

Pfi praci

Témeér vSude

Neposloucham hudbu

10. Jak ¢asto navstévujete divadlo/koncerty?

Kazdy tyden
Jednou za mésic
Jednou za rok

Prilezitostné
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- Nikdy

T 4

Druha cast
1. Kdo s Vasimi détmi nejCastéji zpiva?
- Matka
- Otec
- Sourozenci
- Prarodice
- Nikdo
2. Kdo z rodiny uci Vase déti tancovat, nebo jinym hudebné-pohybovym aktivitam?
- Ano
- Ne
3. Pokud ano, kdo?
- Sourozenec/sourozenci
- Matka
- Otec
- Prarodice
4. Umi hrat nékdo z rodiny na hudebni nastroj?
- Ano
- Ne
5. Pokud ano, kdo?
- Sourozenec/sourozenci
- Matka
- Otec
- Prarodice
6. Na které hudebni nastroje hraje?
- Volna odpovéd
7. Vlastni Vase déti doma nékteré z détskych hudebnich nastroja?
- Ano
- Ne
8. Pokud ano, jaky?

- Volna odpovéd
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10.

11.

Navstévovaly Vase déti v mladSim Skolnim véku néjaké hudebni krouzky?
Ano
Ne
Pokud ano, jaké?
Volna odpovéd
Zpivate si spolecné s détmi pisnicky?
Ano
Ne
Obcas
Nikdy

. Hrajete si spolec¢né s détmi na nékteré hudebni nastroje?

Ano

Ne

. Pokud ano, na které?

Volna odpovéd

. Jak c¢asto chodite s détmi na détsky hudebni predstaveni?

Kazdy tyden
Jednou za mésic
Jednou za rok
Pfilezitostné

Nikdy

. Na kterém hudebnim predstaveni a kde jste byli s détmi naposledy?

Volna odpovéd
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