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Abstrakt

Ve své bakalarské praci predstavuji fenomenologickou teorii emoci podle filozofa Jeana
Paula Sartra, kterou popsal v eseji Ndstin teorie emoci. Pfi tomto vymezeni jsem se
orienta¢né fidila posloupnosti témat ve vySe zminiovaném dile. Nejprve jsem vymezila
rozdily mezi kli€ovymi pojmy, které se tykaji emoci, a poukdzala jsem na potencidlni
pfinos fenomenologické teorie, nasledné jsem predstavila jednotlivé teorie emoci, kterym
se Sartre vénuje ve své kritice. Dale jsem svou praci orientovala pravé na samotnou
kritiku téchto teorii, od které se néasledné odvijela fenomenologické teorie Jeana Paula
Sartra. Tato ndvaznost je velmi dilezitd, jelikoz Sartre stavi svou teorii na chybach i
pfinosech téchto teorii. Nakonec jsem nastinila kyZenou teorii pomoci jejich dalezitych

aspektl a nasledné aplikace na konkrétni emoce.

Kli¢ova slova:
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Abstract

In my bachelor thesis I present the phenomenological theory of emotions according to the
philosopher Jean Paul Sartre, which he described in his essay Sketch for a Theory of
Emotions. In making this outline, I have tentatively followed the sequence of themes in
the aforementioned work. I first outlined the differences between the key concepts
involved in emotion and noted the potential contribution of phenomenological theory,
then introduced the various theories of emotion that Sartre addresses in his critique.
Furthermore, I oriented my work specifically to the critique of these theories themselves,
from which Jean Paul Sartre's phenomenological theory was subsequently derived. This
continuity is very important, as Sartre builds his theory on the errors and benefits of these
theories. Thus, in the end, I have outlined the desired theory through its important aspects

and subsequent application to specific emotions.
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1 Uvod

Ma bakalaiskéd prace na téma Nastin pojeti emoci u Jeana Paula Sartra si klade za cil
pfedstavit fenomenologickou teorii emoci filozofa Jeana Paula Sartra a poukazat na
diilezité poznatky, které Sartre nastinénim své teorie piindsi. Fenomenologie pfispiva do
teorie emoci svym hlub8im pohledem na samotny fenomén emoci, ¢imz v tomto ohledu
obohacuje psychologické teorie emoci. Mym cilem bylo také v ucelené form¢ predstavit
esej Ndstin teorie emoci, jeji jednotlivé casti, vCetn¢ Sartrovy kritiky a samotného

fenomenologického pojeti emoci.

Svou préci jsem rozdélila na Ctyfi segmenty, z nichz kazdy zastava odliSny tematicky
celek. Prvnim z téchto segmentt je uvedeni do problematiky emoci, kde vymezim klicové
rozdily mezi pojmy emoce, afekt a city, coz bude dilezité v nasledujicich ¢astech mé
bakalarské prace, zejména ve vymezeni jednotlivych teorii emoci. Do tohoto tivodniho
segmentu jsem zafadila také kapitoly Psychologie a fenomenologie a Zasazeni Nastinu
teorie emoci do kontextu Sartrova dila. V prvni znich budu uvadét rozdily mezi
psychologii fenomenologii a dulezitost a funkci fenomenologie v souvislosti se
zkouméanim emoci a také aspekty, kde miize fenomenologie doplnit psychologii jako
védu. Druhd ze zminénych kapitol bude mit funkci uvedeni eseje Nastin teorie emoci do
celkového kontextu Sartrova dila a pfedstaveni ndvaznosti filozofickych myslenek

v souvislosti s klicovymi texty tohoto autora.

Ve druhé casti této bakalarské prace se budu vénovat predstaveni jednotlivych teorii
emoci, které Sartre ve své eseji kritizuje. Nejprve se v tomto segmentu vénuji klasickym
teoriim, kterymi jsou Periferni teorie Williama Jamese, Disociativni teorie Pierra Janeta
a Gestaltisticka teorie emoci, pficemz prvni z nich je teorie soustiedénd zejména na
fyziologicky aspekt emoci, teorie Pierra Janeta zakomponovala do teorie emoci také roli
psychiky a Gestaltistickd teorie se vyznacuje pohledem na psychické jevy jako na celek
neboli utvar. Déle zde také budu piedstavovat psychoanalytickou teorii emoci, kterou
Sartre od klasickych teorii oddé€luje, jelikoz je ucelenym vymezenim emoci, které
obsahuje vSechny klicové aspekty. Tteti segment této bakalarské prace navazuje na ten
ptedchozi, jelikoz se bude vénovat kritice Jeana Paula Sartra, ktera je mifena praveé na
tyto jiz zmifované teorie emoci. V této ¢asti budu vypichovat jednotlivé aspekty, které
Sartre na teoriich oceniuje, ale zejména ty, které kritizuje ve své eseji, coz bud klicové pro

samotnou fenomenologickou teorii.



Posledni segment mé bakalatské prace se bude vénovat piedstaveni fenomenologického
konceptu emoci podle Jeana Paula Sartra. Tato ¢ast je rozdélena na podkapitoly, které se
vénuji jednotlivym aspektim Sartrova pojeti emoci, jako je role védomi a magie. Dale
v tomto segmentu uvadim jednotlivé emoce, na které Jean Paul Sartre aplikuje svoji
teorii. V této Casti budu také uvadet Sartrovo upozornéni na distinkei mezi pravymi a
faleSnymi emocemi a pomysiné rozdéleni emoci na dva typy podle toho, jak pracuji

s aspektem magie.

Pro svou praci jsem primarné vyuzivala metodu analyzy primarnich a sekundarnich texti.
Dale jsem pouzila metodu komparace, zejména pii porovnavani jednotlivych teorii emoci
se souvisejici kritikou Jeana Paula Sartra. Vychazela jsem z primarniho textu Ndstin
teorie emoci od Jeana Paula Sartra a pro jeho analyzu mi poslouzila vztahujici se
sekundérni literatura. Jako berny pramen sekundarni literatury jsem pouzila text Sartre
on the emotions od Daniela Vanella, jelikoz dle mého nazoru nejlépe ze vSech pramenti

reflektuje primarni dilo.
2 Vymezeni rozdilu mezi emocemi, afekty a city

2.1 Emoce

Slovo emoce vzniklo z latinského slova emovere, coz znamena vzruSovat.! Emoce jsou
velmi komplexni a slozité psychické jevy, jez nds v mnohém ovliviiuji. Ze vSech ndm
znamych dusSevnich procesi maji emoce nejvétsi citlivost a jsou velmi proménlivé.
Charakteristickym rysem emoci je to, ze se mohou proménovat, aniz by nastala néjaka
zména objektivni skutecnosti. Emoce se miize proménit napiiklad na zékladé zmény
subjektivniho hodnoceni jedné situace. Ta stejna situace v nas jednou muze probudit
napfiiklad strach, podruhé piekvapeni a jindy v nas naopak nemusi probudit viibec zddnou
emoci. Pravdépodobnd hlavni funkce emoci je pfekonavani riznych piekazek a obtiznych
situaci v zivoté. Pomdhaji ndm reagovat na vnéjsi podnéty diky koordinaci tii systému

reakce, kterymi jsou: prozitkovy, vyrazovy a fyziologicky.?

Emoce jsou slozeny pravé z téchto tfi komponent. Prvnim z nich je subjektivni
fenomenologicka komponenta, kterd je pro emoce nejtypictéjsi. Emoce se také vyznacuji

pozitivni ¢i negativni pocitovou slozkou. Tuto komponentu mizeme tedy souhrnné

1PLHAKO\’]A, Ucebnice obecné psychologie, s. 482.
2 STUCHLIKOVA, Zdklady psychologie emoci, s. 11.
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oznacit jako city, o kterych si povime pozdéji. Tato citova komponenta je jedinou Cisté
psychickou sloZzkou emoci.? Dalsi sloZkou emoci je vyrazové neboli expresivni chovani,
které se projevuje bez nasi intence, tedy mimovolné, a dale mize plisobit na vnéjsi okoli.
oblicejovych mimickych svali v reakci na urcitou emocné zabarvenou situaci. Touto
komponentou se zabyvaji zejména behavioralni a evolu¢ni teoretici, napiiklad Charles
Darwin, ktery vidél velkou podobnost mezi mimickymi vyrazy u ¢lovéka a u primatt,
¢imz se snazil podpofit svou teorii evoluce. Podle Darwina jsou tyto expresivni slozky
vrozené, coz lze dokazat tim, Ze se vyskytuji napti¢ vSemi narody a etniky a jsou pfitomny
u viech lidi jiz od utlého véku.* T&lesna slozka je posledni komponentou emoci, ktera se
projevuje zejména fyziologickymi zménami naseho téla opét v reakcei na n€jakou situaci.
Tyto zmény jsou vyvolany produkci hormont v téla a vybuzenim naseho autonomniho
nervového systému. Fyziologické reakce naseho organismu jsou zékladnim
mechanismem, ktery nas ma ochranit pred hrozicim nebezpeim a pfipravuje nas
automaticky na nésledovny boj nebo uték. Tento fenomén se také jinak nazyva
poplachova reakce a ma za Gcel zvysit Sanci na preZiti jedince v nebezpeéné situaci.’ Za
zminku jesté stoji piipadna ¢tvrtd komponenta emoci, tedy subjektivni hodnoceni a
kognitivni interpretace podnétové situace, kterou néktefi psychologové také fadi

k hlavnim slozkam emoci.®

2.2 Afekty

Slovo afekt je odvozeno z latinského slova afficere, coz znamena ovlivnit.” V nékterych
kontextech jsou pojmy emoce a afekt zaméilovany nebo pouzivany jako synonyma, ale
jindy pojem afekt zuzuje emoce pouze na jejich behavioralni slozku. Nékdy muze byt
afekt povazovan za nadfazeny pojem pro vSechny stavy, jez hodnoti situaci jakoZto
pfijemnou nebo nepiijemnou, tudiz by pod pojem afekt spadaly i emoce, emocni epizody
nebo napiiklad nalady.® Pohled na vymezeni pojmii emoce a afektu se tedy 1isi napfic
riznymi psychologickymi sméry a obdobimi v historii psychologie. Ne¢ktefi

psychologové povazuji afekt za zakladni jednotku lidského citového prozivani a

3 PLHAKOVA, Uéebnice obecné psychologie, s. 482.
* PLHAKOVA, Ucebnice obecné psychologie, s. 493.
SPLHAKOVA, Uéebnice obecné psychologie, s. 484.
6 PLHAKOVA, Ucebnice obecné psychologie, s. 482.
TPLHAKOVA, Uéebnice obecné psychologie, s. 482.
8 STUCHLIKOVA, Zdklady psychologie emoci, s. 13-14.
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specificky jadrovy afekt za zaklad emocniho prozivani, naptiklad americka psycholozka
Lisa F. Barrettova nebo James A. Russel. ,,Jadrovy afekt pokladaji za substrat emoc¢niho
prozivani, za piechodnou zménu v neurofyziologickém stavu organismu, ktery
reprezentuje jeho bezprostiedni vztah k toku proménlivych udalosti. Barrettova dale
uvadi, Ze ,,jadrovy afekt™ je pomérné specificky konstrukt lisici se od obecnéjsiho terminu
mafekt®, ktery odkazuje k ¢emukoliv emocionalnimu.*® Jadrovy afekt je n&fim, co
prozivame v daném momentu, napiiklad nalada, jeZ je jednim z druht jadrového afektu,
ktera ale nema objekt své priciny.!? Dulezitost a elementarnost afektli zdiraziuji také
psychoanalyticti psychologové, coz bude pozdé&ji klicové v Sartrové kritice

psychoanalytického ptistupu k emocim.

Pojmem afekt také oznacuje prudké, kratko-trvajici, emoc¢ni vzplanuti, které se
vyznacuje bezdéEnymi mimickymi reakcemi a gestikulaci. Afekt mtze byt bud’ stenicky,
nebo astenicky. Stenicky afekt se projevuje zrychlenou tepovou frekvenci, zrychlenym
dechem a zrudnutim v obli¢eji. Naproti tomu astenicky afekt se projevuje zpomalenim
tepové frekvence a dechu a doty¢ny vizualné zbledne.!'Tento typ afektu mize byt také
soucasti obranného mechanismu, pfi¢emz se miize projevit jako blokada, izolace nebo
maskovani. Afekt se da rozdélit jesté na dvé kategorie, tedy afekt katarzni neboli ocistny,
ktery, diky prudkému vzplanuti, mize ocistit danou osobu od nahromadéného hnévu, a
afekt patologicky, pii kterém dané osoba proziva silny vztek a pfi jehoZ vrcholu mtze byt
smyslové nepfitomna a mize dojit k nepfiméfenému chovani, aniz by si toho byla dana

osoba v&doma.'?

2.3 City

Clovék vnima okolni svét a skuteénost skrze city, tedy subjektivnd pomoci cith
interpretuje vjemy. City jsou jednémi z psychickych jevi Cloveéka a jejich dulezitym
aspektem je jejich dvoji polarita, mohou byt libé ¢i nelibé, ¢lovék mulze pocitovat
vzruSeni ¢i uklidnéni nebo napéti a uvolnéni. City se odvijeji od kulturni spolecnosti, ze
které subjekt pochazi a ve které se pohybuje.!® City jsou dilezité i z biologického

hlediska, jelikoz zastavaji i regulacni funkci. Mohou subjekt usmériiovat dvéma zpiisoby:

9 PLHAKOVA, Uéebnice obecné psychologie, s. 483.
' PETERSON, International Encyclopedia of Education, s. 591.

"WHARTL, Psychologicky slovnik, s.19.
12 tamtéz
3 HARTL, Psychologicky slovnik, s. 28.
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cit stenicky a cit astenicky. Cit stenicky subjektu dodava energii, aktivuje ho, je zdrojem
pozitivnich pocitli a vile k zivotu, motivuje subjekt k vykonavani Cinnosti, at’ uz
pracovnich, kazdodennich ¢i zdbavnych. Oproti tomu, cit astenicky aktivitu subjektu
snizuje, oslabuje ho, utlumuje a ¢lovek se kviili tomuto druhu citu stdva méné pribojnym

a samostatnym. !4

Jak uz jsem zminovala v pfedchozi kapitole o emocich, city jsou jednou ze slozek
emoci, tedy pfesné¢ji prozitkova neboli fenomenologickd komponenta emoci. City lze
kviili jejich nestalosti a proménlivosti zkoumat s piesnosti jen velmi obtizné a zatim neni
mozné citovy prozitek detailn€ vymezit. K vyzkumu téchto fenoménil se vyuziva metody

introspekce. '°

City prozivame v situaci velmi subjektivné a takzvané ji vztahujeme na sebe,
citovy prozitek je proto vzdy zabarveny bud’ kladné nebo zaporné a ma vzdy urcitou
intenzitu a hloubku. ,,City jsou uhrnné kvality pravé jsouciho totalniho zazitku/ ... ] Zazitky
,vyznamu ', nebo ,smyslu‘ nejsou jiz jevove znaky specifické celosti, zejména
souvisejictho. Tyto zazitky jsou bezprostiedne vyznaceny kvalitami hloubky;

nejvyznamnéji hodnotové uréené city a na subjektivné hodnotné zamérené snahy. “'°

V souvislosti s pojmem cit jsou také spojovany pojmy pocit a nalada. Pojem pocit
se Casto nespravné pouziva jakozto synonymum pojmu cit, ale slovo pocit oznacuje spise
fundamentélni prozitek fyziologického razu, naptiklad pocit chladu od nohou. Chybné
pouziti pojmu pocit se v ¢eském jazyce poji s popisem fadoveé vyssich citdl, napiiklad
pocit studu nebo viny, ale ve skutecnosti v téchto ptipadech bychom méli pouZzivat pojem
cit, jelikoz presné&ji oznacuje dany jev.!” Pojmem nalada se oznacuje psychicky prozitek
citové komponenty, ktery trvd ma delsi trvani a je pomérné stabilni. Jinymi slovy lze
popsat naladu jakozto ¢asové ohrani¢enou emocni epizodu, kterd se poji s urcitym citem
nebo city a mizeme k ni pfifadit jisty popis vyjadfujici jeji podstatu, jako naptiklad
radost, hnév, smutek nebo piekvapeni. '* Nalady nejsou navazany na konkrétni predmét,
coz je odliSuje od citil, protoze ty Casto mivaji néjaky objekt, se kterym souvisi jejich

pocatek. Tento rozdil se d& naptiklad vylozit na piikladu strachu a Gzkosti, strach se vzdy

14 tamtéz

'S PLHAKOVA, Ucebnice obecné psychologie, s. 499.
16 NAKONECNY. Lidské emoce, s. 135.

7 PLHAKOVA, Ucebnice obecné psychologie, s. 499.
'8 PLHAKOVA, Ucebnice obecné psychologie, s. 499.
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k nécemu vztahuje, jelikoz se vzdy bojime néceho konkrétniho, ale tzkost je v drtivé

vEtsiné piipadi bezpfedmétna.!’
3 Psychologie a fenomenologie

V tivodu do Nastinu teorie emoci Sartre zdlraznuje signifikanci fenomenologického
pfistupu k emocim, ktery by mél dopliiovat a v mnohém pokryt nedostatky ptistupu
psychologického. Sartre také poukazuje na rozdily mezi témito dvéma disciplinami a
vyzdvihuje fenomenologii nad psychologii, protoze podle n¢j dokaze fenomenologie
nabidnout nové poznatky ve zkoumani emoci, které psychologie doposud nedokézala

odhalit svétu.2°

Sartre se v tomto ivodu nejprve zaobird samostatné psychologii. Popisuje ji jako
védni obor, jenZ zaujima striktné pozitivni a empiricky pfistup. Tvrdi, Ze psychologové
ziskavaji své empirické zkuSenosti potfebné k poznani diky piimé konfrontaci se
subjekty.?! Psychologie ma sviij zaklad védéni ve faktech, od kterych dal odviji své
zkoumani. Fakta psychologli pochazeji z dvou druhti empirickych zkuSenosti, kterymi
jsou cCasoprostorova zkuSenost organizovanych téles a reflexivni zkuSenost neboli
intuitivni sebepoznani.?? Sartre zcela odliSuje psychologii od jinych humanitnich véd,
napiiklad antropologie se na rozdil od psychologie snazi o ucelenou definici ¢lovéka jako
bytosti se vSemi nalezitostmi, ale psychologie pojima clovéka SirSim zplsobem,
pfedevsim hlavné ¢loveka v riznych situacich a nesnazi se tento pojem striktné vymezit,
jelikoz to neni cilem psychologie.?® Podle Sartra vnimaji psychologové emoce, jako
pouhé nahody a nepétraji po podstaté emoci ani nezkoumaji podminky, za jakych jsou
emoce mozné. Psychologové podle Jeana Paula Sartra vi, Ze emoce existuji, a soudi tak
podle empirické zkuSenosti s jejich projevy. Na zaklad¢ téchto zkuSenosti s emocemi

psychologové vymezuji a ohrani¢uji emocni jevy.>*

19 NAKONECNY. Lidské emoce, s. 136.

20 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 1-14. V celé bakalatské praci budu vyuZivat anglického
prekladu Esquisse d'une théorie des emotions, namisto ¢eského prekladu Nastin teorie emoci, jelikoz jsem
ho shledala na mnoha mistech pfihodné&jsi, zejména kvuli kliCovym terminim, které byly voleny
v souvislosti se Sartrovou hlavni tezi. Také se mi s nim Iépe pracovalo, vzhledem ke zvolené sekundérni
literatufe, ktera je také ve vétsin€ pfipadt psana v anglictin€ a tudiz pouziva stejné pojmy.

2L SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 1.

22 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 2.

2 Tamtéz

24 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 5.
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V tomto textu Sartre poukazuje na nedostatky psychologie, které by méla vyplnit
a napravit fenomenologie, kterd apeluje na zkoumani véci a jevii samych o sobé, tedy
snazi se dostat k podstatdm téchto jevl. Fenomenologicky pfistup zastava stanovisko, Ze
jen diky esencim véci miizeme zkoumat fakta.”> Fenomenologie apeluje na stanoveni
absolutni definice emocionalni esence za pomoci pojmt, které ji pomohou urcit. Pojem
Cloveka se 1isi napti¢ psychologickym a fenomenologickym pojetim, ¢lovék je podle
psychologie pojmem empirickym na rozdil od fenomenologie, ktera se snazi najit apriorni
esenci, kterd da zaklad pro empirickd zobecnéni.?® , Chceme-li zaloZit psychologii,
musime jit za psychiku, za situaci cloveka ve svete, dokonce az k samotnému zdroji
cloveka, sveta a psychiky,; k transcendentdalnimu a konstitutivnimu védomi, k nemuz
dospéjeme 'fenomenologickou redukci’ neboli 'uvedenim svéta do zavorek'. “?” Zde Sartre
vysvétluje, Ze pokud chceme zalozit a praktikovat psychologii, méli bychom nejdiive
zkoumat samotnou podstatu ¢lovéka, psychiky a svéta, ve kterém se nachazi, abychom
mohli smysluplné zkoumat lidskou psychiku, tohoto miizeme docilit za pomoci takzvané
fenomenologické redukce. Sartre v Ndstinu teorie emoci cituje uryvek z dila Byti a cas
od filozofa Martina Heideggera ktery zde definuje fenomenologii a Sartre timto uryvkem
demonstruje dulezitost fenomenologie pro zkoumani emoci a také odli$nost této védy od
psychologie. ,, Fenomenologie je v kazdém pripadé studium jevii - nikoliv faktii. A
fenoménem mame rozumeét 'to, co se ohlasuje’, to, co je skutecnosti pravé zdani. A toto
'ohlasovani sebe sama' nent ohlasovanim néceho jiného... Byti jsouciho neni veci, 'za niz'
Jje jesté néco jiného, co se 'jesté nejevi'. “?® Sartre tvrdi, Ze fenomenologie se v oblasti
zkoumani emoci bude zabyvat nejen tim, ze emoce existuji, jak se projevuji a jak s nimi
pracovat a zachazet, ale také na to, co jsou a co ndm miizou o ¢lovéku a jeho védomi
prozradit.?’ Podle Jeana Paula Sartra je psychologie podfizena fenomenologii, protoze
hlavnim tématem psychologie je ¢lovék v situaci, ale fenomenologie objasiuje vSechny
pojmy spojené s timto fenoménem, jako je naptiklad Clovek, jeho byti ve svéte, svet

samotny nebo dana situace.*® Toto by mohlo byt divodem formulovani fenomenologické

25 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 1.

26 tamtéz

27 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 8. ,If we want to found a psychology we must go
beyond the psychic, beyond the situation of man in the world, even to the very source of man, of the world
and of the psychic; to the transcendental and constitutive consciousness that we attain through a
‘phenomenological reduction’, or ‘putting the world in brackets’.*
28 HEIDEGGER, Byti a ¢as, s. 35-36.

2 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 10.

30 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 12-13.
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teorie emoci, kterd by rozsifila zorné pole psychologie a pfidala by ji hodnotu eidetické

veédy.

Fenomenologie je nutné spojena s lidskou afektivitou, jelikoz skrze afektivitu
vnimame vSechen okolni svét a ovliviiuje nds kazdodenni zivot a rozhodovani. Proto je
dilezité zkoumat afektivitu, a to navic v souvislosti s lidskou existenci, tedy
fenomenologickym piistupem. Fenomenologie chape emoce jako urcujici aspekt lidského

zivota a uvazovani.’!

4 Zasazeni Nastinu teorie emoci do kontextu Sartrova

dila

Jean Paul Sartre napsal dilo Ndstin teorie emoci v raném obdobi své tvorby na pocatku
druhé svétové valky. Nastin teorie emoci je soucasti série filozofickych textd, které jsou
zamé&fené na problémy filozofie a psychologie. Tato série se sklada ze ¢tyf samostatnych
textl, Transcendence ega (1936), Imaginace: psychologicka kritika (1936), Imaginace
(1940) a samoziejmé& Nastin teorie emoci (1938), které spolecné predstavuji jakysi
pfedvoj a predstupent pro Sartrovo stézejni dilo Byti a nicota (1943), kde piedstavuje
ucelené pojeti své existencialistické filozofie.’? Ndstin teorie emoci se vyznacuje oproti
ostatnim studiim ze Sartrova raného obdobi svou strucnosti a jasnosti formulace dané
problematiky souvisejici se  Sartrovo existencidlni filozofii. V tomto dile Sartre
pfedstavuje a formuluje svoji teorii jednoho, konkrétniho psychického fenoménu, jimz
jsou emoce, skrze které Casteéné predstavuje svou filozofii, avSak ucelenou teorii

psychickych jevli nalezneme pravé v dile Bytf a nicota.>

Jean Paul Sartre se pii psani Ndstinu teorie emoci inspiroval némeckou filozofii,
zejména pak fenomenologickym stanoviskem popsanym ve filozofickém dile Martina
Heideggera Byti a cas (1927) a pojeti transcendentdlni fenomenologie Edmunda
Husserla. Sartre popisuje Ndstin pojeti emoci, jakozto fenomenologické cvieni nebo

jakysi filozoficky experiment, kde pouziva fenomenologické metody. Sartre v Néstinu

3! Primat frustrace 2 DOCITOVAT
32 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. X.
33 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. xi.
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zaujima hermeneuticky pfistup k emocim, ktery je podle ngj signifikantni, jelikoz jen

timto pfistupem muzeme pochopit takto t€Zce uchopitelny fenomén.3*

5 Vymezeni jednotlivych modeli emoci, dotéenych

Sartovou kritikou

5.1 Klasické teorie

5.1.1 Periferni teorie (James-Langeova teorie)

James-Langeova teorie nese sviij nazev, protoze dva psychologové, dansky Iékat Carl G.
Lange a americky psycholog William James pfisli piiblizné ve stejnou dobu
s fyziologickou teorii emoci se stejnym stanoviskem, avSak nezavisle na sob&. Ptiblizné
ve stejnou dobu. James-Langeova teorie pojima fyziologické zmény spojené s emocemi,
jakozto jejich pficinu, nikoli disledek, jak bylo diive béZznou praxi. Podle Jamese jsou
emoce definovany svymi fyzickymi projevy a neskryvéa se za nimi nic jiného. Takto
William James nahlizi na emoce ve své teorii, jez nese nazev Periferni teorie.®> ,, Zdravy
rozum Fikd, ze kdyz ztratime Stésti, je nam to lito a placeme; kdyz potkame medvéda,
lekneme se a uteceme, kdyz nds urazi souper, rozzlobime se a uderime. Hypoteza, kterou

zde budeme hdjit, Fika, Ze toto poradi je nespravné(...). “*°

Podle Jamesovy Periferni teorie jsou emoce nekognitivnim procesem, pii kterém
si uvédomujeme fyziologické zmény naSeho téla. William James nepojima emoce jen
jako povrchové a viditelné pohyby téla, naptiklad schouleni se pro vyjadieni strachu. Do
t&chto projevl zahrnuje i visceralni zmény?®’, kterymi jsou napiiklad tepova frekvence,
poceni nebo svraSténi zaludku. Nicméné pfiznava, ze do jisté miry jsou nékteré tyto
projevy, a tudiz i emoce, regulovatelné nasi viili. Emoce mizeme také predstirat mimikou
jejich skute¢nych projevi, tedy provedenim daného projevu, jenz se dle naSich zkusenosti
poji s jednotlivou emoci, kterou napodobujeme. Takto napodobené emoce jsou ale prosty
visceralnich zmén v nasem té¢le a predstavuji pouze dany pohyb. Takové emocni procesy

jsou tedy bez obsahu, a tak dokdZeme poznat, Ze se nejedna o pravy emocni prozitek.

3% SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. Xv-XVi.

35 NAKONECNY. Lidské emoce, s. 199.

36 JAMES, What is an emotion?, s. 190. ,,Common sense says, we lose our fortune, are sorry and weep; we
meet a bear, are frightened and run; we are insulted by a rival, are angry and strike. The hypothesis here to
be defended says that this order of sequence is incorrect(...)"

37 Zmény tykajici se vnitinich organd, napiiklad stazeny zaludek

17



Naptiklad kdyz se hnévame, zatneme kiicet. Pokud je ale emoce piedstirand, bude
postradat vesker¢ vnitini fyziologické zmény, kterymi u hnévu mohou byt zrychleny tep

a nadmérné poceni.>

5.1.2 Disociativni Teorie Pierra Janeta

Pierre Janet stejné jako William James a Carl Lange velmi izce spojuje emoce s jejich
fyziologickymi projevy, vnitinimi i vnéjSimi, ale na rozdil od James-Langeovy teorie
povazuje té€lesné zmeny jen jako jeden z aspektl role emoci na nase védomi. Podle Pierra
Janeta® je pfima souvislost mezi emoci a udalosti, ktera ji vyvolala. Pod tyto emoce
nezahrnuje jen emoce v bezprostiedni ndvaznosti na traumatickou situaci, ale také emoce,
které jsou vyvolany pouhou vzpominkou nebo piedstavou daného okamziku, jenz prvotni
emoci vyvolal.*® Dalsi odlisnosti teorie Pierra Janeta od James-Langeovy teorie je
posloupnost jevll spojenych s emocemi. Podle Pierra Janeta fyziologické jevy reaguji a
navazuji na emoce, ne naopak, jak je tomu u psychologli Williama Jamese a Carla

Langa.*!

Tato kapitola nese ndzev ,Disociativni teorie Pierra Janeta®, proto se
v nasledujicich fadcich zaméfim prave na aspekt disociace, podle Pierra Janeta. Samotny
pojem disociace zavedl Janet ke konci 19. stoleti pro mechanicky proces vyhnuti se
bolesti, ktera na subjekt plisobi z vnéjSiho podnétu. Disociace je pasivnim procesem
rozpolceni mysli kvili slabosti ja.*> Pierre Janet rozdéluje disociaci na vertikalni a
horizontalni. Vertikalni disociace probiha pfi zménéném stavu védomi, jako naptiklad pfi
dennim snéni, stavu pfi usinani nebo somnabulismu*® a dochazi pfi ni k fragmentaci mysli
subjektu. Jinak fe¢eno paralelné probihé psychicka aktivita ve dvou nebo vice proudech
védomi. Naproti tomu v horizontélni disociaci jde o obranné mechanismy psychiky, které
maji za ukol neutralizovat problematické a negativni pocity, a chranit tak subjekt pred
vn&j$imi podnéty, pudovymi pozadavky a svédomim. *‘Horizontalni disociace bude

klicovym tématem Sartrovy kritiky.

38 BAUGH. Sartre and James on the Role of the Body in Emotion s. 358.

39 Pierre Marie Félix Janet byl francouzsky psycholog a neurolog, jenZ se zabyval zejména hysterii,
traumatem, hypnozou a paméti. Predstavil svétu pojem podvédomi.

40 BUHLER, GERHARD. Mental Trauma and Emotions, s. 81.

41 BUHLER, GERHARD. Mental Trauma and Emotions, s. 81.

42 STEINBERG, Handbook for the assessment of dissociation: A clinical guide, 5.26-27.

4 Odborny vyraz pro ndmési¢nost

# NERAD, NERADOVA, Piispévek k diskusi o problematice disociativnich stavii s pfihlédnutim k dilu
Pierra Janeta, s.100.
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Janet popisuje emoce jako chovani neptizptisobené dané vypjaté situaci, protoze
na tuto situaci nema subjekt zvnitinéné vyssi vzorce chovani, a tak se uchyluje k nizsim,
podfizenym, elementarnim vzorcim chovani, kterymi jsou emotivni reakce. Emoce jsou
nevhodny reakéni vzorec na danou situaci, ktery spotfebovava mnohem vétsi mnoZzstvi
energie nez vyssi, nadfazené reak¢ni vzorce, které jsou prosty emoci. Proto emo¢ni reakce
na vypjatou udalost zptsobi unavu, az vy€erpani subjektu. Takovato reakce subjektu na
vypjatou situaci je povazovana za porazené chovani a poruchu psychického stavu mysli.*
,,Bolest, tendence odtahovat se, strach, tendence utikat, hnév, tendence utocit, tendence
Jjist, sexudlni tendence maji samoziejmé silny ndboj. Naopak racionalni a moralni
tendence bohuzel dostaly velmi malou dotaci. “** Na tomto uryvku z Janetova dila La
médicine psychologique chci poukazat na aspekt Janetovy teorie, kde poukazuje na
tendenci subjektu schylovat se k takzvanym niz8§im reakénim vzorciim, jez ponizuji nase

chovani.

5.1.3 Teorie Gestalt psychologie

Gestaltismus neboli tvarova psychologie se vyznacuje holistickym pojetim psychickych
fenoméntli. Nezkouma tedy fenomény, jako vycet jejich jednotlivych ¢asti ani jednotlivé
Casti odd¢lené, namisto toho zkoumaji gestaltisti¢ti psychologové psychické fenomény
jako celky, jez se vynoiuji z naSeho dusevniho déni. K takovému zkoumani fenoméni
jako celkll pouzivaji metodu introspekce?’. Nazev Gestalt, v prekladu tvar nebo utvar, je

odvozen praveé od celkového tvaru jistého fenoménu, jenz gestalt psychologové zkoumaji.
48

Jean Paul Sartre se ve své kritice gestalt psychologie zaméfuje zejména na pojeti
podle Paula Guillama a Tamary Dembo spole¢n¢ s Kurtem Lewinem, ktefi byli zaky
jednoho zhlavnich predstaviteli gestaltismu, Wolfganga Kohlera.*® Proto se i

v predstaveni tohoto psychologického sméru zaméiim prave na pojeti téchto psychologi.

Wolfgang Kohler je vyznamny predevsim pro své pokusy se Simpanzi na Tenerife,

na nichz aplikoval teorii u€eni. Provedl pokus, pfi kterém polozil banany na misto, kam

“SBUHLER, GERHARD. Mental Trauma and Emotions, s. 82.

46 JANET, La médicine psychologique, s. 116. ,,La douleur, tendance a 1'écartement, la peur, tendance a la
fuite, la colére, tendance a l'attaque, la tendance a 'alimentation, la tendance sexuelle ont évidemment une
forte charge. Au contraire, les tendances rationnelles et morales ont re¢u malheureusement une trés petite
dotation.*

47 Jako prvni tuto metodu pouziva britsky filozof John Locke

4 PLHAKOVA, Ucebnice obecné psychologie, s. 29.

4 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 22.
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Simpanz nedosahl, a to dokonce ani za pomoci tyce. Tyce byly Simpanzovi ale k dispozici
dvé, které do sebe zapadaly a dala se z nich vytvofit jedna dlouha ty¢. Simpanze tato
moznost napadla, a mohl se tak dostal k vytouzenym banantim. Na tomto piikladu Koéhler
demonstroval takzvany aha moment, kdy se subjekt, aby vyftesil problém, musi soustiedit
na celkovy vhled do problematické situace.’® Na nasledujicim uryvku z knihy Wolfganga
Kohlera Gestalt Psychology, An Introduction to New Concepts in Modern Psychology,
bych chtéla ukazat dalsi piiklad pojeti Gestalt psychologie. ,, Na tomto misté je treba
zdiiraznit rozdil mezi Gestalt psychologii a asociacionismem. At si nékdo nékolikrat
precte nasledujici dvojice podstatnych jmen: jezero - cukr, bota - taliv, divka - klokan,
tuzka - benzin, paldc - kolo, Zeleznice - slon, kniha - zubni pasta. “”! Kohler uvadi tyto
ptiklady logicky nesouvisejicich pojmt, které by si subjekt mél zapamatovat, coz se zprvu
zda obtizné, ale pokud subjekt pouzije svou predstavivost, mize kazdou z dvojic spojit.
Naptiklad predstava oslazené¢ho jezera nebo dévcete, které krmi klokana, se pamatuje
mnohem snaze nez pouhé pojmy bez souvislosti.’? Tento celkovy obraz, neboli utvar,

jenz napomohl k snaz§imu zapamatovani, je dilezitym aspektem Gestalt psychologie.

Sartre uvadi jako piiklad gestaltististické teorie uryvek z Psychologie de la Forme
od Paula Guillama, ktery zde zmifluji proto, ze Jean Paul Sartre svou kritiku zamétuje
pravé k tomuto textu. Jedna se o pokus s ¢lovékem v kruhu, jemuz je zadan ukol, aby
doséhl na pfedmét nachazejici se na zidli mimo kruh, ve vzdélenosti vétsi, nez je mozné
dosahnout z pozice kruhu.> Tento kruh reprezentuje prekazku, ktera stoji mezi subjektem
a dosazenim kyzeného cile. Umisténi a vytvoteni této prekazky zpisobuje u subjektu
napéti, které muze byt odstranéno jediné piekonanim nebo odstranénim bariéry a
splnénim daného tkolu. Psycholog Kurt Lewin ptedstavuje substituci neboli nahrazeni

jako mozné tfeSeni problému. Napiiklad tim, Ze si subjekt upravi zadani tkolu ve sviij

*Psychology in the mind [online]. Dostupné z
<http://psychology.inthemind.eu/index.php?title=Lipsk%C3%A1_a_berl%C3%ADnsk
%C3%A1_%C5%Alkola_(Wertheimer, Koffka, K%C3%B6hler)> [cit. 13. 8. 2023.]

>l KOHLER, Gestalt Psychogy, An Introduction to New Concepts in Modern Psychology, s.
265. ,,At this point a difference between Gestalt Psychology and Associationism must be
emphasized. Let somebody read a few times the following pairs of nouns: lake — sugar, boot —
plate, girl — kangaroo, pencil — gasoline, palace — bicycle, railroad — elephant, book —
toothpaste.*

2 KOHLER, Gestalt Psychogy, An Introduction to New Concepts in Modern Psychology, s.
265-266.

33 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 23.
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prospéch, a dopomiize si tak k jeho splnéni nebo se snazi ukol vykonat symbolicky.>*
Jako dalsi zptisob feseni tohoto svazujiciho ukolu ptedstavuje Tamara Dembo uték pred
problémem a jeho rtizné modifikace, jako naptiklad prudky zachvat vzteku, ktery je
ponékud primitivnim a nizkym feSenim. Vztek se mlze stat feSenim, naptiklad kdyz
subjekt roztrha papir, na kterém je dany ukol napsan, a tim se zbavi tizivého pocitu
nemoznosti vykonani ulohy.>> ,, V hnévu, a nepochybné ve vsech emocich, dochazi k
oslabeni bariér, které oddeluji hlubsi a povrchnéjsi urovné jastvi, jez obvykle zajistuji
regulaci jednani hlubokou osobnosti a udrzuji sebekontrolu: oslabeni barier mezi
skutecnym a neskutecnym. Na druhé stranée, protoze cesta k jednani je zablokovana,
napeti mezi vnéjsim a vnitrnim se stale zvétsuje: negativni charakter se rozsiruje jednotné

na vSechny predméty v poli, ztraceji svou ndleZitou hodnotu. “>%

5.2 Psychoanalyticka teorie afektu

Hlavnim pfedstavitelem psychoanalytické teorie afektu je Sigmund Freud, ktery
predstavil svétu cely koncept samotné psychoanalyzy. V nasledujicich fadcich se

pokusim stru¢né ptedstavit tuto teorii emoci, na kterou nasledné reaguje Jean Paul Sartre.

Psychoanalyticka teorie je jednou z teorii emoci, které¢ povazuji afekt za zakladni
jednotku lidského prozivani.®’ Freud pouziva ve své teorii pojmy afekt i emoce
synonymné, ale vice vyuzivd pojmu afekt, ktery je pro toto teorii vhodné&jsi, jelikoz se
zamé&fuje prave na afektivni slozku emoci.’® Sigmund Freud se pfi svém vyzkumu afekt
zamé&fil zejména na afekt uzkosti. Na vyzkumu tohoto konkrétniho typu afektu
spolupracoval Freud s videniskym Iékafem Josefem Breuerem. Podle teorie Sigmunda
Freuda ve spolupraci s Josefem Breuerem je pticinou uzkosti nevybité libido. Jako
ptiklad je uvedena dlouhodoba sexudlni abstinence, pii které se pudova ptani vytésni do

wrwe

a jejim vysledkem je vznik tzkostnych stavl. Z tohoto ptikladu vyplyva, Ze subjekt

4 tamtéz

55 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 24.

56 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 25. ,,In anger, and doubtless in all the emotions, there
is a weakening of the barriers that separate the deeper from the more superficial levels of the self which
normally ensure the regulation of action by the deep personality and maintain the self-control: a weakening
of the barriers between the real and the unreal. On the other hand, because the path to action is blocked,
tensions between the external and the internal continue to augment: a negative character extends uniformly
to all the objects in the field, they lose their proper value.*

ST PLHAKOVA, Ucebnice obecné psychologie, s. 522.

58 STUCHLIKOVA, Zdklady psychologie emoci, s. 29.
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odsune do nevédomi imaginativni nebo kognitivni slozku pudového pfani, avSak ¢ast této

pudové energie stale ziistava ve védomi a projevuje se jako takzvana volna uzkost.>

Dulezitym aspektem Freudovy teorie afektu je kladeny diraz na védomé a
nevédomé myslenky, které davaji pfidanou hodnotu naSemu emociondlnimu Zzivotu.
Podle Sigmunda Freuda jsou emoce té€sné¢ propojeny s fenoménem motivace. Motivace
spolecné s emocemi takto aktivuji napiiklad nase zékladni pudy, tedy napliiovani
zakladnich potieb jako je hlad nebo potieba rozmnozeni, ale také maji vliv i na nutnost
napliovani vyssich potieb, jakymi jsou naptiklad potfeba vykonu, potieba pochopeni

nebo lasky. ¢

Sigmund Freud tvrdi, ze emoce se ne vzdy pohybuji ve sféfe naseho védomi, ale reflektuji
na povrchu nase nevédomé pohnutky a motivace skrze symbolicky jazyk naSeho temného
j4, které je nevédomym id, jez obsahuje nase pudy a instinkty. Podle Freuda jsou nase
emoce Vv souCasné dob& pouze chabou imitaci, co se intenzity tyCe emoci, jimiz
disponovali nasi ptedci pied pocatky civilizace. Na druhou stranu v dnesni dobé se ndm
vice vyvinul mechanismus, ktery potlacuje nase primitivni pudy pravé skrze védomé
emoce, takze prozivame §irsi Skalu téchto fenoméntl. Takové potlaceni pudi a instinktl
Freud nazyva represe, ktera ovSem n¢kdy mize selhat, a jedinec je tak potom vystaven
nefiltrované verzi sebe sama ve své nepotlacené podobé, coz muize byt divodem

propuknuti uzkosti u jedince.®!

,Skvelym pripadem takoveé abulie je anorexie nasi nemocné. Ji jen tak mdlo,
protoze ji to nechutnd, a nemiize jidlu prijit na chut, protoze jidlo je u ni — odedavna
spojeno se vzpominkami na hnus, a mnozstvi afektu, s nimi spojeného, se dosud
nezmensilo. Je vSak nemozné jisti soucasné s chuti i odporem. K zmenseni hnusu, s jidlem
ho zbavila reakci;(...) “*? Timto iryvkem z Freudovy knihy Studie o hysterii jsem chtéla
naznaCit Freudovo pojeti afektl, tedy ze afekt je védomym projevem nevédomého
fenoménu. V tomto piipad¢€ se u pacientky projevi pocit hnusu, kdyz ma pozfit jidlo, coz
znaci vzpominky v nevédomi z diivéjsi doby, kdyZ ji do jidla n€kdo nutil. Pacientka

potlac¢i svou nepiijemnou vzpominku skrze afekt a jeho fyziologicky projev.

59 PLHAKOVA, Uéebnice obecné psychologie, s. 523.

60 STUCHLIKOVA, Zdklady psychologie emoci, s. 27-28.
6 STUCHLIKOVA, Zdklady psychologie emoci, s. 28-29.
62 FREUD, Studie o hysterii, s. 61.
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6 Kritika jednotlivych modeli

6.1 Kritika klasickych teorii

6.1.1 Kiritika periferni teorie

Sartre se ve sv¢ kritice vénuje Jamesovée i Langeovu pojeti, ale spise se ve své praci Ndastin
pojeti emoci zamétfuje na Periferni teorii Williama Jamese. Moznym divodem
uptednostnéni periferni teorie pro kritiku, miize byt skutenost, ze William James se
vénoval filozofii 1 psychologii, coz bylo Sartrovi bliz§i nez pouze medicinsky a

psychologicky zamétené dilo danského 1ékare Carla Langa.

Hlavnim nedostatkem periferni teorie je, Ze nedokéze vysvétlit, a hlavné odlisit
od sebe jednotlivé emoce, které maji mezi sebou jemnégjsi rozdily. ,,Naptiklad
fyziologické zmény, které odpovidaji hnévu, se od téch, které doprovazeji radost, lisi
pouze svou intenzitou (pon¢kud rychlejsi dechovy rytmus, mirné zvyseni svalového tonu,
zvySeni biochemické vymény, arteridlniho napéti atd.). Pfi tom vSem neni hnév veétsi
intenzitou radosti; je to n&co jiného, alespon tak, jak se to prezentuje védomi.“®3 Podle
Sartra k tomuto rozliSeni mezi emocemi nestaci jen pouhé organické reakce. Protoze
nékteré rozdilné emoce se mohou vyznacovat stejnymi fyziologickymi projevy, ale liSit
se budou v intenzité, coz je mnohdy problematické urcit. Naptiklad radost a hnév se
vyznacuji nékterymi stejnymi télesnymi projevy, jako napiiklad zvySend tepova
frekvence, zrudnuti v obliceji a oroseni se, ale hnév ma vétsi intenzitu téchto projevi nez
radost. NemiZeme ale fici, Ze kdyz zmirnime intenzitu fyziologickych projevl hnévu,
zméni se tento pocit na radost.®* Jako piiklad Sartre uvadi blazna, ktery mizZe nahle ze
stavu radosti pfejit do stavu hnévu. O tomto blaznovi ale nemlzeme tvrdit, Ze je
,ultraradostny®, coz by vyplyvalo z Jamesovy teorie, kterd od sebe odliSuje jednotlivé
emoce podle konkrétnich fyziologickych projevil a jejich intenzity. Mezitim, nez se stav

subjektu zménil z radostného na hnév, doslo k mnoha jinym psychickym procestim, proto

8 SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 15. ,,For example, the physiological modifications
which correspond to anger differ only by their intensity from those that accompany joy (somewhat quicker
respiratory rhythm, slight augmentation of muscular tone, increase of biochemical exchanges, of arterial
tension, etc.). For all that, anger is not a greater intensity of joy; it is something else, at least as it presents
itself to consciousness.*

% SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 15.
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nemuzeme hnév redukovat na radost na zdkladé podobnosti jejich fyziologickych

projevi.?

Jadro Jamesovy teorie podle Sartra spociva vrozdilu mezi dvéma jevy
emocionalnich prozitkd. Prvnim jevem je fyziologicka slozka emoci, tedy projevy emoci
na naSem téle, naptiklad zpocené dlané, zrychleny tep srdce, tfes dlani nebo svalova tenze,
tedy projevy, které prozivame naptiklad pii strachu nebo vzruseni, zrychleny srde¢ni tep
a lehké zaCervenani v obliCeji, jez pocitujeme pii radosti. Druhym jevem je
psychologicka slozka emoci, kterou Sartre nazyva stav védomi. Podle Sartra Jamesova
teorie tvrdi, ze tato slozka zahrnuje pouze védomé uvédomeéni fyziologickych zmén na
naSem téle v dsledku projevené emoce. % Takovéto uvédomeéni si fyziologické zmény,
napiiklad nadmérné poceni, zrychleny tep srdce a zarudnuti v obliceji, miZe nastat také
po namahavém cviceni, aniz by §lo o uvédomeéni si emocniho stavu. V tomto ptipadé
Jamesova teorie opét selhava, protoze nedokdze s jistotou rozliSit emocni prozitek od
cisté fyziologického prozitku, tedy naptiklad nedokaze odlisit strach od pocitu po cviceni,

i kdyz po cvigeni ve vétsing ptipadii nepocitujeme strach, nybrz uvolnéni.®’

Sartre také hlavné odmita pojeti emoci, jakozto pouhy mechanismus fyziologické
reakce na urcitou situaci, jez emoci vyvolala. Tomuto nédhledu na problematiku emoci se
také fika hydraulicky pfistup, ktery se vyznacuje tim, Ze vidi v emocich poloautomaticky
mechanismus, ktery ma funkci adapce subjektu na vnéjsi vlivy. James vidél tyto projevy,
jako néco ponizujiciho az trapného, co nam pfitézuje a neni pod nasi kontrolou. Za své
emoce, podle Jamese, neneseme odpovédnost, proto je povazuje za jist¢ poruchy a
defekty fyziologické slozky. Podle Sartra jsou emoce védomym fenoménem, za které

neseme plnou odpovédnost.5®

6.1.2 Kiritika Disociativni teorie Pierra Janeta

Dalsi teorii, kterou Sartre kritizuje je teorie Pierra Janeta. Podle Sartra Janet vylepSuje
Jamesovu teorii tim, Ze nepoklada emoce pouze za fyziologicky ruSivy element, ale tvrdi,
7Ze maji organizovanou strukturu. Janet tvrdi, ze emoce disponuji specifickou funkci
adaptace subjektu na slozitou ¢i nepiijemnou situaci. Tato funkce spociva v tom, Ze

emoce umozni subjektu uvolnit nashromazdénou psychickou energii, kterd se nastradala

% SARTRE. Sketch for a Theory of the Emotions, s. 16.
% VANELLO, Sartre on the emotions, s. 4.

%7 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 4-5.

% SOLOMON, Dark Feelings, Grim Thoughts, s. 93-94.
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pti Celeni dané neptijemné situaci. Jedna se o psychickou tlevu pfi ptfivlastnéni vzorcii
chovani, které vyzaduji vydej méné psychické energie a poskytuji subjektu ulevu od
prozivané strasti. Takze podle Janeta jsou emoce mechanismem osvojeni vzorct chovani,

které vedou k tlevé od stresu.®’

Pierre Janet zakomponoval do své teorie emoci také roli psychiky, ktera u
Williama Jamese zcela chybi, ale samoziejmé¢ také zahrnuje a zohlednuje zejména
fyziologické projevy spojené s emocemi podobné, jak je tomu u periferni teorie Williama

Jamese.”?

Sartre nam predstavuje Janetovu teorii na piikladu s divkou, ktera se dozvida, ze
jeji otec nejspise trpi paralyzou. Tato divka propadne zoufalstvi ze strachu, ze by se m¢la
o svého otce starat. Potom, co jeji otec vyhleda 1é¢bu u Iékare, divka ptiznd, ze strach
z péce o otce pro ni byl nepiekonatelny. Podle Janeta je div€ino propuknuti zoufalstvi

zpiisob, jak se vyrovnat s nepfijemnou situaci, tedy nutnosti starat se o svého otce.”!

Sartre namita, Ze pokud bude chéapat emoce, jakozto poloautomaticky systém,
ktery jednoduse vyméni jeden vzorec za jiny, ktery ma funkci zbavit nas tlaku nebudeme
schopni odlisit jednotlivé emoce. Pokud budeme nahliZet na div¢in vybuch, jen jako na
hydraulicky (rozuméjme télesny) systém s Gcelem zbavit se tlaku, nemtizeme dostate¢né
presné urcit, které emoce se skryvaji v jejim zoufalstvi. Nemizeme piesné urcit, jestli se
jedna o smutek, vztek nebo jen zoufalstvi. I piesto Ze Janetova teorie je komplexnéjsi a
v n¢kterych ohledech propracovangj$i nez teorie Jamesova, sdili ob¢é teorie stejny

problém, a to Ze nedokazi rozlisit vyznam jednotlivych emoci.”?

Janet oproti Jamesovi zakomponoval do své teorie i roli psychiky, ale stejné jako
James se zamétuje pouze na vnéjsi projevy emoci. Oba psychologové povazuji emoce za
defektni a nepfizptisobené chovani neboli poraZzku subjektu.” Podle Sartra Janet neuspél
ve své snaze zakomponovat psychiku do fenoménu emoce, protoze neobjasnil existenci

riznych reakci na porazku.’™

% VANELLO, Sartre on the emotions, s. 5.
"0 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 17.
"' VANELLO, Sartre on the emotions, s. 5.
2 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 6.
3 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 18.
"4 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 21.
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Jako dalsi aspekt Janetovy teorie vypichuje Sartre piiklad s Janetovou pacientkou:
Pokazdé, kdy tato pacientka méla promluvit k psychologovi o svém problému, propukla
v pla¢ a nedokazala sd¢lit své strasti. Toto chovani je podle Janeta snahou o adaptaci na
nepiijemnou situaci a uvolnéni pocitovaného tlaku, tedy jde o neutralizacni
mechanismus. Sartre se soustedi spiSe na orientaci na cil dané pacientky. Podle Sartra
pacientka place s intenci toho, aby se nemusela pfiznat psychologovi ke spolecensky
nepiijatelnému chovani, které souvisi s jejim problémem. Jean Paul Sartre tedy odmita,
ze by pacientky reakce byla nevédoma a bez jistého zdméru, ale tvrdi, ze si pacientka
uvédomuje vyhody svého pocindni, tedy ze oddali svij stud. Toto tvrzeni zahrnuje do
emo¢niho procesu také spontaneitu.” Sartre zastava nazor, Ze bez zapojeni spontaneity
nemuzeme dosédhnout spravné koncepce konecnosti emoci. Protoze orientaci na cil
bychom nem¢éli brat jako pouhy mechanismus, ktery hybe se subjektem, ale spiSe jako

aktivitu subjektu za u¢elem vyhnout se ¢eleni nepfijemnému problému.”®

6.1.3 Kritika Gestaltistické teorie emoci

Sartre ve své kritice navazuje na citovany uryvek z knihy Psychologie de la Forme od
Paula Guillama (viz kapitola Teorie Gestalt psychologie). Zmifluje zejména teorii
vybuchu vzteku Tamary Dembo, kdy subjekt roztrhal kus papiru, na kterém byl napséan
kyzeny ukol. Hnév je v tomto piipad¢ nejrychlej$im a nejjednodussim fesenim konfliktu
a je jistou formou uniku pred problémem.”” Tento zplisob reakce na problém je sice
nizkého a primitivniho razu, ale i pies to je vysoce funkéni, kdyZ se jedna o pretrzeni
napéti subjektu, kvili neptekonatelné prekazce. Sartre v této ¢asti, kde se vénuje Gestalt
psychologii, navazuje zpétn¢ na piiklad Janetovy pacientky, kterd se snazi vyhnout
ponizeni pii zpovédi psychologovi, a tak propuké v pla¢, coz je dalsi vyrazné emoce, a i
v tomto p¥ipadé se jedna o emoci, jakozto formu funkéniho aniku pred problémem.”® Jako
dalsi ptiklad Sartre uvadi Spickovéani s kamarddem, kdy ptestavam byt dostatecné

vtipnym, a tak ho radé&ji zastra§im a vyménim tim jeden vzorec chovani za druhy.”

Sartre oceiluje Gestalt psychology Paula Guillama a Tamaru Dembo za
zohlednéni konec¢nosti emoci, protoZe zaujima opravdu signifikantni roli v teorii emoci,

ale nanestésti toto zaclenéni konecnosti emoci nebylo Uspésné. Piedstavitelim Gestalt

75 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 6.
76 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 7.
" SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 25.
8 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 26.
" SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 27.
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psychologie pfi zachyceni konecnosti emoci totiz chybi jeden velmi dulezity aspekt,
kterym je védomi. Sartre pojima Gestalt teorii emoci tak, Ze skrze emoce se rekonstruuje
a reinterpretuje naro¢nou situaci, jak je tomu napiiklad u Janetovy pacientky, kterd
rekonstruovala obtiznou situaci, kdy se méla svétit psychologovi s nepiijemnosti, coz pro
ni bylo az pfili§ naro¢né, a tak substituovala obtizny vzorec chovani za zplsob reakce,
ktery ji uleh¢il tuto tizivou situaci.’® Sartre kritizuje Gestalt teorii emoci také za to, Ze
nedokaze urcit pro¢ subjekt preferuje rekonstrukci situace nad plivodnim nepiijemnym
vzorcem, tedy na ptikladu Janetovy pacientky, pro¢ Zena preferuje propuknuti v pla¢ pred
svéfenim se psychologovi. Odpovéd na tuto otdzku ziskame podle Sartra jediné

piipojenim role védomi k teorii emoci.?!
6.2 Kritika psychoanalytické teorie emoci

Sartre kritizuje psychoanalytiky za piifazeni pfili§ velkého vyznamu nevédomi, které ma
podle psychoanalytické teorie hlavni podil na vysledném chovani subjektu a védomi si
pouze uvédomuje a projevuje nevédomé pohnutky. 82 Jako piiklad k tomuto fenoménu
Sartre uvadi psychoanalyticky ptiklad s Zenou, kterd ma fobii z vaviing. ,,Je tu ta Zena,
ktera ma fobii z vaviinu. Kdyz vidi trs vaviinu, omdli. Psychoanalytik zjisti, Ze v jejim
detstvi doslo k bolestive sexudlni prihodeé spojené s vaviinovymi keri. Jakd bude
odpovidajici emoce? Fenomén odmitani a cenzury. Ne odmitnuti samotného vaviinu, ale
odmitnuti prozit vzpominku spojenou s vaviiny. “5> Psychoanalyza vysvétluje omdleni
zeny jako potlacenou touhu neprozit znovu bolestivou a traumatickou vzpominku
z minulosti, kterou mé spojenou pravé s vaviinovymi kefi. Podle Sartre psychoanalyza
nepiikladad téméf zadny vyznam védomému prozitku strachu zeny s fobii z vaviind a
veskery diraz kladou na nevédomy prozitek touhy po represi nepiijemné az nesnesitelné
vzpominky. #Tedy, Ze veSkery vyznam této udalosti mizeme vysvétlit pouze skrze
nevédomy prozitek a psychoanalytici neptikladaji zadnou vysvétlujici roli védomi a
védomym prozitklim subjektu. Tento aspekt je hlavnim ter¢em Sartrovi kritiky. Tvrdi, Ze

aby doslo k takzvanému imanentnimu poutu porozuméni, musi byt pfimy vztah mezi

80 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 1.

81 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 8.

82 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 8.

8 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 29-30. ,,There is that woman with a phobia for laurel.
If she sees a clump of laurels, she faints. The psychoanalyst discovers that in her childhood there was a
painful sexual incident associated with laurel bushes. What will be the corresponding emotion? A
phenomenon of refusal, and of censorship. Not refusal of the laurel itself, but a refusal to relive the memory
connected with laurels.*

8 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 9.
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védomym emocnim prozitkem a finalitou emoci. Sartre klade oproti psychoanalytikiim
st&Zejni diiraz na védomé prozitky, které nabyvaji sviij smysl pravé ve védomi jedince.
.4 navic tvrdime, Ze pokud psychoanalytik vyuziva porozumeni k vykladu vedomi, bylo
by lepsi uprimne uznat, ze cokoli se déje ve vedomi, nemiize byt vysvétleno nikde jinde

nez ve védomi samotném. ‘56

Sartre klade velky diraz na kauzalni vztah konecnosti emoci a védomi, coz
odporuje psychoanalytickému pojeti emoci. Chtéla bych ale jeste nastinit samotny pojem
konecnosti neboli finality emoci. ,, Smysl emocniho chovani vyplhva z jeho konecnosti, tj.
z cile reinterpretovat situaci, kterou clovek prozZiva jako neprekonatelnou obtiz, na

“87 Koneénost emoc¢niho jednani je tedy intenci

,cestu’, ktera mu umozZiuje jednat.
védomé transformovat naro¢nou situaci, jez pravé ¢elime, na Sanci a cestu kterou mtizeme
tuto piekdzku piekonat nebo neutralizovat. Velmi diilezité je, aby tato transformace byla
védoma a aby subjekt pouze neodtrpé€l tuto zménu nevédome a bez svého pri¢inéni, musi
mit tedy vlastni zdmér tuto proménu vykonat.®® Jako piiklady takové konecnosti
emocniho jednani Sartre uvadi naptiklad situaci, kdy se snazime ovladnout svij strach,
zadrzet svij pla¢ nebo zmirnit sviij hnév, tedy situace, kdy nas ovlada fenomén emoci,

ale my si uvédomime jejich kone¢nost a snazime se je prekonat a neutralizovat piekazku,

ktera pied nami stoji a dost mozné& zapficinila i vznik samotné emoce.?’

Dal§im problémem psychoanalytické¢ teorie emoci je podle Sartra oddéleni
védomi od védomi samotného tim, zZe vysvétleni jeho symboli¢nosti hledaji mimo néj,
tedy v nevédomi. Timto aspektem teorie ale porusuji princip cogito, jenz je podminén
védomym uvédoménim si védomi samotného. Sartre povazuje kvili tomuto aspektu

psychoanalytické model za mechanisticky, ktery se soustiedi na pouhé pfi¢iny.”

Sartre ovSem vidi na této teorii 1 pozitiva, napiiklad ze psychoanalytické teorie

afektd jako prvni klade diiraz na psychickou slozku emoci a stavi ji pied tu fyziologickou.

85 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 10.

8 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 33. ,,And moreover we affirm that, in so far as the
psychoanalyst is making use of understanding to interpret consciousness, it would be better to recognize
frankly that whatever is going on in consciousness can receive its explanation nowhere but from
consciousness itself.

87 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 10. ,,The meaning of emotional behaviour derives from its finality,
i.e., the goal of re-interpreting a situation experienced as an insurmountable difficulty into a “path” that
allows one to act.”

88 tamtéz

8 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 11.

% SOLOMON, Dark Feelings, Grim Thoughts, s. 99.
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A také ocenuje to, Ze psychoanalytici oznacuji veskeré stavy védomi za néco jiného, nez
jsou oni sami.”! Jean Paul Sartre také chvali za spravny postup pfi chapani emoci, jakoZto
fenoménu, tedy Ze se daji uchopit skrze jejich konecnost. ,, Nemiizeme pochopit emoci,
pokud nehledame jeji vyznam. A ten je ze své podstaty funkcniho Fadu.®?> Jsme proto
vedeni k tomu, abychom hovorili o konecnosti emoce. Tuto konecnost miizeme velmi

konkrétné uchopit objektivnim zkoumdnim emocniho chovani. “%?

7 Pojeti emoci podle Jeana Paula  Sartra

(fenomenologické pojeti)

7.1 Klicova role védomi ve fenomenologickém pojeti emoci

Sartre povazuje védomi za klicovy aspekt ve vytvafeni teorie emoci, jak uz predjima ve
své kritice psychoanalytické teorie afektl a gestaltistického pojeti emoci, kde podobné u
obou teorii chvali to, Ze ob¢ teorie zaclenily do svého popisu emoci jejich konecnost, ale
vycita jim, ze ke konecnosti nepfipojili klicovy aspekt védomi. Sartre pro ukazku opét
uvadi piiklad se Zenou, ktera trpi fobii z vavfinl, jak tomu bylo uz u kritiky
psychoanalytického pojeti emoci. ** Kritizuje zejména fakt, Ze psychoanalytici vidi
pri¢innou souvislost mezi emoc¢ni epizodou a nevédomim. Podle Sartra by v tomto
pfipadé neméla védomé emocni epizoda, Zzadny vyznam a jediné, co by znamenala, by
byla potlacena touha Zeny znovu neprozit traumaticky zazitek z minulosti. Jean Paul
Sartre tvrdi, Ze k zachyceni vyznamu této emoc¢ni epizody je klicové, aby si pacientka
byla zcela védoma konec¢nosti emoci, a nestaci tedy hledat vyznam jen v nevédomi
subjektu.”® |, 4 neni nutné, aby se subjekt mezi svym neuspéchem v jedndani a hnévem

obratil zpet k sobé a vlozil do toho reflexivni védomi. Miize existovat kontinualni prechod

ol tamtéz

92 Funkéni ¥ad vyznamu emoci — mySleno vyznam emoci spoéiva pravé ve funkei tohoto fenoménu pro
subjekt

93 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 28. ,,We cannot understand an emotion unless we look
for its signification. And this, by its nature, is of a functional order. We are therefore led to speak of a
finality of emotion. This finality we can grasp very concretely by the objective examination of emotional
behaviour.*

% VANELLO, Sartre on the emotions, s. 8.

9 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 9.
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od nereflektujicitho vedomi 'instrumentalniho svéta' (jednani) k nereflektujicimu védomi

'nendvistného svéta' (hnévu). “%°

Sartre sice pojima emoce jakozto akt v€domi, ktery ma svoji signifikanci a
finalitu, ale zaroven tvrdi, Ze emoce nejsou jen tim, ale také jsou hlavné zdmérnym aktem
samotného subjektu, tedy Ze subjekt jednd védomé s konkrétné vytyCenym cilem, ktery
mu jeho vlastni emoce pomohou naplnit. Akt emoci je neodd¢litelné spojeni subjektu,
jenz emoci proziva, a objektu, ktery emoci vyvolal.’’ ,(...) Popisuji napriklad uték ve
strachu, jako by tento uték nebyl predevsim utékem pred urcitym objektem, jako by tento
objekt neziistaval neustdle v aktu utéku jako jeho téma, divod, jako to, pred cim se

utika. “*8

7.2 Role magie, emoce jakoZto magické transformace svéta

., Nyni si miizeme predstavit, co je to emoce. Je to transformace vnéjsiho svéta. Kdyz se
cesty pred nami stanou prilis obtiznymi nebo kdyz nevidime svou cestu, nemiizeme se uz
s tak narocnym a obtiznym svétem smirit. VSechny cesty jsou zataraseny, a presto musime
jednat. Pak se tedy snazime zménit svet, jako by vztahy mezi vécmi a jejich moznostmi
nebyly Fizeny deterministickymi procesy, ale magii. “*’ Jako uvedeni do této podkapitoly
jsem zvolila tento Uryvek z Nastinu teorie emoci, jelikoz dle mého nazoru nejptesnéji
vystihuje Sartovu tezi, Ze emoce jsou magickymi transformacemi svéta, které nam skrze

nase védomi pomahaji ptekondvat naro¢né zivotni situace.

Sartre uvadi existenci dvou rozdilnych svéti: svéta deterministického neboli
realného svéta a svéta magického tedy svéta, jak ho vnimame skrze nase védomi, které
ho magicky poupravuje podle nasich potieb. Deterministicky svét je urCovan a fizen

pravidly a zakony, které nelze jednoduSe zménit ¢i porusit, ale pravé diky magické moci

% SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 35. ,,And it is not necessary that the subject, between
his failure in action and his anger, should turn back upon himself and interpose a reflective consciousness.
There may be continuous passage from the nonreflective consciousness ‘instrumental world’ (action) to the
non-reflective consciousness ‘hateful world’ (anger).”

97 SOLOMON, Dark Feelings, Grim Thoughts, s. 100.

9% SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 35. ,,They describe flight in fear, for instance, as though
the flight were not first and foremost a flight from a certain object, as though that object did not remain
constantly in the act of flight as its theme, the reason for it, as what one is fleeing from.*

9 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 39. ,,We can now conceive what an emotion is. It is a
transform- ation of the world. When the paths before us become too difficult, or when we cannot see our
way, we can no longer put up with such an exacting and difficult world. All ways are barred and
nevertheless we must act. So then we try to changethe world; that is, to live it as though the relations
between things and their potentialities were not governed by deterministic processes but by magic.*
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emoci jsme schopni tato pravidla a zdkony modifikovat tak, aby pro nas bylo celeni
realnému svétu snesitelngjsi.!?® Sartre tvrdi, Ze realny svét ani konkrétni objekty se nam
nikdy nemohou jevit jakozto obecné, protoze veSkeré vjemy a dojmy, které méame
zredlného svéta a jeho konkrétnich objektli prochdzi naSim védomim, které preméni
kazdy objekt realného svéta z objektivniho na relativni. Vnimame objekty skrze naSe
vztahy s nimi, napfiklad hory vnimame podle naseho vztahu k nim, tedy pokud je chci
ztvarnit umélecky, pravdépodobné vnimam hlavné jejich estetickou krasu, ale pokud jsem
se ztratila ve vanici v téchto horach, pomijim zcela jejich estetické vlastnosti a soustfedim
se spiSe na jejich nebezpecény charakter. Takzvané magické védomi ma tu funkci, ze
v zavislosti na situaci dokaze vlastnosti daného objektu ménit.!”! Sartre pouziva jako
ptiklad této magické promény ve védomi ,,ptili§ zelené hrozny*. ,, Zvedam ruku, abych
utrhl hrozen. Nemohu to udélat, jelikoz jsou mimo muj dosah, a tak pokréim rameny a
zamumlam: ,,jsou prilis zelené “ a jdu dal. “!? Tento ptiklad nam ukazuje, jak jednoduché
je ve sviij prospech nebo ve svou libost zménit vlastnosti a kvality objektu redlného svéta.
Hrozny jsou objektivné zralé a sladké a subjekt si je téchto kvalit, jez nalezi hrozniim,
velmi dobfe védom, proto si je chtél utrhnout z vinné révy, ale kvili tomu Ze je subjekt
nemohl dostat, magicky transformoval jejich kvality, aby nebyl zklaman, Zze nemiize
hrozny ochutnat. Timto zdmérnym aktem magické transformace védomi se subjekt zbavil
napéti a ukoncil tim svlij vnitini konflikt, ale samoziejmé kvalitu hrozny objektivné

nezménil, hrozny jsou stale sladké a zralé.!®

7.3 Dva typy emoci podle J. P. Sartra (hriiza a strach)

Jak uz jsem zminovala v pfedchozi kapitole, kterd pojednavala o roli magie ve
fenomenologickém pojeti emoci, jsou emoce podle Jeana Paula Sartra magickymi
proménami okolniho svéta skrze naSe védomi, tedy skrze naSe uvédomélé védomi
existujeme v deterministickém svété a vnimame ho ve vztahu k ndm. Naptiklad kdyz se

nudime, neni svét objektivné nudny, ale my jako subjekt jsme nenasli momentalné nic,

190 VANELLO, Sartre on the emotions, s. 19.

101 Odpovéd’ kritikiim &ervena 76.

102 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 41. 1 lift my hand to pluck a bunch of grapes. I cannot
do so; they are beyond my reach; so I shrug my shoulders, muttering: ‘they are too green’, and go on my
way.

103 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 41.
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co bychom shledali zajimavym, coz ale redlny deterministicky svét nijak neovliviiuje,

jediné co se zménilo je naSe vnimani tohoto svéta.!%

»Existuji tedy dvé podoby emoci podle toho, jestli jsme to my, kdo vytvari magii
svéta, aby nahradila determinujici ¢innost, kterou nelze realizovat, nebo zda je svét sdm
nerealizovatelny a zjevuje se nahle jako magické prostiedi.“!%° Z tohoto uryvku z Ndstinu
teorie emoci je ziejmé, Ze Sartre rozdéluje emoce na dva typy, tedy emoce, které magicky
transformuji deterministicky svét a emoce pfi kterych se nam svét uz jevi magicky a ony
jsou reakci na tuto ndhlou zménu.!% Sartre k zavéru Ndstinu teorie emoci upozoriiuje na
dvoji roli magie v souvislosti s chapanim emoci a jejich vlivu na nase vnimani svéta.
Ptiklad prvniho typu vlivu magie jsme si jiz uvedli, ale Sartre v tomto piipad¢ dvojitého
vlivu magie uvadi moto, na kterém chce ilustrovat tento dualismus. V ptipadé prvniho jiz
zminovaného typu, kdy magie neni vlastnosti redlného svéta, ale méni pouze naSe

107

vnimani tohoto svéta moto zni nasledovné:'°’ ,, Shledavam svet nenavistnym, protoze jsem

nastvany. “1%8

Nasledné Sartre pfedstavi druhy typ moci magie v souvislosti s emocemi a naSim
vnimanim deterministického svéta. V tomto ptipad¢ vykresluje své tvrzeni za pomoci
ptikladu, kdy zazijeme hrizu a zdéSeni, kdyz se nam néhle zjevi v zamraceny oblicej
pritisknuty na okno. Takto svét neprochdzi magickou transformaci v naSem védomi, ale

rovnou se nam jako magicky jevi.!®

., Ve stavu hrizy si ndahle uvédomime, Ze
deterministické prekazky ustoupily. Napriklad ta tvar, kterd se objevi v okné, zprvu ji
nepovazujeme za tvar cloveka, ktery by mohl strcit do dveri a udélat tricet kroki k mistu,
kde stojime. Naopak, je predstavena, ac nehybna, jako pusobici na dalku. Tvar za oknem
je v bezprostrednim vztahu s nasim télem, my ji prozivame a prochdzime jejim vyznamem,

svym vlastnim telem ji konstituujeme, ale zdaroven se nam vnucuje, anuluje vzddalenost a

vstupuje do nas. “!'" Diky tomuto piikladu je zfejmé, Zze v druhém piipadu magie, svét

194 ELPIDOROU, Fear, and the Sartrean Account of Emotions, s. 3.

10SSARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 57. ,,Thus there are two forms of emotion, according
to whether it is we who constitute the magic of the world to replace a determin- istic activity which cannot
be realized, or whether the world itself is unrealizable and reveals itself suddenly as a magical
environment.*

196 ELPIDOROU, Fear, and the Sartrean Account of Emotions, s. 1.

197 ELPIDOROU, Fear, and the Sartrean Account of Emotions, s. 3-4.

108 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 61. ,Ifind him hateful, because I am angry.*

199 ELPIDOROU, Fear, and the Sartrean Account of Emotions, s. 5.

110 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 57. ,In the state of horror, we are suddenly made
aware that the deterministic barriers have given way. That face which appears at the window, for instance
— we do not at first take it as that of a man, who might push the door open and take thirty paces to where
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nepotieboval projit magickou pfeménou, ale uz se jako magicky prezentoval, a proto
nebyly naSemu védomi ziejmé fyzické bariéry mezi nami a hrozivym objektem, ktery se
nam nahle jako désivy pfedstavil, aniz bychom ho nejprve zpracovali v nasem védomi.
Tedy to, co odliSuje hriizu od ostatnich emoci je ta ndhlost, se kterou se nam dany predmét
jevi magicky neboli s emocni relativitou. Na rozdil naptiklad od strachu, kdy se ndm
objekt, ze kterého mame strach nejevi hned désivy, musime mu tuto kvalitu proptjcit
skrze magickou moc naeho védomi.!'! Abychom navézali na moto, které Jean Paul
Sartre pfifadil prvnimu typu emoci, v ptipad¢ hrizy by znélo takto: ,,Shleddvam svét
hrozivym, protoZze jsem vystraseny.“, ale v piipad¢, ze zatfadime hriizu do druhého typu
emoci a uzname existenci tohoto rozdéleni, znélo by moto nasledovné: ,,Jsem vystraseny,

protoZe shledavam svét hrozivym.« 1

7.4 Priklad Sartrova vymezeni na jednotlivych emocich

V ptedchozi kapitole jsem jiz zminovala takzvané dva typy emoci podle Sartra a z této
kapitoly vyplynulo, Ze vétSina emoci patii do prvni skupiny, tedy do té, kde emoce funguji
v naSem védomi, jakozto magické transformace deterministického svéta a hriiza patii do
skupiny druhé, kterd se vyznacuje tim, ze se nam svét uz dopfedu magicky jevi. O hriize
se uz v této kapitole bavit nebudeme, jelikoZ méla prostor v té pfedchozi, ale bylo dilezité
ji zde zminit, protoZe je také jednou z emoci, ktery se Jean Paul Sartre vénuje v Nastinu
teorie emoci. V této kapitole se budu vénovat predevSim tiem emocim, které Sartre

rozebira jesté pred rozdélenim emoci na dva typy, kterymi jsou strach, smutek a radost.

Jako prvni z téchto tfi emoci Sartre rozebira strach, ktery rozdéluje na pasivni a
aktivni. Sartre ukazuje pasivni strach na ptikladu, ze kdyz subjekt spatii pfiblizujici se
divokou Selmu, zbledne a omdli ze strachu z bliziciho se predatora. Na prvni pohled se
zda, ze je tato strategie subjektu naprosto nefunk¢ni a neni viibec ptizplisobena k pieziti.
Z pohledu subjektu se ale jedna o unikové chovani, jelikoz za pomoci magie emoci se
snazi eliminovat objekt strachu. Subjekt tou to strategii poptel samotnou existenci

stresoru a unikl tak aspoil ve svém védomi nebezpecné Selmé, i kdyz v redlném svété tim

we are standing. On the contrary, it is presented, motionless though it is, as acting at a distance. The face
outside the window is in immediate relationship with our body; we are living and undergoing its
signification; it is with our own flesh that we constitute it, but at the same time it imposes itself, annihilates
the distance and enters into us.*

"' ELPIDOROU, Fear, and the Sartrean Account of Emotions, s. 5.

12 ELPIDOROU, Fear, and the Sartrean Account of Emotions, s. 6.
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hrozbu rozhodné neodehnal a nijak si timto krokem nepomohl.!!* Naproti tomu aktivni
strach, ktery se v situaci s Selmou projevi jako uprk, se ndm muze zdat jako logické feSeni
problematické situace, ale to by mohlo znamenat pouhou opatrnost. Uték je podle Sartra
spiSe snaha o eliminaci objektu strachu celym télem a také tim, Ze zménime smér a mitime
n&kam, kde se objekt nenachazi.''* , Skutecny vyznam strachu nam nyni zacina byt
zirejmy. Je to vedomi, jehoz cilem je magickym chovanim néco ve vnéjsim svété negovat,

a pujde tak daleko, Ze znici samo sebe, aby znicilo i objekt. “!7°

Jako dalsi emoci se Sartre vénuje smutku, ktery se ve své pasivni formé¢ vyznacuje
uvolnénim svaldi, bledosti v obliceji, skliCenym chovanim a pocitovanym chladem
v koncetinach. Bez ohledu na to, Ze prozivame smutek, se musime jako obycejné zhostit
kazdodennich povinnosti a ve vétSiné€ ptipadt tak neni mozné plnohodnotné prozit sviij
smutek. NaSe kazdodenni rutina se tak sice nezméni, ale zméni se nas energeticky naboj
vzhledem k ni, tak Ze ¢innosti, kterym byl pfed prozivanim smutku pfisouzen jisty
afektivni naboj, ted’ Zaddny nemaji.!'® Jako ptiklad pasivniho smutku Sartre zvolil ndm jiz
znamy priklad s Janetovo pacientkou, ktera propukla v plac, aby se ochranila od poniZeni.
Podle Sartra tato pacientka magicky transformovala své védomi tak, aby odmitla,
popfipadé oddalila naro¢nou situaci.!'” ,, Pacientka se tak zbavila bolestného pocitu, ze
tento ¢in je v jeji moci, Ze ma svobodu jej ucinit, nebo ne. Emocionalni krizi je zde zreknuti

se odpovédnosti, a to prostiednictvim magického zveliceni obtiZnosti svéta. “!1

Posledni z emoci, kterou se Sartre v Nastinu teorie emoci zabyva je radost, ktera
se na prvni pohled vymyké fenomenologickému popisu emoci. Sartre vSak pojima radost
spiSe jako moment a jistotu tésn¢ pred dosazenim kyzeného cile, ktery je pro nas dulezity.
Je to tedy urcitd netrpélivost a napéti, doba pied spatfenim milovaného ¢lovéka nebo pred
vlastnénim vysnéného pfedmétu. Tento pocit radosti se po dosazeni daného cile s Casem

postupné otupi, proto je klicova doba spise pied dosazenim.!!”

113 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 42.

114 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 43.

115 Tamtéz ,, The real meaning of fear is now becoming apparent to us. It is a consciousness whose aim is
to negate something in the external world by means of magical behaviour, and will go so far as to annihilate
itself in order to annihilate the object also.*

116 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 44.

W7 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 45.

18 Tamtéz ,, The patient has thus freed herself from the painful feeling that the act was in her power, that
she was free to do it or not. The emotional crisis here is an abandonment of responsibility, by means of a
magical exag-geration of the difficulty of the world.*

119 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 46.
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,, Predevsim musime poznamenat, zZe téch nékolik prikladi, které jsme uvedli,
zdaleka nevycerpava vsechny varianty emoci. Je moznd rada dalsich obav, mnoho dalsich
druhii smutku. Pouze potvrzujeme, Ze vsSechny jsou redukovatelné na konstituci

magického svéta, a to vyuZitim nasich tél jako nastrojii zarikavani. “1%°

7.5 FaleSné emoce

Sartre v Nastinu teorie emoci uvadi, ze existuji také takzvané pravé a falesné emoce.
FaleSné emoce se vyznacuji tim, Ze se jedna o pouhé chovani ¢lovéka. Sartre uvadi
ptiklad, kdy od n€koho dostanete darek, ze kterého nemate upfimnou radost, ale ani nejste
uplné zklamani. Pokud ze sluSnosti a z ohledu k obdarovévajicimu projevite radost
v mnohem vét§i mife, nez je pocitovana napiiklad radostnym tancem nebo potleskem,
nebude se jednat o opravdovou radost, nybrz o radost faleSnou. Takové projevy falesné
radosti jsou tedy pouhym chovanim subjektu bez odpovidajici afektivni ndplné a takovato
faleSnost emoci je podle Sartra existencidlni vlastnosti fenoménu.'?! KdyZ se tekne
fale$Sna emoce, spousta lidi si vybavi napfiklad herce, kteti své emoce pfedstiraji pfi
pfedstavenich nebo ve filmech, ale tato pfedstava je milnd, jelikoz herec zamérné
napodobuje konkrétni emoce, aniz by jeho chovani mélo jakykoli skutecny emociondlni
naboj, protoZze jeho chovani nepatii do realného svéta, nybrz patii svétu fiktivnimu.!??
Chovani, jez doprovazi falesné emoce je nevychazi z prozivaného stavu subjektu a ve
veétsing piipadi je zcela dobrovolné a déje se, protoze subjekt se domniva, Ze toto chovani
odpovida dané situaci, ve které se subjekt nachazi.!?? ,, Moje potéSeni z predmétu, ktery
mi byl prave dan, existuje mnohem spise jako povinnost nez jako skutecnost; ma jakousi
parazitni skutecnost jako dan, toho jsem si velmi dobre védom, vim, Ze predmét obdaruji

Jjakousi fascinaci, ale kdyZ od svého zarikavani upustim, okamzité to zmizi. “1?*

Na rozdil od faleSnych emoci, skutecné emoce jsou naplnény pravym afektivnim

nabojem, napiiklad darek, ktery jsem dostala se mi opravdu moc libi, tudiz jeho kvality

120 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 47. ,,We must note first of all that the few examples
we have cited are far from having exhausted all the varieties of emotion. Many other fears are possible,
many other kinds of sadness. We are only affirming that they are all reducible to the constitution of a magic
world, by making use of our bodies as instruments of incantation.*

12l SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 48.

122 Tamtéz

123 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 49.

124 Tamtéz ,,My pleasure in the object I have just been given exists much more as a duty than as a reality;
it has a sort of parasitic reality as a tribute, of that I am very well aware; I know that I am endowing the
object with it by a kind of fascination, but when I desist from my incantations this will immediately
disappear.*
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mu propujcuji skrze magickou transformaci védomi a vnéjsi projev mé radosti ma
opodstatnény zaklad. Sartre tvrdi, Ze takova skute¢na emoce je podstupovéana a prozivana

skrze védomi subjektu.!?

»Mame-li byt skutecné uchvaceni hrizou, musime ji nejenom
napodobit, musime byt o¢arovani a naplnéni az k prasknuti vlastnimi emocemi, tvar a
forma naseho chovani musi byt naplnény nécim neprithlednym a zdvaznym, co jim dava
obsah.“!?6 Touto tezi Sartre poukazuje na dulezitost fyziologickych projevii emoci,
jelikoz ptedstavuji opravdovost a prozitelnost skute¢nych emoci, ty jsou totiz podle Jeana
Paula Sartra pfedev§im fenoménem viry. Sartre tedy opravdu souzni s Williamem
Jamesem v tomto bodé, ze fyziologicky aspekt je opravdu dilezity, ale nesouhlasi
s oddéleni fyziologického aspektu emoci od jejich ostatnich komponent, jako je praveé
naptiklad behavioralni slozka. '?7 ,,Forma, s niz mame co do cinéni, je skutecné

syntetickd: aby clovék uvéril v magické chovani, musi byt fyzicky rozrusen. “1%%

8 Zavér

Ma bakalatska prace si kladla za cil predstavit fenomenologickou teorii emoci Jeana
Paula Sartra a uvézt divody, proc€ je toto pojeti pro zkoumani emoci diilezité. V této praci
jsem nastinila pojeti emoci podle Jeana Paula Sartra, ktery vidi tyto fenomény jakozto
magické transformace naseho svéta, které jsou subjektu naprosto védomé. Ze zkoumani
této problematiky jsem dosla k zavéru, Ze fenomenologie pfispiva k vyzkumu emoci tim,
ze zkouma emoce samotné jakozto jev, ¢imz dopliuje psychologii, kterd se zabyva

zejména jednotlivymi projevy emoci a konkrétnimi emociondlnimi situacemi.

V prvnim segmentu mé bakalaiské prace na téma Nastin pojeti emoci u Jeana Paula Sartra
jsem predstavila hlavni rozdily mezi pojmy emoce, afekt a city, tedy ze emoce jsou
psychicky fenomén, ktery tvofi tii hlavni slozky a afekty a city jsou dvéma z nich, afekt
pfedstavuje behavioralni slozku a city pfedstavuji slozku prozitkovou. V uvodni casti
jsem také vymezila rozdil mezi psychologii a fenomenologii viz. vySe a zasadila jsem

Nastin teorie emoci do kontextu Sartrova dila, tak ze Nastin je soucésti Ctyt filozofickych

125 Tamtéz

126 Tamtéz ,,If we are really to be seized by horror we have not only to mime it, we must be spell-bound
and filled to overflowing by our own emotion, the shape and form of our behaviour must be filled with
something opaque and weighty that gives it substance.*

127 SARTRE, Sketch for a Theory of the Emotions, s. 50.

128 Tamtéz ,,The form we have to do with is indeed synthetic: to believe in magical behaviour one must be
physically upset.*
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pojednani, které spolecné predchézeli klicovému dilu v Sartové tvorbé, kterym je Byti a

nicota.

V nasledujici ¢asti vénujici se pfedstaveni jednotlivych teorii, na které Sartre navazuje se
svou kritikou jsem nastinila hlavni teze téchto teorii, kterych se dotyka ona kritika. U
teorie Williama Jamese to byl silné¢ akcentovany fyziologicky aspekt emoci, U Pierra
Janeta byl klicovy ptiklad s pacientkou, ktery poukazoval na mechanistické pojeti, které
zahrnuje 1 psychickou slozku. V pfipadé¢ Gestaltistické teorie jsem se zamcfila na
predstaveni gestalt psychologie jako takové a poté jsem se sousttedila na pomérné dlouhy
uryvek, ktery Sartre pouziva v Néstinu teorie emoci pro predstaveni Gestaltistické teorie
a pfimo i k nésledné kritice. Pfedstaveni psychoanalytické teorie afektu jsem zaméfila na
klicovou roli nevédomi v této teorii a na mechanismy potlac¢eni emoci, jako je napiiklad

represe.

Ttreti segment vénovany kritice vySe zminovanych teorii zacina kritikou Periferni teorie
Williama Jamese, kde bylo hlavnim cilem kritiky nezohlednéni psychického aspektu a
podle Sartra nespravné vnimani posloupnosti jevli emoce a jeji fyziologicky projev.
Kritiku Periferni teorie Pierra Janeta Sartre zaméfil na mechanistické pojeti emoci
opomenuti role védomi. Gestalt psychologii Sartre vyc¢itd nevydafené zaclenéni
konecnosti emoci do teorie. A nakonec u psychoanalytické teorii afektu Sartre poukazuje
na to, ze psychoanalytikové vysvétluji emocni epizody za pomoci nevédomi, coz podle

Jeana Paula Sartra neni spravne¢.

Posledni ¢ast se vénovala samotnému vymezeni fenomenologického pojeti emoci podle
filozofa Jeana Paula Sartra. Dosla jsem k zavéru, Ze Sartre povazuje za hlavni aspekty
jeho teorie emoci, to Ze jsou védomé a také ze se jednd o magické transformace realného
svéta, tedy Ze emoce méni nas pohled na svét a vnimame ho skrze né pozménény
konkrétnim prozitkem. Podle Sartra jsou emoce fenomény viry a pro jejich opravdovost
musi byt prozivany vSechny tii aspekty, kterymi jsou fyziologicky prozitek, behavioralni

slozka a slozka prozitkova.

Na tplny zavér bych jen chtéla dodat, Ze jsem ve své bakalaiské praci rozhodné nevystihla
celou problematiku Sartrova pojeti emoci. Jsou zde dalsi aspekty této teorie, které by bylo
mozné zpracovat, jako naptiklad navazujici kritika, kterou toto dilo vyvolalo ve

filozofické i psychologické komunité nebo také podobnost této teorie s prozitkem
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depersonalizace a derealizace, pfipadné zpracovat, jaky postoj by podle své teorie emoci

zaujal Sartre k soucasnym teoriim.
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Resumé

In this bachelor's thesis, I presented the main aspects of Jean Paul Sartre's
phenomenological theory of emotion, which he described in his essay "Outline of a
Theory of Emotion", which was my primary source. I concluded that the main thesis of
Sartre's theory is that emotions are magical transformations of the real world; this

transformation is made conscious to the subject through the finitude of emotions.

In the first part of the thesis I defined the distinction between emotions, affects and
feelings. Emotion is a psychological phenomenon composed of three main parts and
affects and feelings are two of them, but some psychologists or psychological orientations
consider affects as the basic building block of emotional experience. I also pointed out
the importance of the phenomenological conception of emotions because
phenomenology, unlike psychology, is concerned with emotions themselves and not just

their specific manifestations.

In the second segment of my thesis, I have devoted myself to presenting the key aspects
of each of the theories to which Sartre responds. The first of these is William James's
Peripheral Theory in which the physiological expression of emotion is key and which,
according to James, precedes the emotion itself. This is followed by Pierre Janet's
Dissociative Theory which includes the psychological aspect of emotion. I have first
outlined Gestalt psychology as a whole and then presented a passage that Sartre addresses
in his essay. For the psychoanalytic theory of affect, I focused on the role of the

unconscious in this theory.

The next segment of my paper portrayed Sartre's critique of the aforementioned theories.
For William James's theory, the criticism was directed specifically at the failure to include
the psychological aspect of emotion in the theory. Sartre criticized Pierre Janet's theory
primarily for conceiving of emotion as a mechanism, and he criticized Gestalt theory for
its omission of the finitude of emotion. Criticism of psychoanalytic theory was directed
particularly at the tendency to explain emotional episodes in the unconscious of the

subject.

The last segment of my thesis introduced Sartre's conception of emotions through its most
important aspects, such as the crucial role of consciousness, the finitude of emotions, and
the fact that emotions are, according to Sartre, magical transformations of a deterministic

world. Sartre applies this conception to specific emotions such as fear, sadness or joy, I
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also concluded that he divides emotions into two types according to how they work with
magic, those that are magical transformations of the world and those that make the world

appear already magical in itself.
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