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Uvod

Hlavnim cilem bakaléiské price je popsat a interpretovat Zitou zkusenost lidi, ktefi se
pohybuji v prostfedi soucasné alternativni spirituality. V teoretické Casti se price vénuje
vyvoji a vaimdan{ alternativni spirituality spolu s hnutim New age. V empirické ¢4sti se prace
zaméfuje na Zivotni styl a Zitou praxi pfiznivct alternativni spirituality. Dal$im cilem je zjistit
spojujici aspekty Zité zkuSenosti a praxe pfiznivcl a zaroven do jaké miry se kryji jejich
deklarované vyznani a redlnym chovinim.

Vécnd cast prace je rozdélena do hlavnich kapitol s navazujicimi podkapitolami. V
prvni kapitole se priace vénuje vymezeni zdkladnich pojmu, které jsou dulezité pro lepsi
pochopeni rozdili mezi ndboZenstvim a spiritualitou. Zaroven jak je pfistupovano k pojmim
New Age a alternativni spirituality. V druhé kapitole se prace zamé&ii na historické pozadi,
které je dulezité znat pro pochopeni spirituality v soucasné dobé. Ve tieti kapitole se prace
zaméfuje na esoterismus, vyvoj zdpadni esoterické tradice a jak se dal S$ifila. Ve Ctvrté
kapitole se price zaméfuje na samotny vyvoj alternativni spirituality spolu s hnutim New age
a jejich zdkladni pilite. Pata kapitola popisuje metodologické pristupy, které byly vyuZzity k
ziskani dat pro praktickou ¢4st prace. Zakladnimi metodologickymi néstroji kvalitativniho
vyzkumu jsou polostrukturované rozhovory a zucastnénd pozorovini. Posledni kapitola se

vénuje analyze a interpretaci dat ziskané béhem vyzkumu.



1. Vymezeni pojmu

Koncept spirituality je pro badatele a religionisty vyzvou, stejn€ tak jako termin New
age. V akademickém prostfedi jsou tyto terminy oznaCovany jako non-religion
(ne-ndbozZenstvi), jelikoZ spiritualita vSeobecné, tak jako samotné hnuti new age nevychazi ze
stejnych systéml jako ndboZenstvi (KostiCovd, 2020, str. 3).! New age lze vnimat jako
“nabozensky supermarket”, jeZ zahrnuje mnoho aspektt, které si pfiznivci mohou vybrat a
poskladat dle svého. Nestoji na existenci jedné cesty, ale na existenci tisice cest, které si
Clovék miaZze vybrat (Houtman, Aupers, 2008, str. 5).> Spiritualita tedy postrada
charakteristické rysy ndbozenskych systému projevujici se formu organizace a instituce s
urCitou hierarchii a systémy. Termin spiritualita sice vychdzi z kfestanského kontextu, ale
pozdé&ji se badatelé a religionisti priklanéli k tomu, Ze je spiritualita na ndboZenstvi nezdvisla
a jen se v ném projevuje. Stejné tak termin naboZenstvi je emicky a mnozi badatelé prosazuji,
Ze je kulturné omezeny (Kosticova, 2020, str. 5). Dilezité je zminit, Ze spiSe neZ o hnuti v
tradi¢nim slova smyslu se u new age jedna o typ religiozity s holistickym pojetim ¢lovéka.
Tento typ religiozity byva nékdy v tomto pojeti nazyvan jako ‘“‘metafyzické naboZenstvi™.
Nelze fici, Ze by takovd soudoba religiozita byla vymezena doktrinou nebo jednoticim
manifestem, ale je mozné koncept néjak uchopit a identifikovat. Charakteristickym prvkem je
zde vztah mezi Clovékem, pfirodou a bozstvim, ke kterému je prfistupovdno spiSe jako k
Zivotnimu stylu, ktery se poji se specifickou spiritudlni hermeneutikou. Jedna se o soubor
rozmanitych konceptt, pfesvédceni a myslenek, které spolu koexistuji (Vaclavik, 2014, str.

95-96).”

' Zuzana M. Kosticov4 religionistkou a mayistkou plisobici na Univerzité Karlové. Oblastmi badatelského zdjmu
jsou dé&jiny naboZenstvi, mezoamerickd naboZenstvi (predev§im Mayové) a v posledni dobé i alternativni
spiritualita.

2 Dick Houtman je profesorem sociologie na Univerzit¢ Leuven, Belgie a plisobi v mnoha sociologickych
centrech. Oblastmi badatelského zdjmu jsou kulturni zmény, konflikty a religiozity formujici zdpadni svét od od
Sedesatych let dvacatého stoleti. Stef Aupers je kulturnim sociologem na Univerzité¢ Leuven, Belgie. Oblastmi
badatelského zdjmu jsou vyvoj spirituality, regiondlni spiritualita a hnut{ New age.

% David Viclavik je religionistou plisobici na Filozofické fakult€ Masarykovi univerzity v Brng. Oblastmi
badatelského zdjmu jsou promény naboZenstvi pfedevs§im v moderni dobé.



Mnozi badatelé pracuji i s dal$Simi terminy, jako naptiklad alternativni spiritualita,
nendboZenskd spiritualita nebo neinstitucionalizovand spiritualita. Doposud se vSak badatelé
neshodli na jednotném oznaceni a stanovisku, proto se Casto setkdme s neetickym oznaceni
new age. Neetickym ho lze oznacit z divodu, Ze samotni pfiznivci riznych duchovnich ¢i
filosofickych smérii se nedobrovolné oznacuji za takzvané “‘new agery”. Jednak proto, Ze
takové oznacCeni v anglickém kontextu evokuje vyznam pejorativni. Druhak proto, Ze nikdo
vlastné vhodné nedefinoval termin, kterym by se pfiznivci mohli oznacovat. Zaroven i pojem
spiritualita je termin emicky a je tfeba s nim takto naklddat, jelikoZ s sebou nese emocni

obsah (Kosti¢ova, 2020, str. 4).

“Je to pojem nesmirné Sirokej. Pojem spiritualita vlastné nddherné uvoliiuje nase moznosti.
Néjaké seberealizace, sebepozndvdni a sebeanalyzy. ProtoZe spiritualita narozdil od jedny
oddany viry je velmi svobodomysind. Jd muZu ménit ty ndzory, miiZu si vybirat z riiznych
systémii, co mné se hodi, co mné osobné ddvd smysl a co teda mému spiritu, mému duchu je
nejblizsi. TakZe ta svoboda se mi na tom libi a doddm k tomu, Ze oboji ale miiZe byt velkym
tiskalim. Prdveé, Ze new age miiZe byt velmi plytky a povrchni, protoe nemuselo sprdvné
dekodovat archetypy, ktery se snaZil pretlumocit.”

Respondent A



2. Historické pozadi

2.1 Sekularizace jako zarodek alternativni spirituality

Za zrodem alternativni spirituality castecné stoji sekularizace. Termin sekularizace
oznacuje proces, kdy se potlacovaly vlivy tradicniho ndboZenstvi a jeho instituci. Sociologové
zacali termin chapat jako ,,odndbozenStovini”. Jednalo se o ndboZensky prelom zrozeny
predev§Sim z americké kontrakultury zejména v Sedesitych letech (proces probihal i v
evropskych zemich). Zrodila se novd ndboZenstvi, kterd pfinesla mnoho otazek sociologim
ohledné povahy ndboZenstvi a jeho instituci. (KostiCova, 2020, str. 12). Od Sedesatych let 1ze
pozorovat nejvyznamnéjSi obrat k vnitini spiritualité, ktery se rozbéhl uz béhem padesétych
let. Tehdy bylo na vzestupu Beatnické hnuti, které proudilo do kontrakultury se svymi
hippies. Vzestup zajmu o ,,sebespiritualitu” (self-spirituality) je tedy uzce spojen s rozvijejici
se a ménici se kontrakulturou. (Heelas, 1996, str. 50-51).*

NébozZenstvi jakoZzto dosavadni aktér ve vefejné sféie zaCalo ustupovat do soukromé
sféry. V disledku toho klesal zdjem o cirkevni obfady spolu s odmitanim identifikovat se dle
konkrétniho cirkevniho uskupeni. V akademickém prostfedi je tento historicky jev Siroky a
tudiZz k nému rdzni badatelé pfistupuji z rdznych perspektiv. Pivodni teorie o procesu
sekularizace popisuji, Ze se jednalo o pohyb ve spolecnosti, ktery prechazel od tradiéniho k
modernimu. Je vhodné tento proces znat pro lepSi chapani moderniho a postmoderniho svéta.

Sekularizace uz tehdy probihala spolu s industrializaci a urbanizaci. Postupné
stéhovani lidi z venkova do mést mélo za nasledek niZsi integraci do cirkevnich instituci,
jejichz vyznam zacal upadat. Sekularizace tedy oznaCovala méstsky fenomén v kontrastu s
venkovem, kde byly silné¢ zakofenény cirkevni struktury. Probihala zde fada dalSich procest,
které se od dvacétého stoleti dotykaly hlavné obrod a premén zdpadni esoterni tradice. Tehdy
se zrodily formy theofismu a spiritismu (Kostiovd, 2020, 14). Lze to chépat jako postupnou a

spontanni revoluci spirituality, kdy byl zdjem o nové reality duchovna. Zijem sméfujici k

4 Paul F. L. Heelas je sociolog a antropolog plisobici na Univerzité Lancaster, Anglie. Oblastmi badatelského
z4jmu jsou spiritualita, ndboZenstvi a duchovni sméry hnuti New age.



vnitinimu spiritu skrze vraceni se k piivodnim zdrojim, které paradoxné stoji v jadru veskeré
lidské duchovni zkusenosti. (Tacey, 2004, str. 1).°

Je vSak dullezit¢ mit na védomi, Ze takto na sekularizaci pohliZzeli predevsim
sociologové, ktefi pomoci kvantitativnich vyzkumi zkoumali, jak klesd dcast a zdjem o
cirkevni obfady a cirkevni sebeidentifikaci. Thomas Luckmann (1927-2016) v Sedesétych
letech poukazoval na to, Ze tehdy sociologové nekladli takovy diraz na rozdil mezi
ndboZenstvim a ndboZenskymi institucemi. Zarovenn do svych vyzkumi nezahrnovali
necirkevni ndboZenstvi, z ¢ehoZ vznikl termin ‘“‘neviditelnd ndboZenstvi”’. Tento jev popsal
tak, Ze neupadalo ndboZenstvi jako takové, ale upadaly ndboZenské instituce (Kostiova,
2020, str. 14-15). Od osmdesatych let dvacatého stoleti se sociologickd teorie sekularizace
dostavd do kritického pole. Tehdy empiricky vnimand teorie zaCala byt oznaCovédna jako
pouhd ideologie spojend s racionalistickym pojetim modernity. Mnozi badatelé se nyni
domnivaji, Ze alternativni spiritualita nevychdzi z procesu sekularizace, kdy upadaly
naboZenské instituce, ale spiSe se vyvijela spolu s nim jako duchovni revoluce (Houtman,
Aupers, 2008, str. 3). Nové spirituality zaZivaly v dalSich desetiletich obrovsky boom, ktery
se zaCal oznaCovat jako new age nebo hnuti Nového véku. Zde vznikala i oznacleni s
predponou ‘“‘neo” jako neoSamanstvi, neopohanstvi, neoCarodé&jnictvi (Wicca) a tak déle

(Kosti¢ova, 2020, str. 16).

2.2 Modernita

Modernita predstavuje pokrok, ktery s sebou nese urc¢ité zmény predevsim v pokroku
od tradiniho k modernimu. Zmény zasahuji hlavné do oblasti tradi¢nich hodnot. Vice
prostoru pak dostdva individualita jedince ve spoleCnosti. SpoleCnost sice sméfovala k
modernimu pojeti, pfesto vSak uplné nemizely kofeny tradiCnich hodnot. Byly pouze
sméfovany do pozadi v disledku zmén.

V popfedi moderny stoji védecko-technologické pokroky. V dusledku prohlubovani

védnich poznatkii rostl diraz na vefejnou sféru tak, aby efektivnéji napliiovala potieby

% David Tacey je docentem psychoanalytickych studif pisobici na univerzité La Trobe v Melbourne, Austrilie.
Je autorem nékolika knih zaméfujici se na spiritualitu, psychologii a kulturu.



jedince ve spolec¢nosti. Ideji bylo tedy blaho komunity, do které musi jedinec pfispivat tvrdou
praci. Odménou pak budou lepSici se podminky pro celou populaci, kdy jedinci bude
odménou nartstajici prestiz skrze individualni tspéchy. Mnozi akademici zacali takovou ideu
oznacovat za iluzorni béhem Sedesatych let. Modernita totiZ zaroven predstavovala riziko pro
vznik totalitarismu (levicového ¢i pravicového), které se pak promitly béhem a po druhé
svétové valce. Zaroven bylo kritizovdano utlacovéni jedince ve spolecnosti pro vyssi blaho
spoleCnosti, ze kterého nejvice téZila burzoazie v kapitalistickém svété moderny (Kostiéov4,

2020, str. 16-17).

2.3 Postmoderna

Postmoderna reaguje na modernu pozitivné i negativné. Kritizuje upfednostiiovani
kolektivniho blaha pted blahem jedince. V moderné byla snaha zvySit kvalitu Zivota jedince,
aby 1épe dosahoval svych cilli a prispival tak k blahu spole¢nosti. VSak dosahovani cili bylo
na ukor blaha jednice, ktery pro dspéch musel tvrdé pracovat. Modernita predstavovala pro
jedince odpoutdni se od tradi¢niho systému s vétSi moznosti individuality. Cilem
postmoderny se stala Gplnd svoboda individua na roviné identity. S tim souvisi i individudlni
konstrukce identity, kterd umozinovala do jisté miry svobodu a budovini sama sebe dle libosti.
Vsak souvisi s tim i pozitivni nezakotvenost, kterd mtiZze nasledné vést k postradani vyssiho
fadu ¢i smyslu (Kosti¢ova, 2020, str. 17). Spolecnost pfirozené vyhleddva duchovni vedent,
ale v disledku raznych historickych udalosti se vice odklanéla od dogmatické teologie, kdy
spiritualita nabizela feSeni na rizné socidlni i existencni problémy (Tacey, 2004, str. 1). Hnuti
New age s sebou prineslo rozvoj osobniho rlstu, které bylo obdobou ndboZenské spasy.
Vysvobozuje od utrpeni a napomdhd v rozvoji lidského potencidlu skrze vnitini boZstvi
(Hanegraaff, 1996, str. 46).° Seberealizace u jedince vyuZiva zdroj ,,J4” a odkldni se od
pfedem danych zdrojii mimo Ja (takové, které nabizeji ndbozZenské instituce). Jedinec by mél
tedy naslouchat svému vnitfnimu hlasu a nasledovat svou intuici (Houtman, Aupers, 2008,

str. 7).

® Wouter Hanegraaf je profesorem piisobici v University of Amsterdam. Oblastmi badatelského z4jmu jsou
religiozita, hnut{ New age a zdpadni esoterismus.



Jednim z uskali individuality se stala prace, o kterou miZe jedinec kdykoliv pfijit. To
potom zasahuje do prestize ve spolecnosti a omezuje jedince v napliiovani svych potreb.
Napriklad uZ jen ndro¢né ¢i prekarizovand price sniZuje kvalitu Zivota jedince, ¢imZ naruSuje
i soukromou sféru. Pfepracovani miiZe naopak vést aZz k workoholismu, naslednému vyhoteni
nebo zdravotnim problémim. Opét to sniZuje kvalitu Zivota jedince, ktery pak napiiklad
volny ¢as vyuzivd k lenoSeni jako strategii k preZivani (Kosticovd, 2020, str. 17-19). Na
druhou stranu spiritualita vénuje pozornost smérem ke kritickym staviim, jako jsou rtiznd
psychicka utrpeni, kterymi muzZe ¢lovék ve spolecnosti stradat (Tacey, 2004, str. 1). V
sedmdesatych letech dvacatého stoleti bylo na vzestupu i holistické 1é¢eni Cloveéka, které se
rozvijelo jako jedna z alternativ 1ékarského piistupu. Proces 1é¢eni napomahd uzdravovat
nékolik drovni Clovéka, jak fyzické a psychické, tak i dusevni a emocni. Poskytuje tedy

CasteCné feSeni problémi vyskytujici se ve spole¢nosti (Hanegraaft, 1996, str. 53-54).

2.4 Odezva na modernitu a postmodernu

V pribéhu moderny se stdt stal hlavnim aktérem v oblasti feSeni Zivota jedince. V
dasledku upadku naboZenskych instituci. Stat byl v pozici, kdy mél zajistit kvalitnéj$i Zivot
jedince pro kolektivni blaho spole¢nosti. BEhem postmoderny bylo kritizovdno narocné Ziti
Clovéka, jehoz byti souviselo s tvrdou praci pro kolektivni blaho. V disledku toho se
objevovala kritika smérem k stdtu, na nadndrodni korporace a ekonomické elity. Hnuti new
age bylo v opozici proti takzvané technokracii. V popkulturni sféfe byla technokracie
vnimdna jako jev, ktery si podrobuje jedince do svého systému a klade vysoké naroky. Kazdy
jedinec ve spoleCnosti byl tedy béhem Zivota neustdle konfrontovéan autoritativnim systémem
technokracie. Tehdy rannd spiritualita hldsala heslo “drop out”. Heslo vyzyvalo k opusténi
systému spolu s rezignaci na jeho vyzvy a pravidla. Predev§im vybizelo k osvobozeni se od
technokracie. Heslo drop out se uplatiiuje dodnes a je mozné fici, Ze je na svém vzristu, jen
se vztahuje spiSe na segmenty populace. Spolu s tim souvisi i diiraz na individudlni nazor,
zkuSenost a proZitek (Kosticovd, 2020, str. 16-19). V kontrakultufe se objevovaly proudy
projevujici se aktivistickou angazovanosti formou demonstraci proti politice, valkdm a

odmitdnim mainstreamu. Na vzestupu byl takzvany ‘‘dekadentni svét” orientovany na sex,



drogy a rock’n’roll, jakoZto cesty k hledani autentického J4. Spiritualita byla vyhleddvana
pomoci uZivanim halucinogennich drog (nejtypictéjsi LSD), poslouchdnim vhodné hudby,
¢tenim inspirativni literatury nebo zicastnénim se rtiznych shromazdéni (Heelas, 1996, str.
51). Spiritualita je individualistickd nejen kvuli autenticité, ale kvuli mySlence, Ze osobni
autenticity je tfeba dosdhnout vyjadienim “‘skute¢ného ja’ neznecisténé kulturou, spolecnosti
a historii (Houtman, Aupers, 2008, str. 7-8).

Proména instituciondlniho rozméru se odrdZzi predevSim v alternativni spiritualité.
Poskytuje tak nahradu za tradi¢ni instituce a predstavuje prizptisobeni sou¢asnému Zivotnimu
stylu. VSak zejména od roku 2000 se oslabil jeji antisystémovy charakter. JelikoZ se
spiritualita stala souCdsti mainstreamu a korporatniho prostiedi, rozsifila se praktika k
seberozvoji tzv. mindfulness a uplatnila se zejména v manaZerské sféfe. Na druhou stranu
diky spadnuti do korporatniho systému se ukdzalo, Ze spiritualita nabizi svou dynamicnost a
flexibilitu k specifickym vyzvam (Kosti¢ova, 2020, str. 19-21). Spiritualita se posunula daleko
za hranice duchovniho prostiedi, kdy neplni svou roli pouze v osobnim Zivoté, ale dostala se
do medidlniho prostoru, soudé na zdkladé vSudypfitomnosti na internetu (Houtman, Aupers,

2008, str. 4).



3. Zapadni esoterismus

Zapadni esoterismus je fenomén, ktery se do zdjmu védy dostal aZ v poslednich
desetiletich. Jedna se o takzvanou smeésici tradic, filosofii, mystiky, rtiznych duchovnich
technik a ranych védnich oborl (astrologie, alchymie apod.). Zaroven predstavuje jakysi
zarodek pro soucasnou alternativni spiritualitu. Oznaceni zdpadni je zejména kvili vyvoji v
zapadnich zemich jako “odmitnuté védéni”’, nebot bylo démonizované cirkvemi. Esoterismus
se vyvijel po celém svété, ale duchovni nauky nemély tatdZ postaveni jako na zdpadé, kde se
¢asem dostaly do mainstreamu (Kosticova, 2020, str. 23). V disledku toho se objevila kritika
ve spoleCnosti a to predevsim ze strany cirkevnich instituci. Rostouci zdjem o esoterni tradice,
které se dostaly do mainstreamu byly kritizovany jako dal$i konzumni vystfelek nebo mdda.
Jednim z dlivodi mohla byt neucelena rozmanitost praktik, které esoterismus nabizi. Jedna se
predevS§im o Carodéjnictvi, okultismus a dalSi archaistické praktiky, které se objevuji v mnoha
odvétvich new age. VSak nejriznéjsi praktiky nejsou ni¢im novym, ale jejich kulturni vzhled
byl pohiben v ase a ziskal si tim “goticky vzhled”. Casto tak mohou pisobit jako
pfedmoderni nebo ““primitivni” jelikoZ sahaji azZ do davnych veéki (Tacey, 2004, str. 23-24).
Esoterni tradice sahaji az do starovéku (astrologie, hermetismus, véStecké systémy...).
Pocatkem zdpadniho esoterismu je vSak renesance. Po inspiraci Aristotelem doSlo k
znovuobjeveni Platona, filosofické literatury a antiky (spojené se zdjmem o svét a piirodu).
Esoterismus zdroven pozdéji vyplhoval mezery rozvoje moderni védy, kterd postradala
mystické a symbolické pojeti prfirody. JelikoZ se esoterismus z pocatku nedostal na
akademické prostiedi a byl odmitdn cirkvi, vznikaly v dasledku toho tajné spolecnosti
(svobodni zednéri, ilumindti, Bratrstvo riZe a kiiZe atd.). Vlivem utajovanych spole¢nosti se
zménil 1 charakter magie, kterd se stala ritualizovanou. Ritudlni magie pronikla mimo zapadni
svét a jeji formy muzZeme najit i dnes jako napriklad tarotové karty (Kosticova, 2020, str.
23-24).

Dalsi praktikou, kterd méla velky vliv na esoterismus byl naptiklad mesmerismus, jenz

vyvinul Franz Anton Mesmer (1734-1815). Ritudly se opiraly o ‘“‘Zivoc¢iSny magnetismus”’



neboli magnetické energie Zivoc¢isného plivodu, které mohou 1éCit stavy védomi. Léceni
probihalo riiznymi formami transu, které mély dspéch u pacientd. Véda vSak Mesmerovo
1éCeni neuznala a az po jeho smrti dosli védci k tomu, Ze byl Mesmer jednim z predchtidct
objevu hypnézy. KaZdopaddné mél tento koncept vliv na souCasné price s ‘“‘energiemi’.
Koncept transu prevzali sestry Leah (1814-1890), Kate (1837-1892) a Margaret (1833-1893)
Foxovy, které stoji za vznikem hnuti zvané spiritismus (nebo také spiritualismus). Hnuti se
zamétovalo na komunikaci s duchy pomoci seanci.

Esoterismus ve dvacatém stoleti ovlivnila zejména theosofie. Vyhrazovala se vuci
védé a kiestanstvi, které vnimala jako utlaCovatele spiritu. Zakladatelkou byla Slechticna
Helena Petrovna Blavatskd (1831-1891). Vychézela ze spiritismu spolu se zajmem o veSkeré
esoterické nauky (Kosticova, 2020, str. 24). Blavatskd zformulovala Ctyfi zdsady teosofie,
podle nichZ 1) neexistuji rozdily mezi rasami, pohlavim a kastami; 2) kazdy ma svou skrytou
silu; 3) vSechna ndboZenstvi maji spolecné jadro; 4) lidstvo je na pocitku nového véku. Z
nichZ posledni zdsada méla nejvétsi odezvu a vliv na teosofii. Znacnou kontroverzi vyvolalo
predstaveni indického duchovniho ucitele Krishnamurtiho, ktery mél lidstvo dovést do
nového véku (Véclavik, 2014, str. 100). V tomto obdobi probihalo do Evropy proudéni
indickych textl spolu s jejich prvotnimi preklady. Indické motivy zacaly prosakovat do
praktik zdpadnich esoternich tradic. Nové koncepty se promitaji i v soucasné alternativni
spiritualité. V evropském esoterickém prostfedi tak doSlo diky teosofii k pozdé&jSimu
etablovani rliznych témat jako napiiklad ¢akry nebo reinkarnace. Svou dnesni podobu ziskala
spiritualita tedy skrze teosofii a jeji ndsledovatele (Kosti¢ovd, 2020, str. 24-25).

Ve dvacédtém stoleti hlavné v padesétych letech zaZilo své boom i téma UFO, které
vychézelo z mySlenek teosofie a promitaly se ndsledné i v idee esoterni. Mimozemstané byli
vnimdni jako bytosti z jinych svéti, ktefi se podileli na evoluci lidstva (hlavné intelektudlni).
Dle ideje prichazeli z Venuse, kterd byla povaZzovana za planetu ldsky a duchovna a tim byla
tedy i nejpokrocilej§i planetou slunecni soustavy. Téma UFO proniklo i do medidlniho
prostoru s celosvétovym dosahem a vzniklo mnoho konspiracnich teorii. Jednim z
nejslavnéjSich projekti o sledovani UFO byl Project Blue Book (1952-1969). Vladni

utajovani vyzkumi o UFO masové podnitilo tvorbu dalSich konspirac¢nich teorii. Jednou z



nich byla naptiklad teorie o ““‘muZich v ¢erném”, ktef{ ziskdvali informace od svédkii ohledné
mimozemskych téles ¢i jinych tkazl s tim spojené. Podnitilo to dohady o tom, pro koho muzi
v ¢erném pracuji nebo jestli to nejsou samotni mimozemstané. Nejznaméjsi teorie je vSak
ohledné vladni armédni z6né zvanou Okrsek 51 (Area 51), kde se méla zkoumat mimozemska
télesa 1 se samotnymi mimozemsStany. Néisledné boom ohledné UFO probéhlo jesté v
sedmdesatych letech ohledné tnosi lidi. Lidé méli byt uneseni mimozemstany na jejich
kosmické lodé a byli podrobeni vyzkumiim a vraceni zpét na zem. Obéti téchto unosl Casto
tvrdili, Ze proZivali nasledné “‘pocit osobni apokalypsy” nebo naopak pocit vyjimecnosti s
poslanim.

Vznikla ndboZenskd ufologie souvisi s tématem UFO i channelingu od padeséatych let.
Tento trend se Castecné formoval z vypovédi kontaktért, ktefi se idajné setkali s bytostmi z
jinych planet. Odkaz téchto kontaktérti prispiva k fenoménu UFO kulti, ktery predchédzel new
age, jeZ se do néj pozdéji z vétsiny integrovalo. Jeho zdkladni mySlenkou jsou hodni vesmirni
bratfi, ktefi jsou inteligen¢né i duchovné vyvinuti. Varuji lidstvo pred jeho dpadkem kviili
materialismu, duchovni nedostatecnosti a mozného pouZiti nuklearnich zbrani. V lepSim
pripadé¢ mohou vyucovat mystickému poznani pravdy. Jednim z nejznaméjsich UFO kultd je
napiiklad hnuti Nebeskd brana (polovina devadesatych let), které spachalo kolektivni
sebevrazdu. V dneSni popkultufe se tento fenomén odrazil napiiklad v science fiction
literatufe. Od devadesatych let se dostal do mainstreamu a propojil se i s hollywoodskym

prostiedim (Kosti¢ova, 2020, str. 29-32).



4. Vyvaoj alternativni spirituality spolu s hnutim New age

Alternativni spiritualita vznikd spolu s new age, které je vysledkem zejména americké
kontrakultury v Sedesatych letech. Predstavuje pifimou reakci na selhani idedli modernity
ohledné védecko-technologickych pokrokt spojené s racionalitou. New age v tomto kontextu
predstavuje moZnou duchovni ndpravu. Zminénou kontrakulturu ovliviiovaly dal$i fenomény,
které ménily zdpadni spolecnost v mainstreamovém méfitku (feminismus, ekologickd hnuti,
nova média apod.) (Kosti¢ova, 2020, str. 32). Pfedevsim rostl zdjem zapojovat se do riznych
socidlnich hnuti. Aktivita byla sméfovdna naptiklad k boji za prdava zvitat, pomoci chudym,
vyuZzivat alternativni technologie, chovat se ekologicky zodpovédné nebo prosazovat vyuku
new age na Skolach (Heelas, 1996, str. 74). Myslenka vzdélani ohledné new age by bylo
orientovano na uceni se sebeanalyzy a sebepoznani. Panovaly zde otdzky, jakym zptisobem
by se mohlo new age integrovat do vzdélavaciho systému (Heelas, 1996. str. 76).

Jednim z vlivnych aktéri, ktery prispél novym fenoménem byl Alan Watts
(1915-1973), ktery byl anglickym filosofem, spisovatelem a duchovnim ucitelem.
Popularizoval vychodni ndboZenstvi. Zajimal se o buddhismus, zenbuddhismus a
praktikovdni vychodnich ndboZenstvi i bojovych uméni. Dodnes je povaZovén za jednoho z
nejvlivnéjsich duchovnich ucitel alternativni spirituality. Watts mél vliv i na beat generation,
kterd tehdy vystupovala proti systému, materialismu a americkym hodnotdm stfedni tfidy.
Upfednostilovala extdzi a proZitek a experimentovala s psychedeliky. Z beat generation se
zrodilo slavné hnuti Hippies, které bylo v Sedesitych letech nejzndméjsi v kontrakultufe.
Hippies navazuji na stejnd témata beat generation. Pfislusnici hnuti se vyznacovali pfedev§im
svou divokou image. V této dobé vesla do popiedi i témata jako vegetaridnstvi, alternativni
medicina a komunitni Zivot. Praktikovala se meditace spojend s buddhismem a jiné rysy
vychodniho ndboZenstvi. Nejvice se propagovalo nendsili, tolerance, ldska a mir. V oblasti
hudby se nejvice poslouchalo napiiklad Beatles a potadaly se rtizné svétoznamé hudebni
festivaly. Riizné akce byly Casto spojené s protivaleénymi protesty. Hnuti Hippies tedy mélo
taktéZ velky vliv na formovani hnuti New age. Z religionistického hlediska 1ze new age

definovat jako formu duchovnich experimentt, které byly v kontrastu s tradicnim



naboZenstvim. Inspiraci byl zejména esoterismus, vychodni duchovni kultury, ale i indidnska
naboZenstvi, zanikld ndboZenstvi uz od starovéku a dalsi jiné motivy (Kosti¢ova, 2020, str.
33-34). Priznivci new age, ktefi Cerpaji z minulosti se nej¢astéji zabyvaji starovékou Indif,
Egyptem nebo evropskymi pohanskymi ¢asy. Néktefi preferuji riznd romantickd hnuti a jini
naopak esoterni tradice, okultismus nebo metafyziku (Heelas, 1996, str. 41). Zéiroven
priznivci Casto Cerpaji ze zdroji jako jsou hermetismus, astrologie a rtizné véstecké systémy.
Velky zédjem je rovnéZz o formy moderniho ¢arodéjnictvi zndmé napiiklad jako Wicca (Tacey,
2014, str. 24). Wicca je Casto vnimdna jako forma pohanstvi, coZ neni zcela korektni. Z
divodu, Ze pohanstvi natolik nezastfesuje rizné magické praktiky jako Wicca. Soucasnou
definici pro pohanstvi je, Ze se jednd o naboZenstvi uctivajici pfirodu se zaméfenim na velké
cykly spojené s ro¢nimi obdobimi. Naopak rtizné magické praktiky sice mohou vychézet z
prirodnich sil, vSak vychazi i z hermetismu, okultismu, renesance a vyuZivani raznych
tajemnych sil mimo nasi realitu. VSak je dileZité zminit, Ze magické praktiky vyuZivaji v
praxi i druidové a Samani, neni to tedy zéleZitosti pouze Wiccant. Je vsak jisté, Ze kazdy
smér vychdzi z jinych a n&kdy i podobnych zdrojt (Sutcliffe, Bowman, 2000, str. 137-138).’
Vyvoj alternativni spirituality tedy nevznikal izolované, ale byl formovan vznikem
novych ndboZenskych hnuti. Cas od Casu vznikala existence vyraznych interakci, jako
napiiklad s hnutim ISKCON, zndmého jako Hare KriSna (Kosti¢ova, 2020, str. 33-34). Od
Sedesatych let se rtizné odvétvi new age zacaly vice “institucionalizovat”. Nikoliv vSak ve
sméru strukturovanosti a organizace, ale spiSe v nabidce vétSiho vybéru praktik. Dale
vznikala rGznd centra a skupiny. Kontrakultura se v tomhle sméru vyvijela rychlym tempem a
¢im dal tim vice poskytovala rGzné mozZnosti seberealizace (Heelas, 1996, str. 68). Od
sedmdesatych a7 devadesdtych let vznikaly rGizné duchovni pfedndsky, semindfe nebo
workshopy. Vznikal tedy urCity druh duchovni subkultury, jez se odrdZel i v generaCnich

zékladech alternativni spirituality. Koncept transformace védomi vychazel z hnuti lidského

7 Steven Sutcliffe je religionistou pisobici v mnoha redakénich Casopisech a akademickych pracovistich, jako
napfiklad BARS v Edinburghu. Zijmovymi oblastmi jsou hnuti New age, holistické pfistupy a historie a
etnografie spojené se spiritualitou.

Marion Bowman je profesorkou religiozity ptisobici na mnoha akademickych pracovistich, jako naptiklad The
Open University, Anglie. Zdjmovymi oblastmi jsou new age a alternativni spiritualita zejména v evropském
prostredi.



potencidlu, které se pohybovalo na pomezi psychologie a spirituality. Zakladni ideje byla
existence ‘“‘vnitini sily transformac¢niho charakteru, ktery je pfistupny vSem”. Vyvijely se i
rizné alternativni terapie, jako napiiklad transpersondlni psychologie. Jednim ze zdkladnich
kament alternativni spirituality byla tedy hlavné transformace védomdi, které se Casto konaly
na jiZ zminénych seminéfich. Konceptem byl dualismus ega a vyssiho j4, kdy by mél jedinec
prekonat své sobecké ego a vypracovat se na své vyssi ja (Kosticova, 2020, str. 35-37).

Na prelomu tisicileti se zaCal prohlubovat diraz na osobni blaho, wellbeing
spirituality. 1deji byl spiritudlni potencidl, ktery mtze kazdy vyuZivat. Orientace byla smérem
k osobé a vnitfnimu Zivotu, celistvosti osobnosti a sjednoceni se sebou samym, pfirodou i s
ostatnimi. Cilem bylo proZivat rovnovidhu, harmonii a prekovavat vlastni bloky (Kostiovai,
2020, str. 36-37). Takova revoluce spirituality prameni rovnéz z rostouci potieby obnovy, Ze
védomi ducha je klicem k osobnimu, spoleCenskému a ekologickému pteziti (Tacey, 2004, str.

2).

4.1 Zakladni kameny alternativni spirituality

Zéklady pro alternativni spiritualitu se svétondzorové jesSt€¢ vyviji a méni. VSak
dominuji zde urcité rysy, jeZ jsou charakteristické pro vétSinu fenoménda.

Jednim ze zdkladnich kameni je holismus, jehoZ konceptem je energie a pojeti duse
spolu s védomim (Kostiéova, 2020, str. 39). Holistic health je nejbéZnéj$i nazev pro
alternativni 1éCbu, jez se vyvijela od sedmdesatych let dvacatého stoleti, které se poji s hnutim
Human Potential z Sedeséatych let. Jidrem hnuti byla myS$lenka propojenosti vice aspekti v
feSeni nemoci (Hanegraaff, 1996, str. 53). Holismus se zaméfuje na ideu univerzdlnosti a
odmitd ontologické rozdily mezi binaritami (bih-Clovek, ¢lovék-pfiroda apod.), jelikoZ vidi
hodnoty v obou protikladech. Holismus soucané spirituality je hluboce dualisticky, ale snazi
se svou ideou ukdzat rovnost a koexistenci obou binarit. Napiiklad se v soucasné alternativni
mediciné objevuje trinitdrni holismus, ktery spojuje ducha-télo-dusi (mind-body-spirit), jez
by mély byt v rovnovaze (Kosti¢ova, 2020, str. 39). Jednim ze zdkladnich hesel hnuti New
age je healing. Alternativni terapie jsou jednim z nejvice vyraznych aspektd. Terapie se

zaméiuji na uzdraveni celého Clovéka, neZ jen vyléfeni nemoci. Objevuje se zde kritika



moderni mediciny, kterd udélala velky pokrok v 1é€eni nemoci, ale postrada uméni, jak 1é¢it.
Alternativni terapie jsou sméfovany k léceni jak fyzického a psychického, tak i duSevniho
stavu Clovéka. Tim presahuje hranice zdpadni mediciny (Hanegraaff, 1996, str. 43). Cilem
new age neni jen zbavit se utrpeni, ale podporovat zdravi. Moderni mediciné je vytykano, Ze
1é¢1 pouze nemoci a zaroven podporuje nezdravy Zivotni styl a stoji proti pfirodé. Hnuti New
age vnimd nemoc jako pfirozeny jev, ktery pouze naruSuje rovnovdhu a vznikd v dasledka
nespolupracovani spolu s ptirodou (Hanegraaft, 1996, str. 46-47).

Dalsim zdkladnim kamenem je koncept energie, na které se shodne vétSina odbornik.
Ideje konceptu je protékajici neosobni energie napii¢ vSemi paralelnimi realitami, ktera
ozivuje a oduSeviiuje. Koncept energie je postaveny spiSe na esoternim konceptu prvotni
pralatky nebo pozdéjSim mesmerismu (koncept ZivociSného magnetismu). Tok energie dle
nékterych predstav prameni z posvatnych mist jako jsou napfiklad vyznamné historické
lokality, megalitické stavby a predevS§im piiroda. Standardni energie by méla byt volnd a
Cakry by se mély spradvné tocit. V opacném piipadé se jednd o zablokovani energie a Caker,
jez je tfeba opét rozproudit. V alternativni medicing se jedna predevs$im o reiki nebo meditaci
(Kosti¢ova, 2020, str. 40-41). Holistické predpoklady vysvétluji, jaky miiZe mit spiritualita
vliv na fyzickou strdnku Clovéka. Predev§im to spoc¢ivd v napojeni se na duchovni sféru, kdy
se odstrafiuji rizné energetické bloky, které ulevi fyzickému stavu. Cim v&t3i je kladen diraz
na vnitini spiritualitu, tim je 1éCeni U¢inngjSi. Predpoklad typicky pro new age spocivim v
tom, Ze ¢lovék nese zodpovédnost sdm za své zdravi (Heelas, 1996, str. 81-82). Pfresto nékteti
priznivci new age pracuji na léceni ostatnich. Zde se vychdzi z predpokladu, Ze nemocni
nejsou schopni se sami vyléCit, jelikoZ jsou zablokovdni a potfebuji pomoct. Mnoho
poskytovatelii new age maji zaméstnani jako 1écitelé, terapeuti, hudebnici, umélci, Ctenéii run
apod. (Heelas, 1996, str. 83-88).

Jednim z dalSich zdkladnich kament je koncept védomi. Jedinec by se mél oprostit od
svého ega a dojit k vySSimu ja. Poji se s tim i mySlenka reinkarnace, kterd je v alternativni
spiritualité¢ vnimana jako jedna z moZnych scéndii o osudu duse. Pokud tedy ¢loveék dojde k
vys§imu ja, zvySuje se jeho Sance na reinkarnaci. Spolu s tim se vSak poji i takzvané

karmické ukoly, které by mél jedinec ve svych Zivotech splnit. Pokud nedojde ke splnéni



ukold, prerodi se duse do podobnym podminek pro moZnost napraveni své karmy. Ddle s tim
souvisi 1 kosmickd evoluce dusi. Duse prochdzi béhem plnéni tkolu evoluci, kterou kdyz
dokondi, tak se stane nehmotnou a nadpfirozenou bytosti. Kromé vysoce vyvinutych dusi
existuje i koncept numinéznich bytosti, jez jsou bytosti spjaté s piirodou (mohou to byt i
andélé nebo mimozemsStané). V nékterych ptfipadech je moZné mluvit i s Bohem ¢&i bohy.
Takovy koncept je typicky zejména pro neoSamanismus (silovd zvifata) a novopohanstvi
(Velkd Bohyné - matka ptirody) (KostiCovd, 2020, str. 42-43). NédboZenskd vira
novopohanstvi je charakteristickd komunikaci s jinymi nez jen lidskymi bytostmi. Tvofi to
jednu ze zakladnich desek v napojeni se na pfirodu. VyuZivaji k tomu rizné praktiky a ritudly.
Orientaci na prirodni svét zaroven vyuZivaji i k feSeni ekologickych postoji zaméfené na
Zivotni prostfedi (Rountree, 2012, str. 306-307).

Dalsim zdkladnim kamenem je mystika spojend s psychedeliky a zménami stavu
védomi ¢i cestovani do jinych realit. V alternativni spiritualité je kladen diraz pfedevS§im na
vlastni duchovni zkuSenost. ZkuSenosti jsou velmi cenéné a lze je ziskat predevSim pfi
zménénych stavech védomi a cestovani do jinych realit. Zde se naskytuji tfi zkuSenosti:
Samanské a astralni cestovdani nebo channeling. Pfi cestovani dochézi k poznavani jinych
realit a mohou se praktikovat i chemicky navozené stavy. Nejcastéji se do této zkuSenosti fadi
psychedelika. Takzvané ‘“‘halucinogeny’, které priznivci alternativni spirituality takto
neoznacuji. Jejich zkuSenosti vnimaji jako cestu (zrip), nikoliv jako halucinaci. Psychidelickd
spiritualita se nejéastdji objevuje v neoSamanstvi. Castymi vyuZivanymi latkami jsou
napiiklad LSD, halucinogenni houby obsahujici psilocybin, ayahuasca nebo v sou€asnosti i
jed ropuch rodu bufo. Dile se zde praktikuje i holotropni dychani, jako alternativa
psychedelik, jelikoZ jsou bezpecnéjsi. Dale sem spadd i lucidni snéni (védomé snéni béhem
spanku) nebo astrdlni cestovini (duSe opusti svou télesnou schrinku a cestuje). Veskeré
praktiky se povazuji spiSe za mystické a jejich opakem je channeling. Koncept praktiky
vychdzi uz ze samotného ndzvu, ktery v anglickém kontextu (“‘channel’’) znamend ‘‘kandl”’,
ktery prijima obsahy zvenci a prudi do samotné duse (Kosticovd, 2020, str. 43-45). Jedna se o

proces, kdy je takzvané médium schopné pfijimat informace z jinych zdroji. Komunikaéni
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dimenzich reality. Komunikace s takovymi zdroji je vétSinou za dcelem uceni se a vedeni.
Channeling zarovenn nesouvisi s kontaktovidnim zesnulych jako je tomu u klasického
spiritualismu (Hanegraaff, 1996, str. 23-24). Channeling vyuZiva fadu praktik jako napiiklad
aktivni imaginaci. Jednd se o zamérné kontrolovatelné denni snéni, které na tdrovni
channelingu umoziiuje komunikovat s riiznymi bytostmi. Déle je zde automatické psani ¢i
kresba, ktera se provadi v leh¢im transu. DalSimi praktikami je pak jasnozieni a jasnoslySeni,
kdy miZe clovék jasné vidét ¢i slySet béhem transu duchovni bytosti (Kosticova, 2020, str.
45).

Poslednim zdkladnim kamenem alternativni spirituality je milenialismus. Samotné
hnuti New age vznikalo v ptivodnich kontrakulturnich milenidlnich hnuti, které ocekavaly
prichod konce svéta. RozliSuji se dvé roviny milenialismu jako katastrofickd (ocekdvany
pfichod apokalypsy) a progresivni (o¢ekavani velkého zlomu). V poptedi je pfedev§im rovina
progresivniho milenialismu, ale objevuji se zde i katastrofické prvky. V minulosti to byly
napiiklad obavy z roku 2072 a v soucasnosti z ekologické krize. Rany milenialismus ocekaval
novy prichod astrologického roku Vodnare. Ideji byla cesta zemské osy, kterd se otaci v kruhu
a trvad 25 000 let (= platonsky rok). Astrologické znameni zvérokruhu predstavuje dvanict
znameni a zemska osa pfechazi mezi jednotlivymi znamenimi v prubéhu 2000 let. JeZ maji
nasledné vliv na cely vék. Lidstvo uzZ proslo vékem Byka (starovék), Berana (antika), Ryb
(ktestanstvi) a nyni pfechdzi do roku Vodnéare. VEk ryb byl spojovan s hierarchii a nadvladou,
kdezZto vék Vodnéie ptfedstavuje mir, harmonii, spiritualitu a individualismus. Zptsob a ¢as
prichodu roku Vodnére se v predpovédich li§i. Mnozi za zacatek oznacuji uz tehdejsi Sedesata
léta. Naopak nékteti se priklani k mozZnosti, Ze do vé€ku Vodnére stile jeSté vstupujeme
(Kosticova, 2020, str. 46-47). Myslenka ptfichodu nového véku, jako nové epochy s proménou
lidského védomi je nejvyraznéjsi fenomén spojovany s hnutim New age. Dle predpokladi zde
bude dileZitou roli hrat tajné uceni se ziskané skrze channeling. VEk Ryb byl spojovan s
kfestanstvim jehoz soucdsti byly i poznatky o JeziSi Kristu. Dle téchto poznatkli nebyl

ukiiZzovdn, ale udajné své pronasledovatele oklamal a nasledné cestoval pfes Asii azZ na Déalny



Vychod, aby preddval poselstvi dal. Proto by vSechna ndboZenstvi méla mit spole¢né jadro a
sméfovat ke stejnému cili. (Vaclavik, 2014, str. 100-101).

New age a vék Vodnafe sice maji spole¢ny ptivod z esoterismu, ale nejsou totoZné.
New age se miZe zaméfovat na budoucnost, ale nachdzi se prevazné mimo Cas. Zaroven
zastfeSuje mnoho praktik a sméril, které jsou tady uz tisice let. Mezitim co vék Vodnére je
produktem jasné prokazatelného jevu v astronomii, kdy je spojovan s prichodem jarni
rovnodennosti, kterd vstupuje do Vodnate. Zaroven je to jev astrologicky, ktery oznacuje dalsi
epochu lidstva, kterd se v new age spiSe jen projevuje a spolecné koexistuji po néjakou dobu.
Casto se ale setkime s tim, Ze piiznivci i badatelé oba pojmy nijak zvlast nerozlifuji

(Campion, 2012, str. 41).°

® Nicholas Campion je britskym astrologem a historickym astrologem se zamé&fenim na kulturni astronomii.
Ptisobi na Univerzité Wales Trinity Saint David, Univerzité Bath spa a Kepler college.



5. Metodologicka ¢ast

Zakladnimi  metodologickymi  ndstroji  kvalitativntho ~ vyzkumu  budou
polostrukturované rozhovory a ztic¢astnéna pozorovani. Rozhovory budou anonymizovéiny a
pokud béhem rozhovoru zazni udaje, které by vedly k identifikaci, tak budou v pfepisu
odstranény. Polostrukturovany typ rozhovoru byl zvolen predev§im diky moZnosti vyuZzit
pevné danou strukturu otazek, které mohou byt volné doplnény respondentem. Rozhovory
budou zaznamenavané na audiozdznam a nasledné pfepsdny, analyzovany a interpretovany.

Vybérové Setfeni se bude vztahovat na konkrétni skupinu lidi, kterou spojuji urcité
charakteristické rysy a budou potfebné pro splnéni cile prace. Skupinu zvolim na zakladé
vyzkumu v terénu a  zucastnéného pozorovdani. Vzorek nebude omezen
vékem/genderem/zaméstnanim. Velikost vzorku jsou Ctyfi respondenti. Dle slov Laca

Touska'?:

,,Neexistuje Zddny obecné platny zpiisob, na zdkladé kterého by Slo stanovit, kolik
respondentit/informdtorit je treba do vyzkumu zahrnout. Vidy zdleZi na souvislostech
konkrétniho vyzkumu” (TouSek, 2012, str. 60).

' Laco TouSek je vyzkumnym pracovnikem, internim vyulujicim, odbornym asistentem a webmasterem
plsobici na Katedfe antropologie na ZapadoCeské univerzit€ v Plzni. Déle je vedoucim Centra aplikované
antropologie a terénniho vyzkumu.



6. Prakticka c¢ast

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zaméfit se na diverzitu Zité praxe u pfiznivcl
spirituality. Konkrétné jsem se zaméfila, do jaké miry se budou respondenti z jednoho
prostfedi shodovat nebo liSit ve své Zit€ zkuSenosti. JelikoZz vychazim z predpokladu, zZe
spiritualita je spiSe individudlni zaleZitost a nelze zde najit uceleny fad jako u jinych druha
viry''. Zéroveii bylo cilem pfibliZit tento Zivotni styl a jeho moZné uchopeni v dne$ni dobé.
Zaméfila jsem se na rizné praktiky, druhy ritudlt a mista, kde se pfiznivci schazeji, a jak
takova setkani probihaji. Dale jsem se zaméfila na to, jak samotni pfiznivci vnimaji nazory,
pfedstavy a predsudky od lidi z vnéj$i, ktefi se nepohybuji v alternativni spiritualit€¢. Timto
jsem chtéla téma prozkoumat vice do hloubky.

Zacatky mého vyzkumu probihaly ziacastnénim se nékolika akci na oslavy svatku
Kola roku'?, kde jsem postupné ziskdvala respondenty a méla jsem moZnost vice do hloubky
prozkoumat, jak takové oslavy probihaji. Mista konani jsem z divodu ochrany soukromi
neuvedla ve své praci, jelikoZ by mohlo dojit k identifikaci respondentii. Akce se nejcastéji
odehravaly ve vnitinich prostorach, které byly ve vSech pfipadech ve stejném duchu.
PrevaZzuje zde orientalni vzhled, barevnost, rozmanitost riznych prvkd, které 1ze prifadit ke
kterékoliv vife. Atmosféra byla vZdy velmi uvolnéna a v pratelském duchu. Takto by bylo
mozné popsat i mista setkani za ic¢elem rozhovort.

Jak jiz bylo zminéno, oslavy svatki Kola roku probihaly organizované a ve vétsiné
pfipadech s podobnym programem. Na zacatku probéhlo pfivitani vSech zicastnénych a
informovani o pribéhu akce. Na tvod probéhlo priblizné hodinové povidani o astrologii,
které souviselo s danym obdobim. Néasledovalo kratké seznameni s konkrétnim svéatkem, jak
jej slavili nasi predci a jak jej slavime dnes. Kazdé ro¢ni obdobi reprezentuje urcitou zménu v
roce a poji se s tim i konkrétni ritudly. Ndsledné€ probéhl ritudl u ohné, kdy kazdy ritual byl
pfizptisoben konkrétnimu obdobi, které se oslavovalo. Po ritudlu probéhla hostina a byl zde

prostor k tomu pohovofit si s ostatnimi. Na zavér prob&hl vyklad tarotu a akce se tim chylila

"viz. kap. 1
12 Svatky Kola roku se vztahuji na ro¢nf obdobf, kdy se slavi letni a zimn{ slunovrat a podzimnf a jarn{
rovnodennost.



ke konci. Oslavy svatki, kterych jsem se zucastnila, nebyly tedy slaveny tak, jak jej slavili
nasi predci. Je vSak potieba zdlraznit, Ze se to tykalo dané skupiny, kde probihal vyzkum a
nelze to stejné aplikovat na jiné skupiny. Déle je tieba zminit, Ze spiritudlni cesta umoZiuje
Siroké spektrum toho, co si pfiznivci sami zvoli a jak to budou chtit uZivat ve své praxi. Neni

zde tedy dany fad toho, jak by mél véfici slavit sviatky nebo vést svlij osobni Zivot. Za

pfedpokladu, Ze se nepohybujeme u konkrétniho sméru nebo skupiny, ktera to preferuje.

6.1 Analyza dat

6.1.1 Charakteristika

Respondent A

Prvnim respondentem je muZz Zijici v Plzni, jehoZ povoldnim je vyuka hudby na umélecké
Skole. K duchovnu si nasel cestu uz béhem svého détstvi a v prubéhu svého Zivota nasel
zajem v ruznych duchovnich a filozofickych smérech. Aktudlné se nejvice vénuje filozofii
Jiddu Krishnamurti a esoterice. Zaméfuje se na duchovni rozvoj a préci s vlastni mysli a
védomim. Dale poskytuje tarotovy a astrologicky vyklad pro verejnost. DalSimi oblastmi
zajmu, kterym by se rdd v budoucnu vice vénoval, jsou hermetismus, okultismus a Samanstvi

(evropské 1 mimoevropské).

. ,,Vychdzim ryze z pozice toho vnitiniho pozorovatele. Na tohle ddval velikdnskej diiraz
pravé Jiddu Krishnamurti. A v podstaté bych rekl, Ze tyto dvé osobnosti, v Cele s nim, se
dotykaji takového toho esencidlniho nahlizeni na svét, ktery je obsaZen ve vsech téch dalsich
naukdch. TakZe tahleta esencialita, tahleta Cistota je mym soucasnym tématem a predchdzela
tomu teosofickd nauka, kterd vlastné byla takovd omnistickd. To znamend, Ze se snaZila
sjednotit vSechny ndboZenstvi a najit v nich ty spolecné znaky. A vlastné Krishnamurti je o ten
krok ddl. Kdy on tvrdi, Ze se vSechno sjednoti iiplné prirozené, kdyZ absolutné vycistime tu
potiebu se ztotoZiiovat se sebou a kdyZ absolutné vycistime tu potiebu prilndvat k néjakym
ndzorim a k néjakym filozofiim a ndboZenstvim. Jo, oni jsou to cesty, které maji podobny cil,
ale vlastné na to jdou jinak. Zatimco ta teosofie by do nds vlastné nalddovala taky néjakej

koncept, kterej nds nuti néjak premejslet, tak Krisnamiirti odmitd i tu. Tady se nedd ¥ict ani,



Ze by Krishnamurti preddval néjaké uceni, ale to, co by se teda za to uceni dalo povaZovat,
tak to je: pozorujte zpiisob, jakym se divdte na svét okolo sebe a na svét v sobé. A 7 téhle
jedné véty v podstaté... tahle jedna véta shrnuje vSechno se dd ¥ict. Ale nechci mluvit za néj.
Nejlepsi je se s Krishnamurtiho myslenkama setkat samozrejmé bezprostiedne.”

Respondent A

Respondent B

Druhym respondentem je Zena Zijici v okoli Plzné. O duchovno se zacala zajimat v
mladém véku, kdy se poprvé naucila pracovat s tarotem. V prubéhu Zivota se prohluboval
zajem o duchovni sméry a praktiky i skrze poznavani dalSich pfiznivca spirituality. Pfes devét
let se vénuje vykladu tarotu a dalSi pfiblizné Ctyfi roky se vénuje psychografii, neboli
automatickému psani, jeZ poskytuje i vefejnosti. Ve svém osobnim Zivoté se déle zajima o

vyuZiti bylin v praxi. Doposud nenasSla zdjem v dal§im duchovnim nebo filosofickém sméru.

. ,,haucila jsem se napojit na clovéka a vytdhnout z jeho duse, co ho nejvice boli a trdpf,
sepisu to, a pak to spolu probereme, coZ byvd casto bolestivy proces pro toho klienta. A nebo
klasické automatické psant, které probihd podobné.”

Respondent B

Respondent C

Tretim respondentem je muz Zijici v Praze. O duchovno se zacal zajimat pribliZzné pred péti
lety, kdy se seznamoval s rtiznymi duchovnimi a filosofickymi sméry. V posledni dobé se
aktivné vénuje holistickému pfistupu ke stravovani, taktéz formou poradenstvi pro vefejnost.
Zajimé se o hermetismus, starovékou alchymii, metafyziku a zmény stavu védomi. Dal$imi
duchovnimi filosofiemi, kterym by se chtél v budoucnu vice vénovat jsou, buddhismus a

hinduismus, a rad by si rozsifil znalosti joginskych praktiky, dechovych cviceni a tantrismu.

. ,,VZdycky mé to tdhlo k tomu hermetismu, protoZe mi prislo, Ze jsem z toho vZdycky dostal
nejvic odpovédi a je to pro mé takovej nejucelenéjsi systém, kterej mi ddavd nejvétsi smysl. Je
to nauka, ze které pochdzi potom vsecky spiritudlni a mystické sméry a ndboZenstvi. A vlastné



Z tohohle sméru, v podstaté v kaZdym tom sméru, najdeme urcity prvky, ktery propojuji
prapiivodni smér a propojuje vSechny ty otdzky néjaky ty duchovnosti.”

Respondent C
Respondent D

Ve

vénovat pred deseti lety skrze objeveni zdjmu o meditaci a joginské praktiky. V poslednich
trech az Ctyfech letech se aktivné vénuje ucinkiim kakaa, které objevila na festivalu, kde
probihaly workshopy v rdmci duchovniho rozvoje. Pofddd pro vefejnost ceremonie kakaa
spolu s takzvanymi Zenskymi kruhy, kdy se slavi svatky Kola roku spojené s Zenskymi cykly.
Zaméteni je zde na Zenské archetypy a prechodové ritudly spojené s cyklem Zeny, kdy ritudl
probiha spolu s ceremonii kakaa. V budoucnu by se chtéla vice zaméfit na prechodové ritudly

spolu s tantrismem.

., Kakaové ceremonie vnimdm jako cas pro sebe, kdy md clovek moznost fakt si doprvdt chvili
sdam se sebou, v sobé a vloZit si sviij zamér do toho Sdlku kakaa a diky tomu vlastné fakt ziskat
néjaké odpovédi. Prijde mi, Ze fakt nemdme moc cas na to zastaveni se, ztiSeni se, a to kakao
je k tomu v podstaté jen takovy prostiednik. Samoziejmé by pomohlo, i kdyby lidi tfeba jen
meditovali, ale tyhle kakaové ritudly jsou mix v§eho.” ... ,,Je to ritudl obvykle v kruhu Zen a je

to sdileni, ¢as pro sebe s ochutndvkou kakaa.”

Respondent D
6.1.2 Rozbor dat

Z polostrukturovanych rozhovort jsem ziskala mnoho vypovédi o Zité zkuSenosti
respondentli. Rozhovory pokryly vice témat, které souvisi se spiritualitou, proto jsem
zkoumala jednotlivé postoje a ndzory respondenti. Nasledné jsem zkoumala, v ¢em se
vypovédi shoduji nebo li§i. Na zacatku této prace bylo zfejmé, Ze se praxe a zkuSenosti
respondentli budou li$it, z toho divodu jsem chtéla pokryt Sirsi pole témat a prozkoumat jej
vice do hloubky.

Na zacatku rozhovorl se respondenti predstavili a sdélili zdkladni informace o sobé,
své praxi a svych zdjmech v oblasti duchovniho rozvoje. Jednotlivé vypovédi se liSily, jelikoz

Vv,

kazdy respondent md svou duchovni cestu, kterou si zvolil a je mu nejbliz§i. Ve vSech



pfipadech respondenty spojuji mista setkdvéani. Z toho tfi respondenti Ziji ve stejném méste.
Vekové se respondenti pohybuji v kategorii 20-50 let, z toho jsou dva respondenti muZi a dvé
Zeny. Ve vSech pripadech se shodli, Ze si k spiritualit¢ naSli cestu sami a béhem Zivota
prohloubili poznéni i skrze své okoli nebo knihy. Postupné nachdzeli nebo stale nachdzi dalsi
sméry, kterym se postupné zacali nebo zacinaji vice vénovat. Ve dvou piipadech respondenti
zminili, Ze duchovni cesté vétSinou predchdzi osobni problémy nebo trauma, na které clovék
¢asto hledd odpovédi a pravé duchovni sméry nabizeji mnoho zplsobii. Domnivaji se, Ze se
jednd o jeden z nejcastéjSich divodl, pro¢ lidé vyhledavaji duchovno nebo se tomu vice
otevfou.

Po predstaveni respondentii jsem se zaméfila na otdzku, jak na né vlastné plsobi
pojem ‘‘alternativni spiritualita” nebo oznaceni ‘“‘new age”. V prvni kapitole teoretické ¢asti
bylo zminéno, Ze se mnoho pfiznivci spirituality neztotoZiiuje s timto oznacenim a v mnoha
pfipadech jej povazuji az za vulgarni. Zaroven to evokuje pocit kategorizace, kterou nelze s
jasnosti urcit z divodu Sirokého spektra mozZnosti, které spiritualita nabizi. Za ptfedpokladu,
7e se jednd o konkrétni smér, at uz filosoficky nebo duchovni, zde nelze ve vSech ptipadech
urit jasné dany systém, celistvost, organizaci, hierarchii nebo fad. JelikoZ je spiritualita
vnimana jako volnd, kdy si pfiznivci mohou sami sestavit takzvany balic¢ek toho, ¢emu vSemu
chtéji véfit, co chtéji praktikovat, jak to budou praktikovat a jak k tomu oni sami budou
pristupovat. Ve dvou piipadech se respondenti shodli, Ze dané oznaceni na né piisobi
pozitivné nebo sympaticky. VSak zdiraznili, Ze si jsou védomi negativ, které to mliZze obnaset.
Dalsi dva respondenti k tomu méli spiSe neutrdlni postoj. Z toho jeden z respondentti
podotknul, Ze by pouZival pouze pojem spiritualita, ktery je mu nejvice sympaticky. Ve vSech
pfipadech se respondenti shodli, Ze oznaleni new age evokuje dals$i a nové moznosti, které se
snazi dekdédovat archetypy a predkladat je spoleCnosti tak, aby byly lidem bliZSi v dneSni
dobé.

. »Evokuje to ve mné dojem, Ze si pojem new age lidi predstavuji jako néjaky hipiky, co jako
maji doma kameny, chodi bosi a délaji afirmace. Celkové bych to definoval jako moderni
cesty k ztraceny spiritualite.”

Respondent C



.. ,, Vnimdm to jako transformaci informact a praktik do dnesni doby, tak aby to bylo pro nds
nejvice pouZitelné v tyhle dobé. A ten pojem new age asi nijak nevnimdm, ale vim, Ze je hodné
lidi k tomu skeptickych a vnimaji to aZ negativné.” Respondent D

. »wSlovni spojeni new age, tak je to néjaky svéZi pohled, ktery md potencidl aktualizovat
urcity poznatky a preklddat je soucasny verejnosti”’
Respondent A

.. ,,Vnimdm to jako systém, ktery se stdle vyviji, ale zdklad je stdle stejny.”
Respondent B

V teoretické Casti bylo zminéno, Ze se rtuzné duchovni sméry, se svymi piiznivci,
setkavaji s kritikou vefejnosti. Dal$i otdzkou jsem se zaméfila na zkuSenosti s predsudky ve
spole¢nosti, zda-li se s tim respondenti setkali. Zde jsem vychdzela z pfedpokladu, Ze pro
mnoho lidi ve spoleCnosti je spiritualita a jakdkoliv jind forma viry vniména skepticky nebo
negativné. Respondenti se ve vSech pfipadech shodli, Ze se s predsudky setkali. Dale se
shodli, Ze se Casto jednalo jak o blizké okoli, tak o lidi z vné&jsku.

Navdzala jsem na piedchozi otdzku, zda-li se respondenti domnivaji, Ze by predsudky
vac¢i duchovnu mohly pramenit z nedostacujici informovanosti. Zde jsem vychézela z
predpokladu, Ze se ve spolecnosti mohou objevovat mylné domnénky a predstavy o tom, co
vSe takova spiritualita zahrnuje a jak ji Ize praktikovat. V disledku nizké informovanosti
nemusi pochopit koncept viry a praktik a shleddvaji to jako negativni. Dva respondenti
odpovédéli neutrdlné. Priklanéli se k mozZnosti, Ze to muze byt jeden z divodi. Dalsim
divodem by pak mohlo byt, Ze si k tomu doty¢ni nenasli cestu, ale nehodnotili by to jako
negativni. Jeden z respondentti uvedl, Ze je naro¢né piesvédcit nékoho, kdo je takzvané zaryty
ve svych predsudcich a ndzorech. Dalsi respondent uvedl, Ze dalSim faktorem by mohla byt
Spatnd zkuSenost ze strany doty¢ného nebo nékoho z jeho okoli, coZ potom miZe vést k

pesimistickému postoji.

. ,,VZdycky Fikdam lidem, Ze si to musi zkusit sami. Je to o té vlastni zkuSenosti, ale tam je
potieba i tedy néjakd otevienost tomu.” ... ,,To je podle mé problém tohohle sméru, Ze lidi si

to ztotoZnuji s tim, Ze kdyZ se o to cloveék zajimd, tak propadl néjakym bludiim a je to hlupdk.



Nedej boZe, kdyZ se to snaZi ucit jiny lidi, délat néjaky tfeba koucovdni, tak je automaticky
povaZovdn za néjakého Sarlatdna. Nevikdm, Ze to takhle vidi kaZdej, ale je to takovy v ty
spolecnosti hodné stigmatizovany. Citim to tak docela. Obcas mdm od lidi takovy feedback.”

Respondent C

.. ,Je to velice Siroké spektrum, cemu vSemu se tady miiZes vénovat v rdmci toho seberozvoje.
Clovek miiZe mit jednu blbou zkuSenost a uZ to tieba odsoudi jako celek. To uz pak zdleZi na
kazdém, jak k tomu bude pr¥istupovat.” ...,,Beru to tak, Ze to urcité neni cesta pro kaZdyho.
Myslim si, Ze neni nutny, aby se tomu kazdy vénoval. Treba nékdo se tady viibec nezajimd o
seberozvoj nebo duchovno, spiritualitu... ale miiZe Zit naprosto spokojeny Zivot.”

Respondent D

V nésledujicich otdzkach jsem se zaméfila téma vychovy. Prvni otdzkou bylo, jestli
respondenty vedl nékdo z rodiny k duchovnim smériim a praktikdim. Ve vSech pripadech se
respondenti shodli, Ze je k tomu nevedl ani neucil nikdo z rodiny. Dva z respondentt uvedli,
7e v roding jsou prevazné ateisté nebo vyzndvaji spiSe viru v Boha. Déle se dva respondenti
shodli, Ze jejich vlivem se dalsi ¢lenové rodiny zacali vice otevirat duchovnim smérim a
praktikam.

Dalsi navazujici otdzkou bylo, jestli by své déti ucili duchovnim smérim. Pokud
nékdo z respondentl uz déti ma, tak jestli vedl déti timto smérem. Vychdézela z predpokladu,
7e rodice, ktefi vyznavaji jakoukoliv viru, Casto a do jisté miry uci své déti stejnym smérem.
VSichni respondenti se shodli, Ze by k tomu déti nevedli. Pouze se shodli v tom, Ze by détem
ukdzali spiritualitu jako jednu z moZnosti a nechali volbu vybéru na détech samotnych. Déle
se shodli, Ze by déti pravdépodobné prejimaly urcité vzorce od rodi¢i a bylo by to pro né
ptirozené, jelikoZ by to byl Zivotni styl rodicii. Ve tfech piipadech respondenti uvedli, Ze ke
spiritualité pristupuji jako k rozvoji mysleni a osobnosti, coZ by chtéli pfedat svym détem.

Dopliujici otdzkou bylo, jestli by téma spirituality zavedli do Skolnich osnov v rdmci
vyuky (spiSe u déti druhého stupné zdkladnich Skol nebo studentl stfednich Skol). V Sesté
kapitole teoretické ¢asti bylo zminé€no, Ze se objevily snahy zatadit u¢eni hnuti New Age do
Skolnich osnov. Cilem bylo naucit Zaky vétsi seberealizaci a sebeanalyzy. Zaroven jsem
danou otdzkou vychézela z predpokladu, Ze kdyby se o spiritualité¢ vyucovalo vice uz ve

Skolnim véku, mohla by z hypotetického hlediska klesnout mira predsudki ve spoleCnosti



diky vyssi informovanosti. Ve vSech pifipadech se respondenti shodli, Ze ano. Ziroven se
vSichni respondenti shodli, Ze by spiSe informovali studenty v rdmci urcitého predmétu o
dal§ich moZnostech viry, nez jen o tradi¢nich ndboZenstvich. Jeden z respondentl uvedl, Ze
by informoval studenty o existenci dalSich ndhledd na realitu a podporoval kultivaci myslen{
vSemi sméry. Z toho tfi respondenti uvedli, Ze by to mohlo pomoci naucit Ziky vice

kritickému mysSleni, sebereflexi a Iépe pracovat s vnitinim rozpoloZenim stavu clovéka.

. ,,Nejbli7 citim, jakoZe urcité by bylo treba informovat o tom, Ze existujou riizny pohledy na
realitu... urcité bych kultivoval to mysleni téch déti vSemi sméry, to znamend i tim, co lze
oznacit jako spiritudlni. Byt, jak uZ jsem dneska nékolikrdt vikal, pro mé to vlastné neni
spiritudlni. Pro mé je to jenom kultivace mysleni. Pro mé je to diisledek prdce s mysli.”
,,Nikdo ndm ve Skole nevikd ,,pojd kultivovat sviij zpiisob nahliZeni na svét a to, co tobé se
déje v hlave.” ... |, To Zddnej ucitel na zdkladce ditéti nefekne. A dité vlastné pak vyroste... a
proto vitbec existuje pojem, jako treba takzvané “duchovni probuzeni”, protoZe to je cCasto
stav, kdy my zjistime, Ze jsme shluk myslenek, Ze je musime sledovat a ucit se v nich
orientovat. Takovej ten vhled do sebe, Ze jo? A vlastné nds ve skole jako ztotoZiuju s tou
hmotou, se vsim s okolim a furt jsme venku. Furt jsme jako mysli umisténi venku, ale
madloktery ucitel u? rekne ,, zkus néco najit v sobé.”... ,,Nds problém je, Ze my si tutoho
vsimneme ve dvaceti, kdy? odejdeme od rodicii, vSechno se ndm sesype a zacneme si rikat, Ze
ten svét je néjakej divnej a ted tomu horko téZko dochdzime zpdtky.”

Respondent A

Ve treti kapitole teoretické ¢asti bylo zminéno, Ze se esoterika ocitla na poli kritiky.
Kritika se tykala presvédCeni, Ze narustajici zdjem o esoterni praktiky jsou pouhym
konzumnim vystfelkem nebo médou. Zaroven se spiritualita stala mainstreamovou zaleZitosti.
Nasledujici otazkou jsem se tedy zaméfila na socidlni média a takzvany “trend”. Spiritualita
a seberozvoj vSeobecné jsou témata, kterd se objevuji v medidlnim prostoru. Diky modernim
sitim maji SirSi a rychlej$i dosah mezi vétsi masu lidi. Kontent je moZné sledovat piedev§im
na popularnich platformach, jako jsou napiiklad Instagram, TikTok, YouTube nebo Facebook
a Castokrat s dostupnosti pro kazdého. Piispévky se tykaji napiiklad moderni magie a

okultismu, pohanskych praktik a mytologie, esoterickych praktik apod. Napfiklad Castym

obsahem jsou na platformé TikTok populdrni vyklady tarotu pro sledujici. V medidlnim



prostoru se rovnéz vyskytuji pfedsudky vaci duchovnu. V disledku $irS§tho dosahu téchto
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prispévki se zvedlo i vyssi povédomi o rGznych praktikich a smérech. I kdyZ témata
spirituality nejsou jen dneSnim fenoménem, maji zkratka diky socidlnim sitim rychlej$i dosah
mezi vice lidmi. V ndvaznosti na to se vyskytuji naptiklad predsudky, Ze se jednd pouze o
jakysi “dne$ni trend”. Otédzkou tedy bylo, jak respondenti vnimaji rozsifeni duchovnich
praktik a mysSlenek na socidlnich sitich. Poptipadé jestli v tom shleddvaji moznd rizika a
néjakd pozitiva. Dva respondenti k tomu pfistupovali pozitivné a souhlasi s rozSifovanim
duchovnich témat v medidlnim prostoru. Dalsi dva respondenti reagovali neurdlné. VSichni
respondenti se shodli, Ze v tom shleddvaji i ur€ita rizika. Z toho jeden uvedl, Ze je dilezité
zachovat si kritické mySleni a neztotoZnovat se s tim, jen do zdravé miry. Dédle uvedl, Ze
spiritualita poskytuje velky vybér praktik a myslenek, coZ nékdy tvoii chaos, kdy to muize

spole¢nost rozdélovat a mohou vznikat rozepre, pfitom vétSina smérti ma totoZnou pointu.

. ,,Mné se to libi, jd s tim souhlasim, ale vidycky tam je takovy ten zvednuty prst, aby se
nepreklopili nékam jinam a nebyli na tom zdavisli.”

Respondent B

., Vaimdm to pozitivné, protoZe mi prijde diileZity, pro néjaky nds vyvoj, aby se o to lidi fakt
zajimali a videéli i jiny moznosti. U7 jenom pro moZnost zkvalitnéni toho svého Zivota. Zdrover
si uvédomuji ty rizika s tim spojeny ve smyslu, Ze ty lidi co k tomu prijdou néjak na kloub, tak
toho miiZou i zneuZivat a délat si z toho i sluiby za desetitisice. TakZe vSeho s mirou. Ale
urcité v tom vseobecné vidim smysl a rozhodné to je celoZivotni cesta. A p¥ijde mi, Ze z toho
neni cesty zpét, pokud se tomu Clovék jednou otevie. Clovék miize nachdzet odpovédi a potom
rest pordd dalsi a dalst novy témata a furt se oteviraji dalsi dvere. V tom miiZe byt i past, Ze se
tomu clovek aZ moc otevie a miize tomu propadnout. Urcité tam rizika jsou, ale pro kaZdého
jiny.”

Respondent D

. »A je otdzkou, jestli teda je to redlnej trend nebo jestli je to néjaky vnuceni prosté novoty
néjaké aktualizace. A na tohle je tfeba nahliZet, jestli je néco diisledkem néjakého masmédia a
vaucovdni a nebo jestli je to opravdu jenom takovd ta dobrovolnd aktivita téch civilistu,
takzvané? Ktery si to preddvaji mezi sebou.”

Respondent A



Naslednymi otdzkami jsem se snaZzila zjistit vice o Zité praxi respondentl. Jednou z
otdzek bylo, jestli maji svého takzvaného “‘guru” nebo nékoho, kdo by jim preddval své
zkuSenosti. VSichni respondenti se shodli, Ze nemaji svého guru. Déle se shodli, Ze by
nepouZili pojem guru, jelikoZ to evokuje urcitou oddanost a odevzdanost. VSichni uvedli, Ze
maji spiSe své mentory v podobé& pritel nebo vyuzivaji knihy, ze kterych ziskédvaji informace.
Diéle se vSichni shodli, Ze nejvice zkuSenosti ziskdvaji z osobni praxe. Zaroven se respondenti
ve dvou piipadech shodli, Ze je mozné nasledovat myslenky néjakého mentora, ale je tfeba
zachovat si kritické mysleni.

Na predchozi vypovédi tedy navazovala otdzka, jaké dalsi zdroje informaci by mohli
respondenti uvést. VSichni respondenti se shodli, Ze ziskdvaji informace predevSim z knih, z

osobni praxe, od lidi z okoli skrze rozhovory nebo z internetu.

., PFrizndm se, Ze tak daleko jesté nejsem. Guru nemdm, ale urcité by bylo skvély mit takhle
svého priivodce. To by se mi asi libilo, ale nezndm nikoho, komu bych se takhle svéFila do
péce a ke komu bych takhle vzhliZela.”

Respondent D

.. ,,Guru ve mné evokuje néjakého viidce kultu, kdy se musis totdlné odevzdat a vérit v§emu,
co on vlastné rekne. TakZe bych asi nerekl guru, ale mdam hodné ucitelii nebo lidi, ze kterych
Cerpdm néjakou inspiraci nebo védomosti a citim v nich urcitou autoritu. Ale vZdycky jakoby
tu findlni predstavu nebo ndzor si déldm jd sam. Premyslim nad tim a uvddim to do praxe.”

Respondent C

..,,VZdycky to byly presné osobnosti, ktery jsem néjakym zpusobem ndsledoval. A pak to byli
teosofové. Vidycky ten teosof, jehoZ dilo jsem zrovna prostudoval, tak se prirozené stal
takovym jako mentdlnim potencidlnim guruem, protoZe néjakym zpiisobem jsem se ztotoZnil s
Jjeho myslenkami nebo jsem se jim ucil a néjakym se vyhranil. V soucasné dobé si vlastné
hliddm tohle nemit.”

Respondent A



Nasledné jsem se zeptala respondentl, které praktiky a ritudly provadi aktivné i
béhem vSedniho dne. Ocekdvala jsem odliSné vypovédi, vzhledem k riznym zaméfenim
respondentli. Ve tfech pripadech se vSak respondenti shodli na pravidelné meditaci a jéze. Z
toho jeden vyuZivd pfi meditaci mantry. Dalsi uvedl, Ze se zaméfuje hlavné na dechova
cviceni, cvieni Péti tibetant a takzvany ‘“‘sungazing”. Z toho dal$i uvedl, Ze vyuzivd denné
bylinky, ze kterych si vyrdbi vSe potfebné.

V teoretické ¢asti (viz. kap. 4) bylo zminéno, Ze se praktiky vychodnich nédboZenstvi
vyrazné projevily v riznych duchovnich smérech hnuti New age. Predev§im byly zminéné
praktiky, jako meditace a joga. Z vypovédi respondentl 1ze usoudit, Ze je to platné tvrzent,
jelikoZ se na tom shodli tfi ze Ctyf respondentil. Zarovei je to jednim ze spole¢nych aspektu,

na kterém se shodla vétSina respondentd.

.. »,»Sungazing probihd zvldsté pri vychodu a zdpadu slunce, koukat kousek od slunce, kdy to
slunce opravdu evokuje, jakoby kdyz se to Fekne z toho spiritudlniho hlediska, tak probouzi
treti oko nebo 7z védeckého hlediska to vyddvd signdl do mozku, ktery pak produkuje
melatonin v epifyze. To uZ podle téch starovékejch nauk je centrum tvetiho oka, takZe tady se
néjak zase propojuje véda a spiritualita. Jd p¥i tom citim vice rozsireny stav toho védomi.”

Respondent C

..., VZdycky si vycistim prostor, kdyZ nékde vykldddm karty”... ,,jesté predtim, ale i po sobé
vycistim prostor, kdyZ nékde vykldaddm.”
Respondent B

Dopliujici otdzkou bylo, jaké predméty respondenti vyuZivaji a kde je moZné
predméty sehnat. Ve vSech piipadech se respondenti shodli, Ze vyuZivaji tarot, coz je tedy
nejCastéjsi spojujici prvek. Z toho jeden z respondentti uvedl, Ze tolik nepreferuje hmotné
pomiucky a snazi se spiSe pracovat sim se sebou. Ve dvou piipadech se respondenti shodli, Ze
vyuZzivaji i svicky, vykufovadla, olejicky a agua de fluoridu. Déle se ve tfech ptipadech shodli
i na krystalech a dalSich kamenech. Dal§imi zminénymi predméty od jednotlivych
respondentli byly jesté runy, kakao nebo bylinky. Nasledné se ve vSech piipadech vypovédi
shodovaly na mistech, kde je moZné predméty sehnat. V kamennych obchodech a

internetovych e-shopech. Jeden z respondentti uvedl i vlastni domaci vyrobu.



,,PouZivam zrovna bylinky takové, co mné prijdou pod ruku, kdyZ jdu bylinkovou
zahrddkou, ale urcité vidycky to vykurovadlo zabalim do Salvéje a byvd tam hodné cCasto
rozmaryn a levandule, pelynék, nékdy tam dam mdtu a snazim se to st¥idat.”

Respondent B

., Taky pouZivam vykurovadla, uZ jenom proto, Ze mdm ty viiné rdd, Ze to mdm spojeny s
momentem, kdy se dostdavam do zménénych stavii védomi treba p¥i meditaci, jo. TakZe zase
spojim smysly tim, Ze vdechnu ten silnej kout, sedim tady na tom svym koberecku a vim, Ze uz
se chystdm ponorit do sebe. To jsou vSechno posilujici faktory vilastné, ktery mé umozni ten
proZitek zesilit.”

Respondent A

Navazujici otazkou jsem se zeptala respondentl, jestli provadi ritudly spiSe v
soukromi nebo na vefejnosti, co vice preferuji. Ve vSech pfipadech se respondenti shodli na
obojim. VSak preferuji spiSe ritudly v soukromi. Na vefejnosti se ritudly tykaji spiSe akci,
které navStévuji nebo sami uskuteCiiuji. Déle se ve vSech pripadech respondenti shodli, Ze
jejich sluzby probihaji spiSe v soukromi. Z toho dva respondenti uvedli, Ze sluzby mohou byt
1 v rdmci skupiny a pro kohokoliv z vnéjsi. Nasledné se vSichni respondenti shodli, Ze jejich
sluzby vnimaji jako terapie alternativniho sméru. DiileZité je v§ak zminit, Ze se vSichni shodli
na tom, Ze je urcité duleZité navstivit i odbornika z praxe, pfi feSeni urcitych typa probléma.

Respondent D, ktery se zaméfuje na ceremonie kakaa, uvedl Ze prace s klienty
probihd jak v soukromi, tak v kolektivu (jiz zminovany Zensky kruh). Jedna se o terapii
formou zastaveni se, uvédoméni si vnitiniho rozpoloZzeni a umoZnéni dat svym emocim a
myslenkdm prichod ven v ramci kruhu. Kakao zde slouZi jako prostiednik mezi “‘ja a vySSim
ja”. StéZejni je tedy pocit bezpecného prostoru, jelikoZ se sdili osobni problémy v ramci
kolektivu. Respondent uvedl, Ze ceremonie kakaa vyhledavaji i muZi, ale Zenské kruhy se
tykaji pfevazné Zen. Ddle uvedl, Ze jedna z klientek oznacila ceremonii kakaa jako ,,cacao
healing”.

Respondent B, ktery se zaméfuje na automatické psani uvedl, Ze prace s klienty

probihd v soukromi. Jednd se pfevdzné o jednordzové terapie. Psychografie neni omezena



vékem, ale respondent se zaméfuje na dospélé a uvedl, Ze terapie vyhleddvaji spiSe Zeny.
Casto se fe§i témata ohledn& vztahti a Zivotnich rozhodnuti nebo jakékoliv jiné Zivotni
problémy.

Existuje mnoho alternativnich cest, jeZ jsou vice popsany ve Ctvrté kapitole teoretické
Casti. Zde vSak vypovédi potvrzuji, Ze pfiznivci spirituality vnimaji alternativni 1éCitelstvi
jako vhodné feSeni rtiznych problému. Netvrdi vsak, Ze je to jedind spravna cesta k uzdraveni.
Pouze se shoduji na tom, Ze alternativni cesty mohou feSit problémy, na které se v moderni

mediciné neklade takovy duraz.

. ,,Domluvime se, co chtéji a pro¢. Vidycky zacnu tarotem a vétsinou z toho vyplyne ta
situace” ... ,,Urcité je to energeticky vycerpdvajict. Veétsinou si po schiizce nechdvdm jeden aZ
dva dny volna na dobiti a odpocinek.”

Respondent B

Dalsi otdzkou jsem se zaméfila na svétky, které respondenti slavi. VSichni respondenti
uvedli, Ze mimo typické béZzné svatky, slavi vSechny sviatky Kola roku. Z toho jeden z
respondentli uvedl, Ze se s tim teprve seznamuje a postupné se k tomu dostava. Navazala jsem
otazkou, jestli jsou svétky slaveny po vzoru predkil nebo jestli je respondenti slavi podle sebe.
Ve vSech ptipadech se shodli, Ze je neslavi jako pfedci a spiSe podle sebe. Z toho jeden z
respondentli uvedl, Ze by rad slavil svatky po vzort predkd, ale chybi mu k tomu prostiednik,
ktery by ho k tomu vedl nebo ucil v praxi. Nasledujici otdzka znéla, jestli maji sviij oblibeny
svatek, ktery slavi nejradéji. Ve vSech ptipadech se shodli, Ze slavi rddi vSechny svétky stejné.
Uvedli, Ze kazdy svatek se nese v jiném duchu a oslavuje jiné obdobi, které ma své klady a
zapory, ale jsou dulezité pro dany cyklus. Z toho jeden z respondentli pozdéji dodal, Ze mu

Vv,

jsou nejblizsi svitky spojené s podzimem a rad slavi Samhain.

. ,,Nelpim urcité na néjaky dogmaticky ritudlni podobé téch svdtkii. Staci je slavit tak, Ze si
zajdu tireba na prochdzku do lesa a staci se jenom nadechnout. Uvédomim si, Ze je dneska
rovnodennost, a to mi uplné bohaté postaci. MozZnd to v dnesni dobé cloveku dd daleko vic,
ne? néjakd sloZitd priprava néjakého ritudlu, ohriového a podobné. Ale i to samoziejmé
v§echno miiZe mit svy krdsy.”

Respondent A



Nasledujicimi otdzkami jsem se zaméfila na Zitou zkuSenost a praxi respondentnil i v
ramci skupin. Ve C¢tvrté kapitole bylo zminéno, Ze pfiznivci riiznych sméri ¢asto navstévuji
duchovni a seberozvojové semindre, workshopy nebo skupiny.

Prvni otazkou jsem se zaméfila, jestli se viibec respondenti tedy stykaji s lidmi, se
kterymi sdili myslenky nebo viru. Ve vSech piipadech se respondenti shodli, Ze ano. Dals{
otdzkou bylo, kde se nejCastéji schizi. Ve vSech ptipadech se shodli na akcich, jako naptiklad
oslavy svatki Kola roku nebo rtizné semindie a workshopy. Déle se vSichni shodli i na
kavéarnach, ¢ajovnich nebo jinych klidnéjSich mistech. Takovd setkdni uz jsou spise osobni,
nez v ramci skupiny. Z toho se dva respondenti shodli i na festivalech s urcitou tématikou,
kde probihaji zminéné workshopy. Respondent D uvedl, Ze se na takovém misté poprvé setkal
s ceremonii kakaa. Déle se respondent C zminil o festivalu psychedelické hudby, kde ho na
jednom z workshopt zaujalo holotropni dychani. Ve ¢tvrté kapitole je vice popsano, jak
takové zmény védomi probihaji. Vypovéd respondent vSak vice pfibliZuje praktiku

holotropniho dychani, ktera v teoretické ¢asti neni vice vysvétlena.

. ,»Dychdni md hodné praktik a zrovna to holotropni je jedna z nich, je to i jedna z legdlnich
cest, jak si navodit néjaky stav. Probihd to tak, Ze se sejde skupina lidi a rozdéli se do dvojic
na cely den. Jeden clovék z ty dvojice, déld jedno dopoledne takzvaného sotera, ktery hlidd
toho clovéka, co zrovna bude dychat a pak odpoledne se to obrdti. Probihd to asi tFi hodiny to
jedno sezeni... nebo to dychdni. Nejprve ten co Fidi celou tu skupinu, tak tam vlastné...
nejdriv probihd takovd relaxacni meditace, kdy ty dychajici vlastné leZi na zemi a maji Sdtek
pres oc¢i a prochdzi takovou hlubokou relaxaci. A pak kdy? jsou vyrelaxovany, tak je ten, co to
vede, vyzve a prestanou. V ten urcity okamzik se vlastné spusti hudba, kterd je také diileZitou
soucdsti toho procesu. A ta hudba uzZ vlastné navdze na ten proces toho dychdni, kdy uZ by
mél byt clovek v tom tak jako prirozené. Pak pomoci ty hudby a toho dychdni se clovek
dostdvd do toho jinyho stavu védomi. Potom uZ si ¢lovék prochdzi tim stavem a pomalu to
doznivd.” ... ,,Na téch workshopech se neuZivaji Zddny ldtky, to spiSe jen informuje. To spis na
téch festivalech to miiZe nékdo sdm pouZit, ale hodné se tam dbd na to bezpecny prostredi. Je
tam takzvand harm reduction, Ze tam jsou specidlné Skolent lidi, kteri se vénuji lidem, kteii
treba zrovna v tom stavu potiebuji néjak pomoc.”

Respondent C

Dalsi otazkou bylo, jestli se jedna o uzaviené skupiny nebo jsou oteviené i pro lidi z
vnéjsi (skupiny, které navstévuji respondenti napiiklad v ramci oslav svatkd). VSichni

respondenti se shodli, Ze se jednd o oteviené skupiny, pokud se nejednd o soukromou akeci.



Daéle zduraznili, Ze je potieba rezervace, jelikozZ kazda akce m4 kapacitu volnych mist. Z toho
dva respondenti uvedli, Ze je tieba v&dét, kde hledat takové akce. Casto 1ze takové akce najit
na socidlnich sitich nebo pfes znamé. Navazala jsem otdzkou, jestli mohou popsat prostiedi,
kde se akce uskuteciiuji, jak na né vlastné ptisobi. VSichni respondenti se shodli, Ze prostiedi
pusobi sympaticky v pratelské atmosféie. Nékteré akce se odehrdvaji v prirodé a nékteré ve
vnitfnich prostordch. Respondenti popisuji prostory a akce jako pestrobarevné cCasto s
orientdlnimi prvky.

Jedna se zavéreCnych otdzek se tykala negativnich zkuSenosti. Otdzka znéla, jestli
respondenti na cemkoliv shleddvaji néjaka negativa. Popiipad€ jestli zaZili nepfijemnou
zkuSenost. VSichni respondenti se shodli, Ze na spiritualit¢ vSeobecné neshleddvaji zZadna
negativa, ale spiSe pozitiva. Z toho jeden z respondentil zminil, Ze za negativni shledava spiSe
nadmiru komplikovanosti a dogmatismu v urcitych smérech. Ddle jeden z respondentl uvedl,
7e negativa vnima jako lekce, které ¢lovéka posouvaji dal a tim je shleddva jako piinosné.
TaktéZ uvedl, Ze na vSem shledava prevazné pozitiva, jelikozZ se mizZe vice propojit jak se
sebou samym, tak se svym okolim. Z toho dva respondenti uvedli, Ze se setkali spiSe s
nepiijemnymi zkuSenostmi nebo situacemi. Jeden z respondenti zminil, Ze forma terapie,
kterou poskytuje, s sebou nese urcitou miru zodpovédnosti, kdyZ pomahd klientim pfi
rozhodovani se v dileZitych Zivotnich situacich. Z toho respondent D uvedl, Ze se obcas
naskytne situace, kdy nékomu nemusi sednout kakao z divodu, Ze je tu¢néjsi a neni tGplné
vhodné pro lidi s citlivéjSim zazivanim.

ZavereCnd otdzka znéla, jestli by respondenti chtéli nakonec jeSté¢ néco zminit.
Napftiklad néco, co béhem rozhovoru nezaznélo.

Respondent A uvedl, Ze se v posledni dobé vydava spiSe individudlni cestou. R4d si
vyméni s lidmi zkuSenosti, mySlenky a ndzory. Podotykd vSak, Ze k duchovnu a rozvoji
vSeobecné, by si mél kazdy najit cestu sam, proZit to a nisledné si udé€lat vlastni nazor.

Respondent B uvedl, Ze by rdd zminil par svych zkuSenosti s bylinkami. Popsal
postup, jak si vyrobit vlastni olejicky z bylin. Uvadi, Ze olej sdm o sobé se téZko vstfebava do
pokozky, ale diky bylinkam se snadnéji vpiji do kiZe. Nejdiive se tedy pripravi vhodné

bylinky, rozehieje se olej (naptfiklad olivovy, extra virgin) ve vodni lazni po dobu dvaceti



minut. Nasledné se vSe smichd a nechd odstavit po dobu dvou tydnli. Potom je dileZité to
precedit pies platynko. Nékteré bylinky je moZné nechat v oleji na slunci po dobu ti{ tydnt a
neni tieba olej zahfivat v ldzni. Pokud vyrdbime mast, je vhodné pouZit sidlo spolu s
bylinkami. Nakonec je dobrou vychytavkou nalit do masti 1Zici vodky jako konzervant, aby
sadlo neplesnivélo.

Respondent C se zminil o svém zdjmu v holistickém pfistupu ke stravovani. Uvadi, Ze
se jednd o propojeni fyzického a duSevniho stavu ¢lovéka. Samotnd véda stoji na propojeni
védeckych poznatkl spolu s alternativni cestou. Respondent uvedl, Ze on sdm se k tomu
dostal skrze fyzické problémy, které se nedafilo fesit klasickou medicinskou cestou. Zaroven
podotyka, Ze takovd forma stravovani miiZe zahrnovat i ekologické faktory. Souvisi to rovnéz
s propojenim s pfirodou, konkrétné s tim, co jime. Napiiklad pfi konzumaci masa je vhodné
zjistit si, odkud maso pochdzi a v jakych podminkach zvife Zilo, protoZe jsme to, co jime.
Pokud zvite Zilo napfiklad ve stresu, tak se to v podstaté dostdva i do naseho téla.

Respondent D se zminil o kakau jako takovém a proc je vhodné ho zaradit do béZného
Zivota. Popisuje, Ze je kakao povaZzovano za napoj bohil a je symbolem hojnosti, jelikoZ diive
slouzZilo jako platidlo. Obsahuje pfes sedm set prospéSnych Zivin a je oznacovdno jako
superpotravina. Kakao lze ddle vyuZzivat jako alternativu kdvy a je vhodné i pro kojici a
téhotné Zeny. Dale m4 vhodné Gc¢inky na udlevu bolesti nebo sniZuje piiznaky PMS, deprese a
dokonce ma afrodiziakdlni ucinky. Po duchovni strance nim miiZe pomoci jako prostfednik s
napojenim se na sebe a pfirodni cykly. Déle otevird srde¢ni ¢akru, kdy nas uvolni a dostane
do takzvaného stavu flow. Zminuje vSak, Ze na kazdého plati ucinky kakaa individudlné stejné
jako u jinych rostlin. Clovéka to pustf jen tam, kam to v tu danou chvili ¢lovék zvlddne.

Dodate¢né jsme se zeptala vSech respondenti, jestli by mohli doporucit néjakou
literaturu nebo autory k precteni. Ve tfech prfipadech se respondenti shodli na knihich
Stanislava Grofa. Déle to byli autofi jako naptiklad Toni Packerovd (tématika zenovy
buddhismus), Aleister Crowley (tématika okultismus), FrantiSek Kabeldk (tématika
hermetismu a kabalismu) nebo Herndn Huarache Mamani a kniha Kurandera (tématika

Zenské sily).



.. ,autorem je doktor mediciny Stanislav Grof, ktery studoval tady, eh medicinu v Praze, pak
byl nucen emigrovat a pouZival LSD. Délal vyzkum na LSD a dalsi ldtky a je to hodné
zajimavy. Hodné cestoval, hlavné po Anglii a vedl terapeuticky skupiny a popisoval tam ty
zdazitky s LSD. VSichni vidycky ¥ikali, Ze to je nejhorsi droga, Ze si to jednou dds a pak uz v
tom jedes. Ale on to umél pouZivat a pouZival to jako medicinu, kterou zkousel na pacientech.
Takhle je lécil a dostal i za to néjaké mezindrodni ceny.”

Respondent B

6.2 Shrnuti dat vyzkumného Setreni

sz Yz

Cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit, jakou Zitou zkuSenost a praxi maji pfiznivci
spirituality, zamé&fit se na spojujici a odlisujici faktory. Vzorek respondentt jsem vybrala ze
skupiny lidi, které spojuji mista setkdvini. Dale jsem se snaZila zaméfit i na jejich nizory
spojené s urCitymi tématy ve spoleCnosti i jako napiiklad s predsudky z vnéjsi.

Béhem vyzkumu se potvrdilo, Ze se Zita praxe u respondentt lisi. Kazdy se zamétuje
na smér a praktiky, které mu jsou nejvice blizké a davaji mu nejvetsi smysl. Jeden respondent
se zajima o duchovni seberozvoj a souzni s filozofii Jiddu Krishnamurti. V praxi se zabyva
vykladem astrologie a tarotu. Druhy respondent se v praxi zaméfuje na psychografii a vyklad
tarotu. Tfeti respondent se v praxi zaméfuje na holisticky pfistup ke stravovéni a zajimaji ho
predeviim zmény stavu védomi. Ctvrty respondent se zabyva Zenskymi archetypy spojené s
cykly Zeny. V praxi se zaméfuje na Gcinky kakaa a porfdda kakaové ceremonie. Respondenti
se ve vSech pfipadech shoduji, Ze si clovék musi k duchovnimu rozvoji najit sdm svou vlastni
cestu. Budto skrze proZitou zkuSenost a nebo i naro¢né Zivotni obdobi. Tento stav se Casto
nazyva “spiritual awakening”. Shodli se, Ze Clovék pfirozené hledd béhem svého Zivota
odpovédi, které duchovni a filozofické sméry mohou poskytnout, stejné jako kterdkoliv jina
vira. Spiritualita v§ak umoziiuje Castou preferovanou rozmanitost téchto nauk narozdil od
tradi¢nich ndboZenstvi, kterd jsou typické pro fadd a hiearchii. Nelze vSak tvrdit, Ze by
priznivci tradi¢niho ndboZenstvi neméli moznost volby a vybéru.

Déle se respondenti shodli, Ze se ve vétSiné pripadech jednd o individudlni cestu,
kterou si ¢lovék sam zvoli a je v porddku, pokud k tomu nékdo nedojde. Shledavaji na tom

moznd rizika, kdy tomu ¢lovék miZe i propadnout nebo toho finanéné zneuZivat ve svij



prospéch. Timto se mohou vysvétlit i nékteré predsudky ve spolecnosti vici prizniveim
spirituality. Je tedy zapotfebi myslet na to, Ze nelze celou skupinu soudit podle nékterych
jednotlivct. Dale vSichni potvrdili, Ze své ndzory a praxi sdili s dal$imi lidmi ve svém okoli,
které byva Casto se stejné smySlejicimi lidmi. Tim se ukazalo, Ze se nejcastéji praktiky a
osobni zkuSenosti predavaji uvniti. Nelze vSak vyloucit, Ze neni mozné k informacim dojit i
skrze knihy nebo v medidlnim prostoru. Vypovédi se shodovaly i s negativnimi predsudky ve
spole¢nosti, se kterymi se kaZdy z respondentl jiz setkal. JiZ zminénd socidlni média
respondenti nevnimaji negativné, ale shodli se na moZnych rizicich s tim spojeny. Jednim z
rizik mohou byt i jiZ zminéné predsudky.

Respondenti se neshodovali na tom, jak se dostali k duchovnimu rozvoji. Jak jiZ bylo
zminéno, jednd se prevazné o individudlni zaleZitost. Shodovali se vSak na tom, Ze je k tomu
nevedl nikdo z rodiny. Navazujici otdzkou bylo, jestli by k tomu oni sami vedli své déti.
Shodovali se na tom, Ze nevedli. Pouze by své déti informovali o dal§ich moZnostech, které
tieba pravé spiritualita nabizi. DileZité je zminit, Ze respondenti spiritualitu nevnimaji jen
jako druh viry, ale spise seberozvoj a dany smér, kterym se vydali ve svém Zivoté. CimZ lze
poukdzat na to, Ze se v tomhle spiritualita 1i$i od tradi¢nich naboZenstvi, které prevazné stoji
na vyznani viry v Boha. Casto se ve spole¢nosti miizeme setkat s tim, Ze rodie vyznavajici
konkrétni viru k tomu vedou i své déti. Ve vyzkumu zaznélo, Ze by je k tomu respondenti
nevedli, coZ odhaluje dal§i rozdily mezi dvéma sméry. Nelze vSak na zdkladé tohohle
vyzkumu s jistotou tvrdit, Ze rodi€e vyzndvajici konkrétni viru k tomu déti vzdy vedou. Jak
jiz bylo zminéno, nelze celou skupinu hodnotit na zéklad¢ jedinct. Lze pouze podotknout, Ze
je mozné se s tim setkat Castéji. Stejnd odpovéd jako u vychovy zaznéla i pfi otdzce, jestli by
respondenti uvedli do Skolnich osnov vyuku spirituality. Neni to mysleno jako uceni se
néjakému duchovnimu sméru, ale spiSe informovani o dalSich zplsobech viry, dalSich
moznostech. Shodovali se, Ze by ur¢it€¢ v rdmci néjakého predmétu uvitali vySsi
informovanost Zdki o dalSich moZnostech viry nebo Zivotniho stylu. Zaroven spiritualitu
vnimaji jako rozvoj, ktery by pro lidi mladého véku mohl byt pfinosny.

Z otazek zaméfujicich se na Zitou praxi se ukdzalo, Ze nejcastéjSim spojujicim prvkem

mezi respondenty je price s tarotem a ve tfech pfipadech i meditace. Dalsi praktiky a



pomticky k ritudlim uZ si respondenti voli dle svého. Shodovali se na mistech, kde je mozné
pfedméty sehnat. Dale se shodovali i na mistech setkdvéani s dalSimu pfiznivci. Mista a akce
popisuji jako pozitivni v dobré atmosféie s velkou rozmanitosti prvkd rdznorodych
duchovnich smérl. Zde se taktéZ shodovali, Ze své ritudly radéji uskuteciiuji v soukromi nebo
v rdmci zminovanych akci, které jsou dostupné i pro verejnost. Akce se nejCastéji tykaji oslav
svatkli Kola roku nebo festivall, kde se nachdzi i rtizné seminafe a workshopy. Dale se
shodovali, Ze své znalosti a praxi uplatiuji 1 formou poskytovani sluzeb a terapii pro lidi z
vnéjsi. Druh terapie se uz potom odviji od zaméfeni daného respondenta, na kterych se tedy
neshodli. Ve dvou piipadech se vSak shodovali na vykladu tarotu. Nelze to v§ak vztahovat na
vSechny pfiznivce spirituality, zde se jedna pouze o dany vzorek zvoleny k vyzkumu.

Zaroven je dulezité podotknout, Ze respondenti nevyjadfili Zddné negativni ndzory
nebo predsudky k vyznavacim jiné viry nebo duchovnich smért. DulezZité je zminit, Ze
tradicni naboZenstvi nelze s jistotou oddélit od spirituality. Mohou se vyskytovat ptipady, kdy
je véfici napriklad kfestanem, ale praktikuje napiiklad joginska cviceni typicka pro orientdln{
sméry a ma doma sosky Buddhy. Tim se dostdvdme k prolinani se rtiznych praktik a sméri,
coZ néktefi oznacuji jako pravé jiz zminéné new age. Tim se dostdvame k otdzce, jak tedy
uchopit dané koncepty a jestli je tieba vZdy vSe kategorizovat. Ve vSech piipadech se
respondenti shodli, Ze si kazdy musi najit svou Zivotni cestu a byt predev§im spokojeny, i
kdyby se nepfikldnél k Zadnému druhu viry.

Nakonec je tfeba zminit, Ze vyzkum nelze aplikovat na v§echny ptiznivce spirituality.
Vybrany vzorek mél pouze slouZit k tomu, abychom mohli nahlédnout do Zité zkuSenosti a
praxe par vybranych pfiznivct spirituality. Mnoho informaci nebylo v praci pouZito z diivodii
ochrany soukromi respondentli nebo na jejich vyzadani. Proto bych vyzkum vyuZila spiSe
jako ndhled do dané oblasti. Béhem vyzkumu jsem se zicastnila nékolika akci a poznala vice
priznivcei duchovnich smért. Ve vSech pifipadech se jednalo o setkani v dobré atmosfére s
pozitivné smyslejicimi lidmi, ktefi sviij Zivot sméfuji k hlubsSimu sebepoznani. Ve vétsiné

pfipadech jsou otevieni kazdému, kdo se zepta.



Zavér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zachytit Zitou praxi priznivct, ktefi se pohybuji
v alternativni spiritualité, oznaCovanou jako hnuti New age. DalSim cilem bylo popsat, jak se
hnuti vyvijelo a transformovalo do dne$ni doby. Piredev§im zde byla snaha zachytit, jak
vypadé takovy Zivotni styl, ve kterém se projevuje alternativni spiritualita. Cilem bylo zjistit,
které praktiky a ritudly jsou vyuZivdny i v béZném Zivoté. Vyzkum se ddle zaméfil na
diverzitu uvnitf skupiny. Cilem bylo zjistit, v ¢em se budou vypovédi piiznivcl spirituality
shodovat nebo liSit.

V teoretické Casti byl popsdn stru¢ny vyvoj new age a jaké jsou jeho podoby. Z této
¢asti prace vyplyvé, Ze se jednd o dynamicky smér, ktery je velmi rozmanity. Price se
zaméfila na nejvyraznéj$i obdobi vyvoje, které nejvice ovlivnilo soucasnou alternativni
spiritualitu. Sekularizace umozZnila new age se vice zviditelnit, jelikoZ tradi¢ni ndboZenstvi
upadalo do pozadi. Béhem modernity byl upiednostnén technologicky pokrok, ktery sebou
zaroven prinesl i vy$§i nespokojenost ve spolecnosti. New age predstavovalo moZnou
alternativu, jak docilit vySsi spokojenosti uvniti sebe. BEhem postmoderny vzrostl zdjem o
individualitu a hleddni svych duchovnich cest. VSechny aspekty téchto obdobi ovliviiovaly
kontrakulturu, kterd se dynamicky vyvijela a ¢im dél vice se vni projevovaly urcité aspekty
spiritudlni subkultury. Vznikala rGzna hnuti, kulty, filozofické a duchovni sméry se svymi
praktikami. Cim dél vice se rozvijela zdpadni esoterni tradice, kterd se roziifila globaln& a
vstoupila do mainstreamu. Alternativni spiritualita ziskdvala rovnéZ na popularité se svymi
rozmanitymi praktikami, jeZ se neustdle vyvijely. Je tfeba zminit, Ze new age predstavuje
predev§im duchovni seberozvoj, ktery se odehrdva prevazné na individudlni drovni a je velmi
rozmanity. Tento jev byl zkoumdn v praktické ¢4sti prace.

Praktickd ¢ast zahrnovala vyzkum, ktery zkoumd Zitou zkuSenost, praxi a myslenky
pfiznivch spirituality. Vyzkum se zaméfoval na osobni Zitou zkuSenost, kterd se u vsech
respondentt liSila. Presto vSak bylo moZné najit néjaké jednotici prvky. Dale se vyzkum
zaméfoval na myslenky, ndzory a predstavy pifiznivcli duchovnich sméri. V mnoha piipadech

se vypovédi shodovaly a potvrzovaly tim i teorie popsané v teoretické Casti. Spiritualita je



zalezitosti individudlni a rozviji se nejvice formou praxe. UmozZiuje zkvalitnéni a naplnéni

Zivota jedince. Ve vétSiné piipadech se jednd predevsim o cestu k poznani vyssiho J4.
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Resumé

This dissertation describes and interprets the diversity of people who are part of the
community of the contemporary alternative spiritual movement. Through qualitative
interviews with people who are part of contemporary spirituals movement, I explore various
ways in which they experience their religious in the context of their daily lives.

In the theoretical part of this thesis, I’'m focusing on describing the development of the
New age movement and also alternative spirituality. In the first chapter I'm describing the
definitions of terms of religion, spirituality and New Age. In the next chapters, I provide some
historical backgrounds of development the new age movement, alternative spirituality and
western esotericism.

The practical part of this thesis involves processing the information I gathered from
my respondents. This part of the thesis covers various topics including practises and ideas
about spirituality. The research finds that respondents had different practices but also a lot of
common aspects in practice and ideas. For example, respondents have common ideas about
mindset, self-exploring, raising children, using objects for rituals and more. The most

important fact is they agree that spirituality is predominantly individual and varied.



