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CHILDREN'S ABILITY TO ORIENT THEMSELVES IN SPACE

SCHOPNOST DETIi V MATERSKE SKOLE ORIENTOVAT SE
V PROSTORU

Anna Sindelarova, Sarka Péchouckova

Abstract

An experiment took place in the kindergarten in which children aged 5-6 took part. Its
goal was to determine the degree of success of children in performing spatial
orientation activities. 10 tasks were created, which focused on orientation on one's own
body and on the body of another, on the ability to distinguish the concepts of first, last,
in the middle, immediately before, immediately behind, between, on distinguishing the
right and left directions, on the use of prepositions and on the development of spatial
memories to the future. The observation method was mainly used during the
experiment. Children solved individual tasks based on manipulation or sensory
perception without using sight.
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Abstrakt

V matefské Skole probéhla sonda, které se zuCastnily déti ve véku 5 - 6 let. Jejim cilem
bylo zjistit miru uspéSnosti déti pfi plnéni aktivit na prostorovou orientaci. Bylo
vytvofeno 10 ukolu, které byly zaméfeny na orientaci na vlastnim téle a na téle
druhého, na schopnost rozliSovat pojmy prvni, posledni, uprostfed, hned pfed, hned
za, mezi, na rozliSovani sméra vpravo, vlevo, na pouzivani predlozek a na rozvoj
prostorové paméti do budoucnosti. V pribéhu sondy byla vyuzivana zejména metoda
pozorovani. Déti jednotlivé ukoly feSily na zakladé manipulace.

Kli¢ova slova: orientace v prostoru; matefska Skola

uvoD

Orientace v prostoru a roviné je dulezita nejen pro matematiku, ale i pro dalSi obory
lidské Cinnosti a takeé pro prakticky zivot. Proto je tfeba ji rozvijet jiz v pfedSkolnim véku.
NejvhodnéjSim obdobim je paty az Sesty rok, kdy je ucelné détem davat mnoho
podnétl ke hram s kostkami, stavebnicemi, ale i tfeba k namétovym hram.

1 ORIENTACE V PROSTORU

Pro orientaci v prostoru nam pomaha to, jak dokazeme vnimat a ovladat svoje vilastni
télo. Pomoci svého téla komunikujeme se svétem — podle feci téla se da poznat, v
jakém zdravotnim stavu a v emocich se momentalné nachazime. NejvyznamnéjsSimi
receptory, pomoci kterych vnimame své télo, jsou smyslové. Diky nim vnimame
pohyby a polohu jednotlivych Easti téla, napéti svall a kloubd. DalSimi receptory, které
se podileji na tvorbé télesného schématu, jsou ty, které vnimaiji bolest. Nachazeji se
uvnitf svalt a kolem svalovych vlaken (Otevielova, 2016).

Prvni pocatky rozvoje vnimani sebe sama se objevuji jiz v déloze. Budouci
novorozenec je ve stisnéném prostoru, ma tedy moznost rukama i nohama narazet do
stén délohy a tim zjiStovat rozsah svého prostoru. Jiz toto jsou prvni poznatky o tom,
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kde je jeho misto, kam patfi, a tim se posiluje orientace v cizim velkém svété a pocit
bezpedi.

Kdyz dité pozna své vlastni télo, na fadé je dalSi krok — propojit télo s okolnim svétem,
svécmi i lidmi v blizkém i vzdalenéjSim prostredi. Dité si musi nejdfive uvédomit
polohu svého téla, kterou zaujima vzhledem k predmétim, které ho obklopuiji.
Nasledné se mezi ditétem a okolnim svétem vytvareji vztahy, které urCuji zaClenéni
ditéte do prostoru. Vytvareni predstavy prostoru je dlouhodoby proces. Nejdfive se
dité otaci za zvukem, sleduje pohybuijici se hracku, poté se jiz snazi k novym zdrojiim
pfiblizit, sahnout si na né. Proto vyznamnou roli v rozvoji vnimani prostoru, spolu se
zrakem a hmatem, hraje pohyb. Pomoci hmatu déti lépe dokazou odhadnout
vzdalenost, ziskat pfedstavu o velikosti objektu. Zpravidla objekty, které se nachazeji
blize k nam, se pro déti zdaji byt vétSi a objekty, které jsou vzdalengjsi, se jevi jako
mensSi. Perspektivu se uci vnimat teprve postupné (Bednafova, Dandova,
Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova, Sulova, 2017).

Déti v pfedSkolnim véku nezvladnou spravné odhadnout prostorové vztahy. Posuzuji
je podle toho, jak se jim zdaji. Kdyz déti odhaduji vzdalenost mezi dvéma objekty, ta
sama vzdalenost se jim bude jevit menSi, jestlize se pfida mezi tyto dva objekty dalSi
véc (Vagnerova, 2005).

Nejvhodnéjsim obdobim, kdy je pfiznivé rozvijet prostorové predstavy, je paty az Sesty
rok détského véku. V tomto véku je ucelné davat détem mnoho podnétu k hram s
kostkami, stavebnicemi, ale i tfeba k namétovym hram (stavba pokoji¢ku). Pokud se
toto obdobi nevyuZije k rozvoji prostorové pfedstavy, mize jedinec ztratit moznost
rozvinout své schopnosti na uroven, kterou mu davaly vrozené dispozice (Fuchs,
LiSkova, Zelendova, 2015).

To, jak dité dokaze vnimat prostor kolem sebe, mu usnadnuje orientaci ve svém okoli
a ma i vyznam pro urcité Skolni dovednosti - pro ¢teni, psani, orientaci v mapach,
notovych zapisech. Nejvice je ovlivnén rozvoj matematickych schopnosti a dovednosti.
To, jak je prostor kolem nas uspofadany, vnimame pomoci smysli (zraku, sluchu,
hmatu), pohybu a jejich kognitivnim zpracovanim (Bednafova, Dandova,
Kratochvilova, Nadvornikova, Syslova, Sulova, 2017).

Schopnost pravolevé orientace je velmi dulezitou dovednosti pro bezproblémové
zvladnuti Skolnich naroku (psani a &teni zleva doprava, sledovani tabule, bezpe€nost
v silniénim provozu). Pro znaéné procento déti je velmi naro¢na, proto je vhodné se ji
vénovat jiz v pfedSkolnim obdobi. Jeji nacvik se uskutecriuje ve tiech fazich. Prvni fazi
je, Ze aktivity jsou zaméfené na vlastni télo, napf. zamavej na mé pravou rukou, kopni
do mice levou nohou. Poté nasleduje nacvik ve druhé fazi. Déti si zkousi aktivity, které
jsou orientované vzhledem k vlastni osobé, napf. posad panenku vedle sebe vpravo,
vezmi za ruku kamarada po své levé strané. Pokud déti uspésné dokazou predchozi
dvé faze, je vhodné je seznamit s pravolevou orientaci naproti sobé. Nejdfive je
doporuéen nacvik s predméty a poté az napf. s kamaradem (Pilafova, Simek, 2012).

PFi pohybu v prostoru se propoji pamét a pohyb. Na zakladé toho se pamét mlze
rozvijet ve dvou urovnich a to do budoucnosti a do minulosti. Pfi zadani riznych aktivit,
napf. dojdi pred skfifn a udélej diep, dobéhni na metu a vyskoc, si déti procvicuji
prostorovou pamét do budoucnosti, jelikoz si zapamatovavaji, co maji udélat v budouci
dobé. DalSi moznost prostorové paméti se prolina do minulosti. Déti se rozpominaji,
co ajak udélaly v uplynulém Case, napf. Fekni, kam ses zafadil, kdyz jsme délali viacek
(Kaslova, 2010).
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2 SONDA V MATERSKE SKOLE

V matefské Skole probéhla sonda, jejimz cilem bylo mimo jiné zjistit miru uspésnosti
déti ve véku 5 — 6 let pfi plnéni aktivit zaméfenych na prostorovou orientaci. Sondy se
zucastnilo 10 déti. Bylo vytvofeno celkem 10 ukolu, které déti feSily individualné
v oddélené Casti matefské Skoly. Pfi sondé byla vyuZzita metoda pozorovani déti a
nasledny rozhovor s nimi. Vzhledem k omezenému rozsahu ¢lanku podrobnéji
popiSeme a zanalyzujeme jen dva ukoly.

Ukol & 1 — Cesta za pokladem (prostorova orientace, prostorovd pamét do
budoucnosti)

Pomucky: télesa z dfevéné stavebnice — krychle, kvadry, trojboké hranoly Zluté,
Cervené, zelené, modré a hnédé barvy, pfepazka — deka, velké plastové lego (obr. 1)

Obr. 1 Priprava ukolu ¢. 1 Obr. 2 Vysledna stavba

V jedné casti tfidy jsou polozena ruzna télesa z dfevéné stavebnice,
ktera tvofi cestu. Tato cesta vede z jedné strany tfidy na druhou.
V druhé Casti tfidy jsou poloZena stejna télesa z difevéné stavebnice na hromadé. Mezi
prvni a druhou ¢asti tfidy zajistime pfepazku, aby nebylo z jedné ¢asti do druhé vidét.
Dité bude mit za ukol jit vzdy ke vzoru vytvofené cesty z dfevéné stavebnice,
zapamatovat si dané téleso a jeho polohu, vzit ho z hromady na druhé strané a umistit
ho na stejnou polohu do druhé &asti tfidy a vytvaret tak postupné stejnou novou cestu.

Ukol byl povazovan za splnény, pokud dit& sestavilo bez dopomoci totoZznou cestu
nebo si chyby vSimlo pfi kontrole a samo ji opravilo. Déti pfi feSeni ukolu pouzivaly
rlzné strategie.

Adam, Cyril, Dominik, Eda a Filoména ©provedli ukol bezchybné.
Adam stavél cestu od zaCatku. Zapamatoval si prvni tfi télesa najednou, nasledné si
vzdy zapamatoval jedno téleso a polozil ho na spravné misto. U nékterych téles si Sel
zkontrolovat umisténi dvakrat. Cyril stavél cestu od zacatku. Najednou si zapamatoval
maximalné dvé télesa. Pro zapamatovani jednoho az dvou téles mu vzdy stacilo se
podivat na vzorovou cestu jednou. Dominik stavél cestu od zaCatku. Spravné umisténi
si zapamatoval vZzdy u jednoho télesa. Na jeden tvar a umisténi télesa se v nékterych
pripadech $el podivat az pétkrat. Casto b&hal rychle z jedné strany na druhou. Pasobil
az zbrkle. Eda stavél cestu od konce (od pokladu). Pfi pInéni ukolu pusobil klidné. Vzdy
si zapamatoval jedno téleso a jeho umisténi. Filoména stavéla cestu od zacatku.
Zvladla si zapamatovat az dvé télesa a jejich umisténi najednou.
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U Bruna a Gabiny nastala situace, Zze nejdfive spravna télesa stavéli do jednoho
zastupu a vubec nerozliSovali, Zze télesa jsou od sebe navzajem ruzné umisténa.
Bruno zaregistroval chyby az u Sestého chybné polozeného télesa a nasledné je
opravil. Vzdy se nejdfive podival na tvar a barvu a nasledné télesa vybral z nabidky.
Poté se Sel s télesem v ruce podivat na jeho umisténi a Sel ho poloZit na druhou stranu.
Cestu stavél od zaCatku. Gabina si sama vSimla, Ze jeji cesta nevypada jako ta vzorova
u Ctvrtého chybné polozeného télesa a nasledné ho opravila. Dokazala si zapamatovat
az tfi télesa a jejich umisténi najednou. Cestu stavéla od zaCatku.

Hedvika s Irenou obcCas vybraly chybny tvar télesa. VZdy si ale pfi pohledu na vzorovou
cestu chybu uvédomily a samy ji opravily. Hedvika stavéla cestu od zacatku.
Zapamatovala si vzdy jedno téleso, ke kterému na rozdil od ostatnich déti u vzorove
cesty pfimo dosla. Irena stavéla cestu od zaCatku a zapamatovala si vzdy jedno téleso
a jeho umisténi.

Jitka vybrala spravny tvar télesa, ale obCas je umistila na Spatné misto. Vzdy si ale
pfi pohledu na vzorovou cestu chyby vSimla a sama ji opravila. Zapamatovala si
maximalné dvé télesa najednou. Cestu stavéla od konce (od pokladu).

Uspé&snost feseni ukolu byla 100 %. Napoprvé bez chyby ukol vyiesilo 5 déti. Dvé déti
zacaly cestu od konce, kde byl umistén poklad, 8 déti stavélo cestu od zaCatku. Dvé
déti si zapamatovaly barvu a polohu az tfi téles najednou, polovina déti (5 déti)
postupovala po jednom télese.

Ukol &. 2 — Stavitel (prostorova orientace, pojmy na, pred, vlevo hned vedle, vpravo
hned vedle, hned za, hned pfed)

Pomucky: dfevéné krychle - Cervené, modré, zelené a Zluté

Dité ma k dispozici Cervené, modré, zelené a Zluté difevéné krychle a stavi stavbu (obr.
2) podle nasledujicich pokynu:

Vezmi Zlutou krychli a poloz ji pfed sebe.

Na Zlutou krychli poloZ zelenou krychli.

Vlevo hned vedle zluté krychle poloz ¢ervenou krychli.

Vpravo hned vedle Zluté krychle poloZ modrou krychli.

Hned za Cervenou krychli poloz zelenou krychli.

Vpravo hned vedle modré krychle poloz ¢ervenou krychli.

Hned pfed Cervenou krychli, ktera je vpravo, poloz Zlutou krychli.
Vpravo hned vedle Zluté krychle poloz zelenou krychli.

Na vSechny zelené krychle poloz modré krychle.

Ukol byl povazovan za spinény, pokud dit¢ samo zvladlo postavit stavbu podle
slovnich instrukci. Pfitom byly povoleny maximalné 3 chyby, pokud po opakovani
slovnich instrukci dité samo tyto chyby opravilo.

VSechny déti chybovaly pfi pokynu, aby poloZily Zlutou krychli ,hned pfed® ¢ervenou
krychli. Adam, Bruno, Cyril, Dominik, Eda a Hedvika zaménili pojem ,hned pfed* za
pojem ,hned za“. Filoména, Irena a Jitka zaménily pojem ,hned pfed” za pojem ,vedle®.
Gabina nedokazala vibec urcit, kam ma krychli polozit. Pfi dalSim pokynu, at” krychli
polozi ,hned za“ Cervenou krychli, chybovalo 8 déti. NejvétSi problém détem tedy
délaly pojmy ,hned pfed“ a ,hned za“. Jako dalSi problém se pro déti ukazal pokyn, at
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na vSechny zelené krychle polozi modré krychle. Cyril a Hedvika vzali 3 zbylé modré
krychle a polozili vSechny na sebe na jednu zelenou krychli. Filoména pfi tomto pokynu
vSechny zelené krychle odebrala pry€, instrukci tedy nerozuméla.

Uspésnost feseni tkolu byla 50 %.

Zaver

Sonda ukazala, Ze stavba z krychli podle slovnich instrukci byla pro déti uvedeného
véku narocna. Mohlo to byt zpasobeno tim, Ze zadani ukolu obsahovalo celkem devét
instrukci. Tento fakt pak vedl u déti ke snizeni jejich pozornosti a soustfedéni. UrCitou
roli zde mohlo hrat i to, Ze vysledna stavba byla slozita a déti se v ni pfestavaly

orientovat. Pro praci s détmi v matefské Skole bychom tedy doporucili snizit pocCet
pokyna, aby vznikla jednodus$si stavba.

Podékovani

Clanek vnikl za podpory projektu BAMAPE &. 01/2023 ,Schopnost déti v matefské
Skole orientovat se v prostoru®.
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