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"Adame, jdeme hrat?," kri¢i na kamarada asi devitilety chlapec.
"Jdeme, hned jsem tam." Je slySet odpovéd’ a za chvilku z domu vybiha
mladi¢ek podobného véku. Bohuzel, bez hokejky, bez mife. "Mas?" pta se
prvini a Adam vytahuje stokorunu: "Mam." Je mi to jasné - zpropadené

automaty!

1.UVOD

Hra a rGzné jeji alternativy vétSinou provazeji ¢lovéka celym zivotem, avSak
ne vSechny druhy her a soutéZzeni pusobi na clovéka rozvijejicim zpisobem.
Tomuto tvrzeni odpovida dolozeny vzrustajici pocet osob, hlavné maladistvych,
zavislych na “hte”.

Zavislost se mize vyvinout témeéf na cokoliv. DéEti a teenageti nejsnadnéji
ziskavaji zavislost na sazeni a hracich automatech. Kazdy muze byt nachylné;jsi
jen k né&které zavislosti, naopak n€koho miize postihnout zavislost tfeba na ruleté,
karetnich hrach i1 automatech soucasné. Dals$i zase naprosto nemize odolat
stiracim losim. Miuze to tedy byt cokoliv, ale pfiznaky vznikajici a dale
prohlubujici se zavislosti jsou vétSinou hodné podobné. Hra¢ ma stalé, potad
Castgj$i a Castgjsi, ale také 1 intenzivngj$i nutkdni ke hte, které je pro néj méné a
méné ovladatelné. Gamblery Casto cely den pronasleduji myslenky na hru, at’ ve
Skole, zamé&stnani 1 pfi dalSich Cinnostech, které vyzaduji soustiedéni. Je nutné
konstatovat, Zze spolenost n€které hry za hazardni ani nepovazuje, piestoze
definici hazardni hry spliluji.

Slovo gambling ¢i gambler je dnes sklofiovano snad ve vSech padech. Je to
velmi negativni jev, ktery je v riznych podobach soucésti naseho modernéjsiho
Zivota. Je nd¢im, s &im se bézné setkavame. Casto si Elovék mize myslet, Ze se jej
tato novodoba choroba netyka, a najednou se mize ukazat, ze se problém tohoto
nezvladnutého hra¢stvi mize dotknout ptimo jeho, nebo n¢koho z jeho blizkych.
Muze diky svému ,,vzplanuti* pro hru ¢i vzplanuti svého potomka pfiijit o uspory
¢1 dokonce o dim. Z tohoto divodu je nutné upozoriiovat na nebezpeci tohoto,

stale se rozrustajiciho a na prvni pohled skrytého, problému.

V dnesni dobé se ohrozeni hracstvim tyka o dost SirSich vrstev spolecnosti. Uz

se nejednd jen o zédbavu bohaté vrstvy obyvatel ¢i zkrachovalych existenci. Tim,



ze vznikl a stale se rozviji herni primysl, hrac¢skou Stésténu je mozné vyzkouset
témeét v kazdém mésté, mésteCku 1 vesnici. Ostatné i sazeni po internetu velmi
zvySuje okruh téch, ktefi by mohli byt hranim ,,nakazeni“. Jiz davno neni hrani
jen doménou muzd, ale stejné tak jako ve svété tak i v Cechach do téchto taji
pronika stale vice Zen a mladistvych. Ale v Ceské republice, na rozdil od zemi,
kde je tento problém jiz del$i dobu zakotenén, je nebezpeci vzniku gamblerstvi
velmi podcetiovano. Zatim je v Cechich pozornost vénovana jen tém, kteii
hazardu podlehli, ale uz ne t€m, ktefi jsou prozatim jen mirn¢ infikovani a hrozi
jim, Ze za Cas téZ spadnou na Uplné dno spolecnosti. Vzhledem k tomu, o jaké
celospolecenské riziko se jednd, by prevence a osvéta populace mély byt tim
nejzakladnéj$im prvkem.

Rozborem soucasného stavu se ukazuje’, Ze herni zavislosti se vyskytuji stale
vice u dospivajici mladeze a z vyzkumi se dozvidame, ze této zavislosti neni
usetiena ani populace velmi malych déti. Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice
je hracstvi vénovana mald pozornost rozhodla jsem se zaméfit sledovani tohoto
jevu na skupinu dospivajicich déti a mladeze.

Ve své praktické ¢asti se zaméfim na vyzkum tykajici se déti a mladistvych
zijicich v Plzni. Za pomoci dotaznikli a diagnostickych metod se pod vedenim
doc. Prunnera pokusim poodhalit, jaké zkuSenosti s ,,hrou” maji déti ve véku od
10 do 13 let a dale mladistvi ve véku od 13 do 18 let. Diky tomu, Ze jsem matkou
dvou teenagert, bude i pro mé velmi zajimavé zjisténi, kolik casu pocitacovym ¢i
jinym hram vénuji ostatni déti ve stejném véku. Spolecnost jen malo tusi jak velké
nebezpeci hrozi nasim détem od utlého véku jen cestou ze Skoly domu. Kolik bart
a heren s automaty miji zak ¢i student tieba jen v tuto chvili. Kdyz se zamyslime,
zjistime, Ze prostfedi, ve kterém dneSni mladd generace Zije, nahrava vzniku
mozné zavislosti. Proto je nutné se jako na prevenci zaméfit hlavné na to, jakym
zpusobem maji deéti a mladdez moznost travit svlij volny ¢as a nabidnout jim

takové moZnosti, aby se nemuseli bavit riskantnim hranim.

! Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na stésti. Plzen: Ales Cenék, 2008.
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2. TEORETICKA CAST

1.1. Zakladni pojmy
Hazard

Tento pojem vznikl uz ve stiedoveku z arabského nazvu pro hraci kostky —
azzahr. Jedna se o velmi riskantni jednani ¢i rozhodovéani, kdy faktor odpovédnost
je zatlaten do ustrani a jehoz vysledek zavisi na nahods’. Neékdy je slovo
spojovano s riskantnim hledanim $tastného osudu. Toto jednani mtize poskytovat
vzruseni, ptilezitost k soutézeni, kdy si jedinec fekne ,,vSe a nebo nic*, ale mize

pfertst v hra¢skou vasen — zavislost na hre.

Z psychologického hlediska je timto pojmem oznaCovano lidské chovani,
které je zalozené na uplatiiovani a preferenci rizikového rozhodovani a soucasné

potlageni faktoru zodpov&dnosti®.

Hazardni hry — hry o penize

Takovychto her existuje velké mnozstvi, a to ve vSech spolecnostech —
modernich 1 primitivnich. Vzdy jedinec sazi do hry urcity obnos penéz a ocekava
moznost né¢jaké vyhry. Timto jevem se hazardni hry odliSuji od her ostatnich.
V této hie je podstatny prvek sazky, rizika, a ndhody. Hra tohoto typu ma sva
urcita pravidla a téz svou logiku4. Podle NesSpora o hazardni hie mluvime pii
jakémkoliv sazeni, at’ pro sebe nebo pro n¢koho jiného, a nezalezi na velikosti
sazky a vyhry.

Hazardni hry se objevuji ve formé loterii, sdzeni na dostihy a ve formé
nejnebezpednéj$i — hrani na automatech (at’ jiz zabavnich nebo vyhernich). A
pravé ve hie na zabavnich automatech vznikaji prvni hra¢ské navyky a ty jsou
kofenem vznikajiciho problému. Klasickou hazardni hrou v Cechach, na Moravé a
ve Slezsku jsou karetni hry. Vycet nemlzZe byt nikdy Uplny, protoze hazardni hra
muze byt jakakoli hra, hraje-li se o penize. Je to ¢innost impulsivni, kdy si ¢loveék
okamzité¢ neuvédomuje nasledky konani. Ur¢itym zptisobem si hra¢ snazi zaplatit

nadgji vyhrat® .

? Petrackovd, V., Kraus, J.: Akademicky slovnik cizich slov AZ. Praha: Academia, s. 283, 2000
® Petrackova, V., Kraus, J.: Akademicky slovnik cizich slov AZ. Praha: Academia, s. 283, 2000
* Nespor, K., Marhounov, J.: Alkoholici, fetici a gambleri. Praha: Empatie, s. 17, 1995.

> Hroncova, J. a kol.: Socidlna patologia. Banské Bystrica, s. 97, 2004.
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Nebezpeci je v kombinaci s alkoholem, kde miize vzniknout zavislost na

obojim. Prohry pak vedou ke zvySenému piti.

Patologické hracstvi - Gamblerstvi

Pojem "to gamble" znamend podstoupit urcité riziko ve snaze néceho
dosahnout. Ale pravdépodobnost netuspéchu je pfitom vzdy mnohokrate vyssi nez
nadéje na uspech ¢i vyhru. Doklady o hazardnich hrach jsou velmi starého data.

Napt. ve Staré Cin& vznikly karetni hry uz ve 12. stol.

Toto hrani je definovdno jako porucha, ktera kvuli Casto opakovanému
hré¢stvi zatlaci do pozadi Zivot socialni, materialni, rodinny i pracovni. Lid¢ trpici
touto poruchou mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluzit a lhat nebo
poruSovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhti. Postizeni popisuji
intenzivni puzeni ke hte, které¢ 1ze t€Zko ovladnout, spolu se zaujetim myslenkami
a predstavami hrani a okolnosti, které to doprovazeji. Toto zaujeti se Casto zvySuje
v dobach, kdy je zivot stresujici.

Patologické hracstvi ja chapano jako zavislost, protoze se zde objevuji
spole¢né znaky a bylo uznano jako nemoc Americkou Psychiatrickou asociaci
v roce 1980. U nas se tato diagnoza pouziva od roku 1994. Odbornici se shoduyi,
ze v ptipadé€, Ze u jedince vznikne hracskd zévislost, je tento stav definitivni.
Vznikd nemoc na cely Zivot, kterou neni mozné zcela vylécit, jen je mozné se

Vv piipad¢ abstinence ¢aste¢né uzdravit.

Hradéska vasen
Vésen je chapéana jako velmi silny citovy vztah, vznikajici nezavisle na vili
¢lovéka vyznamné ovlivitujici mysleni a mnohdy jej nelze je ovladat rozumem,
jen v ur€ité mife ménit®, Osoby, které proZivaji silnou vasen, ztraceji schopnost
vidét véci v redlné podobe. V piipadé hracské vasné muze dojit k podcenéni ¢i
ignorovéni signald, které oznamuiji vznikajici problémy. Jejich charakteristika je':
e hra¢ miluje riziko

e hra pojima vétSinu hraCovych zajmua, aktivit a fantazii

® Holegek, V, Miithova, J., Prunner, P: Psychologie pro pravniky. Plzei: Ales Cengk, s. 177, 2003.
7 Vacek, J.: Hrdéskd ndaruzivost. In. Ceskoslovenska psychiatrie, 88. S. 170, 1992,
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e hrac je neschopny se poucit z porazek
e hrac riskuje neimérné vysoké financni obnosy
e hrac je neschopny piestat hrat i v ptipad¢, ze se mu podaii vyhrat

e hra¢ proziva slastné a zaroven uzkostné napéti ve chvili mezi vloZzenymi

penézi a vysledkem

OhrozZené skupiny

Teoreticky jsou ohrozeny vSechny skupiny lidi. Ackoli jsou ptevazné zavisli
muzi, ptibyva v posledni dob¢ i Zen a hlavné mladistvych. Nebezpeci také hrozi v
povolanich, kde se pohybuji vyssi financni ¢astky a tam, kde jedinec pfichazi do
styku s hrou (barmani, ¢iSnici). Patologickd zéavislost vSak vznikd i u lidi, ktefi

nikdy v rizikové skupin€ nepracovali a k automatu se dostali jen nahodou.

Patologickému hracstvi propadaji také déti s poruchami pozornosti, které ve
Skole nevydrzi sedét v lavici, ale u hracich automatt jsou schopné travit dlouhé

hodiny a zacinaji se vzdalovat redlnému svétu.

OhroZeni jsou i nezaméstnani, ktefi fesi automatem nudu a snazi se vyhrat
finanéni prostfedky, kterych se jim nedostiva. Castéji vak naopak byva
nezaméstnanost disledkem gamblerstvi nikoli jeho pfi¢inou. Ohrozeni jsou i lidé
ve vypjatych Zivotnich situacich, ti, kdo maji problémy s alkoholem, ale také ti, co

pfeceniuji vyznam penéz a snaZzi se je takto ziskat®,

Typy hraéa (podle Nespora):

1. Clovek, ktery propadd opakovanému hracstvi, pro ziskdni financnich

prostiedkil je schopen nezakonné ¢innosti. Je to socialné naruSeny jedinec.

2. Clovék ma potfebu utikat od reality ke hie, nedokaze se k problému
pfiznat a uchyluje se ke lzim. Pfedpoklada, Ze odpovédnost za jeho prohry

prevezme nékdo jiny.

3. Clovék je neschopny kontrolovat hru, povazuje hru za svoji potiebu,

nepiipousti si Zadné socialni a spoleenské problémy

8 Nespor, K.: Hazardni hra jako nemoc. Praha: Nakladatelstvi Aleny Krtilové, s. 31, 1994
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Abstinence

Slovo vzniklo z latinského ,,abstinentia® — zdrzenlivost. Jde o zdrZzovani se
pozitki z ditvodi rozumovych, zdravotnich &i etickych®. Abstinent je tedy &lovak,
ktery se védomé zcela ziekne urcité véci nebo Cinnosti a to z ditvodu, Ze tato latka

nebo ¢innost ho ni¢i zdravotné, ekonomicky ¢i socialné.

Zacatek abstinence muze byt spojen s uvédoménim si skutecnosti, ze zavislost
jedince ni¢i socidln€, ekonomicky i1 zdravotné. Motivem muze byt téz potieba
vymanit se ze zavislosti z divodu, ze jej tato vyrazné handicapuje a v porovnani
s tim, co mu chvilkové pifinési, jej az prili§ dlouhodobé zatézuje. Nebo i fakt, ze se
jedinec zacne obavat moznych nicivych disledk vzniklé zavislosti i ohrozeni
Zivota.

Abstinence u osob, které se jiz v pfedchazejicim obdobi stali zavislymi, je jina
nez u téch, kteti se rozhodli abstinovat z divodu, aby se v budoucnu zavislosti
vyvarovali. Ti, ktefi abstinuji z divodu své byvalé zavislosti, se chtéji vyvarovat
znamych velmi negativnich jevu, které jejich zavislost doprovazely. Jejich zazitky
spojené se zavislosti je natolik negativné ovlivnili, Ze se hrani a jeviim spojenym
S touto ¢innosti zdméerné vyhybaji a véfi, Ze tuto ¢innost jiz nikdy neokusi. Taktéz
se tento dliivod abstinence miize objevovat u ditéte, jeho rodi¢ byl tézce zavisly na
automatech ¢i jiném druhu hazardni hry.

U osob, které své hrani zatim ,,zvladaji* a clovek téZce zavisly se objevuje jen
Vjejich tésné blizkosti, dochazi vétSinou jen k doCasnému omezeni nebo
kratkodobé abstinenci hrani. Poté, kdyZ odezni akutni trauma z tragického osudu
»zavislého pfitele”, se ke svému hrani pravdépodobné vrati. Mohou byt
presvédceni, ze vyzkouseli, Ze své hrani mohou kdykoli omezit a tento tragicky

osud jim nehrozi. Dochézi k podcenéni rizika mozného vzniku zavislosti'®.

BaZeni
Bazeni neboli velmi silna touha je ¢eskym piekladem slova craving. Je to jev,
ktery maji spolecné vSechny zavislosti. Mimo jiné je pfi¢inou pro zhorSené

sebeovladani. Podle NeSpora je baZzeni v Mezinarodni klasifikaci nemoci popsano

o Petrackova, V., Kraus, J.: Akademicky slovnik cizich slov AZ. Praha: Academia, s. 18, 2000
10 Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na stésti. Plzen: Ales Cenék, s. 43, 2008.
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jako silnd touha & pocit puzeni uZivat latku''. Bazeni je soudasti definice
patologického hracstvi.

Ve své knize NeSpor popisuje, kdy a vjakych podminkach je bazeni
nejsilnéjsi coz je v blizkosti zavislého zdroje. Naptiklad pro patologického hrace
je baZeni silné v herné nebo v prostiedi, kde jsou umistény automaty.

Bazeni je té velmi silné v zacatku abstinence. Pro gamblera je tedy prvni den
poté, kdy se rozhodl s hranim ptestat mnohem té€zsi zvladnou bazeni nez po
meésici abstinovani.

DalSimi okolnostmi, které intenzitu bazeni ovliviiuji jsou délka trvani
zavislosti, druh navykové latky i negativni dusevni stav jedince.

Abstinujici jedinci mivaji subjektivni pocity bazeni, které NeSpor rozdélil do
tf1 skupin:

e vzpominky na piijemné pocity pod vlivem ndvykové latky nebo na pocity

pfi hazardni hie nebo fantazie na toto téma, ¢asto nutkavého charakteru

e nepiijemné t€lesné pocity, jako je svirani na hrudi, buSeni srdce, svirani

zaludku, sucho v tustech, tfesy, bolesti hlavy, poceni

e nepfijemné dusevni pocity predstavuji silna touha po hrani nebo navykové

latce, pocity uzkosti, stisnénosti, unavy, slabosti, neklidu, vzruseni,
podrazdénosti

Velkd ¢ast zavislych lidi vzpomind na obdobi, kdy jim hrani nebo poZivéni
navykové latky neptinaselo vétsi problémy a komplikace, a proto si mysli, Ze pro
n¢ nebude problém se vratit do tohoto ,.kontrolované¢ho* obdobi. Toto jednani ale

vét$inou vede k recidive.

Recidiva

Tento pojem vznikl z latinského slova ,,recidivus® — znova se vracejici.
Z tohoto vyplyva, Ze se jednd o oznaCeni stavu, ktery se vraci ¢i opakuje,
V minulosti se jiz stal'?. Recidivou je oznacovano i prvni ¢i jediné kontaktovani se
s ¢innosti, které vétSinou skon¢i navazanim na pfedeSlou miru zavislosti,

pokra¢ovanim v hrani.

" Nespor, K.: Bazeni (craving). Praha: Sportprag, s. 5, 1999.
12 Petrackova, V., Kraus, J.: Akademicky slovnik cizich slov AZ. Praha: Academia, s. 650, 2000.
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Literatura rozd¢€luje recidivisty na pravé a nepravél3. Pravi recidivisté jsou
takovi jedinci, kteti se k abstinovani z néjakého diivodu dobrovolné rozhodli a o
svém rozhodnuti jsou vnitiné presvédceni. Z riznych divodi své rozhodnuti

nedodrzeli a vratili se k ¢innosti, na které byli v minulosti zavisli.

Jako nepravi recidivisté jsou oznacovany osoby, které o svém rozhodnuti
abstinovat nejsou vnitin¢ piesvédceny. Mysli si, Ze nejsou zavislé a abstinuji jen
z divodu, ze musi fesit néjaky aktualni problém. Jsou to hraci, ktefi neveii jim
stanovené diagnoze a abstinenci nepovazuji za nutnost. Béhem soucasné
abstinence ,,védi“, ze po skonceni 1écby budou mit herni aktivity pod kontrolou a

budu moci hru pfijatelné regulovat.

Prevence
Souhrn opatieni u€inénych predem, obrana ¢i ochrana. Jsou to kroky, které
predchazeji vzniku nemoci a napomahaji jejimu zamezeni. Prevence se déli na:
e primarni — cilem je piredejit problému u téch, ktefi jest¢ nejsou

navykovou latkou nebo hranim infikovani.

e sekundarni — cilem je omezit nebo zastavit uzivani navykové latky u

téch, ktefi se jiz s navykovou latkou setkali

e terciarni — cilem této je pfedchazet zdvaznym zdravotnim ohroZenim

u zavislych jedinct

,»Primarni prevenci socidln¢ patologickych jevii rozumime koncepcni,
komplexni, cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatfeni, odbornych
¢innosti a nabidek, zaméfeny na posilovani a rozvoj spoleCensky zadoucich
postojii, hodnot, z4jmul, forem zdravého Zivotniho stylu, chovani a jednéni
jednotlived i skupin“®,

Sekundarni prevence se snazi negativni jevy vcas zachytit a branit jejich
prohlubovani, Sifeni a podobné. Zaméfuje se na zvlasté¢ ohrozené skupiny,

napiiklad mladez, menSiny nebo socidlné slabé.

3 Benkovic, J., Duskova, S., Veselovsky, P.: Niektoré charakteristiky osobnosti gambléra.
Celostatna AT konferencia, Predna Hora, s. 42, 1999.
“ Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A.: Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Nakl. a vyd.
Ustavu psychologického poradenstvi a diagnostiky, s. 14, 2003
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Terciarni prevence se snazi zabranit opakovani, napiiklad trestnych cint,
onemocnéni, drogové zavislosti a podobné. Je zaméfena naptiklad na osoby pravé

vylécené nebo propousténé z vykonu trestu.

Je vSeobecné znamé, Zze jakdkoliv prevence je vzdy ucinnéj$i nez nasledné
zam¢fit na prevenci primdarni, protoze v piipade, Ze se jedinec jiz s néjakym
druhem hry setkal, ma vytvofen k hrani néjaky vztah, a v pfipad¢, Zze se jedna o
vztah pozitivni, je t€Zké na jedince plsobit tak, aby se tento sviij postoj zmeénil.
Pti primarni prevenci jsou oslovovani lidé, ktefi maji ke hrani neutrdlni postoj, a
neni nutné postoje ménit. Poté se u neovlivnénych jedinct dafi Iépe vytvorit

postojova obrana™.

1.2. Hra

Hru je mozZzné zatadit mezi zdkladni lidské ¢innosti hned vedle prace a uceni.
Pohledy na hru mohou byt rtizné. Naptiklad P. Prunner popisuje tuto lidskou
¢innost jako ¢innost samoucelnou na rozdil od uceni a prace.“Hra mize mit
individudlni 1 kolektivni podobu, nemd raz uzitkové Cinnosti a méla by byt

S ’ vy o reel
vykonéavéna pouze pro osobni pot&Seni“®.

Pii presnéjsi specifikaci hry miizeme pouzit nazor Cailloise, ktery ve své knize

popisuje tuto ¢innost j ako™":

e svobodnou, k niz hra¢ nemiize byt nucen, protoze by hra pfisla o povahu
pfitazlivé a radostné zabavy

e oddélenou od kazdodenniho Zivota, konanou v piesnych a pfedem danych
Casech a prostorech

e ngjistotu, jejiz vysledek a pribéh neni pfedem znam a hraci je ponechan
urcity prostor pro jeho iniciativu

e neproduktivni, jelikoz nevytvaii hodnoty ani majetek. Vyjimkou je

kolob&h majetku uvniti skupiny hraca

B Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na stésti. Plzen: Ales Cenék, s. 192, 2008.
16 Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na stésti. Plzen: Ales Cenék, s. 21, 2008.
Y7 Caillois, R.: Hry a lidé. Praha: nakladatelstvi Studia Ypsilon, s. 31, 1998.

13



e podiizenou pravidlim, podléhajici konvencim, které po dobu hry
pozastavi pusobeni béznych zakoni a béhem hry jsou zavedeny zakony

nové a tyto jediné ve hie plati

e fiktivni, spojenou s védomim alternativni reality nebo neskryvané iluze ve

vztahu k béZnému Zivotu.

Ale kromé& vyplnéni volného Casu, muze hra vést k ziskavani rtznych

dovednosti a zkuSenosti, pfindsi velké mnozstvi podnétt. Hra téz plni funkce®®;

e poznavaci
e projektivni (do hry promitdme svlij pohled na svét)

e kompenzacni - hra mize byt kompenzaci za nesplnénd piani,
kompenzaci pociti ménécennosti ¢1 moznosti zvySeni sebevédomi

V uréité oblasti

e relaxacni - diky hfe se uvoliiuje psychické napéti, pomdha lidem lépe
zvladnout zivotni zatéz, kterd mulze byt zpusobena pracovnim, c¢i
studijnim zatizenim

e seberealizacni

Hra je velmi dulezitd v obdobi vyvoje ditéte. Diky ni dit¢ dostava spoustu
podnétil, které jej sméruji urCitym smérem. V détstvi a dospivani Casto hra
umoziuje tomuto jedinci vyniknout a vyznamnym zpusobem se podili na tvorbé
socialniho statusu. Je oblasti, kde dit¢ ziskdva rtzné socialni role. Diky své
uspésnosti se mize stat outsiderem, viidcem, Saskem, zlym muzem.

Hra je Casto u ditéte téZ cennym diagnostickym nastrojem. Dité pIlné zaujaté
hrou miZe nechat vyjit na povrch vlastnosti osobnosti, které jsou jinak pied
okolim skryvany. Hra miZe poukéazat na latentni agresivitu, neschopnost pfijmout
porazku, sklony podvadét, tendenci neuvazené riskovat a fadu dalSich vlastnosti,

. . < 1% 1
které¢ mohou mnoh¢ napovédet o osobnosti S,

Pokud jedinec objevi takovou hru, kterd ho ,,vtdhne* mize mu pomoci
zvladnout spoustu osobnich, Zivotnich ¢i pracovnich problémi, vymanit se ze

starosti. Tim, Ze se v€nuje hie a pIn¢ se na ni soustfedi, ma moZnost pfestat myslet

'8 Holegek, V, Mitthov4, J., Prunner, P: Psychologie pro pravniky. Plzeir: Ales Cengk, s. 197,2007.
1 Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na stésti. Plzen: Ales Cenék, s. 30, 2008.
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na stresujici a zat¢zujici jevy. Nékteré hry piinasi spoustu zazitkl, zpisobenych
pravidelnymi kontakty s jinymi osobami, které si jedinec odnési do dalSich dnd.
Naproti témto jsou vSak i hry, které pfinosny socialni pfinos nemaji. Mezi tyto hry
fadime 1 hry pocitacové, které jsou lakavym zplsobem vyuziti volného casu
hlavné pro populaci déti a dospivajici mladeze. Vzhledem k charakteru této prace
se budu podrobnéji vénovat aspektiim, které se vztahuji ke spojeni dit€ —

pocitacové hry.

1.3. Herni zavislosti

Zavislost je stav, kdy je nékdo nebo néco podminéno situaci nebo okolnosti,
kterou potiebuje pro svoji existenci. ,,Je to stav chronické nebo periodické otravy
opakovanym pouzitim pfirozené nebo synterické drogy, ktera poskozuje
postizeného i spolecnost“?’. Problémy a n&které piiznaky spojené s nezvladnutym
hranim jsou podobné zavislostem na navykovych latkach. Zavislost vznika
opakovanym kontaktem s navykovou latkou nebo Cinnosti. Zéalezi na psychice,
télesné odolnosti jedince, na rodinném prostiedi (zda v rodin€ je n€kdo postiZzeny

néjakou zavislosti).

Podobnym zpisobem je popisovdna zdvislost i z medicinského hlediska.
Z tohoto pohledu je zavislost vnimana jako stav, pfi kterém chybéjici latka nebo
podnét vyvolavd v organismu fyzické ¢i duSevni obtize. Zavislost naruSuje
osobnost, snizuje vykonnost a nescetnekrat 1 inteligenci.

U zavislosti tedy rozlisujeme dva zakladni druhy?:

e zavislost psychickou, kterd se projevuje poruchami spanku, Uzkosti,

depresemi, agresivitou nebo sebevrazednymi sklony

o zavislost fyzickou, kterd se projevuje abstinen¢nimi pfiznaky, jako jsou

poceni, ties, kiece, zavraté

V bé€zném zivoté setkdvame se zavislosti drogovou, alkoholovou, hracskou,

ale také zavislosti na nikotinu, kofeinu, sexu, cokolad¢, nakupovani, préaci apod.

20 Hartl, P., Hartlova, H.: Psychologicky slovnik, Praha, s. 69, 2000.
! Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na §tésti. Plzeir: Ales Cengk, s. 32, 2008.
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Spole¢nymi znaky typickymi pro zévislosti jsou22:

¢ silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e potize v sebeovladani

e somaticky (télesny) odvykaci stav

e rust tolerance

e zanedbani jinych zajmu

e pokracovani v uzivani i pfes jasny dikaz Skodlivych nasledki (pacient
musi byt o Skodlivych nasledcich informovan)

Dale se mizeme setkat se zavislostmi socidlni, zkiizenou a ztetézenou, jak ve

, . .. 2
své knize popisuje doc. Prunner?.

Socialni zavislost je takovy stav, kdy se na vzniku zavislosti podili socialni
aspekty — pohyb jedince v uréité skupiné osob (v parté, v roding) Casto se plna
zavislost vytvari na zéklad¢ socialniho tlaku, ktery je vyvolan béznou konzumaci
v daném uskupeni. Pokud by jedinec tuto spole¢né konzumovanou latku
dlouhodobé odmital, z této skupiny by se pak vyclenioval a mohl by byt uréitym

zpuisobem sankcionovan. Takto nejcastéji vznika zavislost na nikotinu, alkoholu

nebo droze.

7w

Zavislost zkiiZzen4 je oznaCovana kombinace jednotlivych druhli zavislosti.
Tyto kombinace jsou pravidelné¢ shodné. Napiiklad zdvislost na kofeinu je
vétSinou spojena se zavislosti na nikotinu. Zavislosti hra¢ské byvaji velmi ¢asto
kombinované se zavislostmi na alkoholu.

Ke zfetézené zavislosti dochazi ¢asto u submisivnich jedinct, ktefi pfi péci o
partnera s urcitou zavislosti, se stavaji sami zavislymi na tom, co je problémem

primarné zavislého partnera.

1.4. Hazardni hra

Jako hazardni hra byvd oznafovana takova aktivita, kde si hra¢ miZze vice

méné koupit vyhru. Penize a jiné hmotné statky hraji u patologického hrace

?2 Negpor, K.: Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy 1écby. Praha:
Portal, s. 25, 2000.
>prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na §tésti. Plzen: Ale§ Cengk, s. 33, 2008.
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vyznamnou ulohu. Takovato moznost ziskat penize je pfiCinou pro vznik
rostoucich problémii, pied kterymi tento jedinec nakonec unika. Casto ale utika
znovu ke hte a problémy se neustale prohlubuji.

Hazardni hra, oproti jinym ¢innostem, je nebezpecna tim, Zze je zaloZena na
velkém riziku. Je zde moznost sice vysokych finan¢nich vyher, ale také
znicujicich ztrat. Dalsi neoddélitelnym znakem je, Ze v hazardni hie o vyhte
rozhoduje jen ndhoda nikoliv dovednosti hrace. Hra¢ jedna zcela impulsivné bez
toho, ze by si uvédomoval nasledky svého jednéni. Je naptiklad schopen za vecer
prohrat mésicni vyplatu ¢i velkou ¢ast Gispor.

Jak z popisu vyplyva, mezi patologické hrace nelze fadit naruzivé sbératele, i
kdyz jeho koni¢ek mu mize pisobit téz financni problémy. Ani Ctenaika napf.
detektivek, kterd veSkery volny cas vénuje jen cetbé knih, do skupiny vySe
popisované nepatii.

Od patologického hracstvi by se mély odlisit tfi typy hrani, kde se odbornici
domnivaji, ze do skupiny patologického hrani nepatii. Mezi nepatologickeé

N wiv 10,24,
hréacstvi Ize ptifadit™:

e hracstvi a sazkatstvi - lidé, ktefi provozuji hra¢stvi nebo sazkafstvi, to
mohou délat jen jako pokus jak ziskat penize nebo pro vzruseni, ale v

krizové situaci jsou schopni piestat.
e nadmérmé hra¢stvi u manickych pacientt - napf. u jedincl
S maniodepresivni psych6zou

e hracstvi u sociopatickych osobnosti — tito lidé vykazuji trvalou poruchu

socidlniho chovani, ktera se také projevuje agresivnimi ¢iny

Druhy hazardnich her

Loterie — je provozovana napi. Sportkou, kterd méa v Cechach velkou tradici
uz od doby, kdy zde neexistovaly jiné moznosti her. Je provozovana

prostfednictvim sazkovych tiketl za piijatelny obnos. Nema ruinujici charakter.

* Nespor, K.: Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by. Praha:
Portal, s. 46, 2000.
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Tomboly — povoluje obecni tGifad nebo ministerstvo financi. Jde o prodej lost
na zabavnich akcich a nasledné ndhodny vybér nebo slosovani pouze prodanych
kupont.

Karetni hry - jejich ptivod spada do 12.stol a pochézeji z Ciny. Jesté dfive se
hraly dominové karty. Karty, které by se podobaly tém, které ndm jsou dobie
znamé vznikly pry pro potéchu konkubin ¢inského cisafe Séun-ho. Jednalo se o
karty ze skupiny tzv. penéznich karet. Pivodné se pravdépodobné hralo se
skutenymi penézi, coz dokladé i ¢inskad encyklopedie z roku 1678, ktera dava

rovnitko mezi karty a penize.

V Cechach se karetni hry rozsifili po husitské revoluci, kdy se viechny vrstvy

obyvatelstva (od krale po venkovské krémy) zacaly vracet ke svétskym zadbavam.

Kazdé karetni hra nemusi byt hazardni, ale hazardni karetni hry jsou velmi
rozsiteny. Nebezpecna je kombinace hazardniho hrani v karty a alkoholu, kdy
muze vznikat kombinovana zavislost a osoba, ktera se chce zavislosti zbavit, musi

bojovat s obéma zavislostmi najednou.

Hra v kostky — dal§i starobyla forma hazardni hry, ktera vznikla v Rimé&. Byla
to forma hry pro pobaveni a potéSeni. Ve starych knihach se mizeme ale téZ
docist, ze jiz tenkrat se stavalo, ze se jedinec pii hie v kostky zadluzil a pfisel o
veskery majetek. Postihy za neplaceni pohledavky byl v této dob& hodné tvrdy?>.
I dnes tato hra patii k nejrozsifenéj§im hazardnim hram, kdy hrac¢ ptichazi o velké
penize.

Vyherni hraci pfistroje — jsou takové pfistroje (automaty), které jsou

naprogramované na vyherni podil mezi 75% - 100%. Tyto automaty jsou uréeny
pouze pro jednoho hrace starSiho 18 let (provozovatel mé povinnost pozadovat
predlozeni prikazu totoznosti) a musi stat v oddélené mistnosti. V takovéto
mistnosti — herné musi byt nepfetrzity dozor vykonavany osobou bezihonnou
star§i 18 let. Do herny je vstup mladistvym zakazan. K provozovani vyhernich
hracich automatl je nutné povoleni vydané obci na zadost provozovateleze. Nutno

fici, Ze nazev proherni automaty by se hodil vice.

Kursové sazky — jsou sazkové hry, u kterych je vyhra podminéna uhodnutim

v

sportovnich vysledki nebo potadi ve sportovnich soutézich nebo zavodech.

% Negpor, K.: Hra v kostky, &lanek v Uz jsem prohral dost. Praha: Sportpropag, s. 13, 2006.
% Zakon & 202/1990Sb. §2, O loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni pozd&jsich predpisii
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Provozovatel stanovi hodnotu kursu (¢islo, po jehoz vyndsobeni nasim vkladem,
zjistime vysi ptipadné vyhry) Sazkové kurzy byvaji vypisovany i na jiné vetejné
udélosti. Vyse vyhry je potom piimo tmérnd pomeéru, ve kterém byla sdzka
piijata. Tyto sazky lze provozovat jen s povolenim ministerstva financi (v Zadosti
musi byt uvedena jména, rodnd Cisla a trvalé bydlisté vSech osob povérenych
piijimat sazky).”’

Kurzové sazeni stale vice oslovuje teenagery, ktefi se prostiednictvi sazeni

snazi dokazovat tiroven svych znalosti napt. o daném druhu sportovniho odvétvi.

Sazky v kasinu — tyto hry jsou pfitazlivé jen pro uzsi skupinu jedinct, ale o to

vice jsou nebezpecné a navykové. Na pocatku 90. let byla navstéva kasina, pro

0soby Vv ur¢itém postaveni, zpisobem k vyjadieni patfi¢éného socialniho statusu.

Jsou to hry v provozovné, kterd je urCena k hrani sazkovych her a to za
pomoci mechanickych i elektromechanickych zatizeni. Je zde mozné hrat zivé hry
- hra fizen4 zamé&stnancem kasina, ktery obsluhuje hraci zafizeni a ruletu, vydava
zetony, rozdava karty. Tyto hry se hraji minimalné na tfech stolech a alespon
jeden ze stoltt musi byt urcen pro mechanickou ruletu. Dnes je nazvem “kasino”
oznacovano i spousta nejruznéjSich heren. Hraci se zde mohou setkat ne jen
s klasickou ruletou, ale 1 spousta jinych ,,ldkadel” je mohou pfipravit o znacnou

sumu penéz.

Internetové sdzeni — moznost oficidlné sézet pies internet existuje v Ceské

republice od 5. ledna 2009. Pted timto datem se k takovémuto sdzeni musely
vyuzivat jen zahrani¢ni webové servery. Ministerstvo povolilo sizeni pies
internet®® spole¢nostem Fortuna, Chance, Sazka, Synot Tip a Tipsport, pficemz

zajemci o sdzeni se musi zaregistrovat v kamenné provozovné.

Internetové sdzeni je oblibené z divodu mnoha vyhod. Sdzejici neplati
zadné poplatky, ziskavaji bonus za registraci, mohou sazet v pohodli tfeba svého
domova a to nonstop, maji vyhodnéjsi kurzy a vidi historii svych vitézstvi i
proher. BohuZzel nékteré z téchto vyhod se stavaji rovnéz nevyhodami. Naptiklad

moznost sdzet nonstop a v pohodli umoziiuje hraci kdykoliv prohrat velkou castku

vvvvvv

27 Zakon & 202/1990Sb.§21 - §31, O loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni pozd&jsich
predpist
%8 Zakon & 202/1990Sb., § 50 odst. 3, O loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni pozdgjsich
predpist
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pro odhaleni patologického hrace je 1 velka anonymita, kterd umoziuje skryté

sazeni.

1.5. Legislativa hazardu v CR

Po listopadovych udalostech 1989 vznikl zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a
jinych podobnych hrach. Tento zdkon umoznil velky nartist podnikatelského
provozovani her na vyhernich hracich pfistrojich, her v kasinech, kurzovych
sazek, loterii a dalSich druhii hazardnich her. Na jedné stran¢ je toto podnikéni
velmi vyraznou soucasti narodni ekonomiky, protoze objem trzeb se pocitd na
desitky miliard korun a i pocet vytvofenych pracovnich mist neni zanedbatelny.
Ale na strané druhé se ukazuje, Ze s rozsifenim podnikani v hernim pramyslu jsou
spojena rizika vzniku patologického hraéstvi a dalsim problémem je, Ze
podnikatelé zde mohou jednoduseji naklddat s nelegdlné ziskanymi finan¢nimi

prostiedky.

Herni prévo tvofi souhrn pravnich norem, které jsou obsaZzeny v ptedpisech
ruznych pravnich odvétvi (obCanském, trestnim, spravnim). Sjednocujicim
znakem téchto norem je, zZe se svym obsahem vztahuji k oblasti lidské ¢innosti —
uskute¢néni sazek a her. Herni pravo jsem podle Kramare charakterizovat takto:
Herni pravo je ucelovy soubor pravnich norem z ruznych odvétvi soukromého i
verejného prava, upravujici spolecenské vztahy vznikajici v souvislosti
S uskutecniovanim sdazek a her a zakotvujicich tomu odpovidajici specifické pravni
pojmy a instituty “%.

Z diavodu, ze byl tento zakon pfijat bezprostiedné po listopadovych udalostech
a nebylo moc ¢asu vypracovat promyslenou a legislativné vyzralou koncepci
zakona, vykazuje tento zdkon chyby a nedostatky, které se napravovaly

novelizacemi toho zékona z let 1994, 1998, 1999, 2002, 2004 a 2005.
Zakon ¢. 202/1990, Sb. O loteriich a jinych podobnych hrach v platném znéni
(dale jen loterni zakon) ,,upravuje vefejnopravni piedpoklady pro uskutecnovani

vymezeného okruhu obcanskopravnich smluvnich vztahi sdzek a her, tzv. loterii a

# Kramat, S., Husak, A. a kol.: Herni pravo. Plze: Ale§ Cengk, s. 11, 2006.
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<30

jinych podobnych her“® v Ceské republice. Jeho posledni novela vesla v Gi¢innost

k 1.1.2012. Tento zakon vymezuje:

e okruh sazek a her

e kdo muze byt provozovatelem a jaké musi spliiovat ptredpoklady

vefejnopravni povinnosti a prava provozovatell a piipadné sankce

e kdo muze byt ucastnikem her a jaké jsou jeho vefejnopravni povinnosti
pii Gcasti na hrach

e povinnosti ne¢kterych dalSich osob pifi provozovani loterii a jinych

podobnych her

Loterni zakon v Givodnich ustanovenich definuje loterni nebo podobnou hru

takto:

,,Loterii nebo jinou podobnou hrou se rozumi hra, jiz se Gi¢astni dobrovolné
kazda fyzicka osoba, kterd zaplati vklad (sazku), jehoz navratnost se ucastnikovi
nezaruCuje. O vyhfe nebo prohfe rozhoduje ndhoda nebo piedem neznama
okolnost nebo udélost uvedena provozovatelem v pfedem stanovenych hernich
podminkach (dale jen ,herni plan®). Nezalezi pfitom na tom, provadi-li se hra
pomoci mechanickych, elektronickomechanickych, elektronickych nebo

obdobnych zafizen.«*

,Okolnost, jez urcuje vyhru (vysledek slosovani, sportovniho utkéani, dostih,
zavodl a jiné budouci udélosti), nesmi byt nikomu pfedem zndma a musi byt

takového druhu, aby nemohla byt provozovatelem nebo sdzejicim ovlivnéna.* 32

,Loterie nebo jiné podobné hry, které nezarucuji vSem ucastnikiim hry rovné

podminky v¢etné moznosti vyhry, jsou zakazany* B

Tato definice zahrnuje dva okruhy povahové odlisnych her:

e standardni loterie a jiné podobné hry, provozované jako podnikani a jejich

provozovani zékon podmifnuje vydanim povoleni nebo povéteni. Tyto hry

%0 Kramat, S., Husak, A. a kol.: Herni pravo. Plzeii: Ales Cengk, s. 12, 2006.

31 Zakon ¢ 202/1990, Sb. §1, odst.1, O loteriich a jinych podobnych hrich
%2 Zakon & 202/1990, Sb. §1, odst.2, O loteriich a jinych podobnych hrach

%3 Zakon & 202/1990, Sb. §1, odst.5, O loteriich a jinych podobnych hrach
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jsou v dalSich ustanovenich ¢lenény na jednotlivé skupiny a

charakterizovany

e hry, které maji za ukol podporovat jinou podnikatelskou ¢innost (soucast

reklamy). U téchto her je nutné splnit pouze oznamovaci povinnost34.

Loterie a tomboly

§6 - §14 loterniho zadkona vymezuje povolovani, provadéni a vyuctovani
loterii a tomboly. Podle §6 odst. 1 loterie a tomboly povoluje obecni ufad a
ministerstvo.

V odst. 3 tohoto paragrafu je pfesn& uvedeno®: ,,Uhrnné cena vyher loterii a
tombol nesmi byt mensi nez 20%, a vys$i nez 50% herni jistiny. Ministerstvo
muze v odivodnénych piipadech, zejména za ucelem vyssiho zajmu o nékteré
typy loterii, zvysit thrnnou cenu vyher loterie aZz na 70% herni jistiny.*

Déle zakon stanovuje, jakym zpisobem musi loterni komise postupovat pii

slosovani, jaké nalezitosti musi tikety obsahovat a lhiity pro vyzvednuti vyher.

Vvherni hraci pfistroje

§17-§20 loterniho zakona se zabyva vymezenim pojmu vyherni hraci pfistroje,
kde mohou byt umistény a za jakych podminek. Déle urcuje, jaké nejvyssi vklady
a vyhry jsou povoleny.

Vyherni hraci pfistroje jsou definovany v §17 odst.1 takto: ,,Vyhernim hracim
pfistrojem se rozumi kompaktni, funkén€ nedélitelné a programové fizené
technické zafizeni s ovladanim uréenym pouze pro jednoho hrace. U vyherniho
hraciho pfistroje s programovym vybavenim umoziiujicim soucasnou hru na vice
hracich mistech vice hra¢im je kazdé takové hraci misto rovnéz povazovani za
samostatny vyherni hraci pfistroj. Tato skutecnost musi byt uvedena v osvédceni o
provozuschopnosti vydaném podle §19 odst. 2 pism. ¢), jakoZ i ve vypisu z tohoto

osvédeeni*®,

§5 jasné vymezuje, Ze vyherni podil musi byt nejméné 75% a nejvyse 100% a
jiné dal8i varianty jsou nepfipustné. Dal$i paragrafy upravuji mozné vyhry a

prohry, provozovatelim ukladaji omezeni, které musi respektovat, pokud chtéji

3 Kramat, S., Husak, A. a kol.: Herni pravo. Plzeii: Ales Cengk, s. 39 — 40, 2006.
% Zakon & 202/1990, Sb. §6 odst. 3, O loteriich a jinych podobnych hrach
% Zakon & 202/1990, Sb. §17, odst. 1, O loteriich a jinych podobnych hrach

22



vyherni pfistroje provozovat. Dale je zde uvedeno, za jakych podminek je mozné

ziskat povoleni k provozovani téchto pfistroja.

Kursové sazky

§21 - §31 loterniho zdkona popisuje ustanoveni tykajici se kursovych sazek.
V uvodnich paragrafech je stanoveno za jakych podminek 1ze sazky provozovat37:
Povoleni k provozovani kursovych sazek podle § 2 pism. h) vydava na Zadost
ministerstvo nejdéle na dobu 10 let. V povoleni stanovi podrobné podminky
provozovani kursovych sazek, schvali herni plan, urci predmeét sazek a schvali

¢

pocet a umisteni sazkovych kancelari*.

Dalsi paragrafy vymezuji, ze sazky je mozné piijimat v hotovosti i
bezhotovostni, jaké osoby se nesmé&ji sdzeni ucastnit, jaké sazky neni mozné
prijmout. § 28 se vénuje pokynim, jakym zpisobem provozovatel musi provést
vyuctovani. Neméné dulezity je posledni paragraf, ktery zakazuje pfijimani sazek

od osob mlads$ich 18 let.

Sé4zkové hry v kasinu

§32 - §39 loterniho zédkona se zabyva ustanovenimi spojenymi se sazkovymi
hrami v kasinu. Naptiklad za jakych podminek je povoleno provozovani téchto
her. Nejvice paragrafii se tyka popisu Zetond, které se v kasinech pouzivaji ke
hie®®:

,»(1)Ke hfe v kasinu se pouzivaji hodnotové zetony. Nomindlni hodnoty,
rozmé&ry, hmotnost, materidl, vzhled a dalSi ndleZitosti hodnotovych Zetonl
schvaluje ministerstvo. Provozovatel je povinen ptedlozit schvalené vzory
hodnotovych zeton pied zahajenim provozu kasina orgéanu statniho dozoru.

(2) Kazdé kasino pouziva specialné oznacené hodnotové zetony. Stejné
oznacené hodnotové Zetony se mohou uZivat pouze v kasinech provozovanych
jednim provozovatelem. Hodnotové Zetony obsahuji vyznafeni hodnoty a
oficidlni zkratku herni mény.

(3) Hodnotové zetony nakupuji hraci v pokladné kasina, poptipadé u hraciho
stolu. Vyhradné v pokladné kasina jsou hra¢im vyplaceny vyhry, a to proti

pfedloZzenym hodnotovym Zetonlim.

37 Zakon & 202/1990, Sb. §21, O loteriich a jinych podobnych hrach
%8 Zakon & 202/1990, Sb. §35, O loteriich a jinych podobnych hrach
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(4) Pro hru ruleta se pouzivaji téz hraci zetony. Pfi ukonceni hry u stolu

vymeéni obsluha hraciho stolu hraci zetony za hodnotové Zetony.
(5) Provozovatel je povinen vést fadnou evidenci vSech Zetont.

(6) Je nepiipustné pouzivat hodnotové Zetony na thradu jakychkoli zavazkd,
které nevznikly ze hry.

(7) Vynaseni hodnotovych zeton z kasina je nepfipustné. O nevracenych
nebo ztracenych hodnotovych Zetonech sepiSe vedeni kasina protokol, a to v den,
kdy tuto skutecnost zjisti. Kopie protokold sepsanych v kalendainim mésici pieda
vedeni kasina do sedmi kalendainich dnti po uplynuti pfislusSného mésice organu
statniho dozoru.

DalSi paragrafy nafizuji, ze navstévnici kasin musi predkladat priukaz
totoznosti 1 kvlli vedeni evidence, jakym zplisobem musi byt kasino zabezpeceno,

jaké hry je zde mozné provozovat a zdkaz zaméstnancti Ui€astnit se hrani.

Dostihové sazky

V §40 se loterni zékon zminuje o dostihovych sazkach. K povoleni téchto
sdzek je nutné povoleni od ministerstva, které se pfimo vaze na splnéni ustanoveni
v § 4 odst. 9%°: | Sdzkové hry podle § 2 pism. k) mizZe provozovat stat nebo statem
povérend akciovd spolecnost se sidlem na tvizemi Ceské republiky, kterd je
zalozena k provozovaini téchto her a jejiz veskeré akcie znéji na jméno, je-li
akcionarem této akciové spolecnosti jind akciova spolecnost, musi i jeji veskeré
akcie znit na jméno. Zakladni kapital této akciové spolecnosti musi cinit nejméné
10000000 K¢ a nesmi byt snizen pod tuto minimdlni vysi po celou dobu platnosti
povoleni. Zdkladni kapitdl ve stanovené vysi musi byt splacen pouze penéZitymi
vklady. Zadkladni kapital musi byt splacen pred podanim zddosti o povoleni, jinak
se povoleni nevyda.

Dle tohoto zékona §1 odst.6 miize provozovatel byt pravnicka osoba se sidlem
na tizemi CR, které oprivnény organ (obecni tfad, krajsky wfad, ministerstvo
financi) vydal povoleni k provozovani takové hry. Toto povoleni je vydano,
jestlize:

e “provozovani loterii a jinych podobnych her je v souladu s jinymi pravnimi

predpisy, nenarusuje verejny porddek, je zaruceno jejich Fadné

%9 Zakon & 202/1990, Sb. §4 odst. 9, O loteriich a jinych podobnych hrach
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provozovani v souladu s jinymi pravnimi predpisy vcetné Fdadného

technického vybaveni.*

¢ast vytézku bude pouzito na socialni, zdravotni, sportovni,

ekologicky kulturni nebo jinak vetfejné prospésny ucel

fyzicka osoba, ktera ma rozhodujici postaveni (postaveni
statutdrniho orgdnu, zakladatel pravnické osoby) predlozila doklad o

bezthonnosti

je zadatelem slozena tzv. jistota (pené¢zni ¢astka na vyrovnani
piipadnych pohledavek statu a obci a vyplatu vyher Géastnikim hry) na

zvlastnim uctu u banky.

jsou pfipraveny herni podminky (herni plan) *°

v v

Ze zékona ale vyplyva, Ze pro provozovani spotiebitelskych soutézi staci jen

oznameni pfisluSnému spravnimu ufadu a neni dale upraveno, kdo muze byt

provozovatelem téchto soutézi. Dle principu ,,co neni zakézéno, je dovoleno* je

mozné se domnivat, Ze spotiebitelské soutéze miize provozovat jakakoli fyzicka ¢i

pravnickd osoba s plnou zptsobilosti k prdvnim ukondm, vcetné osob se

zahrani¢ni majetkovou ucasti.

Opravnéni provozovat loterii nebo jinou podobnou hru vznika nabytim pravni

moci vydaného povoleni ¢i koncese. Organ, ktery povoleni vydal, mlze za

uréitych okolnosti (stanovenych zakonem) vydané rozhodnuti*":

zruSit a to v ptipad¢€, ze jsou porusovana pravidla loterniho zakona nebo

vyjdou najevo okolnosti, pro které neni ptipustné hru povolit.

docasné zastavit provozovani hry na dobu 30, resp. 60 dni, kvuli

odstranéni zjisténych zavad v provozovani hry

doplnit nebo zménit vydané povoleni

Utastniky hry, dle herniho zakona, mohou byt jen fyzické osoby, které

dovrsili véku 18 let a které predem v hotovosti ¢i bezhotovostni uhradili vklad.

Vékova hranice 18 let se vSak netykd spotiebitelskych soutézi, které jsou

0 Kramaf, S., Husak, A. a kol.: Herni pravo. Plzeii: Ale§ Cendk, s. 53 — 56, 2006.
* Kramat, S., Husdk, A. a kol.: Herni pravo. Plzeii: Ales Cenék, s. 61, 2006.
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sméfovany praveé na osoby mladsi 18 let, které jsou 1 pies svou nezletilost pravné
zpusobilé k uzavirani smluv o koupi urcitych druhi zbozi.

Tento zakon téz urcuje, jaké odvody z hrani popisovanych her provozovat
musi odvést, kdo je povinen vykondvat statni dozor nad dodrzovanim tohoto
zakona, stanovuje Ufedni jazyk, povinnost zachovavat ml¢enlivost a vysi pokut za

nedodrzeni zédkonnych nafizeni.

1.6. Patologické hracstvi
Patologické hrani, jez se projevuje velmi Casto u osob, které se hazardnimu

hrani vénuji, spojuji Ctyfti znaky42:
e hréc je stale vic a vic zaméstnany hrou
e patologicky hra¢ zvysuje velikost sazky
e dochazi ke ztrat¢ kontroly nad hrou

e hrani naruSuje socidlni vztahy

Tyto aspekty, jsou vice méné¢ shodné pro patologické hrani, alkoholovou ¢i
drogovou =zavislost. Objevuje se téz abstinencni syndrom (podrazdénost,
nepokojnost) pii preruSeni ¢i ukonceni hrani s vyjimkou toho, Ze je tclo
infikovano toxickou latkou.

Nespor patologické hracstvi vymezuje jako ,,porucha, ktera spociva v Castych
opakovanych epizodadch hréacstvi, které dominuji v Zivoté subjektu na ukor
socidlnich, materidlnich, rodinnych, pracovnich hodnot a zavazka“®. Lidé diky
této nemoci Casto riskuji své zaméstnani, jsou zadluZeni, 1zou ¢i porusuji zékon,
aby tak ziskali prostfedky na placeni dluhl. Tito jedinci prochazi intenzivnim
puzenim ke hie, které t¢Zko ovladaji a jejich mySlenky se témét neustale toci
kolem hry a ¢innosti, které hru doprovazeji.

Dalsimi negativnimi jevy, které doprovazeji zivot patologického hrace, jsou
dopady na psychickou a fyzickou stranku gamblera. Negativné jsou ovlivnény

sociadlni, spoleCenské vztahy a profesionalni drdha. Tento jedinec véfi, Ze je

*2 Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na §tésti. Plzeii: Ales Cengk, s. 35, 2008.

* Nespor, K: Jak predchdzet problémiim s navykovymi latkami na zdkladnich a stiednich skoldch.
Praha: Sportprag, s. 14, 1996.
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schopen kontrolovat déni a ptedvidat vysledky, projevuji se abstinencni
symptomy jako je psychomotoricky neklid, potize s koncentraci, nutnost
stupniovat vsazené sumy. Tento hrd¢ si nadprimérné veéii a domniva se, ze je
schopen objevit zplsob, jak Vyhrévat44.

DalSim znakem typickym pro patologické hrace je povércivost. Do talismant,
které si mnoho hraci bere ke hie, vklada magickou silu. Takovym talismanem se
muze stat témet jakakoliv véc, kterou mél hra¢ pii sobé v okamziku, kdy se mu
hraésky dafilo. Véri, ze kdyz bude mit tuto véci u sebe, opét se k nému Stésti
ptikloni. Svou Sanci na vyhru se hraci snazi zvysit t€Z nejriiznéj$imi ritualy.

U patologickych hract se, v pfipadé, Zze se hra nedafi, objevuji obranné
mechanismy, kterymi jedinci vysvétluji své opakované prohry. Snazi se vysvétlit
prohru jako zkousku, kterou musi postoupit, aby si svou pfisti vyhru zaslouzil.
Pravidelnym nazorem gambleril je, Ze $tésti ve hie je oscilujici jev. Takze pokud
se na né¢koho S§tésti dlouho neusmalo, pak ma vétsi nadéji, ze bude mit opét Stesti.
Proto i v delsim sledu proher hrat nepfestane, protoze by ptestal pravé ve fazi, kdy
muze piijit ten okamzik, kdy se Stésti pfikloni na jeho stranu a prohral by svou
Sanci vyhrat zpét své penize a téz status ,,schopného hrace*.

Poslednim charakteristickym znakem je iluzorni korelace®. “Iluzorni korelace
mezi vyhrou a néjakymi vnéj§imi okolnostmi jsou pro nckteré gamblery vyzvou
k vytvatfeni takovych podminek, za jakych dfive ziskali vy$si vyhru*

Dal$im obrannym mechanismem je efekt selektivni paméti, coz zpiisobuje, Ze
hra¢ vypousti okamziky, kdy se mu nedafilo a kdy prohral vétsi sumu penéz.
Naopak na obdobi vyher je v paméti zapsano velmi vyznamné a hra¢ na n¢j
vzpomind hlavné v dobé&, kdy hrace provazi velké dlouhé neﬁspéchy46.

Pro patologické hracstvi jsou typické projevy, na nichz se shoduji mnozi
autofi. Jedna se napiiklad o ztratu velkého mnoZstvi ¢asu hrou a s tim spojené
zanedbavani povinnosti at’ jiZ pracovnich nebo studijnich, existence vétSich dluhd,
kradeze, nelegalni zptisoby ziskani penéz, zvySovani sdzek, naristajici frekvence
hrani, skryvani vlastniho hrani a lhani, neschopnost hru ukoncit a ovladat se ve
spojeni s hrou, velmi castd podrazdénost, nervozita, neklid, uzavienost.

Postupujici odcizeni od osob z kruhu rodiny a ptatel, stim spojené vycitky

4 Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na stésti. Plzen: Ales Cenék, s. 114, 2008.
* Sery, O.: Patologické hracstvi. Psychiatrie pro praxi. Bmo, s. 161 — 164, 2001.
* Sery, O.: Patologické hracstvi. Psychiatrie pro praxi. Bro, s. 161 — 164, 2001.
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svédomi, stavy paniky, beznadé&je, myslenek na sebevrazdu. A konecné znamé

riziko vzniku zavislosti na alkoholu a drogéch.

Patologické hracstvi ma vétSinou velmi negativni vliv na télesné zdravi hrace.
Napftiklad je ohrozena srdecni €innost z ditvodu stresu, ktery je se hrou spojen.
Stres je zpisoben dlouhym ¢ekanim na vyhru pfi hrani vyhernich automati nebo 1
sledovanim sportovniho utkani, kdyz je vsazena vétsi Castka na urCity vysledek
zéapasu. Stres zptisobuje i dal$i nemoci, které jsou s nim spojeny, jako jsou vysoky
krevni tlak, viedy ¢i cukrovka.

Na vzniku patologické zavislosti se podili fada pti¢in — bio-psycho-
socialnich*’. U psychickych pfi¢in jsou vidét souvislosti mezi vznikem zavislosti
a urcitou strukturou psychické variability osobnosti ur¢itého jedince. Je mozné
pozorovat, ze nékteré osobnostni konfigurace jsou vice zranitelné vici moznému
vzniku zavislosti a jiné se jevi jako odolné&jsi. Z pohledu fyzické pticiny vzniku
zavislosti rozhoduje téz celkova fyzicka kondice, kterd mé vliv na celkovou
psychiku. Socialni pfi¢iny jsou spojené hlavné s ptisobenim rodiny, kterd miize
sehrat nezanedbatelnou roli pfi vzniku zévislosti. Déle pak cely socidlni systém
spole€nosti, ktery by mél svym pfistupem k hernim moznostem a dale pak i1

systémem prevence vznik zavislosti brzdit.

U déti a mladistvych se vSechny tyto aspekty projevuji dokonce ve vétsi
intenzité. V obdobi dospivani je typicka emocni nestdlost a velkd intensivnost
prozitkli. Dospivajici jsou téz psychicky labiln€jsi nez dospéli a mohou byt
nachylnéjsi ke vzniku zavislosti na hfe. Podstatny vliv na postoj déti a mladeze
kK hazardu ma rodinny systém. Jestlize je nékdo v rodiné zavisly na hie, muize se
Snim tento mlady jedinec identifikovat, nebo miZe tuto Cinnost povaZovat za
béznou soucast zivota. Naopak néktefi mohou hru brat jako moznost, jak z rodiny

a jejich vztahl uniknout.

Pro rozpoznani patologického hracstvi se v Ceské republice pouziva

Mezinarodni klasifikace nemoci’®.

*" Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na 3tésti. Plzeii: Ale§ Cengk, s. 178, 2008.
*® Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na §tésti. Plzefi: Ales Cengk, s.37 — 38, 2008.
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Definice patologického hracstvi podle Mezinarodni Klasifikace nemoci

(MKN-10)

behem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizody

hraéstvi

tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se i piesto, zZe
vyvolavaji tiseni a naruSuji kazdodenni zivot
jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které Ize tézko ovladnout a hovoii o

tom, ze neni schopen silou vile hie odolat

jedinec je zaujat myslenkami a pfedstavami hrani a okolnosi, které tuto

¢innost doprovazeji

V zahrani¢i je, z davodu lepsi diagnostiky hrac¢ského chovani, pouZzivan

Diagnosticky a statisticky manudl. Jestlize hrani jedince souhlasi alesponi s péti

body manudlu, je povazovano za patologické.

Diagnostické znaky patologického hracstvi podle Americké psychiatrické

asociace (DSM-1V)

zaujeti hracstvim (planovani nového hazardu, ptemysleni o zpiisobech, jak

ziskat penize na hrani)

potieba hrat se stale v&tsimi castkami penéz za G¢elem dosazZeni vzruseni
opakované neuspésné snahy kontrolovat, pierusit nebo se vzdat hrani
neklid nebo podrazdénost pii pokusu pierusit nebo vzdat se hrani

hrani jako zplsob utéku od probléml nebo snaha zbavit se dysforické

nalady, napf. pocit bezmoci, viny, uzkosti, deprese
po prohte penéz ve hie se Casto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal

1ze ¢lenim rodiny, terapeutim nebo jinym, aby zastfel rozsah svého
hracstvi

pacha nelegélni ¢iny jako padélani, podvody, kradeze nebo zpronevéry,
aby ziskal penize na financovani hrani

hraéstvim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo pftilezitost ke
vzdélani a kariéte
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e spoléhd se na jiné, ze poskytnou penize a napravi Spatnou financni situaci

zpusobenou hracstvim

U hréacskych aktivit se setkdvame s bodovym ohodnocenim, které ndm urcuje
velikost postizeni. K urCeni zavaznosti nemoci slouzi Shaffrova stupnice49
Prunner ve své knize upozoriiuje na skuteCnosti, Ze za rizikovou miizeme
povazovat jiz uroven 2, pricemz uroven 3 je odbornymi kruhy oznacovana jako
maladaptivni.

Urovei ,,0 — hra neni vitbec provozovana

Uroven ,,1 — rekreacni hrani — bez negativniho dopadu na realny zivot

Uroven ,,2* — hrani pfinéSejici obcasny vyskyt drobnych problémi

(bezproblémové hrani)

Urovei ,,3*“ — hrani vedouci ke vzniku velkych problémi a neptiznivych

souvislosti (patologické hracstvi)

Urovei ,,4° — hrani motivované potiebou hledat feseni jiz existujicich

problémi spojenych s patologickym hranim

1.7. Faze vyvoje hracskych zavislosti

Tato dusevni nemoc ma 3 faze™. U dospé€lého ¢lovéka mohou trvat 1 az 3
roky, ale u déti a mladeze je doba pfechodu z jednoho stadia do dalSiho podstatné
krat$i, v n€kterych piipadech se jedna o nékolik mésict ¢i tydna.

1. Hazardni hra je podobnd zavislosti na alkoholu nebo drogach. Proto je
nazyvana nemoci. Zpocatku hra hraci nijak nevadi a on ma vidinu "velké vyhry".
Pokud tato velk4 vyhra opravdu pfijde, je tragedii, ktera tuto fazi urychli, protoze
hréa¢ si ji chce zopakovat, hraje Castéji, zvySuje Castky. DéEti a mladeZ piestavaji
chodit do Skoly a veskery €as jim zapliuje hra. Hra¢ prestava hrat v kolektivu,
hraje osaméle. Miize se ospravedliiovat se sdm pied sebou, ze nevadi, kdyZ zrovna
dnes nevyhraje, protoze "minule" vyhral velké penize. Z vyse uvedeného vyplyva,

ze ¢lovek se stava chorobnym hra¢em postupnym a zpocatku i velmi nendpadnym

* Shaffer a kol. 1997, in Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na tésti. Plzefi: Ales
Cengk, s. 71, 2008.
0 Nespor, K.: Jak prekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportprag, s. 28-30, 1996.
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zpusobem. Ve fazi prvni, nazvané faze vyhravani, je typické, ze hra¢ se vénuje
hie pouze pfilezitostné a jeho Uspéchy ve hie znané pievysuji jeho neuspéchy,
coz je pro hrace vlastné nestéstim. Hra¢ postupné propada iluzi o moznosti velké
vyhry a nésledkem toho se odddva gamblerstvi Castéji a investuje do hry vice
prosttedkt. Citi se euforicky, hyii optimismem a pozitivnimi pocity. Tento
jedinec se Casto zacinad zabyvat o matematické kombinace vyher a pfedstavuje si,
ze hra ho rozviji a posouva ku piedu ve schopnostech a dovednostech. Moznost
vyhry jej stale vice fascinuje a pfitahuje, proto hrani vénuje vice a vice ¢asu a
stdva se zn¢j osamély hrac. Zde je nutné své hrani zastavit a problém fesit,
protoze jinak hra¢ piejde do dalsiho stadia a tim je prohravani.

2. Dalsi fazi nemoci je stadium prohravani. VétSinou jiz jde o patologické
hractvi. Hrac¢ hraje vic a vic, stale prohrava, ale nemiize se ovladnout. PotéSeni ze
hry se méni v nezvladatelnou vasen. Hra¢ si uvédomuje spoleCenskou
nepiijatelnost vlastniho chovani, ale neni schopen puzeni do hry odolat™.
Myslenka na hru zcela ovlada jeho Zivot a zZivotni styl. Nastavd dlouhé obdobi
prohravani, jehoz nésledkem jsou financni potize, které ¢lovek fesi jak legalné
napiiklad paj¢ovanim penéz od zndmych, rozprodavanim vlastniho majetku
apod., tak 1 nelegaln& prostfednictvim pachani trestnych ¢ind. Déti si pljcuji
penize od spoluzakii a kamaradd. Odkladaji veskeré povinnosti a jenom hraji.
Zacinaji hrani skryvat pfed rodinou a blizkymi. Jsou podrazdéné, neklidné a
uzaviené. Vibec nejsou schopné splacet dluhy, ale hraji dal. Penize si opatiuji
krddezemi doma i u znamych. Hra¢ v tomto stadiu se ¢asto snazi s hranim skon¢it
¢i ho alesponi regulovat, ale vétSinou se mu to nedafi. Svou ,,zalibu“ se snazi
skryvat pfed rodinou, kamarady, kolegy v zamé&stnani ¢i spoluzéky. Tato faze je
podle Prunnera® typicka tim, ze mnoho hradi svoji katastrofickou situaci nefesi
ukoncenim hrani, ale naopak zvySenim svych dluht, a opétovné investovani penéz
do hry, z divodu, aby prohrané penize ziskali zpét. Timto vznika uzavieny kruh,
ze kterého se, diky navySujicim se dluhiim, velmi tézko unikd. Dochdzi i1 ke
zméndm v jeho osobnosti, zanedbava rodinny Zivot, zaméstnani a své zdravi.
V ptipadé, Ze jedinec najde silu a svou situaci chce fesit, svefi se s timto svym

problémem rodiné, mohou mu jeho nejbliz§i pomoci. Ale pouze poskytnutim

5 Nespor, K.: Navykové chovéni a zavislost. Praha: Portal, s. 42, 2000.
52 Prunner, P.: Psychologie gamblerstvi, aneb, Sézka na §tésti. Plzeii: Ale§ Cengk, s. 107 — 109,
2008.
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pujcky na splaceni dluhti. Nesmi jit v zddném ptipad¢ o dar a je dilezité, aby hrac
byl informovan, Ze tato ptjcka je posledni a zadné dalsi nebudou. Samoziejma je
ultimativni dohoda o okamzitém ukonceni vSech hernich ¢innosti. Kdyz v této
dobé¢ gambler svoji zavislot neptizna svym nejbliz§im a situaci nefesi, prechazi do
posledniho stadia a tim je zoufalstvi.

3. V tomto stadiu zoufalstvi, se cloveék dostava do plné zavislost na hie. Penize
na hru a na placeni dluhi je schopen si obstarat i pachdnim zavaznych trestnych
¢int, které jsou nezfidka feSeny soudni cestou. Gamblerovi se rozpada rodinny
zivot, ztraci pratele, dochazi k poskozeni jeho povésti. V této fazi je také dité
odhaleno, je trestano a ziistava se svoji hracskou vasni osamoceno. Ma velké
problémy ve Skole, ale nemize si pomoci a stidle hraje. Negativni vlivy
patologického hracstvi se odrazi i v psychice gamblera (objevuji se pokusy o
sebevrazdu, deprese apod.), dochdzi k celkovému tupadku osobnosti. VétSina
patologickych hra¢t kon¢i Gplnym zhroucenim.

Nastésti ne kazdy hrac¢, ktery se dostal do prvni faze zavislosti musi nutné
dojit do faze posledni. Pokud si v€as uvédomi rizika spojend s hranim a problém

zacne fesit, je vEtsi Sance, Ze s hranim piestane a uzdravi se.

Podle odborniki trva toto vSe jeden az tfi roky. U déti a mladeze vSak daleko
rychleji, ¢as se po€itd na mésice. Proto je pravé pro déti a mladeZ patologické

hracstvi tak nebezpecné.

1.8. Hry na pocitacich

V soucasné dobé asi kazdé dit€¢ uz od velmi utlého véku vi, co je pocitac,
protoze jej vlastni vétSina domacnosti a Skol a pfistup k internetu je velmi
jednoduchy. Na jedné stran€ je sice velmi uzite¢né umét s pocitacem pracovat, ale
na stran¢ druhé by mél byt cas, ktery jedinec pfed monitorem travi, pfiméteny
véku a povinnostem. Musime pamatovat na to, Ze dit€ si v této virtualni realité
neosvoji socialni dovednosti jako je uméni jednat s lidmi, porozumét mezilidskym

vztahlim, zdravé se prosazovat a umét spolupracovat.

Diky neustalému technickému pokroku, se vyvoj pocitatovych her stal
samostatnym odvétvim vyroby pocitaCovych programi, které jsou urceny pro
zabavu. Dé¢ti a mladez, kterym jsou tyto hry hlavné urceny, travi u pocitace stale

veétsi a veétsi mnozstvi svého volného ¢asu. Toto je poCatkem pro vznik zavislosti a
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Vv praxi je hrani na pocitacich zafazovano do stejné skupiny jako patologické
hra¢stvi. Zatim vSak zavislost na pocitacovych hrach nebyla uznana jako
navykova porucha. Pro vyvoj déti piinasi ptiliSné hrani na pocitac¢i negativni
vlivy. Nejen ze se takovy jedinec oddé€luje od kolektivu a socidlnich vazeb a to i
diky odlisSnym komunikacnim vyrazim, ma horsi schopnost se soustiedit na
Skolni povinnosti, ale nedostatek pohybu mize vést nejen K obezité, ale i
Kk Spatnému télesnému vyvoji. Dité se dostava mimo realitu bézného zivota, mize
mit tendenci vice az nezdravé riskovat a nasili, které se ve vétSiné her vyskytuje,
muZze brat jako bézny jev.
Pocitacové hry se stavaji podle Pokorného®® pritazlivymi z divodu:

e dostupnosti

e pochopitelnosti a jasnosti pravidel

e zjednoduSeni svéta

¢ nabidky moznosti poznani neznamého, nového a netradi¢niho
¢ neni nutna specifické socidlni nebo fyzick4 dovednost

e umoznéni vnofit se do hry a tudiz odpoutani se od reality a pfeneseni se

jedince do ,,jin¢ho svéta*

e poskytnuti moznosti hrat riizné role, které umoznuji se castecné ¢i uplné

ztotoznit se s postavou

e umoznéni realizovat Cinnosti, které nejsou v realném zivoté bé€zné nebo

jsou spolecnosti sankcionované

poskytnuti pocitu uspokojeni z vyhry

Ne vSechny tyto znaky maji vSechny pocitacové hry, ale jako nejvyznamné;si
aspekt, ktery déti udrzi u obrazovky lze povaZovat to, Ze se mohou hraci
identifikovat s déjem a vtomto Case se stat onim hrdinou. Takto infikovany
jedinec se od hry nedokdze odtrhnout a hraje, dokud d¢j neskon¢i. Prestava

vnimat ¢as a zapomind upln¢ na vSe kolem.

%3 Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A.: Prevence socidlné patologickych jevii. Bro: Nakl. a vyd.
Ustavu psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003
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Jak ukazuji cetné studie®, tak diky zavislosti déti a dospivajicich na
pocitacovych hrach dochdzi k selhavani ve Skole a problémim v rodinnych

vztazich.

Podle Csémyho studie Mladez a zdravi je statisticky dokazano, ze intenzivni
hrani poc¢itacovych her mad vyznamny vztah s negativnim chovanim mladeze jako
je koufeni, piti alkoholickych néapoji, koufenim marihuany, Sikana

druh}'/chss.(N espor, K., Csémy, L.: Zdravotni rizika pocitacovych her a videoher)

1.9. Hra a mladistvi

V praktické Casti prace se budu zabyvat dotazniky, které jsou vyplnéné détmi

ve véku 10 az 18 let. Jedna se o obdobi pubescence a adolescence.

V obdobi skolniho véku si tito jedinci vytvatfeji vlastni normy, které jsou
platné ve vrstevnické skupiné. Skupina vyZaduje od svych ¢lenti konformitu a
tento tlak miize mit jak pozitivni tak negativni GCinky — podle toho, jakym
smérem se skupina ubird. V této dobé ditéti velmi zalezi na tom, jak je touto svou

vrstevnickou skupinou akceptovani a zdali je pozitivné hodnoceno.

V obdobi pubescence (11 — 15 let) se jedinci zacinaji osamostatiiovat od
rodiny a snazi se ztotoznit s vrstevniky, ktefi na n¢j maji stale vétsi vliv. Normy
skupiny maji pfednost pfed normami rodiny a dospivajici musi v ptipadé
neslucitelnosti téch norem volit. V této dobé predstavuje pro jedince jeho kamarad
ze skupiny velkou podporu, kterou predstavovali dfive rodi¢e. Dospivajici maji
pocit, Ze vie jiz znaji a rady rodi¢t odmitaji. Casto napodobuji viidce &i hvézdu
party, je vice rozvinuté tzn. skupinova identifikace. Emo¢ni ladéni byva kolisajici,
je charakteristickd vé&tsi labilita a citliveéj$i reakce i na b&ézné podnéty. Tito
»dospivajici® jsou vice impulzivni a maji vétsi potize se sebeovladanim.

Pro obdobi adolescence (15 — 20 let) jsou typicky tyto znaky: preference
intenzivnich prozitkl, usilovani o absolutni feSeni a potfeba neodkladného
uspokojeni. Tato potieba se projevuje snahou zkratit dobu, ktera je potieba

k dosazeni cile. Stejn¢ tak patologicti hraci, kteti chtéji rychle a bez velké namahy

> Blize: Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha:
Sportprag, 1999
% Blize: Nespor, K., Csémy, L.: Zdravotni rizika po&itatovych her a videoher
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ziskat velké mnozstvi penéz. Charakteristickou vlastnosti v tomto obdobi je, Ze se
adolescenti snadno nadchnou pro néjakou ¢innost, ktera je pro subjektivné velmi
vyznamna. V pozitivni roviné se mize jednat o sport, umeéni, aktivity v technické
oblasti, ale na stran¢ opac¢né se mize jednat téZ o aktivity, které smétuji ke hrani
hazardnich her. Velmi vyznamné jsou pro jedince vtomto véku vztahy
s vrstevniky, ktefi mu umoziuji se postupné osamostatni a formou spole¢né ucasti
na riiznych aktivitich poméhaji uspokojit potiebu stimulace a prozitku®®. Pravé
vyrazny vliv vrstevnikll se miiZze podilet na vzniku zavislosti na hazardnich hrach.

Vétsi studie, které by se zabyvaly hranim déti a mladistvych, v Ceské
republice zatim nejsou. Jinak je tomu v USA, kde jiz probéhlo nékolik vyzkumu
sledujicich frekvenci hrani mezi dospivajicimi. Tyto vysledky popisuje ve své
knize Prunner (2008). Bylo zjisténo, ze je velké procento dospivajicich
Ameri¢ani (3,2% — 8,4%), ktefi vykazuji vazné hra¢ské problémy a spliuji
kriteria patologického hrani. Vyzkumy také ukazuji, ze dospivajici jsou vice
ohroZeni neZ dospéli. Mezi dospélymi bylo zjisténo ,,jen* 1% - 3% patologickych
hrac¢t (Shaffer a kol., 1997 in Prunner 2008) z ¢ehoz vyplyva, Ze populace
mladeze je 3x nachylngjsi k zavislosti na hrani nez populace ze svéta dospélych
(Prunner, 2008).

Dalsi vyzkumy ukazuji, ze téméf kazdy mlady AmeriCan méa néjakou
zku§enost s hranim o penize, ale vétSinou neprokazuji negativni nebo neptiznivé
disledky.

Vyzkumy, tykajici se pohlavi prozrazuji, Ze do hracich aktivit se zapojuji vice
chlapci nez divky, Ze jsou variabilnéjsi, sazi na vice rliznych zplisobl sazek, travi
takto vice ¢asu a také za hrani utrati vice penéz.

Aby se ve spolecnosti nebylo zastoupeno tak velké procento mladistvych, ktefi
jsou pocitaCovym ¢i hazardnim hram pozitivné naklonéni, je dilezité investovat

do primarni prevence. Ta by méla probihat v nékolika rovinach®’:

° na urovni jednotlivce
. na urovni rodiny
. na urovni Skoly

% Vagnerova, M.: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, s. 87, 2000.
%" Blize: Nespor, K.: Jak piekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportprag, 1996
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° na urovni zameéstnavatel

. na urovni priamyslu hazardni hry
o na urovni spole¢nosti
. na urovni sdélovacich prostiedkt

Dle mého nazoru se tato prevence koncepcné neprovadi ani na jedné z téchto
urovni. Naopak ve sdélovacich prostfedcich se pomérné ¢asto vyskytuje reklama
na ruzné formy hazardni hry. Napiiklad v televizi je Casto vysilan ,,ndvod*“ na
internetové sdzeni. Prevence od spolecnosti by méla byt snahou o sniZeni
dostupnosti hazardnich her. BohuZel v Ceské republice je hazard dostupny témét
vSude a téz se velmi Casto nedodrzuje zdkonnd hranice 18 let, od kdy je mozné

vstoupit do herny ¢i k jakémukoliv hracimu pfistroji a hrat o penize.

Pti prevenci ze strany rodiny NeSpor doporucuje drzet se nékolika zasad®®:

e 7ziskat duvéru ditéte a umét naslouchat

e mit dostatek informaci o hracstvi i jinych navykovych latkdch a umét o tom

s ditétem mluvit
e predchazet nudé
e vytvoftit pravidla, kterymi se bude rodina fidit
e dité by mélo védét, které aktivity méa odmitnout (napf. pozvani ke hie)
e posilovani sebevédomi ditéte
e rodi¢ by mél byt pro dit€¢ dobrym modelem a ptikladem

e spoluprace s dalSimi dospélymi, Skolou, odborniky

% Blize: Nespor, K., Csémy, L: Lécha a prevence zavislosti. Prirucka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996.
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Ve skolach by mély probihat preventivni programy, které zamezuji vzniku
socialné¢ patologickych jevi, kam patologické hraéstvi urcité patii. Programy by

méli byt dlouhodobg&jsi a podporovat oblasti jako jsou’:

e zdravy zivotni styl

e socidlni kompetence dospivajicich (rozvijet socidlni odpovédnost za své

chovani i vV naro¢nych situacich)

e komunikacni dovednosti (schopnosti fesit nebo se vyrovnavat s problémy

a konflikty)

e odstraiiovani nedostatkli v psychické regulaci chovani (zvySovat schopnost

efektivné ovladat své emoce, umét reagovat na stres)

e vytvafeni pozitivniho klimatu (rozvijet a zvySovat sebevédomi mladych

lidi a posilovat jejich schopnosti vyrovnat se s netspéchem)

e napomahat mladezi formovat postoje, které se vztahuji k vyznamu

spolecensky obecné akceptovanych hodnot (posilovani pravniho védomi)

5 Maradova, E.: Prevence zavislosti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, s. 22, 2006.
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3.PRAKTICKA CAST

Cilem této Casti prace bylo zjistit, jak Casto, ¢i jestli viibec, Ceska mladez hraje
o penize a jaké druhy her provozuje. Dalsi otazky v dotazniku zjiStovaly, jestli
déti a mladistvi maji zkuSenosti s pitim alkoholu, koufenim, hranim PC her a
Vv ptipadé, Ze ano, tak jak Casto.

Dotazniky byly vyplnény plzenskymi détmi a mladezi v lednu a tinoru 2012.
Respondenti odpovidali na dva typy dotaznikti. Prvni skupina dat je ziskdna od
déti ve véku 10 az 13 let. Pro tuto skupinu byl vytvoren dotaznik, ktery obsahuje
34 uzavienych otazek s moznosti jedné odpovédi a 3 otdazky kde je mozné
zatrhnout vice moznosti. Tento dotaznik vyplnilo 159 déti. Druhy typ dotazniku
je urcen pro mladez od 13 do 18 let. Mladi zde odpovidali na 46 otazek, které¢ byly
téz vétSinou uzaviené s jednou moznosti odpoveédi a byly zde opét 3 otazky, kde
je mozné vybrat vice variant. Tato skupina je tvofena 167 respondenty. Celkem
jsem ziskala odpovédi od 326 déti a dospivajicich.

Podrobnéjsi rozbor se bude zabyvat tim, v jakém véku déti nejcastéji ziskavaji
zkusenost s hrou a s hrou 0 penize, jestli jsou rizikovéjsi skupinou 6chlapci nebo

divky, jak Casto hraji déti a dospivajici pocitacové hry.
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3.1. Zpracovani dotazniki pro skupinu 10 — 13 let

Charakteristika vyzkumného souboru
Vlastni vyzkumny soubor tvofilo 159 respondentt ze 4 plzenskych zékladnich
Skol a viceletych gymnazii. Testovany soubor se skladal ze 75 chlapct (tzn. 47%
dotazovanych) a 84 divek (tzn. 53% dotazovanych) V tomto souboru je tedy
nepatrné vice divek nez chlapci. VEk dotazovanych byl v pasmu 10 — 13 let.
Nejveétsi zastoupeni je u 12 letych déti a to 33%, 28 % z této skupiny bylo ve véku
13 let, dale 26% déti, kterym je 11 let a 13% déti ve véku 10 let.
Vice nez polovina dotazovanych (65%) na otdzku, jaky druh Skoly
navstévuji, odpovédela, ze chodi do zékladni skoly. K dochazce na gymnézium se
ptihlésilo 34% respondentd. Pouze 1% déti chodi na Skolu specialni a dalsi 1%

déti na zékladni skolu praktickou.
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VSem respondentiim byly poloZeny tyto otazky:

Vyskytla se ve tvé rodiné néktera ze zavislosti?

Na otazku, zda se v rodin¢€ vyskytla néjaka zavislost, odpovédélo kladné 55

déti, coz je 35% z celkového poctu respondentll. V ptipad¢ kladné odpovédi zde

tyto déti odpovidaly na otazku, jakd konkrétni zavislost se v rodiné objevila.

Nejvice se déti v rodin¢ setkaly se zavislosti na hrani pocitacovych her (32 —

58%), 15 déti napsalo o zkuSenosti s alkoholem v rodiné (27%), zavislost na

drogach uvedly 3 déti a jeSté o néco mensi pocet déti (3) se setkal v rodiné se

zévislosti na hazardu. V tomto ptfipadé mohli dotazovani zaSkrtnout vice

odpovedi.

Vyskytla se ve tvé rodiné néktera ze zavislosti

Alkohol 15
Drogy 5
Hazard 3
Hrani PC her 32
Celkem 55
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Vyskytuje se ve tvém bezprostiednim okoli néktera ze zavislosti?

Tato otdzka zjistovala, zda a jaké zavislosti se v bezprostiedni blizkosti déti
objevuji. Zde bylo také mozné zatrhnout vice nez jednu odpovéd’. Na tuto otazku
odpovédélo kladné 89 déti coz je 56% z celého vzorku. Nejastéji se déti opét
setkavaji se zavislosti na hrani pocitacovych her. Jde o necelou polovinu. Dalsi
zévislost, kterd se nejCastéji vyskytuje v jejich okoli, je zavislost na alkoholu.
Tuto skute¢nost uvedlo 26 respondentt. 13 jich odpovédélo, ze v jejich okoli se

objevuje zavislost na drogach a 9 se setkava se zavislosti na hazardu.

Vyskytuje se ve tvém bezprostfednim okoli néktera ze zavislosti

Alkohol 26
Drogy 13
Hazard 9
Hrani PC her 41
Celkem 89

Vyskytuje se ve tvém bezprostrednim okoli
néktera ze zavislosti

41

45 1

40 -

35 4
30 - 26 u Alkohol

25 A H Drogy

W Hazard

=0
w

20 A
15 - 9 Hrani PC her

10 ~
5 -

O T T T T
Alkohol Drogy Hazard Hrani PC her
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Kolik ¢asu tydné v priuméru stravi§ organizovanou zajmovou

¢innosti?

Na otazku, kolik Casu tydné déti travi organizovanou zijmovou cinnosti,

odpovédéli dotazani takto: vétSina déti v zdjmovych organizacich travi alesponi

néjaky cas. Jen 12 (8%) respondentii uvedlo, ze do zddného zajmové organizace

nechodi. V ostatnich skupinach je pocet respondenti vyrovnany. Déti, které

v nékteré z4jmoveé organizaci travi 1-2 hodiny, je 48 (31%), podobny pocet déti

travi v téchto organizacich 3-5 hodin a to 50 (32%), déti, které jsou takto

zaméstnany 6 a vice hodin tydné je 44 (29%).

Kolik €asu tydné v priiméru stravis organizovanou zéjmovou &innosti?
0 hodin 12 8%
1-2 hodiny 48 31%
3-5 hodin 50 32%
6 a vice hodin a4 29%
Celkem 154 100%
Kolik ¢asu tydné v priméru stravis
organizovanou zajmovou cinnosti?
48 >0
50 - 44
45
40
35 1 ¥ 0 hodin
30 B 1-2 hodiny
25 1 = 3.5 hodin
20 7 12 6 avice hodin
15 -
10 -
0 hodin 1-2 hodiny 3-5hodin 6 avice hodin
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V jaké vySi v priméru dostavas mési¢né kapesné?

Tato otazka zjistovala, zda déti dostavaji od rodic¢h penize a pokud ano, tak
jak vysoké je toto ,.kapesné. Vétsina, 92% déti od rodict n¢jaké penize na bézné
meésicni vydaje dostava. Nejmensi kapesné (do 50k¢) dostava 11% déti. 22% déti
vybralo tu moznost, Ze dostava mési¢né penize ve vysi 50 — 100k, Nejcastéji déti
V Plzni od rodi¢h dostavaji 101 — 200k¢ (28%). O néco méné déti disponuje
mesicné ¢astkou 201 — 400ke (20%). VEtsi mnozstvi penéz, dle rozhodnuti rodict,
ma k dispozici jen mal4 skupina déti. Castku 401 — 600k& dostava 6% déti, 601 —
1000k¢ maji k vlastni spottebé 3% déti a kapesné vyssi nez 1000k¢ dostavaji jen

2% déti.

V priméru mésicné dostavas
Nic 12 8%
do 50 K¢ 16 11%
50 - 100 K¢ 32 22%
101 - 200 K¢ 42 28%
201 - 400 K¢ 29 20%
401 - 600 K¢ 9 6%
601 - 1000 K¢ 5 3%
Nad 1000 K¢ 3 2%
Celkem 148 100%
V priméru mésicné dostavas?
a5 - Ly}
40
35 32 M Nic
30 29 B do 50 K&
m 50 - 100 K&
25
101 - 200 K&
20 1 W 201 - 400K
15 1 . m 401 - 600 K&
10 - - c W 601 - 1000 K&
5 3 Nad 1000 K&
Nic do50 50-100 101- 201- 401- 601-  Nad
K& KE  200KE 400KE 600KE 1000 KE 1000 Ké
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Zkusenost s alkoholem

Nasledujici dvé otazky zkoumaly, jakou maji mladi Skolaci zkuSenost

s alkoholem. Dle odpovédi je vidét, ze témét polovina (44%) takto malych déti jiz

néjakou zkuSenost s alkoholem ma. 56% dotdzanych odpovidalo, ze Zzadny

kontakt s alkoholem zatim nemaji.

Zkusenost s alkoholem

Mam

68 44%

Nemam

88 56%

Celkem

156 100%
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50
40
30
20
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Zkusenost s alkoholem
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H Mam

B Nemam

Mam

Nemam
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Nasledujici otdzka je uptesnujici. Respondenti méli odpovedét, jak Casto
alkohol piji. Zde odpovédelo 64% dotazovanych, ze alkohol nepije nikdy. Toto
¢islo ale nesouhlasi s ¢islem u pfedchozi otazky. Mozna to muze byt déno tim, ze
dité sice miize mit velmi malou zkusenost s alkoholem z ngjaké rodinné slavnostni
ptilezitosti, ale pravidelné, tedy ani jednou mési¢né alkohol nekonzumuje. 17%
déti je ve skuping, ve které se odpovida, Ze alkohol piji méné nez jednou mésicné
a 11% déti ,,ochutnava™ néjaky alkohol primérné jedenkrat za mésic. 6%
dotazovanych mohlo odpovédét, ze piji alkohol v priméru jedenkrat za tyden a
dal$i dvé moznosti, tedy piji 2 — 3x tydné a piji témef denné, oznacilo jako

pravdivé po 1% respondentl.

Piji alkohol
Nikdy, viibec nepiji 100 64%
Méné nez 1x za mésic 27 17%
V priméru 1x za mésic 18 11%
V priméru 1x tydné 9 6%
2-3x tydné 2 1%
Témér denné 1 1%
Celkem 157 100%
Piji alkohol
100
100 -~
90 A
80 A
70 1 B Nikdy, vibec nepiji
60 A . L
B Mené nez 1x za mésic
50 A
40 1 27 VY priméru 1x za mésic
30 - 18 V praméru 1x tydné
20 - 9 W 2-3x tydné
10 - ' 2 1 B Tém&F denné
A o
0 T T T T . :
Nikdy, Méné \' \' 2-3x Témer
vibec neZlxza priméru priméru tydné denné
nenpiji meésic 1xza  1xtydné
mésic
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ZkuSenost s hranim PC her

Dalsi dvé otazky se veénuji prizkumu toho, jestli maji déti v tomto veku

zkuSenost s hranim pocitacovych her a poté v jakém rozsahu. Naprostd vétSina

déti v dnesni dobé nékdy hrala néjakou pocitacovou hru. Pouze 8% déti uvedlo, ze

takovou zkuSenost nema.

ZkusSenost s hranim PC her

Mam

145

92%

Nemam

13

8%

Celkem

158

100%

120 -

100 -

80 A

60 A

40 -

20 A

Zkusenost s hranim PC her
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Mam Nemam
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Nasledujici otazka zjistovala, kolik casu déti pocitacovym hram vénuji.
Alarmujici vysledek je, ze témér tietina déti hraje hry na pocitac¢i denné. Dalsi
velkou skupinou jsou ty déti, které odpovidaly, Ze tyto hry hraji 2 — 3 krat tydné.
Do této skupiny se se svymi odpoveédmi viadilo 29% respondentd. 17%
dotdzanych vytvofilo Skupinu, kde se shoduji na tom, Ze pocitacové hry hraji
jedenkrat tydné. Podle procentni velikosti nasleduje skupina déti, které hry hraji
méné nez jedenkrat za mésic a nikdy (jiz bylo uvedeno v piedchozi tabulce).

Nejmén¢ déti hraje PC hry v priméru jednou mésiéné.

Hraji PC hry

Nikdy 14 9%

Méné nez 1x za mésic 12 7%

Primérné 1x mésicné 10 6%

Primérné 1x tydné 28 17%

2-3x tydné 47 29%

Témér denné 51 31%

Celkem 162 100%

Hraji PC hry
60 -
51
47
50 4
20 | B Nikdy
28 B Méné nez 1x za mésic
30 1 B Prdmérné 1x mésicné
20 - 14 12 Primé&rné 1xtydné
10 W 2-3x tydné
10 A ' - B Tém&f denné
0 T T T : @ @
Nikdy Méné ne? Primérné Primérné  2-3x Téméf
1xza 1x Ixtydné  tydné denné
meésic mésicné
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ZKkuSenost s hranim o penize

Tato otazka zjistuje, zda deti maji ¢i nemaji néjakou zkusSenost s hranim o
penize. Ano, mam tuto zkusenost, odpovédelo 34, tj. 22% z celkového poctu 156
dotdzanych. Zaporné, tedy zadnou zkuSenost s hranim o penize nemam,
odpovédélo 78% dotazanych respondentt, coz je 122 déti. V dalsi otazce, tykajici
se zkuSenosti hry o penize, bylo zjisténo, ze nékteré hry déti, podle svych

odpovédi, nepovazovaly napft. loterii a stiraci losy, za hru za penize.

ZkuSenost s hranim o penize

Mam 34 22%
Nemam 122 78%
Celkem 156 100%

ZkuSenost s hranim o penize

P
140 _/ 122
wl

H Mam
80 -

B Nemam
60 -

34

40

20 A

Mam Nemam
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Dalsi podotazka zjistuje jak casto se déti pousti do hry o penize. Tyto
odpovédi byly docela potésujici. Velka vétSina déti v tomto véku jako odpovéd
vybrala spojeni, ze nehraji nikdy, vibec. Takovych odpovédi bylo spocitano 134
tj. 86%. Mala skupina 11 respondentii odpovédéla, Zze o penize hraje méné nez
jedenkrat za mésic. Tito z celkového poctu tvoii 7%. Hraji v priméru jedenkrat za
meésic, odpoveédélo 5 déti, coz jsou 3% z celkového poctu. V priméru jedenkrat
tydné se do hry o penize pousti 2% dotazovanych (3 osoby). Posledni dvé
odpovédi, tedy hraji 2-3 krat tydné a hraji témét denné, vybralo shodné 1%

respondentt (2 0soby).

Hraji o penize
Nikdy 134 85%
Méné nez 1x za mésic 11 7%
V primeéru 1x za mésic 5 3%
V priméru 1x tydné 3 2%
2-3x tydné 2 1%
Témér denné 2 1%
Celkem 157 100%
- r
Hraji o penize
134
140 -
120 -+
100 -+
m Nikdy
80 - B Méné neZ 1x za mésic
60 - BV prdméru 1x za mésic
20 V priméru 1x tydné
11
W 2-3x tydné
20 - 5 3 5 5
B3 = — > = W Téméf denné
O T T T T T T
Nikdy Méné v v 2-3x Témér
ne7 1xza praméru priméru  tydné denné
meésic 1xza 1xtydné
mésic
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Oznac, které z nasledujicich druht hry jsi ve svém zivoté aktivné provozoval.
Tento pokyn byl jen pro ty respondenty, ktefi v otazkach vyse uvedli, Ze n&jakou
hru vyzkouseli, ze maji s hranim o penize zkuSenost. Zde bylo mozné zvolit i vice
moznosti, které by skutecnosti odpovidaly. Podle odpovédi 1ze vypozorovat, ze
tito mladi Skolaci preferuji hrani karet (18%), a také Casto kupuji stiraci losy
(17%). Sipky a kuleé¢nik si aktivné vyzkouselo 14% a 15% odpovidajicich. 10%
déti odpovédélo, ze aktivné sazely na sportovni vysledky. Z prizkumu vyplyva,
ze hry jako cara a loterie déti pfili§ Casto neprovozuji. K hrani téchto her se
ptihlasilo shodné€ 8% respondentti. Nejméné penéz ze vSech her déti v tomto veéku

utrati za sazky pftes internet a hani na vyhernich automatech (5%).

Druhy her
Hrani karet 14 18%
Sazky na sportovni vysledky 8 10%
Cara 6 8%
Loterie 6 8%
Vyherni automaty 4 5%
Sipky 11 14%
Kulecnik 12 15%
Stiraci losy 13 17%
Sazeni po internetu 4 5%
Celkem 78 100%
Druhy her
14
14 + 13
12 “
12 - 11 M Hrani karet
— W Sazky na sportovni vysledky
10 T 8 .
| W Cara
8 7 6 6 Loterie
6 - W Vyherni automaty
4 4 m Sipky
4 m Kulegnik
2 - Stiraci losy
L s M Sazeni po internetu
0 T T T — T T T T — T T
Hrani karet Cara Vyherni Kuleénik Sazeni po
automaty internetu
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3.2. Zpracovani dotazniki pro skupinu 13 — 18 let

Charakteristika vyzkumného souboru

Tento vyzkumny soubor tvofilo 167 respondenti z plzeniskych zakladnich
Skol, stfednich kol a ucilist. V tomto souboru odpovidalo 68 chlapct (tzn. 41%
dotazovanych) a 99 divek (tzn. 59% dotazovanych) V tomto souboru je zase vice
divek nez chlapcii. Vék dotazovanych byl v pasmu 13 — 18 let. Nejvétsi
zastoupeni je u 15 letych déti a to 24% (40 osob), 19 % (31 osob) mladych z této
skupiny bylo ve véku 16 let, 17% (29 a 29 osob) odpovédi jsme ziskali od
respondentt skupin 17 let a 18 let, dale 16% (27 osob) déti bylo ve véku 14 let.
Nejmensi zastoupeni méla skupina déti tfinactiletych a to 7% (11 osob). Je to

dano i tim, Ze déti v tomto véku patii do obou vyzkumnych soubord.

Vék
13 11 7%
14 27 16%
15 40 24%
Pohlavi 16 31 19%
Chlapci 68 41% 17 29 17%
Divky 99 59% 18 29 17%
Celkem 167 100% Celkem 167 100%
Pohlavi
) 99
s
100 - / /’
%0 1~ S 68
80 1~ e
70 v 7
60 _/// M Chlapci
50 - / M Divky
40 1~
30 -///
20+ 7
10 -
0 :
Chlapci Divky
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5 -
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V tomto souboru mezi odpovidajicimi prevladaji déti a mladistvi, ktefi jeste
navs§tévuji zakladni skolu (21%), nasleduje skupina mladeze, ktera studuje na
stfedni odborné $kole (24%), 20% jsou zastoupeni studenti viceletych gymnazii a
stejné tak 20% je zastoupena skupina studentli gymnazii Ctyfletych. V tomto

souboru je 6% mladistvych, ktefi navstévuji sttedni odborné uciliste.

Druh skoly
A 35 21%
ZS prakticka 12 7%
ZS specialni 4 2%
Viceleté gymnazium 33 20%
4leté gymnazium 33 20%
SoS 40 24%
SOouU 10 6%
Celkem 167 100%
Druh skoly
40
] > 33 33 -
30 - B 75 praktickd
25 1 m 78 specialni
20 - 12
15 - Viceleté gymnazium
10 - 4 B 4leté gymnazium
g ] : : : 2 : : : msos
75 Viceleté Sou mS0U
gymnazium
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I respondentim této skupiny byly poloZeny tyto stejné
otazky:

Vyskytla se ve tvé rodiné néktera ze zavislosti?

Na otazku, zda se v rodin¢ vyskytla néjaka zavislost, odpovédélo kladné 48
déti a mladistvych, coz je 29% z celkového poctu respondentl. V piipadé kladné
odpovédi zde tyto déti odpovidaly na otazku, jaké konkrétni zavislost se v rodiné
objevila. Nejvice se déti a mladistvi v roding setkali se zavislosti na alkoholu.
Takto odpovéd€lo 23 dotdzanych. Se zéavislosti na hrani pocitacovych her se
Vv rodiné setkava 20 respondentd. 5 déti napsalo o zkuSenosti s drogami Vv roding,
zavislost na hazardu uvedly 4 déti. V tomto ptipadé mohli dotazovani zaskrtnout

vice odpovédi.

Vyskytla se ve tvé rodiné néktera ze zavislosti
Alkohol 23 48%
Drogy 5 10%
Hazard 4 8%
Hrani PC her 20 42%
Celkem 48

Vyskytla se ve tvé rodiné néktera ze zavislosti

23
25 +
20
20 +
m Alkohol
15 A
M Drogy
W Hazard
10 A Hrani PC her
5
A
5 -
O T T T T
Alkohol Drogy Hazard Hrani PC her
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Vyskytuje se v tvém bezprostifednim okoli néktera ze zavislosti?

I zde méli respondenti moznost zaskrtnout vice odpovédi. Kladné na tuto
otazku odpovédéla vice nez polovina dotazovanych (91). Nejvicekrat se déti a
mladistvi setkavali se zavislosti na alkoholu. Takto odpovédélo 49 respondent.
Dalsi rozsifenou zavislosti je zavislost na hrani pocitacovych hrach. 47 teenagert
se s touto zavislosti jiz setkalo. Skoro stejny pocet déti a mladistvych odpovédéli,
ze se vjejich okoli vyskytuje zavislost drogova, a to 45 respondentl. 21

dotazovanych odpovédeélo, Ze se v jejich blizkosti objevuje zavislost na hazardu.

Vyskytuje se v tvém bezprostfednim okoli néktera ze zavislosti

Alkohol 49 54%
Drogy 45 49%
Hazard 21 23%
Hrani PC her 47 52%
Celkem 91

Vyskytuje se v tvém bezprostrednim okoli
néktera ze zavislosti

A9
45 47
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55



Kolik ¢asu tydné v priuméru stravi§ organizovanou zajmovou
¢innosti?

Na otazku, kolik ¢asu tydné teenagefii travi organizovanou zdjmovou ¢innosti,
odpovédéli dotazani takto: jen 13% z nich, coz je 22 respondenti, v takovych
organizacich netravi vliibec zadny ¢as. 1-2 hodiny tydné organizovanou cCinnosti
travi 28% teenagerd, tj. 47 respondentil. Nejvétsi skupinu tvoii mladi (33%, tj. 56
respondenttt), ktetfi odpovidali, Ze v zdjmove organizovanych kolektivech travi 3-
5 hodin tydné. 6 a vice hodin tydné svého volného Casu zdjmové ¢innosti vénuje

¢tvrtina déti a mladeze tohoto vyzkumného vzorku, tj. 42 respondentd.

Cas straveny organizovanou zajmovou ¢innosti (tydné)

0 hodin 22 13%
1-2 hodiny 47 28%
3-5 hodin 56 34%
6 a vice hodin 42 25%
Celkem 167 100%

Cas straveny organizovanou zajmovou
¢innosti (tydné)
56
60 1 -
50 - 42
40 - M 0 hodin
N 1-2 hodiny
30 1 22 B 35 hodin
20 6 avice hodin
10
O T T T i T
0 hodin 1-2 hodiny 3-5hodin 6 avice hodin
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Kolik mési¢né v priiméru vydas za osobni zabavu

Tato otazka zjistuje, kolik penéz mladistvi vydéavaji mésicné za osobni
zébavu. Nejcastéji vybrana suma je mezi 200 — 400 k¢. Tuto moznost zvolilo 26%
teenagerd, tj. 44 osob. Nasleduje ¢astka do 200 K¢&. Tuto moznost zakrouzkovalo
21% respektive 35 respondentii. 20% mladych, tj. 34 dotdzanych, primérné za
mésic utrati mezi 400-600 k&. 16% z celkového poctu dotdzanych (26 0sob)
odpovédélo, ze utrati za zabavu 600-1000 k¢ za mésic. Nasleduji skupiny
respondentd, tj. 14 osob. Po 4% ziskaly odpovédi, neutratim mésic¢né€ nic a utratim

nad 2000k¢. Takto shodné pro obé skupiny odpovédélo 7 a 7 dotdzanych.

Kolik mésicné vydas za osobni zabavu

Nic 7 4%
Do 200 K¢ 35 21%
200 - 399 K¢ 44 26%
400 - 599 K¢ 34 20%
600 - 999 K¢ 26 16%
1000 - 1999 K¢ 14 8%
2000 K¢ a vic 7 1%
Celkem 167 100%

Kolik mésicné vydas za osobni zabavu
44

45 ~
40 - 35 32
35 4 M Nic
30 - 26 B Do 200 K¢
25 M 200 - 399 K¢&
20 - 400 - 599 K&
15 | W 600 - 999 K¢&
10 4 W 1000 - 1999 K&

5 - W 2000 K& avic

Nic Do 200 200-399 400-599 600-999 1000- 2000 K¢
Ké Ké Ké Ké 1999 K¢ avic
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Piji alkohol

Tato otdzka mé za ukol zjistit, jak ¢asto mladez pije alkohol. Podle odpovédi
bylo zjisténo, ze skoro tietina mladych v tomto véku pozivé alkohol v priiméru 1x
tydné. Takto odpovédélo 51 teenagert, tj. 31%. 23% mladych (tj. 38 respondenti)
vybralo jako svou odpovéd’, ze pije alkohol 1x za mésic. Po 18% respondentl
ziskaly odpovédi — nikdy nepiji alkohol a alkohol piji méné€ nez jednou za mésic.
Z celkového poctu 167 respondentii takto odpovédelo po 30 dotazanych. 8% (14
osob) vybralo odpovéd’ — piji 2-3krat tydné. 2% (4 osoby) zvolilo odpoveéd’ — piji

témer denné.

Piji alkohol

Nikdy 30 18%

Méné nez 1x mésicné 30 18%

V priméru 1x mésicné 38 23%

V priméru 1x tydné 51 31%

2-3krat tydné 14 8%

Témér denné 4 2%

Celkem 167 100%

Piji alkohol
60 -
50 -+
a0 - W Nikdy
B Méné neZ 1x mésicné
30 -+
BV prdméru 1x mési¢né
20 A V priméru 1x tydné
10 - W 2-3krat tydné
.7 B TémEF denné
0
Nikdy Méné 2- 3krat Témér
nez 1x praméru priméru  tydné denné
mésicné 1x 1x tydné
mési¢éné
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Prvni zkuSenost s alkoholem

Tato otazka méla za kol zjistit, v jakém roce zivota tato dotazovana skupina
ziskala svou prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu. Podle odpovédi je vidét, ze
témet polovina respondentii (47%) ziskala tuto zkuSenost ve svych 11-13 letech.
Takto odpovédélo 73 ze 155 respondentii. 23% (35 0sob) dotazanych odpovédélo,
ze poprvé ochutnali alkohol ve véku 15-17let. Odpovéd’: Nepamatuji si na svou
prvni zkuSenost s alkoholem vybralo 21% dotazovanych, coz je 33 mladistvych.
Ve velmi raném véku, a to pied 11. rokem, svou prvni zkuSenost s alkoholem

ziskalo 9%, tj. 14 respondenti.

Prvni zkusenost s alkoholem

Nepamatuiji si 33 21%
Pred 11. rokem 14 9%
v 11 - 13 letech 73 47%
ve 14 - 17 letech 35 23%
Celkem 155 100%

Prvni zkusenost s alkoholem
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Hrani PC her

Tato otazka se zamétuje na zjiSténi, jak Casto mladez hraje pocitatové hry.

Zde je rozlozeni odpoveédi pomérné rovnomérné. Ze vzorku mladeze ve véku 13-

18 let na tuto otazku odpovédélo celkem164 dotazanych. Shodn¢ 20%, tj. 33

respondentli odpovédé€lo, Ze pocitacové hry nehraji vilbec a ze pocitacové hry

hraji téméi denné. Dalsi shodné byla skupina teenagert, jejichz odpovédi bylo, ze

hraji pocitacové hry mén¢ nez jednou za meésic, a ze hraji 2-3 krat tydné. Jedna se

0 28 respondenttl, tedy 17% odpovédi v kazdé skupin€. V priméru jednou tydné

se hrani na PC vénuje 16%, tj. 26 teenageri. Posledni skupinou jsou ti, ktefi

odpovidali, ze hrani PC her se vénuji v priméru jednou za meésic. Takovych

odpovédi bylo 10%, tj. 15.

Hraji PC hry
Nikdy 33 20%
Méné nez 1x mésicné 28 17%
Priimérné 1x mésicné 15 9%
Primérné 1x tydné 26 16%
2-3x tydné 28 17%
Témér denné 33 20%
Celkem 163 100%
Hraji PC hry
33
35 33
28
30 26 28
25 B Nikdy
B Méné nez 1x mésicné
20 15
B Primérné 1x mésicné
15 Primé&rné 1xtydné
10 W 2-3x tydné
B Témér denné
5
O T T T - T T T
Nikdy Primérné 1x 2-3x tydné
mésicné
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Prvni zkuSenost s hranim PC her

Zde méli respondenti odpovedét, v jakém roce svého Zzivota ziskali prvni
zkuSenosti s hranim pocitacovych her. Na tuto otazku odpovédélo 161 dotdzanych
a 23%, tj. 37 z nich si jiz nepamatuje, kdy tuto prvni zkusenost ziskali. Vice nez
polovina dotdzanych (53%, tj. 85 osob) svou prvni zkuSenost s hranim her na
pocitaci ziskala jiz pfed 11. rokem. 23%, tj. 37 respondentil tuto zkuSenost ziskalo

ve véku 11-13 let a jen 1%, tj. 2 teenagefi prvné hrali hry na PC mezi 15. a 17.

rokem.

Prvni zkusenost s PC hrami

Nepamatuji si 37 23%

Pfed 11. rokem 85 53%

v 11-13 letech 37 23%

ve 14 - 17 letech 2 1%

Celkem 161 100%

Prvni zkusenost s PC hrami
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ve 14 - 17 letech
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, w
O T T T T
Nepamatuiji si Pred 11. v 11-13letech ve14-17
rokem letech
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Hra o penize

Otéazka zjistuje jak Casto se déti pousti do hry o penize. Tyto odpovédi byly
docela potésujici. Velkd vétSina mladych v tomto véku jako odpovéd vybrala
spojeni, ze nehraji nikdy, viibec. Takovych odpovédi bylo spocitano 135 ze 167 t;.
81%. Malad skupina 16 respondentli odpovédéla, Ze o penize hraje méné nez
jedenkréat za mésic. Tito z celkového poctu tvoii 10%. Hraji v priméru jedenkrat
za mésic, odpovédelo 7 déti, coz jsou 4% z celkového poctu. V priméru jedenkrat
tydné se do hry o penize pousti 3% dotazovanych (5 0sob). Posledni dvé
odpovédi, tedy hraji 2-3 krat tydn€ a hraji témét denné, vybralo shodné 1%
respondentt (2 a 2 0soby).

Hraji o penize

Nikdy 135 81%
Méné nez 1x mésicné 16 10%
Primérné 1x mésicné 7 4%
Primérné 1x tydné 5 3%
2-3x tydné 2 1%
Témér denné 2 1%
Celkem 167 100%

- r
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Dalsi otazka je téz spojena s hranim o penize. Dotazuje se respondentt, kdy
ziskali prvni zkuSenost s takovymto hranim. Na tuto otdzku odpovédélo 135
dotazanych. 24%, tj. 32 z nich si jiZ nepamatuje, kdy tuto prvni zkuSenost ziskali.
Pred 11. rokem hralo prvné o penize 11%, tj. 15 respondenti. 29%, tj. 39
mladistvych odpovédélo, ze tuto zkuSenost ziskali mezi 11. a 13. rokem a 36%,

tj. 49 mladistvych maji prvni zkuSenost z véku mezi 15 a 17 lety.

Prvni zkuSenost s hranim

Nepamatuiji si 32 24%
Pred 11. rokem 15 11%
v 11 - 13 letech 39 29%
ve 14 - 17 letech 49 36%
Celkem 135 100%

Prvni zkusenost s hranim
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Oznag, které z nasledujicich druhti hry jsi ve svém zivoté aktivné provozoval.
Tento pokyn byl jen pro ty respondenty, ktefi v otazkach vyse uvedli, Ze n&jakou
hru vyzkouseli, ze maji s hranim o penize zkuSenost. Zde bylo mozné zvolit i vice
moznosti, které by skutecnosti odpovidaly. Podle odpovédi miizeme vypozorovat,
ze tito teenageti také nejcastéji hraji karty (45 respondentdl) a také Casto sézi na
sportovni vysledky (38 respondentt). Sipky a kuleénik a vyherni automaty si
aktivné vyzkouselo 22, 25 a 24 odpovidajicich. Z prizkumu vyplyva, Ze hry jako
¢ara, loterie teenageti provozuji méné, tedy 15 a 13 respondentli. Nejméné penéz
ze vSech her déti v tomto véku utrati za sazky ptes internet. K tomuto hrani se

prihlasilo 9 mladistvych.

Druhy her

Hrani karet 45 29%

Sazky na sportovni vysledky 38 25%

Cara 15 10%

Loterie 13 8%

Vyherni automaty 24 16%

Sipky 22 14%

Kulecnik 25 16%

Stiraci losy 0 0%

Sazeni po internetu 9 6%

Celkem 153

Druhy her
45
45 + 38
40 -
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35 4 . -
W Sazky na sportovni vysledky
30 - s 25 m Cara
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5 -
0 M Sazeni po internetu
Hrani karet Cara Vyherni Kuleénik Sazeni po
automaty internetu
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4.DISKUSE K VYZKUMNE CASTI

V této Casti prace je mozné shrnout, ze celkovy vzorek dotazovanych podle
pohlavi vypadal takto: dotaznik vyplnilo celkem 326 respondentli. Z nichZ bylo
143, tj. 44% chlapct a 183, tj. 56% divek.

Pohlavi

Chlapci 143 44%
Divky 183 56%
Celkem 326 100%

Rozdé€leni dle veéku bylo vsouboru respondenti nasledujici: nejvice
respondentl bylo ve veku 13 let — 17% (56 osob), mén¢ bylo 12 letych déti — 16%
(52 osob), nasleduji 11 leté déti — 13% (42 osob), 15 leté - 12% (400sob), 16 leté
—10% (31 osob), shodné 17 a 18 leti teenageti — 9% (29 a 29 osob), 14 leté déti —
8% (27 osob) a nejméné 10 letych déti — 6% (20 osob).

Vék

10 20 6%
11 42 13%
12 52 16%
13 56 17%
14 27 8%
15 40 12%
16 31 10%
17 29 9%
18 29 9%
Celkem 326 100%
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Kolik je celkové déti a dospivajicich, kteri jiz zkusili hrani o
penize a jak ¢asto hraji?

Velka vétsina dotazovanych, z celkového poctu 320 respondentti odpovedeéla,
ze o penize nikdy nehraje. Tuhle moznost odpovédi vybralo 269 mladistvych, coz
je 84%. S odpovédi: Hraji o penize méné nez 1x za meésic se ztotoznilo 27
respondentd, tj. 8%. Odpovéd’, ,,Hraji o penize v priméru 1x za mésic*, vybralo
12 respondentti. Ti tvoti 4% z celkového poctu odpovidajicich. V priméru jednou
tydn€ své penize ve hie riskuji 3% teenagerti (8 osob). Opét nejméne byly
vybirany odpovédi: ,,Hraji o penize 2-3 krat tydné a hraji o penize téméf denne*.

Shodné takto odpovédelo po 1% respondenti, tj. 2 a 2 osoby.

Hraji o penize

Nikdy 269 84%
Méné nez 1x mésicné 27 8%
Primérné 1x mésicné 12 4%
Primérné 1x tydné 8 3%
2-3x tydné 2 1%
Témér denné 2 1%
Celkem 320 100%

u jednotlivych odpovédi na otazku: Hraji o penize.

Dalsi zjistovani se zabyvalo tim, jaké procentudlni zastoupeni divek a chlapcii

Hraji o penize Chlapci Divky

Nikdy 102 73% 154 93%
Méné nez 1x mésicné 19 14% 7 4%
Primérné 1x mésicné 9 6% 3 2%
Primérné 1x tydné 5 4% 2 1%
2-3x tydné 2 1% 0 0%
Témér denné 2 1% 0 0%
Celkem 139 100% 166 100%

Z tabulky vyplyva, ze divky hraji o penize mén¢ nez chlapci. Z divek, které
odpovidaly na dotaznik, asi 93% nikdy nehrdlo o penize, zatimco takovych
chlapcu je jen 75%. Na opacné stran¢ tabulky ,,hraji téméf denné“ jako svou
odpovéd’ nevybrala zadna divka, ale chlapci byli 2. Z tabulky lze vycCist, ze ve
vSech kategoriich, kde respondenti odpovédéli kladné na otazku, ptevazuji chlapci
nad divkami. Pfi rozdé€leni vSech odpovédi respondenti podle pohlavi, mizeme
fici, ze 25% chlapcii méa zkusenost s néjakou formou hry o penize, u divek je to

pouze 7%.
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Dalsi porovnani bylo mezi chlapci a divkami v jednotlivych vékovych

kategoriich. Opét ve vSech skupinach byla nejcastéjsi odpovéd’ — nikdy nehraji o

penize. Pfi¢emz divky v obou vekovych kategoriich takto odpovédély opét Casteji

nez chlapci. Tabulka dale ukazuje, Ze pocet chlapcti hrajicich hry o penize je

stejny ve vékové kategorii mladsi i starsi

10-13 let 13-18 let

Hraji o penize Chlapci Divky Chlapci Divky

Nikdy 61 78% 751 95% 55 71% 82 91%
Méné neZ 1x mésicné 7 9% 2 3% 10 13% 5 6%
Primérné 1x mésicné 5 6% 1 1% 7 9% 2 2%
Primérné 1x tydné 3 4% 1 1% 3 1% 1 1%
2-3x tydné 1 1% 0 0% 1 1% 0 0%
Témér denné 1 1% 0 0% 1 1% 0 0%
Celkem 78] 100% 79] 100% 77] 100% 90| 100%

Dalsi otazkou bylo, jak se méni oblibenost druhl her o penize v zavislosti na

véku respondenttli. Z nasledujicich tabulek vyplyva, ze vSechny druhy her kromé

stiracich lost provozuji Castéji teenagefi ze starsi vékové skupiny.

Druhy her
10-13 let | 13-18 let | Celkem
Hrani karet 14 45 59
Sazky na sportovni vysledky 8 38 46
Cara 6 15 21
Loterie 6 13 19
Vyherni automaty 4 24 28
Sipky 11 22 33
Kulecnik 12 25 37
Stiraci losy 13 0 13
Sazeni po internetu 4 9 13
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Pokud bychom zjistovali oblibenost her o penize podle pohlavi, mizeme
zjistit, Ze u obou pohlavi je nejoblibené;si hrani karet. U divek jsou hodnoty u
vSech her o mnoho mensi nez u chlapcti. Vétsina chlapct vyzkousela v priméru 3

hry, divky vyzkousSely v priméru 2 hry.

Druhy her Chlapci Divky

Hrani karet 47 12
Sazky na sportovni vysledky 37 9
Céara 17 4
Loterie 15 4
Vyherni automaty 22 6
Sipky 26 7
Kulecnik 30 7
Stiraci losy 10 3
Sazeni po internetu 9 2
Celkem 61 15

Dalsim okruhem otazek jsou ty, které se tykaji hrani her na pocitaci. I zde bylo
zjistovano, jak Casto se touto Cinnosti zabyvaji divky a jak casto chlapci. Dle
odpovédi, které byly srovnany v nasledujici tabulce, je mozné shrnout, Ze chlapci
hry na pocitacich hraji mnohokrat castéji nez divky. Napiiklad ctvrtina divek
odpovédéla, Ze nikdy nehraji PC hry, naproti tomu takto odpovédeli jen 3%
chlapcii. Stejné tak odpovéd’, ze PC hry hraji denné vybrala téméf polovina

chlapcii, tuto odpovéd’ vybralo jen 13% divek.

Hraji PC hry Chlapci Divky

Nikdy 4 3% 43 25%
Méné nez 1x mésicné 5 3% 35 20%
Primeérné 1x mésicné 5 3% 20 12%
Primérné 1x tydné 14 10% 30 17%
2-3x tydné 54 38% 21 12%
Témér denné 61 43% 23 13%
Celkem 143 100% 172 100%
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V ptipad¢, Zze se na Cetnost hrani PC her podivame z hlediska véku, mizeme
zjistit, ze PC hry hraji castéji déti z mladsi v€kové skupiny. 31% z nich uvedlo, ze
hry na pocitaci hraji t¢éméf denné, ale ve star$i v€kové skupiné takto odpovédélo
19% respondenti. Témét CEtvrtina respondenti ve vékové skupiné 13-18 let
pocitacové hry nehraje vibec. Ve vékové skupiné 10-13 let takto odpovédelo

pouze 8% dotazanych.

Hraji PC hry 10-13 let 13-18 let

Nikdy 12 8% 37 22%
Méné nez 1x mésicné 10 7% 29 17%
Prlimérné 1x mésicné 10 7% 18 11%
Primérné 1x tydné 25 17% 25 15%
2-3x tydné 46 31% 26 16%
Témér denné 46 31% 31 19%
Celkem 149 100% 166 100%

Poslednim srovnanim, které bylo provedeno, zjistujeme, kolik casu travi
pocitaovymi hrami chlapci a divky uvnitf jednotlivych vékovych skupin.
Z nasledujici tabulky zjistujeme, Ze nejcastéji hraji PC hry mladsi chlapci a
nejméng Casto starsi divky. Pokud porovname frekvenci hrani her na PC u starSich
a mladsich chlapci, zjiStujeme, Ze mladsi chlapci hraji o néco Castéji neZ starsi
chlapci. Stejné porovnani u divek nam ukéze, ze divky v mladsi vékové skupiné

travi hranim téchto her mnohem vice ¢asu nez divky starsi

10-13 let 13-18 let

Hraji PC hry Chlapci Divky Chlapci Divky

Nikdy 2 2% 10| 16% 2 4% 35 32%
Méné nez 1x mésicné 2 2% 8] 13% 3 5% 26| 23%
Primérné 1x mésicné 3 3% 71 11% 2 4% 16| 14%
Primérné 1x tydné 9] 10% 16| 26% 5 9% 201 18%
2-3x tydné 33 38% 131 21% 21 38% 5 5%
Témér denné 39 44% 7 11% 22|  40% 9 8%
Celkem 88| 100% 61| 100% 55 100% 111| 100%
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5.ZAVER

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jak ¢asto déti a dospivajici hraji o penize
a také jaké druhy her preferuji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 16% celkového
poctu respondentli ma néjakou zkuSenost s hranim o penize. V porovnani
s vysledky americkych vyzkumi, ve kterych byl vzorek respondentii zhruba
stejny a které uvadély alarmujici vysledky, totiz ze néjakou zkusenost s hranim o
penize ma témét kazdy mlady Ameri¢an, mizeme fici, ze v Ceské republice neni
hrani o penize tolik rozSifené. Zaroven velka ¢ast (53%) téch, ktefi zkuSenost s
hranim maji, hraji méné nez 1x mésicné. Piicinou muze byt to, ze piilezitosti k
hazardnim hrdm zde neni tolik jako v zamofi, pfipadné bliz§i vztah rodict a déti
nebo piisnéjsi vychova.

Pii rozdé€leni déti a dospivajicich podle pohlavi zjistime, Zze hazardni hry 0
penize hraji daleko castéji chlapci nez divky. Tyto vysledky se narozdil od
ptedchozi otazky shoduji s vyzkumy, ve kterych bylo prokazano, Ze muzi jsou co
do pravdépodobnosti vzniku patologického hraéstvi rizikovéjsi skupina nez zeny.
Srovnanim frekvence hazardniho hrani dle vékovych skupin zjistime, ze vice hraji
mladistvi ve starS$i vékové skuping, tj. 13-18 let. Tento rozdil ale neni az tak
markantni, jak by se dalo pfedpokladat. Cim dal mladsi lidé maji pomémé velkou
osobni svobodu a mohou tak t€émto ¢innostem propadat diive, nez bychom cekali
jeste v nedavné minulosti. Stale jich neni tolik jako téch starSich, ale pomér se
diky této skute¢nosti pomalu za¢iné vyrovnavat.

Cesti dospivajici hraji ¢asto karty o penize. Tato hra je nejoblibenéjsi u obou
vékovych skupin. Oblibenost ostatnich her se 1isi podle véku. Déti mladsi davaji
prednost stiracim losim a kule¢niku, déti starSi preferuji sazky na sportovni
vysledky ¢i hru na vyhernich automatech. Ve srovnani s podobnymi vyzkumy
z minulosti 1ze ale vypozorovat moderni trend hazardu — elektronické sazky. Tyto
sazky jsou dostupné prakticky kazdému, hazardovat timto zplsobem je velmi
pohodIné a i pres to, ze vétSina téchto sazek je na vysledky, pfipadné prubéh
sportovnich udalosti, nemala ¢ast lidi sazi i na udalosti bézného zivota. Neda se
ale s jistotou fici, ze vzestup elektronického sazeni néjak zvysil procento lidi, kteti
by propadali hazardu. Mnoho téch, co pro tento ucel zacali vyuzivat moderni
technologii, mohlo opustit, nebo alespoii omezit, ,klasické* sdzeni v sazkovych

kancelafich.

70



V oblasti pocitatového hrani bylo touto praci zjisténo, ze nejCastéji hraji
mladsi chlapci ve vékové skupiné 10-13 let, a to skoro denné, nebo Castokrat za
tyden. Zde muze vznikat riziko, ze si takto déti zvyknout travit u pocitace hodné
Casu, a pozdé&ji, az se zacnou priblizovat zplisobu Zivota starSich dospivajicich a
dospélych, zejména zit ,,nonim zivotem*, budou mit S intenzivnim hranim
zkuSenost a pravé u téchto dospivajicich se dd ocekavat vétsi pravdépodobnost
vzniku zé&vislosti na hrach na vyhernich hracich automatech nebo sazkach pies
internet, jelikoz nabizi stejné, ne-li vét§i vzruSeni z nebezpeci — hazardu, jako
pocitacové hry.

Hrani pocitacovych her se mize najednou stat jedinym moznym vyplnénim
jejich volného Casu, coz se muze déle negativné odrazit ve vyvoji a nésledném
znovuzapojeni zpét do spolecenského zivota. Pocitacové hry miizou nahrazovat
néco, co hraci chybi nebo vadi, mozna proto je tak snadné jim propadnout — je to
jednodussi, nez na svych nedostatcich aktivné pracovat a toto je nejsnazsi zpusob,
jak se, 1 kdyz jen virtudln¢, zménit. Mnoho lidi radéji voli jednoduchy a rychly
zpusob jak nemyslet na nepfijemné véci radéji, nez aby na nich S nejistym
vysledkem pracovali.

Z vyzkumu je vidét, ze preventivni programy, které se zabyvaji problematikou
pocitacového hrani, by se mély zamétovat na velmi mladou vékovou skupinu,
jelikoZ vice nez polovina vSech respondenti mlads§iho véku se hrani pocitatovych
her vénuje mnohokrat tydné. U starsi vékové skupiny pocty znatelné klesly, takze
v€asna prevence u pocetngjSich, tedy mladSich, hra¢i by meéla byt G¢inngjsi.
Stejné tak by tomu mélo byt i u programt prevence zaméiené na alkohol ¢i
koufeni, jelikoZ mladsi déti se dnes velmi snadno a mozZna i nevyhnutelné s témito
navykovymi latkami setkaji. Je tieba je obeznamit s problematikou zavislosti a
nedélat z téchto véci néco zahadného a zakdzeného, protoze prave s témito vécmi
Vv prub&hu puberty experimentuji.

V této praci byly porovnany pouze odpovédi v zavislosti na véku a pohlavi.
Dal8imi zajimavymi moznostmi zkoumani této moderni problematiky by mohlo
byt, jak vznik zavislosti na PC- a hazardnich hrach zavisi na velikosti mésta, kde
mladistvi Ziji, €i jestli vyrGstaji v uplné roding, rozvedené roding, nebo V tstavni
péci, jestli vyskyt zavislosti koreluje se socialnim postavenim rodiny, nebo zda je
mozZné vystopovat souvislosti mezi frekvenci hrani o penize a piti alkoholu,

jelikoz obé tyto Cinnosti jsou poméerné provazané.
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7.RESUME V CESKEM JAZYCE

Svou bakalafskou praci jsem zaméfila na problematiku gamblerstvi a
mladistvych. Tato oblast je zatim v Ceské republice velmi malo prozkoumana. Je
mozné fici, ze v dneSni dobé se zde hazardnimu hracstvi vénuje jen mala

pozornost.

Moje prace je rozd€lena na dve Casti a to teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je rozdélena do deviti kapitol. V prvni kapitole se vénuji vysvétleni
zakladnich pojmil spojenych s gamblerstvim. Dalsi kapitola je zaméfena na
piesnéjSi vymezeni pojmu hra. Nasledujici kapitola popisuje herni zéavislosti. V
dalsi kapitole se podrobnéji vysvétluje pojem hazardni hra a druhy hazardnich her.
Legislativa hazardu je naplni pro kapitolu patou. Sestd kapitola vysvétluje
patologické hracstvi a nasledujici ¢ast prace se nazyva Faze vyvoje hracskych
zavislosti. Hry na pocitacich je nazev kapitoly pfedposledni. Posledni kapitola

teoretické Casti se zabyva spojenim hry a mladistvych.

V praktické ¢asti jsem se snaZila rozebrat vysledky dotazniki, které vyplnily
déti a mladez ve véku 10 — 18 let z Plzné. Cilem této Casti prace bylo zjistit, jestli

a jak Casto se tito jedinci zabyvaji, hranim na pocita¢ich, hranim o penize.
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8. RESUME V ANGLICKEM JAZYCE

| focused at the topic of gambling and youths in my bachelor‘s thesis. This
area is very little mapped in Czech republic. Nowadays, not much attention is

given to gambling.

My thesis consists of two parts — theoretical and practical. The theoretical part
consists of nine chapters. In the first one I explain basic terms associated with
gambling. The next chapter is focused on defining the term game. The following,
third chapter describes addictions to games. In the fourth chapter the term hazard
game and types of hazard games are explained. Legislation of hazard is the topic
for fifth chapter. Sixth chapter describes pathological gamership and the
following, seventh part is called Stages of development of gaming addictions. The
eighth chapter deals with computer gaming and the last, nineth, is about the

connection of young people with the game.

In the practical part I tried to analyze results | obtained from a questionnaire |
gave to various groups of young people, who were aged 10 to 18 and lived in
Pilsen. The goal of this part of my work was to find out if and how often do these

people play games, either on the computer or for money.
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