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Alternativni spiritualita se v poslednich letech stdva ¢im dal tim vice popularni. V dnesni
dobé¢ se stale vice lidi zajima o alternativni sméry ¢i ndbozenské praxe, které nejsou spojeny
s tradi¢nimi cirkevnimi institucemi. Jednim z mnoha odvétvi, které se fadi mezi alternativni

sméry je vira v and€ly, kterd se stala popularni zejména v zapadnich zemich.

Zasadni je zde také fakt, ze evropské zemé byvaji povazovany za jedny z nejsekularnéjsich
zemi. Ceské republika neni vyjimkou. Avsak o sekularnosti Ize mluvit pouze v moment,
zaméfime-li se na institucializovana nébozenstvi, tj. na chovani vztahujici se néjakym
zpusobem k cirkvim a cirkevnimu uceni (Hamplova 2013: 14). Nicméné¢ spolecné
s nastupem modernizace pfichdzi vliv novych ndbozenskych smérd, jako je praveé
alternativni spiritualita. A pravé vira v néco ,,nadprirozeného* ¢i ,alternativniho* nabira
mezi ¢eskym obyvatelstvem na popularité. Lidé se obraceji na tyto alternativni sméry, nebot’
vira v institucializovand nabozenstvi je pro n¢ pfili§ svazujici. Hlavnim problémem, pro¢
Ceska republika sestavéa na piednich piickach nejateistiétdjsich zemi Evropy, je pfedevsim

to, Ze na tyto alternativni sméry neni bran zietel.

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na viru v andély v Ceské republice. Jejim cilem je
odpoveédeét na otazku, zda a jak praktikovani viry v andély ovliviiuje Zivoty lidi v nasi zemi.
Prace se zabyva historickym vyvojem této viry a jejimi hlavnimi prvky, které ji
charakterizuji. Vira v andély se v dnes$ni dobé& dostavd do povédomi mnoha lidi. Na
popularité¢ ji pfidavaji zejména samotné motivy a vyobrazeni andélii, se kterymi se
setkavdme v mnoha odvétvich kultury. Nalezneme je ve filosofii, malif'stvi, architektufe,

hudbé, literature ¢i filmu.

Sama se mezi svymi vrstevniky setkdvam s naklonnosti k né€emu vyS$imu, nez jsme my.
Myslim si tedy, ze kazdy z nas vykazuje urcitou naboZenskou naklonnost k né¢emu, at’ uz
je tim ,,nééim* cokoli. Denné se setkdvame s rozhodnutimi a otazkami, na které nezname
odpovéd’. Chybi nam n€kdo nebo néco, co by ndm mohlo pomoci. Z hloubi duSe citime, ze
bychom si pfali byt naplnéni, uspésni, dobii a milovani. Proto se ¢asto obracime na néco

,»Vy$§iho* nez jsme my. A to néco ,,vys$siho“ mohou byt pro nékoho praveé and¢€lé.
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Dale se prace vénuje empirickému vyzkumu, ktery zjist'uje, jakou roli hraje vira v and¢ly
v zivotech lidi v Ceské republice. Konkrétng u lidi, ktefi viru v andély vykonavaji na
profesionalni Grovni. Vyzkum se zamétuje na otazky jako napft.: jaka je motivace lidi k viie
v andé@ly, jaky je jejich nazor na nabozenstvi ¢i alternativni sméry nebo na to, jaka je jejich

ptredstava andéla.
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Tato kapitola se vénuje vysvétleni zakladnich pojmi, které jsou diilezité pro pochopeni dané
problematiky. Existuji rizné definice téchto pojmii. Pro svou préci jsem vybrala nckteré

z nich.

1.1 NABOZENSTVi

Dnesni svét nabizi nespocet zpusobt, jak chéapat termin nébozenstvi. Nicméné jednim
z klasickych interpretacnich ramcii, vysvétlujicich vztah mezi spolecnosti a nabozenstvim je
teorie Emile Durkheima. Podle této teorie nabozenstvi ovlivituje to, jakymi zplisoby se
vytvaii a udrzuje integrita spole¢nosti; jaky je vztah jedince jakozto svobodného individua
a spolecnosti, jako sféry kolektivniho tlaku na jedince. Emile Durkheim vysvétluje pojem
naboZenstvi, jako jednotny systém viry a praktik vztahujicich se k posvatnym vécem, tj.
vécem odtazitym a zakazanym; systém viry a praktik, které sjednocuji vSechny své
privrzence v jediném moralnim spolecenstvi, kterym je cirkev. Tato definice se stala velmi
popularni zejména proto, ze Durkheim nepracuje s pojmem vira. Misto toho vyuziva popisu
praxe. Dle Durkheima to nejsou bohové kdo tvofi posvatné véci, ale spolecnost sama. Lze
také fici, ze nabozenstvi je jev, ktery prostupuje cely zivot spolecnosti, coz ve svém disledku

znamena, Ze v§e co jest socidlni je ndbozenskeé (Vaclavik 2010: 10).

Thomas F O’Dea, ktery navéazal na Durkheimovy myslenky pfiSel s teorii, zaloZenou na
zakladnich principech strukturalniho funkcionalismu. Dle jeho teorie chape spole¢nost jako
stale pokracujici rovnovahu, neboli ekvilibrium socialnich instituci, které usmérnuji lidskeé
jednani. NaboZenstvi pfedstavuje jednu ze zékladnich forem institucializovaného lidského
jednani, jehoz hlavnim cilem je udrZovat rovnovahu celého systému. Podstatnym rysem
nabozenstvi je podle T.F. O’Dea zejména integracni schopnost, kterou jiz zmiiuje
Durkheimova teorie. Pokud nabozenstvi chapeme takto, dojdeme k zavéru, Ze naboZenstvi
je pro fungovani kazdé¢ spole¢nosti nezbytné. VSe co ho zpochybiiuje narusuje systém jako

takovy (Vaclavik 2010: 11-12).

Dalsi osobnosti, ktera se zabyvala otazkou nabozenstvi byl americky antropolog Clifford
Geertz. Podle Geertze (1966) je nadbozenstvi systémem symbold, které¢ v lidech ustavuji

silné, pronikavé a dlouhotrvajici nalady a motivace tim, Ze formuluji pojmy obecného tadu
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byti a obdartuji tyto pojmy takovym nddechem skutecnosti, Ze se tyto ndlady a motivace zdaji

jedine¢né a realistické.

1.2 SPIRITUALITA

Termin spiritualita na rozdil od terminu ndbozenstvi nabird na popularité a velmi vyrazné se
roz§ifuje. Pivodni vyznam terminu spiritualita pochdzel z kiestanského kontextu
a oznacoval aktivni vztah k Bohu, zvlast¢ v kontextu specifickych feholnich fada. Pozdé&ji
se pojem spiritualita rozsifil mezi ,,laiky* a obecné se zacal chéapat jako aktivni typ vztahu
k Bohu. Kazdopadné se da fict, ze se jednalo o podmnozinu slova ,,ndbozenstvi‘.
V 19. stoleti se postupné zacina vyvijet idea, Ze ,,spiritualita® je néco, co je na nabozenstvi
nezavislé a pouze se v ném projevuje (Kosticova 2020: 4).

M. Sttizenec (2001) poklada spiritualitu za jadro zdravé religiozity. Spiritualitu vysvétluje
tedy jako soucast religiozity. Jedna se o zalezitost vice individualni, ktera zahrnuje jedincovo

prozivani a jednani.

1.2.1 NABOZENSTVI VERSUS SPIRITUALITA

Spolecné s proménou terminu ,.spiritualita® souvisi i proména terminu ,,ndbozenstvi‘.
Prestoze od zacatku byly tyto pojmy v symbidze, nyni jsou davany do ostrych kontrasta.
Tento kontrast vyvéra predev§im v kontextu alternativni spirituality. Na védecké roving se
opird mimo jiné i o sociologii ndbozenstvi, ktera zkoumala naboZenstvi pfedevsim optikou
instituci a organizaci. Proti tomuto tvrzeni se vymezuje Thomas Luckmann (1967), ktery
zduraznuje sviyj ,,koncept neviditelného nabozenstvi, kdy se nabozenstvi stava soukromou
zalezitosti jedince, tudiz nemé vetejny dopad. Nicméné 1 on sdm nakonec stejné zdlraziuje,

Ze na socialni roviné je naboZenstvi predev§im komplexem instituci (Kosticova 2020: 3-5).

Pojem ,,spiritualita® je v kontextu alternativni spirituality chapan jako individualni forma
prozivani potieb, zatimco ,,nabozenstvi“ je typem systému, ktery se projevuje formou
nabozenskych organizaci, instituci a hierarchii. V tomto smyslu se antropologickou
konstantou stava spiSe pojem ,.spiritualita®. ,,NaboZenstvi“ zacind byt chdpano jako
specificky zpiisob, jakym se se spiritualitou systémove pracuje. Podle skotského religionisty
Niana Smarta je naboZenstvi ,,svétondzor*. Smart se nesnazil nabozenstvi definovat. Cht¢l

Iépe pfiblizit a vysvétlit koncept ,,ndbozenstvi®, pficemz rozliSoval sedm zakladnich

8
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dimenzi. Dimenzi narativni, ritualni, etickou, doktrinalni, institucionalni, zkuSenostni
a materidlni. Pokud se touto optikou podivame na pojmy ,,spiritualita® a ,,ndbozenstvi®
v kontextu alternativni spirituality, mizeme pozorovat, ze pojeti kazdého zpojmu je
zaméfené na jiné dimenze. ,,Spiritualita® predstavuje v zdsadé zkuSenostni dimenzi
a vSechny ostatni dimenze, pfedev$im narativni a ritudlni slouzi k navozeni nabozenské
zkuSenosti. Alternativni spiritualita se distancuje od dimenze instituciondlni a doktrinélni.
Pravé v dimenzi institucionalni a doktrinalni vSak spociva emické pojeti nabozenstvi jako
hierarchizovaného systému. V tomto smyslu jsou oba pojmy kladeny pfimo proti sob¢ jako
dva konkurenc¢ni svéty, které sice mohou v miru koexistovat, ale v praxi se vétSinou vice ¢i

mén¢ vylucuji (Kosti¢ova 2020: 5-6).

1.3 ALTERNATIVNI SPIRITUALITA

Z. Kosti¢ova (2020) chape alternativni spiritualitu jako fenomén ¢i svétondzor. Tedy jako
jev, ktery se nachazi kolem nas, ktery ma urcité rysy a jejz lze néjakym zptisobem popisovat.
Takovy pfistup ndm umoziuje predevs§im porozumét svétonazorovym zakladiim alternativni
spirituality, jejim ritualim, institucim 1 dal§im specifikiim. Alternativni spiritualitu je nutno
chapat také jako diskurs. Respektive soubor diskurst, které tvori jeden velky diskursivni

uzel. Jde tedy o zpisob praxe, ktery se fidi tymiz pravidly formovani.

Diskursivni pfistup je jednim ze zplsobu jak pfekonat krizi religionistiky, kterd se objevila
na pfelomu tisicileti. Tento pfistup vychazi z filozofie Michaela Foucaulta, ktery se do
religionistiky promitl v mnoha rovinach. Foucault chape diskurs jako formu vetejné
autoritativni promluvy, ktera méa sva vyznacna pravidla a je propojena se specifickymi
institucemi. V americké religionistice je tento pfistup spojen zejména s Brucem Lincolnem,
ktery se zamétuje na analyzu jednotlivych naboZenstvi jako diskursi. Na strané druhé je zde
némeckd diskursivni religionistika v c¢ele s Hansem Kipperbergem a Kockem von
Stuckardem. Némecka religionistika, kterd nasla své pokracovatele 1 v severni Evropé se
zaméfuje zejména na specifické prolinani akademického a naboZenského diskursu. Tento
pfistup se tak ukazuje jako velmi vhodny pro porozuméni vyvoji a vzajemnym vztahlim mezi
pojmy ,,naboZenstvi* a ,,spiritualita® v zdpadni spolecnosti a religionistice (Kosti¢ova 2020:

6-7).
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Koncepty ,nabozenstvi“ a ,spirituality” jak je chdpe alternativni spiritualita, nejsou
zaméteny na objektivni popis, ale na odliSeni od jinych diskurst, které jsou vnimany jako
konkurence. Hlavnim konkurentem v této souvislosti je kiestanstvi, zejména vyrazné
institucionalizované kiestanstvi zt¢lesnéné fimskokatolickou cirkvi. Alternativni spiritualita
se zde opét odrazi od veédeckého kontextu, protoze starSi religionistika a sociologie
nabozenstvi Casto vnimaly kiest'anstvi jako ndbozenstvi par excellence. Zejména kviili jeho
specifické institucionalizované povaze. Je dulezité zdlraznit, ze diskurs alternativni
spirituality vychazi z protikatolického diskursu protestantskych skupin. Zaroven se ale také
stavi do opozice vii€i nim samotnym a ma tendenci odsuzovat kiestanstvi (Kosti¢ova 2020:

8).

Podle H. Knoblaucha (2003) si pod pojmem ,alternativni spiritualita® lze ptedstavit
nabozenské ¢i kvazinabozenské piedstavy, postoje a Cinnosti, které stoji mimo oficidlni
vérouku historickych nabozenstvi a pro které je typicka synkreticnost, zamétfeni na sebe
sama, sebenaplnéni a nizké moralni pozadavky. Daéle zdiraziiuje, Ze nédpadnym rysem

alternativni spirituality je rovnéz diraz na neobycejné zazitky.

1.4 ANDEL

Andélé, ¢i jiné bytosti jim podobné prostupuji fadou naboZenstvi po celém svété. Pavod
slova and¢l najdeme v tectin€ (aggellos, ,posel ¢i ,,zvéstovatel”). Isldm, kiestanstvi
1judaismus vysvétluji andély jako duchovni bytosti stvofené Bohem, ochrance tvorii na cesté
k Bohu, ¢i jako posly mezi lidmi a Bohem. Nicméné, kazdé ndboZenstvi ma pro andély sviij
specificky vyklad. Podle tradice se déli na devét kurt: andély, archand€ly, pocatky (knizata),
panstva, mocnosti, sily, triny, cheruby a serafy (Malina 2009: 104).

Ve 4. stoleti byl posel bozi vyobrazovan jako muz v kratkém odévu s vousy. Pielom 4. a 5.
stoleti pfinasi novy typ obrazu and¢la, kdy je and€l chépan jako bezpohlavni idealizovana

bytost (Malina 2009: 104).

Jak jsem jiz zminila, motivy andé€lii najdeme v mnoha naboZenstvich. Nicméné¢ andélé jsou
vazani predevSim ke tfem hlavnim naboZenstvim. Témi jsou vySe uvedené: kiestanstvi,
islam a judaismus. Pro nejlepsi uchopenti jejich historie a vysvétleni jich samotnych bych

tedy rada rozebrala roli and€li v kazdém nabozenstvi individudlné.

10
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1.4.1 ANDELE V NABOZENSKYCH TRADICICH JUDAISMU, KRESTANSTVi A ISLAMU
Andélé v judaismu jsou chapéni nejen jako ,,nadlidské bytosti®, ale také jako lidé, které¢ Bih
sdm povétil. Takovymi lidmi byli napiiklad proroci. Judaismus rozdéluje andély do Ctyt

zakladnich skupin: and€lé, archandélé, cherubové a serafové (Pavlincova a kol. 1994: 472).

Kfestanstvi navazalo na Zidovské tradice. Pivodni kiest'anska cirkev uzndvala existenci
postaveni mél v kiestanstvi Buh, ale na vztah s jeho prostfedniky nebyl kladen takovy diraz.
V kiestanstvi je and€l bytost duchovnéjsi a nesmrtelnd. Jsou povazovani za sluzebniky
a posly Boha, ale také ochranuji cloveka a provazi ho jeho zivotem (Pavlincova a kol. 1994:

472).

V patém stoleti Dionysios Areopagita roztfidil and€ly do deviti soubort, kam patfili serafini,
cherubini a triny (pfimo obklopuji Boha). Déle pak panstva, sily a mocnosti (ti maji na
starost vladnout hvézdam a zivlim). Poslednimi tfemi jsou knizectva, kterd maji na starosti
ochranu pozemské tiSe a posly bozimi jsou and¢€lé a archandélé. V katolicismu jsou uctivani
pfedevsim archandélé Michael, Gabriel a Rafael. Na druhé strané protestantismus zastava

k predstavam andéli o néco opatrnéjsi, rezervovany pristup (Pavlincova a kol. 1994: 472).

Pro muslimy jsou and€lé nezbytnou soucasti jejich viry a jejich role je dikladné sepsdna v
Koranu a Haditech. Bez odkazu na and€ly nelze pochopit islamské koncepty stvoteni,
zjeveni, proroctvi, uctivani, duchovniho Zivota, smrti a vzk#iSeni. Vé&fit v and€ly je pro
muslimy zakladnim poZadavkem a pokud n€kdo odmit4 andé€ly, je povaZzovan za nevéfticiho.

(Burge 2012: 3).

Podle Koranu jsou andé€lé zprosttedkovateli komunikace mezi ¢lovékem a Bohem. Jsou to
nadpozemské bytosti, zpravidla neviditelné a ¢asto maji jasn€ dané funkce, které vykonavaji.
Jejich télo tvori svétlo. Mezi and€ly, ktefi jsou v Kordnu jmenovani patii: Mikail, ktery
napomaha vazit lidské skutky; Malik, ktery spolecné s dalSimi andély hlida peklo; Azrail,
andél smrti; Israfil a nakonec Dzibril, ktery je BoZim zvéstovatelem (Pavlincova a kol. 1994:

472).
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2 PROCES SEKULARIZACE V EVROPE

V druhé poloving 20. stoleti pfedstavovala sekularizace jeden z hlavnich koncepta v piistupu
spolecnosti ke vztahu k nabozenstvi. Pfi¢in tohoto chovani bylo mnoho, ale Ize je rozd¢lit
podél obou stran zelezné opony. Vychodni, komunistické ¢ast Evropy vyuzivala sekularizaci
jako cilenou strategii politické moci. Stat mél pod drobnohledem nabozenské instituce
a Celni predstavitele jednotlivych cirkvi. Napiiklad kiestanské cirkve byvaly ¢asto velmi
upozad’ovany, kontrolovany nebo dochazelo k jejich uplnému zruseni. Zapadni Cast zelezné
identita, ktera byla typicka, byla nahrazovéana identitou narodni, kterd se postupné piemenila
k identité evropské (k Evropské unii). Odlouceni od naboZenskych tradic bylo vnimano jako
néco pokrokového ¢i moderniho. DalSim z projevil bylo odlouceni cirkve od statu a kritika
vetejnych aspektl ndbozenstvi. Samoziejme tyto aspekty se neobjevovaly ve vSech statech

Evropy zcela stejnym zpisobem (Havlicek, Klingorova a kol. 2020: 16).

S paddem zelezné opony a rozpadem komunistickych diktatur pfichazi nové ramcové
podminky pro vyvoj religiozity. 90. 1éta 20. stoleti se nesla v duchu pfechodného naristu

nabozenstvi ve spole¢nosti (Nespor 2018: 101-118).

Nartstajici konzumerismus a individualismus s podobnymi prvky jako v zapadni Evropg,
napomohl k ristu tendenci k sekularizaci. Dalsi zlom ve vyvoji religiozity pfichazi v prvnim
desetileti 21. stoleti. Naklonnost evropské spolecnosti k sekularizaci za¢ina postupné upadat.
Tento vyvoj byva oznacovan jako postsekuldrni obrat, ktery je charakteristicky novymi

formami proZivani ndboZenstvi ve spolecnosti (McLennan 2010: 3-20).

2.1 CESKA REPUBLIKA A POSTSEKULARISMUS

Postsekularismus se nevraci k tradi€nim cirkvim, které byly utvofeny v minulosti, nybrz

sméiuje k ,,novému* formovani religiozity a spirituality (NeSpor 2018: 101-118).

NéboZzenské prostredi se v posledni dobé velmi rychle proménuje. Zmény v naboZenstvi v
poslednich n€kolika desetileti s globalnimi procesy jsou nejvice viditelné ve velkych
méstech. Tyto procesy jsou ovlivnény globalnimi posuny, jako je urbanizace, socialni

nerovnost, zhorSujici se zivotni prostfedi nebo starnuti obyvatelstva. Dal$im z prvka, ktery
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vvvvv

se zvySuje nabozenska heterogenita (Havlicek, Klingorova a kol. 2020: 16-17).

Jak jiz bylo zminéno, jednim z aspektf, ktery ovlivnil naboZenskou scénu v Ceské republice
byl komunisticky rezim. Po roce 1989 je nabozenstvi na vzestupu a vyrazné se meni jeho
podoby. Jednim z postsekularnich projevii v Ceské republice je velky nartst
neinstitucializované spirituality. DalSim z projevi, ktery svéd¢i o narstu ndbozenstvi, jsou
vystavby novych sakralnich objektl. VySe uvedena migrace napomohla k diverzifikaci ¢eské
nabozenské krajiny. Disledkem tohoto jevu je rust mensich, prevazné kiest'anskych komunit
a novych nabozenskych hnuti. 21. stoleti se nese ve vzristu poc¢tu registrovanych cirkvi

a ndbozenskych spolecnosti (Havlicek, Klingorova a kol. 2020: 19-22).

D. Hamplova (2013) tvrdi, Ze i pies tento nartist se Ceska republika jevi jako sekularni. To
ale nutn¢é neznamend, ze mizeme ¢eskou spolenost povazovat za ateistickou, nebot’ roste

vira v nadpfirozeno a s tim spojeny zajem o spiritualni otazky (viz. kapitola 3.3).
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3 NABOZENSTVi A GENDER

V této kapitole se budu vénovat vife v zavislosti na genderu. Tato ¢ast bude vychazet z dat
s¢itani lidu 2001 a dat CSU. Dale budu vyuzivat vysledky $etfeni Dany Hamplové, ktera se

zabyvala otdzkou role genderu v zavislosti k ndbozenstvi.

3.1 RELIGIOZITA, GENDER A VEK

Graf 1 zobrazuje podil muzi a Zen hlasicich se k ndbozenskému vyznani. Z grafu je naprosto
ziejmé, ze pocet Zen hlasicich se k nabozenskému vyznani prakticky dominuje u vsech
veékovych kategorii. Nejvétsi rozdily mezi poétem muzi a zen mizeme pozorovat mezi

veékovou skupinou kolem 50 let.

Graf 1: Vérici celkem a vérici hlasici se k Fimskokatolickému vyznani podle véku a pohlavi.
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Feminizaci ¢eskych cirkvi potvrzuje i Tabulka 1. U mlad$ich ro¢nikti, zhruba do véku 39 let
je rozdil mezi religiozitou muzi a zen téméf zanedbatelny. Rozdily se pohybuji mezi 1-2%.
Naopak znacny rozdil je pozorovatelny od vyssich vékovych kategorii. Zde se rozdily mezi
muzi a zenami pohybuji v nékolika desitkdch procent. Kategorii s nejdominantnéjsi
odchylkou je 70+. Tato skutecnost se vaze predev§im k mife vzdélanosti, coz je naprosto

zfejmé z Tabulky 2.

vvs s

Tabulka 1: Skladba vériciho obyvatelstva podle naboZenského vyznani a podle véku v roce 2001

Waficl celkem MLEi Feny
% podil % podil % podil

S skuning ahzolutnd Ghrnu wek.skup. absnltng Uhrniu wik sup. ahzolutng Ghrnu vik.skup.
014 318 363 a7 192 159 554 112 18,8 156 779 G5 197

5419 137181 4. 20,1 55 194 45 13 70957 3.8 3
[20-29 3301135 10,6 20,5 169 523 119 139 5] 180 230 a7 A
[50-39 S04 SE5| 93 221 151 753 105 21 6 152 815 82 227
j10-49 382 5235 11 261 176 242 12 .4 239 206 2535 111 28,9
f50-59 505 127] 181 41 255 770 18,2 56,5 536 357 18] 45
069 561 486 171 51 9] 233 317 16,4 56,5 5325 169 17 [il:
70+ 535 269 194 55,4 205 525 145 59,2 429 744 231 £,

ezjiéno 455 a 13,1 212 a 10.7] 244 0| 16,3
ICekemn 3 288 038 100 324 1424420 100 28,6 1863 66 100 1549

Zdroj: CSU 2001
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3.2 RELIGIOZITA, GENDER A VZDELANI

Zatimco u kategorii nizSich vékovych skupin, konkrétné do 39 let dosahuji rozdily
v dosazeni vysokoSkolského vzdélani maximalné 3 %. Skupiny od 40 let vySe vykazuji
pomérné vyssi odchylku mezi vzdélanim muzi a zen, kterd s vékem roste. Napiiklad
v kategorii 70-74 let, poCet muzi, kteti dosahli vysokoskolského vzdélani dosahuje 12,3 %.
Zatimco u Zen je to pouze 2,7 %. Je tedy naprosto ziejmé, Ze mira religiozity je vdzana na

miru vzdélanosti.

Tabulka 2: Obyvatelstvo CR, podle nejvyssiho ukonéeného vzdélani, véku a pohlavi

NejvyBEi ukondamné vaoslani
Obyvalalstve ~ i
Wik lieka | il h,"fﬂ':é m:—'ﬂ; Vs k- bez | nezjisbEne
atardi calkedr Zakladmi &l fil g i 8 Difie & ' ; F
maburitoy | nastay. Ekalske VERIEEANI vEOAEAn
15-10 M 1000 g1.2 11,6 5.8 0,2 0,0 0,2 13
i 100,0 g22 T4 8.8 0,2 0,0 o1 13
20.24 M 100.0 8.8 41,8 4104 4.1 3.2 0.5 14
i 100,0 7.8 26,4 528 7.3 4.1 0,3 14
25,20 M 100.0 6.5 43,3 7.8 3,8 10,8 0.4 148
F 100,0 6.4 38.3 35.3 8.1 1.0 0.3 1.5
3034 4] 100.0 8.3 478 782 2.0 134 0.5 20
i 100,0 74 38,7 T8 4.3 12,2 0.4 13
35-30 1] 1000 8.7 471 6.6 1,8 15,4 0.5 19
4 1000 10,0 342 38,7 4.7 12,8 0.4 1.1
40-44 1] 1000 7.1 527 1.1 1,7 15,3 0.5 1.7
4 1000 16,7 38.7 9.3 5.0 11,8 0.4 1.0
4540 M 100.0 10,1 2.7 19.5 18 138 0.5 1.5
F 1000 232 35.1 285 4.8 oo 0.5 0.9
50-54 M 1000 9.5 539 0.5 25 12,0 0.4 13
i 100,0 221 36,0 39 4.7 TA 0.4 048
5550 M 1000 10,7 50,3 1.2 3.8 12,7 0.3 1.1
i 100,0 30,4 30,2 25.1 4.5 BB 0.4 048
B0-54 M 100.0 16,7 47,8 20,1 4.1 11,2 0.3 1.0
F 100,0 384 31.0 20,8 3,3 B2 0.6 048
56D 4] 100.0 184 458 17.8 4.1 12,6 0.4 0.9
i 100,0 4B B 2 139 25 4.0 0,7 09
70-74 1] 1000 212 a4 1 16,8 4.3 12,3 0.4 1,0
i 100,0 50,8 343 8,8 1,8 27 0.8 1,0
7578 1] 1000 247 40,9 16,8 4.5 11,8 0.4 12
Z 1000 56.3 79,0 8.8 18 1.8 0.8 1.5
B 4] 100.0 276 d4.8 134 38 B3 0.5 1.7
F 1000 816 249 7.0 1.7 1.2 1.1 24
nezidng M 1000 63 15,0 10,0 1,3 B.5 0,3 80,7
F 1000 136 121 121 2.0 B4 0.3 534
Cetken M 1000 230 8.0 249 35 B 0.4 13
i 100,0 281 3.1 6.9 4.1 TA 0.5 1,2

Zdroj: CZSO 2001
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3.3 FEMINIZACE RELIGIOZITY V CR

Feminizace ¢eského nébozenstvi je nyni jiz celkem zfejma. Nicméné je zde jesté posledni
argument, ktery tuto situaci potvrzuje a kterému bych se v této kapitole rada vénovala.
Zminovanym argumentem je navstévnost bohosluzeb a vira v nadpfirozeno (horoskopy,

amulety, 1éCitelé, nebe, peklo apod.).

Pokud nahlédneme na situaci Ceského nabozenstvi optikou navstévnosti bohosluzeb,
dostaneme zcela jasnou odpovéd’. Graf 2 zobrazuje relativni pomér (kolikrat vice Zen, nez
muzil je zastoupeno v dané kategorii) muzli a zen pii ndvstévnosti bohosluzeb. Graf 2
vychazi z Setfeni DIN 2006 a ISSP 2008. Ceské Zeny pievazuji ve viech kategoriich, kromé
jedné. ,Nechodim nikdy* je kategorie, ve které slné¢ dominuji muzi. Nejvétsi rozdily
najdeme v kategorii pravidelnych navstév bohosluzeb. Podle ISSP 2008, navstivi
bohosluzby kazdy mésic pfiblizn¢ dvakrat vice ¢eskych Zen nez muzi. Podobné zavéry
potvrzuje 1 vyzkum DIN 2006, kdy je sice rozdil mezi navstévnosti muzii a Zen nepatrné

mensi, nicmén¢ stale vyznamny. (Hamplova 2011: 305-306).

Graf 2: Navstévnost bohosluZzeb, relativni pomér muzi a Zen
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Zdroj: D. Hamplova 2011
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Fakt, Ze jsou Zeny religiéznéjsi nez muzi, plati také ve vife v nadpfirozené jevy viz. Graf 3.
Z Setteni provadéné ISSP 2008 je ziejmé, ze témet 60 % Ceskych zen souhlasi s tim, ze 1ze
pfedvidat budoucnost. Zhruba 55 % Zen véii v silu amuletli a ve schopnosti nadpfirozenych
technik 1éciteli. Postoj muzli je zfejmy, zastupuji ,racionalnéj$i* stranu, kterd jakékoli
nadpfirozené fenomény odmita. To je zcela ziejmé i z Grafu 3, kde muzi, ktefi souhlasili
s existenci nadpfirozena dosahuji zhruba o tfetinu méné ve vSech kategoriich (Hamplova

2011: 308-309).

Graf 3: Souhlas s religiéznimi vyroky podle pohlavi (ISSP 2008)

0

B muEi B Zenw

Zdroj: D. Hamplova 2011

Podle D. Hamplové (2013) neexistuje jedno univerzalni vysvétleni, pro¢ jsou Zeny

religiozné€jSi nez muzi. Nabizi tedy vysvétleni toho, pro¢ jsou zeny religiozné€jsi nez muzi,

skrze teoretické pfistupy autort, které klasifikuje do ¢tyt zdkladnich skupin:

1. Ekonomizujici teorie — vysvétluje rozdily mezi religiozitou Zen a muzi skrze
vyznam lidského kapitalu a pracovniho trhu. Vyssi religiozita zen je vysvétlovana skrze nizsi

ekonomickou aktivitu a nerovnost v postaveni na pracovnim trhu.

2. Marxisticka perspektiva —nahlizi na Zeny jako na utlacovanou skupinu, ktera si svou
bezmocnost kompenzuje piiklonem k vife. Zmiflovand bezmocnost se projevuje, jak

v ekonomické, tak v politické a socidlni oblasti.
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3. Socializacni teorie — vyzdvihuji vliv emocionalnich a expresivnich prvka ve

vychoveé divek. Zatimco chlapci jsou vedeni raciondlni a instrumentdlni cestou.

4. Fyziologicke vysveétleni — klade dlraz na fyziologicky podminéné rozdily mezi muzi

a Zenami v ochoté riskovat.
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4 HISTORICKE POZADI A ROLE ANDELU V ,,NEW AGE“

And¢lska tradice neni typickd pouze pro klasicka nabozenstvi. Jednim z dtivoda, pro€ jsou

and¢lé stale v nasem povédomi je jejich pritomnost v ,,New Age*.

V akademickém prostiedi se vyraz ,,New Age* zacal pouzivat béhem 80. let 20. stoleti.
Zejména k popisu velkého mnozstvi ,holistickych® nebo ,,duchovnich® jevi. Kterymi jsou
napt.: astrologie, tarot a jiné druhy vésténi, channeling, magické ptredstavy, cviceni jako
joga, popularni psychoterapie, poradenské ideologie a formy 1é¢eni od Reiki po homeopatii

(Sutcliffe, Gilhus 2013: 3).

»New Age* je podle T. Utriainen (2013) zptsob nebo styl, jak vnimat sebe sama a svét kolem
sebe trochu jinak. Je to velmi kluzké a diskutovana kategorie. At uz je to cokoli, ilustruje
a ztélesiiuje religiozitu, kterd je relativné oteviend, demokraticka, neinstituciondlni,
eklekticka, prakticka a zitd. Dalo by se fict, Ze ,,New Age* pfedstavuje soucast dneSniho
»lidového nabozenstvi®, ackoli fada praktikujicich tento pojem vibec nepiijima (Utriainen

2013: 243).

»New Age* nabizi moznosti vytvafet nové formy alternativni spirituality na zaklade
vlastnich potfeb a ocekavani lidi, které institucializovana naboZenstvi nemohou nabidnout.
And¢lska spiritualita mize byt studovéana také jako opétovné ,,zakouzleni svéta®. Toto
»ocarovani“ zahrnuje vazné i zdbavné ritudly, setkani s ,,né¢im necekanym* a praktiky, které
obohacuji kaZzdodenni Zivot. Setkani s ,,néim neekanym® je Casto vzruSujici a piijemné,
ale také vyvede prozivajiciho z komfortni zony. Lidé si tedy svou spiritualitu vytvafeji na

zaklad¢ svych individuédlnich zkusenosti a emoci (Mikkola 2020: 356-357).

Jednim z hlavnich konceptl ,,New Age* je energie. Konkrétné ,,and&lska energie* je velice
abstraktnim a zaroven konkrétnim konceptem, diky kterému lze vysvétlit otazky, které se

objevuji v andé€lskych IéCenich (Kapusta, Kosticova 2020: 199).

4.1 METODY KOMUNIKACE S ANDELY

Dle T. Utriainen (2013) jsou and¢€lé na jednu stranu né€im, k ¢emu mohou mit lidé vztah.
Na strané druh¢ jsou né¢im ,,jinym* nez lidé. Vztah k andéliim se miize odehravat spontanné

(kdyz se andél¢é objevuji v ptipad€ nouze a zachrany), ale v kontextu ,,New Age* je ptistup
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k nim velmi ¢asto konstruovan prostfednictvim praktik, které se kazdy ¢lovék muze aktivné
ucit a zdokonalovat. Toto rozliSeni mezi spontannimi zazitky a kultivovanymi praktikami je
samoziejme relativni. KliCovou otazkou je tedy jen castecné skuteCnost, ze andélé jsou jiné
druhy entit nez lidé. Pfinejmensim stejnou mérou jde o skuteCnost samotné praxe a zpusobu,
jakym se ji u¢ime a kultivujeme. T. Utriainen tvrdi, ze andél, jako ,,néco jiného* ma skutecny
vyznam pouze v kontextu vztahovych praktik. Pouziva piistup zalozeny na praxi jako ramec,
do kterého Ize zaclenit fenomenologické poznatky o jinakosti ¢i alterité (Utriainen 2013:

246).

V mnoha ohledech ndbozenské praxe jako je ,,konéani véci s andély*, ma mnoho podobnosti
s jinymi vztahovymi praktikami, ale také se od nich lisi v nékterych ohledech. Lidé se mohou
naucit budovat a péstovat vztahy s and€ly, nicméné v urcitych aspektech se vztahy s andély
li§i od jinych spole¢enskych vztahii. Clovék se musi nauéit, jak tyto vztahy budovat, aby si
tuto odliSnost uvédomil. K tomu dnes slouzi neptfeberné mnozstvi literatury a kurza. Je
dalezité osvojit si citlivost pro zvlastni metody, které andélé pouzivaji k tomu, aby se s ndmi
spojili a sdélili ndm néco prostiednictvim znameni, jako jsou bila peficka, ndhlé¢ zmény
teploty na rtiznych ¢éstech téla atd. Kromé toho se ¢lovék mize naucit urcité metody
aktivniho kontaktu s andély, jako je meditace (viz. vySe), and¢lské véstecké karty nebo rizné
techniky andélského 1é€eni. Tyto postupy a techniky ¢lovéka postupné seznamuyji s tim, jak
specidlnimi vztahovymi a komunikac¢nimi partnery and€lé jsou a jak s nimi mohou byt

efektivné v kontaktu (Utriainen 2013: 246-247).

4.1.1 MODLITBA

Jednou z moznosti komunikace, kterou lidé voli, jsou modlitby k andélim. Modlitba
k andélim slouzi také jako ,,povoleni pro andély* ke vstupu do naseho svéta. Andélé totiz
nemohou nijak zasdhnout do naSich zivotd, aniz by o to byli pozadani. Bih totiz vSechny
obdaroval svobodnou vili, do které on ani and¢lé nezasahuji, pfestoZze presné védi co
pottebujeme. Proto je nutné and€ly nejdiive pozadat a az poté¢ ndm mohou pomoci. Modlitbu
si kazdy Clovek utvari dle svého. Nejcastéji lidé skrze modlitby Zadaji o vedeni ¢i ochranu

(Mikkola 2020: 360).
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4.1.2 MEDITACE

Diky vedené meditaci se ¢loveék dokaze uklidnit a propojit se svym andélem. Tato forma
meditace vétSinou probiha tak, ze 1éCitel predcita text a clovek se diky svym vizualizacim
dostava ke svému ,,vysSimu ja* skrze které miize s andélem komunikovat. Tyto meditace
Casto probihaji i formou videi, ktera si 1ze pustit z pohodli domova. VétSina meditaci probiha
tak, ze se cloveék ve svych predstavach dostava na krasné, klidné misto, kde se setka se svym
andélem. Zde se mu svéii se svym problémem a poté se ,,vyléceny* vraci zpét do ,,redlného

Zivota“.

4.1.3 CHANNELING

Channeling nebo také automatické psani je metoda, kdy se ¢lovék miize skrze ,.kanal*
napojit na nejruznéjsi energie (andélé, bith) a skrze né pfijimat informace. Tyto informace
jsou pak nejcastéji formou psani, ¢i kresby zhmotiiovany na papir a predavany klientovi, ¢i

k osobnimu vyuZziti.

Pani Petra (30) v naSem spole¢ném rozhovoru metodu channelingu popsala takto: ,, Prijimam
data neboli informace a emoce, které pak velkou rychlosti prenesu na papir. Jsou to basné,

slova, kterd se rymuji. Casto v nich jsou stard slova, prechodniky atd. “

Pani Alena (56) v ramci rozhovoru popsala channeling nésledovné: ,, No, co to viastné je, to
Jje prijimani univerzalnich informaci, které jsou viastné jako néco, je to podobny jako kdyz
pouZzivate internet, tak vy si vygooglite, co chcete, ddte si do Googlu, co chcete a ja si ve své
podstaté rikam, Ze poslu do universa otazku a prijde mi odpovéd. Ja to pouzivam, pri psani,
ale jsem schopna predavat slova i primo... Ale tohleto sdéleni je mozné pouzit i pri kresleni,
ja kreslim kruhy andélskyho stésti, to se napojite taky na to vyssi ja, na to univerzalni energii

¢

a vlastné néco tvorite. Takze ja to délam ve vice vécech, ale nejvic v tom psani.
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T. Utriainen se v jedné z kapitol své knihy Finnsh Women Making Religion 2014 zabyva
otazkou viry v and€ly mezi finskymi Zenami. Klade si otazky, jako naptiklad: Co vede finské
zeny k vife v andély? Jak se 1isi individudlni vinimani andélti? Kdy a za jakym Gc¢elem andé€ly
kontaktuji? Jeji vyzkum byl zalozen z pfevazné Casti na rozhovorech s finskymi zenami,
které aktivné pracuji a komunikuji s and€ly. Dale vychazi z dotaznikt, které byly rozdany
v ramci propagacni akce Lorny Byrneové (1953). Vétsina Gcastnika byla tvotena ,,laiky*,
kteti se na svou ,duchovni cestu“ vydali pfed nékolika lety. Zapojeni byli
1 poloprofesiondlové andélské terapie. Velka ¢ast zen se hlasila k evangelické luteranské
cirkvi, nicméné se nepovazovaly za jeji aktivni ¢leny. Samy sebe povazovaly spiSe za
»duchovni osoby*“. V&k dotazovanych zZen se pohyboval mezi 30 az 70 lety. Mezi profese,
které tyto Zzeny vykonavaji patii zdravotni sestra, zpévacka, uméelkyné, ucitelka jogy atd.
Dale T. Utriainen detailné rozebird pét zen a nésledné vyvozuje vysledky svého Setfeni

(Utriainen 2014: 237-242).

Zaveéry jejiho vyzkumu zni nasledovné. Mezi zpluisoby komunikace, které zeny nejcastéji
voli patfi: meditace, karty a specidlni 1é¢ebné ritualy. Mnoho zen uvedlo, Ze andély piivzaly
od svého Zivota, aby jim pomohli s jejich problémy a traumaty (rozvody, deprese), aby jim
jsou archandélé (Michael, Rafael, Gabriel atd.) a and€lé strazni. Hana, jedna z dotazovanych
zen uvedla, ze kontaktuje and¢ly, aby ji poskytli ochranu domova a rodiny nebo kvili o¢isté
domaécich energii. Dalsi z Zen Arja, diky andélim ziskdva odvahu v t€zkych Zivotnich
situacich a napomahayji jeji kreativni ¢innosti. Andé¢lé také mohou pomoci Zenam pii hledani
ztracenych pfedmétl. VSechny tyto zeny berou andély, jako pomocniky, ktefi jim pomahaji
ve zcela bandlnich oblastech, jako je hledani parkovaciho mista. Ale jejich pomoc
k sebepoznani. Téméf ve vSech rozhovorech bylo zmifovano téma véaznych krizi: rozvody,

nemoci, deprese ¢i emocionalni zatéz (Utriainen 2014: 242-247).

Ve svém vlastnim vyzkumu se zamétuji na podobné otdzky. Zajimaji me predevsim diivody,
proc¢ se lidé na terapeutky/andély obraceji. Vzhledem k tomu, Ze tento vyzkum pracuje pouze
se Zenami, bylo mym z4jmem zjistit, zda je genderové zastoupeni klientli v rovnovéaze nebo

nékteré pohlavi dominuje. Dale sviij vyzkum rozvijim o otdzku ekonomického a socidlniho
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zazemi klienti i terapeutek. Zaméiuji se konkrétné na to, zda ekonomicka situace ovliviiuje

to, jestli si klienti mohou tyto sluzby dovolit.
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6 VYZKUM ANDELSKE SPIRITUALITY V CESKE MODERNI SPOLECNOSTI

Tato kapitola bude zaméfena na vlastni vyzkum role andélské spirituality a kultury v ¢eské
moderni spole¢nosti. Samotny vyzkum a kladené otazky vychézeji z teoretické Casti této
bakalaiské prace. Nasledujici kapitoly budou vénovany detailnimu rozboru metodologie

s tim spojenym vybérem informatord a zpisobu sbéru dat.

6.1 METODOLOGIE

Z pocatku byly vyuzity sekundarni data, nicméné¢ aby nedoslo ke zkresleni a byla zachovana

validita, bylo nutno déle pracovat s daty primarnimi (Tousek 2012: 31).

Vyzkum se sklada z kvalitativnich dat tzv. ,,dat mekkych®. Za kvalitativni data lze povazovat
cokoli, co mize mit vyznam. Mezi kvalitativni data fadime: zvuky, slova, véty, ale také

fotografie (Tousek 2012:32).

6.1.1 ZKOUMANA POPULACE

Zkoumanou populaci tohoto vyzkumu jsou zeny ve vékovém rozmezi od 21 let do 56 let.
Vsechny tyto Zeny jsou profesiondlky ve svém oboru. Aktivné se veénuji komunikaci
s andély, popifipadé komunikaci s Bohem. Dale praktikuji kurzy, terapie, 1éceni a dalsi

podobné metody spojené s ,,duchovni cestou®.

6.1.2 ZpUSOB VYBERU

Pro vyzkum jsem zvolila nepravdépodobnostni vybér. Zikladnim prvkem
nepravdépodobnostnich pfistupi je, Ze nckteré osoby zkoumané populace maji vétsi
pravdépodobnost k tomu, ze budou do vyzkumu vybrani. Mezi hlavni zplsoby vybéru
tohoto pfistupu jsou: kvotni vybér, ucelovy vybér nebo fetézovy vyber, ktery byva cCasto
oznacovan také jako, ,,sné¢hova koule* (Tousek 2012: 53). Pro své ucely jsem zvolila prave

fetézovy vyber.
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6.1.3 RETEZOVY VYBER (SNEHOVA KOULE)

Retézovy vybér je vhodny zejména v piipadé obtizné dostupnych populaci & skupin
o kterych nemame zadné, nebo minimalni informace. Jedna se tedy o populace, které¢ jsou
antropology typicky vyhledédvané. Metoda fetézového vybéru je zalozena na jednoduchém
principu, kdy je v pocatku do vyzkumu zahrnuta jedna nebo vice osob ze zkoumané
populace. Na tuto pocatecni osobu mame prvotni kontakt a na zakladé¢ doporuceni, ¢i
zprostiedkovani kontaktu od této osoby jsou do zkoumaného vzorku vybrany dalsi osoby.
Respondenti/Informatofi jsou tedy na sebe postupné ,,nabalovéani*- odtud pochdzi metafora
sne¢hové koule. Jednim z problémt tohoto postupu muize byt to, ze dochazi k rekrutaci osob
z jedné socidlni sité. S tim se automaticky poji riziko zkresleni dat, jelikoz v rdmci této
socialni sit¢ mize dojit ke sdileni partikularnich vyznami a jednani, které nemusi byt

obvyklé pro zbytek této populace (Tousek 2012: 58-59).

6.1.4 METODA VYTVARENI DAT

Provedené rozhovory probihaly na zékladé polostrukturované osnovy. Polostrukturovany
rozhovor je vhodny pii produkci kulturnich dat a jejich kvalitativni analyze, pii niz dochazi
k interpretaci vyznamui na zaklad¢é kterych jsou formulovany koncepty a teorie. Osnova
polostrukturovaného rozhovoru slouzi pouze jako ,,voditko* pokud se vyzkumnik dostane
do situace, kdy si napiiklad neni jisty, zda byla vSechna témata dostate¢né rozebrana. Na
rozdil od strukturovaného rozhovoru nezaleZi u polostrukturovaného dotazovani na pfesném

znéni otdzek, ani na jejich potadi.
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Jak jsem jiz zminila vySe, vyzkum byl veden polostrukturovanymi rozhovory. Konkrétné se
jedna o 8 rozhovorti s zenami ve véku 21-56 let. Prvotni kontakt jsem méla na dvé zeny, od
kterych mi byly poskytnuty kontakty na dal$i osoby. Celkem Sest rozhovorti probéhlo
v klidnych ¢astech plzeniskych a prazskych kavaren. Zbylé dva rozhovory byly kvili
casovému vytizeni informatorek vedeny on-line formou (videohovor) skrze aplikace Face

Time a Messenger. Casova naroénost rozhovorti se pohybovala od 40 minut do 90 minut.

Cilem préce je zejména ptispét k lepsSimu pochopeni toho, zda a jak alternativni spiritualita,
jako je vira v and€ly ovliviiuje zZivoty lidi v nasi spole¢nosti. V ramci vyzkumu jsem se
snazila zjistit zejména to, jak se 1i8i pfedstava andé€la mezi jednotlivymi informatorkami. Jak
ony sam¢ vidi situaci alternativni spirituality. Zda jsou jejich klienti genderoveé vyvazeni, ¢i
v jakych situacich se na n¢ 1idé nejcastéji obraceji. K lepS§imu pochopeni a vysvétleni situace

budou slozit jednotlivé hypotézy, které jsem si v rdmci svého vyzkumu stanovila.

Podle J. Reichela (2009) je hypotéza domnénka, ¢i podminéné pravdivy vyrok o vztahu mezi
dvéma nebo vice jevy o existenci n¢jakého faktu a jejich pti¢inach a zménach. Hypotéza
musi vychazet ze znalosti dané¢ho problému. Svou formulaci pfedjima stav, ktery je mozné
zkoumat a empiricky oveéfovat. Hypotézy jsou spojnici mezi teorii a empirickym vyzkumem.
Vyvozeni hypotéz vyplyva zteorie, jejich nasledné potvrzeni ¢i vyvraceni piispiva
k obohaceni teorie. DileZité je, Ze jak potvrzeni, tak 1 vyvraceni hypotézy je pro vyzkum
stejné¢ cenné. Hypotézy jsou také skvélym ndstrojem jak minimalizovat subjektivitu

vyzkumnika.

7.1 STANOVENE HYPOTEZY

H1: Piredstava andéla neni mezi informatorkami univerzalni a jednotna.
H2: Informatorky kontaktuji se svymi problémy spiSe Zeny nezZ muzi.

H3: Spousta Zen ma horsi postaveni na pracovnim trhu neZ muzi, a proto si nemohou

tyto sluzby dovolit.

H4: Informatorky pochazeji z rodin, jejichZ ¢lenové se hlasi k néjaké institucializované

cirkvi.
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HS: Kazda z informatorek zastava vlastni definici toho, co je to naboZenstvi.

H6: Alternativni spiritualita/vira v andély nabizi vice volnosti a moZnosti nez klasicka

nabozenstvi.

H7: Tvrzeni, Ze je soucasna Ceska spole¢nost ateisticka, je nespravné. Nebot’ ¢im dal

tim vice lidi inklinuje k viFe v ,,nadprFirozené véci“.
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Tato kapitola detailn¢ pracuje a rozebira vysledky mého vyzkumu.

8.1 PODOBA ANDELA

H1: Pfredstava andéla neni mezi informatorkami univerzalni a jednotna.

Tuto hypotézu jsem zformulovala z pfedpokladu, ze vyobrazeni a zjev andéla se méni
v zavislosti na dané podob¢ ndbozenstvi. Proto usuzuji, Ze 1 subjektivni vniméani jednotlivych
zen bude rozmanité. DalSim divodem, pro¢ takto usuzuji je vyzkum T. Utriainen (2014),
ktery detailn¢€ rozebirdm v samostatné kapitole. Z jejich rozhovori je zfejmé, ze andélska
predstava neni univerzalni. Nékteré z Zzen uvedly, Ze si predstavuji muze s kiidly, nékteré

zase, ze vidi barevné svétlo.

Jedna z mych informatorek Kristyna (32) béhem rozhovoru uvedla: ,,Moje predstava
o nich(andélech), ja, kdyz je nevidim zrakem, jako venkovnim, ale vidim je svym jako
vnitrnim. Tak treba ted’ je prosté vidim jako nadherny barevny prosté bytosti, ktery zarej
riiznejma barvama. Nemaj vyloZené jako uplné kridla, jaky bych si jako predstavila, ale jsou
to prosté takovy bytosti slozeny jako z energii, ktery urcitou mirou nas dokazou podporit tou

I3

barvou, tou silou a ty barvy se ménéj podle toho co my potiebujem.

Podoba andéla podle pani Aleny (56) vypada takto: ,,Jd, kdyz jsem, nez jsem zacala s tim,
tak jsem védéla, Ze je andél. No a potom kdyz to zacalo tohle, tak jsem si zacala vsimat treba
v kostelech nebo rizné. Ze jsou ty andélé ty sochy, Ze na mé piisobjej jako smutné, Ze, ze
v tom je jako, zZe nejsou Stastny. Ale oni jsou Stastni. Oni jsou to bytosti svétla, ktery maj
podobu riiznou a ruzné se zjevi. Ja je nekdy vidim ale spis je citim jako energeticky v sobé,
ale je to prosté velikanska ohromna energie. Jinak se kresli andelé, Ze jo. Tak to uplné neni,
uplné, ale kazda ta vize a kazdy je prijima v jiném podani. Kazdy to prosté vnima jinak, jinak
se mu predstavuji, jinak se mu zjevuji a v kazdéem okamzZiku o muze byt jiné. Ja nekdy kdyz
sedim s klienty tak vidim, jak ta energie obejme toho klienta. Jednou jsme videli s manzelem,
takovy velikansky bily svétlo u lesa, ohromny svétlo. Tam byl kocarek s rodicema a tam bylo

to ohromny, svetlo. TakzZe se to podle mé neda specifikovat, ale jde o danou situaci“.
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Podle Pani Petry (30) je podoba and¢la nasledujici: ,, Dive jsem si myslela, Ze je to jako,
néjaka zena. Jako, predstavovala jsem si sochu krasné Zeny s kiidly. Ted vypadaj andelé
pokzdy jinak. Nekdy je to muz v bilé kosili a kolem néj zari svetlo. Nekdy je to silueta
s kridlama. Nekdy je to jako obycejny clovek.

Vize andéla podle dal§i informatorky Stépanky (22): ,, Hele, upiimné eceno, parkrdt v téch
mediacich jsem se s nima sesla, ale jakoby tim Ze mam svoje bloky a strachy, tak se do ty
mediace tak hluboko nepolozim, abych vidéla jasny véci. Takze ja je mam jako takovy entity,
Jjak o mam Fict, ale nemdam presnej obrazek toho, jak by mél vypadat. Jako jo sem tam néjaka

«

barva.’

Na zékladé téchto rozhovorti miize byt H1 verifikovand. Kazd4 z informatorek navrhla
vlastni vnimani podoby andéli. Motiv svétla a barev se opakuje, nicméné vyse dotazané
zminuji 1 lidskou podobu. Nekteré si predstavuji and€ly s muzskymi rysy, jiné je vidi jako

Zeny ¢i genderové neutralni.

8.2 KLIENTI A GENDER

H2: Informatorky kontaktuji se svymi problémy spiSe Zeny neZ muzi.

Tato hypotéza vychazi z predpokladu, Ze zZeny jsou otevienéjsi ve vztahu k ,,nadpfirozenym
vécem a jejich GCast na bohosluZzbach je podstatné vyssi nez u muzii. Vychazim z kapitoly
3., ve které jsem se této problematice vénovala detailné. V této kapitole mimo jiné také
dochazim k zavérim, ze 60 % Ceskych Zen souhlasi s tim, ze lze piedvidat budoucnost.
Zhruba 55 % zen véii v silu amuletd a ve schopnosti nadpfirozenych technik 1éciteld.
Zatimco muZi, kteti souhlasili s existenci nadpfirozena dosahuji zhruba o tfetinu méné ve

vSech kategoriich.

Pani Markéta (48) popisuje tuto situaci takto: ,, Rozhodné, rozhodné Zeny, obecné bych rekla,
Ze to mozna je takovy moc zjemnély. Mozna tomu i min vérej. Mozna Ze i ja jsem Zena tak si
pritahuji Zeny. Ja mam zkuSenost se svym muzem, ten si chce vSechno vyresit sam, nechce,
aby mu nékdo pomahal. Kdezto ty Zeny si nechaj rady pomoct. Nejcastéjs chteji pomoct se
vztahy, zdravim, laskou, déti, takovy to, co cloveka nejvic pali. *
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Nazor Kristyny (32) k této problematice: ,,Spise Zeny. Myslim, Ze my jsme otevienéjsi tomu
na sobé pracovat, jako oni ty muzi taky, ale néjak maj asi strach do tech bolesti jit. Nevim
takhle to jako citim. Ty muZi podle mé to vnimaj, ze maj bejt jako ty silny, nedotknutelny,
nezranitelny a nic se mé netyka. Ty Zeny jsou takovy citlivy a hledame cestu samy k sobée. Ty
muZzi taky, ale treba aby ten muz projevil emoce je strasne ndarocny. Ja jsem méla na terapii
dva muze a kdyz se mi tam rozbreceli a uplné rikali paneboze co to délam. Oni maj pocit, ze
nemaj takovy emoce projevovat. Ale dalsi véc taky jako jit k Zené, miize pro né bejt tezky

otevrit se Zené.

Stépanka (22) popisuje situaci mezi zenami a muzi takto: ,, Zensky spis. Chlapi si hodné chtéj
drzet takovej ten sviij postoj, jako ja jsem chlap, ja neresim zZadnej problém. Nebo jd nevim
jak to mdam Fict, chlap vétsinou to neresi timhle smérem. TakzZe vétsinou jsou to Zensky,

protoze se spis prikloni k nécemu takovymu nez chlap, kterej je v roli jsem silnej a je to. “

Je ziejmé, Ze Zeny jsou k otdzce andélské spirituality/léCeni otevien&j$i neZz muZi.
V rozhovorech mnou provedenych, pokud doslo na tuto otazku, byly odpovédi jednoznacné.
Zeny chovaji k jemngj§im technikam 1é&eni vétsi ndklonnost, samotné vyhledavaji pomoc
aneboji se své problémy fesit na emociondlni roving. Zatimco muzi zastavaji pozice opacné,
kdy nejsou schopni, ¢i nechtéji s emocemi pracovat a své ,,problémy* fesi sami bez pomoci
»odbornych terapeuti”. VSechny vySe uvedené aspekty potvrzuji mnou stanovenou

hypotézu H2.

8.3 PLATBY ZA SLUZBY

H3: Spousta Zen ma horsi postaveni na pracovnim trhu neZ muzi, a proto si nemohou

tyto sluzby dovolit.

Vzhledem k existenci Ekonomizujici teorie, ktera pracuje s myslenkou, Ze Zeny maji mensi
ptistup na pracovni trh a jsou méné ekonomicky aktivni (viz. kapitola 3.3). Pfedpokladam,

ze by pro né mohl byt problém za sluzby terapeutl zaplatit nemalé penize.

Pani Petra (30) se k otdzce finan¢nich odmeén za jeji sluzby vyjadiila takto: ,,4no, setkala
jsem se s tim, zZe to byl problém. Vzdycky to vysvétlim tak, Ze energie se musi vratit. Néco

dam, tak néco musim na oplatku prijmout. V mém pripade jsem si vybrala finance, protoze
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je potrebuju. Tahle prace miize byt zpoplatnéna ale, jako i jinymi zpiisoby. Treba klidné

I3

barterem.

Pohled pani Aleny (56) je nasledovny: ,, Ehm, nesetkala. Ja nevim, ja to musim, nikdo mi to
nikdy osobné nerek. Neslysela jsem, Ze to nékdo tak resi, Ze to nékdo tak ma a ja to osobné
vnimam tak, Ze do toho davam cas, energii a ze pokud lidi chtéji abych jim predavala tu
cistotu, tak nemuzu délat nic jiného a potrebuji jen tohle. Ale jako osobné asi si to

nepamatuji, moznda jestli na zacatku, ale ja si to nepamatuju, Ze by mi to nekdo vycet.

Postoj Stépanky (22) k tomuto problému: ,,Hele, kdyz je to nékdo blizkej, s kym jsem
v kontaktu. Udélal néco pro mé tak ne, ale uz jsem tieba psala pres kamaradku, tak ta jeji
kamaradka méla mamku a ta chtéla napsat vzkaz. Prosté kdyz uz je to takhle vzdaleny, ze mi
to ty lidi nemaj jak vratit, tak si za to necham zaplatit. Oni vétsinou se ty lidi i zeptaj, nebo
ja na zacdtku reknu, Ze prosté za otazku si beru tolik a tolik a prosté je to u kazZdyho
individualni. Hodné to jako navnimam podle toho, kdyz to bude nékdo, komu je 15, tak je
jasny ze mu nereknu chci za to tolik. Na druhou stranu, kdyz nékdo chce pét otazek, ja nad
tim stravim néjak cas, tak vétsinou reknu, hele za otazku chci tolik, jestli mi posles vic je na
tobé. A vétsinou ty lidi sami poslou hezc¢i castku. Nikdy jsem se nesekala, ze by s tim nékdo
mél problém, ja to mam nastaveny a ja s tim v hlavé nemdam zdadnej probléem. Tak stejné to
mam i ja, kdyz mi nékdo rekne, Ze za takovou vec che zaplatit, ja s tim nemam problém.

¢

Myslim si Ze je to o tom, jak to clovek ma nastaveny v hlave.*

Markéta (48) v naSem rozhovoru uvedla: ,, Ne ne, no oslovi mé jen lidi, ktery vi Ze tam ten
cenik je. Samozrejmé, kdyz zaroven néekdo potrebuje a vim, Ze treba zrovna si to nemiize
dovolit zaplatit, tak jim to napisu zdarma. Nebo mam stdly klientky tak jim dam slevu.
Zarover je to moje prace a moje energie, takze je to tak. Takhle ta vyména energii funguje.
Prosté kdyz jdete ke koucum, nebo ke komukoli, kdo vam ma pomoct. Tak dneska jsou ty
sluzby pomeérné drahy. Ja délam jesté vyzivovy poradenstvi, tak to jsou konzultace s jidlem,
a prosté taky za to zaplatite. Asi je to trochu zkresleny tim, Ze kdyz jdete k lékari, tak mate
pocit, zZe je to v uvozovkach zadarmo, ale vsichni platime zdravotni pojisténi, pak doplacite
léky. Takze zadarmo to neni, navic je to z nasich dani. Tak mozZna z tohohle pohledu, ale do

¢eho vic investovat nez do svého zdravi. Taky si platim, kdyz jdu na konzultaci kamkoli, tak
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za ni zaplatim. Prijde mi to naprosto adekvatni, si za to zaplatit. Je to vymeéna energii, ja

néco poskytnu, nékdo mi néco poskytne zpét a melo by to byt v rovnovaze. *

Odpovédi informatorek jsou jednotné, az na prvotni zminénou. VSechny ostatni se béhem
sve, Castokrat letité praxe nesetkaly s tim, ze by m¢l klient problém s uhrazenim c¢éstky.
Zajimava je shoda ve vysvétleni zpoplatnéni. VSechny vyse uvedené zmiiuji vyménu
energii, kterou nelze jen davat a je nutno za to néco dostat zpét. Vzhledem k tomu, Ze pouze
jedna z informatorek zminila, ze se nékdy s timto problémem setkala, mohu fict, Ze hypotéza

H3 byla falzifikovéna.

v v

8.4 PREDPOKLAD VERICIiCH V RODINE

H4: Informatorky pochazeji z rodin, jejichZ ¢lenové se hlasi k néjaké institucializované
cirkvi.

4

Tato hypotéza vychdzi zptredpokladu, ze nejvyssi zastoupeni véficich se nachazi
v kategoriich 50 let a vySe (viz. kapitola 3.1). Pfedpoklddam tedy, Ze kazdé z informéatorek
ma rodinu, ¢leny rodiny, ktefi se k né¢jakému ndbozenskému vyznéni hlési, a to napomohlo

k jejich alternativni cesté k andélim.

Kristyna (32), popsala tuto situaci takto: ,, Nikdy jsem netihla k néjaky jako vire, jakoZe vérim
v néco konkrétniho. Od mala jsem vérila, Ze je néco kolem nas. Nebyla jsem nikdy krestan,
méla jsem takovou jako svoji viru. V rodiné urcité mam vérici, babicka urcité, jeji rodice asi

teta no, asi tak.

Stépanka (22), situaci s rodinnou virou popsala takto: ,,Nemdm, ne, mamka je taky tady pro

3

tohole, ale Ze bych treba rekla, Ze moje babicka je kiestanka tak to fakt nemam.‘

Odpoved Markéty (48) na otazku viry v rodin€: ,, Ehm, spise ne. Maminka asi trochu jo, ale,
taky spis nejakym svym zpusobem. A ja jsem vlastné nikdy nebyla, naopak jsem spis, to ve
mné vyvolavalo néjaky negativni reakce. I treba vidéla jsem v tom i néjakej fanatismus
u néjakejch osob, ale vlastné se mi to zmeénilo tu spiritualitu, ale v néjakou z myho pohledu

vzdalenou od toho nabozZenstvi.
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Alena (56) odpovédéla takto: ,, Nez jsem zacala praktikovat viru v andely to je 14 let v unoru
to bude zpétné. Byla jsem sice pokrténa, ale nabozensky nijak zaloZend jsem nebyla a ani
nejsem... Moje maminka byla kiténa, moje babicka asi taky, ale to je jakoby katolictvi, ale

nikdy jsme néjak do kostela nechodili. Nebyli jsme k tomu vedeny.

., Moje rodina neni nabozenského piivodu. Obecné, ale vnimam zmény a vyvoj jejich vaimani
sveta a kolektivu a dela mi to radost. Rekla bych, Ze se vic priblizujou ke svéemu jadru. Mozna

diky zkusenostem a dobrym lidem ktery je obklopuji. *“ Takto popsala situaci Zdena (55).

Z vypovédi informatorek tedy vyplyva, ze urcité tendence k vite se objevuji, ale spise jen
symbolicky (kiténi déti). Jejich ptibuzni Casto sami utvareji ,,néjaka vlastni odvétvi
naboZenstvi“ ve kterych se citi dobfe. Hypotéza H4, byla tedy vyvracena a lze ji uzaviit
predpokladem, ze ndbozenské vyznani v roding, kde tyto Zeny vyrtstaji nehralo zasadni roli

pti formulaci jejich vlastni spiritudlni cesty.

8.5 DEFINICE NABOZENSTVI

HS: Kazda z informatorek zastava vlastni definici toho, co je to naboZenstvi.

K formulaci této hypotézy jsem doSla na zdkladé¢ vymezeni pojmu nabozenstvi v prvni
kapitole této prace. Pravé zde nebylo jednoduché najit jednu univerzalni definici toho, co je
to ndbozenstvi. Vysvétleni tohoto pojmu/fenoménu existuje nespocet a zadné z nich neni

zcela Uplné a dostacujici.

Nabozenstvi podle Zlaty (49): ,, No tak nabozZenstvi je podle mé véda a vira zaroven. Ehm ja
to nemam tak Ze je to néjaky dogma, Ze je to jeden smér nabozenstvi, ale nabozenstvi je pro
mé nékolik duchovnich smerii spiritudlnich a je o uplné jedno, jestli to je kiestanstvi, nebo
Bhutan, nebo praveé verit v andélé, nebo boha nebo vesmir, podle mé je to néjaka vira, ktera
cloveku dava nadeji, Ze jde dobre a ten Zivot tady stoji za to, i kdyz nekdy jsou to velké vyzvy
a zkousky. NabozZenstvi je pro me, to zZe ta dusSe tady je v tele a diky tou télu tady miize
prozivat ty vyzvy a kazdou vterinu. Kdybychom neméli to télo, tak ta duse nemiize naplnit to
co ma. Ma tady naplnit néjakej castecnej plan, vérim i v reinkarnaci a prave to, ze to véedomi

pokracuje dal, kdyz to télo tady nechavame a ta duse pak pokracuje dal. “
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., Nabozenstvi pro mé je vira v Boha, ale i vira jako k Zivotu a sama k sobé. Ze jako jestli
veFite ty svy esenci a ty svy sile. A je to pro mé v rovnovdze, a i jako to praktikujete v tom
zivoté. Klasicky nabozZenstvi jako neodsuzuju, komu to pomaha v pohode, ale ja to nemam
uplné rada, nebo spis to ke mné nesedi, protoZe jsou to néjaky pravidla. A ja pravidla nemam
rada ja mam rada svobodu, at’ si kazdej dela, jak umi. Jako mam rada kostely, rada tam
chodim, je to pro mé esence trosku ty viry, ale nemam rada ty pravidla. Jako mate trpéet za

nekoho to jako nesouhlasim s tim. “ toto je definice nabozenstvi podle Zlatusky (21).

Pani Alena (56) uchopuje nabozenstvi takto: , Ndabozenstvi podle mé je smérovani lidi
k néjakému systému, ale neni tam prilis dovoleno, aby ten clovék vnimal své pocity a aby
vaimal ditvéru v sebe. Jen tam davano na ukaz, Ze Biih, coZ je energie je urcena jenom
k nékomu, jenom nékdo s nim miize komunikovat. Ale to tak neni, a to je néco s ¢im ja nejsem
uplné v souladu. Ja nabozZenstvi neodsuzuji, ale neni to néco, co by bylo pro mé prijatelné
a co bych nasledovala. Ja, kdyz jdu do kostela, tak tam chodim, kdyz tam je otevieno, coz
neni. To je také co mé na nabozenstvi velmi mrzi, nebot oni vedou lidi k tomu, aby byli v ldsce
a divére, ale kostely jsou zaviené. Takze oni predpokladaji, Ze se krade? Ze lidé nejsou
dobri? A to je viastné, to, co mné od nabozZenstvi odtahuje. Nikomu nic nechci vtlacovat, ale
Jja vnimam viru, kterd nas vede ve spojeni s tim nasim vnitinim ja s tou podstatou s tou vnitini
energii, se kterou prichdzime na tenhle sveét uplné jinak. A s ¢im jesté s naboZenstvim se
rozchazim, ze oni jakoby predstavitelé cirkvi pouzivaji slovo, Ze Bohu se musime zpovidat,
Ze by se mohl zlobit, Ze nam musi odpustit, ale ta energie se na nas nikdy nezlobi. On nam
umoznuje nikdo neni Spatny, vsichni jsou dokonaly a vsichni na tomhle svété jsou si rovni

3

a to bohuzel nabozZenstvi nepredadva, takze proto s nim nejsem uplné v souladu. *

,,Podle mé je to vira hlavné v sebe a je to takovy to prijeti ty zodpovédnosti za ten nds zivot.
Uvédomit si, Ze to mame v téch svych rukou a Ze ja uplné jako neuznava takovy to obraceni
se na néeco, kdyz je nam nejhur, protoze my sami to jako miizem zménit. A uvédomit si Ze
nejsme v zadny roli nékoho nebo néceho néjakyho, jako Boha kterej si s nama dela, co chce.
Takze ja to vaimam, jako néco co, prosté tu viru v tu svoji silu, v tu svoji osobnost a v tu svoji

dusi. Tak to asi pro mé to nabozenstvi. “ Takto popsuje nabozenstvi Kristyna (32).
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V odpovédich informatorek opravdu dochéazi k velké podobnosti toho, jak subjektivné
vnimaji pojem nabozenstvi. Zajimavy je opakujici se motiv, kdy ndboZenstvi pfedstavuje
predevSim viru v sama sebe a své vlastni ,,Ja“. Dale je mozné z vypoveédi vycist kritiku
nabozenstvi ve sméru ocekavani trestu a nesvobody, nerovnosti a ptitomnost urcitych

pravidel. Na zékladé téchto tvrzeni jsem dospé€la k vyvozeni nasledujici hypotézy H6.

8.6 ALTERNATIVNI SPIRITUALITA VERSUS NABOZENSTV{

H6: Alternativni spiritualita/ vira v andély nabizi vice volnosti a mozZnosti nez klasicka

nabozenstvi.

Jak jsem jiz zminila tuto hypotézu jsem stanovila na zakladné negativ zminovanych
v predeslych vypovédich. Dale vychazim z kapitoly 1.2.1, kde se zabyvam odlisnosti t€chto

pojmti.

Podle Markéty (48) ,, No, on o tuhle nekde ekl Ondiej Ruml a ja nevim, jestli to spravné
zformuluju, ale rekl, Ze viastné v kazdém tom nabozenstvi veri kazdej v toho svého boha.
musimoveé maji svého boha, kiestané maji svéeho Boha a neuznavaj ty ostatni. Ale kdo
opravdu véri, tak mu jsou tyhlety Skatulky jedno, prosté je jeden bith a miluje vSechny bez
rozdilu. Takze v tomhletom smyslu je to pro meé svobodnéjsi a ehm jakoby opravdova vira,

nebo ono to neni asi spravna formulace, ehm takova cistsi... *

gtépénka (22) behem rozhovoru uvedla: ,, Tak vzhledem k tomu, Ze se uplné ani nezajimam
o klasicky nabozZenstvi, tak ani nevim co to lidem muze nabidnout. Ale ja jakoy to vnimam
tak, ze tyhlencty andélé a tyhlencty spiritualni véci jsou tady pro nas a je to, ja to jako
vnimam, Ze ty andélé jsou tu pro kazdyho, Ze kazdej néjakyho svého ma, kazdej se miize
napojit a neni to nicim podminény. Kdyz chces, mizes se s nima bavit, ale treba ja to beru
jako partiky pro kazdej den, neumim si predstavit, Ze bych chodila do kostela a tam se
modlila. Tohle beru, Ze je na denni bazi, bez podminek pro kazdyho... Alternativni
spiritualita, ja tireba slovo spiritualita vnimam, jako podobny slovo k alternativa. Mam to
tak jako nastaveny, ale uplné nevim, asi prosté vSechno tohlencto, atuz jsou to andelé, nékdo
veri ve vily, skritky, tak pro mé je to néjaka alternativa, at' uz k tomu nabozenstvi, ktery je

v ty kulture jako vic zminovany, nez jako tohle...
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Odpovéd’ pani Aleny (56): ,,Vira vandely, to je vira vlastné v univerzalni zakony,
v univerzalni pravdu. Miize nabidnout cloveku, aby fungoval na zaklade sebediivery, intuice,
aby byl tim, kdo je zodpovédny a védomé pracuje ve svém Zivoté na svém zZivote. Ale ta vira
v ty andély a bytosti svétla neurcuje c¢loveku co smi a co nesmi. Ona mu dava moznost, aby
ménil nebo nemenil. Aby Zil nebo nezil. Ona mu dava moznost tvorbu a ditveru v tom, Ze
kazdy jeden z nas, z lidskych bytosti mame moznost, Stésti v sobé a mizeme tvorit... Co mé
dava vira v andeély a Boha je, Ze se mam odklonit od systému, ktery je dany, protoze ten
system nam urcuje, co je dobré a co je Spatné a odpojuje nas od toho vnitiniho vnimani
a citéni... Ja osobné nepracuji v systéemu, ja pracuji s kazdym tak jak je urceno... Nemdam

‘

zadny ritual, protoze jak rikam, ritudl je systéem, ktery vas odvraci od toho abyste citila. *

., ... Alternativni smeéry jim nabizeji prostor, prostor a svobodu, nalezeni vlastniho osobniho

vztahu k nim... “ dodava pani Petra (30).

Kristyna (32) vidi tuto situaci nasledovné: ,,Jd viastne, kdyz to tak reknu, uznavam jakykoli
nabozenstvi. Protoze pro mé je podstatny, aby tem lidem bylo dobre. A o je podle mé to, pro¢
ma smysl, at’ uz to nazvem andélsky psani, channeling, tak je pro mé podle mé skvély v tom,
Ze jim to doda nadhled v ty situaci, kterou momentalné prozivaj. Ty bytosti vam vlastné
poskytnou néjakou moznost cesty, miizou vas navést. To, jestli tim piijdes nebo ne to uz je na
tobé, ale poskytnou ti néjakej vhled do toho, jak hezky se miizes mit... Ja si pod tim
(alternativni spiritualita) predstavim, takovou tu nasi spiritualitu, kterou ma kazdej uplné
Jinou... DiileZitej je ten respekt, ze nikdo nemame pravdu ve vsem. Citim tu alternativu, Ze
kazdy mame tu jedinecnost, to je viastné ta alternativa, jak verime, v co verime, co nam to

‘

dava, co nam to prindsi.

Vsechny vypovéedi spojuje jasné, alternativni spiritualita nabizi vice moznost viry v samu
sebe. Je vice zamétend na Cloveéka, jakozto jedine¢nou individualni bytost. Slovo alternativa
vyvolava pocit jedinecnosti v to, jak a v co véfime. Podle Aleny je to moznost, jak se
odklonit od systému, coz potvrzuje i pani Markéta, kdyZ zminuje vétsi svobodu a Cistotu. Na
zaklad¢€ rozhovort Ize tedy opravdu fict, Ze alternativni spiritualita nabizi lidem vice volnosti

a moznosti jak veéfit.
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8.7 ATEISMUS V CESKE SPOLECNOSTI
H7: Tvrzeni, Ze je soucasna Ceska spoleCnost ateisticka, je nespravné, nebot’ ¢im dal

tim vice lidi inklinuje k vife v ,,nadprirozené véci“.

Tato hypotéza vychazi z kapitoly 5., kde popisuji situaci, ktera je pro Ceskou republiku
typicka. 21. stoleti vede ke zvySeni poctu novych nabozenskych hnuti. Nicméné i pfes tento
fakt se ¢eska spoleCnost muze jevit jako sekularni. To ov§em nemusi znamenat, Ze musi byt

ateisticka, nebot’ roste vira v nadpfirozeno a spiritudlni otazky (Hamplova 2013).

Petra (30), mé nazor na situaci Ceské republiky: ,, Vzdycky jsem si myslela, Ze jsou Cesi ve
velky vétsiné ateisti a tim to hasne. Dnes to vidim jinak. Kdyz srovnam Anglii, nebo Francii,
kde jsem Zila, ted’ Ziju, jsme jako narod hodné duchovni, spiritualni, ale nerekla bych verici.
Z myho pohledu si lidi v Cesku historicky prozili velky dramata. Za minulyho reZimu jsme
byli umlcovani a mam takovej pocit, ze diky tomuhle zoufalstvi se v lidech v Cesku oteviela
Jjakoby sensibilska schopnost... Z mého pocitu, dnes Cechy viude vitaj a myslim, Ze v tom
hraje roli nabozZenstvi. Ne ve smyslu viry, ale ve smyslu mentality.... Pokud mluvime
o smérech, jako je andélsky psani, Shamballa, Reiky a tak, urcité pocituju velky a rychly
nariist co se tyce Ceské republiky. Ve Francii se to déje taky, ale pomaleji a hodné u mladych.

Je to spis zvédavost. Starsi generace ve Francii tomu nejsou vitbec otevieny...

Markéta (48) vidi tuto situaci nasledovné: ,, Hmm, tak to nevim, o tom urcité jsou statistiky.
Samoziejmé je to hodné individudlni, jsme pomérné verici narod, asi ne tak jako sousedni
Polsko, ale myslim si Ze jsme, pomérné... Lidi prestavaj videét funkcnost v téch klasickych

‘

nabozenstvich, ze jsou dogmaticky maj pravidla, a to opravu neodpovida ty skutecny vire..."

., Rekla bych, ze se lidstvo pomalu probouzi. “ Dodava Zlata (49).

Kristyna (32) ceskou spolecnost popisuje takto: ,,...Ja si myslim, jak ja to citim, tak je
alternativni spiritualita na vzestupu, protoze mi prijde, Ze ta doba, kterd je, opravdu vyzaduje
abychom se vénovali sami sobé a kdyz jdeme proti sobé, tak uz to neni takovy to joo, jesté
miizes udélat deset krokii proti sobé, ale Ze uz je to rychly. Ze udélds jeden krok proti sobé
a mds tady nemoc, kterou musis resit. Jako obecné mi prijde, Ze spousta lidi zacina

vyhledavat tadyty smery, ale na druhou stranu se taky setkavam s tim, ze nemaj nekdy dobrou
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zkusSenost... myslim si Ze obecné CeSi nejsou neverici, jenom kazdej hleda to, co mu déla

dobre... Spis si myslim, Ze nevime... spis bych rekla, Ze jsou na vazkach. *

Pani Alena (56) odpovéd€la: ,,Ja nevim, jestli jsou Cesi vérici nebo neveérici. Ja se setkavam
s lidmi, kteri jedou na stejné vine, setkavam se s lidmi, ktery jedou i na jiné viné a uplné
s andeélskym sdélenim nejsou v souladu. Proc¢ lidé viastné neveri? Tak neveri proto, Ze jim

treba vadi ten zpiisob nabizeni viry...

Nazory informatorek nejsou jednotné. Respektive objevuji se tvrzeni, kterd zastavaji vzestup
alternativni spirituality, nebo informatorky k této otdzce zastavaji neutralni postoj. Srovnani
Petry je zajimavé, Ize pozorovat kontrast v religiozité Cechii ve srovnani s jinymi zemémi.
Zavér této hypotézy bych tedy shrnula tak, Ze zddné z Zen nezminila ipadek ceské populace
ve vztahu k alternativni spiritualité. VSechny zastdvaji bud’to pozitivni nazor na vzestup ¢i

polemizuji.

8.8 ANDELE V KAZDODENNIM ZIVOTE

8.8.1 PROBLEMY/ DOTAZY KLIENTU
V této kapitole na zéklad¢ rozhovorl vyvozuji nejcastéjsi problémy ¢i dotazy, se kterymi se

klienti na terapeutky/andély obraceji. Na tuto otazku odpovédé€ly informatorky nasledovné:

Kristyna (32): ,, Tak jednoduse vztahy. Jako vztahy to je veliky téma pro vSechny. Partnersky
vztahy, vztahy k détem jo to je velika véc. Pak se samozrejmé dostaneme ke vztahu k sobe,
takze rekla bych zZe ty vztahy. Ted kdyz nad tim premyslim je to vtipny, vzdycky jsou to vztahy.

I3

A poslani jesteé, jaky tady maj poslani, jakd je jejich prace a tak no.*

Markéta (48): ,,Tak to jsou takovy ty klasicky témata. Vztahy, zdravi, ehm...to je asi
nejcastejsi. Vztahy laska, zdravi déti. Takovy to co cloveéka nejvic pali, co nejvic resi.

‘

Bydleni, prace, penize, hojnost, zivotni poslani. *
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Alena (56): ,, No klasika vztahy Zejo, vztahy, to je vlastné alfa omega vseho ehm...potom jsou
to vztahy rodicii a deti, zejo a vztahy partnerské. Pak jsou tam pracovni zaleZitosti a pak je

tam ta sebelaska no.

Stépanka (22): ,, Kam by méla vést moje cesta to je takovy casty, ale jako obecné mné prijde,
ze lidi Fesi nejvic partnersky vztahy touhle cestou nebo aspon ja se stykal s lidma, ktery resi
partnersky vztahy. Ted mi psala pani a ta prosté resi, Zze ma pritele, ale sympatizuje s jinym
chlapkem, co s tim ma deélat. Takze je to takovy, Ze jsou to veci, ktery treba Zenska svy
kamaradce nerekne, protoze se boji ze ji odsoudi tak jde sem. Ale neni to pravidlem, resi lidi

riizny veci, ale tohle mi prijde nejvic.

Z odpovédi je zfejmé, ze nejvetSsim otaznikem pro klienty jsou vztahy ve vSech rovinach.

Dalsim z dtlezitych aspektl je zdravi a také otdzka Zivotni cesty.

8.8.2 KAZDODENNi ZIVOT S ANDELY
S nékterymi informatorkami jsme také v rdmci rozhovoru narazily na otdzku kazdodenniho

,vyuziti andélské energie. Mym zajmem bylo piedevsim zjistit, pro¢ ony samy and¢€ly ve

svém zivoté kontaktuji. Jejich odpovédi jsou nésledujici:

Markéta (48): ,, No tak treba se jich zeptam, kde je néjaka véc, kterou nemiizu najit a necham
tu otazku ve vzduchu a pak si vzpomenu kde ta véc je. Mam svym zpiisobem banalni historku,
ale je zvlastni v tom, Ze ja jsem jednou ztratila bryle a byly pro mé dulezity. Byla jsem
v Karlovych Varech a tam jsem je ztratila a bylo mi to hodné lito, hodné jsem je tam
hledala... No a nenasla jsem je. Vratili jsme se do Prahy a ja porad vysilala jako prosby, zZe
mé to mrzi, zZe jsem ztratila tyhlety slunecni brejle. A asi za ty dva dny jsem dostala tu
informaci, kde jsem ty brejle nechala, ja jsem je nechala v kavarné. Ja jsem si to vybavila,
do ty kavarny jsem zavoala, tam ty brejle, drahy byly a moje sestra tam byla, takze mi je

3

privezla (smich). Nekdo si bude asi tukat na celo, ale ja to pripisuju andélum... "
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Stépanka (22): ,, Kdykoliv potiebuju s nécim pomoct, tak vim Ze to tady je. Kdyz chces tak se

s nima muzes bavit...

Zlata (49): ,, No ja se na né obracim jestli jdu opravdu tou dobrou cestou, jestli ta duse naplni

vSechno co ma. “

Kristyna (32): ,, Nekdy se mi stanou fakt vtipny véci. Treba jdu a z nebe vidim, Ze takhle pada
pirko, a tak ho chytnu do ruky a treba metr na to byl na zemi papirek a tam bylo napsano
andeél treba a to jsou neuvéritelny veci a téch mam vic. To jsou momenty, se vzdycky zacnu
smat a nechdpu ze se to déje. Jako to jsou ty znameni, ty zkusenosti jsou v téch znamenich...
Treba jsem méla nemocny zvirata, moje kocka fakt nejedla, nepila ja nevedéla, co delat.
Drzela jsem ji v ndruci, jsem brecela a prosila jsem je, jestli je to mozny, jestli to tak miize
bejt aby se rozjedla. Nevim co se stalo, ale prisaham, ze najednou jsem dostala impulz, Ze ji

mam donést kapsicku a ona zacla jist...

Pro tyto Zeny jsou and¢€lé skutecné zivotnimi privodci a radci. Jsou pro né€ vzdy a vSude bez
ohledu na situaci. Vyuzivaji je naptiklad ke hledani ptredméta, ¢i od nich dostavaji znameni.
Také se na né obraceji v t€ZSich Zivotnich situacich, jako zminuje Kristyna. Informatorky
samy zmifluji moZnost ndhody ¢i osudu, nicméné 1 tak si stoji za svym ,andélskym®

piesvédcenim.
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Cilem této prace bylo zjistit, zda a jak praktikovani viry v andély ovliviiuje zivoty lidi
v Ceské republice. Na zakladé provedeného empirického vyzkumu se zda, Ze vira v andély
v nasi spolecnosti ovliviiuje zivoty lidi predevSim predavanim a posilovanim zakladnich
prvka alternativni spirituality. Toto posilovani se projevuje napiiklad skrze vnimani podoby
andéli. Jednim z doktrinalnich prvkl alternativni spirituality je totiz pojem ,.energie®.
Podoba and¢la neni univerzalni, ale potvrzuje subjektivizaci alternativni spirituality. Andélé

byvaji nejcastéji vnimani tedy jako energie nebo barevna svétla.

Co se tyce genderu, je zcela ziejmé, Ze vira v andé€ly je téma, o které se zajimaji predevSim
zeny. Jednim z aspektl feminizace and¢€lské spirituality by mohlo byt horsi postaveni Zen na
pracovnim trhu. K tomuto jevu ale nedochazi. Zeny, které tyto sluzby/pomoc chtdji, si za ni

rady zaplati.

Véfici rodina, tedy zdzemi, neni nutné indikatorem toho, Ze se n€¢kdo vyda na and¢lskou
cestu poznani. Mohlo by se zdat, ze se tohle presvédceni vyvinulo znéjakého jiného

nabozenského zakladu v roding, ale neni tomu tak.

And¢lska spiritualita je pro nasi spolecnost atraktivni zejména proto, Ze nabizi moZnost
pomoci v kazdodennich problémech. Pro nasi spole¢nost zfejme nejveétsi nejistotu a problém
pfedstavuji vztahy, a to napfi€¢ vSemi rovinami. Andélé jsou priivodei, ktefi podle
praktikujicich andélskou spiritualitu, lidem nabizeji pomoc jak pii velmi banalnich

zaleZitostech, jako je hledani ztracenych véci, tak 1 pti daleko vaznégjSich Zivotnich situacich.
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RESUME

RESUME

The aim of this study was to find out whether and how the practice of belief in angels affects
the lives of people in the Czech Republic. Based on the empirical research conducted, it
seems that belief in angels in our society influences people's lives mainly by transmitting
and strengthening the basic elements of alternative spirituality. This reinforcement is
manifested, for example, through the perception of the image of angels. Indeed, one of the
doctrinal elements of alternative spirituality is the concept of "energy". The image of the
angel is not universal, but confirms the subjectivization of alternative spirituality. Angels are

thus most often perceived as energy or coloured lights.

As far as gender is concerned, it is quite obvious that alternative spirituality, i.e. belief in
angels, is a topic of interest mainly to women. One aspect of the feminisation of angelic
spirituality could be the inferior position of women in the labour market. However, this
phenomenon is not happening. Women who want these services/help are happy to pay for

it.

Having a believing family, i.e. a background, is not necessarily an indicator that one will
embark on the angelic path of knowledge. It would seem that this belief might have

developed from some other religious basis in the family, but this is not the case.

Angelic spirituality is particularly attractive to our society because it offers the possibility of
help in everyday problems. Probably the biggest insecurity and problem for our society is
relationships, across the board. Angels are guides who offer people help, both in very trivial

matters such as finding lost things, and in far more serious life situations.
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