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1. UVOD

Tato bakaldtska prace se zamétuje na rizné zpusoby, kterymi se ve
vietnamské kultute ptedchdzi plytvani jidlem. Zachézeni s jidlem bude nahlizeno
optikou antropologie jidla. Vietnamska kultura ma nejen dlouhou historii, ale
také bohaté tradice, které maji vliv na zplsob stravovani. Plytvani jidlem je v
dnes$ni dob¢ dilezitym spolecenskym problémem a zérovein ma ekologické a
ekonomické dopady. Cilem této prace je prozkoumat, jakym zpisobem
vietnamsk4 kultura minimalizuje plytvani jidlem a jaky vliv maji symbolika,
ritudly, rodina a komunita na tento proces. Pro dosazeni téchto cili pouziji
metodu polostrukturovanych rozhovort se ¢leny své vlastni rodiny a respondenty
z vietnamské komunity v Ceské republice, s nimiz jsem navazala kontakt
prostfednictvim zminénych rodinnych pfislusniki. JelikoZ jsem clenkou
vietnamské komunity v Ceské republice a mam hluboké zkuSenosti s
viethamskou kulturou, povazuji to za piinos, ktery vyuziji k interpretaci
vypovédi respondentl prostiednictvim zacastnéného pozorovani. Prace bude také
analyzovat kulturni zvyky ve vietnamské kuchyni a jejich vztah k minimalizaci
plytvani potravinami. Vystupy této prace mohou pfispét k lepSimu porozuméni a
feSeni problému plytvani jidlem jak ve vietnamské kulture, tak 1 ve spolecnosti

obecné.

1.1 Vymezeni problematiky

V bakalaiské praci ,,Zplsoby zabranujici plytvani jidlem ve vietnamské
kultufe z hlediska antropologie jidla" se zaméfuji na specifickou problematiku
plytvani jidlem ve vietnamské kultufe a zkoumam zpisoby, jak tomuto jevu
pfedchazeji. Tato problematika je relevantni z hlediska antropologie jidla, ktera
se zabyva studiem vztahu mezi jidlem a kulturou. Konkrétné¢ se vénuji
vietnamské kultufe, ktera ma své vlastni historické, kulturni a nabozenské
kontexty, které ovliviuji pristup k jidlu a plytvani potravin. V ramei této
bakalafské praci se budu zaméfovat na tradiéni vietnamské praktiky
minimalizace plytvani jidlem, vyznam symboliky a ritudli v této oblasti, roli

rodiny a komunity pfi prevenci plytvani a vliv ndboZenstvi na tento proces.



2. SYMBOLICKA ANTROPOLOGIE A STUDIUM JiDLA

Symbolicka antropologie se zabyva studiem symboll a jejich vyznamu v
rtiznych kulturach. Podle definice v Oxford English Dictionary je symbol ,,véc,
kterd je obecné povazovdna za piirozené typizujici, reprezentujici nebo
pfipominajici néco vlastnimi analogickymi vlastnostmi nebo asociaci ve
skute¢nosti ¢i mysleni". To znamend, zZe vyznam symbolt je vazany na konkrétni
kulturni kontext, protoZze vyznamy jsou casto kulturné podminéné. (Victor
Turner, 1975; Clifford Geertz, 1973)

Symbolika ma kliCovy vyznam pro definice kultury, jak naznacili
naptiklad Kroeber a Kluckhohn, ktefi ji popisuji jako ,,systém zdédénych
pfedstav vyjadienych ve symbolické forme, pomoci které komunikuji, udrzuji a
rozvijeji sve znalosti a postoje k Zivotu". Podobné Clifford Geertz pojima kulturu
jako ,historicky pfedavany vzor vyznamtl, zapsany ve symbolech, kterym lidi
komunikuji, udrzuji a rozvijeji své znalosti a postoje k Zivotu". (Kroeber &
Kluckhohn, 1952; Geertz, 1973)

Victor Turner prispél k porozuméni symbolil a jejich vztahu k jazyku a
socialnim transformacim. RozliSuje symbol od znameni tim, ze symbol mize mit
ikonické, zatimco znameni jsou casto konstruovana pro presné komunikativni
ucely. (Turner, 1975) Turnerova prace se také zabyva analyzou symboll v
kontextu ritudll a performanci. Pro n¢j jsou symboly operatory v socidlnim
procesu, které mohou vést k socidlnim transformacim, zejména v kontextu
ritudli. Jeho analyza symbolll byla aplikovana na riizné ritualy, které popisuje
jako ,,performace", a ukazala, jak ritual muze byt prostiedkem jak kontinuity, tak

zmény v dané spolecnosti. (Turner, 1974; Turner, 1986)

Celkovée lze fici, ze symbolicka antropologie se zabyva studiem vyznamu
symbolll v rlznych kulturdch a jejich role v socidlnim procesu, zejména v

kontextu ritudli a performanci. (Victor Turner, 1967)



3. STRUKTURALNI ANTROPOLOGIE ASTUDIUM JIDLA

V ramci vyzkumu jidla mé strukturdlni antropologie velky pfinos, protoze
se zam&fuje na analyzu jidlem jako konceptu. To znamena, Ze se nezabyva pouze
fyzickymi aspekty potravy, ale zkouma také vyznam a vyznamové souvislosti
potravy v jednotlivych kulturdch. V pfipadé¢ vietnamské kultury muze
strukturalni antropologie pomoci odhalit konceptualizaci riznych kategorii jidla

a nejidla, a tim 1 prispét k pochopeni zpiisobi, jak zamezit plytvani jidlem.

Podle mnoha badatelt 1ze jidlo pojmout riznymi zpiisoby. NejcastejSim
pojetim v humanitarnich védach je jidlo, jakoZto prostfedek pro chapani lidského
jednani, kultury a hodnost ve spole¢nosti. Claude Lévi-Strauss v urcitych ¢astech
svého dila zkouma chapani jidla v riznych kulturach. Zkouma vyznamy rtznych
forem jidla, které se reflektuji i v jinych pracich antropologickych badateld.
V jeho sbirkach Mythologica, které se zabyvaji mytologii a strukturalni
antropologii, se v prvni edici The Raw and the Cooked (Lévi-Strauss, 2006),
hloubéji zabyva svoji myslenkou, kterou vypozoroval pii sledovani stravovacich
navyki kmenovych spolecnosti Severni a Jizni Ameriky. Pfi analyze mytickych
ptibehu pouziva koncepty syrového a vafeného jakozto metafory pro kategorizaci
mytickych prvkid. Skrze tento koncept zduraznioval dilezitost binarnich opozic
v mytologii, jako je syrové oproti vafenému, piiroda oproti kultufe, divokost
oproti civilizaci. Syrové mélo reprezentovat prirodu a divokost, zatimco varené
mélo predstavovat kulturu a civilizaci. Tudiz transformaci jidla vafenim
preménuje ¢loveék prirodni prvek na kulturni. V dalSich vyzkumech Lévi-Strauss
zaznamenal, Ze ve vétSin€ spoleénosti lze potraviny délit podle tii kategorii. Tyto
kategorie dale rozvinul v textu Kulindarni trojuhelnik. Kategorie reprezentuji
kulturn¢ definované faze, kterymi potraviny mohou projit a definoval je jako
syrové, vafené a shnilé, pficemz se definice téchto kategorii mohou liSit
Vv zavislosti na spole¢nosti a jsou tim tedy kulturné¢ konstruované. Protiklady a
vztahy mezi témito body na kulinarnim trojuhelniku casto odhaluji protikladné
pfedstavy, pfistupy a chovani v danych spole€nostech. Lévi-Strauss tvrdi, Ze

pomoci vafeni lze ve spolecnosti odhalit strukturu mysleni jejich nositelti. Tudiz

8



se kulturni hodnoty mohou projevit na jidle, kultufe stravovani a zplisobech

uvazovani o jidle (Lévi-Strauss, 2012)
4. JIDLO ANEJIDLO

Mezi antropology, ktefi studuji jidlo jako vyznamny fenomén lidské
kultury, lze zatadit anglo-amerického evoluéniho antropologa Robina Foxe, ktery
tvrdi, ze akt vafeni a opracovani potravin je faktorem, ktery nas oddé¢luje od
ostatnich zivocichi a definuje ¢i vydé€luje tak lidskost cloveéka. Dale se zabyva
hodnotou jidla, kterd nenaplituje jenom potiebu preziti pro ¢loveéka, ale obsahuje
také schopnost indikovat hodnotu socidlnich vztaht, lasky a bezpeci. Vybér
potravy je ovlivnén mnoha faktory, které pfesahuji pouhé aspekty nutricni
hodnoty. Definice toho, co povazujeme za jidlo, a kulturni faktory ovliviiujici
vybér potravin jsou Casto dilezitéjsi nez biologické faktory. Kulturni faktory,
které ovliviiuji vnimani jidla mohou byt naptiklad nabozenstvi, etnicita, socialni
stratifikace nebo také vizualni aspekt jidla. NéabozZenstvi udava definici jidla
a jaké jidlo nepovazujeme za jedlé za pomoci tabu. Ve faktoru etnicity miize
jidlo slouzit jako ukazatel etnické identity. Uréita tradicni jidla, dodrzovani
zpusobu jejich ptipravy a konzumace mohou posilovat etnickou identitu jedince.
Soucasné muze jidlo slouzit jako ukazatel bohatstvi ¢i socialniho statusu. (FOX,
2014; Mintz, 2017)

Navzdory tomu, Ze je tedy nutricni hodnota jidla dulezita pro ¢lovéka
Casto jsou kulturni normy a tradice silnéj$i nez biologické potfeby. Podle
Fischlera se lidé adaptuji na to, co je v dané kultuie povazovano za vhodné jist, i
kdyz to neni nejidedlnéj$i pro lidské zdravi. Vykazuje to, Ze kultura a
spolecenské normy ne vzdy odpovidaji pottebam lidského téla a vysvétluje, pro¢
nejime vSe, co se povazuje za biologicky jedlé. (Fischler, 2010) Kulturu
udavajici normu, co je vhodné jist, Ize v praxi vypozorovat napiiklad na ve
stravovacich navycich imigrantskych komunit. Z rozhovortl, které jsem vedla,
vyplyvalo, Ze mnoha ingredienci, které jsou ve vietnamské kultufe povazovany
za jedlé, a jsou tak jednoduSe pristupné, by typicky cesky obCan nepovazoval za
soucasti svého jidelnicku. Svédéi o tom vypovéd respondentky Thuy, kterd pfi
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prochdzce v sousedstvi objevila v blizkosti mistni feky rostlinu, kterou
identifikovala jako jednu z béznych ptiloh kazdodenni stravy ve Vietnamu. Tu
rostlinu se ji nedafilo sehnat v béznych ¢eskych obchodech, a ona zatim rostla
samovolné v Ceské piirodé nedotCena jinymi obyvateli, z toho divodu ze se
v Ceské kultuie dand rostlina neklasifikuje jako ,jidlo“. Zmé reakce
respondentka poznala, Ze ani ja jsem rostlinu neidentifikovala jakozto
kazdodenni jidlo a dala mi najevo, Ze Si je védoma, Ze se nejedna o béznou
ingredienci, ale bere to jako zptsob zachovani tradi¢nich pokrmti, na které byla
zvykla v détstvi. Z vypoveédi respondentky vyplyva také chépani, ze jidlo slouzi

jako prostiedek pro zachovani kulturni identity.

5. JAK JIME?

Chapani jidla, jako nejen biologické potieby, ale jako silného
symbolického nositele, reprezentuje i britskd antropolozka, zabyvajici se
symbolickou antropologii, Mary Douglas, ktera tvrdi, ze nese spoleCenské
a kulturni vyznamy a je zpisobem, jakym lid¢ vyjadiuji socialni vztahy, hodnoty
a identity. Skrze analyzy organizace a strukturace posloupnosti pokrmu
(ptedkrm, hlavni chod, dezert) chdpe symbolicky vyznam reflektujici socidlni
hierarchie a normy. Dalsim ukazatelem socidlnich vztahti muze slouzit distinkce
mezi jidlem a napojem. Douglas tvrdi, Ze mezi jidlem a napojem je urcita hranice
(boundary), ktera reflektuje hranici mezi osobami v nasem socialnim okruhu.
Teplé jidlo naptiklad ptipravené v nasi domacnosti sdilime jenom s rodinou,
s nejbliz§imi prateli a hosty. S kazdym, s kym sdilime jidlo jsme ochotni sdilet
i napoje (drinks). Zatimco 0soby, s kterymi jsme ochotni jenom sdilet napoje
byvaji pouze znamosti. Avsak existuje meznik, jako napiiklad studené jidlo, pod
kterym si v Ceské republice miizeme piedstavit naptiklad chlebicky, salaty, tzv.
jidla k pivu, které ptedstavuji prfechodovou zonu mezi jidlem a napojem, jez
konotuje socialni blizkost. Osoby, skterymi sdilime studené pokrmy,
nepovazujeme pouze za znamosti, ale nejsou nadm stale tak blizké, jako je
napiiklad rodina. Na podavani jidla (a napoji) lze vypozorovat spektrum, které

urcuje intimnost ¢i duvéryhodnost ve spole¢enskych vztazich. (Douglas, 2018)
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6. ZBYTKY JiDLA

Zbytky jidla tematizuje ve své Zlaté ratolesi uz Jamese G. Frazer. Zkouma
komparativné rizné aspekty mytd, magie a ndboZenstvi. Vychazi z toho, Ze se
jidlo, respektive zbytky jidla, daji pouzit jakozto prosttedek pii praktikovani
magie a kouzel. Princip spociva v zasadach sympatetické magie, kde pouto mezi
jidlem, které uz nalezi do zaludku ¢lovéka a jeho zbytky, které ziistaly nedotcené,
nadale nesou spojitost. Tim padem Skoda, ktera je zptisobena zbytkiim, se pfenasi
na Cloveéka, ktery snédl maso onoho zvifete. Frazer popisuje riznorodé
preventivni metody, jak se takové Spatné magii vyhnout. Naptiklad miize ¢lovek,
na které¢ho je kouzlo namifeno, odkoupit kost od kouzelnika, a tak zabranit
budouci zpisobené¢ ymé. Nezamyslenym pozitivnim dasledkem takové viry je
obezietné zachazeni se zbytky a minimalizace hnilobou zbytku jidla, jez by
mohly byt zdrojem nemoci. Strach za takové magie na druhou stranu posiluje
moralni pouta, pohostinnost, a pozitivni jednani. Bylo pfedpoklddano, Ze osoba,
se kterou jidlo sdilim, nemlze vyuzit Spatnych kouzel, nebot’ konzumujeme maso
ze stejného zvitete, ona kost, ktera miize byt pouzita v magickém ritualu, by méla
negativni vliv na obsah obou zaludkt. Zaroven muze druhd osoba predpokladat,
Ze ani ja nemam takové umysly. Spole¢né jidlo tim v tomto kontextu symbolizuje
duvéru a silna pouta. (Frazer, 1994)

Jidlo lze tedy chapat mnoha zplsoby. Jednid se o indikator socialniho
statusu, duvéry a socialnich vztaht, ale také Ize skrze stolovani (Visser, 1992),
piipravy a posloupnost jidla chapat symbolicky vyznam, ktery se reflektuje
Vv socialnich vztazich a spoleCenském usporadani a hloubéji chapat kulturu, ktera
obratem urcuje, co je jedlé, nejedlé, co vibec povazujeme za jidlo a kde

poZivatelnd cast urcité suroviny za€ina a konci.

V ramci vietnamské kultury ma jidlo vyznamnou roli. Symboliku a
vyznam jidla se pokusim uchopit skrze zplsoby, jakymi je zachazeny s jeho
zbytky a prostfednictvim opatieni k zabranéni plytvani potravinami. Pozornost
zaméitime na to, jak jednotliva jidla a jidelni ritudly reflektuji identitu a socialni
hodnoty. Dtlezitou soucasti tohoto zkoumani je také analyza ritudlni piipravy
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jidel a jejich konzumace ve vietnamské kultuie. Naptiklad vyznam ryze jako

zékladni potravina a jeho role pfi slavnostech a rodinnych oslavach.
7. FOOD STUDIES AANTROPOLOGIE JiDLA

Food studies je disciplinou, V niz je pozornost zamétena na jidlo a jeho
Siroké spolecenské 1 ekologické souvislosti. Vyuziva piistupy uménovédnych
obort, historie a dal$ich spoleCenskych véd. Ackoliv food studies ztstavaji pod
vlivem pionyrského dila Sydneyho Mintze Sweetness and Power (1985)
disciplinou, kde piisobi fada historikli, antropologové se zamétovali predevsim

na témata spojena s jidlem v soudobém momentu.

Antropologie jidla je obor zkoumajici vztah mezi lidmi a potravinami z
kulturniho a socidlniho hlediska. Zamétuje se na dopad toho, co jime, na nasi
identitu a spolecenské vazby, stejné jako na ekologickou zatéz spojenou s
produkci a distribuci potravin. Jidlo neni pouhym materidlnim objektem, ale nese
v sob¢ informace, symboly a komunikuje spolecenské hodnoty. Antropologie
jidla zkoumd 1 spolecenské a ekonomické kontexty, které ovliviiuji naSe

stravovaci navyky a preference.

Ackoliv jidlo se jako jeden z mnoha aspektli socidlniho jednani vyskytuje
v dilech tfady autorti, vV ramci antropologie jidla se stava hlavnim piredmétem
zajmu, skrze né&jz jsou vykladany interakce, identifikace a hodnoty. Napftiklad,
francouzsky sociolog Pierre Bourdieu se ve své knize La distinction: critique
sociale du jugement soustiedil na rizné aspekty kultury jako hudba, oblékani,
kosmetika a také na jidlo v souvislosti se vkusem a chuti (Bourdieu, 1979).
Komunikativni funkci jidla pak ve svém dile zduraziuje i francouzsky literarni
kritik Roland Barthes (Barthes, 1961). Skrze jidlo mtizeme nahlédnout do dané
kultury, definovat se, dodrZovat s nim spojené ritudly a komunikovat informace.
Podle Barthese jidlo nese v sobé urCitou situaci a je funkéni jednotkou
komunika¢ni struktury. Ani 0 jednom z nich bychom prozatim netekli, Ze je

antropologem jidla, byt z jejich tivah antropologové jidla dodnes vychazeji.
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Obecné Ize tedy fici, Ze antropologie jidla je interdisciplindrnim oborem,
ktery zkouma Sirokou Skélu aspektti spojenych s lidskou stravou a potravinovymi
zvyklostmi. Tento obor se zabyvd nejen samotnym procesem konzumace
potravy, ale také jeho spolecenskymi, kulturnimi a ekologickymi dopady.
(Ferrarova, 2018) Zde zdiraznim piinos vyznamnych piedstaviteld antropologie
jidla, ktefi svymi publikacemi a vyzkumy ptispé€li k rozvoji tohoto akademického

oboru.

Warren J. Belasco svymi studiemi a publikacemi vyznamné posunul obor
antropologie jidla. Jeho prukopnické knihy, véetné Food Matters: Perspectives
on an Emerging Field (2002) a Why Food Matters (1999), zkoumaji socialni,
kulturni a ekonomickou roli, kterou jidlo hraje v moderni spole¢nosti. Belasco
zkouma zpusoby, jakymi se konzumerismus, globalizace a kulturni identita
utvareji a odrazeji v jidle. V ¢lanku Ethnic Fast Foods: The Corporate Melting
Pot z roku 1987 se Belasco zabyva dopady komodifikace etnické kuchyné na
kulturni rozmanitost a autenticitu. Belascova snaha podporovat interdisciplinarni
védecky vyzkum je déle patrna v jeho zajmu o historické aspekty studia potravin,
kterou lze vycist v jeho ptispévcich do knihy Handbook of Food Research. Jeho
analyza a vyzkum mély vyznamnou roli pifi rozvoji teoretickych a
metodologickych rdmcl antropologie jidla a ptispély k hlub§imu porozuméni

slozitého vztahu mezi stravou, kulturou a spole¢nosti.

Carole M. Counihan, vyznamna badatelka v oboru kulinarni antropologie,
se ve svych vyzkumech a publikacich zaméfovala na pruse¢ik potravy, kultury a
spoleCnosti.  Prostfednictvim rozmanitych praci zkoumala vztahy mezi
stravovacim jednanim (foodways), socidlni dynamikou, genderovymi faktory a
kulturni identitou. (Counihan, 1988; Counihan, 1984) Analyza genderovych roli,
které provadéla Counihan ve svych praci, poskytla podnét k zohlednéni tohoto
faktoru v mé vlastni vyzkumné praci. Jeji prace demonstruje, jak jsou lokalni
,foodways* ovliviiovdny mocenskymi strukturami, socialnimi hierarchiemi a
individualni identitou v riznych kulturnich kontextech. Counihan také ptispéla

ke vzniku knihy ,,Food and Culture: A Reader®, v niz sjednotila rizné védecké
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publikace a podpofila kritickou diskusi a sdileni znalosti v rdmci oboru. Jeji
snaha o zaclenéni rlznych perspektiv a metod v analyze potravin a kultury
ptispéla k formovani interdisciplinarniho dialogu a prohloubeni porozuméni
komplexnimu vztahu mezi stravou, identitou a spoleCnosti. Diky své pestré

¢innosti vyznamné posunula oblast kulinarni antropologie vpied.

Propojenim studia jidla a paméti a vytvofenim zdkladl pro dalsi
etnograficky vyzkum se zabyval David E. Sutton. Ve svych pracich, zejména v
knize Food and the Senses (2010) se zabyva slozitym propojenim jidla a paméti.
Suttonova prace se snazi prozkoumat slozitou dynamiku historicity a jidla a
pochopit, jak pamét’ funguje prostfednictvim jidla. Vyuziva ptitom data ze svého
terénniho vyzkumu na feckém ostrové Kalymnos. Strukturalni prvek jidla v
kazdodennich 1 ritudlnich situacich, ktery podporuje pamét, je jednim z
roli jidla u Vietnamské komunity Zijici v Ceské republice. Jidlo se napiiklad na
ostrové Kalymnos spojuje s nabozenskymi, migracnimi a zemédélskymi cykly,
které¢ Sutton oznacuje jako ,,perspektivni pamét™. (Sutton, 1997; Sutton, 2001)
Krom¢ toho Sutton uvadi souvislosti mezi paméti jidla a minulosti a tvrdi, Ze
vzpominky na jidlo a evokované jidlem predstavuji ur€ity druh historického
védomi. Déle zkouma vztah mezi jidlem a paméti prostfednictvim rutinnich a
kazdodennich Cinnosti, jako je vatreni a vypravéni prib&ht, které hraji velkou roli
v kolektivni paméti. (Sutton, 2008) Sutton také zkouma, jak globalni procesy
ovliviiuji pamét’ a vztah k jidlu, a tvrdi, Ze nové kuchyné jednak vyvolavaji, ale 1
ohrozuji dlouhodobé vzpominky. (Sutton, 2010) Navrhuje zplsob badani,
V némzZ se zaméiime na ordlni historii, kuchatské knihy, festivaly aj. jako prostor

Vv némz se spolecenstvi vyrovnava se zménami.
8. METODOLOGIE VYZKUMU

Tato bakalafska prace provadi kvalitativni vyzkum na téma prevence
plytvani jidlem ve vietnamské kultute z hlediska antropologie jidla a symbolické
antropologie. Vyzkum se bude zabyvat zkoumanim socialn¢ konstruovanych

hodnot spojenych s jidlem a riznych aspektt kultury, které ramuji emické
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chépani plytvani jidlem a praxe, ktera z tohoto hodnotového systému vychazi.
Ptedpoklad, ktery vychazi z piectené literatury, je, ze naboZenstvi, etnicita a
kultura mohou definovat naSe vnimani toho, co chipeme pod pojmem jidlo,
jakou hodnotu nese a co viibec povazujeme za jedlé. Na druhé strané muze jidlo
slouzit jako prostiedek, ktery odrazi naSe chapani socialnich hranic a jako

prostiedek pro vyjadieni socidlni identity a socidlniho statusu.
Metody vyzkumu

Metodologie vyzkumu spociva ve vyuziti zacastnéného pozorovani a
polostrukturovanych rozhovortt jakoZzto prostiedki pro shromazdovani
kulturnich dat. Jelikoz jsem &lenkou vietnamské komunity Zijici v Ceské
republice, méla jsem pfiznivéjsi podminky pro vstup do vietnamské komunity.
Vzhledem Kk prozitym zkusSenostem z détstvi a moznosti koexistovat v ramci
obou kulturnich vzorcu, jak vietnamské, tak c¢eské kultury, vyuzivam své
insiderské znalosti a poznatky v zucastnéném pozorovani a pro interpretaci
vypovédi respondentli. Soucasné jsem si ale védoma, Ze praveé insiderska pozice

muze ¢ast faktli zamlzovat a mohou byt pro m¢ samoziejmé a tedy neviditelné.

Metoda rozhovoru (zde byl vyuzZit polostrukturovany) umoziuje zachytit
ruznorodost nazort, postoju a narativi o jednotlivych praktikach respondentt ve
vietnamské komunité. Zachycuje tu rovinu socialni reality, kterd je deskriptivni,
mluvend, popisnd. Za pomoci zucastnéné¢ho pozorovani a neformalnich
rozhovort, jsem se snazila zachytit konkrétni praxe a jednani, které mohou, ale
nutné¢ nemusi byt v prekryvu s tim, co respondenti vypravéji v rozhovorech,
pfipadné ona praxe dava sloviim z rozhovort smysl a je nezbytna pro pochopeni
téchto slov. Pozorovani také odhaluje slovné nevyjadiené normy a praktiky, které
mohou uréovat vyznam ritudld, tradic, rodiny a komunity v souvislosti s jidlem
ve vietnamské kultufe. Respondenti byli vybrani z vietnamské komunity v Ceské
republice na zakladé¢ metody snéhové koule. Vychozim bodem byli moji vlastni
piibuzni a vyzkumny vzorek byl rozSifovan mimo okruh ptibuznych dal. Pii
tvorbé vzorku jsem dbala na to, aby odrazel Zivotni zkuSenosti osob riizného
véku a pohlavi. V ramci predvyzkumu jsem si jednotku, kterou budu sledovat
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omezila na osoby pochazejici ze severniho Vietnamu, nebot’ v ramci takto velké
zem¢ by pozorovana praxe byla pfili§ riznoroda a téma by se neimérné rozsitilo

nad rdmec bakalaiské prace.

8.1 Pouzité metody
Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je vyzkumnéa metoda, ktera kombinuje prvky
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru. V ramci této metody ma
vyzkumnik urcitou flexibilitu v pofadi kladenych otazek, kter¢é 1 muze
naformulovat pokazdé tak, aby to vyhovovalo toku feCi, ale zaroven otazky
vychazeji zpredem promyslené struktury tematickych okruhti. Metoda
polostrukturovaného rozhovoru umoziiuje vyzkumnikovi se vyhnout striktnim
vyzkumnym otazkam ve stanovém (mnohdy neorganickém) pofadi a umoziuje
respondentiim volngji vyjadfovat své nazory a zkusenosti. Vyzkumnik pfipravuje
predem vymezena témata a predformulovava si otazky, které mu umoziuji ziskat
pozadované informace, ale soucasné respektuje respondentovu svobodu
vyjadieni. (Rubin, H. J., & Rubin 1. S. 1995)

Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, ze umoznuje tazateli
reagovat na aktualni situaci a dynamiku interakce, témata fadit rizné ¢i se na né
ptat 1 riznymi formulacemi dle situace. Polostrukturovany rozhovor téZ nabizi
vyzkumnikovi moznost problematické otdzky objasnit a hloubé&ji prozkoumat.
Vyzkumnik miaze napiiklad posouvat polozeni komplexnéjsi otazky do
pozdéjsich fazi rozhovoru, podle respondentovych reakci. V porovnani s
nestrukturovanym rozhovorem, které také probéhly v mém vyzkumu, ma
polostrukturovany rozhovor jednu vyznamnou vyhodu. Ackoli vyzkumnik nema
uplnou kontrolu nad pribéhem rozhovoru a daty, kterd z né¢ho vzejdou, ma
alespont ¢asteCnou kontrolu diky zdmérnému zaméfeni na konkrétni témata dana

vyzkumnikem pfedem. To zptlisobuje, Ze polostrukturovany rozhovor je ¢asove

v v

data. (Tousek, 2012)
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Zaroven je ale tfeba polostrukturovany rozhovor provézt s dostateCnym
mnozstvim informanti, tedy nejedné se o Casove nejefektivnéjsi metodu v terénu.
Problematickym tématem na dotazovani je kazdodenni jidla a praktiky kolem
néj, protoze se respondentim mohou zdat pfili§ samoziejmé, nez aby se o nich
rozpovidali, zaroveil ode mne ocekavali, ze danou praxi prece dobie znam.
Respondenti tak mohou vynechavat dilezité informace nebo si neuvédomit jejich
hlubsi symboliku, kterou nékteré aspekty jejich chovani ¢i postojii mohou nést,
jen to nejsou zvykli verbalizovat. To je rozhodné vyzvou pro kazdy vyzkum
kazdodennosti, nad niz respondenti zpravidla nepfemysli. Proto ostatné
pouzivam soucasn€ i1 zOastnéné pozorovani, které nejenze umozni zachytit
situace Vv nichz se manifestuji nebo vyjednavaji pravidla, normy a hodnoty, ale
tato metoda fakticky predchazi formulaci otazek polostrukturovaného rozhovoru
a nabizi pfedporozuméni, diky némuz se mi dafi 1 lépe chapat kontext

respondentskych vypovédi.
Zuacastnéné pozorovani

Z0castnéné pozorovani je metoda sbéru dat, pii niz je vyzkumnik aktivné
zapojen do sledované situace a stdva se tak soucasti skupiny nebo prostiedi, které
studuje. Metodu zucéastnéného pozorovani lze kombinovat s neformalnimi
rozhovory, které nevyzaduji pfedem ptipravenou strukturu, ale také bohuzel
neposkytuji téméf zadnou kontrolu. (Tousek, 2012) Tuto kombinaci nasledné

vyuzivam pii mém vyzkumu.

Vyhody zucastnéného pozorovéani spocivaji v tom, ze vyzkumnik ma
moznost ziskat hlubsi a podrobngjsi informace o chovani a interakcich jedinct ve
studovaném prostiedi. Vyzkumnik timto zptisobem ziskdva bohaty kontext, ktery
mu umoziuje Iépe porozumét sledovanym jeviim. Mezi nevyhody zucastnéného
pozorovani patii naptiklad subjektivita vyzkumnika, kterd mize ovliviiovat jeho
pozorovani a interpretaci ziskanych dat. Je velmi narocné udrzovat objektivitu a
minimalizovat zkresleni pti pozorovani, ale porozuméni kontextu je Casto jinymi

metodami nedosazitelné. Dal§i nevyhodou je Casovd ndaroCnost této metody,
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nebot’ vyzkumnik musi stravit dlouhou dobu ve sledovaném prostiedi a sledovat

Casto repetitivni praxe.

Pomoci zu¢astnéného pozorovani jsem sledovala a analyzovala praktiky a
ritudly spojené s jidlem praktikované v rodinach mych respondentti. Sledovéni
nejen samotné piipravy jidlem, ale i1 socidlnich interakci, komunikace a
konzumace jidla, na jehoz zdklad¢ jsem se snazila analyzovat symbolické
vyznamy spojované S jidlem. Pozorovani pribuznych i neptibuznych ¢lent ¢eské
vietnamské komunity probihalo béhem tradi¢nich vietnamskych svatka i

vSednich dni a poskytlo cenné poznatky pro mé zkoumani.
Snéhova koule (Snowball)

Také znama jako fetézovy vybér nebo sitovy vybér, metoda sné¢hové
koule zacind s jednim nebo vice ucastniky studie. Poté pokracuje na zakladé
doporuCeni od téchto ucastniki. Tento proces pokraCuje az do dosazeni

pozadovaného vzorku nebo bodu saturace. (Tousek, 2012)
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Piiprava vyzkumu

Ptiprava vyzkumu predstavovala kli¢ovy krok pfed samotnym sbérem dat
a naslednou analyzou. Neodmyslitelnou soucasti této piipravy jsou mé osobni
zkuSenosti s vietnamskou kulturou. Jakozto jedinec patfici k prvnim generacim
narozenym v Ceské republice vietnamskym rodi¢im, jsem byla od narozeni
vystavena vietnamské kultute a zaroven jsem se stala jeji soucasti. Tento fakt mi
umoznil jiz pied studiem socialni a kulturni antropologie pozorovat chovani a
vnimani aspektll spojenych s jidlem v rdmci vietnamské kultury, coz mé vedlo k

vybéru tohoto tématu pro mou bakalaiskou praci.

Warren James Belasco (2008) klade diraz na mnohovrstevnatost jidla
nejen jako materialniho objektu, ale chape stravovani predevsim jako socialni
udalost. Podle Belasca Ize vypozorovat tii proménné, které hraji roli v rozhodnuti
¢lovéka, co bude jist. Proménna identity méla reflektovat odpovédi na otazky,
jak ma jedinec jist, zda by mél mit tento pokrm rad, zda se jedna o autenticky
pokrm a zda se jednd o jidlo, které jini vrstevnici jedince také pozivaji. V rdmci
proménné pohodli se vztahuje k otazkam, zda je jidlo jednoduché, k mani, zda si
to jedinec muze finanné dovolit a jestli je pokrm pfipravitelny. A jako posledni
se v proménné odpovédnosti objevuji otazky po tom, zda si je jedinec védom
dusledkd svych ¢int a jak se k nim stavi. Disledky mohou byt naptiklad osobni,
socidlni, fyziologické, politické, ekonomické a ekologické. (Belasco,
2008) Témito myslenkami jsem se inspirovala pii tvorbé otazek, které jsem
pouzila pfi rozhovorech s respondenty. Cilem dotazovani bylo osvojit si hlubsi
porozuméni emickym postojim, ndzorim a praktikdm, tykajicim se plytvani

jidlem ve vietnamské kultufte.

Nasledné bylo potieba kontaktovat respondenty pro rozhovory. Béhem
této faze byla identifikovdna kritéria vybéru, jako je vekova skupina, pohlavi,
region puvodu ¢i kulturni pozadi, kterd povazuji relevantni pro zkoumanou

problematiku.
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cey

Primarné jsem oslovovala star§i generaci v Cechach Zijicich Vietnami.
Respondenti byli vybirani ve vékovém rozmezi od 50 do 70 let. Divodem pro
vybér této veékové skupiny bylo, ze tito lidé predstavuji generaci narozenou a
vyrustajici ve Vietnamu béhem valky. Mym zamérem bylo sledovat, zda tato
zivotni zkuSenost ovliviiuje jejich vnimani potravy a jidla. Zaroven jsem se
zajimala o to, zda zkuSenost valky muze zvyraznit symboliku a hodnotu jidla.
Dalsim kritériem vybéru respondentd bylo pohlavi. Zprvu jsem zamérné
nerozliSovala mezi pohlavimi, abych zjistila, zda je sféra jidla vibec néjak
vyrazné genderovana a jak s tim piipadné souvisi otazka udrzitelnosti potravin a
omezeni jejich plytvani. Zda se, ze jak jidlo, tak 1 snaha o prevenci plytvani
jidlem jsou silné genderové specifické praktiky. Proto jsem se snazila zahrnout

do vyzkumného vzorku osoby obou pohlavi.

Zaméfila jsem se pouze na respondenty pochazejici ze Severniho
Vietnamu. Vietnam je zem¢ s velkou kulturni a regionalni riznorodosti, a proto
jsem se rozhodla soustfedit se na respondenty se spoleCnym geografickym

puvodem, abych ziskala €ist€jsi a srovnatelnéjsi vysledky ve vyzkumu.

8.2 Sbér dat

Sbér dat probihal ve dvou fazich. Prvni faze obsahovala nestrukturované
rozhovory s mymi rodinnymi piisluniky Zijicimi v Ceské republice a pro tvorbu
kontextu i s n€kolika osobami, které nadale pobyvaji ve Vietnamu. Ve druhé fazi
jsem uz detailn¢ pozorovala a dotazovanim zachycovala jen praxi respondentl

coy

zijicich v Ceské republice.

Druha faze vyzkumu zahrnovala polostrukturované rozhovory i
zuCastnéné pozorovani. Vzorek respondentii tvofili ucastnici slavnosti
vietnamského nového roku (Tét Nguyén Pan) a osoby zapojené do piiprav téchto
udélosti, ktefi byli vzdjemn€ zndmi v rdmci komunity, kterd se ve stejném
Gasovém obdobi piistéhovala do Ceské republiky v ramci mezinarodni
spoluprace uzaviené mezi tehdej§im komunistickym Ceskoslovenskem a

Severnim Vietnamem. (Tran, 2009) Vybér respondentii zahrnoval jedince, kteti
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jsou bud’ prateli mé rodiny, nebo s nimiz jsem navazala kontakt prostfednictvim

doporuceni rodinnych piislusniki.

Tabulka 1: Ptehled respondentt

Zeny Muzi
Vek pri . . Vek pri s .
Jméno  Vék imigra}:ji do Naboze,ns,ke Jméno VéEk imigra}:)i do Naboze,ns,ke
CR vyznani CR vyznani
Thuy 60 20 Lidova vira Son 61 22 Lidova vira
Lan Anh 54 27 Buddhismus Duy 65 21 Lidova vira
BaoLy 68 20 Lidova vira Dinh 52 20 Buddhismus
Van 52 22 Lidova vira Chién 56 20 Lidové vira
Thu 58 21 Buddhismus Huong 55 21 Lidova vira

Neformalni rozhovor

Prvni vstupy do vyzkumu probéhly s respondentskou skupinou skladajici
se z ¢lend mé rodiny. Vyuzila jsem tyto vypovédi jako pocatecni bod, ze kterého
mohu analyzovat napiiklad vyznam jidla v rdmci vietnamské kultury, zda nese
hlubsi symboliku nebo je pouze prosttedkem pro poskytnuti zivin. J& sama,
acCkoliv jsem vyristala ve vietnamské rodin€, jsem nepocitovala osobné silnou
symbolickou hodnotu pfifazenou k jidlu, ale beru na védomi, ze v mé vychove
byla akcentovana ma adaptace na ¢eskou kulturu, z divodu, abych se 1épe
integrovala do Ceské spoleCnosti. Z toho diivodu, jsem si vybrala jako svoji prvni
respondentku svoji matku jménem Thuy, ktera navzdory tomu, ze mé cCasto
vystavovala Ceské kultufe, sama pro sebe souvisle udrZzuje praxe vietnamské
kultury, jakozto zpisob, jak zachovat své koteny. Interpretuji tuto snahu jako

prostifedek pro udrZeni kulturni identity.

Prvni dotazovani probihalo formou neformélniho rozhovoru, abych mohla
pochopit ramec hloubkového uvazovani nad tématem jidlem a podle toho zacit
stavét prvni verzi otazek, které pak pozdéji vyuzivdm v polostrukturovanych
rozhovorech. Otazky, na které jsem se matky ptala a jeji odpovédi jsem si
zapisovala do seSitu, ktery jsem nadale pouzivala jako terénni denik pfi
zucastnéném pozorovani, které prob&hlo nasledujici mésice.
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Pti pokladani prvnich sad otazek jsem aplikovala metodu probingu neboli
sondovani. Princip metody sondovani napomahd ziskat komplexnéjsi a obsahlejsi
odpovédi od respondentil pii vyzkumu tématech, které obsahuji komplikovana ¢i
citliva témata a vyzaduji komplexnéjsi chapani tématu, pricemz Bernard (2010)
rozliSuje nasledujici typy sondovani: tiché sondovéni, sondovani ozvénou,
povzbuzujici sondovani, rozvijejici sondovani, sondovani prostiednictvim dlouhé
otazky nebo opisem, direktni sondovani a sondovani navnadou. (Bernard, Gery,
2010; Tousek, 2012)

Z divodu, Ze se jednalo o prvni rozhovor mého vyzkumu a vzhledem k
tomu, Ze respondentka moji osobu nepovazuje za cizi, a tim padem je pro ni
konverzace o hlubSich tématech se mnou komfortni, pokusila jsem se aplikovat
vSechny vhodné typy sondovani, abych se sama jakozto vyzkumnice, obeznamila

v praxi s jejich aplikaci, vyhodami a nevyhodami.

Spolu tedy s inspiraci kulinarniho trojuhelniku J. Belasca, vypovédmi
respondentky Thuy a natené literatury jsem sestavila osnovu otazek polozené
pfi polostrukturovanych rozhovorech, kterd bude uvedena nize v ptilohach. Je
dilezité¢ podotknout, Ze nize uvedena osnova je v ¢eském jazyce, piiCemz jsem
pii rozhovorech otazky piekladala do vietnamského jazyka. Rozhovory byly
nahrany pomoci aplikace na mém osobnim mobilnim telefonu a nasledné byly
prepsany do textového editoru a pielozeny do ¢estiny pro usnadnéni jejich studia

a analyzy.

9. INTERPRETACE DAT

9.1 Prubéh neformalniho rozhovoru

Respondentka byla sama o sobé ochotna mluvit delsi dobu samostatné 0
tématu jidla. Rozhovor probihal ve vietnamském jazyce a respondentka byla
obeznamena moji slabsi slovni zasobou v tomto jazyce, ukazalo se, Ze
nejucinnéjs$i pii tomto rozhovoru byly metody tichého sondovani, sondovani

ozvénou a povzbuzujici sondovani. Konverzace tak misty probihala tak, Ze
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respondentka Thuy mluvila sama a ja jako vyzkumnik jsem po jeji odpovédi
nechala delsi prodlevu, coz vedlo k tichu. To by mohlo respondenty, ktefi nejsou
S moji osobou piili§ obezndmeni, uvést do rozpakt ¢i nepohodli a mohli by s
rozhovorem nadale nechtit pokracovat. Nastésti respondentka ticha sama
zapliovala rozvijenim odpovédi, a tak se pro m¢ metoda tich¢ho sondovani v
tomto piipadé osvédCila. Dalsimi metodami, které se osvédCily, a které by se
pfirozené¢ naskytly z divodu mé slabsi slovni zasoby, byla metoda ozvénou.
V této metod¢ jsem opakovala respondentky vypovéd, coz mélo za cil projevit
zajem a motivovat ji K dalsimu vypravéni. Dale jsem vyuzivala povzbuzujici
metodu, kterda spocivala v mé reakci pomoci pokyvovani hlavou a pouzivani
citoslovci, coz mélo ukézat, Ze rozumim a souhlasim s vypovéd’'mi respondentky.
(Tousek, 2012)

Nésledujici ¢ast konverzace se vénovala problematice plytvani potravin a
postojim respondentky k tomuto jevu. Zpocatku respondentka interpretuje
otazku jako o plytvani zbytky jidla a pokrmi, které ztistanou po piredeslém dni. V
této souvislosti popisuje, ze jako nejstarsi sourozenec v rodin¢ vzdy dojidala
porce po mladsich sourozencich misto toho, aby si pripravila vlastni porci. Tento
zpusob stravovani si prenesla i do Ceské republiky, kde mnohdy kazdy den
ptipravuje novy pokrm pro svoji rodinu a sama spise dojida zbytky pokrmi z
predeslych dnd, nez aby si sama naservirovala porci Cerstvé piipraveného jidla.
Respondentka zdlraznila, ze pfipravuje pokrmy primarné pro vecerni hodiny.
Tento pristup vychazi z toho, Ze v jeji domacnosti neni obvyklym zvykem
spole¢né konzumovat obédy, a vétSina ¢lenli rodiny Se stravuje v tomto Case
samostatn¢, bud’to ve zaméstnani nebo ve vzdélavacich instituci. Respondentka
dale uvadi, ze si na obéd obvykle bali Ssebou do zaméstnani zbytky jidla z
predchoziho dne. Dojidani jidla z pfedeslého dne, ¢i po rodinnych piislusnicich,
bere jako bfimé, které ona jakozto Zena domacnosti musi nést. Konstatovala
jsem, Ze podle svého chapani nepovazuji dojidani pokrmu z pfedeslych dni jako
negativni akt a dotazala jsem se, pro¢ chape zbytky jidla negativné. Odpovédéla,
ze je jidlo uz staré a naznacila, Ze dojidanim starého a neboli ,,nechténého jidla
projevuje svoji naklonnost k roding. Jeji piesna slova znéla:
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,Mam vas na to az moc rada, zaslouzite Si (jeji déti a manzel) jist Cerstvé

a teple jidlo".

Nésledné jsem konverzaci zaméfila na problematiku zbytkl potravin pii
ptipravé jidel. Jako ilustraci jsem respondentce uvedla ptiklady, jako jsou kosti z
masa, organy nenaporcovanych zvifat a zbytky listd ¢i naté zeleniny, které b&zné
nejsou konzumovany. Respondentka reagovala piikladem zpracovani ryby. Pii
zpracovani ryby pro pokrm preferuje koupi celé ryby, aby si ji mohla porcovat
sama. Popisovala, jak rybu porcuje, a zdiraziiovala, Ze vyhazuje pouze to, co
neni vhodné k jidlu. Na mou dopliuyjici otazku, co tedy nepovazuje za jedle,
vyjmenovala jen nékolik organti a odiivodnila to tim, Ze vafeni téchto organi by
dodalo pokrmu hotkou nebo trpkou chut. Mezi pozivatelné a uzite¢né Casti ryby
zahrnovala maso, kosti, vajicka v piipad¢é samice a varlata v pfipadé samce, celou
cast hlavy vcetné oc¢i a cely ocas ryby. Jako ptiklad ptipravy ryby uvedla tradi¢ni
kyselou rybi polévku. Kosti, celou hlavu a ocas ryby vaii ve vod¢ s nezralym
ananasem a rajCaty, které doddvaji polévce kyselou chut. Poté ptida okotfenéné
kousky rybiho masa a vajicka ¢i varlata ryby. Hotova polévka se podava s ryzi,
néjakou derivaci bilkovin (maso ¢i tofu) a Cerstvou zeleninou jako soucast

kazdodenni stravy.

V této fazi se konverzace zaCala zaméfovat spiSe na recepty a druhy
pokrmt, které respondentka rada ptipravuje. Vzhledem k tomu, Ze tento rozhovor
byl mym prvnim a v podstaté¢ zkusebnim, jsem nebrala v ivahu pfirozeny pritb¢h
konverzace a pferuSila jsem diskusi o receptech. Jako alternativni téma jsem
navrhla diskusi o uloze jidelnich dart, které se kazdy mésic prindseji domacimu

oltari.

Pro pochopeni kontextu je tieba zminit, Ze ve vietnamské kultufe je kladen
velky duraz na tzv. ancestorial worship neboli uctivani predkt, coZ je praktika
vychazejici z kofenti buddhismu a konfucianismu ve vietnamské kultufe. Jednou
z mnoha praktik, které spadaji pod uctivani piedkl, je udrZzovani domaciho
oltate, skrze ktery se vyjadiuje Ucta k predkim a zesnulym. Princip uctivani
predkd spo¢iva v piesvédCeni, ze jsme narozeni do svéta s dluhem, ktery se
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snazime v prub¢hu zivota splatit nasim predkiim. Ti ndm darovali zivot a §tésti,
které v ném mame, a které nas provazi v Zivoté. Ve vietnamské kultuie se toto
uctivani praktikuje v rdmci patrilinearniho rodu, kdy je nejstarsi muzsky clen
rodiny zodpovédny za uctivani predkii prostfednictvim ziizeni a udrZovani

domaciho oltare. (Szymanska-Matusiewicz, 2013)

V pripadé rodiny respondentky dosSlo k vyjimce z divodu geografické
vzdalenosti od jejiho prvorozeného bratra. Na domacim oltaii, za ktery je
zodpovédny manzel respondentky, lze pozorovat odkazy nejen na ptedky
v muzské linii, ale rovnéz na zesnulé rodice respondentky. Tento akt interpretuji
jako zpisob minimalizovat ztraty kulturni identity, kterd mutze byt ohrozena

geografickou vzdalenosti.

Obsah oltafre se mize liSit v zavislosti na konkrétni domacnosti, avsak
obvykle obsahuje fotografie zesnulych, stojany pro vonné tyCinky, které se
zapaluji pfi modlitbdich nebo uctivani, a rGzné formy darG. Dary mohou
zahrnovat penize, jak skute¢né, tak repliky, nebo rizné formy jidla a piti.
Mnozstvi dart se liSi podle formy a ¢asu uctivani. Pti kazdoro¢nim uctivani,
konaném na vyroc¢i umrti, byvaji dary rozsahlej$i a mohou zahrnovat celé hostiny
s mnoha chody, ¢asto doplnéné o n¢jakou formu alkoholu (naptiklad pandkem
nebo celou lahvi). Mén¢ rozsahlé dary se vyskytuji béhem periodického uctivani,
které probihd kazdy uplny Mésic, Casto to pfipadd na patnacty den lunarniho
meésice. Tato tradice, zakotvena v taoismu, pietrvdvd dodnes jako soucast
uctivani predki. Takové bézné kazdomési¢ni dary na oltafi predkd pak mohou

mit podobu ¢erstvého ovoce a malé sklenky vody.

V tomto kontextu se béhem neformalniho rozhovoru zajimdm o ucel
darovani jidla, jeho symbolickou hodnotu a osud jidla po skonceni ritudlu
uctivani. Respondentka odpovédéla, ze osobné nevnima hlubsi symbolickou
hodnotu jidla v tomto kontextu. Je chdpano, ze dary, které pfi uctivani ptinaSime
predkdm, jsou pro né stale uzite¢né, prestoze jsou 0soby zesnulé. Kazdy ¢lovék
potiebuje k Zivotu jidlo, a to plati 1 pro nase pfedky. Respondentka to vyjadiila
slovy:
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»I babicka s dédou potrebuji prece jist". Tento proces uzivani
poskytnutych darii probiha za pfitomnosti vonnych tyCinek. Zhasnuti vonnych
ty¢inek se povazuje za indikator toho, ze piedek ptijal dary, snédl je nebo vypil, a
jsou nyni pozehnané a dostupné ke konzumaci potomkim. I pies tvrzeni
respondentky, ze jidlo v tomto kontextu ma pouze vyzivovou hodnotu,
zdlraznila, ze jidlo by mélo byt nejlepsi kvality, ovoce by mélo byt nejcerstveéjsi
zdroj, je-li uréeno predkim, jeho spojeni s posvatnosti a ritualem mu dodava na

hodnot€ v daném kontextu.

Jidlo, které je takto pozehnané kontaktem s nasimi piedky, by idedlné
mélo byt vyuzito — snéZeno. Pokud neni mozné je v blizké dobé spotiebovat, aniz
by se zkazilo, je nutné jej bezpecné darovat. Jako feSeni se nabizi darovani
poZehnanych jidel a pokrmd dal§Sim blizkym a milovanym. V ptipadé
kazdorocniho uctivani vyro¢i umrti se kond hostina, na kterou jsou pozvani
vSichni potomci zesnulého. Spole¢né sdileji pamatku na zesnulého nad jidlem,

které bylo jim samym pozehnano.

Z davodu velké navstévnosti takového ritudlu je obvyklé konzumovat
jidlo na zemi na prostéradle, jelikoZ domacnosti ¢asto nevlastni stoly, které by
mohly pojmout vice nez 6 osob. Tento fakt lze povazovat za paradoxni, nebot
podlaha je b&Zné spojovana s necistotou, a neocekavali bychom tedy, ze se
posvatné jidlo bude konzumovat v takové blizkosti ,necistot". Nicméné
vzhledem k dileZitosti pocitu soundlezitosti a komunity ve vietnamské kultuie
jsou tyto obavy upozadény. Respondentka zdiraznila, ze je samoziejmosti
podlahu n¢jakym zptsobem vy¢istit a jidlo polozit na prostéradlo na zemi. Timto
zpusobem je tenky textil postaCujici k oddéleni posvatného od necistoty a
umoznuje zachovani pocitu komunity. Nicmén¢ respondentka ihned podotkla, ze
jezeni na zemi bylo V jejim détstvi velmi béznou praktikou a popisovala, ze

konzumace jidla u stolu bylo jen pro finanéné stabilnéjs$i rodiny.
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Pti periodickém kazdomési¢nim uctivani, které neni velkou udalosti, a kdy
se nesejde v jedné domacnosti mnoho osob, se dary vénuji lidem, kteti zesnulou
osobu znali a méli k ni pozitivni vztah. To znamena, ze napriklad Cerstvé ovoce

muze byt darovano piatelim nebo sousedim nezavisle na jejich nepiibuznosti.

Zaveéry z tohoto neformalniho rozhovoru naznacuji, ze v respondentCiné
domacnosti se jidlo vnimad primarn¢ jako zdroj zivin, avSak b&éhem néasledné
konverzace o uctivani predkt se zaCalo pomalu propojovat se Symbolickymi
hodnotami, které nebyly v prvni ¢asti rozhovoru tematizovany. Respondentka
Casto pii popisu své situace pied emigraci z rodné zem¢ zmitlovala nedostatek
potravin. Srovnavala svou situaci ve Vietnamu se situaci v Ceské republice a
zdlraznovala, Ze si vice vazi dostupnosti potravin v novém prostiedi, coz
vyvolalo jeji averzi k plytvani. Vedle toho se u respondentky vyvinula snaha o
udrzitelnou praxi formou sbéru volné dostupnych potravin, naptiklad rostlin ¢i

ovoce z volné rostoucich stromil Vv krajing.

Z vypovédi respondentky vyplyva, ze skrze jidlo projevuje lasku a
naklonnost, coz ilustruje naptiklad jeji ptistup k dojidani zbytka jidla, které bere
jako svou povinnost. Timto zptsobem je jidlo pro ni prostfredkem vyjadieni péce
o své blizké. Zaroven respondentka piiklada jidlu posvatnou hodnotu, coz

prohlubuje tabu na jeho plytvani.

Diulezitym aspektem, ktery hrdl v domdcnosti respondentky vyznamnou
roli, byl zplisob stolovani a stravovani. Je tfeba poznamenat, Ze vietnamsky styl
stravovani je zaloZen na sdileni jidla, ktery indikuje komunitni charakter této
aktivity. Stoly a tacy jsou kulaté, coz podtrhuje pocit rovnosti mezi stravniky, a
eliminuje koncept ,,¢ela stolu”. Jidlo se podava ve spoleéném nadobi a sousta se
nabiraji hillkami do osobnich misek. Stravnici jsou vici sob¢ pozorni, vyhybaji
se lakomstvi a snazi se zajistit, aby se jidlo délilo rovnomérné. Na venkové se
Casto ji na zemi nebo na rohozi, zatimco ve méstech se preferuje stiil a zidle. I
piestoze vietnamskd kuchyné nabizi Sirokou Skalu pokrmi, kazdodenni jidla

konzumovana doma jsou piekvapivé podobna. Obvykle se jedna o jemnou
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polévku, misku riiznych variant syrové zeleniny, pokrm z vafenych bilkovin

(malé mnoZzstvi ryb, masa nebo tofu) se zeleninou a misku rybi omacky.

V domacnosti respondentky se neklade velky diiraz na rovhomérnost porci
jidla. Preferuje situaci, kdy ostatni ¢lenové rodiny zkonzumuji vétSi mnozstvi
jidla nez ona sama. Jednim z respondentCinych osobnich opatieni k zabranéni
plytvani jidlem je pobizet ostatni ucastniky k tomu, aby snédli co nejvice, aby

nezbylo zadné jidlo, které by se potencidlné¢ muselo dojist pfisti den.

9.2 Tvorba osnovy k polostrukturovanym rozhovorim

Nasledujici poznatky z neformdalniho rozhovoru pfispély k sestaveni
osnovy otazek pro polostrukturované rozhovory s ostatnimi respondenty.
Respondentka ¢asto porovnavala svij Zivot v Ceské republice s détstvim v
Severnim Vietnamu, pfiCemz €asto odkazovala k tamé&;si valecné situaci, Spojené
s nedostatkem potravin. Tento kontext mé piivedl k otazce, zda jedinci
vyrustajici ve stejném prostredi budou sdilet jeji averzi k plytvani jidlem, ¢i zda
je produktem kulturniho kontaktu z pfechodu do nového prostiedi v Ceské
republice. Respondentka jiz po emigraci nezije v extrémni chudob¢. Tato uvaha
mne nasmérovala k vymezeni spiSe vyssi vékové skupiny respondenti a
specifikaci regiondlniho pivodu osob ve Vietnamu tak, aby jejich vypovedi

mohly byt srovnany s vypovéd'mi respondentky Thuy.

Metodou polostrukturovaného rozhovoru, ktery vyplynul z neformalniho
rozhovoru, jsem se snazila dale a hloubé&ji prozkoumat téma jidla a jeho hodnoty
v kultufe Vietnamcti migrujicich i zastavajicich. Respondentka Thuy v detailnich
popisech jidla v kontextu rituall a uctivani predkl kladla diraz na formu,
kvantitu a kvalitu. Jidlu je v takovy okamzik vénovana velka pozornost. Diraz na
detailni udrZzovani téchto ritudla a tradic, v€etné snahy je praktikovat dokonale,
vykazoval respondent¢inu snahu ctit tradici své kultury a udrzet si svou identitu i
vnovém prosttedi a zachovavat kulturni dédictvi. Do  osnovy
polostrukturovaného rozhovoru jsem tedy zaradila blok otdzek po tom, zda

respondentiim ritualy spojené s uctivanim ptedkt napomahaji, aby se citili vice
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propojené se svoji rodnou zemi. Navazujici otazka znéla, zda kladou diraz na

selekei, kvalitu a kvantitu jidla a jak se u toho citi, co to pro né znamena.

Nasledujicim aspektem vyplyvajicim z neformalniho rozhovoru, ktery
prispél k tvorbé dalsiho bloku otazek, je aspekt genderu. Dilezitost tohoto
aspektu byla diskutovana s vedouci této bakalatrské prace, doktorkou Fatkovou, a
potvrdily mi ji i vypovédi respondentky Thuy. Zamyslela jsem se nad tim, zda
prevence pied plytvanim jidlem je ve vietnamské kultufe néjak vyznamné
genderovana, tedy zda spada vyhradné pod Zenskou sféru puisobnosti, ¢i zda toto

takzvané ,,bifimé* zodpoveédnosti nalezi nékterému z pohlavi vice nez druhému.

9.3 Vyzkum v terénu — Zucastnéné pozorovani

Prvni pobyty vterénu probéhly ve dvou obdobich, konkrétné béhem
Nového roku a Lunarniho nového roku. Tato obdobi byla vybrana z divodu
jejich slavnostniho charakteru, ktery zahrnuje pohostinnost, symboliku, ritudly a
jidlo. Clenové riznych &asti vietnamské komunity se v tuto dobu setkavaji, coz
umoznilo zahrnout do vyzkumného vzorku i respondenty, ktefi nejsou mymi
pfimymi pfibuznymi. Vyzkumny vzorek se tak rozsitil o respondenty, s nimiz byl
navazan kontakt prostfednictvim rodinnych znamosti. Pfiprava na tyto slavnosti
sdruzila jak rodinné pfislusniky, tak dlouholeté ptatele — jiné Vietnamce zijicich
v Ceské republice. Spoleéné piipravy tradi¢nich jidel a jejich sdileni s blizkymi
predstavuji dillezitou soucast oslav vietnamského Nového roku (Tét), nebot
posiluji pocit soudruznosti, hojnosti a pozehnani pro nadchazejici rok. (Avieli,
2012) Prace a povinnosti byly rovnomérné rozdéleny mezi vSechny tcastniky,
véetné déti, coz podporuje silna pouta spriznénosti, tradic a ostatné je to i

jednoduse efektivni.

Béhem spole¢nych ptiprav dochazi k mezigeneraéni sméné slov,
vypravéni, a specifického know-how, jako jsou tradicni metody pfipravy Banh
chung a Banh Tét, které jsou dva tradiéni pokrmy konzumované b&hem nového
roku. Starsi s mlad$imi sdileji moudrost a rady, jez maji mladsi generace

doprovazet béhem nastavajiciho roku k uspéchu a zdravi. Béhem mé aktivni
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ucasti na pripravach se mi dafilo soucasné sledovat, jak jsou ukoly pii pfiprave
slavnosti rozdélovany a prifazovany konkrétnim osobam. V¢EtSina aktivit
spojenych s ptipravou jidla tak automaticky piipada zenam, které ¢asto vyuzivaji
pomoc svych déti. Muzi se spiSe vénovali organizaci stolovani, jako je zajisténi
dostatku sezeni, piiprava potfebného nadobi a piibor, nebo travili cas
spoleénym vypravénim piib&hl. Jedinou Cinnosti, kterou jsem zaznamenala v

muzské sféte spojenou s jidlem, byla pomoc pii baleni Banh chung.

Ptiprava Banh chung, tradicniho vietnamského kolace z lepkavé ryze,
zahrnuje nékolik pec€livych krokd, pii kterych Casto spolupracuji ¢lenové rodiny.
Proces za¢ind naméacenim lepkavé ryze a fazoli mungo, néasleduje marinovani
vepirového masa s rybi omackou a pepfem. Bandnové listy se nakrajeji na ¢tverce
a pouziji se jako obalovy materidl pro kold¢. Banh chung se skladad z vrstveni
namocené lepkave ryze, duSenych fazoli mungo a marinované¢ho vepfového masa
na bananové listy ve tvaru kiize. Listy se poté pevné slozi kolem ingredienci a
vytvoii Ctvercovy baliek, ktery se ptevaze provazkem. Kola¢ se vaii po dobu 6
az 8 hodin ve velkém hrnci s vodou, béhem vateni se pridava dalsi voda, aby byl
kola¢ ponofeny. Po uvareni se necha vychladnout a poté se rozbali a nakraji na
porce. Tento pracny proces je hluboce zakotfenén ve vietnamskych kulturnich
tradicich a Casto slouzi jako rodinna stmelovaci ¢innost, zejména v obdobi pred
svatkem Tét Nguyén Dan, kdy ma Banh chung vyznamnou symbolickou hodnotu
jako zndzornéni prosperity a zemé (kviili jeho ¢tvercového tvaru), zatimco jeho
protéjsek Banh Tét symbolizuje nebe (z davodi cylindrového tvaru). Ptiprava
téchto kolaci ztélesiiuje harmonicky vztah mezi ¢lovékem a pfirodou a také

nadé&ji na hojnost a prosperitu v nadchazejicim roce. (Avieli, 2012)

Vétsi hierarchické rozdily a diference v praci jsem pozorovala spiSe v
ramci vékovych skupin nez ve vztahu k pohlavi. Tato distinkce byla patrna i v
pozd¢jsich fazich, kdy hostitelskd rodina pobizela ucastniky piipravy slavnosti,
aby pfenocovali, s odkazem na to, ze spolecné pfipravime vecefi, kterou pak
budeme sdilet. Vzhledem k tomu, Ze jsem se v tto domécnosti dosud nikdy

nestravovala, pro jistotu jsem se zeptala své matky, jaka je zde ocekavana
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stolovaci etika. Bylo mi sdé€leno, Ze bych méla dodrzet standardni vietnamské
zvyklosti. Béznou praxi je, ze u jidelniho stolu se dava pfednost starSim osobam
jako projev ucty, coz je odvozeno z podobného principu jako uctivani predkda. |
ptedkové stoluji na onom svété prednostné, jejich potomci musi vyckat. Stejné
tak 1 pii stolovani, dokud nejstar§i osoba u stolu neochutnd prvni sousto,

nemohou zadit jist mladsi spolustolovnici.

Uz vpribéhu slavnosti jsem provadéla polostrukturované rozhovory
s ucastniky udalosti. Tyto udilosti jsou casto doprovazeny hlasitymi
konverzacemi o spole¢ném $tésti, ze se Ucastnici po dlouhé dobé zase ve zdravi
seSli v hojném poctu. Kromé toho je spolustolovani jesté doplnéno o oblibené
karaoke nebo jinou formu zivé hudby. Z tohoto diivodu jsem rozhovory vedla ve
vedlejSich mistnostech ve snaze vyhnout se hluku ve zvukovych zaznamech.
Bohuzel vzhledem k povaze slavnosti, byly Casto rozhovory pieruSovany dalSimi
osobami (ve vétsiné pripadd détmi tazanych osob) ¢i hlukem z vedlejSich
mistnosti. Vyckavala jsem na priznivéjsi podminky, protoze oslavy trvaji nékolik
dni. Bohuzel situace se neustale opakovala a bylo velmi obtizené najit klidné
misto pro provedeni rozhovort, které by bylo mozné spolehlivé nahrat a nasledné

piepisovat.

Pritbéh provedenych polostrukturovanych rozhovorit jsem si do znacéné
miry musela zapamatovat, a poznamenat ve formé¢ rychlych poznamek, které i
pfes nepfizenn okolnosti pfispély K mému vyzkumu. Po analyze Césti Gspésné
provedenych prepist, kusych poznamek a reflexi prub&hu jsem si uvédomila, ze
samotnd struktura rozhovoru mozna nebyla uplné nejStastn€ji navrzena. V
prubéhu rozhovort doslo k neimysIné tendenci vést konverzaci smérem, ktery
reflektoval o¢ekavani podobnych vypovédi jako ta, kterou poskytla respondentka
Thuy. Tato tendence byla zplsobena skute¢nosti, ze jsem formulovala osnovu
otazek na zaklad¢ jejich vypovédi, ¢imz jsem v sob¢ zakofenila urcitd ocekavani
ohledné¢ vypovédi ostatnich respondentl. Nastésti vétSina respondenti ocenila

moji snahu hloubéji se ponofit do vietnamské kultury, a ¢asto pfirozené¢ sami
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dopliovali informace, které povazovali za relevantni, mé neobratné struktuie

rozhovoru navzdory.

10. ZPUSOBY ZABRANUJICI PLYTVANI JIDLEM

Existuje mnoho zplsobii, jak pifedejit plytvani jidlem ve vietnamské
kultuie. Nékteré z téchto zplisobli se podobaji praktikdm v zapadnich zemich,
jako je naptiklad konzervace pomoci naloZzeni do kyselych, slanych a sladkych
nalevll, zmrazeni potravin, konzumace zbytki nasledujici den nebo distribuce
potravin mén¢ privilegovanym lidem a zvifatim. Specificky silnd symbolicka
hodnota ptisuzovana ve vietnamské kultufe jidlu vSak miize byt raimcem, ktery se
od jinych kultur odliSuje. Tato hodnota vychazi z dlouholeté historie chudoby a
vlivu okolnich zemi, které pienesly nabozenské prvky a ideologie do Vietnamu. I
kdyz nékteré aspekty téchto nabozenstvi, ostatné jako vliv okolnich zemi,
postupem Casu oslably, ur¢ité prvky se stale promitaji do vietnamské lidové viry
a ustniho dédictvi. Rada lidovych kulti ve Vietnamu i mistech vietnamské
migrace tak preziva a koexistuje vedle riznych nabozenskych tradic. Naptiklad
uctivani predkt, ktefi jsou vnimani jako moudii jedinci, nadale projevujici zdjem
o své blizké. Ve fyzické podob¢ je modrost z téchto jedinct predavana skrze
nejstar§i  Cleny komunity, ucitele a mistry. Prevence plytvani jidlem ve
vietnamské kultuie pfedstavuje multidimenziondlni fenomén, ktery zacind u

samotné uvahy nad tim, k ¢emu slouzi jidlo a kdo jej miize jist.

10.1 Vietnamské praktiky minimalizace plytvani jidlem

Prevence plytvani potravinami ve vietnamské kultuie zahrnuje rozsdhlou
sit’ praktik. Existuje n€kolik evidentnich strategii a metod, které slouzi k omezeni
plytvani potravinami a které sdili urCité podobnosti s piistupy v evropskych
kulturach. Tyto praktiky jsou spojeny s koncepty jako je chapani ,jidla" a
,hejidla", metodami konzervace a fermentace, regulaci porci, zplisoby stolovani
a specifickymi kulinaiskymi tradicemi.
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Vyznamnym rozdilem ve vietnamské kulture je definice toho, co je
povazovano za ,,jidlo", ve srovnani s jinymi kulturami. Napftiklad je kulturné
dalezité vyuziti vSech Casti rostliny, od listii az po kotfen. Pfikladem toho je Skrob
Kudzu (nebo také Kuzu), ktery se ziskava z kofend vinného kefte. I kdyz samotny
kofen neni stravitelny, je béznou praxi suseni kofene a jeho vyuziti k vyrob¢ Caje
¢i Skrobu. Z skrobu Kudzu se ptipravuji lepkavé dezerty, bézné napfic
jthovychodni Asii, avSak vietnamskd kultura se odliSuje tim, Ze z n¢j vyrabi
napoj za studena. Malé¢ mnoZstvi Skrobu se rozpousti ve studené vodé a napoj se
konzumuje po malych douscich. Ve vietnamské kultufe je zndmo, ze afty
naznacuji prehrati t€la a jsou prostfedkem, jak uvolnit teplo ven. Pitim napoje z
Kudzu $krobu se do téla privadi chlad, ktery vyvazuje télesnou teplotu. Koncept
symbolické hodnoty télesné teploty predstavuje dulezity aspekt, ktery ovliviiuje
vnimani potravy ve vietnamské kultufe. Tento koncept bude blize popsan v

nasledujici podkapitole o vyvazenosti jidla.

Listy rostlin pfedstavuji Casto cast rostliny, kterd neni snadno stravitelna, avsak
to nebrani jejich vyuziti pii ptipravé jidel. Naptiklad listy bananovniku, které
byly zminény pfii pfipravé pokrmu Banh chung. Tyto listy nejsou urceny k piimeé
konzumaci, ale slouzi jako obal pro pokrm Banh chung a béhem vafeni mu
dodavaji charakteristickou zelenou barvu. Jednou z nejvice univerzalnich rostlin
ve vietnamské kuchyni je lotosova rostlina, u niz se vyuziva kazda ¢ast. Seminka
lotosu mohou byt podavana jak ve sladkych, tak ve slanych pokrmech a chutové
1 texturou pfipominaji mandle nebo keSu ofechy. Lze také mletd seminka lotosu
pouzit jako alternativu k pSenicné mouce. Lotosové kofeny jsou vyznamnou
zeleninou pouzivanou ve vietnamské kuchyni. Maji kiupavou strukturu a ¢asto se
kraji na tenké platky, které se pridavaji do polévek, smazenych jidel nebo salata.
Platky lotosového kotfene jsou také bézné nakladany v kyselém nalevu. Podobné
jako bananové listy slouzi i lotosové listy jako obaly pro pokrmy, a dodavaji jim
jedine¢nou viini. Kvéty lotosové rostliny jsou vyuzivany v salatech pro svou

osvézujici chut, a predevsim jako ozdoba.
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Ve vietnamské kultute neni usili o vyuziti vSech ¢asti omezeno pouze na
rostliny, ale projevuje se 1 v piipadé Zivo€iSnych produktd. Napiiklad neni
neobvyklé, ze v jinych kulturach jsou pfipravovany pokrmy z zivoc¢isné krve,
vyraznym vSak rozdilem ve vietnamské kuchyni je zpisob podavani krve
(prevazné kachni nebo vepiové). Tento pokrm, zndmy jako Tiét canh, je typicky
servirovan za studena, bez piedchoziho tepelného zpracovani, a je dochucen
ofechy, koriandrem a limetkovou §t'avou. Obcas je téZ podavan s vafenymi jatry.
Koagulace krve vytvaii pudingovou texturu s charakteristickou Zeleznou a slanou

chuti.

Mnohem komplexnégjsi chdpani jidla a jeho vyznamu ptedstavuji praktiky,
které se nezaméfuji pouze na zpracovani potravin, ale také na predavani znalosti
o jidle a jeho hodnoté¢ mlad$im generacim. Tyto praktiky zahrnuji Sirokou Skéalu
aspektli, vCetné¢ ritudli spojenych s jidlem, piibéht a tradic tykajicich se
konzumace jidla a jeho spolecenského vyznamu. Patii sem naptiklad uctivani
urcitych potravin spojenych s kulturni historii a zachovavani tradic pti priprave a
podavani pokrmii. Tato chapani a praktiky jsou dilezitou soucasti kulturni
identity a pfenasSeji se z generace na generaci, ¢imz se udrzuje kontinuita a
hodnoty spojené s jidlem a minimalizaci jeho plytvdni v ramci vietnamské

kultury.
Role rodiny a komunity v prevenci plytvani jidlem

Jak jiz bylo zminéno, snaha ptedejit plytvani jidlem zac¢ind s pfenosem
znalosti o vyznamu jidla mladSim generacim a predstavuje mnohem
komplexngj$i fenomén. Jednou z metod tohoto pfenosu mize byt sdileni
spolecného jidla jako socialni udalosti. Sdileni spolecného jidla na kazdodenni
bazi mize udavat pocit solidarity. Respondentka Lan Anh zduraziiovala, Ze i pies
to, ze se rodina béhem dne nevidi a nema moznost spolecné konzumovat teplé
jidlo, dba na to, aby se kazdy vecer celd rodina sesla u stolu a sdilela své zazitky
z dané¢ho dne. Jiny aspekt solidarity popisuje respondentka z pohledu ostatnich

Clent rodiny, ktefi vyjadiuji vd€k za uGsili vloZzené do pfipravy jidla tim, Ze se
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ucastni spole¢nych jidel. Vdécnost a pozornost vénovana 0sob¢, ktera méla, co

docinéni s pripravou jidla, ptesahuje i prah domacnosti.

Je bézné mladsi generace, zejména déti, ucit, aby si uvédomovaly, kolik
sil a usili je vlozeno do chovu zvifat, péstovani trody a dalSich sil vlozenych do
potravin, které pak nakonec skon¢i na naSem stole. Toto vyplyva z historickych
udalosti, kdy Vietnam celil opakované kritickému nedostatku potravin, véetné
hladomorti, zptsobenych ptirodnimi katastrofami (boufemi, suchem nebo
zéplavami), feuddlnim imperialismem a kolonidlnim vykofistovanim. Jednim z
prikladl je hladomor v roce 1945, ktery postihl Vietnam s poctem obéti kolem 2

miliont, jako disledek francouzsko-japonské okupace.

Opakované ozbrojené¢ konflikty, zainajici od odporu proti Cinské
nadvladé pred tisici lety a pokracujici az do konfliktd 80. let 20. stoleti, vazn¢
zhorsily potravinové problémy ve Vietnamu. Po ukonceni valky se Spojenymi
stity a v obdobi nasledujicim po sjednoceni zemé se Vietnam potykal s
rozsahlymi ekonomickymi obtizemi, coz mu na zacatku 80. let 20. stoleti vyneslo
status ,,jedné z nejchudSich zemi svéta, kde sedm z deseti obyvatel zilo v
chudobé®. Vyznamna historie potravinové nejistoty mize tak byt divodem, pro¢
jsou potraviny pro Vietnamce mimoiadn¢ cenné. Projevuje se to v tct€ K
potravinam, zejména k ryzi, kterou si vysoce vazi, stejn¢ jako jejich producentt a
vSech, kdo se na jeji produkci podileji a citi se provinile, pokud vyplytvaji, byt

jen jediné zrnko ryze.

Tato aktualni tradice vysokého ocefiovani potravin pokracuje 1 piesto, Ze
se Vietnam v prubéhu n€kolika desetileti zménil z dovozce ryze na jednoho z
prednich vyvozcu ryze na svété. (Dang, 2016) Respondentka Van popisuje, Ze v
ramci vychovy svych déti kladla diraz na piedani této znalosti prostrednictvim
prislovi, které zduraznovaly, ze kazdé zrnko ryZze symbolizuje pot a krev
zemédelct, ktefi jim umoznili ochutnat jejich drahocennou trodu. V rozhovoru

uvedla;
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L Vzdyt to znas, tvoji rodice ti urcité taky vikali, Ze kdyz jis ovoce,
vzpominej vzdy na toho, kdo strom zasadil. Ja to svym detem vzidy rikdam, kdyz

tvrdi, Ze uz toho vic nesnédi‘?

R¢eni ma slouzit jako pfipominka, aby lidé byli vdé¢ni a uvédomovali si usili,
které je vynaloZeno na vyrobu potravin, véetné ryze, a neplytvali jimi. Slovo
,ovoce v origindlnim znéni réeni slouzi jako synonymum pro slova ,,aroda* ¢i
»ryze. Je vSak Casté, ze ve vietnamském jazyce maji réeni mnoha vyznamu a
urovné chapéani. Obraznym vyznamem rceni ,,KdyZ jite ovoce, pamatujte na toho,
kdo zasadil strom* muze lidem indikovat, aby byli vdé¢ni. Radost z uspéchu je

zapotiebi podminit ocenéni Usili téch, kteti nam k spéchu ptispéli.
Jidlo jako prostredek pro vyjadreni

Mezi dalsi ptedavané znalosti nésledujicim generacim patii napriklad
chapani jidla jako symbolu bohatstvi. V tomto kontextu se nejedna o financni
bohatstvi, ale spiSe o moralni bohatstvi. Kdyz hostitel ocekdva néavstévu,
muze dovolit. Zpocatku by to mohlo ptlisobit jako snaha hostitele ukazat svou
finan¢ni situaci a svilj blahobyt, ale ve skute€nosti nemusi byt tolik moZnosti
pokrmt k dispozici. Indikatorem moralniho bohatstvi, které je v tomto piipadé
chapéno jako Stédrost, je spiSe kvalita a snaha pfti ptipravé podavanych pokrmu.
Aspekty kvality a komplexnosti ptipravy jidla v této situaci naznacuji hostiim, ze
si hostitel vazi jejich navstévy a pfitomnosti. Jidlo v tomto kontextu piedstavuje
prostfedek pro vyjadieni ndklonnosti, kterou mame k osobé piijimajici potravu a
nedojidani pokrmt, které ndm hostitel nabidl, by mohlo byt chépano jako

nedostatek vdécnosti za jeho Stédrost a naklonnost.

Tazala jsem se respondentli, jak tuto hodnotu ptfedavaji svym détem a

odpovéd’ byla napfi¢ jednotlivymi respondenty velmi konzistentni. Naptiklad

1 M osobni preklad vietnamského réeni v originilnim znéni: ,,An quéa nhé ké trong ciy*
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respondent Huong mi sdélil, ze v dobé, kdy jeho déti byly malé, je ucil, ze
nedojidani jidla pfi navstévé by mohlo zpilisobit zklamani u hostiteli a vyvolat
dojem, Ze jim jidlo nechutnd. Vzhledem k tomu, Ze ticta ke star$im je vyznamnou
soucasti vietnamské kultury a vychovy déti, osvojuji si déti vcelku zahy, Ze musi
upfednostnit pocity hostitell, nad svymi chutovymi preferencemi ¢i pocitu

nasycenosti.
Role naboZenskych vlivii v prevenci plytvani jidlem

I ta nejSetrnéjsi piiprava jidla vyprodukuje nevyhnutelné néjaké zbytky.
Tazala jsem se respondentd, jak naklddaji se zbytky pokrmil z predeslych dni ¢i
jak snimi nakladali, kdyz jesté zili ve Vietnamu. Vyraznou vypoveéd mél
respondent Dinh, ktery tvrdil, Ze v ramci jeho vychovy v buddhistické rodiné mu
byla pfedana praktika darovani ptrebytku jidla méné privilegovanym osobam ¢i
zvitatim. Vyplyva to z buddhistickych praktik, které maji slouzit jako projev
soucitu. I ostatni respondenti vyjadfovali motivaci k takové formé darovani

piebytk jidla, a to 1 piesto, ze se nehlasili k buddhismu.

Po dalsim dotazovani, odkud tedy tuto motivaci Cerpaji nebo odkud si
mysli, Ze pochazi takové pojeti Stédrosti a soucitu, vétSina respondentl odkazala
na svoji lidovou viru, ale zaroven upozornila, Ze tento aspekt v lidové vife byl
pravdépodobné ovlivnén buddhismem. Vyuzivani a transformace ritudll a
praktik mnoha nabozenstvi je pro vietnamskou religiozitu spiSe typické. Soucit
darovani jsou chapany jako esencialni pro rozvoj individualnich rodin, ty pak
zase prispivaji k existenci a rozvoji celého naroda. Jinymi slovy, naptiklad
uctivani predkt a dalsi aspekty lidové viry integruji do sebe motivy jinych tradic
vcelku nekonfliktné. To doklada i fakt, Ze ony velké vychodoasijské nabozenské
tradice nadale ovliviiuji vietnamskou kulturu a spole¢nost navzdory tomu, ze

pievaha obyvatel se uz k zadné vite formalné nehlasi. (Vu, 2022)
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10.2 Vyznam a symbolika jidla

Metody prevence plytvani jidlem ve vietnamské kultufe, jak vyplyva z
vypovedi respondentil, spocivaji predevSim ve sdileni znalosti o symbolickych
hodnotach skrytych v jidle spiSe nez v praktickych opatfenich souvisejicich s
manipulaci samotného jidla. NiZe budou déle analyzovany tfi nejvyraznéjsi

symbolické hodnoty jidla, které vyplyvaji z vypovédi respondentt.
Vyvazenost jidla

V kontextu jidla v kazdodennosti jsem se setkala ve svém vyzkumu
s diirazem na vyvazenosti stravy. Tato vyvazenost zahrnuje nejen nutriéni aspekt,
kdy respondenti zdaraziuji, Ze pokrmy by mély obsahovat vyvdzené mnoZzstvi
bilkovin, sacharidl, vitaminli a minerdli, ale také aspekt teploty, kterd neni
chapana jako meéfitelnd pomoci stupiii Celsia, ale spiSe jako néco, co je
pfirozené¢ prifazeno k jednotlivym druhim jidel ve vietnamské kulture.
Respondenti nebyli schopni piesnéji popsat, co teplotu jidlu dodava a jak se
urcuje, ale podle jejich vyjmenovani ingredienci se vétSina zeleniny a rostlinnych
potravin, jako je napiiklad tofu, ukédzala jako studend jidla, zatimco maso a

koteni jsou soucasti teplych jidel.

Diferenciace v teploté jidel nespocCiva ani v zplsobu Upravy, jak jsem se
domnivala, Zze maso a kofeni je zapotifebi tepeln¢ upravit pred konzumaci,
zatimco zelenina a rostlinné potraviny se ve vétSiné ptipadii konzumuji syrové.
Dusena zelenina je stale chapana jako studena a maso je dale detailné
kategorizovano na zékladé pivodu zvifat: maso ze zvitat spojenych s vodou je
povazovano za studené, zatimco maso ze suchozemskych zvifat je povazovano
za horké. Mezi studend masa patii naptiklad ryby, kachny, mékkysi, korysi a
dalsi motské plody, zatimco mezi horkd masa patii driibez, hovézi, vepfove a
dalsi dobytek. Kategorizace teploty jidel vSak neni binarnim jevem, ale spise se
jedna o spektrum. Piiklad spektra lze vy¢€ist z vypovédi respondenta Sona, ktery
popisuje diferenci teplot vajec. Slepi¢i vajicka jsou povazovdna za horka,

zatimco kiepelci vejce jsou povazovana za studena. Kiepel¢i vejce jsou
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povazovana za studend kvili mensi hmotnosti a méné intenzivnimu tepelnému
vlivu béhem vyvoje. Tento piiklad ukazuje, ze 1 kdyz je wvétSina ptakd

povazovana za horké, kiepel¢i vejce se odchyluji od této normy.

V této souvislosti je rovnovaha teploty zasadni pii piipravé jidel.

Naptiklad respondentka Thu uvadi:

,Kachna ma studené maso a je nutno ten chlad, co privede do zaludku,
vyvazit nécim horkym a bricho tim zahrdat. Dobry je podavat kachnu treba
S palivym korenim. Ja ji treba rada podavam zaduSenou v sojové omdcce a

S cerstvymi chilli paprickami*.

Proto je napriklad bézné najit ve vietnamské kuchyni pokrmy moiskych plodi
kombinované s chilli paprickami. Z této vypovédi také plyne, Ze kategorizace
teploty neni urcena pouze druhem jidla, ale také plisobenim, které zanechava v
nasem zaludku. Respondenti popisovali horka jidla v ¢eském jazyce jako ,,t¢Zka
jidla®, ale v pfimém prekladu lze fici jako ,,jidla, které hieji bficho™, zatimco
studend jidla jsou vnimdna jako ,,osvézujici®, ktera naopak biicho ,,zchladi®.
Nejde tedy pouze o snahu o vyvazenost v chutovych aspektech jidla, ale i o
snahu zajistit vyvazenost v samotném pokrmu, ktera se nasledné odrazi v nasem
téle. Koncept vyvazenosti ve vSech oblastech Zivota, véetné stravovani, ma svij
pivod v tradi¢nich praktikdch buddhismu, které zddraziuji principy Ying a
Yang. Respondenti pfisuzuji Yang vlastnosti spojené se studenymi vécmi, které
jsou dole a pod hladinou, zatimco Ying symbolizuje horkost spojenou s vécmi

nahofe a na zemi.
Symbolické hodnoty jidla ve vietnamské kulture

Symbolické hodnoty jidla Ize kategorizovat podle barev, poctu, textury a
tvaru, coz odkryva jejich hlubsi symbolickou hodnotu. Pii kategorizaci jidla
podle tvaru lze také pozorovat asociaci s koncepty Ying & Yang, kde Yang
symbolizuje zemi, pole a stabilitu, coz odpovida ctvercovému tvaru. Naopak
Ying zastupuje nebe, lehkost a dokonalost, coz odpovidd kulatému tvaru. Ve

vietnamské kultufe je kulaty tvar vniman jako dokonaly a bezchybny. Proto se
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preferuje, aby ovoce pii uctivani predkd mélo kulaty tvar, jako jsou napriklad
pomerance a pomela. Dllezitym kritériem pii vybéru ovoce pro uctivani predkt
je také pocet druhii. Poctem se nerozumi kvantita, ale spiSe variabilita, kde se
klade diiraz na mnozstvi rtiznych druhli ovoce. Preferovany pocet druhi je pét.
Obecné je preferovano liché Cislo, které je ve vietnamské kultufe povazovano za

Stastné, zatimco suda Cisla jsou spojovana s nestéstim.

Dalsim aspektem, ktery se zvazuje pfi vybéru ovoce pro tento ritual i
obecné pifi vybéru jidla, je barva. Barvy samy o sobé nesou ve vietnamské
kultufe symbolicky vyznam. Napriklad Cervend znamena Stésti, blahobyt a
uspéch, zlutd symbolizuje bohatstvi a usSlechtilost, zelend indikuje svézest,
vitalitu a harmonii s ptfirodou, a bild pfedstavuje Cistotu, jednoduchost a mir.
Béhem svatecnich udalosti, jako je Lundrni novy rok, Ize pozorovat pokrmy, jako
jsou napiiklad pokrmy z lepkavé ryze, které jsou obarveny cervené pomoci
ovoce (napfiklad momordiky indocinské), aby symbolizovaly S§tésti v

nadchazejicim roce.
Symbolicky vyznam jidla v jazyce

Symbolicky vyznam jidla, vnimany skrze barvy, nachdzi své misto i ve
vietnamském jazyce a v jeho uZiti v pfislovich. Jednd se o jazyk, ktery mnohdy
skrze metafory a figurativni fe¢ popisuji kazdodenni aspekty zZivota. Provazanost
symboll a jazyka byla vysvétlena respondentem Chiénem, ktery navazal na

vyklad symboliky barev. Respondent vysvétluje:

,Kdyz se koukne$ na ryzi, jakou ma barvu? Je hezky bila, jednoducha.
Bez ni se v Zivote neobejdes. Pak mas na druhy strané Pho. Trva to hrozné
dlouho uvarit a ani té to poradnée nenasyti. Z ty ryze se aspon najis, Pho si das

hlavné jako lehce stravitelnou svacinu. .

V tomto kontextu mi bylo nastinéno, Ze bila barva, symbolizujici ¢istotu,
jednoduchost a stabilitu v zivoté, je ve vietnamské kultufe také spojena s ryzi,
kterd je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota a predstavuje zékladni stavebni

kamen stravy, rodiny a zivota. Naopak pokrm Phd, ktery je nadro¢ny na ptipravu
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— jiz samotny vyvar vyzaduje minimaln¢ pét hodin vateni, aby byl kvalitni —,
neni tak vyzivny jako ryze. Tyto hodnoty pokrmul lze také interpretovat jako
hodnoty, které pfipisujeme osobam ve svém zivotd. Respondent Chién

pokracoval v popisu:

»Znds prislovi ‘znudén ryzi, pokusen Pho ‘? Ve Vietnamu to znamend, Ze té
uz nebavi furt délat to stejny a soucasné té laka jit objevit neco nového, i kdyz se
ti to moznd nevyplati. Tohle bych ti nejspis nemél Fikat, protoze by mohli byt tvoji
rodice na mé nastvany, ale lépe se to chape na jinym prikladu. RyZe totiz miizes
taky chdpat jako manzelku. Je to duleZita soucdst rodiny a dodava ti do Zivota
urcitou stabilitu. Pho je napriklad nova Zenska, kterd je mladsi, atraktivnejsi,
nemusis se o oni tolik starat a je to prosté néco nového, ale zaroven vis, ze s ni

nevidis budoucnost. “.

Piislovi ,,znudén ryzi, pokusen Pho'™? tedy ilustruje vyznam téchto pokrmi, kdy
ryze je metaforicky spojovana s manzelkou. Bez ni, jak fika, neni rodina, stabilita
a rovnovaha. Naopak Phd reprezentuje nevhodnou partnerku, ktera je sice
nenarocna, ale také nevydatna a nepredstavuje pln¢ naplnénou budoucnost.
Vyznam ptislovi naznacuje, ze ¢lovék je unaven svou stavajici situaci a je lakan
n&¢im novym?. Podobné obrazné vyjadieni jsou b&zné v celém vietnamském
jazyce a odrdzeji hlub8i symbolicky vyznam jidla a jeho vztah k Zivotu a

mezilidskym vztahiim.

2 Mj osobni pieklad vietnamského réeni v origindlnim znéni: ,,Chan com thém pho*

8 Cestina pro tuto situaci ma vyraz, ze ,,sousedova trava je vzdy zelengjsi“. To, Ze v Cechach
manzelsky zivot ¢i vztah k né€emu novému neni popisovan skrze metafory jidla je pékny

kontrast k piipadu Vietnamu, kde tyto dvé sféry jidlo-rodina jsou neodmyslitelné spojené.
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Propojenost jazyka se symbolickymi vyznamy zakdédovanymi v jidle lzetaké
pozorovat napiiklad v asociaci ryzového zrnka ,l0a" s plodnosti ¢lovéka.
Naptiklad ryzovy klas ve fazi pred produkci zrnek je nazyvan ,,lua con gai", coz
v prekladu znamend ,,ryze mladé divky" a symbolizuje nezralou Zenu. Kdyz
zacne tento klas produkovat dalsi ryzové klasy, je to chapano jako ,,dé*, tj. porod.
Otazka tykajici se doby sklizné ryZe tak mlze byt formulovéna ve vietnamském

jazyce jako dotaz na stav ,,t€hotenstvi* ryzovych klast.

4Lua, gao ale také com piedstavuje ve vietnamsting ryzi. Diference spoéiva v kontextu, ve
kterém vyuzivame slovo ryZe. Lua se pouziva v kontextu ryzového klasu, gao chapeme jako

zrnka pfed tepelnou Gpravou a com piedstavuje uvarenou ryzi
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11. ZAVER

Tato prace se zaméfila na zkoumdni zpisobl, jakymi vietnamska
komunita v Ceské republice zabrafiuje plytvani jidlem, a to z antropologického
hlediska metodou neformalizovanych a polostrukturovanych rozhovorti s 10
respondenty a soucasné zucastnéné¢ho pozorovani ritualnich aktivit. Bylo
prozkoumadno, jak kulturni tradice a rodinné prostiedi ovlivituji denni stravovaci
navyky a postupy, které vedou k minimalizaci odpadu. Vysledky ukdzaly, Ze ucta
k jidlu a pohostinnost jsou v t€to komunit¢ predavany z generace na generaci,
coz je dulezitym aspektem v kontextu vietnamskych kulturnich a rodinnych

struktur.

Zjisténi ukazuji, ze Ucta k potravindm je ve vietnamské kultufe posilovana
historickymi zkuSenostmi, jako je hladomor, a je ramovana pojetim potravy jako
sdilené¢ substance s pfedky. Potrava, kterou periodicky pfipravujeme nasim
piedkiim, je jakési splaceni dluhu za to, Ze ndm darovali Zivot a vnasi do naSich
zivotd Sté€sti. Uctivani oltaih predktt formou kladeni potravy a ndpoji a
zapalovani vonnych tyCinek se po presunu vietnamské populace do Eeského
prostfedi odchyluje od pivodni patrilinearni formy a zamétuje se na uctivani
predka v obou ptibuzenskych liniich. Teprve geografickd vzdalenost od rodici a

predkl zdlraznila potiebu o jejich odkaz pecovat.

V bézném zivoté ma zasadni roli pii prevenci plytvani jidlem role matky,
ktera zajistuje, ze zadné jidlo neni zbytecné ztraceno. Mimo svate¢ni dny role
matky sebou nese odpovédnost za management stravy celé rodiny, tedy 1 véetné
dojidani jidla, které zbylo. Dojidani zbytka jidla je kazdodennim aktem péce o
nejbliz8§i ptibuzné, které toto jidlo tak dojidat nemuseji. Vedle genderové
diference jednotlivych tkona kolem jidla je snad jesté vyznamnéjsi diferenciace
na zaklad€ veéku, kdy star§i osoba je automaticky aktivni a s prednosti, zatimco
mladsi pasivni a ¢ekajici, nez starSi osoba udé€la prvni krok, naptiklad v jidle. Ve
vztahu ke zbytklim potravy ¢i prevenci plytvani potravinami jsou to praveé starsi
osoby, které tuto sluzbu dé€laji za osoby mlads$i. Samotné zpisoby stolovani
nepfispivaji k plytvani potravou, nebot” vSichni stolovnici si nabiraji ze
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spolecnych nadob do malé¢ osobni misky jen tolik, kolik aktualné snédi a
v prubéhu jidla si neustale dopliiuji. Role matky zde opét obnasi odpovédnost za
pribézné povzbuzovani stolovnikii, aby idedln¢ snédli vS§echno. Osobni chutové
preference jsou vzdy podiizeny vSem dilezitéjSim hierarchiim, jako je napriklad
ta zalozena na v€ku. Neni povazovano za zdvorilé odmitat nebo nedojidat pokrm,

ktery ndm naserviroval nékdo starsi.

Jidlo je chapéano jednak jako pozehnani a rovnéz jako prostiedek
k balancovani ,.teploty téla“ (specificky koncept spojeny s tzv. horkymi a
chladnymi potravinami). Samotné nckteré potraviny/suroviny jsou rovneéz
pfedmétem uctivani, vysoké Ucté se t&€si napt. ryze, a 1 tvar (zejména kulaty) ¢i
barva potravin mize byt markerem jejich vysoké symbolické hodnoty. Prevence
plytvani potravinami je jednak zaloZena na konzervaci surovin na pozdéjsi dobu,
¢1 aktudlni redistribuci mezi méné privilegované lidi ¢i zvirata. Rostliny 1 zvitata
jsou vyuzivana i véetné téch Casti, které jsou v evropské kultufe povazované za

nepozivatelné — nejidlo.

Tento vyzkum tak poukédzal na to, jak hluboko jsou tradice spojené s
potravinami zakofenény ve vietnamské kultufe a jak tato tradice pretrvava i v
diaspote. Ukazalo se, Ze vietnamska komunita pfistupuje k jidlu s velkym
respektem, ktery je odrazem jak kulturni identity, tak nutnosti adaptace na nové

zivotni podminky v zahranici.

44



12.SUMMARY

This research explored how the Vietnamese community in the Czech
Republic minimizes food waste through anthropological methods such as
informal interviews, semi-structured interviews, and participant observation. The
study revealed that respect for food and hospitality are deeply ingrained in
Vietnamese culture, passed down through generations and reinforced by
historical experiences like famine. This respect is manifested in practices like the
ritualistic offering of food to ancestors, which has adapted to include both
paternal and maternal lines after migration, highlighting the importance of
maintaining cultural traditions even in diaspora.

Daily eating habits within the family also play a crucial role in preventing
food waste, particularly through the pivotal role of mothers who manage the
family's diet and ensure leftovers are consumed. This system of meal
management is underpinned by social hierarchies based on age and gender,
where older family members lead by example in minimizing waste and younger
members follow. Dining practices emphasize taking only as much food as one
can eat, with constant encouragement to finish meals fully, respecting the effort
and resources that went into the preparation.

The Vietnamese regard for food extends beyond mere sustenance; it is
seen as a blessing and a means to balance body temperature with specific dietary
practices involving "hot" and "cold" foods. Even the aesthetics of food, such as
shape and color, carry symbolic importance. Overall, the community's approach
to food reflects a profound respect for cultural heritage and a practical response
to environmental sustainability, showcasing a model of cultural adaptation and
respect for resources that is deeply intertwined with familial and community
values.
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14. PRILOHY

Osnova otazek pro polostrukturovany rozhovor

1. Jak vypada vas bézny den z pohledu jidla?

a. Kolik jidel za den snite?

b. Co to obvykle obsahuje a jak je to rozlozené?
2. Nabhlizite na nutricni hodnoty jidla?

a. Dbate, zda je jidlo zdravé?

3. Pii ptipravé kazdodenniho jidla, nahlizite na aspekt, zda je jidlo rychl¢ a
jednoduché k ptipravé?

4. Starate se o ptipravu jidla vy nebo vase manzel/ka?

5. Mate néjaké vzpominky na zvlastni udélosti spojené s jidlem sdilenim
S blizkymi?

a. Jaké pokrmy jste v détstvi konzumovali spolu se sourozenci?

6. Existuji n&jaké tradice nebo ritudly spojené s pripravou a konzumaci
jidla?

7. Jak moc diikladné praktikujete ritudly spojené s ancestralnim uctivanim?
a. V jakém podtu osob slavite vietnamsky novy rok (Tét)?
b. Pfipravujete slavnostni pokrmy sami v domacnosti?

8. Mate néjaké zvlastni zvyky nebo tradice spojené s jidlem pii spolecnych
udalostech?

a. Konzumujete ve vétSim poctu osob jidlo na zemi?

9. Existuji néjaké ptibéhy nebo legendy spojené s jidlem, které mayji
vyznam pro vasi kulturu?

10. Jaky je vyznam sdileni jidla ve va$i rodin€é nebo komunite?

11. Vyuzivate jidlo jako zptsob ke komunikaci a budovani vztahii ve vasem
okoli?

a. Jakym zptsobem?

12.Jak si myslite, Ze historie a kulturni dédictvi ovliviiuji vase stravovaci
zvyky?
a. Myslite si, ze vale¢na situace ve Vietnamu ovlivnilo vase
pojimani jidla?
13. Jaky vyznam ma pro vas jidlo a k ¢emu vam slouzi?

a. Mate s jidlem spojené néjaké vzpominky (sentiment), zvyky ¢i
tradice?



b. Jaky si myslite, ze ma jidlo vyznam pro vietnamskou kulturu?
c. Jakym zpusobem to predavate svym détem?
d. Jakym zpisobem byly tyto zkuSenosti piedany vam?

14.Je pro vas dilezité vyuzit vSechny ¢4sti potravin?

a. Jak napfiklad vyuzivate Casti masa, které jste zjistil/a, ze se
vV CR nepouzivaji?

b. Jaké jsou vaSe postupy pii piipravé jidla a jak se snazite
minimalizovat odpad?

15. Myslite si, Ze zpiisob, jakym se zachazi s potravinami, nese symbolicky
vyznam ve vietnamské kultufe?

16. Jak vidite vztah mezi zplUsobem, jak se zachazi s potravinami a
udrzitelnosti?

17. Mate néjaky osobni zajem o udrzitelnost a ochranu zivotniho prostiedi?



Obrazek 2: Banh chung a Banh tét (Zdroj: vlastni)



Obrizek 3: Tiét canh (Zdroj: vlastni)



Obrazek 4: Tradi¢ni vietnamské stolovani (Zdroj: vlastni)



