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Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na téma domaciho nasili. Diplomova prace je ¢lenéna
do péti kapitol. Prvni kapitola se vénuje charakteristice domaciho nasili, kdy je vymezen
pojem domaciho nasili, jeho vznik, druhy, faze a nejcastéjsi myty o domacim nasili. V dalsi
kapitole je popsan profil pachatele a obéti spolu s vysvétlenim agresivniho chovani. Zasadni
kapitolou pro diplomovou praci je kapitola treti, ktera pojednava o forméach domaciho nésili
spolu s moZznymi trestnymi Ciny, které se za domaci nasili daji povazovat. Nasledujici
kapitola se vénuje legislativé Ceské republiky, ktera domaci nasili ve svych norméch
upravuje, a to v normach tstavné-pravnich, trestné-pravnich a spravné-pravnich. Posledni

kapitola uvadi organy ¢inné v trestnim fizeni a jejich roli v trestnim fizeni.

Kli¢ova slova

domaci nésili, obét, pachatel, tyrani, nebezpecné pronasledovani, orgédn cinny

V trestnim fizeni



Abstract

The diploma thesis is focused on the topic of domestic violence. The diploma thesis
is divided into five chapters. The first chapter is devoted to the characteristics of domestic
violence, where the concept of domestic violence, its origin, types, phases and the most
common myths about domestic violence are defined. In the next chapter, the profile of the
offender and the victim is described, along with an explanation of aggressive behavior. The
essential chapter for the thesis is chapter three, which discusses the forms of domestic
violence together with possible criminal acts that can be considered domestic violence. The
following chapter is devoted to the legislation of the Czech Republic, which regulates
domestic violence in its norms, namely constitutional-legal, criminal-legal and correct-legal
norms. The last chapter presents law enforcement agencies and their role in criminal

proceedings.
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UvVOD

Uvod

Predkladana diplomova prace nese ndzev Domaci ndsili. Domadci nésili je zplsob
chovani mezi blizkymi lidmi, ktefi spolu zpravidla sdileji spole¢ny domov, kdy jeden z nich
uplatnuje moc a kontrolu nad tim, co d€la ten druhy. K nésili dochézi opakované, v soukromi
a tim skryté mimo kontrolu vefejnosti. Intenzita nasilnych incidenti se stupiiuje a vede
ke ztraté schopnosti v¢as toto jednani zastavit a efektivné vyfesit naruSeny vztah. Vyskytuje
se v psychické, fyzické, sexualni, socialni a ekonomické podobg.

Z hlediska systematiky je diplomova prace krom uvodu a zavéru rozdélena do péti
kapitol, které¢ se dale d€li na podkapitoly a dil¢i podkapitoly. Prvni kapitola prace se zabyva
charakterizovanim pojmu doméciho nasili jako takového, se zaméfenim na vymezeni pojmu,
vznik, druhy a faze domdaciho nasili. Zavér kapitoly je vénovan mytim domaciho nasili,
které 1 ptes zvétSujici se podvédomi vetejnosti o domacim nésili, se stdle ve velké mife
vyskytuji.

Dalsi kapitola nastini psychologicky profil aktéri domaciho nasili, jako jsou obét
a pachatel. Dalsi cast této kapitoly nastini agresivni chovani, se kterym se pachatelé
ale i obéti domaciho nasili mohou potykat.

Tteti kapitola je kapitolou stézejni, pojednavé o formach domaciho nésili, které jsou
psychické, fyzické, sexudlni, socialni a ekonomické. Pficemz jsou v této kapitole rozebrany
trestné Ciny, které mohou byt v jedno¢inném soubéhu spolu s trestnym ¢inem tyrani osoby
ve spole¢ném obydli, a tedy mohou byt soucasti domaciho nésili. V zavéru této kapitoly je
rozebran pojem ,,stalking®, ktery miZeme v Ceské legislativé hledat pod trestnym cinem
nebezpecného pronasledovani.

Nasledujici kapitola pojednava o pravni upravé domaciho nasili v ceském pravnim
fadu. Pozornost bude nejprve zamétfena na ustavné zarucena prava a svobody. Nasledné
budou zminénd zékladni ustanoveni jak prava hmotného, tak procesniho z trestniho,
spravniho a obcanského prava.

Kapitola pata nastinuje roli organi ¢innych v trestnim fizeni s dirazem na objasnéni
funkci policejniho organu a statniho zastupce v pribéhu piipravného fizeni a soudu.

Pii zpracovavani této diplomové prace byla uzita jak odbornd literatura Ceska,
tak zahrani¢ni, dale z fady odbornych ¢lankt a ve zna¢né mire také z judikatury Nejvyssiho
soudu CR a Ustavniho soudu CR. Pfi¢emz byla uzita vprvni fadé metoda

analyticko-synteticka a komparativni.



1 CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

1 Charakteristika domaciho nasili

Domaci nésili je spoleCensky jev, jehoz historie sahd az do nepaméti.
Domaci nasili je nasilné chovani vic¢i jedné, Ci vice sobé blizkym osobam,
zpisobené priliSnou agresi uto¢nika. Aby se jednalo o domadci nasili, je tedy
zapotiebi, aby se jednalo aspon o dvé 0soby - 0soba ohrozena (tj. ktera se stala obé&ti
domaéciho nésili) a osoba nasilna (tj. ktera je nasilna k osob¢ ohrozen¢), pticemz
se odehrava takiikajic za zavienymi dvefmi. Domaci nasili se neobjevuje jen
ve form¢ fyzické a sexudlni, jak se mnohdy lidé domnivaji, ale existuje také
ve form¢ psychické, ekonomické, socidlni, jejich kombinacich a pronésledovani,
a proto muze byt t€Zké ho rozeznat.

Vnimani pojmu domaci nasili je v dne$ni dobé ovlivnéno fadou stereotyptl.
Vétsina lidi se drzi utkvélé predstavy, ze domdci nasili se odehrava pouze mezi
manzeli a to tak, ze zena je vzdy obéti a muz nésilnikem. Ve skutecnosti tomu

tak vzdy neni.

1.1 Vymezeni pojmu

Legalni definici pro domaci nasili v legislativé Ceské republiky prozatim
bohuzel nenajdeme. Definic a vysvétleni tohoto pojmu vSak existuje mnoho,
at’ uz definice uvadéné naptiklad Radou Evropy, ministerstvem vnitra ¢i v odborné
literatute.

Rada Evropy definovala doméci nasili v &1. 3b Umluvy o prevenci a potirani
nésili vii¢i Zendm a domdciho nasili (dale jen Istanbulska imluva) z roku 2011 tak,
ze ,,domdcim nasilim se rozumi veskeré akty fyzického, sexualniho, psychického
¢i ekonomického ndasili, k némuz dochdzi v rodiné nebo v domdcnosti anebo mezi
byvalymi ci stavajicimi manzely ¢i partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili
nebo sdilel spolecnou domdcnost s obéti. *

V tnoru roku 2022 se staity EU shodly na znéni smérnice Evropského
parlamentu a Rady o potirani nésili vii¢i Zzenam a domaciho nasili, v ¢l. 3 uvadi,
ze ,,domaci nasili je zavaznym spolecenskym problémem, ktery Casto ziistava skryt.

Muize vest k zavaznému psychickéemu a fyzickému traumatu s vaznymi ndasledky,

! Tato imluva méla zabezpegit prevenci nasili na Zenach a doméaciho nasili. V lednu roku
2024 byla v8ak odmitnuta senatem Ceské republiky, a tak nas zatadila mezi mens$inu stati, ktefi
umluvu sice podepsali, ale neratifikovali.
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1 CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

protoze pachatelem je obvykle osoba, jez je obéti znama a u niz predpoklada, Ze ji
bude moci duvérovat. Takové nasili miize mit riizné formy, vcetné fyzické, sexualni,
psychologické a ekonomické. K domacimu ndasili miize dojit bez ohledu na to,
zda pachatel sdili nebo sdilel domdcnost s obéti.

Ministerstvo vnitra tento pojem definuje ,,jako jakékoliv ndsili mezi
soucasnymi nebo byvalymi partnery v intimnim vztahu, at se nasili objevi kdykoliv
a kdekoliv. Nasili mize zahrnovat fyzické, sexudlni, emocionalni nebo financni
zneuzivani. ‘*?

Hunkova Siroce definuje domaci nasili jako ,jakékoliv jednani, kterée ma
za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad dospélou osobou, kniz je pachatel
V intimnim vztahu, zpusobujici na strané obéti tisen nebo ujmu, pricemz intimnim
vztahem rozumime vztah rodinny, partnersky ¢i obdobny. “3

Martinkova a Machéackova domadci nasili chapaly jako ,,jakékoliv jednani,
které ma za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad osobou, ve vztahu k niz pachatel

miize nebo nékdy v minulosti mohl byt povazovan za osobu blizkou. “*®

Internetové stranky domacinasili.cz® jej zas vysvétluji jako ,, zpiisob chovdni
mezi blizkymi lidmi (zpravidla intimnimi partnery), kteri spolu sdileji spolecny
domov, kdy jeden z nich uplatiiuje moc a kontrolu nad tim, co déla ten druhy.
K nasili dochazi opakované, v soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti.
Intenzita nasilnych incidentu se stupnuje a vede ke ztraté schopnosti véas toto

Jednani zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah.

2 WALBY, Sylvia a ALLEN, Jonathan. Domdci ndsili, sexudlni napadeni a
prondsledovani: vysledky britského priizkumu o kriminalité. Prameny (Institut pro kriminologii a
socialni prevenci). Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009. ISBN 978-80-7338-
088-5. str. 16

3 HUNKOVA, Markéta a VONKOVA, Jitina. Domdci ndsili v CR z pohledu prava:
(efektivnost pravnich norem CR posuzovand vzhledem k cili ochrany spolecnosti pied domdcim
nasilim). [Straz pod Ralskem]: Justiéni akademie CR, 2004. ISBN 80-239-6230-2. str. 44.

4 Osobou blizkou se rozumi piibuzny v pokoleni piimém, osvojitel, osvojenec, sourozenec,
manzel a partner; jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji za osoby sobé
navzajem blizké jen tehdy, kdyby tjmu, kterou utrpéla jedna z nich, druhé divodné pocitovala jako
ujmu vlastni. (trestni zakonik §125)

5 MARTINKOVA, Milada a MACHACKOVA, Radka. Vybrané kriminologické a pravni
aspekty domdciho ndsili: dva prispévky k problematice domdciho ndsili v Ceské republice
(empirické poznatky a rozbor vybrané prdavni problematiky). Studie (Institut pro kriminologii a
socialni prevenci). Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2001. ISBN 80-86008-98-3.
str. 11.

6 Internetové stranky specializujici se na problematiku doméciho nasili podporované napt.
Ministerstvem vnitra Ceské republiky ¢i Bilim kruhem bezpe¢i.

T Co je domaci  ndsili. Online. Domacinasili.cz. Dostupné  z:
https://www.domacinasili.cz/co-je-domaci-nasili/. [cit. 2024-03-29].
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1 CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

1.2

Domaci nasili ma své znaky, podle kterych jej miizeme urcit a to:

»Opakovani a dlouhodobost - z jednoho utoku jakeéhokoli charakteru jeste
nelze urcit, zda jde o domdci nasili. Muze to vsak byt jeho zacatek.
Eskalace - domaci nasili se stupnuje od utoku proti lidské distojnosti
K fyzickym utokiim az k zavaznym trestnym ciniim ohroZujicim zdravi a Zivot.
Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli na ohroZenou osobu a nasilnou
0Sobu - domacim ndsilim nejsou vzajemnad napadani, hadky, rvacky a spory,
kde je rovné nebo stridavé postaveni stran incidentu.

Neverejnost - domaci nasili probiha zpravidla za zavienymi dvermi bytu

¢i domu, mimo moznou kontrolu verejnosti. “8

Vznik domaciho nasili

Domaci nasili vznika postupné v praubéhu delsiho ¢asového intervalu, a to

z mnoha pfticin, kdy teorii pfi€in je nespocet.

Vonkova rozdéluje teorie vzniku domaciho nasili na jednofaktorové

a multifaktorové. Mezi teorie jednofaktorové patii:

o

o

o

Teorie psychologicka — povahové zvlastnosti pachatele/porucha osobnosti;
Teorie biologicko-geneticka — obecné predispozice agresivniho chovani;
Teorie sociologicka — nasili je sou¢asti uplatiiovani moci ve spole¢nosti.’

Mrwe

Multifaktorovou teorii pfi¢in vzniku doméaciho nasili je teorie D. G.

Duttona, ktery uvadi hned ¢tyfi pticiny:

o

v makrosystému - teorie spocCivajici na patriarchalnim postaveni
spole¢nosti, kdy moc vlozena do rukou muzi, ktefi maji nad ostatnimi
nadvladu;

Vv ekosystému — teorie, ktera fika, ze pfi¢inou domaciho nasili mize byt
prostiedi, a to jak ekologické ¢i socialni, ve kterém Zijeme. T0 je podminéno
napiiklad nedostatkem financi, socidlné-zdravotniho zajiSténi, pftatel,

vzdélanosti atd.;

8 Domaci nésili. Online. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-

644841.aspx. [cit. 2024-03-29].

9 VONKOVA, Jifina a HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen.

Praha: proFem, 2004. ISBN 80-239-2106-1. str. 56.

-4 -



1 CHARAKTERISTIKA DOMACIHO NASILI

ey

oV mikrosystému - mikrosystém je oznacenim pro rodinu ¢i osoby zijici
V jedné domacnosti. Jedna se o nejcastéjsi pfi¢inu domaciho nasili, jelikoz
se d¢je za ,,zavienymi dvefmi‘ v soukromi,

o ontogeneticka teorie nasili — tato teorie stoji mimo teorie uvedené vyse
ahleda pfic¢inu vzniku domaciho nasili v charakteru a osobnosti
jak pachatele (agresivni, dominantni), tak ob¢ti (submisivni), stejné

jako Vv jejich vzajemném vztahu.*®

1.3 Druhy domaciho nasili

Druhy domaciho nasili je nutné v prvni fad¢€ odlisit od jeho forem. Za formy
povazujeme fyzické, psychické, socidlni, sexudlni, ekonomické nasili,
jejich kombinace a pronasledovani, zatimco druhy domaciho nasili nam urcuji,
na jaké osobé je nésili vykonavano a kym. Mytem o domécim nésili Casto byva to,
ze se mize exkluzivné vyskytovat pouze Vv partnerském vztahu, a t0 S muzem
Vv pozici nasilnika, coz samoziejmé neni pravdou.

RozliSujeme ndasili na Zenach, muzich, détech a seniorech,
ktefi ho vykonavaji vi¢i sob¢é navzajem — domaci nasili mize byt zjednodusené
feCeno vykonavano potenciondlné kymkoliv a na komkoliv, kdo sdili spole¢nou
domacnost (ditétem, partnerem, kamaradem, prarodi¢em, rodi¢em).

Podle statistiky na strankach policie.cz doslo za rok 2022 k 1418
potvrzenym piipadim domaciho nasili, coz je ve srovnanim s pfedchozimi lety
nartistajici &islo.'! Neni vSak ovlivnéno tim, Ze by se snad domaci nésili
vyskytovalo ve zvySené mife, ale tim, ze se podvédomi o domacim nésili
ve spolecnosti rozsifuje, a to 1 ve form¢ zakonné upravy, a proto se obéti méné

obavaji incidenty nahlésit policii CR.

1.3.1 Domaci nasili na Zenach
Jedna se o nejcastéjsi druh domaciho nasili. ,,Nasili na Zenach
se od ostatniho nasili lisi, protoze jde o silu, zastrasovani (verbdlni i fyzické),

které je spolecnosti tolerovano castecné i proto, Ze obétmi jsou zeny. Eliminace

**DUTTON, D. G. (1998) The abusive personality.NY: Guilford
11 ZARSKA, Lucie. Domdci ndsili (statistiky). Online. Policie.cz. 2023. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-statistiky.aspx. [cit. 2024-03-29].
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pachani nasili na Zenach si vyzaduje zmenu pohledu na to, jakym zpiisobem
spolecnost artikuluje rodové a mocenské vztahy. “*?

Tyrané zeny maji Casto klamny dojem, Ze si své tyrani a tresty zasluhuji,
jelikoz se nechovaly ,,spravné” nebo ,tak jak se dle tryznitele chovat mély*.
Vytykana véc byla jejich chybou a pocituji pocit vinny. Z téchto divoda nasledné
omlouvaji a odivoduji ¢iny pachatele.

U tyranych Zen se stejn¢ jako u muzi pachatelii setkdvame s tzv. ,,dvoji
tvafi“. Zena se ve spoleénosti, ped rodinou a piateli tvaii spokojené a sviij Zivot
vykresluje velice optimisticky, zatimco v soukromi za zavienymi dvetfmi citi strach
z dalsiho utoku, nebo i vztek vii pachateli.’®

Dulezité je podotknout, ze nelze presné urcit Zenu, na které by s nejveétsi
pravdépodobnosti mohlo byt domaci ndasili provadéno. Mohli bychom
pfedpokladat, ze by se mohlo jednat o Zenu velice domacky zaloZenou, bojacnou,
nepfili$ inteligentni, ktera co nejméné opousti prostiedi domova, coz by vsak byla
uvaha mylnd. Tyranou zenou muze byt i silnd Zena s dobrym spolecenskym
postavenim ¢i nadpriimérné finanén€ ohodnocenym zaméstnanim.

Typicky portrét tyrané Zeny byl vSak popsan jiz v roce 1999:

o ,Jematerialnée zavisla na svém partnerovi;

o Je podrizend (submisivni) a poslusna;

o Udrzuje minimalni nebo Zadné socialni kontakty s dalsimi lidmi;

o Casto omlouvd partnerovo chovani jeho ndladou nebo nepiijemnostmi,
které prozil v praci, ¢i jako dusledek zazitkii z detstvi;

o Jevystrasend;

o Trpi pocitem viastni bezmoci, beznadéje a bezcennosti;

o Mpysli si, Ze situace nema reSeni, ackoli uz nemiize naddle snést partnerovo
nasili;

o Ma intenzivni pocity viny a je presvédcend, Ze to, co se ji prihodilo,

si zaslouzi (Je to moje chyba...);

2. HEISE, Lory, PITANGUY, Jacqueline, GERMAIN. Adrienne. Ndsilné jednani
na Zendch, skrytd ujma na zdravi. Studie vypracovana pro svétovou banku v roce 1994, Aspekt,
Bratislava, 1995.

13 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domaci nasili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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o Rychle si zditvodni, Ze je to posledni biti, které ji potkalo, bezmezné véri,
Ze se partner ,,zlepsi“;

o Stydi se vypravet o svych zkusenostech a zpusobech, jakymi s ni partner
zachazi;

o Ma snahu pouzivat sex jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym
partnerem;

o Je silné emocionalné zavisla na partnerovi - neumi si predstavit zivot bez

ného, ale ani s nim. “**

Casto maji tyto Zeny nizké sebevédomi a zkreslenou predstavu o sobé samé
—mysli si, ze jsou napiiklad nemocné ¢i neschopné se postarat sami o sebe, i 0 své
potomky. Nejéastéjsim diuvodem, ktery je vSak drzi ve vztahu s pachatelem jsou
vyhrizky. Tyto vyhrizky miifi na zdravi a zivot obéti a jejich blizkych
nebo na ztratu moznosti mit v péci své déti. Proto si tyto Zeny Ccasto

pfed vyhledanim odborné pomoci pokladaji tyto otazky:

o Co se mnou bude?

o Kam ptjdu?

o Uvéfi mi n¢kdo?

o Co bude s détmi?

o Co tomu feknou lidi?

o Co se stane, az m& najde?

o Zabije m&? ®

U obéti domaciho nasili mize dojit k tzv. syndromu tyrané zeny (Battered
woman syndrome, BWS), jehoz konceptu je autorkou L. Walker. Jedna
se 0 syndrom, ke kterému dochazi u obéti v pfipad¢, kdy nasili vi¢i ni neni
ojedinélym jevem, ale jehoz cyklus musi byt alespon tiikrat zopakovan. Nedochazi
k nému vS8ak u kazdé obéti domaciho nasili. To je ovlivnéno osobnosti obéti, virou
v myty o domacim nasili nebo i reakci blizkého okoli na jeji situaci. Klicovymi

znaky jsou:

o Naucena bezmoc

14 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 92.

15 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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o Cyklus (kruh) domaciho nasili

U obéti dochazi ke ztraté viry v sebe v samu, a i Vv to, Ze si neni schopna

sama zajistit bezpeci. 1

1.3.2 Domaci nasili na muzich
Domaci nasili na muzich neni tak obvyklé jako na Zzenach, ale stale
se navysuji ptipady muzi, ktefi jsou obét'mi domaciho nasili. VEétsina muzi se vsak
nepiizna, protoze se stydi za to, Ze jsou obéti a domnivaji se, ze by jim to ani nikdo
nevéfil. To proto, ze spole€nost se stale drzi mytu o tom, Ze obéti je jen Zena a muz
tedy z pravidla agresorem daného nasili.

Nelze predpokladat, Ze je muz ,,jasnou* obéti domaciho nasili, ale mize byt:

o ,skute¢nou” obéti (je skutecné ohrozen domécim nasilim);
o recipro¢ni nasili - vzajemné biti,
o agresor predstirajici, ze je obé&ti.

Muz, jako skutend obét’, neni natolik rozdilny od Zeny jako obéti. Oproti
zenam muzi ale ziidka kdy vyhledavaji odbornou pomoc, coz omezuje moznost jim
pomoci. Reseni situace doméciho nasili vlastnimi silami je mala. Konkrétng muzi,
ktefi jsou obét'mi domaciho nésili, zazivaji:

o strach z nasili jako takového,

o strach ze ztraty domova,

o negativni emoce — hnév, vztek, zlost,

o sniZeni sebeucty, sebelasky a sebevédomi,
o bezmoc,

o problémy v realizaci otcovskeé role,

o negativni dopady na dalsi vztahy — partnerské/pratelské.

Muzi, ktefi vystupuji jako aktéfi v recipronim nasili, jsou obéti
a pachatelem zaroven. Jedna se o situaci, kdy spolu partnefi ve svém vztahu val¢i,
vSak téméf nikdy nemohou byt sily a intenzita nasili mezi partnery vyrovnané.

Nasilnik vydavajici se za obét. MuZi se mohou vydavat za urcitych

pohnutek za obé€ti domdaciho nasili, a to 1 pfesto, Ze nemaji strach z partnera,

16 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking,
predikce nasili]. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8.
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ani z mozného nasili, mohou to brat napiiklad jako jednu z forem trestu
pro partnera. VEfi, Ze jsou v pravu se za obét’ vydavat, nemaji uz témet zadny soucit
S partnerem a na své strané nenachazeji zadnou chybu, naopak partner se k nim

podle jejich vnimani chova nepfiméfené a je nestabilni.t’

1.3.3 Domaci nasili na détech

Déti mohou byt obéti domaciho nasili jak piimo, tak také nepifimo. Pfimou
obéti jsou za predpokladu, Ze pachatel, tedy rodi¢ ¢i osoba blizka tmysiné
vykonéva jednu z forem domaciho nasili pfimo proti ditéti.

Nepiimou obéti domaciho nasili je dité, vyristajici v roding, ve které je
domaéci nasili naptiklad mezi rodi¢i na dennim potradku. Nasili tedy neptisobi piimo
proti ditéti, ale jeho piitomnost u nésili na ném zanechd psychické rany.8

Nepiimé doméaci nasili na ditéti vysvétluje usneseni Nejvyssiho soudu
ze dne 15.1.2019, sp. zn. 4 Tdo 1293/2018-49: ,, Pokud je dité pritomno domdcimu
nasili, neni vylouceno jednani pachatele posoudit jako jednocinny soubéh trestného
¢inu podle § 199 tr. zakoniku a podle § 201 tr. zakoniku, kdyz obvinéeny tim, Ze tyral
svoji manzelku za pritomnosti nezletilych déti, timto jednanim zaroven ohrozoval
citovy a mravni vyvoj svych nezletilych deti. Je tomu z toho diivodu, Ze zasadné
plati, Ze kazdy skutek md byt posouzen podle vSech zakonnych ustanoveni,
ktera jsou jim naplnéna. Vyjimku z této zdasady vylucuje pouze pripad, Ze v uvahu
pripadajici trestné ciny jsou ve vzajemném poméru tzv. speciality nebo subsidiarity,

nebo pokud jde o pripad tzv. faktické konzumpce. “ 1°

1.3.4 Domaci nasili na seniorech
Domaci nasili na seniorech je nésili, na které se ¢asto zapomina. Je to proto,
ze vétsina vyzkumi o domécim nasili se nezabyva touto vékovou skupinou subjekti
1 pfes to, Ze mira domaciho nasili by v ni mohla byt vysoka.
Nejcastéj$im nasilim konaném vuéi seniorovi je nasili z rukou jeho déti

a vnoucat. Proto je pro seniory tak tézké domaci ndsili nahlésit. Nechtéji totiz,

17 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

18 TOMESOVA, Jana. Dité jako svédek domdciho ndsili — ¢dst 1. Online. Pravni prostor.
2023. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/ostatni-pravo/dite-jako-svedek-domaciho-
nasili-cast-1. [cit. 2024-03-29].

19 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 15.1.2019, sp. zn. 4 Tdo 1293/2018-49,
ECLI:CZ:NS:2019:4.TD0.1293.2018.1
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aby se tikalo, Ze své potomky S$patné vychovali a za svou situaci se stydi. Zaroven
byvaji na pachateli zavisli, a to at’ uz ekonomicky ¢i emocné, takze nechtéji
nahlaSovat nasilnika, ktery se o né i pfes vSechno stara a napt. jim nakupuje,
protoze maji obavy, aby nasledn¢ nebyli umisténi do domova dichodcut.

Formy domadciho nasili na seniorech mohou byt uskute¢nény vsechny.
Ale jedna se zde zmifiuje navic. Jedna se o nerespektovani lidské distojnosti, s ¢imz
se seniofi setkavaji vV nemocnicich, 1écebnach dlouhodobé nemocnych, domech

s pecovatelskou sluzbou ¢ v domaci péci. %

1.4 Faze domaciho nasili

Doméci nésili se muze jevit jako nepredvidatelny jev, ale ve skutecnosti ma
jasny vzorec, cyklus odehrdvajici se a opakujici se v ¢ase. Domadci nasili
se odehrava v opakujicim se kruhu udalosti, tzv. spirdla nasili, kdy se agresivita
pachatele neustdle zvySuje. Tyto faze zacinaji v dlouhém intervalu,
ktery se postupné pti opakovani celého cyklu zkracuje.

Jako prvni popsala cyklus domaciho nasili v roce 1979 Lenore Walker,

a to ve Ctytech fazich:

1. Hromadéni (vzristani) napéti
2. Incident
3. Usmiteni
4. Klid

20 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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4, Klid
Incident je zapomenut.
Nasili se momentalné

1. Hromadéni (vzrastani)
napéti
Napéti roste, selhava

komunikace, ohroZena osoba
za¢ne mit strach a pocituje
potfebu usmifit se s nasilnou

nedéje. ,Faze libanek.”

osobou.
2. Incident
3. Usmifeni Dochazi k verbalnimu,
Nasilna osoba se omlouva, emocionalnimu
prosi o odpusténi, a fyzickému
obvinuje ohrozenou zneuzivani ohrozené
osobu, popira zneuzivani, osoby.
nebo celou situaci Charakteristicky je
zlehcuje. hnév (vztek),
obvinovani, hadky.
Vyhriizky.
Zastrasovani.

Obrazek 1: Faze domaciho nasili?

Faze napéti. Tato faze je charakteristicka ,,dusnou atmosférou®,
ktera postupné sili. Nasilnik je podrazdény, mé prudké reakce na podnéty od obéti
a uziva spiSe pasivni agrese, ackoli miize dojit i ke kiiku. Obét’ v této fazi trpi
nasilnikovym kritizovanim, ponizovanim a kontrolou vlastniho chovani. Proto
se snazi minimalizovat mozné podnéty, které by vzbudily Vv nasilnikovi nasili,
prizptisobuje se mu a snazi se mu vyhovét. V jejich vztahu je Spatnd komunikace
a obé&t si za vzristajici napéti dava vinu.??

Incident. V druhé fazi se stane samotny incident. Dojde K plnému
propuknuti nasili vici obéti odstupniovaném podle spoleéné historie nasili
ve vztahu. Nasili se zméni zemocniho a psychického na fyzické, sexualni
a jejich kombinace. Snaha obé&ti piedejit nasili je jiz neGfinna a obét’ pocit'uje
bezmoc, strach a zkost. Pachatel se pfitom snaZi ziskat plnou kontrolu a moc

nad obéti s cilem ji naprosto ovladnout. Obét’ mize az nékolik hodin podstupovat

21 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2, str. 53

2 Co je domaci ndasili.  Online.  Domacinasili.cz.  Dostupné  z:
https://www.domacinasili.cz/co-je-domaci-nasili/. [cit. 2024-03-29].
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kopéni, mlaceni, strkani, plivani, paleni, Skrceni, svazovéani i znésilnéni. Obét
z utoku obvykle vyvézne s modfinami, pohmozdéninami a zlomeninami. Casto
byva v této fazi i pfivolana policie. Intenzita nasili pfi opakovani cyklu narista,
a to z divodu, ze pachatel nenesl za svijj ¢in zadné nasledky a zacina chapat nasili
jako pfijatelny prostifedek pro ,,napravu obéti. 22

Faze usmireni neboli libanek. V této fazi dochazi k naprosté zméné
v chovani nasilnika, a to proto, ze nechce, aby ho obét’ opustila. Za¢ne se omlouvat,
slibovat, ze to bylo naposledy a zaroven celou situaci zlehuje. Snazi se ob&t’
uplacet dary a déavat ji co nejvice najevo svou lasku. V ptipadé Ze ,,mazani medu
kolem pusy“ nezabere, pfijdou na tadu vyhruzky sebepoSkozovanim
¢i sebevrazdou, aby dal obéti najevo, ze bez ni nechce Zit a ona se bala ho opustit.
Obét’ v této fazi nasilnikovi uvéfi i to, ze dané nasili bylo projevem lasky, uveéri mu
a ve vztahu zlstane. MoZnou variantou chovani je také to, ze nasilnik s obéti
prestane komunikovat a nasledné ji vini z toho ,,Ze ji musel ublizit*.2*

Faze klidu. V posledni fazi dochazi k nastoleni klidu. Nedochazi
k zadnému nasili, nasilnik se podili na chodu domacnosti a napravovani vztahu.
Muze dojit 1 ke splnéni slibl, které dal nasilnik obéti v predeslé fazi. Obet v,
Ze U nésilnika doslo k napravé a dalsi incidenty se jiz nebudou opakovat. Postupné
se ale zagne tvofit opét napéti a dojde k opakovani celého cyklu. Cim &ast&ji
se cykly opakuji, tak dochazi k rychlej§imu stfidani fazi a vyssi intenzité incidentu.

Pocet opakovani cykli miize byt neomezeny stejné jako jejich trvani.?®

1.5 Myty domaciho nasili

Reseni domaciho nasili je velice zkomplikovano existenci mytii a stereotypti
o ném. Existence mytl je podminénd vnimanim doméciho nésili nasi spolecnosti,
a to at’ uz obycejnymi lidmi nebo 1ékafi ¢i soudci. Dvéra spolecnosti v tyto myty
dava obétem podstatné mensi moznost se pachateli branit nebo ho opustit
a vyklouznout tak z cyklu nasili a biti.

»Spatné véci se déji Spatnym lidem.“ Jednd se o jeden ze zakladnich

stereotypil spolecnosti. Jeho pointu nalézdme uz jako déti pii sledovéani pohadek,

2 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

% Co je domaci nasili. Online.  Domacinasilicz.  Dostupné  z:
https://www.domacinasili.cz/co-je-domaci-nasili/. [cit. 2024-03-29].

% SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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kde vzdy dobro a spravedlnost zvitézi a zlo je potrestano. Tento mytus fika, ze obet’
si za svou situaci mize sama, ,,nem¢&la mit tak kratkou sukni* nebo ,,méla tu polévku
méng osolit*. Mnohdy se stava, ze sama obét’ zacne v mytus véfit, klade si za vinu,
ze se ji domaci nésili d¢je a snazi se proto dals§im utoklim predchazet tim, Ze se bude
,»chovat 1épe*.

»ODbéti domaciho nasili miZe byt jen Zena starSi padesati let, nizsSiho
vzdélani, pochazejici z nizsi socialni vrstvy.“ Jak uz jsem uvedla vyse, obéti
stejné jako pachatelem muze byt zena, muz, dit€, senior, a to jakéhokoliv veku,
vzdélani ¢i postaveni ve spolecnosti.

Mytus tzv. libivé obéti. Jedna se o mylnou piedstavu spole¢nosti, jak by
obét’ méla vypadat a chovat se. Obét’ by méla byt mila, slusnda, pokorna, klidna,
upravend, hezkd a méla by byt za pomoc vdééna, zatimco pachatel je vniman
jako zly, agresivni, neupraveny a zjizveny. Opak v§ak mize byt v mnoha ptipadech
pravdou. Zatimco pachatel je dobrym manipulatorem a muze byt spole¢nosti
vniman velice sympaticky, mile i dokonce az jako dokonal4 osoba. Obét’ se ¢asto
chova nelogicky, hystericky pla¢e — ¢imz projevuje existenci nezvladatelného
strachu, je i z vn&jsku neupravena, uplakana a za ji poskytnutou pomoc nevdécna.
Jeji nevd&nost tkvi v tom, Ze je nucena Cinit kroky, které nechce. Nejradéji by uz
méla celou situaci za sebou, a tak nechce chodit opakované k soudu atd.?®

»PFi¢inou domaciho nasili je vétSinou alkohol.“ Je pravdou, ze pozivani
alkoholickych napojii u lidi odbourava jejich zabrany, a proto mize byt agrese
pachatele zesilena, ale poziti alkoholu nemize byt pficinou nésili, ale jen jeho
spoustécem. Alkohol vSak dava pachateli vymluvu, Ze nésili spachal jen diky nému
a sam se tedy neciti za ¢in zodpovédny. Nasledné se obéti omlouva, slibuje Ze se to
uz nebude opakovat, na¢ezZ mu obét’ uvéii a cyklus nasili se opakuje.

»Pachatelem je ten, kdo se s nasilim setkal jako dité.“ Spole¢nost si ¢asto
domysli, Ze kdyZ se osoba setkala v détstvi s domacim nasilim, tak by automaticky
méla jako dospéla nasili také vykonavat. To samoziejmé neni ptesné. Zazitky
z détstvi maji velky vliv na psychiku jedince, v tomto piipadé je dulezité dbat na to,
jestli dit€ bylo pfimym ¢i nepfimym ucastnikem domadciho nasili i pfes to, ze vliv

na dit€¢ maji situace obé. Kdyz dit€ zaZije domaci nasili, je mozné, Ze se u n¢j

% HRDA, Lucie. Myty o domdcim ndsili. Online. AK Hrda. 2023. Dostupné z:
https://www.akhrda.cz/cs/media-clanky/patecnici-sisyfos-lucie-hrda-myty-o-domacim-nasili.. [cit.
2024-03-29].
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v priibéhu let agrese a nasilné chovani vyvinou, ale stejn¢ tak pravdépodobné je,
ze se v ditéti vyvine velky odpor k nasili a nikdy by nikomu neublizilo.

»Situace neni tak zld, jinak by obét’ nasilnika opustila.* Spolecnost
se domnivd, ze kdyz ob&t setrvavd v nasilném vztahu, tak situace nemuze byt
tak zla, jak ji obét’ popisuje. Kdyby byla, tak by obét’ pachatele pieci opustila
a nenechavala si tolik ublizovat. Situace mize byt vSak naprosto pfiSernd a zoufala,
obét’ se vSak snazi situaci néjak napravit, zleps$it svij vztah s pachatelem a byt
,»lepsi®. Touzi totiz po udrzeni svého manzelstvi, a to at’ uz kvili sobé, tak mnohdy
kvali détem, kterym chce zajistit uplnou rodinu. Proto nésili, které na ni pachatel
vykonava omlouva a vinu dava sama sob¢. Zkracovanim cyklu doméciho nasili
dosdhne obét’ pocitu naprosté bezcennosti a bezmoci. I kdyby chtéla odejit,
tak uz v této fazi byva na pachateli psychicky nebo ekonomicky zavisla (manzelé
maji spoleény ucet, ke kterému ona nema pfistup). Pomoc tedy zacne obét
vyhledéavat az ve chvili, kdy jde ji ¢i détem o Zivot nebo je situace uz nadéle

nezvladatelna.?’

21 Myty o domdcim nasili. Online. STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Narodni zdravotnicky
informacni portal. 2023. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/104-myty-o-domacim-nasili. [cit.
2024-03-29].
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2 AKTERI DOMACIHO NASILI

2 Aktéri domaciho nasili

2.1 Pachatel

Doposud neexistuje presné definovani typologie osobnosti pachateld, je to
dano obzvlasté tim, ze pii vyzkumnych praci neni mozné obsahnout vSechny
pachatele domaciho nasili.

Pti¢inou vzniku nasilného chovani u pachatele je jeho povaha nebo mozné

poruchy osobnosti. Tyto pfi¢iny miizeme rozd¢lit do tii kritérii:

o zavaznost a povaha produkovaného partnerského nasili;
o obecnost nebo specificnost nasili, tj. zda se nasili projevuje pouze
Vv partnerském vztahu, nebo i mimo néj;

o pritomnost ¢i nepfitomnost poruch osobnosti.

Dle poruch osobnosti byli dale pachatelé rozdélovani dle odbornikti az do

osmi skupin, nakonec se vSak shodli jen na zdkladnich tfech skupinéch:

o zneuzivatelé se schizoidni ¢i hrani¢ni osobnosti;
o zneuzivatelé s pasivné agresivni a zavislou osobnosti;

o zneuZivatele s narcistickou nebo disocialni osobnosti.?®

Smolka na druhou stranu rozliSuje, co se domaciho nasili tyce, tfi zdroje nasilného

chovéani pachatele a to:

o trvalé osobnostni zaloZeni vyrazné ovlivnéné dédi¢nosti a vychovou
o drobna mozkova poskozeni;
o dyadické reakce - reakce, kdy na sebe obét s pachatelem plisobi

navzajem, a to stfidanim provokace a reakce.?

Typologie pachatelii byla vSak ustdlena az praxi, tedy nema konkrétniho
autora a ani nevznikla pfi védeckém vyzkumu. Domnénkou je, Ze se tato teorie
vyvinula postupnou diskuzi expertd. Tato typologie pojednava o téchto druzich

pachateli:

o osoba dvoji tvare, ktera se projevuje nasilné pouze v soukromi;

28 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking,
predikce ndasili]. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8.

29 SMOLKA, Petr a kol.: Kdyz vds trapi nekdo blizky. Hesia, Praha, 1999. ISBN: 80-7178-
337-4, str. 31
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o obecné nasilna osoba, kterd své ndsilné chovani projevuje
jak v soukromé, tak i ve vefejné sféte;

o pachatel se zavaznymi problémy se zavislosti (alkohol, drogy, herni
automaty);

o pachatel se zavaznou poruchou osobnosti.*

Podle D. G. Duttona se pravdépodobnost, ze pachatel bude vykazovat
né&jakou variantu poruchy osobnosti zvysuje intenzitou zavaznosti domaciho nasili.
Jako poruchu osobnosti Dutton povazuje vzorec disfunkéni interakce,
ktery se neustale opakuje, a to bez ohledu na vnéjsi vlivy. Uvadi, ze nckteré
poruchy osobnosti miizeme najit ve vSech socidlnich vztazich, které se promita;ji
v soukromi i vefejné a jiné nalézame jen v intimnich ¢i davérnych vztazich.
Pravé ty poruchy, které nalézdme pouze v intimnich vztazich jsou poruchami,
které maji nejblize k hrani¢ni poruse osobnosti a autor pachatele tohoto nasili
nazyva abusivnimi osobnostmi.>!

Vyzkumy vsak vyvratily domnénku, ze pachatelem domaciho nasili miize
byt pouze nemocna ¢i psychopaticka osoba s neschopnosti vyrovnat se se zivotem,
svym socidlnim okolim a obecné osoba nezapadajici do spolecnosti. Stejné
jako byla vyvracena domnénka, Ze nasilnou osobou miize byt jen osoba pod vlivem
navykovych latek, jako je naptiklad alkohol.

V soucasnosti jiZz mame zjednoduSeny psychologicky profil vétSiny
pachateld, ktefi se dopoustéji doméciho nasili charakterizovany v nckolika

nasledujicich bodech:

o nizké sebevédomi — pachatel se ve svém zivoté Casto citi bezmocny,
proto se snazi pfevzit kontrolu, ob& se mu podvoli a on dosahuje
potfebného uspokojent;

o presun viny do vnéjsi sféry — vétSina pachateld veéti, Ze dany akt nasili
nebyl jejich vinou a nechtéji za néj piijmout zodpoveédnost,
proto pfesouvaji vinu na alkohol, amok, pfiliSny stres ¢i na obét’

samotnou. (,,m¢la se chovat spravné®, ,,nemela ho vytocit™ atd.);

% CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking,
predikce ndasili]. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8.
31 DUTTON, D. G. (1998) The abusive personality.NY: Guilford
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o strach ze zavislosti — pachatelé maji Casto siln¢ vybudovanou emocni
zavislost k obéti, coz je vede k majetnickému chovani, zarleni,
panovacnosti a strachu z jeji ztraty;

o potlaceni a odmitani nasili — velké mnozstvi pachateld nasili zlehcuje
a popira jeho intenzitu ¢i celou existenci, ¢imz se brani vic¢i negativnimu
sebehodnoceni a pocitu viny;

o izolace — vétsina pachatel spada do skupiny spolecnosti, kteti si drzi
ostatni tzv. od téla a izoluji se od spolecnosti;

o zvnitinéni tradi¢nich roli — Vv této situaci se jedna o pachatele muze,
kdy véfi, ze muz je hlavou rodiny, a tedy ma hlavni slovo a jeho nézor
je vzdy spravny;

o zkuSenosti s nasilim z détstvi — velké mnozstvi pachatell jedna
podle nauc¢eného vzorce z détstvi, kdy byli svédky domaciho nasili na
rodic¢ich nebo bylo domaci nésili vykondvano na nich;

o prvky kontroly — vtomto bod¢ se chovani nasilnikti od sebe lisi.
Jednim typem jsou nasilnici, kteti tvrdi, Ze akt nasili se stal pfi ztraté
sebekontroly, kvili jejich impulzivni povaze. Zatim co druhy typ

pachatelt1 akt nasili pfedem planuje.®?

Pachatelé domaciho nasili se stale potykaji jiz s postupné mizejici socialni
toleranci domaciho nasili. CoZz jim dava pocit, Ze jejich nasilné chovani je
v poradku, chovaji se tedy spravné a maji na akt nasili pravo, stejné jako nevidi
dtvod k odchodu obéti.

U pachateli muzt je stale aktudlnim mytem to, ze ,,sluSni muzi to nedélaji®,
ale ve skuteCnosti mize byt pachatelem domdaciho nasili kdokoli z genderové,
socioekonomické, etnické, rasové ¢i nabozenské skupiny. Pachatelé domaciho
nasili mohou byt nasilni jen v soukromé, ale i ve vefejné sfétre. Jsou Casto zarlivi,
majetniéti, snazi se kontrolovat a izolovat ob&t’ od pfatel a rodiny. Castou pfi¢inou
jejich nasili byva alkohol ¢i drogy. Pachatelé si vétSinou svou vinu neptipoustéji
asnazi se zlehdovat celou situaci (,nic se piece nestalo™). Casto maji nizkou

sebeuctu a vysokou sebedlvéru.

% HUNKOVA, Markéta a VONKOVA, Jitina. Domdci ndsili v CR z pohledu prava:
(efektivnost pravnich norem CR posuzovand vzhledem k cili ochrany spolecnosti pred domdcim
nasilim). [Straz pod Ralskem]: Justi¢ni akademie CR, 2004. ISBN 80-239-6230-2.
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Pachatel¢ domaciho nasili se vSak vétSinoveé 1iSi od pachatela jinych

a jejich egocentri¢nosti.>®

2.2 Obét

Obéti domdaciho nasili je podle internetovych stranek rozhlasu Hradec
Kralové ptiblizn¢ kazda treti zena a kazdy ¢trnacty muz. ,,Nejcastéji domaci nasili
trvalo vice nez tri roky. Na 44 procent se v porovnani s minulymi prizkumy zvysil
pocet lidi, kteri maji néjakou zkusenost s domdacim nasilim, a to témer polovina Zen
a témer ctvrtina muzii. Zvyseni nemusi nutné znamenat narist domdciho nasili, ale
vetst vsimavost a citlivost lidi. Neprimou zkusSenost s domacim nasilim uvadelo 27
procent lidi, kteri byli bud’ jeho svedky nebo méli informaci z doslechu, zatimco
primou zkusenost uvadeélo 13 procent respondentii z Fad obéti ¢i nasilniki. “3*

Jiz v 70. letech minulého stoleti byla snaha nalézt obecné odpovidajici
osobnost, kterd by vystihovala osobnost obéti domaciho nasili. Tato snaha tkvéla
ve vyzkumu osobnosti tyrané Zeny, ktery se snazil objasnit, jakd je zena,
ktera se od partnera necha bit a podstupuje domaci nasili a jaké ma diivody k tomu
ve vztahu setrvat a neodejit. Tento vyzkum dosel k zavéru, ze zddny konzistentni
osobnostni profil obéti domaciho nésili neexistuje, a proto byla tato teorie
zobecnéna kompletné na vSechna pohlavi.®

Nejcastéjsimi skupinami obéti domdaciho nasili jsou vSak zeny, déti
a seniofi, pfiemz nejéast&j$imi pachateli doméciho nasili jsou muzi.*®

Jedinou predispozici, kterd u obéti mize nastat je, ze podstoupila cykly
domaciho nasili jiz v détstvi. Proto ma utkvélou predstavu, Ze nasilny rodi¢ byl
spravedlivy a dobry a nasili, které na ném bylo vykonano, bylo akt spravedinosti,
jelikoZ se obét’ nechovala ,,spravné® a byla to jeji chyba. Dité€ si jednani nasilnika

zracionalizuje a samo zac¢ne touZit po idealni/dokonalé rodin€. V dospélosti je obet’

3 VONKOVA, Jitina a HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu
Zen. Praha: proFem, 2004. ISBN 80-239-2106-1.

3% Obéti domaciho ndasili je kaZdad Sesta Zena a kazdy dvaadvacaty muz, potvrdil priizkum.
Aktualné.cz [online]. 2015 [cit 11. unora 2018]. Dostupné na:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/obeti-domaciho-nasili-je-kazda-sesta-zena-a-kazdy-
dvaadvacat/r~2316309871aal1e58f1e002590604f2¢e/?redirected=1519494047

% HUNKOVA, Markéta a VONKOVA, Jitina. Doméci nasili v CR z pohledu prava:
(efektivnost pravnich norem CR posuzovana vzhledem k cili ochrany spole¢nosti pied domacim
nasilim). [Straz pod Ralskem]: Justi¢ni akademie CR, 2004. ISBN 80-239-6230-2.

% VONKOVA, Jifina a HUNKOVA, Markéta. Domaci nésili v ¢eském pravu z pohledu
zen. Praha: proFem, 2004. ISBN 80-239-2106-1.
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stale zvykla na opakujici se vzorec chovani z détstvi, a tak si hleda nasilného
partnera, u kterého véii, Ze ho svym vzornym chovanim dokéze zménit. Po prvnim
utoku vSak dochdzi ze strany pachatele k slibim a mnohocetnym omluvam,
kterym ob&t uvéii a v nasilném vztahu piesto setrva.3’
., Americke vyzkumy se soustredili na chovani obéti nasilnych trestnich cinil.
Ty uvddeji, ze 1/3 obéti se vzepre, 1/4 obéti utika, " se pokousi pachatele
presvedcit, aby upustil od svého jednani a asi 20% obéti je agresivnich. Stale
diskutovanym je problém ,, aktivniho prispévku obéti ke zlocinu “, ktery znesnadnuje
mimo jiné i jednoznacné odsouzeni nasili v rodiné a domdcnosti.
Pocity vic¢i nasilnému ¢inu nebo proti pachateli se postupné meéni.
Pfechazeji od bagatelizace situace, piekvapeni, rezignace az k pomsté ¢i vzteku.
Tyto emoce mohou byt Casto rozporuplné, coz byva jednim z divodil, pro¢ obét
probihajici domaci nasili neohlasi policii, vahd a sama si neni jista tim, co je
spravne.
Co se tyce reakci obéti na domadaci nasili, nejvadhavéjsi s nahlaSenim
nésilného &inu byvaji Zeny. Cim vice se nasili stupiuje a ¢im vice pachatel zasahuje
do jejich pravni sféry, tim vice obéti prahnou po potrestani pachatele a dosazeni
spravedlnosti. Jakékoliv pravomocné odsouzeni pachatele dava obéti moznost
zmobilizovat vlastni sily a postavit se na vlastni nohy.*
Kazda obét domaciho nasili si pred skutecnym odchodem z nasilného
vztahu projde n¢kolika riznymi stadii a to:
o Odmitani — vétSina obéti domaciho nasili si z poc¢atku odmité ptipustit,
ze se jedna o problém. Domnivaji se, Ze se stale pachatel mize napravit,
a tak cely kolob¢h nasili nevnimaji jako doméci nasili jako takové;

o Sebeobviniovani — obét’ si v tomto stadiu jiz pfipousti, Ze se jedna
0 nasili, ale vini za n¢j jen samu sebe, nikoliv pachatele;

o Hledani pomoci — obét’ si uvédomi, Ze dané nasili je jiz tieba fesit,

a tak hleda pomoc u policie, krizovych linek, rodiny ¢i pratel. Mnohdy

3 HUNKOVA, Markéta a VONKOVA, Jitina. Domdci ndsili v CR z pohledu prava:
(efektivnost pravnich norem CR posuzovand vzhledem k cili ochrany spolecnosti pred domdcim
ndsilim). [Straz pod Ralskem]: Justiéni akademie CR, 2004. ISBN 80-239-6230-2.

38 VONKOVA, Jitina a HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu
Zen. Praha: proFem, 2004. ISBN 80-239-2106-1. str. 80.

3 VONKOVA, Jitina a HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu
Zen. Praha: proFem, 2004. ISBN 80-239-2106-1.
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se ale stava, Ze rodina nezareaguje spravné, policie pfistupuje k obéti
znevazujicim zpusobem nebo se ji nepovede dovolat na krizovou linku,
a to obét” akorat utvrdi v pocitu viny, Ze je cela situace jeji chyba.
Nerozhodnost — mnoho obéti nasledné potom, co pachatele opusti
si svym rozhodnutim pfestane byt jistd. Je to zpusobeno laskou
Kk pachateli, virou, Ze by se stale dokazal zm¢énit, ale i strachem, Ze by
naplnil své vyhrizky;

Prijeti Zivota bez nasili - i pfes to, Ze se obét’ vymanila z nasilného
vztahu, tak si s sebou stale nese trauma z minulosti, které ovliviiuje jeji
aktualni zivot. Jedna se o posttraumaticky syndrom, kvuli kterému by

méla vyhledat pomoc odbornikii.*°

Hurnikova a Vonkova rozdé€luji obéti domaciho nésili do péti druhti:

o

Zucastiiujici se obét’ - jedna se o tzv. domadci nasili vztahovych deliktu,
kdy se obéti znaji a jejich vzdjemnd interakce ovlivituje ndsili v jejich
vztahu;

Nezucastiiujici se obét’- obéti se sice znaji, ale Zadna z moznych
interakci mezi nimi ndsili nepodminuje, a tak obét netusi, kdy
nebo pokud k nému dojde;

Provokujici obét’ — jedna se o obét, ktera podcenila moznou reakci
pachatele nebo se svym chovanim zameérné ¢i bezdécné ohrozila;
Latentni obét’ — obéti trestnych cinii s vysokou latenci;

Neprava obét’ — jedna se o obet, ktera se v nespravnou chvili objevila

na Spatném misté. Tedy nasili nebylo mirené viici ni.*!

2.3 Agresivni chovani

Vztek, hnév, zlost, ale 1 agresivita patii mezi pfirozené lidské emoce,

se kterymi se potykd kazda lidska bytost. Jedna se o emoce, které nam pomahaji

zpracovavat vnéjsi podnéty, nebo nas 1 dokonce chrani. Jiz od Gtlého véku se u¢ime,

jak s témito emocemi pracovat, zachazet a usmérnit do spole¢nosti ptijatelné miry.

4 HUNKOVA, Markéta a VONKOVA, Jitina. Domdci ndsili v CR z pohledu prava:
(efektivnost pravnich norem CR posuzovand vzhledem k cili ochrany spolecnosti pred domdcim
ndsilim). [Straz pod Ralskem]: Justiéni akademie CR, 2004. ISBN 80-239-6230-2.

41 VONKOVA, Jitina a HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu
Zen. Praha: proFem, 2004. ISBN 80-239-2106-1. str. 78-79.
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Agresivita je emoce, se kterou se potyka kazdy z nds, je ndm totiz vrozenym

zpusobem reakce na podnéty z naseho okoli. Délime Ctyii stupné agresivity a to:

o agrese, kterd nema viditelné vnéjsi projevy — zlost jedince je drZena
v myslenkéch a neni davana najevo;

o agrese projevujici se na venek — projev hnévu a zlosti pomoci slovniho
nadavani, ¢cimz se agresor snazi dosahnout svého;

o agrese spojena s destruktivnim chovanim — slovni agrese spojena
s fyzickymi projevy, které maji az destruktivni podobu;

o agrese spojend s napadenim druhé osoby — jednd se o nejndsilné;si

formu agrese, kdy agresor napadne fyzicky své okoli. 42

Agresivnim clovékem je osoba, ktera z pravidla nema rada sama sebe
a domniva se, ze neni oblibena a jeji okoli ji nema rado také. To je v mnoha
ptipadech pravdou, jelikoZz agresivni osobu byva té€zké mit v oblibé. Tato osoba
se citi velice osaméle a nepochopené. Misto toho, aby se svému okoli snaZila otevfit
a hledala blizkost, tak se naopak snazi ziskat kontrolu nad druhymi. Casto
se v nasilném vztahu agresor snazi projevovat svou silu pravé neustalymi
kontrolami, vyslechy a upozoriiovanim na chyby. Agresivnim ¢lovékem je tedy

osoba kontrolujici, zarliva a vy¢itava.*®

42 Kde je hranice zdravého vzteku aneb Kdy zacindg byt agresivita nebezpecnd. Online.
SMRZ, Josef. Sance détem. 2023. Dostupné z: https://sancedetem.cz/kde-je-hranice-zdraveho-
vzteku-aneb-kdy-zacina-byt-agresivita-nebezpecna. [cit. 2024-03-29].

3 Pragko, Jan. Asertivita v partnerstvi. Vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1246-6
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3 Formy domaciho nasili

Strilkova a Frystak ve své praci uvadeji hned sedm raznych forem doméciho
nasili: fyzické, psychické, socidlni, sexualni, ekonomické, jejich kombinace a
prondsledovani. V bézném zivoté se Casto objevuje nckolik spojenych forem.
Obecné nejcastéjsi kombinaci je spojeni fyzického a psychického nasili. Tyto formy
se nam snazi pomoci pochopit, jak velice rtiznorodé domaci nasili ve skutecnosti

je 44
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Obrézek 2 : Formy domdciho nasili*®

3.1 Psychické nasili
Psychické nasili je Casto také nazyvano jako nésili sociologické, citové

¢i emocCni. Jednd se o vyvolavani dusevniho utrpeni, duSevni strasti a duSevnich

“4 STRILKOVA, Patricie a FRYSTAK, Marek. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied
domdcim ndsilim. Pravo (Key Publishing). Ostrava: Key Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-020-
0.

45 Narodni zdravotnicky informaéni portal. Online. , statni zdravotni Gstav. Domaci nasili:

co to je? Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/101-domaci-nasili-zakladni-informace. [cit. 2024-
03-31].
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uzkosti obéti. Nevyhodou pii rozpoznavani psychického nasili je to, Ze nenechava
7adné viditelné stopy, jako jsou naptiklad pohmozdéniny ¢ modiiny.*®

Da se s naprostou jistotou fict, Ze psychické nasili je soucasti 100 % ptipadi
psychickou ranu. Po fyzickém napadeni se s itokem musi ob&t’ vnitiné vyrovnat.
Casto u obéti dochazi k psychické destabilizaci nebo i traumatizaci. Vyskyt
psychického nasili samostatné je jen vyjimecny.

Projevy psychického nasili jsou vSak velice pestré. Dochdzi k emocionalni
ran¢ ¢i Oyme¢ obéti, vyvolani strachu, zavislosti na pachateli, neschopnosti
se samostatn¢ rozhodovat a v extrémnich pfipadech miize dojit i na beznad¢j
nebo sebevrazedné myslenky ¢i sebevrazedné sklony.*’

Psychické nasili nalézame ve dvou podobach:

o verbalni — slovni napadéni, poniZovani, urdZeni, vyhroZzovani,
obvinovani, ocernovani, zastraSovani, hanlivé oslovovani, citové
vydirani, kontrolovani, bezdlivodné podezirani;

o neverbalni — napt. zimérné ni¢eni véci.*®

Mezi prostfedky psychického doméciho nésili fadime napiiklad casté
buzeni, odpirdni spanku, vyslechy, odpirani potravy, vyhrozovéani sebevrazdou
¢i vrazdou obéti, obvilovani a manipulace, zastrasovani zbrani, vyhrozovani
zvetejnénim informaci, ovliviiovani déti, niCeni oblibenych véci, ustavicné

rozkazovani, sledovani a utisk.*?

3.1.1 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli
,Zavazné pripady domdciho nasili mezi partnery naplnuji pravidelné

veer

ve spolecném obydli. “*° Trestni zakonik definuje tento trestny &in takto:

46 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

47 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro préavniky: [domdci nasili, stalking,
predikce nasili]. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8.

48 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

49 HUNKOVA, Markéta a VONKOVA, Jitina. Domdci ndsili v CR z pohledu prava:
(efektivnost pravnich norem CR posuzovand vzhledem k cili ochrany spolecnosti pred domdcim
ndsilim). [Straz pod Ralskem]: Justiéni akademie CR, 2004. ISBN 80-239-6230-2.

veer

v souwvislostech  domacitho  ndasili.  Online. Pravni  prostor. 2020. Dostupné z:
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§199

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spolecném
obydli, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicut az ctyri léta.

ey

Jedna se tedy o trestny ¢in, kdy pachatel tyra osobu blizkou nebo osobu zijici
ve spolecném obydli, kterd neni pachateli svéfena do péce nebo vychovy, piicemz
trestni sazba trestu odnéti svobody je od Sesti mésici do Ctyf let. V ptipade,
ze se tohoto pachatel dopusti zvIast' surovym nebo tryznivym zptsobem, zplsobi
tézkou ujmu na zdravi, spacha-li takovy ¢in na dvou a vice osobach nebo pacha-li
¢in po delsi dobu, tak se sazba trestu odnéti svobody navysuje na dvé 1éta az osm
let. V extrémnim ptipad¢, kdy pachatel timto ¢inem zpusobi tézkou ijmu na zdravi
dvou a vice osob nebo smrt, tak se trestni sazba trestu odnéti svobody zvysSuje na pét
az dvanact let.

Ochrana pfed timto trestnym ¢inem je tedy poskytovana osobam pachateli
blizkym a osobdm S nim Zijicim ve spolecném obydli. Pficemz se osobou blizkou
dle trestniho zakoniku rozumi pifibuzny v pokoleni pfimém, osvojitel, osvojenec,
sourozenec, manzel a partner; jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném
se pokladaji za osoby sob€ navzajem blizké jen tehdy, kdyby ujmu, kterou utrpéla
jedna z nich, druha divodné pocitovala jako Ujmu vlastni. Osobou Zijici
ve spole¢ném obydli chdpeme osobu jinou nez blizkou, kterd mize byt predmétem
tohoto trestného ¢inu a mize byt naptiklad spolubydlici na kolejich, internaté,
spole¢né pronajatém byt&, v domové diichodcii ¢i vézeniské cele®, ale i osoby
ve vztahu pronajimatele a najemce sdilejici jednu jednotku v rodinném
domé&.>®3Tyto osoby jsou zdkonem chranéné pied timto utokem bez ohledu
na pohlavi €1 vék. AvSak v pfipad€, Ze je ob¢Eti osoba, kterd je pachateli svéfena
do péce nebo vychovy, tak by se jiz nejednalo o trestny Cin tyrani osoby Zijici
ve spolecném obydli, ale o trestny ¢in tyrani osoby svétené dle § 198 trestniho

zakoniku.

https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/co-je-a-co-neni-trestnym-cinem-tyrani-osoby-
zijici-ve-spolecnem-obydli-v-souvislostech-domaciho-nasili. [cit. 2024-03-29].

51 Usneseni Nejvy$siho soudu ze dne 25.5.2021, sp. zn. 6 Tdo 88/2021,
ECLI:CZ:NS:2021:6.TD0.88.2021.1.

52 Usneseni Nejvyssitho soudu ze dne 19.09.2012, sp. zn. 7 Tdo 1072/2012,

ECLI:CZ:NS:2012:7.TD0.1072.2012.1.

58 SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdr. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.
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Aby mohla byt podstata trestného ¢inu naplnéna, musi obét’ s pachatelem
zit ve spolecném obydli. Obydli chapeme podle § 133 trestniho zakoniku jako dim,
byt nebo jind prostora slouzici k bydleni a pfislusenstvi k nim nélezici. U pojmu
spole¢né obydli nemusi dochazet pifimo k vedeni spole¢né domacnosti, ale jde
hlavné o fakticky stav spolecného bydleni, pficemz staci 1 pfechodné obyvani,
ato naptiklad ztitulu vlastnictvi nemovitosti, najemni ¢i podnajemni vztah
i faktické spoleéné bydleni na zakladé rodinnych i jinych vztaht.>*

O spole¢né souziti v obydli ptijde i tehdy, kdyz pachatel s obéti nebydli, ale
jen za ni pravidelné dochazi nebo se u obéti Casto zdrzuje a prespava, tim padem
spolu s obéti sdili soukromi. Pachatel se ve spolecném obydli musi citit
,Jako doma“ a neni obéti jeho ptfichod vniméan jako navstéva — tedy neni hostem.
Tento stav musi byt dlouhodobého charakteru a nehraje roli, jestli se pachatel ¢asto
vzdaluje ze spole¢ného obydli, nebo dokonce pokud vlastni sviij vlastni byt.>® 5

V piipad¢, Ze by se obét’ nebo pachatel ze spoleéného obydli odstéhovali,
nebyla by splnéna jedna z podminek pro existenci trestného Cinu tyrani osoby
ve spolecném obydli, a tak by se o tento trestny ¢in nemohlo jednat, ani kdyby
pachatel nadale v utocich pokracoval.

Pojem ,,tyrdni“ je sice v trestnim zdkoniku pouzivdn nejen pod § 199,
je pouzivan napiiklad také v § 198 trestného ¢inu tyrani svéfené osoby nebo v § 302
trestného ¢inu tyrani zvitat. [ ptes to, Ze je tento pojem mnohocetné pouzivan, nema
zakonem danou definici. Tu miizeme hledat v rozhodovaci praxi Nejvyssiho soudu,
ktera pod pojmem tyrani rozumi ,,fakové jednani pachatele, které se vyznacuje zlym
nakladanim bud’ s blizkou osobou, nebo jinou osobou Zijici s pachatelem ve
spolecnem obydli, a soucasné se vyznacuje i urcitou mirou trvalosti a dosahuje
takové intenzity, aby bylo zpiisobilé vyvolat stav, ktery pocituje postizend osoba
Jako tézké piikori, resp. psychické nebo i fyzické utrapy. “°" Tyrani mizeme chépat
1 jako zI¢ nakladdani s obéti, a to jak po psychické 1 fyzické strance nebo 1 jejich

kombinaci. Jednani pachatele je tifeba sledovat jako celek. Muze se jednat

% Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 11.6.2014, sp. zn.3 Tdo 559/2014,

ECLI:CZ:NS:2014:3.TD0.559.2014.1

55 SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdr. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.

5 Usneseni Ustavniho soudu ze dne 26.6.2008, sp. zn. IIL.US 1285/08 ze dne 26. 6. 2008.

5 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 12.4.2017, sp. zn. 8 Tdo 224/2017,
ECLI:CZ:NS:2017:8.TD0.224.2017.1
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0 ojedinélé fyzické utoky v kombinaci s ¢astéjsim psychickym ptisobenim na obét,
coz v souhrnu splituje znaky tyrani. Jednotlivé utoky mohou byt riiznorodé s riznou
intenzitou plisobeni viici obéti.*®

Pachatelem trestného ¢inu tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli miize byt
vyluéné osoba fyzicka, kterd s obéti Zije ve spolecném obydli. Je tedy vyloucena
trestni odpovédnost pravnickych osob. Co se tyCe subjektivni stranky tohoto
trestného ¢inu, pachatel jej ¢ini umyslné. Pachatel tedy musi chapat, Ze osobu zijici
ve spolecném obydli tyrd, ¢imz ji zplsobuje piikoii, at’ uz po fyzické

nebo psychické strance.>®

Trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spoleCném obydli se casto dé&je
V jednoCinném soub¢hu s jinymi trestnymi ¢iny jako je napiiklad: vrazda, tézké
ublizeni na zdravi, obchodovani s lidmi, zbaveni osobni svobody, znasilnéni,
sexudlni natlak, pohlavni zneuZiti, souloZ mezi ptibuznymi, kuplifstvi, zneuziti
ditéte k vyrobé pornografie, ohrozovani vychovy ditéte, omezovani osobni
svobody, utisk.

JednoCinny soubéh je vyloucen u trestného Cinu tyrani svéiené osoby
dle § 198 trestniho zakoniku, nebot’ tento je ve specialnim postaveni k trestnému

cey

¢inu tyrani osoby Zijicim ve spole¢ném obydli.

3.1.2 Vydirani

Trestny ¢in vydirani fadime pod formu psychického domaciho nasili
za predpokladu, Ze je VjednoCinném soubchu s trestnym ¢inem tyradni osoby
Zijici ve spole¢ném obydli. Trestni zakonik definuje vydirani takto:

§ 175

., Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohruzkou jiné tezké ujmy nuti,
aby néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnetim svobody na Sest
mésicii az ¢tyri léta nebo penézitym trestem.

Jedna se o obecnou formu postihu utoku na svobodu rozhodovani jedince.
V trestnim zdkoniku muzeme nalézt celou tadu skutkovych podstat, které se

vztahuji na urcité zvlastni formy natlaku jako je zaméteni k zvlaStnimu cili nebo na

zvlastni subjekt. Trestny ¢in vydirani je pfed¢asné¢ dokonanym trestnym Cinem,

%8 Usneseni Nejvyssitho soudu ze dne 30.10.2013, sp. zn. 3 Tdo 1080/2013,
ECLI:CZ:NS:2013:3.TD0.1080.2013.1

% SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdr. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.
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jelikoz je dokonan jiz pouzitim natlaku jako je pohriizka, pohriizka nasili
nebo pohriizka jiné t¢Zké ijmy. Neni tedy tieba, aby obét’, na niz byl natlak vyvijen,
se natlaku podvolila. Pachatel nuti obét néco konat, opomenout ¢i strpét.
Pachatelem zamysleny cil v§ak musi byt pfimo adresovan obéti a obét’ jej musi
vnimat.®° V ptipadg, Ze pachatel pouZije pohrizky bez cile, aby ob&t néco konala,
opomenula Ci strpéla, tak se o trestny Cin vydirani nejedna, ale miize se jednat
0 trestny &in nebezpe&ného vyhrozovéni dle § 353 trestniho zakoniku.®

Samostatnym znakem trestného ¢inu vydirdni je nuceni jiného néco konat,
opomenout ¢i strpét, ale osoba, kterou pachatel nuti mize byt odlisné od osoby viici
niz pachatel nasili, pohriizku nasili, nebo pohrtzku jiné G4jmy pouziva.

Subjektivni strankou je imysl pachatele dopustit se trestného ¢inu vydirani,
pii¢emz pachatelem miize byt jak fyzicka, tak pravnicka osoba.5?

Tohoto ¢inu se pachatel mize dopustit se zbrani, mize Cinem zpusobit
znacnou $kodu, a to 1 z nedbalosti, tedy Skodu v hodnoté¢ alespoii jeden milion korun
nebo zpisobi Skodu velkého rozsahu, tedy Skodu alespon ve vysi deset miliont
korun. Trestni sazba trestu odnéti svobody se navySuje v pfipad€, Ze pachatel
trestny ¢in vydirani spaché na t€hotné Zen€, na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi
v souvislosti s vykonem jejich povinnosti, na osobé pro jeji skuteénou
nebo domnélou rasu, pfislusnost k etnické skuping€, narodnost, politické
presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani
nebo ¢inem zpusobi tézkou Gjmu na zdravi, Spachani ¢inu v Gmyslu umoznit
nebo usnadnit spachani teroristického trestného ¢inu, trestného ¢inu financovani
terorismu nebo vyhrozovani teroristickym trestnym ¢inem nebo zpiisobi smirt.

Pficemz plati, Ze i pfiprava je trestna.

3.1.3 Utisk
Trestny ¢in tutisku fadime pod psychickou formu domaciho nasili, jelikoz
pachatel uto¢i na svobodu rozhodovani obéti. Trestni zakonik trestny ¢in utisku

definuje takto:

80 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 29.4.2014, sp. zn. 4 Tdo 498/2014,
ECLI:CZ:NS:2014:4.TD0O.498.2014.1

61 SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdr. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.

62 SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdar. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.
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177
(1) ., Kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal,
opominul nebo trpéel, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem
cinnosti.

(2) Odnétim svobody na sest mésicu az tri léta bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 znacnou skodu, nebo
b) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny
prospéch.
(3) Odnétim svobody na jeden rok az pet let nebo penézitym trestem bude
pachatel potrestan,
a) zpiisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 Skodu velkého rozsahu, nebo
b) spacha-li takovy cin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného

prospeéch velkého rozsahu. “

Stejné jako u trestného ¢inu vydirani pachatel Gito¢i na svobodu rozhodovani
obéti s cilem ji donutit k néjakému konani, opomenuti nebo strpéni. Pachatel
narozdil od pohriizek u vydirani plsobi na obét mirnéj§im donucovanim,
ato zneuzitim tisn€¢ nebo zavislosti obéti. Trestny ¢in utisku je predcasné
dokonanym trestnym ¢inem, jelikoz je dokonan jiz okamzikem, kdy pachatel obé&t’
nuti néco konat, opomenout nebo strpét. Neni tedy tieba, aby obét’, na niz byl natlak
vyvijen, se natlaku podvolila. Obé&ti muze byt pouze osoba, ktera se ocitla v tisni
nebo zdvislosti a zarovenn musi byt tatdz osobou, kterd je pachatelem k nécemu
nucena.®

Pachatel pfi realizaci trestného ¢inu utisku vyuziva tisné obéti. Tisen je
definovana ve smyslu § 177 trestniho zékoniku pravni praxi jako stav,
byt pfechodny, vyvolany neptiznivymi okolnostmi, které¢ vedou k omezeni volnosti
v rozhodovéni. Tyto nepfiznivé okolnosti se mohou tykat osobnich, rodinnych,
majetkovych ¢i jinych pomért, pro néz se utiskovana osoba ocitd v tézkostech
a nesnazich, pficemz neni rozhodné, jak se poSkozend osoba do tohoto stavu
dostala, a tedy ani to, zda si jej sama zplsobila svym vlastnim jednanim, anebo zda
k nému doSlo pod vlivem okolnosti na ni nezavislych. Zvlasté tiziva situace

charakteristicka pro tiseil se vyznacuje naléhavou potiebou, jejiz uspokojeni neni

8 SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdar. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.

-28 -



3 FORMY DOMACIHO NASILI

do znaéné miry v moZnostech osoby, ktera se ve stavu tisné ocitla.’* , Nad ramec
uvedeného lze pripomenout, ze zavislost obéti, na rozdil od jeji bezbrannosti, je
stav, v némz se obét sice nemiize uplné svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je
v urcitem smeru odkazana na pachatele, neni vsak viici nemu bezbrannd a ma -
pokud nejde o patologickou zavislost - stdale urcity prostor k svobodnému
rozhodovani. “%

Zavislost je stav, kdy se obét nemlze rozhodovat uplné svobodné,
protoze je Vur€ittm sméru, napf. psychickém ¢&i finanénim, odkazana
na pachatele.®

Subjektivni strankou je timysl pachatele dopustit se trestného Cinu vydirani,
pfi¢emz pachatelem mize byt jak fyzicka, tak pravnicka osoba. Osoba vyuzivajici
tisné obéti muze byt kdokoliv, zavislosti vS§ak mlize zneuzit jen ten, na kom je obét’

zavisla.%’

3.2 Fyzické nasili

Fyzické nasili je tou nejintenzivnéj$i a nejhrubsi formou domaciho nésili,
kdy dochazi k vyuziti fyzické sily vic¢i obé€ti s umyslem ji ublizit ¢i zastrasit.
Fyzické nasili zahrnuje Siroké spektrum chovéni, jehoz cilem je ublizit, zastrasit,
privodit bolest, zranéni a fyzické utrpeni, napt. fackovanim, mlacenim, udefenim
pesti, bitim rukou ¢i predméty, kopanim, kousanim, strkdnim, znehybnovanim,
ttesenim, vytrhavanim vlast nebo ochlupeni, palenim, ohrozovanim zbrani (niiz,
pistole...) aZ po Gitok ohrozujici zdravi nebo Zivot. %8
Tato forma domaciho nasili je nejjednoduseji rozpoznatelna, a to z toho

divodu, Ze na ob¢éti jsou zietelné zndmky po nésilném aktu jako jsou modiiny,

pohmoZdéniny, bodné a fezné rany, zlomeniny apod.

84 Usneseni nejvyssiho soudu ze dne 8.10.2008, sp. zn. 5 Tdo 1096/2008,

ECLI:CZ:NS:2008:5.TD0.1096.2008.1

8 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 31. 10. 2018, sp. zn. 8 Tdo 1232/2018,
ECLI:CZ:NS:2018:8.TD0.1232.2018.1.

8 Usneseni Nejvy$sitho soudu ze dne 11.4.2013, sp.zn. 2 To 12/2013,
ECLI:CZ:VSPH:2013:2.T0.12.2013.1.

87 SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdar. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.

8 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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3.2.1 Tézké ubliZeni na zdravi

Trestny Cin tézké ubliZzeni na zdravi je jeden z nejcastéjSich trestnych ¢int
V jedno¢inném soub&hu spolu s trestnym ¢inem tyrani osoby Zijici ve spole¢ném
obydli. Trestni zakonik trestny ¢in tézké ublizeni na zdravi definuje takto:

§ 145

»Kdo jinéemu umysiné zpiisobi tézkou ujmu na zdravi, bude potrestan

odnétim svobody na tri léta az deset let. *

Trestny ¢in t€zkého ubliZzeni na zdravi je ¢inem, jehoz chranénym zdjmem
je psychické ¢i fyzické lidské zdravi, tj. normalni funkce lidského téla véetné radné
funkce vSech organt, které jsou potfebné k nalezité Cinnosti. Zptusobeni t€zké ujmy
na zdravi je jakékoliv jednani, at’ uz konani ¢i opomenuti, jehoz nasledkem je t¢zka
ijma na zdravi.®®

Pfedmétem utoku je tedy vzdy zivy cloveék (nikoliv lidsky plod), ktery
nemusi byt zdravy. Mlze byt jiz nemocen ¢i zranén pied uskutecnénim utoku
pachatele. Pfi toku muaze byt uzito jakychkoliv prostfedkll napt. udery pésti
nebo tdery za pouziti noze nebo jiné zbrané.

Tézkou Ujmu na zdravi trestni zakonik charakterizuje v § 122 odst. 2

jako vaznou poruchu zdravi nebo jiné vazné onemocnéni. Tézka (ijma na zdravi je

tedy taxativné vymezena:

o) zmrzacenti,

o ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zplisobilosti,

o ochromeni udu,

o ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového ustroji,
¢ poskozeni dilezitého organu,

o zohyzdéni,

¢ vyvolani potratu nebo usmrceni plodu,

o mucive utrapy, nebo

o delsi dobu trvajici porucha zdravi.

U tézké iymy na zdravi musi jit vZdy o vdznou poruchu zdravi nebo jiné
vazné onemocnéni, které obét’ pocit'uje jako citelnou Gjmu v obvyklém zplisobu

Zivota, coz spo€iva v taxativnim vyjmenovanim tézké Gjmy na zdravi a dobou

8 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 2.10.2013, sp. zn. 3 Tdo 888/2013,
ECLI:CZ:NS:2013:3.TD0.888.2013.1.
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trvani poruchy zdravi. Hranice mezi tézkou ijmou na zdravi a ublizenim na zdravi
je urCena soudni praxi na asi Sest tydnii. Pii posuzovani t€zké Gjmy na zdravi
se neposuzuje stav zdravého cloveka, ale stav jedince pred utokem ve srovnani
jeho stavu po utoku, pfi¢emz rozhodujici je, do jaké miry se zhorsil stav
poskozeného oproti jeho piedchozimu stavu. "

Subjektivni stranku trestného ¢inu tézkého ublizeni na zdravi nenapliuje
pouze umysl pachatele, ale musi byt také prokazano, ze umysl opravdu smétoval
k utoku takové intenzity, jako je t€Zka ujma na zdravi. Pachatel tedy védél, Ze svym

jednanim muze zpusobit takovyto nasledek a byl s tim srozumén. Pachatelem muze

byt jak fyzicka, tak i pravnicka osoba.

3.2.2 UbliZeni na zdravi
Trestny ¢in ublizeni na zdravi je jeden z nejCastéjSich trestnych cind
fyzického nasili spojeny s domacim nasilim. Trestni zdkonik trestny ¢in ublizeni
na zdravi definuje takto:
§ 146

(1) ,,Kdo jinému umysiné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody
na Sest mésicu az tri léta.

Trestny ¢in ubliZzeni na zdravi je ¢inem, jehoZ chranénym zdjmem je
psychické ¢i fyzické lidské zdravi, tj. normalni funkce lidského téla véetné fadné
funkce vSech orgéant, které jsou potiebné k nalezité ¢innosti.

Predmétem utoku je tedy vzdy zivy clovék (nikoliv lidsky plod),
ktery nemusi byt zdravy. MiiZe byt jiz nemocen ¢i zranén pred uskute¢nénim ttoku
pachatele. Pfi toku muize byt uzito jakychkoliv prostfedkli napt. udery pésti
nebo tdery za pouziti noze nebo jiné zbrané.

UbliZenim na zdravi se rozumi dle §122 odst.1 trestniho zakoniku takovy
stav zaleZejici v poruse zdravi nebo jiném onemocnéni, ktery porusenim
normdlnich télesnych nebo duSevnich funkci znesnadnuje, nikoli jen po kratkou

dobu, obvykly zplsob Zivota posSkozeného, a ktery vyzaduje 1€karského oSetieni.

" SAMAL, Pavel a kol, Trestni zdkonik komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1.
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Zpusobeni tohoto trestného ¢inu je tedy konani ¢i opomenuti, které mé za nasledek
takovou Gjmu na zdravi, Ze dosahuje intenzity ubliZeni na zdravi.”

Praxe povazuje ubliZzeni na zdravi za poruchu zdravi, ktera poskozenému
ztézuje obvykly zplisob zivota nebo vykon obvyklé ¢innosti po dobu okolo 7 dnt.

., PFi posuzovani, zda doslo k ublizeni na zdravi, maji vyznam zejména
takové skutecnosti, jako je povaha poruchy zdravi, jak byla zpiisobena, jakymi
priznaky se projevuje, ktery organ a ktera funkce byla narusena, bolestivost
poranéni a jeji intenzita, zda a do jaké miry porucha zdravi narusila obvykly zpiisob
Zivota postizeného a po jak dlouhou dobu, pocitaje v to i vyrazeni z pracovniho
procesu, a zda a jaké [ékarské osetienti vyzaduje. "

Za ublizeni na zdravi se vSak neda povazovat kazda porucha zdravi, jako je
napft. nevolnost, odérky, nepatrné ranky a podobn¢.

Zakladni rozdil mezi ublizenim na zdravi a tézkou Ujmou na zdravi tkvi
Vtom, Ze pfi t€Zzké Gymée na zdravi jde o vaZnou poruchu zdravi nebo véazné
onemocnéni, které postizeny pocituje jako citelnou jmu v obvyklém zplsobu
Zivota a ze tato porucha zdravi musi mit del§iho trvani, kdy za pomyslnou hranici
mezi ublizenim na zdravi a tézkou ijmou na zdravi povazuje soudni praxe hranici
Sesti tydniti.

3.2.3 Vraida

Doméci nasili ma sviij cyklus, ktery se svym opakovanim ¢asové zkracuje
a zéroven v ném roste intenzita utokli pachatele viici obéti a v krajnich ptipadech
muze dojit k takovému naristu intenzity, ze pachatel svou ob&t tmysIné usmrti.

Trestny €in vrazdy trestni zakonik definuje néasledné:

§140

1) . Kdo jiného umyslné usmrti, bude potrestin odnétim svobody
na deset az osmndact let. (2)
2) Kdo jiného umysiné usmrti s rozmyslem nebo po predchozim

uvazeni, bude potrestan odnétim svobody na dvanact az dvacet let.

™ Rozsudek Nejvyssiho soudu CR ze dne 18. 9. 1997, sp. zn. 2 Tzn 72/97, publikovany
pod €. 37, bod II., ve Sbirce soudnich rozhodnuti a stanovisek, rocnik 1998

2 SAMAL, Pavel a kol, Trestni zdkonik komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1. str. 1974,

8 SAMAL, Pavel a kol, Trestni zdkonik komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1.
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Trestni zédkonik uvadi dva druhy vrazd podle jejich pravni kvalifikace,
a to vrazdu prostou a vrazdu s rozmyslem nebo po predchozim uvazeni. Chranénym
objektem trestného ¢inu vrazdy je lidsky zivot. Predmétem je zivy Cloveék, kterym
je dité, které prestalo byt lidskym plodem a nasledné ¢lovék az do okamziku smrti
Vv biologickém smyslu. Objektivni strankou je usmrceni ¢lovéka, a to bez ohledu na
zpusob provedeni napf. zastielenim nebo dlouhodobym tyranim.

Subjektivni strankou trestného ¢inu vrazdy je imysl pachatele, ktery musi
sméfovat k usmrceni Cloveka. Pachatelem trestného ¢inu muze byt kterakoliv
fyzickd osoba s vyjimkou matky novorozence dle § 142 a ve vyjimecnych

piipadech i osoba pravnicka.’

3.3 Sexualni nasili

Sexualni nasili se vyskytuje nejCastéji mezi partnery, a to jak ze strany Zeny,
tak ze strany muze. Spatenkova a Sevéik vymezili sexualni nasili
,.jako nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli druhu, resp. Jako jakoukoli
situaci, kdy je jedinec nucen podilet se na nezdadoucich, nebezpecnych
nebo ponizujicich sexudlnich aktivitach.“™ Sex ma byt jak mezi manzeli,
tak i partnery dobrovolnou aktivitou, jakékoliv nuceni je povaZzovano za nasili.

Do sexualniho nasili tedy zacleitujeme trestné ¢iny znasilnéni, sexualniho

natlaku, pohlavniho zneuziti a zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie.

3.3.1 Znasilnéni

Dlouhou dobu ve spole¢nosti pfevladal mytus, ktery vnucoval mySlenku,
ze znésilnéni se mize dit jen mezi osobami cizimi, nikoliv naptiklad mezi partnery
¢1 v rodiné. V sou€asné dobé fadime znasilnéni do sexualni formy domdciho nasili
za predpokladu, Ze pachatel s obéti si byli vzdjemné osobami blizkymi. Ujisténi
muzeme hledat napf. v judikatufe v usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 17.1.2017,
sp. zn 4 Tdo 1685/2016, ktery zallenil trestny ¢in znasilnéni do pokracujiciho
trestného ¢inu tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli.”®

Trestni zékon definuje trestny ¢in znasilnéni takto:

 SAMAL, Pavel a kol, Trestni zdkonik komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1.

5 SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 51

76 usneseni Nejvy$siho soudu ze dne 17.1.2017, sp. zn 4 Tdo 1685/2016,
ECLI:CZ:NS:2017:4.TD0O.1685.2016.1
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$ 185

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézke
ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo

kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti.

Objektem tohoto trestného Cinu je svobodné rozhodovéani se o svém
sexualnim zivote, a to bez ohledu na vék, pohlavi ¢i vzajemny vztah mezi obéti
a pachatelem, povést, zptisob Zivota atd.

Objektivni stranku trestného c¢inu znasilnéni délime do dvou forem.
Pti prvni form¢ dojde k nasilnému donuceni k pohlavnimu styku, donucenim
pohruzkou nasili nebo pohrizkou jiné té€zké Gjmy. Pfi druhé z forem dojde
k zneuziti bezbrannosti obé&ti pachatelem a tim dosahne pohlavniho styku. U obou
z forem vS§ak mizeme hovofit o trestném ¢inu znésilnéni az od okamziku, kdy doslo
k uskute&néni pohlavniho styku.”’

Za pohlavni styk je povazovan jakykoliv zpusob ukajeni pohlavniho pudu
na téle jiné osoby, at’ stejného ¢i jiného pohlavi. Podstatou pohlavniho styku je
fyzicky kontakt mezi dvéma osobami, jako je napt. souloz a jiné pohlavni styky
srovnatelné se soulozi.”® Za souloz povazujeme i situace, kdy jsou genitélie jednoho
Z nich stimulovéana jinak nez druhym pohlavnim orgdnem, napi. jazykem, prsty,
jinym predmétem.’® Dale jsou soudasti formy osahavéani na prsou, biise, stehnech,
)e0

hyzdich (a to i ptes obleceni)®” a libani.

3.3.2 Sexualni natlak
Sexualni natlak miZe byt jednou z forem domaciho nésili za predpokladu,
ze pachatelem je osoba blizka obéti. Mlize to byt naptiklad sexudlni natlak mezi
partnery, ale 1 naptiklad mezi ditétem a rodiCem.

Trestni zdkonik definuje sexudlni natlak jako:

§186

" SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdar. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.

8Usneseni nejvyssiho soudu ze dne 4.10.2016, sp. zn. 4 Tdo 1288/2016,
ECLI:CZ:NS:2016:4.TD0.1288.2016.1.

78 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 4.10.2016, sp. zn. 4 Tdo 1301/2016.

80Usneseni Nejvyssitho soudu ze dne 2.7.2014, sp. zn. NS 8 Tdo 775/2014,

ECLI:CZ:NS:2014:8.TD0.775.2014.1.
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(1) Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné tezké ujmy
donuti k pohlavnimu sebeukadjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému
chovani, nebo

kdo k takovému chovani priméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta nebo zdkazem
cinnosti.

(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku,
k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani
zneuzivaje jeho zavislosti, nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
duveryhodnosti nebo viivu.

Tento trestny ¢in v sobé nese nékolik dalsich forem sexualnich atoku jako je
napf. sexualni haraseni. Jedna se o utoky na lidskou dustojnost v sexudlni oblasti.
Sexudlni natlak délime do dvou forem.

Pti prvni form¢é dochazi k donuceni formou nasili, pohrizkou nasili
¢i pohrizkou jiné tézké Ujmy, anebo zneuzivani bezbrannosti obéti stejné
jako u trestného ¢inu znasilnéni s rozdilem v tom, ze nedojde k uskute¢néni
pohlavniho styku (nedojde na fyzicky kontakt). Pachatel ,,pouze* pfiméje obét
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo k jinému srovnanému chovani
(pachatel je v roli pozorovatele).

Pti druhé formé sexudlniho natlaku jiz dochazi k pohlavnimu styku
jako takovému (dochazi k fyzickému kontaktu) nebo pachatel obét pitiméje
K pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo k jinému srovnanému chovani
s rozdilem v tom, Ze tentokrat zneuzije zavislosti obéti nebo svého postaveni a z ngj
vyplyvajici divéryhodnosti & vlivu.8

Trestni zdkonik rozliSuje pojmy znésilnéni a sexudlni natlak. Za sexualni
natlak se povazuje, kdyZ je doty¢ny donucen pohrizkou nasili ¢i jiné t€Zké ujmy
na zdravi nebo zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého nadfazeného postaveni
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani.
Trestni sazba je u sexualniho natlaku nizsi nez u znasilnéni, a to 1 pfes to, Ze se

muze jednat o stejny akt jen s n€kolika jinymi okolnostmi.

8. SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdr. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.
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3.3.3 Pohlavni zneuziti

Pohlavni zneuzivani ditéte fadime pod formu sexualniho domaciho nasili,
protoze je z pravidla provadéno osobou blizkou nebo i pfimo rodicem, formou
zanedbavani, zneuzivani a tyrani ditéte. Jednd se o umyslné ublizovani ditéti,
které vede naptiklad k ublizeni na zdravi nebo i v krajnich pfipadech ke smrti
obéti .82

Pohlavni zneuzivani je trestnym ¢inem dle trestniho zakoniku, ktery zaroven
uvadi nejpresnéjsi definici ¢inu a to tuto:

$ 187

(1) Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym
zpiisobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm
let.

(2) Odneétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestain,
spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let svéreném jeho
dozoru, zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
divéryhodnosti nebo viivu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-
li cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan,
zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

Pohlavni zneuZiti spocivd vtom, Ze je na ditéti mladSim patnacti let
vykonana souloz nebo jiné pohlavni zneuziti jako je napf. osahavani (i pies Saty),
ukazovéni nahoty, pokus o navazani pohlavniho styku.®

Pti pohlavnim zneuziti neni podminkou, aby dité bylo k sexualni aktivité
donuceno, miZe s ni dokonce i souhlasit, protoze se jedna o imyslny trestny ¢in,

pti kterém pachatel vi, Ze zneuziva dité mladsi patnacti let. Tedy souhlas, iniciativa

8 VANICKOVA, Eva; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIK, Kamil. Sexudlni
zneuzivani déti. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-479-9.

8 Sexudlni zneuZtvani. Online. Privo na détstvi. 2015. Dostupné z:
https://www.pravonadetstvi.cz/deti/mas-problemy/ublizuji-ti/sexualni-zneuzivani/. [cit. 2024-03-
29].
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¢1 sexudlni aktivita ditéte v zadném ptipadé¢ nevylucuje trestni odpoveédnost
pachatele.?

Dutlezitym znakem tohoto trestného ¢inu je veék obéti. Dité¢ mladsi patnacti
let nenese zadnou pravni odpovédnost, a tedy neni odpovédné za sva rozhodnuti.
Ubé&hnutim 15. roku Zivota se z ditéte stava mladistvi, ktery jiz pfijima pfiméfenou

odpovédnost za sva rozhodnuti. &

3.3.4 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
Pti domécim nasili sexudlni formy byva v jedno¢inném soubchu trestného
¢inu tyrani osoby zijici ve spolecném obydli trestny ¢in zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie. Tento trestny ¢in definuje trestni zdkonik nasledovné:

§193“

(1) Kdo priméje, zjednd, najme, zlikd, svede nebo zneuzije dité k vyrobé
pornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém
pornografickém dile, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok

az pet let.

Trestné odpovédnou osobou za zneuziti ditéte (dle § 126 trestniho zakoniku
je za dité povazovéana osoba mladsi osmnacti let) k vyrobé pornografie je takova
osoba, kterd dité¢ ptfimé&je, zjednd, najme, zlaka, svede nebo zneuzije dité k vyrobé
pornografického dila. Dale je trestano kofisténi z G€asti ditéte na takovém dile.

Objektem trestného ¢inu zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie je ochrana déti
ptfed jejich sexudlnim zneuzivanim a mravni rozvoj a vychova déti, respektive
zajem na zdravém vyvoji déti v oblasti sexuality. Objektivni strankou tohoto ¢inu
je to, ze pachatel pfiméje, zjednd, najme, zlaka, svede nebo zneuZzije dité k vyrobé
pornografického dila nebo kofisti z uéasti ditéte na takovém dile.®

Piimét dité k vyrobé pornografie znamena vyuziti vlivu, ktery pachatel ma
na zéklad¢ spole¢ného vztahu s ditétem, pficemZz ma pachatel vici ditéti néjaka

prava a povinnosti®’, nebo jej pfiméje nasilim ¢&i jinou formou donuceni. Zjednani

8 SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentar. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.

8% VANICKOVA, Eva; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a PROVAZNIK, Kamil. Sexudlni
zneuzivani déti. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-479-9.

8 SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdr. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.

8 Usneseni nejvys§iho soudu ze dne 9.12.2015, sp. zn. 6 Tdo 1398/2015,
ECLI:CZ:NS:2015:6.TD0.1398.2015.1
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znamend uzavieni dohody mezi pachatelem a ditétem, ze se dit¢ bude podilet
na vyrob¢ pornografického dila.

Najmuti znamend také uzavieni dohody, ale na rozdil od zjednani
se pachatel s ditétem dohodne na tplaté za Gcast ditéte na pornografii.

Zlédkani spociva v ziskani ditéte na zakladé predestfeni urcitych vyhod
a pozitiv.

Svedenim Se rozumi vzbuzeni v ditéti rozhodnuti podilet se na vyrobé
pornografického dila.

Zneuzit dité k vyrobé pornografie znamena vyuziti vlivu, ktery pachatel ma
na zaklad¢ spolecné¢ho vztahu s ditétem, ale nemusi se jednat o formalizovany
vztah.®

Kofisténi je definovano jako ziskdni hmotného ¢i finanéniho prospéchu
pachatele v p¥imé souvislosti s u¢asti ditéte na pornografickém dile.5°

Subjektivni strankou trestného ¢inu zneuZiti ditéte k vyrob& pornografie je
védomé zapojeni dle § 193 odst. 1 osoby mladsi osmnacti let. Pachatelem tohoto
trestného Cinu je v zasad¢ fyzicka osoba, ale nevylucuje se ani trestni odpovédnost

osoby pravnické.

3.4  Socialni nasili

Pii socialnim nasili dochazi k naprostému izolovani obéti od okolniho svéta.
Nasilnik se postupné snazi ziskat kontrolu nad pohybem obéti, a tak ji kontroluje,
sleduje, zjiStuje, s kym a kde travi Cas, a jaké jsou jeji plany. Postupné tedy izoluje
obét’ od jejich ptatel, rodiny a zakazuje ji veSkeré aktivity mimo domov
napt. koniCky. Postupné tak nasilnik ziskdvd kompletni kontrolu nad vefejnym
zivotem obéti, coz vede ke kontrole a urcovani toho, jakou literaturu obét’ Cte,
jaké televizni pofady sleduje ¢i jaké radio poslouchd, a to vcetné toho,
kdy nebo zda viibec to obét’ smi d¢lat. Postupné tedy piijde obét kompletné
0 veskeré své socialni vazby, coz ji st€¢Zuje moznost nasledného uniku od

nasilnika.®

8 SAMAL, Pavel a kol, Trestni zdkonik komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1.

8 Usneseni Nejvyssitho soudu ze dne 11.11.2020, sp. zn. 8 Tdo 1091/2020,

ECLI:CZ:NS:2020:8.TD0.1091.2020.1.

% YVONKOVA, Jitina a HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu
Zen. Praha: proFem, 2004. ISBN 80-239-2106-1.
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3.4.1 Omezovani osobni svobody

Osobni svoboda je jednim ze zakladnich lidskych prav a je zarucCena
clankem 8 Listiny zdkladnich prav a svobod a nesmi byt omezena jinak nez
z diivodu a zplsobem, které stanovi zakon. Jeji omezeni je dle trestniho zdkoniku
trestnym ¢inem, ktery jej definuje takto:

§171

(1) ., Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, bude potrestin

odnétim svobody az na dvé léta.

Jedna se o protipravni zasah do ustavné zarucenych lidskych svobod,
tedy 0 zasah do osobni svobody ¢lovéka, kdy dochazi k jejimu kratkodobému,
ale i dlouhodobému omezeni. Jde zaroven o obecnou skutkovou podstatu ve vztahu
k specialnim trestnym ¢iniim, pii kterych mtize dochazet ke kratkodobému omezeni
osobni svobody, jako je napf. trestny &in znasilnéni®! nebo vydirani.?

Objektivni stranka tohoto trestného ¢inu spociva v branéni osobni svobody,
tedy v branéni volného pohybu ¢lovéka, a to bez opravnéni tak jednat. Branéni
osobni svobodé je chapano jako omezeni nebo zamezeni volného pohybu obéti
a zaroven zabranéni obéti, aby se mohla o svém pohybu svobodné rozhodovat.
Mize se jednat jen o chvilkové, kratkodobé omezeni osobni svobody — doba
omezeni neni pro trestny ¢in rozhodna, pficemz toto omezeni musi byt nesnadné
piekonat.®

Trestny ¢in omezovani osobni svobody mize mit mnoho podob. Svoboda
miize byt omezena napiiklad uzaméenim v mistnosti® ¢&i byté, nebo miize dojit
k znemoznéni pohybu svazanim, pfipoutanim, zalehnutim, sviranim v narudi,
drzenim koncetin nebo jinym uchopenim, ale 1 napfiklad nedovolenim vystoupit
z dopravniho prostiedku.%®

K omezeni osobni svobody musi dojit vZzdy bez opravnéni. Zakon nam

pfimo fikd moZnosti, kdy k takovému omezeni smi dojit. Trestnym ¢inem omezeni

SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.

%1 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 137.2016, sp. zn 7 Tdo 863/2016,

92 SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdar. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.

% Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 15.3.2006, sp. zn. 5 Tdo 1609/2005,

ECLI:CZ:NS:2006:5.TD0.1609.2005.1.

% Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 13.7.2016, sp. zn. 7 Tdo 863/2016

% SAMAL, Pavel a kol, Trestni zdkonik komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1.
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svobody neni napt. zadrzeni obvinéného ¢i podezielého dle § 75-77 trestniho fadu,
zatCeni obvinéného dle § 69 trestniho tadu, pii vykonu ochranného léceni,
zabezpecovaci detence a ochranné vychovy nebo pfi vykonu trestu odnéti svobody.

Co se subjektivni stranky trestného ¢inu omezeni osobni svobody tyce,
je vyzadovano umysIné zavinéni pachatele. Pachatel si tedy musi uvédomovat,
ze svym jednanim zamezuje osobni pohyb obéti a to neopravnéné. Pachatelem
tohoto trestného ¢inu muze byt jakékoliv trestné odpovédna fyzickd osoba,

ale trestni odpovédnost pravnickych osob neni vyloucena.®

3.5 Ekonomické nasili

Pii ekonomickém nasili dochazi k zamezeni obé&ti jakkoliv disponovat
s finanénimi prostiedky, at’ uz rodinnymi ¢i osobnimi. Dochazi k situaci,
kdy nasilnik obéti zamezuje piistup k penézim a uctim stim, ze ob&ét muze
s financnimi prostfedky disponovat jen za ptedpokladu, Ze ji to ndsilnik v urcité
situaci povoli. Ekonomické nasili zahrnuje i zamezovani a zakazovani obéti vydélat
si penize vlastnim zaméstndnim nebo zabaveni a zneuzivani véci obéti jako je

napf. osobni automobil.®’

3.6 Nebezpecné pronasledovani

Trestny ¢in nebezpecného ndsili nevykazuje znaky spole¢né s domacim
nasilim, ale i pfes to je s nim blizce spjato. Mnohdy, kdyZ dojde pfi doméacim nasili
k odstéhovani obéti od pachatele, teror neskonéi, pouze se zméni jeho forma,
a to prave v trestny €in, ptesnéji pre€in, nebezpecného pronasledovani.

Trestni zakonik uvadi, Ze trestného ¢inu nebezpecného pronésledovani
se dopusti ten:

$ 354

(1)  .,Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, zZe

a) vyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho
osobam blizkym,

b) vyhleddavda jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

% SCERBA, Filip, Trestni zdkonik: komentdr. Vydani prvni. C.H. Beck, 2020, 978-80-
7400-807-8.

9 HUNKOVA, Markéta a VONKOVA, Jitina. Domdci ndsili v CR z pohledu prava:
(efektivnost pravnich norem CR posuzovand vzhledem k cili ochrany spolecnosti pred domdcim
ndsilim). [Straz pod Ralskem]: Justiéni akademie CR, 2004. ISBN 80-239-6230-2.

SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2.
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C) witrvale jej prostrednictvim prostiredku elektronickych komunikaci,

pisemné nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo
e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného
kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot
nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim
svobody az na jeden rok nebo zdakazem cinnosti. *

Pojem ,,Stalking* byl poprvé pouzit v 90. letech 20. stoleti v USA a budeme-li
vychézet z doslovného piekladu, tak znamené stopovat ¢i pronasledovat divokou
zvet ve smyslu pronasledovat zveéf az k smrti. Pouzivame pojem stalking nikoliv
na prondsledovanou zvéf, ale na pronasledovaného jedince pachatelem.
Kriminologie definuje stalking jako imyslné, zlovolné pronasledovani, pfi kterém
dochazi k snizeni kvality Zivota a ohroZeni bezpecnosti obéti. Toto obtéZovani ma
za nasledek naruseni soukromi, osobni svobody a lidské diistojnosti pachatelem.®

Jedna se o velice specifickou variantu nasili, pfi kterém dochazi k obsesivnimu
se upnuti pachatele kjemu zndmé, ale 1 nezndmé osobé. PriCemz dochdzi
K naruzivému a systematickému obtézovani vcetné nevyzadané a nechténé
pozornosti, kterd se projevuje napiiklad dopisy, hovory, SMS zpravami,
kontaktovanim pies socialni sit& nebo i vtiranim se do blizkosti obéti. *°

V ceském pravnim fadu byl pojem stalking zaveden az s G¢innosti nového
trestniho zékoniku ucinného od 1.1.2010 ¢&. 40/2009 Sb.. Odborné literatura
se Stalkingu vénuje jiz od zacatku 21. stoleti ale v aplikacni praxi byl tento pojem
znan mnohem déle.!®

Motivii, které vedou pachatele ke stalkingu miize byt mnoho. Ve vétSing
pfipadli si pachatel pro své jednani vymysli nepravé a zkreslené motivy.
Za skutecné motivy pro spachani trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani

jsou:

o ,,vhledavani kontaktu s obéti;

9% SAMAL, Pavel a kol, Trestni zdkonik komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1.

9 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking,
predikce ndasili]. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8.

100 SAMAL, Pavel a kol, Trestni zakonik komentaf. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1.
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o ziskani kontroly nad Zivotem obéti;

o rozhodnuti znicit psychické i fyzické zdravi obéti. “*0*

Nebezpecné pronasledovani ma nékolik zakladnich znakt, které musi
splnovat, aby se mohlo povazovat za trestny ¢in nebezpecného pronasledovani.

Témito znaky jsou:

o dlouhodobé pronésledovani;
o vymezené v taxativné vymezenych formach jednani viz. § 354 odst. 1,
o vzbuzeni diivodné obavy o zivot nebo zdravi obéti nebo o zivot a zdravi

osoby obéti blizké.1%?

Aby se mohlo jednat o trestny ¢in nebezpecného pronasledovani, musi
jednani pachatele probihat dlouhodobé¢, proto zékon pouziva pojem dlouhodobé
pronasledovani. Formy dlouhodobého pronasledovani jsou vymezeny pod § 354
odst. 1 pismeny a) az e). Ve vé&tSiné ptipadi se tyto formy vyskytuji v jejich
kombinacich a jen vyjimecné samostatn¢.

Prvni z forem je podle pismene a) vyhrizka ublizenim na zdravi nebo jinou
ujmou. Vyhruzka vtomto smyslu je protipravni jednani, které je objektivné
zpisobilé vzbudit divodné obavy. ,,To se posuzuje s prihlédnutim ke vsem
okolnostem pripadu — k povaze vyhruzky, vlastnostem pachatele, porovndni
vilastnosti pachatele a obéti, vzdjemny vztah pachatele a obéti apod. Tedy aby
pachatel jednal k uskutecnéni své vyhruzky nebo vyvolani ditvodné obavy. Vyhruzku
Jje tedy mozné sledovat i v jednani pachatele, které je vedeno nonverbalné. *%
(8 Tdo 1445/2006) Na rozdil od trestného ¢inu nebezpecného vyhrozovani
dle § 353 trestniho zakoniku, kde pachatel ,,jinému vyhroZuje usmrcenim, tezkou
ujmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou takovym zpusobem, zZe to muze vzbudit
ditvodnou obavu, “ pachatel vyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou Ujmou,
pfi¢emZ neni nutné dovozovat intenzitu jmy jako téZké. Pachatel tedy miZze
vyhroZovat zplisobenim $kody na majetku, poSkozenim povésti, vylouceni obéti

z pé&e ditéte a podobng. 1%

101 ¢fRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking,
predikce ndasili]. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8.

102 TOMESOVA, Jana. Stalking (nebezpecné prondsledovani) — éast I. Pravni prostor. 2021

103 Usneseni Nejvysstho soudu ze dne 14.12.2006, sp. zn. 8 Tdo 1445/2006,
ECLI:CZ:NS:2006:8.TD0.1445.2006.1

14 TOMESOVA, Jana. Stalking (nebezpecné prondsledovini) — éast I. Préavni prostor. 2021
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V pismenu b) trestni zdkonik uvadi jako jednu z forem vyhledavani
blizkosti obéti a jeji sledovani. Tuto formu je vSak podle judikatury Nejvyssiho
soudu tfeba vykladat v $irSim smyslu. Pod pojem vyhledavani blizkosti a sledovani
obéti je tieba zahrnout slidéni, obtézovani, dotirani, ,,doprovazeni®, ,,pozorovani*
jako je naptiklad cekani pfed domem, ,,doprovazeni“ do prace a zpét domd,
pozorovani dalekohledem a podobné. I tyto mohou téz objektivné vzbudit
ditvodnou obavu.!%®

Vytrvalé  kontaktovani  prostfednictvim  prostiedkii  elektronické
komunikace, pisemné¢ nebo jiného kontaktovani wuvadi trestni zakonik
pod pismenem c¢). Za vytrvaly kontakt vtomto smyslu judikatura povazuje
opakované zasilani nevyzadanych e-mailovych zprav, komunikace ptes socialni
sit¢ (Facebook, Instagram, twitter a podobné¢), zahlcovani elektronické posty
spamy, zamérnou distribuci pocitacovych virt, opakované vzkazy, nevyzadané
volani jak na mobilni telefon, tak na pevnou linku, textové zpravy, tradi¢ni pisemné
formy komunikace, jakymi jsou dopisy, pohlednice, listky a podobné. Mize dojit
I K tzv. telefonnimu teroru, pii kterém dochazi k opakovanému anonymnimu volani
obéti pies den, ale i v noci mnohdy i s vyhruznym obsahem.!%®

Pod pismenem d) nalezneme omezovani obvyklého zpiisobu Zivota obéti,
¢imz rozumime takové omezovani obvyklého zplisobu Zivota, ke kterému dochézi
nezadoucimi zasahy pachatele proti viili obéti do jeji sféry osobniho, rodinného
i profesniho zivota. Zasazeny mohou byt vSechny tii sféry zaroven. V souvislosti
na chovani pachatele je obét’ nucena zdrZovat se svych béznych aktivit a nezdrzovat
se na ur¢itych mistech, kter¢ do té doby bézné navstévovala, z toho diivodu,
aby minimalizovala kontakt s pachatelem.’

Poslednim jednanim pod pismenem e) je zneuZiti osobnich udajli za icelem
ziskani osobniho nebo jiného kontaktu s obéti, které se v soudni praxi vyskytuje jen
velmi ziidka. Osobnimi tidaji se podle Obecného natizeni o ochrané osobnich udajt
rozumi ,, veskeré informace o identifikované nebo identifikovatelné fyzické osobé

o (¢

(ddle jen ,,subjekt udaju“); identifikovatelnou fyzickou osobou je fyzickda osoba,

105 Usneseni nejvys§iho soudu ze dne 17.12.2013, sp. zn 4 Tdo 1333/2013,
ECLI:CZ:NS:2013:4.TD0.1333.2013.1.

196 Usneseni nejvy$siho soudu ze dne 17.12.2013, sp. zn. 4 Tdo 1333/2013,

ECLI:CZ:NS:2013:4.TD0.1333.2013.1

107 SAMAL, Pavel a kol, Trestni zdkonik komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1.
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kterou lze primo ¢i neprimo identifikovat, zejména odkazem na urcity identifikator,
napriklad jméno, identifikacni cislo, lokacni udaje, sitovy identifikator
nebo na jeden ci vice zvldstnich prvku fyzické, fyziologické, genetické, psychické,
ekonomické, kulturni nebo spolecenské identity této fyzické osoby.* Aby pachatel
nesl za tento piecin trestni zodpovédnost, musi takto pachatel ¢init s cilem ziskani
kontaktu s obéti, a to bez ohledu na to, jestli skute¢né k usilovanému kontaktu
dojde.

Subjektivni stranka trestného c¢inu nebezpe¢ného pronasledovani je
charakterizovana piimym uUmyslem pachatele, ktery sméfuje ke zplsobeni
psychické nebo 1 fyzické uymy obéti.

Pachatelem tohoto trestného ¢inu muze byt kterakoliv fyzicka osoba.
Nejcastéji se jedna o byvalé partnery, ale vztah mezi obéti a pachatelem nemusi

vibec existovat. 198

108 SAMAL, Pavel a kol, Trestni zdkonik komentdr. 3. vydani. C.H. Beck, 2023, 978-80-
7400-893-1.
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4 Legislativa Ceské republiky

4.1 Ustavnépravni iprava

Pravni Gprava domadaciho nésili vychazi primarné z ptfimo vynutitelnych
austavné¢ garantovanych zakladnich prav a svobod. Zakladni lidskéd prava
a svobody jsou zakotveny jako obecné principy v predpisech nejvyssi pravni sily,
a to v stavnim zakong ¢. 1/1993 Sb. Ustava Ceské republiky (dale jen Ustava CR)
a v ustavnim zdkon¢ ¢. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod (dale jen
Listina).

Listinou garantovanymi zdkladnimi pravy a svobodami zasadnimi pro

domaéci nasili jsou dle:

o ¢l 6 pravo na zivot a jeho ochrana;

o ¢l. 7 nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi a zakaz muceni nebo
podrobeni krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo
trestu;

o ¢l 8 pravo na osobni svobodu;

o ¢l 10 pravo na ochranu osobnosti, tedy zachovani lidské dustojnosti, cti,
dobré povésti, jména, ochranu pfed neopravnénym zasahovanim
do soukromého a rodinného Zivota a prdvo na ochranu
pied neopravnénym shromazd’ovanim, zvefejiiovanim nebo jinym
zneuzivanim udaji o své osobg,;

o ¢l 11 pravo vlastnit majetek;

o ¢l. 12 pravo na nedotknutelnost obydli, tedy nikdo do né¢j nesmi vstoupit
bez souhlasu toho, kdo v ném bydli;

o ¢l 31 pravo na ochranu zdravi.

Dle ¢l. 10 Ustavy plati, ze Vyhldsené mezinarodni smlouvy, k jejichz
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiZ je Ceska republika vazana, jsou soucasti
pravniho fadu. stanovi-li mezinarodni smlouva néco jiného nez zakon, pouzije
se mezinarodni smlouva. Tyto mezinarodni smlouvy jsou nedilnou soucasti
Gstavniho pofadku Ceské republiky. Zakladnimi mezindrodnimi smlouvami
zasadnimi pro feSeni doméciho nasili jsou

o Umluva o ochrang lidskych prav a zékladnich svobod, 1950 (sd&leni

¢.120/1976), tzv. Evropskéa timluva;

o Mezinarodni pakt o obcanskych a politickych pravech, 1966;
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o Evropska sociélni charta, 1961,

o Umluva OSN proti muéeni a jinému krutému, nelidskému
¢1 ponizujicimu zachézeni nebo trestani, 1984;

o Umluva o pravech ditéte, 1989;

o Evropskd timluva o odSkodnovani obéti nasilnych trestnych ¢int, 2000;

o Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vidi Zendm a
domaciho nésili, 2011, tzv. Istanbulskd timluva, kterd vsSak nebyla

Parlamentem CR ratifikovana.

4.2 Trestné-pravni uprava

Trestni pravo upravuje domaci nasili jak po strdnce hmotné, tak procesni.
Trestni pravo hmotné se zamétfuje na ochranu hodnot ve spoleCnosti a urcuje,
jaka spoleCensky Skodliva jednani jsou trestnymi ¢iny. Z pohledu ochrany
spole¢nosti pred domacim nasilim urcuje jako trestny Cin trestni zakonik dle § 199
Trestniho zakoniku tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli a trestné Ciny, které jsou
s timto v jednoCinném soubéhu jako jsou trestné Ciny dle § 175 vydiréni,
§ 177 atisku, § 145 tézkého ublizeni na zdravi, § 146 ublizeni na zdravi, § 140
vrazda, § 185 znasilnéni, § 186 sexualni natlak, § 187 pohlavni zneuziti, § 193
zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, § 171 omezovani osobni svobody
a neopravnéné nakladani s majetkem nebo jsou s timto trestnym ¢inem tzce spjaty
jako naptiklad dle § 354 trestny ¢in nebezpecného pronasledovani.

Trestni pravo procesni na druhou stranu stanovuje postupy a metody organt
ginnych v trestnim Fizeni (Policie Ceské republiky, statni zastupce, soud) pii reakci
na spachany trestny Cin. Pravni Uprava trestniho prava procesniho je obsaZena

pfevazné v trestnim fadu.

4.3 Spravné-pravni aprava

4.3.1 Zakon o nékterych prestupcich
V piipad€, ze nasilné jednani nedosdhne takové intenzity, aby se jednalo
0 trestny ¢in a piijde o zavinéné jednani, které je spolecensky Skodlivé a je v zakoné
za prestupek v zdkoné¢ o nékterych prestupcich vyslovné oznaceno a splituje
zakonné znaky prestupku, je podle tohoto zdkona postizitelné. V zakoné
0 ne¢kterych prestupcich se co do ochrany pfed domécim nésilim uziva

§ 5 -prestupky proti vetejnému potfadku a § 7 — piestupky proti obcanskému souziti.
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§ 5 specifikuje prestupky proti vefejnému potadku, pfi¢emz pro ochranu

pied domacim nésilim je zdsadni odst. 1 pismeno c), ktery tikd, ze fyzicka osoba

se dopusti prestupku tim, ,,ze mari vykazani ze spolecného obydli provedené podle

zakona o Policii Ceské republiky nebo rozhodnuti soudu o predbézném opatieni

ve véci ochrany proti domacimu nasili podle zdkona o zvlastnich Fizenich

soudnich.

§ 7 specifikuje prestupky proti obcanskému souziti, ptiCemz zasadnimi

pro ochranu pied domacim nasilim jsou odstavce 1, 6 a 7. Prvni odstavec taxativné

vyjmenovava jednani, kterym se fyzickd osoba mtize dopustit prestupku

proti ob¢anskému souziti. Dopusti se ho tim Ze:

a)

., jinému ublizi na cti tim, Ze ho zesmésni nebo ho jinym zpiisobem hrubé

urazi,

b) jinému ublizi na zdravi, nebo

c)

umysiné narusi obcanské souZziti tak, ze

1. jinému vyhrozuje ujmou na zdravi,

2. jiného nepravdive obvini z prestupku,

3. se vici jinéemu dopusti schvadlnosti, nebo
4

se Viici jinému dopusti jiného hrubého jednani. “

Odstavec Sest fika, ze za tento prestupek lze dle odst. 1 ulozit omezujici

opatteni, a to za ptedpokladu, Ze se fyzicka osoba dopusti prestupku dle § 7 odst. 3

tim Ze:

a)

b)

,,omezuje nebo znemozZnuje prislusniku narodnostni mensiny vykon prav
prislusnikii narodnostnich mensin, nebo

zpusobi jinému ujmu pro jeho prislusnost k narodnostni mensiné
nebo pro jeho etnicky pivod, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlavi,
sexudlni orientaci, jazyk, viru nebo ndbozenstvi, vék, zdravotni
postizeni, pro jeho politické nebo jiné smysleni, clenstvi nebo cinnost
V politickych  strandch nebo politickych  hnutich, odborovych
organizacich nebo jinych sdruzenich, pro jeho socialni puvod, majetek,

3

rod, zdravotni stav anebo pro jeho rodinny stav. *

§ 7 tika, Ze fizeni o pfestupku proti obCanskému souziti lze zahajit

nebo v ném pokracovat jediné se souhlasem osoby piimo postizené spachanim
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prestupku v ptipadé, ze byl prestupek dle odst. 1 nebo 3 spachan mezi osobami
blizkymi.
Vyse uvedené prestupku jsou sankcionované bud’ pokutou nebo omezujicim

opatfenim.

4.3.2 Zikon o Policii Ceské republiky

V piipadech doméciho nasili pfichazeji policisté k feseni situace jako prvni,
a proto v feSeni maji zasadni roli. Policista je pfi zdsahu povinen zajistit bezpeci
ob¢ti, stihat pachatele nebo minimalné zdokumentovat cely incident.
institut vykazani zakotveny v § 44-47 zakona o Policii Ceské republiky.

Diky tomuto institutu maji policisté opravnéni vykazat osobu ze spole¢ného
obydli, které obyva spolu s obéti, a to i za jeji neptitomnosti. Vykazani trva po dobu
10 dnit ode dne provedeni vykdzani a tuto dobu neni mozné zkratit ani se souhlasem
obéti. Pokud byl v pribéhu vykdzani obéti podan névrh na vydani piredbézného
opatieni, tak se doba vykazani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti
0 tomto navrhu. Policista musi vykazani oznamit jak osobé vykazané, tak osobé
ohrozené a vyhotovi pisemné potvrzeni o vykazani, které necha podepsat.
Pokud osoby podepsat odmitnou, nahradi tento Ukon policista poznamkou
do ufedniho zaznamu o odmitnuti.

V ptipad€, Ze vykazand osoba neni pfitomna na misté, tak ji policista
poskytne pouceni o jejich pravech a povinnostech v souvislosti s vykazanim
pfi prvnim kontaktu a je-li to mozné, tak osob¢ pieda potvrzeni o vykazani, nebo ji
pouci o moznosti pievzit potvrzeni o vykazani a kopii ufedniho zaznamu o vykazani
u piislusného utvaru policie.

V piipadé€, Ze vykazana osoba s vykdzanim nesouhlasi, tak ma moZnost
na misté podat namitky, které policista uvede do potvrzeni o vykdzani. Namitky
policista pfeda mistné pfislusnému krajskému feditelstvi, k némuz muaze vykéazana
osoba do 3 dnil ode dne pfevzeti potvrzeni o vykazani podat pisemné namitky.
Mistné ptislusné feditelstvi mize namitky zamitnout nebo vykazani pro nesplnéni
podminek ukonc¢it a vyrozumét o tom bezodkladnég, jak ohroZenou, tak vykazanou
osobu.

V § 45 zakona o Policii CR jsou taxativné vymezena prava a povinnosti

vykézana osoby. Pficemz vykéazana osoba je dle odst. 1 povinna:

a) ,,opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,
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b) zdrzet se vstupu do prostoru podle pismene a),
C) zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou,
d) wydat policistovi na jeho vyzvu vsechny klice od spolecného obydll,

které drzi. *
Zatimco mezi jeji prava dle odst. 2 patii:

a) ,,vzit si ze spolecného obydli véci slouzici jeji osobni potiebé, osobni
cennosti a osobni doklady pred splnénim povinnosti podle odstavce 1
pism. a),

b) wvzit si v pribéhu vykdazani ze spolecného obydli véci podle pismene a)
a véci nezbytné pro jeji podnikani nebo pro vykon povolani; pravo lze
uplatnit jedenkrat a pouze v pritomnosti policisty, policista o vykonu
tohoto prava ohrozenou osobu predem informuje,

C) oveérovat provedeni vykazani zejména na ndarodnim tisniovém cisle 158,

d) wvyzvednout si kopii uredniho zaznamu o vykdzani u prislusného utvaru

policie.

A zéroven je osoba vykdzand policistou informovana o pomoci osobam
S nasilnym chovéanim a o mozZnostech jejiho dalSiho ubytovani a v souvislosti s tim
nezbytnou soucinnosti, pficemz si od této osoby vyzada jeji doru¢ovaci adresu.

Kazda ohrozené osoba mé pravo na to byt poucena policistou dle § 46 o:

a) ,,moznosti podani navrhu na vydani predbézného opatieni podle zakona
o zvlastnich rizenich soudnich,

b) mozZnosti vyuziti psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb
V oblasti pomoci obétem nasili a

C) nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdivych udajii, k nimz

¢

policista pri vykadzani prihlizi. ¢
4.4  Obcansko-pravni Gprava
Komplexni pravni Gipravu domaciho nasili ¢esky pravni fad stale postrada,
jeho deficit najdeme jak v ob¢anském zakoniku, tak v zakonu o roding.
Ochranu pfed domécim nasilim vSak v ¢eském pravnim fadu najdeme
obzvlast’ v obcansko-pravnich predpisech, jako je zejména obcCansky zakonik

a obcCansky soudni fad.
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441 Obcansky zakonik

Pravni tiprava domaciho nasili byla zakotvena v roce 2012 spolu s novym
obc¢anskym zdkonikem, a to ve vécech spole¢ného bydleni, vyzivného a dédictvi.

Upravu ve vécech spole¢ného bydleni najdeme v &asti druhé, rodinné pravo,
pod zvlastnimi ustanovenimi proti domacimu nasili mezi § 751 a § 753 obcanského
zakoniku.

§ 751 upravuje omezeni ¢i vylouceni prava na bydleni, a to za predpokladu,
ze ,,spolecné bydleni manzelti v domé nebo byte v némz se nachdzi spolecna
domacnost manzelu se stane pro jednoho z nich nesnesitelné z diivodu telesného
nebo dusevniho nasili viici manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domdacnosti
manzelii zije, miize soud na navrh dotceného manzela omezit, popripadeé i vyloucit
na urcenou dobu pravo druhého manzela v domeé nebo byté bydlet.* Totéz plati
i v pfipadé se jedna o manzele jiz rozvedené nebo i v piipad€, Ze tito manzelé
nebo rozvedeni manzelé bydli spoleéné jinde nez ve spole¢né domacnosti.

V § 752 byla zavedena délka omezeni nebo vylouceni prava na bydleni
nejdéle na dobu Sesti mésict, stim, ze po uplynuti této doby soud na navrh
rozhodne znovu, jsou-li pro to zvlast' zavazné duvody.

§ 753 dava pravo ochrany proti domacimu nasili kazdé jiné osobé, ktera Zije
s manzely nebo rozvedenymi manzely v rodinné domacnosti.

Vylouceni vyZivovaci povinnosti obéti domaciho nasili po rozvodu
S manzelem je zakotveno v § 762 odst. 2, ktery tikd, Ze pokud se byvaly manzel
proti druhému manzelovi dopustil jednani, které by spliiovalo znaky domaciho
nasili, tak ztraci pravo na vyzivné, a to 1 pres to, Zze by podminky pro ptiznani prava
na vyzivné dle § 762 odst. 1 splioval.

Uprava dédictvi je zakotvena pod § 1482, ktery ¥iké Ze, ,, probihd-li v den
zustavitelovy smrti Fizeni o rozvod manzelstvi zahdjené na ziistaviteluv navrh
podany v disledku toho, Ze se manzel vuci ziistaviteli dopustil ¢inu napliujiciho
znaky domdciho nasili, je zustavitelttv manzel vyloucen z dédického prava

3

jako zdkonny dédic.

4.4.2 Obcansky soudni Fad
Co se tyce obcanského soudniho fizeni, ve kterém se obét’ snazi domoct
ochrany, je veskera iniciativa na ni a nese i dikazni bfemeno, takze v piipad¢,
ze neprokaze sva tvrzeni, bude ve sporu neuspé$nd. V ndvaznosti na to je nutné

zminit, Ze kazda ze stran sporu si hradi ndklady fizeni samostatné¢ a za urcitych
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podminek prohrand strana hradi naklady fizeni i protistrané. To je pro obéti
doméciho nasili Casto velkou piekdzkou, jelikoz byvaji nemajetné,
a tak se rozhodnou soudni cestu nezvolit.*%

Je mozné pii ochrané obéti domaciho nasili uzit i procesni ustanoveni
Z ob¢anského soudniho fadu, ktera upravuji nafizeni pfedbézného opatieni.

Dle § 74 odst. 1 mtize predseda senatu nafidit predbézné opatieni jesté pred
zahajenim fizeni z diivodu, aby zatimné byly upraveny poméry ucastnikii, nebo je-li
obava, ze by vykon soudniho rozhodnuti byl ohrozen. Odstavec 2 urcuje
jako ucastnika fizeni navrhovatele a ty, ktefi by ucastniky byli, kdyby §lo o véc
samu a odstavec 3 dava prislusnost tomu soudu, ktery je prislusny k fizeni o véci,
nestanovi-li zékon jinak.

§ 75 tika, ze predbézné opatfeni nafizuje predseda senatu a upravuje
zakladni nélezitosti obsahu navrhu. Déle v tomto paragrafu nalezneme ustanoveni
o vadéach ndvrhu, jistoté k zajisténi nahrady Skody a podminkéch.

Dalsi paragraf pro pomoc s domacim nasilim, ktery nalezneme v ob¢anském
soudnim tadu je § 76 odst. 1, ktery taxativné vyjmenovava, co muze byt

pfedbéZznym opatienim soudem Ucastniklim ulozeno:

a) ,,platil vyzZivné v nezbytné mire;

b) poskytl alesponn cast pracovni odmény, jde-li o trvani pracovniho
pomeéru a navrhovatel ze zavaznych ditvodii nepracuje;

C) slozil penéZitou castku nebo véc do uschovy u soudu;,

d) nenakladal s urcitymi vécmi nebo pravy;,

e) néco vykonal, néceho se zdrzel nebo néco snasel. *

Jak uz bylo zminéno vyse, Castym divodem, pro¢ se obét’ domaciho nasili
nerozhodne svou situaci fesit soudné, je hrazeni soudnich poplatk. MoZnost feSeni
tohoto problému nabizi ob¢ansky soudni fad v § 138, podle kterého miZe predseda
senatu pfiznat osvobozeni od soudnich poplatkli jak zcasti, tak 1 zcela,
odtvodiuji-li to poméry ucastnika a nejde-li o svévolné nebo ziejmé bezuspésné
uplatiovdni nebo branéni prava. Pokud nerozhodne ptedseda sendtu jinak,
tak se osvobozeni vztahuje na celé fizeni, a to i se zpétnou ucinnosti, ale poplatky

zaplacené jiz pted rozhodnutim o osvobozeni se nevraceji. Pokud se v prib&hu

109 VONKOVA, Jitina a HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu
Zen. Praha: proFem, 2004. ISBN 80-239-2106-1.
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fizeni ukaze, zZe poméry ucastnika osvobozeni neoduvodiuji, poptipadé
neoduvodnovaly, tak pfedseda senatu ptiznané osvobozeni odejme, a to piipadné
I se zpétnou ucinnosti. V piipadé, ze byl ucastnikovi, ktery byl osvobozen
od soudnich poplatkti, ustanoven zastupce, vztahuje se osvobozeni v rozsahu,

V jakém bylo pfiznano i na hotové vydaje zastupce a na odménu za zastupovani.
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5 Postup organt ¢innych v trestnim rizeni

Postup organii ¢innych v trestnim fizeni je ucelenym zplisobem upraven
v zakoné ¢. 141/1961 Sb. o trestnim fizeni soudnim (trestni tad). ,, Trestni rad je
procesni predpis, ktery md pro trestni rizeni naprosto zasadni vyznam a je to prave
on, ktery tento proces ridi, upravuje a vymezuje. “‘*° Tento pravni predpis zejména
vymezuje postup organt &innych v trestnim fizeni (dale jen OCTR) tak, aby trestné
¢iny byly nalezité zjiStény a jejich pachatelé podle zakona spravedlivé potrestani.

Organy Cinnymi v trestnim fizeni se dle § 12 odst. 1 trestniho fadu rozumé;i:

o soud,
o statni zastupce,

o policejni organ.

Predmétem trestniho fizeni je zjisténi skutku, identifikovani pachatele,
posouzeni skutku z hlediska trestniho prava hmotného a ulozeni a provedeni sankce
nebo rozhodnuti o tzv. odklonech trestniho fizeni jako je napt. dohoda o viné

a trestu, zastaveni trestniho stihani nebo narovnani.

trestni rizeni

trestni stihani

pripravné rizeni fizeni
provérovani vysetrovani hlavni liceni
ZAHAJENI ZAHAJENI OBZALOBA ROZSUDEK
UKONU TRESTNIHO SOUDU
TRESTNIHO STIHANI 1. STUPNE

RIZENI

Obrazek 3 : Trestni Fizeni'!?
5.1 Policejni organ

Policejni organ, jako organ ¢inny v trestnim fizeni mizeme nalézt pfevazné
V pfipravném fizeni trestniho fizeni, které trva dle § 12 odst. 10 trestniho fadu

od sepsani zaznamu o zahajeni tukond trestniho fizeni nebo provedeni

110 Nilez Ustavniho soudu ze dne 1.10.1998, sp. zn. IIL. US 87/98, N 110/12 SbNU 113.

1pribéh  trestntho  fizeni. Online. Vefejna Zzaloba. 2023. Dostupné z:
https://verejnazaloba.cz/vice-o0-sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/stadia-trestniho-rizeni/. [cit.
2024-03-29].
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neodkladnych a neopakovatelnych tkoni, které mu bezprostiedné predchazeji,
a nebyly-li tyto ukony provedeny od zahdjeni trestniho stihani do podani obzaloby,
navrhu na schvaleni dohody o viné€ a trestu, postoupeni véci jinému organu,
zastaveni trestniho stihani nebo do rozhodnuti ¢i vzniku jiné skutecnosti, jez maji
ucinky zastaveni trestniho stihani pfed podanim obzaloby, anebo do jiného
rozhodnuti ukoncujiciho pfipravné fizeni zahrnujici objasiiovani a provérovani
skute¢nosti nasvédCujicich tomu, Ze byl spachan trestny ¢in a vySetfovani.

Policejni orgdn ma v tomto stadiu za tkol:

o Opatfit pottebné podklady pro podéani obzaloby,

o ,,zjistit vSsechny okolnosti vyznamné pro rozhodnuti o trestném cinu, jeho
pachateli, trestu a ochranném opatreni, jakoz i pro rozhodnuti o naroku
poskozeného na nahradu skody a zajistit potrebné diikazy,

o odhalit priciny trestné Ccinnosti a okolnosti, které umoznily

nebo usnadnily jeji spachani. “11?

Nad touto c¢innosti policejniho organu je vykonavan dozor statnim
zastupcem, ktery pii konci ptipravného fizeni rozhoduje o podani obzaloby
na zaklad¢ zjisténi policie.

Ptipravné fizeni se rozdéluje do dvou fazi, a to na fazi provéfovaci
a vySetfovaci.

Prvni fazi je faze provétovaci, ke které dochazi jeste pred zacatkem trestniho
stthini poc¢inaje podanim trestntho oznameni nebo jinych podnéth,
0 kterych policejni organ sepiSe zdznam o zahajeni Ukond trestniho fizeni
policejnim orgédnem a do 48 hodin zasSle jeho opis statnimu zastupci. Aby mohl
policejni organ provétit skuteCnosti, které diivodné nasvédcujicich tomu, Ze byl
spachan trestny ¢in, opatfuje policejni orgdn potiebné podklady a nezbytna
vysvétleni a zajiStuje stopy trestného ¢inu. Policejni orgdn mé pti provéfovani

urcita opravnéni dle § 158 odst. 3 trestniho fadu, jako jsou:

a) ,,wzadovat vysvetleni od fyzickych a pravnickych osob a statnich

organti,

112 Priibgh trestniho fizeni. Online. Vefejnd Zzaloba. 2023. Dostupné z:
https://verejnazaloba.cz/vice-o0-sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/stadia-trestniho-rizeni/. [cit.
2024-03-29].
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b)
)

d)
e)

f)

9)
h)

vyzadovat odborné vyjadreni od prislusnych organii, a je-li toho pro
posouzeni veci tieba, téz znalecké posudky,

obstaravat potrebné podklady, zejména spisy a jiné pisemné materialy,
provadet ohledani véci a mista ¢inu,

vyzadovat za podminek uvedenych v § 114 provedeni zkousky krve
nebo jiného podobného vikonu, véetné odbéru potrebného biologického
materialu,

porizovat zvukové a obrazové zaznamy osob, za podminek stanovenych
v § 114 snimat daktyloskopické otisky, provadet osobou téhoz pohlavi
nebo lékarem prohlidku téla a jeho zevni méreni, jestlize je to nutné
ke zjisteni totoznosti osoby nebo ke zjisteni a zachyceni stop
nebo ndsledki cinu,

za podminek stanovenych v § 76 zadrzet podezrelou osobu,

za podminek stanovenych v § 78 az 81 cinit rozhodnuti a opatreni
V téchto ustanovenich naznacend,

zpiisobem  uvedenym v  hlavé  ctvrté  provadet  neodkladné
nebo neopakovatelné ikony, pokud podle tohoto zdkona jejich
provedeni nepatii do vylucné pravomoci jiného organu cinného

V trestnim rizeni.

Ve druh¢ fazi dochazi k vySetfovani, které provadi policejni organ vzdy

z vlastni iniciativy tak, aby byly co nejrychleji v potiebném rozsahu vyhledany

dikazy k objasnéni v§ech zékladnich skute¢nosti diileZitych pro posouzeni ptipadu,

v&etné osoby pachatele a nasledku trestného &inu. (§164 odst. 1 TR) Tato faze

zahrnuje napt. vyslechy svédku, vyslechy znalct a obstarani znaleckych posudki,

vyhledavani a provadéni diikazl, podavani vysvétleni a dalSi ukony. Tato faze

zaCina usnesenim o podani trestniho stihani, kdy je v taxativné uvedenych

piipadech dle § 163 nutny souhlas poSkozeného s trestnim stihanim a kon¢i:

o

©)

o

o

podanim obzaloby,
navrhem na schvaleni dohody o vin¢ a trestu,
postoupenim véci jinému organu nebo

zastavenim trestniho stihani.

Dal$im typem fizeni, kde hraje policejni organ velkou roli, je zkracené

piipravné fizeni. Tento typ fizeni je mozné konat pouze u trestnych ¢intl, o kterych

je v prvnim stupni fizeni pfislusny rozhodnout okresni soud a zaroven je u nich
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stanovena maximalni hranice trestu odnéti svobody na pét let, pficemz spliuji

nasledujici podminky:

o podeziely byl pfistizen pfi ¢inu nebo bezprostiedné poté,

o Vv prubc¢hu provéfovani trestntho ozndmeni nebo jiného podnétu
k trestnimu stihani byly zjistény skute¢nosti jinak odivodiujici zahajeni
trestniho stihani a lze ocekavat, ze podezielého bude mozné ve lhiteé

dvou tydnt postavit pred soud. (dle § 179a odst. 1 trestniho fadu)

5.2  Statni zastupce

Statni zastupce je orgdnem sui generis, ktery zastupuje stat pii ochrané
vefejného zajmu ve vécech mu do pisobnosti svéienych. Ulohou statniho zastupce
dle ¢1. 80 Ustavy je zastupovat veiejnou Zalobu V trestnim fizeni a plnit dalsi ukoly,
které mu zékon pfiznava. Statni zastupce je povinen stihat vSechny trestné Ciny,
0 nichz se dozvi.

Jako orgéan ¢inny v trestnim fizeni hraje zasadni roli v pfipravném fizeni,
ve kterém provadi dozor nad zachovanim zdkonnosti tim, ze kontroluje dodrzovani
trestniho fadu policejnimi organy a zdroven dodrzovani zdkladnich prav a svobod

dle tstavnich zakonl. Proto ma statni zastupce v pfipravném fizeni tato opravnéni:

o organizovat a provadét ukony trestniho fizeni,

o ruSit rozhodnuti policejniho organu,

o ulozit policejnimu organu provedeni, které jsou tfeba k zajisténi véci
¢i pachatele,

o vyZzadovat od policejniho organu spisy, vcetn¢ spisti, v nichZ nebylo
zahajeno trestni fizeni, dokumenty, materidly a zpravy o postupu
pfi provéfovani oznament,

o odejmout kteroukoliv véc policejnimu organu a u€init opatfeni, aby véc
byla ptikdzana jinému policejnimu organu,

o docasn¢ odlozit zahajeni trestniho stihani (§ 178, trestniho fadu),

o rozhodnout o postoupeni véci jinému organu (§ 171, trestni fad),

o rozhodnout o zastaveni trestniho stihani (§ 172 trestni fad),

o rozhodnout o pieruseni trestniho stihani (§ 173 trestni fad)

o podat obZzalobu,

o rozhodnout o podminénim zastaveni trestniho stihani (§ 307 trestni rad),

o rozhodnout 0 narovnani (§ 309 trestni rad),

o rozhodnout o propusténi z vazby.
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Jesté pied podanim obzaloby, je statni zastupce povinen dle § 158. odst. 2
pfijimat oznameni o skuteCnostech nasvédcujicich, ze byl spachan trestny cin.
Role statniho zastupce se méni v okamziku, kdy je podana obZaloba k ptislusnému
soudu, kdy statni zastupce ztraci svou roli kontrolora a stava se jednou ze stran
V fizeni, tedy stranou obZaloby. V hlavnim li¢eni je jako strana obzaloby povinen
se Ucastnit hlavniho li¢eni, pfedklada, navrhuje a provadi dikazy, navrhuje
potrestani pachatele, pfednasi obzalobu a zavérecnou fec.

Dulezitou roli hraje statni zastupce pfi sjednavani dohody o vin¢ a trestu.
K mozZnosti sjednat dohodu o vin¢ a trestu dojde za predpokladu, Ze predseda soudu
to vzhledem Kk okolnostem piipadu uzna za vhodné a statni zastupce spolu
s obzalovanym s timto nazorem souhlasi. Navrh na sjedndni o dohod¢ o viné
a trestu v§ak muze podat jak obzalovany, tak i statni zastupce. Pfi sjednavani této
dohody je hlavni li¢eni odroceno a sjednava ji statni zastupce spolu s obzalovanym,
pfi¢emz statni zdstupce bez zbyte¢ného odkladu po skonceni jednani o dohodé¢
0 vin¢ a trestu vyrozumi soud o vysledku jednani. Nasledné dojde k pokracovani
hlavniho lieni, ve kterém statni zastupce pirednese obsah dohody a navrhne soudu
jeji schvaleni a zaroven nedoslo-li k dohodé o nahradé skody, nemajetkové ujmy
nebo o vydani bezdiuvodného obohaceni, upozorni na to soud. Pokud nedojde
ke sjednani dohody o ving a trestu, nebo tuto dohodu soud neschvali, tak se nadale

pokracuje v hlavnim liceni. (dle § 206b trestniho zakonik)

53 Soud

Rizeni pied soudem se viz vyse sklada z projednani obZaloby, hlavniho
li¢eni a ptipadného opravného fizeni.

O ptfedbézném projednani obzaloby rozhoduje pfedseda senatu. Natidi jej
za predpokladu, Ze se domnivd, Ze je véc pfislusnd jinému soudu, véc ma byt
postoupena, existuji okolnosti odivodnujici zastaveni, podminéné zastaveni
nebo pieruseni trestniho stihani, skutek, ktery je pfedmétem obzaloby, bude tieba
posuzovat podle jiného ustanoveni trestniho zdkona, nez podle kterého jej posuzuje
obZzaloba, pfipravné fizeni nebylo provedeno podle zdkona, nebot’ v ném byly
zadvaznym zpusobem poruSeny procesni predpisy, zejména ustanoveni zajiSt'ujici
pravo obhajoby (nelze napravit v fizeni pted soudem), ve véci nejsou v potifebném
rozsahu objasnény zakladni skutkové okolnosti, bez kterych neni mozné ve véci
rozhodnout nebo vzhledem k okolnostem ptipadu by bylo vhodné sjednani dohody

0 vin¢ a trestu, zejména navrhl-li takovy postup statni zastupce nebo obvinény.

-57-



5 POSTUP ORGANU CINNYCH V TRESTNIM RiZENI

(dle § 186 trestniho fadu) Piedbézné projednani obzaloby je z pravidla nevetfejnym
zasedanim soudu, ve kterém soud pfezkoumava celou obzalobu. Piedseda senatu
Z tohoto hlediska poda zpravu, pficemz se zaméfi na otazky, které je tieba fesit.
Soud prezkouma uplnost dikazniho materidlu a opodstatnénost obzaloby
na zaklad¢ spisu. (dle § 187 trestniho fadu)

Pti ptipravé hlavniho liceni da predseda sendtu dorucit obzalovanému
a jeho obhajci opis obzaloby, pokud je znam pobyt ¢i sidlo poSkozeného, opis
doruci i jemu. Datum hlavniho lieni stanovi predseda senatu tak, aby obzalovany
od doruceni piedvolani, statni zastupce a obhéjce od vyrozuméni méli alesponi lhiitu
peti pracovnich dna k pfipravé. O hlavnim liceni se vyrozumi statni zastupce,
opatrovnik a obhajce obvinéného, poskozené a zicastnéné osoby. (dle § 198
trestniho fadu) Hlavni li¢eni se na rozdil od pfedbézného projednani obzaloby kona
zasadné vetejné a celé hlavni liceni fidi pfedseda senatu.

Hlavni li¢eni zah4ji piedseda senatu sdélenim véci, kterd bude
projednéavana. Potom ptedseda zjisti, zda se dostavily osoby, které byly k hlavnimu
lieni predvolany nebo o ném vyrozumény, a zjisti jejich totoznost. U osob,
u kterych je tfeba zachovat lhitu k ptiprave, zjisti, zda tato lhiita byla zachovana.
(§ 205 trestniho fadu) Nasledné statni zastupce piednese obzalobu a uplatiuji
se ukony vici poskozenému, obzalovany je vyzvan k vyjadieni se k obZzalobg,
zejmeéna zda se citi byt nevinen nebo vinen spachanim skutku anebo nékterého

ze skutkli uvedenych v obzalob¢. V této fazi hlavniho liceni miize dojit k:

o sjednani dohody o viné a trestu (§ 206b trestniho zdkoniku),
o prohlaseni viny obZalovanym (§ 206c trestniho zdkoniku) nebo

o upusténi od dokazovani (§ 206d trestniho zdkoniku).

Déale dochazi k provadéni dilkazii jako jsou vyslechy svédkl, znalecké
posudky, ptecteni protokolii, ptedestieni diivéjSich vypoveédi (prohlaseni
poskozeného), listiny a jiné vécné dikazy, vyjadieni obzalovaného.

V zévéru hlavniho li¢eni dochézi k piednédsSeni zavéreCnych feci a pred
odchodem sendtu k zavérecné porad¢ dostavd obvinény od predsedy senatu
zavérecné slovo.

Soud mtize rozhodovat jen o skutku, ktery byl uveden v Zalobnim névrhu
a smi piihlizet jen ke skutecnostem, které byly probrany v hlavnim li¢eni a opirat

se o dukazy, které strany ptedlozily a provedly, pfipadn¢ které sam doplnil. (§ 220

trestniho fadu) Soud se miize rozhodnout takto:
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o vratit véc statnimu zastupci,

o postoupit véc jinému organu,

o zastavit trestni stihani,

o podminéné zastaveni trestniho stihdni a schvaleni narovnani,
o prerusit trestni stihani,

o rozhodnuti o vin€ a trestu,

o rozhodnuti o zprosténi obzaloby,

o rozhodnuti o ndhrad¢ majetkové skody.

V posledni fazi trestniho fizeni, ve které hraje roli soud, je fizeni opravné.
Opravné fizeni délime na fizeni fadné a mimotadné.

K tadnému opravnému fizeni dochézi na zédkladé podani fadnych opravnych
prostiedki, kterymi jsou odvolani a stiznost. Pii odvolani proti rozsudku okresniho
soudu rozhoduje vzdy nadiizeny krajsky soud a proti odvolani rozsudku krajského
soudu jako soudu prvniho stupné vzdy nadfizeny vrchni soud. Soud mize

Vv odvolacim fizeni rozhodnout takto:

o Zzamitne pozd¢ podané odvolani

o Zzamitne odvolani osoby, kterd neni opravnéna odvolani podat,

o Zzamitne odvolani osoby, ktera se odvolani vyslovné vzdala nebo znovu
podala odvolani, které v téze véci jiz predtim vyslovné vzala zpét,

o 0dmitne odvolani, pokud nespliiuje zdkonem stanovené nalezitosti,

o zamitne odvolani, které neni divodné,

o prerusi trestni stihani,

o zastavi trestni stihani,

o zru$i napadeny rozsudek nebo jeho ¢ast,

o postoupi véc jinému organu, naptiklad Policii CR nebo statnimu

zastupitelstvi.

V ptipadé podani stiZznosti o ni rozhoduje nadfazeny soud, ale
za predpokladu, Zze by soud, ktery rozhodnuti vydal stiznosti zcela vyhovél, je
opravnén ve véci rozhodnout sam. O stiZznosti se rozhoduje usnesenim,
ato 0 zamitnuti, zruSenim napadeného usneseni a bud’ nadfazeny soud sdm
rozhodne, nebo nafidi orgdnu proti kterému stiZznost sméfuje, aby véc znovu
projednal a rozhodl.

K mimofadnému opravnému fizeni dochazi na zdékladé podani

mimofadnych opravnych prostfedkl, kterymi jsou obnova fizeni, podnét
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ke stiznosti pro poruSeni zdkona a dovolanim, kdy soud rozhoduje rozsudkem,
usnesenim nebo trestnim prikazem.

Utelem obnovy fizeni je odstranit nedostatky ve skutkovém zjiténi,
na némz spoc¢iva rozhodnuti soudu, za ptedpokladu, ze vysly najevo po pravni moci
rozhodnuti a maji ptivod v novych skuteCnostech nebo novych dukazech.

Obnova fizeni muze byt uzita pouze proti:

o odsuzujici ¢i zprost'ujici rozsudek,

o trestni piikaz,

o usneseni o (podminéném) zastaveni trestniho stihani,
o usneseni o schvaleni narovnani,

o usneseni o postoupeni véci jinému organu.

A to zdivodu, ze vysly najevo nové skutecnosti nebo dikazy,
néktery z organti  Cinnych v trestnim fizeni porusil své povinnosti jednani
zakladajici trestny &in nebo pokud Ustavni soud nalezem zrusil zcela nebo z&asti
pravni predpis, na zakladé¢ kterého vydal soud v trestnim fizeni rozsudek,
ktery nabyl pravni moci, ale nebyl zatim zcela vykonan. PtisluSnost soudu se odviji
podle toho, vjakém stadiu skonéilo trestni fizeni. Pokud fizeni skoncilo
V pfipravném fizeni usnesenim statniho zastupce o (podminéném) zastaveni
trestniho stihdni, schvéleni narovnani anebo o postoupeni véci jinému orgénu,
0 ndvrhu rozhoduje soud, ktery by byl pfisluSny rozhodovat o obzalobé,
resp. 0 navrhu na potrestani. Vécna piislusSnost zavisi na pravni kvalifikaci skutku
v dob¢ zastaveni trestniho stihani. Pokud skoncilo plivodni fizeni pravomocnym
rozsudkem, trestnim piikazem anebo usnesenim soudu o (podminéném) zastaveni
trestniho stihani, schvaleni narovnani anebo o postoupeni véci jinému organu,
rozhoduje o navrhu na povoleni obnovy soud, ktery ve véci rozhodl v 1. stupni
(ziniciativy statniho zastupce o tom mulze rozhodnout krajsky soud).
Zrozhodovani o néavrhu na povoleni obnovy fizeni je vyloufen soudce
nebo ptisedici, ktery ve véci rozhodoval v pivodnim fizeni. Soud o navrhu

na povoleni obnovy fizeni rozhodne:

O ushesenim zamitne navrh na obnovu fizeni nebo

o usnesenim povoli obnovu a zaroven zrusi napadené rozhodnuti.

v

O podnétu ke stiznosti pro poruseni zdkona rozhoduje Nejvyssi soud

a samotnou stiznost mize podat pouze ministr spravedlnosti. Tento mimotadny
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opravny prostiedek slouzi k napravé pravnich vad pravomocnych rozhodnuti

nebo vadného postupu fizeni.

Dovolanim lze napadnout pravomocné rozhodnuti soudu ve véci samé,

jestlize soud rozhodl ve druhém stupni a zidkon to ptipousti. Trestni tad

rozhodnutim ve véci samé rozumi dle § 265a odst. 2:

a)

rozsudek, jimz byl obvinény uznan vinnym a uloZen mu trest,
popiipad€ ochranné opatieni nebo bylo upusténo od potrestani,
rozsudek, jimz byl obvinény obzaloby zprostén,

usneseni o zastaveni trestniho stihani,

usneseni o postoupeni veci jinému organu,

usnesenti, jimz bylo ulozeno ochranné opatient,

usneseni o podminéném zastaveni trestniho stihani,

usneseni o schvaleni narovnani, nebo

rozhodnuti, jimz byl zamitnut nebo odmitnut fadny opravny

prostiedek proti rozsudku nebo usneseni uvedenému pod pismeny

a) az g)

dovolaci soud muze rozhodnout tak, Ze dovolani odmitne, zamitne,

usnesenim zrusi rozhodnuti nebo jeho Cast a poptipadé prikaze ve véci nové

projednani nebo sam ve véci rozhodne.
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Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo objasnit nckteré zakladni instituty
problematiky domaciho nasili, charakterizovat tento pojem a definovat ho, popsat
jeho vznik, rozd¢lit jeho druhy, nastinit faze domaciho nasili s dirazem na eskalaci
intenzity nasili v kazdé z fazi a ukazat nékolik myti o domacim nasili, které se stale
ve spolec¢nosti vyskytuji.

Dale byl nastinén psychologicky profil pachatele a obéti spole¢né. Tento
profil aktéra domaciho nasili vsak nelze sjednotit, jelikoz jak obéti, tak pachatelé
maji razné povahové rysy nebo naptiklad pochazeji z riznych spolecenskych
vrstev. V zavéru kapitoly byla nastinéna charakteristika agresivniho chovani, které
je nedilnou soucasti domaciho nasili.

Stézejnim cilem v této praci bylo nastinit formy domaciho nasili, kterymi
jsou: psychické, fyzické, sexualni, socialni a ekonomické nasili. Tyto formy jsou
ve své podstaté casto doprovazené trestnymi ciny, které jejich charakteristiku
spliiuji @ mnohdy muzeme i jeden trestny ¢in zaradit hned pod nékolik forem jako
je napriklad trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli, ktery muze
naplnovat charakteristiku vsech téchto forem. Mimo tyto formy stoji trestny ¢in
nebezpec¢ného pronasledovani neboli ,stalking®, ktery sice nenapliuje znaky
domaciho nasili, ale je s nim uzce spojen, jelikoz se s nim obéti domaciho nasili po
odstehovani se od pachatele ¢asto potykaji.

Dale byla vystizena Ceska pravni uprava domaciho nasili. Pomoc ob&tem
domaciho nasili muzeme totiz hledat jak v ustavné zarucéenych pravech a
svobodach, tak i ve trestnim, spravnim ¢i ob¢anském pravu, a to jak z procesniho,
tak z hmotného hlediska. V zavéru prace autorka popsala roli organt cinnych
v trestnim fizeni, ke kterému casto domaci nasili smétuje.

Vzhledem k ptibyvajicim nahlasenym ptipadu domaciho nasili, by bylo vice
nez uzitecné pevné stanovit v ¢eském pravnim fadu definici domaciho nasili, aby
mohla byt zvysena efektivita a rychlost pomoci obétem domaciho nasili, aniz by
tento mechanismus byl podminén podpisem konkrétni mezinarodni nebo jiné

obdobné dohody.
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Nalez Ustavniho soudu ze dne 1.10.1998, sp. zn. I1I. US 87/98, N 110/12 SbNU 113.
Usneseni NejvysSitho soudu ze dne 15.3.2006, sp. zn. 5 Tdo 1609/2005,
ECLI:CZ:NS:2006:5.TD0.1609.2005.1.
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SEZNAM ZDROJU

Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 14.12.2006, sp. zn. 8 Tdo 1445/2006,
ECLI:CZ:NS:2006:8.TD0.1445.2006.1

Usneseni Ustavniho soudu ze dne 26.6.2008, sp. zn. IIL.US 1285/08 ze dne 26. 6. 2008.

Usneseni nejvysstho soudu ze dne 8.10.2008, sp. zn. 5 Tdo 1096/2008,
ECLI:CZ:NS:2008:5.TD0.1096.2008.1
Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 11.4.2013, sp.zn. 2 To 12/2013,
ECLI:CZ:VSPH:2013:2.T0.12.2013.1.
Usneseni Nejvysstho soudu ze dne 2.10.2013, sp. zn. 3 Tdo 888/2013,
ECLI:CZ:NS:2013:3.TD0.888.2013.1.

Usneseni NejvyssSiho soudu ze dne 30.10.2013, sp. zn. 3 Tdo 1080/2013,
ECLI:CZ:NS:2013:3.TDO.1080.2013.1
Usneseni nejvyssitho soudu ze dne 17.12.2013, sp. zn 4 Tdo 1333/2013,
ECLI:CZ:NS:2013:4.TDO.1333.2013.1.
Usneseni nejvyssitho soudu ze dne 17.12.2013, sp. zn. 4 Tdo 1333/2013,
ECLI:CZ:NS:2013:4.TDO.1333.2013.1

Usneseni Nejvys§itho soudu ze dne 29.4.2014, sp. zn. 4 Tdo 498/2014,
ECLI:CZ:NS:2014:4.TD0O.498.2014.
Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 11.6.2014, sp. zn.3 Tdo 559/2014,
ECLI:CZ:NS:2014:3.TD0O.559.2014.1

Usneseni NejvySsitho soudu ze dne 2.7.2014, sp. zn. NS 8 Tdo 775/2014,
ECLI:CZ:NS:2014:8.TD0O.775.2014.1.

Usneseni nejvyssitho soudu ze dne 9.12.2015, sp. zn. 6 Tdo 1398/2015,

ECLI:CZ:NS:2015:6.TD0O.1398.2015.1

Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 13.7.2016, sp. zn. 7 Tdo 863/2016

Usneseni nejvy$$tho soudu ze dne 4.10.2016, sp. zn. 4 Tdo 1288/2016,
ECLI:CZ:NS:2016:4.TD0.1288.2016.1.

Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 4.10.2016, sp. zn. 4 Tdo 1301/2016.

usneseni NejvyS§itho soudu ze dne 17.1.2017, sp. zn 4 Tdo 1685/2016,
ECLI:CZ:NS:2017:4.TDO.1685.2016.1

Usneseni Nejvysstho soudu ze dne 12.4.2017, sp. zn. 8 Tdo 224/2017,
ECLI:CZ:NS:2017:8.TDO.224.2017.1
Usneseni Nejvyssitho soudu ze dne 31. 10. 2018, sp. zn. 8 Tdo 1232/2018,
ECLI:CZ:NS:2018:8.TD0.1232.2018.1.



SEZNAM ZDROJU

Usneseni Nejvyssitho soudu ze dne 15.1.2019, sp. zn. 4 Tdo 1293/2018-49,
ECLI:CZ:NS:2019:4.TDO.1293.2018.1

Usneseni NejvyssSiho soudu ze dne 11.11.2020, sp. zn. 8 Tdo 1091/2020,
ECLI:CZ:NS:2020:8.TD0.1091.2020.1.

Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 25.5.2021, sp. zn. 6 Tdo 88/2021,
ECLI:CZ:NS:2021:6.TD0.88.2021.1.
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