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UvoD

v nasem Zzivoté. Jedna se o Cas, kdy se dité u€i komunikovat, utvaret
vztahové vazby a navazovat dlavéru. Ztohoto dlvodu je dulezité, aby
bylo zajisSténo, Zze se dité bude moct rozvijet. Tuto ulohu pIni ve vétsSiné
pripadech rodi€e. Pokud vSak neni mozné, aby se o dité jeho biologicti
rodiCe starali a z rodiny neni nikdo jiny, kdo by péci o dité zajistil, je nutné
zvolit jinou moznost. V Ceské republice se mezi takové moznosti fadi
ustavni pécCe pro déti do 3 let a pfechodna péstounska péce. Obé tyto
moznosti maji sva specifika a soubézné s nimi pfichazeji i otazky ohledné
jejich vlivu na dité.

Cilem prace je odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku: ,Jaké
zkuSenosti maji socialni pracovnici nahradni rodinné péce s détmi, které
pobyvaly v kojeneckém ustavu a détmi, které byly v pfechodné
péstounské peéci?“ DilCim cilem je zjistit jaké rozdily mezi détmi socialni
pracovnici vnimaji a s jakymi specifiky se setkavaji.

Téma bakalarské prace jsem si zvolila na zakladé své zkuSenosti
z praxe, kterou jsem béhem studia realizovala. Diky této praxi jsem méla
moznost se vice dozvédét o dulezitosti primarniho pefovatele v raném
véku ditéte, kterého prechodné péstounska péce na rozdil od ustavni
péce nabizi. Pravé absence primarni pecujici osoby v raném véku muize
mit na dité& negativni vliv. Vice jsem nahlédla do procesu pfechodného
péstounstvi a pochopila jeho dulezitost v systému nahradni rodinné péce.
Muj zajem o téma také podporil fakt, Ze Ceska republika stale patfi mezi
posledni zemé v Evropé, ktera umoznuje svéfeni dité do této formy péce.

Teoreticka Cast prace bude obsahovat vymezeni ustavni péce pro
déti do 3 let, divody umistovani dité do ustavni péce a potreby ditéte od
narozeni do 3 let. Dale popiSi moznosti ditéte po opusténi kojeneckého
ustavu a prechodnou péstounskou péci, zde uvedu také proces



zprostifedkovani. Samostatné kapitoly pak budou vénovany vliviim obou
typu péce a roli socialnich pracovnikl nahradni rodinné péce.

V praktické Casti prace budu popisovat cil prace a vyzkumnou
otazku. Samostatné kapitoly budou vénovany popisu pribéhu vyzkumu a
vybéru respondentl. Vyzkum bude realizovan pomoci polo-
strukturovanych rozhovorll se 6 socialnimi pracovniky nahradni rodinné
péCe. Uvedena bude také metoda sbéru a analyzy dat a také etika
vyzkumu. Posledni kapitola pak bude obsahovat interpretaci ziskanych
dat.

Vysledkem prace by mélo byt pochopeni rozdili mezi pfechodnou a
ustavni péci a jejich vlivu na dité.



1 USTAVNIi PECE PRO DETI DO VEKU 3 LET V CESKE
REPUBLICE

Ustavni péée pro déti do 3 let v&ku je institucionalni forma péce.
Krbcova a Tomanova (2019) uvadéji, ze v minulosti byla tato zafizeni
oznaCovana jako kojenecké ustavy. V dneSni dobé se ovSem Castéji
setkavame s oznaCenim détska centra. Tyto zafizeni poskytuji péci
détem, které nemohou zruznych ddvodu zlstat v rodinném prostiedi.
Legislativné ukotveny jsou v zakoné €. 372/2011 Sb. o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Ten tento druh ustavni péce
oznacuje jako ,détské domovy pro déti do 3 let” (Zakon 372/2011, Sb. §
124).

,V détskych domovech pro déti do 3 let véku jsou poskytovany
zdravotni sluzby a zaopatreni détem do 3 let véku, jejichZz zdravotni stav
vyZaduje poskytovani zdravotni péce ve formé IiZkové péce a které
nemohou vyrastat v rodinné prostiedi, zejména détem tyranym,
zanedbavanych, zneuzZivanym anebo détem zdravotné postizenym.
Zaopatfenim se rozumi Stravovani, ubytovani, oSaceni a vychovna
¢innost. Détské domovy pro déti do 3 let véku mohu poskytovat tez
ubytovani Zenam v prubéhu téhotenstvi, je-li z divodu nepfiznivé Zivotni
situace ohroZeno jejich zdravi.” (Zakon, €. 372/2011, Sb. §43).

Na zakladé definice, ktera je v zakoné o tomto typu péce uvedena, je
zfejmé, Ze jsou tyto zafizeni rlznoroda. Jak uvadi Varvarovsky (2013) ve
zpravé ombudsmana, tyto instituce mohou mit rizné druhy zfizovatelu,
riznou kapacitu (od 19 do 126 luzek) a rizna oznaceni. Ze zavéreCné
zpravy realizované Ministerstvem prace a socialnich véci vyplyva, Zze v
Cesku mame celkem 23 zafizeni zajistujici sluzbu détsky domov pro déti
do véku 3 let dle zakona €. 372/2011, Sb. §43 a § 44 (MPSV, 2023a).

Dalsi moznosti, kam mohou byt déti vtomto vékovém rozmezi
svérfeny, jsou zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (dale jako
ZDVOP). Tyto zafizeni spadaji pod Ministerstvo prace a socialnich véci.
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Rezad (2022) uvadi, Ze se jedna o zafizeni, ktera zajistuji ochranu a pédi
détem i v oblasti uspokojovani potfeb. Dité sem lze svéfit na zadost
organu socialné-pravni ochrany déti (dale OSPOD) na dobu 6 mésicu.
Zadost mohou podat také rodice ditéte. V tomto pFipadé mohou svéfit dité
do ZDVOP na 3 mésice. VZDVOP mulze byt souCasné umisténo
maximalné 28 déti s tim, Ze jeden pracovnik souCasné zajistuje péci o 4
déti (Zakon &. 401/2012, Sb.). Mezi nejznaméjsi ZDVOP dle Trnkové
(2018) patfi zafizeni ,Klokanek* zfizovana Fondem ohroZenych déti, z.s.

Détské domovy pro déti do 3 let jsou tématem, kterym se u nas
v poslednich letech zabyva Ministerstvo prace a socialnich véci. To
navrhlo a také schvalilo novelu o socialné-pravni ochrané déti. Zde
zohlednuji fakt, ze podoba minulych i stavajicich détskych domovua pro
déti do 3 let nema jiz v systému misto a mély by byt odstranény (MPSV,
2023b).

1.1 Duvody umist’ovani déti do véku 3 let

Umistovani déti do ustavni péce je citlivy a komplexni proces, ktery
se sklada z nékolika klicovych faktorli. Rodiny Celici vaznym socialnim,
ekonomickym nebo psychologickym problémim se mohou ocitnout
v situaci, kdy nejsou schopny poskytnout ditéti adekvatni péci a podporu.
Trnkova (2018) uvadi, ze dité muze byt do détského domova pro déti do 3
let svéfeno na zakladé rozhodnuti soudu, podani zadosti zakonnych
zastupcl ¢i na zadost OSPOD. Obecné Ize dlvody pro svéfeni ditéte do
ustavni péce oznadit jako duvody zdravotni, socialni nebo socialné-
zdravotni. Toto oznadeni pouziva také Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky Ceské republiky (dale jako UZIS). UZIS vydal v roce 2021 vykaz,
ktery se zabyval Cinnostmi détskych domovl pro déti do 3 let véku. Zde
mimo jiné také analyzoval duvody svéfeni ditéte do détského domova pro
déti do 3 let véku. Z dat vyplyva, Ze v roce 2020 z celkem pfijatych 1 038
déti bylo 484 pfijato ze zdravotnich duvoduU, ze socialné-zdravotnich pak
309 déti a ze socialnich davodt 245 déti (UZIS, 2021). Pemova a Ptacek
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(2022) vSak upozorniuji na nedostate¢né definovani a vysvétleni ze strany
UZIS o terminech zdravotni, socialni a socialn&-zdravotni. Dle nich neni
konkrétné specifikovano, co jednotlivé terminy pfedstavuji a zda se tykaji
ditéte Ci pecujici osoby.

Trnkova (2018) uvadi, Zze ze zdravotnich duvodu je dité svéfeno,
pokud rodi¢e nejsou schopni zajistit ditéti péci, kterou jeho zdravotni stav
vyzaduje. Socialni ddvody identifikuje jako stav, kdy rodie nejsou
schopni ditéti zajistit adekvatni péci. Jednat se mize napfiklad o rodice
ve vykonu trestu. Mezi dlvody socialné-zdravotni pak patfi zjisténi
domaciho nasili, zneuzivani ¢€i zanedbavani. V nejblizSi dobé vsak
muzeme oCekavat zménu, kterou jiz prfedesila novela Ministerstva prace a
socialnich véci. Z té vyplyva, ze by do détskych domovu pro déti do 3 let
véku mélo byt dité svéfeno v pfipadé krizové situace nebo sourozenecké
skupiny (MPSV, 2023b). Zatim vSak nebyl pojem ,krizova situace”
Ministerstvem prace a socialnich véci v novele blize definovan.

Celkové vzato je rozhodnuti o umisténi ditéte do ustavni péce
proces, ktery vyzaduje peclivé zvazeni vSech faktor(. Pfi vyhodnoceni
situace hraji roli také socialni pracovnici OSPOD. Ti zjiStuji, jaka je
situace v rodiné a na zakladé toho pak vyhodnocuji nejlepsi mozné feseni
pro dité. Jejich rozhodnuti by mélo byt v nejlepSim zajmu ditéte a mélo by
mu nabidnout moznost dostat adekvatni péci a podporu.

1.2 Potreby ditéte od narozeni do véku 3 let

V této kapitole se zaméfuji na popsani potfeb déti v obdobi od
narozeni do 3 let. V Uvodu povazuji za dulezité vymezit pojem ,potfeba“.
Definici tohoto pojmu se zabyval Abraham Maslow. Ten potfebu definuje
jako nedostatek na biologické nebo psychologické urovni, ktery vyvolava
touhu po jeho uspokojeni (Maslow, 1954).

Obdobi od narozeni do 3 let véku se nazyva rany vyvoj a ma kliCovy
vyznam pro budouci zdravy vyvoj ditéte. Tato etapa Zivota je jedna
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z nejvyznamngjSich, ale zarovenn i nejcitlivéjSich (Ptacek, Kuzelova,
Celedova, 2011). B&hem prvniho mésice Zivota (novorozenecké obdobi)
je kladen dlraz pfedevSim na posilovani vztahu s matkou nebo jinou
pecujici osobou. Dité je v této fazi zcela zavislé na péci pecujici osoby a
jedinym dostupnym zplUsobem, jak vyjadfit své potreby, je plac. Potfeby
novorozence zahrnuji ,biologické potfeby, potrebu bezpeci, stimulace a
potfebu stabilniho osobniho kontaktu®, tzv. pécCi primarniho pecCovatele
(Kuzelova, Ptacek, 2013:12). Podle Vagnerové (2012) novorozenec
vnima hlas matky, zvlasté dualezity je také télesny kontakt s pecujici
osobou. Diky doteku a télesné blizkosti se podporuje rozvoj ditéte a
vytvari se pevné pouto mezi nim a pecujici osobou. Vagnerova (2012)
zaroven zdUraznuje, ze o dité by se vtomto obdobi méla starat jedna
osoba. Diky tomu si dité mize pamatovat nejen hlas, vuni a doteky, ale
vytvaret si pevny zaklad jistoty a bezpeci. Kromé toho je v tomto obdobi
dilezité vhodné reagovat na biologické potfeby novorozence, jako je
krmeni, spanek a hygiena.

Kojenecké obdobi zaCina od jednoho meésice a trva do jednoho
roku. Kuzelova a Ptacek (2013) uvadéji, Zze toto obdobi je typické pro
zvySenou potfebu uceni se a dité je pfipraveno poznavat okolni svét. Pro
dité v tomto véku je dulezité, aby mélo dostatek podnét. Diky tomu je
pak dité schopné ziskat zkuSenosti. Ziskavani zkuSenosti pak vede
k ziskavani duvéry ve své okoli a svét. ZkuSenostmi, které dité béhem
prvniho roka Zivota ziskava, se stavi zakladni kameny pro budouci
postoje nejen k sobé, ale i kdruhym (KuzZelova, Ptacek, 2013). Za
dulezité také povazuji zminit, Ze dité az v tomto véku chape sebe jako
oddélenou a samostatnou jednotku. Jak uvadi Kuzelova a Ptacek (2013)
podstatnou Cast vyvoje v tomto véku tvofi vyvoj socialni.

Ve druhém a tfetim roce pak pfichazi tzv. batoleci obdobi. Podle
Kuzelové a Ptacka (2013) je toto obdobi charakterizovano zvySenou
nezavislosti, rychlym rozvojem motorickych dovednosti a narustajici
socialni aktivitou. Dulezitym aspektem je pak pravé rozvoj motorickych
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dovednosti. Dité vtomto véku jiz vétSinou leze Ci chodi, coZ podporuje
jeho fyzicky vyvoj a samostatnost. Pravé diky zvySené nezavislosti je
podporovana socialni interakce a za€ina se projevovat vlastni vile ditéte.
Dité vtomto véku potfebuje prostor pro objevovani svéta. Podpora
autonomie a poskytovani prilezitosti pro samostatné rozhodovani jsou
v tomto obdobi zivota ditéte zasadni (Kuzelova, Ptacek, 2013).

Celkové Ize fici, ze v prvnich tfech letech zivota ditéte je kromé
biologickych potfeb, potfeby bezpeci a osobniho kontaktu také dulezité
naplnit dalSi potfeby, které hraji dulezitou roli pfi formovani osobnosti a
vyvoje ditéte.



2 MOZNOSTI DITETE PO OPUSTENIi KOJENECKEHO USTAVU

Pokud je dité svéfeno do kojeneckého ustavu, setrvava v ném do
chvile, nez se nezméni jeho zivotni situace nebo dalSi okolnosti. Mezi
formy péce, které zajiStuji peci détem po uplynuti doby, do které mohly
setrvavat v détském domové pro déti do 3 let patfi: péstounska péce,
osvojeni/adopce, navrat do plvodni (biologické) rodiny nebo svéreni
ditéte do ustavni péce pro déti ve véku 3-18 let.

Péstounska péce dlouhodoba je forma nahradni rodinné péce,
ktera je vymezena zakonem €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané
ditéte. Poskytuje péci a zajistuje rodinné prostiedi détem, které se
nemohou vratit do své biologickeé rodiny. Tato péce pak trva do plnoletosti
ditéte nebo do doby, nez je mozné dité svéfit zpét do jeho rodiny. Existuji
dva typy dlouhodobé péstounské péce: pfibuzenska péstounska péce,
kterou vykonavaji pfibuzni ditéte a zprostfedkovana péstounska péce,
kterou poskytuji osoby zapsané v evidenci vhodnych péstounu (Trnkova,
2018). Prfibuzenska péce nabizi détem znamé prostiedi, zatimco
zprostfedkovana péce zajiStuje péci v rodinach, které prosly odbornym
Skolenim a jsou pfipraveny dité pfijmout.

Osvojeni (adopce) je proces, ktery se tyka déti, které jsou tzv.
pravné volné. To znamena, Ze rodiCe se ditéte vzdali nebo jim byla
soudem odebrana rodiCovska prava. V pfipadé, Ze se rodiCe sami
rozhodli podepsat souhlas s osvojenim svého ditéte, mohou ho odvolat, a
to ve |haté 3 mésicl. Soud pfi rozhodovani o zbaveni rodiCovskych prav
také bere v uavahu zajem o kontakt biologickych rodi€l s ditétem
(Zezulkova, 2012). Proces osvojeni je naro¢ny a zahrnuje peclivé
posouzeni vhodnosti adoptivnich rodi€u. Nastane-li vSak stav, ze je dité
tzv. pravné volné a jsou vybrani vhodni adoptivni rodiCe, soud svéfi dité
do nové adoptivni rodiny. Adoptivni rodiCe pak ziskavaji veskera prava a
povinnosti biologickych rodi€¢u (Zezulkova, 2012).



Navrat ditéte do plvodni rodiny mize nastat v pfipadé, ze
biologicti rodiCe odstrani pfekazky, které vedly k odebrani ditéte z jejich
péce. Tato situace vyZaduje udrzitelné zlepSeni zivotni situace a dolozeni
schopnosti poskytnout ditéti bezpecné a laskyplné prostfedi. Na situace
v rodiné pak dohlizeji pfislusni socialni pracovnici OSPOD. Pokud je
navrat do biologické rodiny mozny a je v nejlepSim zajmu ditéte, je to
preferovana moznost.

Détsky domov je ustavni forma pécCe, ktera se uplathuje, pokud
neni mozné zajistit péstounskou péc€i nebo navrat do biologické rodiny.
Jedna se o posledni moznost, ktera by méla byt zvaZzovana. Ur€ena je pro
déti ve véku od 3-18 let. Détské domovy poskytuji péCi détem, u kterych
nebyla diagnostikovana zavazna porucha chovani. Také nabizeji moznost
ubytovani nezletilym matkam spolu s détmi (Trnkova, 2018).

Kazda zuvedenych moznosti by méla byt individualné
pfizplsobena potfebam ditéte a hodnotit se s ohledem na jeho nejlepsi
zajem a bezpe€nost. Organizace puUsobici v oblasti détské péce
spolupracuji s organem OSPOD, aby rozhodly o nejvhodné&jSim typu péce
pro kazdé konkrétni dité.



3 PRECHODNA PESTOUNSKA PECE

Pfechodna péstounska pécCe predstavuje inovativni pfistup péce o
déti, o které jeho rodiCe nemohou nebo nechtéji peCovat. Tato forma
nahradni rodinné pée umoznuje détem vyrustat v rodinném a stabilnim
prostfedi na omezenou dobu. Jak uvadi Pazlarova (2016) prvni zminka o
institutu pfechodné péstounské péce se v nasi legislativé objevila v roce
2006. Az do roku 2013 nebyla tato forma péce Casto vyuzivana. OvSem
diky nové verzi zakona o socialné-pravni ochrané déti doslo k vyrazné
zmeéné a zajem o vykonavani pfechodné péstounské péce vzrostl. Jejim
hlavnim cilem je sniZzovat poCet déti umisténych v détskych domovech
pro déti do 3 let véku (Trnkova, 2018).

Do prechodné péstounské péce je dité svefeno na zakladé
rozhodnuti soudu, ktery je pak nasledné povinen kontrolovat jednou za 3
mésice situaci ditéte. Mélo by byt zjiStovano, zda duvody, které vedly ke
svéfeni ditéte do pfechodné péstounské péce stale trvaji (Rezag, 2022).
Pfechodna péstounska pécCe je urCena pro déti, kterym ze zdravotnich,
psychickych nebo socialnich divodl nezajiStuje jeho rodina adekvatni
pécCi. Pazlarova (2016) ve své knize také blize specifikuje podminky
pfechodné péstounské péce. Uvadi zde, ze prechodna péstounska péce
je Casové omezena forma péce, nejdéle muze trvat rok. Osoby, které
mohou vykonavat tuto formu péCe, museji byt zapsani v evidenci
péstounl na pfechodnou dobu. Zaroven by méli péstouni byt v tzv. stavu
pohotovosti a méli by byt pfipraveni dité pfijmout okamzité. Dale dle
Pazlarové (2016) poskytuji péstouni na prfechodnou dobu specifickou
formu pécCe. Vykon prechodné péstounské péce neobnasi pouze péci o
svérfené dité, ale také spolupraci s dalSimi institucemi a rodici ditéte.
V kratkém Casoveé rozmezi museji péstouni pfipravit dité na navrat zpét
do rodiny, pfipadé do jiné formy péce. Jde tak o naro€ny proces, na ktery
museji byt péstouni pfipraveni.
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Gabriel a Novak (2008) identifikuji specifické rysy pfechodné
péstounské péce, které ji odliSuji od jinych forem nahradni rodinné péce.
Za klicové prvky povaZzuji souhlas biologickych rodi€l, spolupraci
s biologickou rodinou a moznost navratu ditéte zpét do pdavodni rodiny.
Také Zezulkova (2012) ve své knize zminuje, Ze pfechodna péstounska
péCe stejné tak jako dlouhodoba péstounska pécCe respektuje prava
biologickych rodi€¢l a podporuje udrzeni kontaktu mezi nimi a jejich
ditétem. Tento kontakt zprostfedkovava doprovazejici organizace, kterou
si péstoun vybira dle svych preferenci. Jedna se pak o tzv. asistované
kontakty, které jsou v pfitomnosti péstouna, kliCového socialniho
pracovnika z doprovazejici organizace a rodiCe ditéte.

Pfechodna péstounska péce se stava kliCovym nastrojem v péci o
ohrozené déti. Nabizi jim doCasné rodinné zazemi, které je dllezité pro
jejich zdravy vyvoj. Zezulkova (2012) uvadi, ze jde o jedinou formu péce,
ktera slouzi jako prevence citové deprivace a soucasné poskytuje
rodi¢um ditéte €as a prostor pro napravu jejich situace a obnoveni pout a
vazeb s jejich ditétem.

Za rok 2023 bylo do pfechodné péstounské péce svérfeno 833 déti.
Z toho 529 déti bylo ve vékovém rozmezi 0-2 roky a 187 déti pak ve véku
3-5 let. (MPSV, 2023c). Na zakladé uvedenych dat Ize pFfechodnou
péstounskou péci oznacit za alternativu k ustavni péci pro déti do 3 let.

3.1 Proces zprostredkovani prechodné péstounské péce

Zajemci o vykonavani pfechodné péstounské péfe musi podat
zadost o zafazeni do evidence péstound na pfechodnou dobu. Tuto
zadost mohou podat na obecnim ufadé obce s rozSifenou pusobnosti.
Zde jsou zajemci detailné seznameni s dalSimi kroky a pozadavky
(MPSV, 2023d). Dle ustanoveni zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, musi zadost obsahovat osobni udaje, jako jsou
jméno, datum narozeni, misto trvalého pobytu, statni obanstvi nebo
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povoleni k pobytu, zaznamy z rejstfiku trestl, zpravu o zdravotnim stavu,
socialni a majetkové poméry a souhlas s ucasti na odborné pripravé
(Zakon €. 359/1999 Sb.) Nasledné je zadost pfedloZena krajskému uradu,
kde probiha didkladné hodnoceni Zzadatele. BE€hem tohoto procesu jsou
Zadatelé peclivé posuzovani s ohledem na svou bezuhonnost, osobnostni
charakteristiky, zdravotni stav, schopnost vychovy ditéte, motivaci
zazadat o svéreni ditéte do prechodné péCe a zhodnoceni situace a
prostfedi v Zadatelové rodiné. Kromé toho jsou také hodnoceny jejich
dovednosti v p&cCi o déti se specialnimi potfebami (MPSV, 2011).

Odborna priprava na prechodnou péstounskou péci je narocna a trva
celkem 72 hodin. Tato doba je strukturovana tak, aby zajemci ziskali
povédomi o vSech aspektech péce o ohrozené dité. Zaroven jsou zajemci
informovani o pravnich aspektech prechodné péstounské péce, vCetné
jejich prav a povinnosti (MPSV, 2023d).
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4 VLIV USTAVNI PECE NA DIiTE

Ustavni pé&e pro déti do 3 let, jak jiz bylo reflektovano, je zdravotnické
zafizeni. To naznacuje, ze by zde méla byt poskytovana zdravotni péce.
Détské domovy pro déti do 3 let nabizeji péci zdravotnického personalu
zahrnujici pediatra, psychologa a zdravotni sestru (Krbcova, Tomanova,
2019). Dité ovSem potrebuje dalSi aspekty péce, které pfispivaji k jeho
rozvoji. Na zakladé informaci z kapitoly 1.3 vénujici se potfebam ditéte
v tomto vékovém rozmezi je ziejmé, Ze dité také potfebuje pozornost,
lasku a péci primarniho pecovatele. Pravé absence naplnéni téchto
potfeb muze vést k dlouhodobym negativnim dopaddm rozvoje a vyvoje
ditéte (Bowne, 2009). Vékové obdobi od narozeni do 3 let ma vyznam
pro psychosocialni a emocionalni rozvoj ditéte. Je tedy dulezité vénovat
pozornost nejen biologickym potfebam, ale také tém socialnim a
psychologickym.

Jednim zterminu, ktery je spojen s pobytem ditéte v kojeneckém
ustavu je psychicka deprivace. Psychickou deprivaci se zabyvaji
Langmeier a MatéjCek (2011:26), ktefi psychickou deprivaci definuji jako
sPSychicky stav®. Dle nich psychicka deprivace vznika v pfipade, ze ,neni
dana pfilezitost k ukojeni nékteré zakladni psychické potieby*
(Langmeier, Matéjcek, 2011:26). Psychicka deprivace muze také
vzniknout jako dusledek nedostateéné stimulace. Jak je uvedeno
v kapitole 1.3 jednou z potfeb ditéte je potfeba stimulace a uCeni se. Aby
se mohlo dité rozvijet, potfebuje dostatek podnétu. Langmeier a MatéjCek
(2011) také uvadéji, Zze psychicka deprivace muze vzniknout, pokud o dité
v utlém véku pecCuje vice osob. Bowne (2009) ve své knize uvadi, ze
pfesné to je problém kojeneckych zafizenich. Dle néj je velkym
problémem nevyrovnany pomér mezi personalem a détmi svéfenymi.
Konkrétné upozorniuje, Ze je vySSi poCet déti na nizky pocet
zameéstnancu. Tim je prakticky nemozné vénovat individualni pozornost
kazdému ditéti. DalSim problémem je také ,rotace personalu“ (Bowne,
2009:13). Ditéti tak neni vytvofena moznost vytvaret si vztah s jednim
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peCovatelem. Bowlby (2023) uvadi, Ze budovani citové vazby mezi
ditétem a jeho primarnim pecCovatelem v prvnich letech zivota je zasadni
pro zajisténi bezpetného emocionalniho vyvoje. Pokud dité nema
prilezitost vytvofit pevny vztah s jednim peCovatelem, dochazi k naruSeni
citovych vazeb. Absence pécCe primarniho peCovatele ma za nasledek, ze
dité se nenauci rozliSovat mezi blizkou osobou a neznamym cClovékem.
Dité také nepozna, kde ma hledat bezpeci a kde najit utoCisté (Winnette,
2020).

Bowne (2009) dale popisuje, Zze déti umisténé do kojeneckych
zafizeni travi vétsinou svého C€asu v postylce bez dostateénych stimulaci
nezbytnych pro jejich rozvoj. Omezeny pfistup ven a vysoky duraz na
kontrolu nakazy také omezuje moznost ditéte rozvijet svou imunitu.
Nedostatek moznosti pohybu a interakce s prostfedim muize vést také ke
zpozdéni motorického vyvoje. Bowne (2009) upozoriuje na to, Ze pobyt
ditéte v ustavni péc&i ve véku 0-3 roky muze negativné ovlivnit vyvoj
mozku. Pravé nedostatek podnétl a stimulace mize vést ke zpomaleni
vyvoje a ubytku synapsi v nedostatecné stimulovanych oblastech. Bowne
(2009) také zdurazriuje, ze dalSim dulezitym prvkem ve vyvoji je rozvoj
jazykovych schopnosti. V raném véku jsou déti zvlasté nachylné k uceni
se jazyka a komunikace. Nicméné omezena interakce a nedostatek
individualni péfe mohou omezit schopnost ditéte rozvijet své jazykové
dovednosti. Také Langmeier a Matéjcek (2011) uvadéji, ze rozvoj feci
muze byt v disledku pobytu ditéte v kojeneckém ustavu zpozdén.

Ackoliv mohou kojenecké zafizeni naplnit fyziologické potfeby ditéte a
zajistit Iékarskou péci, neni zde mozné poskytnout ditéti individualni péci,
rodinné zazemi a péci primarniho peCovatele (Winnette, 2020). Dopady
téchto zafizeni na dité€ neni mozné prehlizet. Pokud nemuze ditéte zUstat
v pavodni roding, mélo by byt svéfeno do takové péce, ktera bude
podporovat jeho celkovy rozvoj.
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5 VLIV PRECHODNE PESTOUNSKE PECE NA DITE

Jak jiz bylo zddraznéno v kapitole 3 prechodna péstounska péce
predstavuje pro déti vyznamnou alternativu oproti ustavni péci. Jednim
z klicovych aspektll prechodné péstounské péce je poskytnuti détem
moznost vyrustat v rodinném prostfedi. Pravé rodinné prostiedi nabizi
ditéti stabilitu, ktera ma podstatny vliv na vyvoj ditéte. V ramci pfechodné
péstounské péCe ma dité moznost vytvaret si pevnou vazbu s primarnim
peCovatelem. Tato mozZnost je podstatna pro formovani zdravych
socialnich a emocionalnich dovednosti.

Pfi srovnani s prostfedim kojeneckého ustavu, kde je Casto velmi
omezeny individualni kontakt a péce, je vliv prechodné péstounskeé péce
na dité znacné pozitivni. Tabulka €. 1, ktera je pfilozena nazorné
popisuje specificka pozitiva pfechodné péstounské péce ve srovnani
s kojeneckym ustavem. Prostfedi pfechodné péstounské péce podporuje
potfeby ditéte objevujici se v obdobi raného vyvoje, a zaroven
nezplUsobuje negativni dopady. Déti svéfené do pfechodné péstounské
péCe nejsou vystaveny psychické deprivaci, kterou by mohly zazZivat
v disledku pobytu v kojeneckém zafizeni (Zezulkova, 2012). Také
v prevenci traumatizujicich prozitki hraje pfechodna péstounska péce
klicovou roli. Déti, které jsou svéfeny do prechodné péstounské pécCe a
vyrustaji tak v rodiné namisto v ustavnim zafizeni, maji mnohem mensi
Sanci na vznik traumat. Prostfedi pfechodné péstounské péce umoznuje
détem lépe rozvijet jejich sebeduvéru, schopnosti a socialni dovednosti
(MPSV, 2011).

Obecné |ze fici, Ze pfechodna péstounska péce i pfesto, ze nabizi
détem Casové omezenou péci, ma na dité pozitivni vliv. Zaroven naplnéni
zminénych potfeb a rodinné prostfedi davaji ditéti lepSi zaklad pro
budouci fungovani a pfechod do trvalé rodiny.
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Tabulka 1: Srovnani kojeneckych ustavl a péstounské péce na
pfechodnou dobu.
KOJENECKY USTAV PESTOUNSKA PECE NA
specifika PRECHODNOU DOBU
péce
Nasledek Nésledek
Intenzita . 4% .
CariaRi o opo%denl vyvoje o podPoro vyvoje
BoRbre nedostateénd | ve viech dostate€nd | ve viech
: dil%t c oblastech oblastech
nedostatecnad,
Individudini jen v nékterych | opozdéni vyvoje podpora vyvoje
éce pripadech, ve viech dostateénd | ve viech
P omezeny Cas oblastech oblastech
na jedno dité
nemoznost podpora podpora
f)ct;zgusfronné opozdéni vzdjemnych fg,sggmocmho
E vzdjemné veeasismE V?@hu poskytnuti pocitu
o VYVOji ditéte -
vztahy ditéte a dospélého bezpedi,
s dospélym P citového zdzemi
Variabilita opoZdsnt podpord
a intenzita nedostatecnda m’relek’rqvebo dostate&nd m’relek’rqveho
podnéti o'mo_’ronckeho o‘mq'ronckeho
Vvyvoje vyvoje
omezend
podpora vyvoje poc_lporo .
g o socioemocniho
Charakter astavni na zajisténi rodinn& A
prostredi z&kladnich struktura vyvole, P
biologickych rodinné struktury,
potfeb pocitu bezpedi

Zdroj: MPSV, 2011:23.
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6 ROLE SOCIALNICH PRACOVNIKU NAHRADNiI RODINNE
PECE

Zprvu povazuji za dulezité vysvétlit kdo je a co déla socialni
pracovnik. Socialni pracovnik je kvalifikovany odbornik, ktery déla socialni
praci. Termin socialni pracovnik upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach. Ten uvadi, ze socialni pracovnik musi byt osoba
svépravna, bezuhonna a zdravotné i odborné zpuUsobila (Zakon ¢&.
108/2006 Sb.). Socialni pracovnik nahradni rodinné péce musi navic
splfnovat podminky dané zakonem ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti. Podle Hanveye a Philota (1994) je socialni prace
charakterizovana praveé tim, co déla socialni pracovnik. Autofi takeé
uvadeéji, Ze socialni pracovnik poskytuje pomoc tam, kde jiné pomahajici
profese ne.

Nez pristoupim k popisu role socialniho pracovnika nahradni
rodinné péce, je nezbytné obecné pfibliZit pojem role. Rezad (1998)
definuje roli jako chovani odvozené ze socialni situace. Dle néj role
zahrnuje chovani, které je spojeno s konkrétni pozici (statusem) ve
spoleCnosti. Sroli je uzce spojen pojem ocCekavani. Od kazdé role se
oCekava urcity zpusob chovani, ktery se sroli poji. Matel (2019)
poukazuje na to, Zze pfi vykonu své profese pfebirame socialni role, které
jsou specifické pro dané povolani.

V souvislosti s ustavni pécCi pro déti do 3 let hraje socialni pracovnik
podstatnou roli pfi vyhodnocovani situace ditéte. Jak jiz bylo zminéno
v kapitole 1.1 socialni pracovnik OSPOD muze podat navrh na svéreni
ditéte do ustavni péCe. Mezi jeho povinnosti pak patfi najit pro dité volné
zafizeni, do kterého muze byt dité svéfeno. Dité, které do ustavni péce
svéfi nasledné kontroluje a posuzuje jeho Zivotni situaci. PéCi o dité
prebira zafizeni, do kterého je svéfeno.

Socialni pracovnik z doprovazejici organizace navazuje kontakt a
spolupraci s ditétem, které bylo svéfeno do ustavni péce pro déti do 3 let
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pouze v pfipadé, Ze je dité nasledné svéfeno do péstounské péce, at' uz
prechodné Ci dlouhodobé. Prace doprovazejiciho pracovnika (klicoveho)
je v tomto pfipadé intenzivné;si.

Socialni pracovnik v oblasti nahradni rodinné péce sehrava
podstatnou roli pfi poskytovani podpory, pée a ochrany ditéte. Jak jiz
bylo zminéno jedna se o socialni pracovniky OSPOD a socialni
pracovniky z organizace doprovazejici péstounské rodiny. V ramci své
prace spolu tito zastupci uzce spolupracuiji.

6.1 Role klicového pracovnika

Hlavni roli kliCového pracovnika je doprovazet péstouny a dité jim
svéfené. Doprovazeni jako takové neni legislativné zakonem ukotveno
(MPSV, 2023e). V kontextu socialni prace Vavrova (2012) doprovazeni
definuje jako podporu ze strany socialniho pracovnika. Pfijemcem této
podpory je pak Cloveék, ktery se ocita v situaci, kterou nedokaze sam
zvladnout. Pazlarova (2016) se pak s Vavrovou shoduje vtom, zZe
doprovazeni je forma podpory. Dle Pazlarové (2016) ma doprovazeni, a
tedy i role kliCového pracovnika zahrnovat ,podporu péstound, podporu
ditéte a podporu rodiny jako celku” (Pazlarova, 2016:84). Podpora
péstound by pak méla spocdivat v osobnim kontaktu, ktery by mél byt
realizovan minimalné 1x meésic¢né. KliCovy pracovnik spolu s péstounem
by méli zvySovat kompetence péstouna, hledat feSeni aktualné déjicich
se situaci a posilovat vztahové vazby mezi ditétem a péstouny. Pazlarova
(2016) uvadi, ze kliCovy pracovnik ma také povinnost vytvofit pro
péstouny vzdélavaci plan. Tento dokument se pak sepisuje na dobu
jednoho roku a obsahuje domluvené oblasti rozvoje kompetenci pro
vykon péstounské pécCe. Podpora ditéte pak spociva v individualnim
kontaktu klicového pracovnika a ditéte. Kli€ovy pracovnik zjistuje, jak se
dité¢ adaptuje do nové rodiny, zda jsou naplhovany jeho potfeby.
Pracovnik také pracuje s ditétem na pochopeni jeho Zivotniho pfibéhu,
pomaha ditéti zvladnout a vyjadfit své emoce a potfeby. Podpora rodiny
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pak zahrnuje podporu celého rodinného systému (Semeradova,
Zacharova, Cerna, 2010).

6.2 Role pracovnika OSPOD

Socialni pracovnik OSPOD ma za ukol sledovat a hodnotit Zivotni
situaci déti, které jsou ohrozeny. Jejich povinnosti a roli je zajiStovat
nejlepSi moznou péci a podporu ditéte v ramci platnych pravnich pfedpisu
vychazejicich ze zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
Jeho role je tedy pfedevsSim dohlizeci. Podle Pazlarové (2016) by mél mit
pracovnik OSPOD nad rodinou dohled. Sledovat by mél pInéni funkci
rodiny a plnéni potfeb ditéte. Zaroveri by mél pracovnik OSPOD feSit a
zjiStovat rodinnou situaci a vyhodnocovat rizika, ktera by mohly pro dité
v rodiné vzniknout. Na zakladé situace vrodiné pak muze pracovnik
OSPOD podat navrh na svéfeni ditéte do péce péstounské Ci ustavni.
Jednou z povinnosti pracovnika OSPOD je vytvorit individualni plan ditéte
(dale jako IPOD) (Zakon ¢&. 359/1999 Sb.) Pazlarova (2016:78) uvadi, Ze
IPOD je dulezity dokument obsahujici ,kroky vedouci k zajisténi péce o
dité“. Dokument IPOD by mél byt prubézné aktualizovan v souladu
s potfebami a aktualni situaci ditéte. V ramci péstounské péce ma
pracovnik OSPOD zodpovédnost za vybér vhodné péstounské rodiny.
Vybér vhodné péstounské rodiny zahrnuje posouzeni rodiny z hlediska
schopnosti poskytnout ditéti vhodnou formu péce a podpory. Dale by mél
pracovnik OSPOD peéstounskou rodinou informovat a pfipravit na
specifika péCe o dité, které jim bude svéfeno do péce. | v pfipadé
péstounské péCe ma pracovnik OSPOD kontrolni roli. Kontroly ze strany
pracovnika by mély byt realizovany 1x za mésic. Ve spolupraci je pak
s kliCovym pracovnikem z doprovazejici organizace (Zakon €. 359/1999
Sb.)
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7 METODOLOGIE

V této kapitole se zamérfuji na popis provedeného vyzkumu. Detailné
popisuji zpusob provedeni vyzkumu, jeho cil a vyzkumnou otazku.
Zaroven uvadim proces pfi vybéru respondentd, prabéh rozhovord, etiku
vyzkumu a metodu sbéru a analyzy dat.

7.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Hlavnim cilem vyzkumu je odpovédét na vyzkumnou otazku. DilCim
cilem je zjistit jaké rozdily mezi détmi socialni pracovnici vnimaji a
s jakymi specifiky se setkavaji. Hlavni vyzkumna otazka, kterou si prace
klade zni: Jaké zkuSenosti maji socialni pracovnici nahradni rodinné péce
s détmi, které pobyvaly v kojeneckém ustavu a détmi, které byly
v pfechodné péstounské péci?

7.2 Vybér respondentu

V teoretické Casti prace rozdéluji socialni pracovniky nahradni
rodinné péCe na pracovniky OSPOD a kliCové pracovniky z organizace
doprovazejici péstounské rodiny. Na zakladé informaci, které jsou
uvedeny v kapitolach 6.1 a 6.2, které popisuji roli obou pracovnikul
nahradni rodinné péce, jsem pro vyzkum vybrala kliCové pracovniky
z doprovazejicich organizaci. KliCovy pracovnik spolupracuje jak
s ditétem, tak péstounem a jeho rodinou. Pracovnik tak feSi kazdodenni
situace, se kterymi se dité Ci péstoun setkava a ma tak vétsi vhled do
Zivota ditéte. KliCovy pracovnik na rozdil od pracovnika OSPOD nema
nad rodinou dohlizejici roli. Predpokladam tedy, ze vztah mezi
pracovnikem, ditétem a péstounem je vice otevieny.

Pro vybér respondentll jsem puvodné chtéla vyuzit metodu
cileného vzorkovani. Duvodem bylo vybrat peclivé ty participanty, ktefi by
byli pro vyzkumny vzorek nejvhodnéjsi. AvSsak po hlubsim zamysleni se
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nad moznostmi a zvazeni faktoru mého socialniho kapitalu, jsem dosla
k zavéru, Ze vhodnéjSi bude metoda snéhové koule. VyuZiti této metody
mi umoznilo prostfednictvim vedoucich pracovnikd vybranych organizaci
rozSifit vzorek o dalSi vhodné respondenty. Tato metoda se ukazala byt
efektivnéjsSi a pro muj vyzkum vhodnéjsi.

Vybér respondentld probéhl nasledovné. Zpocatku jsem si udélala
reSerSi organizaci, které doprovazeji péstounské rodiny. Nasledné jsem
skrze emailovou korespondenci napsala vedoucim pracovnikim
vybranych sluzeb. V emailu jsem popsala duvod kontaktu, téma
bakalarské prace, cil vyzkumu a zpusob jeho provedeni. Zaroven jsem
poprosila o pomoc pfi vybéru vhodnych respondentl a pfipadné predani
kontaktu na socialni pracovniky z dané organizace, ktefi by byli ochotni
se vyzkumu ucastnit. V emailu jsem také zminila, Ze by se mélo jednat o
pracovniky, ktefi maji zkusenost z pozice kliCového pracovnika s détmi,
které byly v ustavni péci pro déti do 3 let a détmi, které byly v pfechodné
péstounské péci. Dalsim kritériem bylo, aby pracovnik mél praxi v této
oblasti minimalné 2 roky. Tuto dobu jsem povaZovala za adekvatni a
dostatec¢né dlouhou na to, aby pracovnik zkuSenosti ziskal.

Celkem jsem oslovila 3 organizace, pfiCemz odpovédi se mi dostalo
od 2 s tim, ze dohromady se podafilo domluvit se se Sesti pracovniky. Po
ziskani kontaktu na konkrétni pracovniky, ktefi by se vyzkumu méli zajem
ucastnit, jsem kontaktovala pfimo je. Komunikace probihala pfes email.
Zde jsem si s pracovniky vice objasnila prubéh rozhovor( a pfiblizila jsem
témata, kterych bych se rada béhem rozhovoru dotknula.

7.3 Prubéh rozhovort

Vramci provedeného vyzkumného Setfeni probéhlo celkem 6
rozhovord s vybranymi respondenty. Ctyfi znich prob&hly pfimo
v prostorach organizaci, kde respondenti pracuji. Volbu mista setkani
jsem nechala na vybéru kazdého respondenta dle jeho preferenci. Cilem
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bylo, aby se kazdy respondent citii komfortné. V pfipadé dvou
respondentd nebylo mozné uskute€nit osobni setkani. Tyto rozhovory
probéhly online formou pfes google meet.

Pfed samotnym zahajenim kazdého rozhovoru byl kazdému
respondentovi pfedlozen dokument informovaného souhlasu (Pfiloha 1).
VSem respondentlim byl poskytnut dostatek ¢asu na to, aby si dokument
peclivé precCetli a pfipadné polozZili jakékoli otazky tykajici se prabéhu
rozhovoru Ci celého vyzkumného Setfeni.

Na pocCatku kazdého rozhovoru jsem vénovala pozornost vytvoreni
uvolnéné atmosféry. Uvodni otazky proto byly navrzeny tak, aby pomonhly
odlehCit atmosféru a rozptylily pfipadné napéti. Cilem bylo, aby se
respondenti béhem rozhovoru citili pohodIné pfi sdileni svych myslenek a
nazoru. Po této uvodni fazi jsem plynule pfesla k hlavnim otazkam.

7.4 Metoda sbéru a analyzy dat

Pro nashromazdéni dat jsem se rozhodla zvolit kvalitativni metodu,
konkrétné pak polo-strukturované rozhovory. Tento typ rozhovoru
kombinuje prvky strukturovanych a nestrukturovanych rozhovord a
poskytuje vyzkumnikovi vétsi flexibilitu. Zakladem polo-strukturovanych
rozhovoru je seznam predem pfipravenych otazek, které slouzi jako
voditko pro rozhovor samotny. Zaroven vsak tento typ rozhovoru nabizi
moznost poradi otazek ménit a umoznuje prostor pro odboceni, pokud se
objevi zajimaveé téma nebo informace (MiSovic¢, 2019).

V ramci metody analyzy dat jsem se rozhodla pro metodu kédovani,
ktera se pfi kvalitativnim vyzkumu pouziva. Po uplném nashromazdeéni
v8ech dat, jsem si rozhovory prepsala. Poté jsem si vSechny pfepsané
rozhovory nékolikrat precCetla, abych porozuméla obsahu a kontextu
odpovédi. Zaroven jsem si oznacCovala vyznamné pasaze, které
vykazovaly shody Ci opakovani. Tyto Casti jsem si nasledné oznacila
kody. DalSim krokem bylo seskupeni koda do SirSich kategorii na zakladé
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jejich vyznamu a souvislosti. Zavérem jsem jiz pfistoupila k interpretaci
dat, které je vénovana kapitola 8.

7.5 Etika vyzkumu

Béhem provadéni vyzkumného Setfeni byl kladen velky ddraz na
etické zasady. Pfed samotnymi rozhovory byli respondenti seznameni
scili a zamérem vyzkumu. Pfed zahajenim kazdého rozhovoru byl
respondentim pfedan k podpisu informovany souhlas (Pfiloha 1).
V pfipadé online schidzek byl informovany souhlas odeslan emailem a
nasledné podepsany vracen zpét. V ramci informovaného souhlasu bylo
oSetfeno, Zze veskeré ziskané informace budou anonymizovany, v€etné
jmen a dalSich blizSich charakteristik respondentd. Z tohoto duvodu
nejsou v praci zminéna zadna jména ani dalSi blizSi informace o
respondentech. Respondenti jsou identifikovani pomoci pismene ,R“ a
Cisla 1-6, pficemz kazdy z nich ma pfidélené jedno Cislo, aby bylo mozné
jednotlivé respondenty rozliSit. VSechny odpovédi jsou prezentovany
v muzském rode.

Respondentim bylo vysvétleno, ze cilem rozhovorl neni ziskani
osobnich informaci o konkrétnich klientech jejich sluzby, a Ze bude bran
ohled na micenlivost, kterou jsou pracovnici vazani. Toto opatfeni bylo
také zminéno v informovaném souhlasu. VSichni zuCastnéni védéli a
souhlasili s tim, Ze rozhovory budou nahravany na mobilni zafizeni a
nasledné prepsany pro ucel bakalarské prace.
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato kapitola se vénuje interpretaci dat, které se podafilo béhem
vyzkumného Setfeni ziskat. Jednotlivé kapitoly jsou pojmenovavany podle
témat, ktera vyvstala z vypovédi respondentu. Jak jiz bylo zminéno
v kapitole 7.5, respondenti jsou oznaceni pismenem ,R* a Cislem 1-6.
VSechny odpovédi jsou uvedeny v muzském rodé nehledé na gender
respondenta.

8.1 Role klicového pracovnika

Uvodni otazky rozhovorti byly zaméfeny na téma naplné pracovni
¢innosti a roli socialniho pracovnika. Hlavnim zamérem bylo pochopit,
jakym zpusobem socialni pracovnici interpretuji svou roli ve vztahu
k détem svéfenym do ustavni a pfechodné péstounské péce, ktera je
zasadni (viz podrobnéji kapitola 6.1). Pfedpokladala jsem, Ze ziskam
ucelenéjsi prehled o individualnim vnimani role a zda se role vzhledem
k détem z pécCe ustavni a pfechodné néjak lisi.

Z vypovédi socialnich pracovnika vyplyva, Ze interakce s détmi
obvykle nastava az ve chvili, kdy je dité svéfeno do péstounskeé péce.
Pracovnici svou roli identifikovali jako privodce a podporovatele. Roli
privodce a podporovatele pracovnici vnimaji jak u déti z ustavni, tak
prechodné péce. Napfiklad respondent (R2) uvedl: ,...asi bych to popsal
tak, jako Ze jsem pravodce a néjaky zdroj podpory...“

Svou napln prace pracovnici popisovali jako doprovazeni procesem
péstounstvi, jak uvedl respondent (R5): ,,...0znacil bych to jako provazeni
celym tim procesem...podporu jak pro péstouny, tak pro déti...“ DalSi
respondent pak uvedl, Ze ,... chodim do péstounskych rodin, kde zjiStuju,
jaka je situace v rodinée, jak se dité ma a zda neni néjaky problem, ktery je
potreba resit” (R1).
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Z nashromazdénych dat vyplyva, Ze individualni vnimani role v ramci
prace kliCového pracovnika odpovida vymezeni, které uvadi Vavrova
(2012), ktera fika, Ze doprovazeni je forma podpory ze strany socialniho
pracovnika. Velkym pfekvapenim bylo, Ze se vSichni socialni pracovnici
shodovali ve vnimani své role a identifikovali ji stejné, tedy jako pravodce
a podporovatele. Na zakladé vypovédi respondentl se da fici, ze role
pracovniku je stejna k détem z ustavni i pfechodné péce. Rozdil mize byt
vSak v pfistupu a zpusobu prace s ditétem, jak uvedl respondent (R6):
»-...nekdy je potreba jinej pfistup nebo druh podpory...“

8.2 Vnimani ustavni a prechodné péce: negativa a pozitiva

Nasledné jsem od pracovniki zjiStovala, jak vramci své profese
vnimaji ustavni péci pro déti do 3 let a pfechodnou péstounskou péci a
zda dokazi u obou typu péce identifikovat pozitiva a negativa. Cilem bylo
ziskat komplexni porozuméni aspektl obou typu péce, které by se mohly
odrazet v Zivoté ditéte.

Ziskana data ukazala, Ze pracovnici vnimaji pFechodnou
péstounskou péci lépe nez péci ustavni, to znamena, Ze prevazné
identifikovali pozitiva pfechodné péstounské péCe a negativa péce
ustavni. Tézké vsak zpocatku bylo se dopracovat k identifikovani negativa
pfechodné péce a pozitiva ustavni péce.

Pracovnici oznacCovali ustavni péci jako nezbytnou v nejkrizovéjSich
situacich, ale ne v8ak jako idealni. Napfiklad jeden zrespondenti o
ustavni péci fekl, ze to je: ,...jako néco, co je nékdy nezbytny, ale ne
idealni...“ (R6). Respondenti oznaCovali u ustavni péCe nékolik negativ.
NejCastéji se v odpovédich objevovaly pojmy jako psychicka deprivace,
chybéjici primarni peCovatel a zadna individualni péce. Respondent (R2)
ohledné negativ ustavni péce fekl: ,...za mé je velkym negativem urcité
nedostatek individualni péce..."
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Pouze dva respondenti uvedli, Ze ustavni péCe neni potfebna a déti
by mély byt svéfovany pouze do péce péstounské. Toto zjisténi mé
prekvapilo, nebot jsem ocCekavala, Ze se toto tvrzeni bude objevovat u
vétsiny, ne-li u vdech respondentll. Kdyz jsem se nasledné respondentl
doptavala, co je dle nich krizova situace, odpovidali respondenti az na
dvé vyjimky obdobné. Za krizovou situaci oznacovali ty situace, kdy je
zdravotni stav ditéte vazny a vyzaduje neustalou lékafskou péci. Pouze
jeden respondent odpovédél, Ze ustavni pécCe je nutna pouze v pfipadé,
Ze neni volny pfechodny péstoun, (R1): ,...vidim to jako feSeni pouze
v prfipadé, Zze neni mozny svéfit dité do péstounsky péce...jako Ze neni
volny pfechodny péstoun...” Jako pozitivum ustavni péCe respondenti
oznacCovali |ékafskou pécCi a lékarfsky dozor, jak uvedl napfiklad
respondent (R4): ,...pozitivum? Teda...to je téZky...ale kdyZ musim Fict,
tak asi ta lékarska péce...” Bylo vSak citit, Ze se respondenti snazi najit
alesponn néco, co by se mohlo zdat jako pozitivum. Pouze jeden
z respondentu neoznacil zadné pozitivum, (R3): ,,...neumim si pfedstavit
situaci, kdy je to nutny...asi mozna zdravotni stav ditéte...”

U prechodné péstounské péce naopak respondenti identifikovali
hodné pozitiv a nedokazali identifikovat zadné negativum, (R1):
»...negativum nedokazu Fict...nemam...” Pfed zahajenim rozhovoru jsem
predpokladala, Ze bude pro socialni pracovniky obtizné oznaclit néjaké
negativum tohoto typu péce a muj predpoklad se naplnil. V odpovédich
tykajicich se pozitiv se Casto objevovaly pojmy jako rodinné zazemi,
individualni péCe a pécCe primarniho peCovatele, jak uvadi respondent
(R3): ,....pfechodna péstounska péce je skvéla v tom, ze dité mize bejt
v rodinnym prostredi, pozna béznej chod rodiny a dostane individualni
pPECi...maji prosté moznost mit bezpecny prostredi...dostanou pozornost,
kterou potrebuji, protoZe tam je prosté nékdo jen pro né a ten pecujici se
nemusi soucasné strat o dalSich x malych déti...”

Pfechodnou péstounskou péci oznacovali vSichni respondenti jako
vhodnéjsi alternativu, ktera nabizi rodinné prostiedi a péci primarniho
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peCovatele. Jeden zrespondentd mluvil v souvislosti s prfechodnou
péstounskou péci o aktualnim zlepSovani podminek pro Zadatele, ale
také pro prechodné péstouny, ktefi péstounstvi jiz vykonavaji.
Respondent hovofil o tom, Ze v posledni dobé se podminky pro
pfechodné péstounstvi lepsi: ,,...pocituju zmény...jako k lepsimu urcite...”
(R5). Zajimalo mé&, v em respondent vnima zménu a zda by mohl
identifikovat oblasti, které vnima jako lepSi. Respondent uvadél, Ze jako

pozitivni zménu vnima zvyseni financni podpory.

DalSi respondent mluvil o tom, Ze citi, ze by se mélo vice mluvit o
pozitivech, ktera ma prechodna péstounska péce na dité. Respondent
také narazil na téma motivace k vykonu pfechodného péstounstvi: ,,...lidi
by se méli zamérit na to, co to da tém détem, a ne na to, kolik za to
dostanu...jako nékdy ta motivace neni asi uplné Cista...nechci tim fict, Ze
by to tfeba néjak ovlivriovalo ten pristup toho péestouna k ditéti, ale myslim
si, Ze motivaci by nemély byt penize...bohuzel béhem své praxe se
setkavam i stim...“ (R3). Respondent oteviel téma, které v ramci
péstounské péce vnimam jako zajimavé. Zarovenn bych vSak téma
oznacila za velmi diskutabilni. S tvrzenim respondenta souhlasi Gabriel a
Novak (2008), ktefi uvadéji, Zze také finanCni obnos muize byt jeden
z aspektl motivace péstound.

Respondent (R6) naopak mluvil o nedostatku pfechodnych
péstounu. To vSak neoznacil za negativum, spiSe za problém, ktery by se
mél fesSit i v souvislosti s transformaci ustavni péce pro déti do 3 let, (R6):
»---bohuzel jich je malo...jako neoznacil bych to za negativum...jakozZe
neubira to na ty kvalité nebo jak to fict, ale je to problém...uvidime, jak to
bude dal no...”

Vypovédi tfi respondentld v sob& nesou zajimavé propojeni, kdy
feSeni problému s nizkym pocétem pfechodnych péstound muze byt pravé
ve zvySovani financni podpory. OvSem také vypovéd respondenta (R3)
narazi na dulezity aspekt a zamysleni, zda pravé to je spravna cesta a

forma motivace.
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Z dat jsem se dozvédéla, Ze respondenti oznacili problémové oblasti,
které jsou v ramci ustavni pécCe pro déti do 3 let zminovany v kapitole 4 a
také je ze svych zkuSenosti vnimaji a setkavaji se s nimi. Za zajimavé
povazuji, Ze i presto, Ze vSichni respondenti vnimaji prechodnou
péstounskou péci jako idealnéjSi, dokazali také identifikovat pozitivum
péCe ustavni v podobé |ékarské péCe a zohlednit fakt, Ze v nékterych
pfipadech je ustavni péce nezbytna.

8.3 Vliv ustavni a prechodné péce na dité

V této oblasti byly respondentim pokladany otazky ohledné specifik
a vliva ustavni péce, se kterymi se pracovnici u déti setkavaji. Zamérem
bylo zjistit, jaka specifika pracovnici pozoruji a zda se u déti z riznych
typu péce néjak lisi.

Ziskané informace odhalily, ze u déti z ustavni péce respondenti
identifikuji podobna specifika a opakuji pojmy, které identifikovali jako
negativa ustavni péCe. Respondenti se shodovali vtom, Zze u déti
z ustavni pécCe pozoruji projevy psychické deprivace, jak uvadi napfiklad
respondent (R3): ,....jo, setkavam se s urCitymi specifiky u téch déti, které
byly v détskym centru...vétSinou se jedna o psychickou deprivaci,
poruchu citové vazby...” DalSim Castym zminénym jevem byla porucha
citového pouta, (R4). ,...porucha citovyho pouta...narusena ta vztahova
vazba...to jako pozoruju jako Casty vliv ty ustavni péce...”

V souvislosti s poruchou citového pouta respondenti hovofili o
aspektu chybéjiciho primarniho pecovatele. VSichni pracovnici se
shodovali v tom, Ze absence péce primarniho peCovatele narusuje citovou
vazbu ditéte.

Jeden zrespondentu uvedl, Zze u déti z ustavni péce velmi Casto
pozoruje nedlvéru v ostatni, (R6): ,...ty déti spoléhaji jen na sebe a drzi
si odstup od druhych...pfi navazovani vztahu s péstounem je to pak
problém...“ DalSi z respondentli pak popisoval, ze se u déti z ustavni

28



péCe Castji setkava s pocitem nedlvéry a strachu z opusténi nebo
vraceni se do ustavni pécCe, (R2): ,...nechtéji se vratit do domecku
k ostatnim détem...to je ale jakoby veétsinou u téch, ktery byly v tustavu az
do téch tri let...ty menSi si to moc nepamatujou, ale jako ty dopady to na
né ma..jsou nedavérivy...“ Z vypovédi respondentl vychazi, ze déti
z ustavni péce jsou vice neduvérivé.

Pracovnikl jsem se nasledné doptavala na to, jak se zminéna
specifika u déti projevuji. Jeden z respondentll popisoval, ze se béhem
své praxe Casto setkava stim, Ze déti z ustavni péCe maji problém
s vyjadfovanim a zpracovavanim svych emoci, coz u déti z pfechodné
péstounské péce nepozoruje tak Casto, (R1): ,...hodné pozoruju, Ze ty
déti z ustavni péce nedokazZou projevit a pochopit svoje emoce...”
Zajimava mi pfisSla vypovéd respondenta (R5), ktery sdilel zkuSenost
s tim, Zze déti z ustavni péce po pfechodu do péstounské péce v prvnich
tydnech az mésicich neplacou, (R5): ,...Casto za mnou chodili péstouni
s tim, Ze to dité vibec nebredi...brali to jako super véc...Ze nezlobi a je to
klidny dité...zpusobeny to je ale tim, Ze to dité je zvykly, Ze v ustavu na
jeho pla¢ nikdo nereaguje a jeho volani o naplnéni potieb
nefunguje...pfestane to teda délat...pro mé je naopak dobry znameni,
kdyz péstoun po néjaky dobé prijde a fekne, Ze to dité uz bredci...” DalSi
z respondentu uvedl, Ze déti z ustavni péce Casto testuji hranice, (R2):
»--.ZKou8i, co muzou a co uZ ne...péstouni to hodné oznacujou za
zlobeni, ale ty déti to nedélaji naschval...prosteé zjistujou, jestli i kdyz
udélam tohle, tak si mé nechaj... ubezpecujou se tim...“

U déti z pfechodné péstounské pécCe respondenti Zadné projevy
negativnich dopadli této péCe neoznadili. Napfiklad respondent (R4)
zduraznil: ,...nic, co bych oznacil jako negativni dopad...spis ty pozitivni
véci...obecné mam zkuSenost, Ze deéti z prechodny péce snadnéji
navazuji vztahy s péstouny a je pro né jednodussi si zvyknout...”

Zminovany byly tedy spiSe dopady pozitivni. Z odpovédi
respondentd vyplynulo, ze déti z pfechodné péstounské péce Iépe
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navazuji vztahy a lépe se adaptuji na dlouhodobou péstounkou péci.
VétSina respondentu oznacila roli pfechodného péstouna jako velmi
dilezitou pravé pro déti do 3 let, jak ilustruje napfiklad vypovéd
respondenta (R6): ,da se fict, Ze je to hodné individualni...ale z my
zkuSenosti se déti z prechodny péce lip adaptujou na pfesun z pfechodny
do dlouhodoby péstounsky péece...“

Ziskana data ukazala, Ze pokud bylo dité v pfechodné péstounské
pécCi, pracovnici nepozoruji u déti stejné ani jiné negativni vlivy, které
identifikovali u déti z péCe ustavni. Tyto vysledky také potvrzuje Zezulova
(2012), ktera uvadi, Ze déti z pfechodné péstounské pécCe nejsou
vystaveny psychické deprivaci tak, jak jsou déti z péCe ustavni. Velkym
pfekvapenim pro mé byly vypovédi o projevech dopadl v souvislosti
s pobytem v ustavni péci.

8.4 Podpora

V této Casti interpretuji vypovédi respondentu na otazky tykajicich se
tématu podpory, kterou socialni pracovnici poskytuji at uz ditéti Ci
péstounovi. Zajimalo mé, jestli se podpora smérem k détem z jinych typu
péce a péstounum lisi a v em.

VSichni ve svych odpovédich zdurazriovali dullezitost podpory
smérem k celé péstounské rodiné. Respondenti se shodovali, ze je vzdy
dilezité poskytnout podporu nejen ditéti ale také péstounovi, pfipadné
jeho rodiné (R1): ,Ze své zkuSenosti muzu fict, ze ddlezity je, aby
dostate¢nou podporu a pochopeni dostal péstoun...klicem k uspéchu je
pak, kdyZz pochopi a rozumi situaci ditéte a umi s tim pracovat...”

Podpora smérem kdétem se vurity moment muze liSit.
Respondenti rozdily v podpore pfisuzovali individualnim potfebam ditéte a
jeho situaci, jak zhodnotil respondent (R6): ,,...tak ta podpora zaleZi na
situaci, je to dost individualni...ale da se fict, Ze u déti z ustavky to je
odlisny pravé kvdli tfeba tém duasledkum pobytu tam...“ V souvislosti
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s détmi z ustavni péce hovofili respondenti o dulezitosti pochopeni
chovani a projevech ditéte, coz poté bylo pfedmétem spoluprace mezi
rodinou a pracovnikem.

Respondenti se shodovali vdaném nazoru a Casto v odpovédich
opakovali slovo ,individualni®. Da se tedy fict, Ze situace kazdého ditéte je
natolik unikatni, ze pracovnici nedokazali identifikovat néjaké konkrétni
rozdily C€i naopak vzorce v podpofe, kterou détem =z ustavni nebo
pfechodné péce poskytuiji.

Nasledujici Cast ovSem poskytuje zajimavy pohled na vnimani
podpory a otevira téma Zivotniho pfibéhu, ktery néktefi z respondentl
oznacovali jako jedno z nejvétSich témat, které s détmi a péstouny resi.

Respondentl jsem se ptala na to, jak by podporu vice definovali, jak
ji chapou. Zde byly odpovédi riznorodé a dlouho ve mné po skonceni
rozhovord rezonovaly.

(R1): ,...je to o sdileni...radosti i starosti...tak chci, aby to ty déti
vnimali...ale i péstouni...”

(R2): ,...védomi, Ze nejsem sam, Ze je tu nékdo, o koho se opfu a
doda mi silu...”

(R4): ,...podpora je pro me jako, Ze nejsem sam a je tu nékdo, kdo
mi fekne, Ze jde se mnou..."

Ctyfi zrespondentti uvadéli, Ze velmi dulezZité je, aby s ditétem
pracovali na poznani a pochopeni Zivotniho pfibéhu. Zde se respondenti
shodovali vtom, Ze pravé vtéto situaci je dullezita spoluprace
s péstounem. VSichni Ctyfi uvedli, Zze poznani zivotniho pfibéhu feSi jak
s détmi z ustavni, tak pfechodné péce. Dva z respondentu pak popisovali,
ze u déti zprechodné péce to muze byt jednodusSi diky ,kuffiku
vzpominek®, ktery prfechodni péstouni vétSinou détem vytvareji a
nasledné predavaji dalSi pecujici osobé, (R5):. ,...pfechodny péstouni
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délaji takovy kuffiky vzpominek...davaji tam fotky, hraCky a rizny véci,
ktery jsou pro dité podstatny...pravé tohle hodné pomuze ditéti prijmout a
pochopit cely jeho Zivotni pfibéh.. je to daleZity pro urceni identity...“ Oba
respondenti uvedli, Ze u déti z ustavni péCe se nesetkali s néCim podobny
(R3): ,....ne, jesté jsem nemél dite, ktery by to z ustavu meélo...ale bylo by
to dobry...“ Existence ,kuffiku vzpominek® mize byt na zakladé vypovédi
respondentl povazovana za dalSi pozitivum pfechodné péstounské péce.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala vlivem ustavni a pfechodné
péce na déti do 3 let z perspektivy socialni pracovnikl. Cilem prace bylo
zjistit jaké zkuSenosti maji socialni pracovnici s détmi z ustavni a
pfechodné pécCe. Zajimalo mé, zda pracovnici u déti vnimaji nejaké
rozdily ve vztahu k typu pécCe a pfipadné jaké. Na zakladé ziskanych dat
se podairilo cil prace naplnit a reflektovat v kapitole 8.

V teoretické Casti prace jsem predstavila ustavni péci pro déti do 3
let a moznosti, které dité ma po opusténi kojeneckého ustavu. Dale jsem
se zameéfila na pfechodnou péstounskou péci. V dalSich kapitolach jsem
popsala vliv obou forem péce na dité. V zavéru teoretické Casti jsem
popsala roli socialniho pracovnika nahradni rodinné péce. V Casti
praktické jsem formulovala vyzkumnou otazku a cil prace, nasledné jsem
popisovala vybér respondentl a prabéh rozhovorl. V samostatné kapitole
jsem se zaméfila na metodu sbéru a analyzy dat a také etické aspekty
vyzkumu. Posledni kapitolu praktické cCasti jsem vénovala interpretaci
ziskanych vysledkd.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze socialni pracovnici vnimaji vyznamné
rozdily mezi détmi z ustavni péCe a détmi z pfechodné péce. U déti
z pécCe ustavni zaznamenali respondenti projevy psychické deprivace a
poruchy citového pouta. ldentifikovano také bylo, Zze déti z péCe ustavni
maji problém s vyjadfovanim emoci a jsou vice nedlveéfivé. Naopak u déti
z pfechodné péstounské péce tyto projevy respondenti nezaznamenali
ani neidentifikovali zadné dalSi negativni projevy. Respondenti u déti
z pfechodné péstounské péce zaznamenali pozitivni vlivy, které
pfisuzovali k pobytu v pfechodné péci. Zminovana byla lepSi adaptace na
dlouhodobou péstounskou péci a lepSi navazovani vztah(. Na zakladé
ziskanych dat se da fFici, Zze ze zkuSenosti pracovniki ma prechodna
péstounska péce na dité pozitivngjsi vliv oproti péci ustavni.
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Ziskana data pfinesla zajimavé poznatky ohledné prechodné
péstounské péce. Jednim ztémat byla motivace k vykonu pfechodné
péstounské péce. DalSim byl nedostatek pfechodnych péstounda.
Zajimavym zjisténim byla existence ,kuffiku vzpominek®, ktery je ze
strany pFfechodnych péstound détem tvofen. Tento ,kuffik obsahuje
osobni pfedméty a vzpominky, které mohou ditéti dopomoci k pochopeni
zivotniho pfibéhu a mohou mit emocionalni vyznam. Naopak déti
z ustavni pécCe ze zkuSenosti respondentu k takovym vécem pfistup
nemaji a ,kuffik” jim vytvaren neni.

Na zakladé zjiSténych dat se nabizeji doporucCeni, které Ize
aplikovat v praxi. V pfipade, Ze je dité svéfeno do ustavni péCe, mél by
mu byt ze strany pracovnikd vytvofen ,kuffik vzpominek®, ktery muze
v budoucnu ditéti pomoci pochopit jeho Zivotni pfibéh. Zaroven bylo
potvrzeno, ze ustavni péCe se nejevi jako vhodné feSeni a pokud to
zdravotni stav ditéte dovoluje, mélo by byt svéfeno do prechodné
péstounské péce. Na zakladé vypovédi jednoho z respondentl o nizkém
poCtu pfechodnych péstounl se nabizi zvySit povédomi o prechodné
péstounské pécCi a zvysSit zajem o vykon pfechodného péstounstvi.
V souvislosti s transformaci ustavni péce pro déti do 3 let, kterou by méla
nahradit pravé pfechodna péstounska pécCe, je nutné, aby pocet
pfechodnych péstounu pokryl poc¢et déti, které by tuto pédi potiebovaly.

Bakalarska prace a jeji zjisténi by mohli slouzit jako motivace
k vykonu pfechodné péstounské péce a nalezeni smyslu a divodu, pro¢
je pfechodna péstounska péce dulezita.

Zavérem bych chtéla popfat vSem détem, které nemohou byt ve
své biologické rodiné, aby nasly domov, i kdyz jen doCasny, v roding,
ktera jim da lasku, pocit bezpec€i a moznost byt ditétem.
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9 RESUME

This bachelor thesis deals with the impact of institutional and
transitional care on children under 3 years of age from the perspective of
social workers in foster care. The aim of the thesis is to find out what
experiences social workers in foster care have with children who have
stayed in infant institutions and with children who have been in transitional
foster care. A secondary objective is to identify the differences between
the children perceived by social workers and the specificities they
encounter. The theoretical part of the thesis is dedicated to theoretical
anchoring based on professional literature and existing knowledge. |
describe institutional care for children under 3 years of age in the Czech
Republic and transitional foster care. Subsequently, | focus on the
influences of both types of care on the child. | also outline the options for
a child before leaving the infant institution and describe the role of social
workers in foster care. In the practical part of the thesis, | describe the
course of the research, the methods used, and the ethical stance of the
research. A significant part is then devoted to the interpretation of the
data.
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10 PRILOHY

Pfiloha 1 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PARTICIPANTA NA VYZKUMU

pro ucely bakalarské prace na téma: Vliv ustavni a pfechodné péce na déti ve véku

do tfi let z perspektivy socialnich pracovnik.

Cilem vyzkumu je odpovédét na vyzkumnou otazku bakalarské prace, ktera zni: ,Jaké

zkuSenosti maji socialni pracovnici nahradni rodinné péce s détmi, které byly

v kojeneckém ustavu a détmi, které byly v pfechodné péstounské péci?“ Ugelem

tohoto

dokumentu je informovat Vas o podminkach u¢asti na vyzkumu.

Zde jsou napsany vSechny podstatné informace pro participanty vyzkumu:

Ugast na vyzkumu je zcela dobrovolna a mohu se kdykoli rozhodnout od
vyzkumu odstoupit bez jakékoli sankce.

Vyzkumné Setfeni bude probihat formou polostrukturovanych rozhovord, které
budou nahravany na diktafon do mobilniho zafizeni.

Vyzkum je zcela anonymni a veSkeré ziskané informace a jména budou piné
anonymizovany.

Cilem rozhovoru neni ziskat osobni informace o konkrétnich klientech sluzby
a béhem rozhovord bude brat ohled na miéenlivost, kterou jsou socialni
pracovnici vazani.

Ochrana osobnich Gdaju je v souladu se zakonem ¢. 110/2019 Sb. o
zpracovani osobnich udaju.

Nahravky a celé prepisy rozhovorl nebudou poskytovany tfetim osobam.

Participanti nemaji narok na odménu.

Popisem potvrzuji, ze jsem byl/a fadné informovan/a o povaze a ucelu vyzkumu,

postup

azem

ech, podminkach a ochrané soukromi. Rozumim, Ze moje ucast je dobrovolna

ohu kdykoli odstoupit.

Timto udéluji svdj informovany souhlas s G¢€asti na vyzkumu.

Datum:

Jméno

Jméno

a podpis ucastnika vyzkumu:
a podpis vyzkumnice:
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