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1. CiL PRACE (uvedte, do jaké miry byl naplnén):

Cilem prace je komparace postojl a vnitini motivace k navstévovani fitness center u zavedenych a
novych uzivatel. Dil¢éim cilem je odpovédét na otazku, zda pravidelnost navstévovani fitness center
zvysuje vnitfni motivace a naopak. Z prfedkladanych zjisténi Ize cil prace povazovat za naplnény.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (narocnost, tvirdi pfistup, proporcionalita teoretické a viastni prace,
vhodnost pfiloh apod.):
S ohledem na stanoveny cil se autor v teoretické ¢asti zaméruje na posilovani ve fitness centrech a
zohlednuje rtzné motivace a dlvody vedouci k silovému tréninku. Dané duvody zaroven vedou ke
klasifikaci uzivatell fitness center. V navaznosti na struénou historii a charakteristiku fitness, Filip se
dale zaméfuje na motivaci, kterou rozliSuje jako vnitfni a vnéjsSi, a tu zasazuje do kontextu fitness
komunity. V ni je dllezity nejen klient (zavedeny ¢i novy), ale rovnéz trenér, jehoz roli a vztah
s klientem Filip popisuje v posledni Casti teorie. Metodologicka ¢ast je rovnéz zdafila. Pouze bych
doporucila opatrnost s ,testovanim® hypotézy v pfipadé kvalitativniho vyzkumu. V zavéru této Casti
autor stru€né popisuje participanty/ky.
Empirickou &ast pfedstavujici zjidténi Filip strukturuje dle témat. Zjisténi z prvnich dvou kapitol
naznacuji, Ze motivace se do urcité miry transformuje z vnéjsi u zacinajicich uzivatelld k vnitini
motivaci, kterou disponuji jiz zavedeni uZivatelé. DalSi dvé Casti pojednavaji o rozdilech v pfipravé
tréninku mezi zavedenymi a novymi uZivateli a pravidelnosti cvi¢eni dopadajici na Zivotni styl
uzivatell. Matouci pro mé byly akorat nazvy jednotlivych kapitol, nebot s ohledem na jejich obsah by
se hodily snad i jiné pojmenovani.
Prace je propor¢né vyvazena.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, spréavnost citace a odkaz(i na literaturu, grafické Uprava,
pfehlednost Clenéni kapitol, kvalita tabulek, graft a priloh apod.):

Jazykovy projev je Ctivy. Vykazuje nékolik malo preklepl a opakujici se fraze v nékterych pasazich

(viz zaCatek str. 27 zcela opakuje jiZ zminéné na str. 20). Zdroje jsou citovany (ackoliv jejich seznam

neni pfilis jednotny). PFilohou je topic guide. Kapitoly jsou pfehledné ¢Elenény, text je strukturovan

logicky a konzistentné.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z bakalafské préace, silné a slabé stranky,
originalita my$lenek apod.):

Prace splfiuje pozadavky kladené na bakalafskou praci. Celkovy dojem z prace je pozitivni, ackoliv dle

mého ma vétsi potencial v ziskani hlubS§iho vhledu do zkuSenosti uzivatell, napf. jak urcité

sebedisciplinaéni ,fitness praktiky” ovlivnily jejich kazdodenni zivot a socialni interakce (to bych

osobné vnimala jako ,dusledky” pravidelného cvi€eni a fitness zivotniho stylu). Urcité limity (velikost




vzorku, krat8i rozhovory?) vsak Filip reflektuje. Zajimavé by také bylo ziskat vhled do povahy vztahu
poskytovatel-klient, do zkuSenosti uzivateld s trenéry a reflektovat jejich dilezitou roli, mimo jiné, v
rekonstruovani identity uzivatel. Neméné pfinosné by byla i hlubsi analyza vlivu socialnich médii na
motivaci a za¢lenéni se do fitness komunity.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE (jedna az
tri):
1) Vtématech (topic guide) mate uvedeno podtéma ,blizké okoli“. Reflektovali Vasi informatofi vliv
socialnich vazeb a podpory (napf. vliv pratel, rodiny, socialnich skupin) na motivaci ¢i demotivaci
k pravidelnému cvi¢eni? Pfipadné byly tyto vazby néjakym zplsobem ovlivnény v dlsledku fitness
zZivotniho stylu?

6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborné, velmi dobfe, dobre, nedoporuduji k obhajobé):
Vyborné.
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