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Uvod

Tématem bakalarské prace je volnocasové chovani studentt sttednich Skol v Chomutove.
Toto téma bylo vybrano z diivodu, jelikoz sama autorka navstévovala jednu z vybranych
Skol v Chomutov¢ a travila zde velké mnozstvi svého volného ¢asu v dobé studia stfedni

Skoly.

Cilem této prace je zjistit, jak travi volny Cas studenti stiednich skol v Chomutové ve
véku 15 az 20 let, zdali jsou zde viditelné rozdily. Vedlejsimi cili je zjistit kdy, kde a
s kym travi studenti sviij volny ¢as. S tim je spjata nabidka volno¢asovych aktivit v této
lokalité. Cely vyzkum je zaloZen na dotaznikovém Setfeni, které bylo mifeno na studenty
vybranych stfednich §kol v Chomutové. Vysledky Setfeni autorka podporuje volnym
pozorovanim ve vybrané lokalit¢. Zaroven si stanovuje vyzkumné otdzky, které 1épe
definuji hlavni cil této prace. Na zaklad¢ vyzkumu se autorka zamétuje na vytvoreni sady

navrht pro zkvalitnéni volného ¢asu v Chomutove.

V teoretické Casti se autorka zaméfi na pifedstaveni pojmi, které se tykaji dané
problematiky za pomoci odborné literatury. V prvni kapitole bude vysvétlen pojem volny
¢as, jeho vymezeni a faktory, které ho mohou ovliviiovat. V druhé kapitole dojde
k ptedstaveni pedagogiky volného €asu, jak probihad vychova mimo vyucovani a jaké jsou
jeji funkce. Tteti kapitola bude zamétena konkrétn€ na volny ¢as studentt stfednich skol,
jaké jsou aktudlni faktory, které ovliviiyji jejich volny ¢as. Déle zde budou zminény

trendy volnocasovych aktivit, ale také rizika volno¢asového chovani a jejich prevence.

V praktické ¢asti bude prenesen teoreticky podklad do praxe a bude vyhodnoceno, jak
studenti stiednich kol travi svilij volny ¢as. Bude zde pfedstaveno mésto Chomutov, jeho
historie a demografické sloZeni obyvatelstva a také zde budou popsdna mimoskolska
volnoCasova zafizeni, ktera se nachdzeji ve mést€¢ Chomutov. Budou pfedstaveny a
vyhodnoceny odpovédi z dotaznikového Setfeni a informace z terénniho Setieni, které
autorka bude provadét osobné na vybranych mistech. Déle zde budou uvedeny odpovédi
na vyzkumné otazky, které byly vybrany pro stanoveni cile. V posledni paté kapitole
dojde k vytvoteni €tyf navrhli na zkvalitnéni volného ¢asu ve mésté Chomutov, a to

hlavné pro studenty stfednich $kol.



1 Volny ¢as

V této kapitole bude definovan pojem volny cas za pouziti odborné literatury od vicero
autort. Dale budou uvedeny rizné pohledy na volny ¢as a jeho funkce. Poté také Cinitelé,

ktefi ovliviluji volny ¢as a volnocasové chovani.

1.1 Vymezeni volného ¢asu

Volny ¢as je Siroky pojem, pod kterym si kazdy predstavuje néco jiného. Je to ¢as mimo
praci, ktery mizeme vyuzit ke konickiim, zajmim a odpocinku. Je dilezity pro vyvazeny
Zivot, umoziuje objevovat nové zazitky a rozvijet lidské schopnosti. Tento Cas lze travit
s rodinou a prateli, a také jej vyuzit k zamys$leni se nad sebou samotnym a svymi
hodnotami. Slouzi také k regeneraci a odpocinku, kdy si Ize doprat relaxaci a nabrat
energii. Vyuzit se da i1 ke vzdelavani a nebo osobnimu ristu. Celkové se volny ¢as da

oznacit bohatstvim, které bychom méli ocenit a vyuzit, co nejlépe (Pavkova, 2014).

Podle Hofbauera (2004, s. 13) ,,volny cas, je cas, kdy ¢lovék nevykondva ¢innosti pod
tlakem zavazkl, jez vyplyvaji zjeho socidlnich roli, zvlast¢ délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svljj zivot.“ Hofbauer také uvadi ptesnéjsi a upln¢jsi charakteristiku
volného €asu, kdy je volny Cas charakterizovan ,,jako ¢innost, do nizZ ¢lov&k vstupuje
s o¢ekavanim, ucastni se ji na zdklad€ svého svobodného rozhodnuti a kterd mu piinasi

piijemné zazitky a uspokojeni®.

Hajek et al. (2008, s.10) definuji, Ze volny Cas ,,je ¢asti lidského Zivota mimo ¢as pracovni
(navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. €as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické
potieby Cloveéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o
déti, dojizdéni za praci a dalS$i nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou,
kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti ¢lov€k k dispozici pro ¢innosti
sebeurCujici a sebevytvafejici: odpocCinek a zdbavu; rozvoj zdjmové sféry; zlepSeni

kvalifikace; ucast na vefejném zivote.

Chick (citovany v Hamftikovi, 2022, s. 11) uvadi, ze ,,volny Cas byva Casto popisovan
jako ur¢ity druh aktivity, kterd byva charakterizovana jako neproduktivni v ekonomickém
smyslu a kterd je zalezitosti svobodné volby jedince. Kromé her, sportu a dalSich forem

zabavy zahrnuje také hudbu a dal$i formy uméleckych aktivit, n€které naboZenské



aktivity (napf. modlitby, vzdélavani se v oblasti ndbozenstvi apod.), cestovani i

turismus.“

Volny ¢as by se mél vénovat vyhradng aktivitam, které pfinasi radost a uspokojeni. Skola
a ptiprava patii do jiné kategorie a je dulezité oddélit svlij volny Cas od toho, co se tyka
vzdelavani. Péce o sebe a o své osobni zalezitosti by méla byt samoziejmosti, ale nejedna
se 0 soucast volného Casu, a to z divodu, Ze je to jedna z povinnosti, kterou by lidé méli
provadet. Stejné tak 1 rodinné povinnosti, jako je uklid a péce o rodinu, se nezahrnuji do
kategorie volného Casu. Je dulezité efektivné vyuzivat Cas, ktery zbyva po splnéni vSech

povinnosti (Hajek et al., 2008).

1.2 Rizné pohledy na volny ¢as

Péavkova et al. (2008) uvadi nekolik pohledti na volny cas:

e Ekonomicky pohled na volny ¢as se zabyva tim, kolik financi a prostfedki je
schopna spolec¢nost poskytnout do rozvoje riznych volnocasovych zatizeni. Jedna
se tedy o investice se zdjmem toho, kolik a jestli viibec dojde k navraceni alespoii
¢asti nakladd. V trznich ekonomikéach je volnocasovy primysl dilezity a je
povazovan za nejvetsi odvétvi svétového hospodarstvi. Ma se za to, Ze Clovék,
ktery je odpocaty dokaze pracovat efektivnéji a 1épe zvlada stresové situace. Tudiz
se ma za to, Ze timto zpiisobem dojde v budoucnu k navraceni nakladu.

e Sociologicky a socialné psychologicky pohled sleduje fakt, zdali volny cas je
napomocny k utvareni mezilidskych vztaht, a to hlavné v oblasti déti a mladeze.

e Politické hledisko se zamétuje na to, do jaké miry by mély statni organy zasahovat
do volného Casu obyvatelstva. Statni organy by mély byt napomocné z hlediska
financovani, zakladani zatfizeni pro volnocasové aktivity, ale nikdy by nemély
narusSovat zakladni principy.

e Zdravotné-hygienicky pohled sleduje, jak ma jedinec uspotadany sviij rezim a zda
ma vybrané spravné aktivity, které jsou prospé$né pro dusSevni i télesny vyvoj
jedince.

e Pohled z hlediska pedagogiky a psychologie se zabyva tim, jak je mozné uspokojit
potieby jednotlivce, a to prostfednictvim ovliviiovani jejich volného casu a také

pomoci riiznych volnocasovych aktivit. V dneSni dobé mé mlddez mnoho volného



¢asu a je nezbytné, aby jeho traveni bylo kvalitni a nedoslo k negativnimu vlivu

na jejich vyvoj a také ke znehodnocenti jejich potencialu.

1.3 Volnocasové aktivity

Volnocasovée aktivity jsou ¢innosti, které si vybira kazdy sam podle svych preferenci. Je
dalezité, aby vyuziti volného Casu bylo co nejefektivnéjsi a prospésné pro daného
jednotlivce. V dnesni dob¢ existuje velky vybér téchto aktivit a je zdaleka jednodussi
vybrat si podle vlastnich preferenci, které povedou k celkovému rozvoji jedince. Tyto
preference se samoziejm¢ mohou s vékem meénit, tudiz mize dojit k ¢astym zmeéndm

preferenci volnocasovych aktivit (Hamiik, 2022).

V dnesni dob¢ je slozité rozd€lovat volnocasové aktivity, jelikoz neni stanovena presna
klasifikace téchto aktivit, kterd by se pouzivala pti zkoumani volného ¢asu. Vyzkumy,
které jsou provadény naptiklad v USA, sice rozdé€luji volnocasoveé aktivity do nékolika
kategorii, ale toto rozd€leni nésledné¢ nedovoluje zpétné¢ rozkliCovéani cinnosti a

porovnavani jich mezi sebou (Pospisil, 2023).

Volnocasové aktivity lze tedy rozdélovat do nékolika kategorii, coz nam ukazuje i
rozlisné rozdéleni autort v riznych publikacich. Naptiklad podle Hamtika (2022) je lze
rozdélovat podle organizovanosti, mnozstvi u€astnikil, prostfedi a pravidelnosti. Neni
dualezité, o jakou aktivitu se jednd, zda se jednéa o sportovni, kulturni nebo spolecenskou

aktivitu.
Dle Hofbauera (2004) se rozliSuji tfi ¢innosti: spontanni, ptilezitostna, pravidelna.

Volnocasové aktivity, které se provozuji spontanné jsou provozovany spise jednotlivci
nebo ve skupiné. Takovéto €innosti nejsou nijak ¢asové omezené, neni zde stanoveny
zacatek ani konec. Mlze se jednat naptiklad o rizné aktivity, které se konaji v pfirode¢

nebo na otevienych sportovistich (Hofbauer, 2004).

Volnocasové aktivity pfilezitostné, jsou takové aktivity, které jsou provozovany
jednorazové, ale i cyklicky. Pfedevsim se jedna o aktivity organizované. Jsou to napiiklad
koncerty, exkurze, vylety nebo turistické aktivity, které mohou probihat na lokalni irovni,

ale 1 celosvetove (Hofbauer, 2004).

Volnocasové aktivity pravidelné mlize jedinec provadét pravidelné, a to po dobu celého

roku minimalné jedenkrat tydné. Tyto aktivity se uskute¢iiuji pod vedenim vedouciho,



ktery je dostatecné kvalifikovany. Cilem pravidelné ¢innosti je prohloubeni vztahu k dané

¢innosti a také k osvojeni novych védomosti a dovednosti. Jedna se zpravidla o takové

¢innosti, kdy na konci Skolniho roku dojde k setkani rodict, vetejnosti z diivodt, Ze chtéji

seznamit ostatni s vysledky. Muze to probihat naptf. formou vystavy, uméleckého

vystoupeni ¢i piehlidky (Hofbauer, 2004).

Pavkova (2014) rozd¢luje veskeré aktivity na ¢innosti zdjmové, rekreacni a odpocinkové,

vefejn¢ prospésné a sebeobsluzné, a v neposledni fadé i piipravu na vyucovani.

K dobrovolnym cinnostem ftadi aktivity zajmové, rekreacni, odpocinkové a vefejné

prospésné. K povinnostem fadi ¢innosti sebeobsluzné a ptipravu na vyucovani.

Zajmové ¢innosti jsou povazovany za vice dilezité nez ostatni ¢innosti. Soucasti
vzdélavani jsou cilevédomé aktivity, které by mély byt konickem. Pfi téchto
aktivitdich by mélo dochdzet k rozvijeni zajmi a kreativity, ale i schopnosti
spokojenost. JestliZe si jedinec dokaze vytvofit kladnym vztah k t€émto ¢innostem,
je dosti pravdépodobné, Ze mu to nasledné pomtize pti vybéru povolani. Pokud
volny ¢as déti neni naplnén vhodnymi aktivitami, tak je zde riziko, ze se poté
presunou k tém nevhodnym az rizikovym. Zajmové ¢innosti se mohou délit podle
doby trvani, z hlediska spolecenskych norem, irovné danych ¢innosti nebo podle
miry organizovanosti. Nejvice se zajmové Cinnosti rozdéluji podle obsahu na
spolecensko-védni, pracovné-technické, ptirodovédné-ekologické, esteticko-
vychovné, télovychovné a sportovni (Pavkova, 2014).

Rekrea¢ni a odpocinkové c¢innosti jsou takové cinnosti, které jsou spiSe
klidnéjsi, fyzicky a psychicky nenarocné a mély by oprostit jedince od unavy.
Tyto ¢innosti jsou pro jedince velmi dilezité, jelikoZ odpocinek dokaze ovlivnit
zivot jedinci, ale také urcit vykony v budoucnu. Vyucovani ve Skolnich lavicich
vyZaduje jistou miru koncentrace pozornosti a pokud nasledné nedojde
k odpocinku (klidné hry, méné narocné vychazky atd.) nebo pohybové rekreaci
(pohybové hry na hiisti nebo v ptirod€, prochazky atd.), mize tak dochézet
k ptetézovani jedince a nebo ztraty pozornosti (Pavkova, 2014).

Verejné prospéSné innosti jsou takové aktivity, které jsou dobrovolné a jejich
vykonavéani pfinese urCité hodnoty jedinci nebo skupiné. Tyto cinnosti

rozdélujeme dle toho, pro jakou skupinu byly vykonéany. Je mozné je vykonavat
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pro mensi skupinu jako je napftiklad rodina nebo Skolni tfida, tudiz pro takovou
skupinu, kterd je jednotliveim velmi blizka a dobfe ji znaji. Dale je mozné je
vykonavat pro vétsi skupin, kde se pravdépodobné jednotlivci neznaji tak dobie
jako v ptipad¢€ prvni skupiny. Jako ptiklad 1ze uvést skolu (Pavkova, 2014).

e Sebeobsluzné ¢innosti jsou aktivity, které jsou nedobrovolné a vedou jedince
k postarani se o sebe sama a osobni véci. Dulezité je ziskani navykl a dovednosti,
jelikoz nasledné je tato Cinnost tzv. automatickd, pokud dojde ke spravnému
ziskani téchto navykd. Radi se sem hygienické navyky, vybér vhodného obledent,
stolovani, jednéni s lidmi a poptipadé feseni konfliktii (Pavkova, 2014).

e Priprava na vyucovani zahrnuje CcCinnosti, které maji souvislost se
Skolnim vyu€ovanim a pomdhaji studentim s plnénim rtiznych tkola ¢i dal$imi
povinnostmi, které byly zadané ve Skole, ale jsou vykondvany mimo Skolu. Tyto
¢innosti musi byt odlisné od vyucovani, aby mohly byt volnocasovou aktivitou.

Muze sem byt zafazena napiiklad ¢etba nebo hrani stolnich her (Pavkova, 2014).

1.4 Faktory volného ¢asu

Faktory lze rozd€lovat na vnitini a vnéj$i. Do vnitinich neboli biologickych faktorti
zatazujeme v€k, pohlavi, zdravotni stav a také psychické a fyzické moznosti jedince.
Mezi vnéjsi neboli socidlni faktory fadime rodinu, skupinu vrstevnikd, prostfedi v misté

bydlisté, a v neposledni fad¢ média.

1.4.1 Vnitini faktory

Patii sem predevsim takové faktory, které nelze ve vétsi mife ovlivnit a jsou geneticky

dané.

Vék

Prvni z faktort, ktery miize ovliviiovat volny ¢as je vek jedince. Jak uz bylo zminéno,
kazdému jedinci se s vékem méni preference a také délka volného casu. Jedinci
v predskolnim nebo Skolnim v€ku maji mnoho volného ¢asu, ale jsou napiiklad zavisly
na volném case dospélych. Adolescenti maji taktéZ velké mnozstvi volného Casu, ale jiz
ho ve vétsin€ ptipadech ptizplsobuji jinym aktivitdim. Dospéli jedinci maji oproti
ostatnim skupindm méné volného casu, ktery poptipad¢ piizpisobuji svym détem.

Celkové lze fict, Ze kazda vékova skupina ma odlisné pozadavky (Hajek et al., 2011).

11



Pohlavi

Védci predpokladaji, ze pohlavi také velmi ovliviiuje traveni volného ¢asu. Studie, ktera
probihala v Srbsku poukazuje na rozdé€leni volnocasovych aktivit mezi muzi a zenami ve
veku 15 az 19 let. Studie ukazuje, Ze zeny jsou v nerovném postaveni, a to v mnozstvi
volného Casu a také ve slozeni volného Casu bez ohledu na vék. Dle vysledkti maji Zeny
mens$i mnozstvi volného Casu nez muzi. Dale studie uvadi, ze Zeny se méné vénuji

sportovnim aktivitdm a také se mén¢ vyznaji v technologiich (Videnovic et al., 2010).
Zdravotni stav a fyzicka kondice

Strukturu volného ¢asu také ovlivituje fyzicka kondice a predispozice jedince, at’ u muze
nebo Zeny. Za téchto predpokladi si jedinci vybiraji mezi fyzickymi aktivitami nebo
naptiklad jinymi ¢innostmi, které podpoti kondici jedince. Za posledni 1éta dosSlo ke
zvySeni obezity u adolescentll. Diivodem je Spatné stravovani, ale také maléd fyzicka
aktivita. Lidé jsou v dnesni dob¢ vice pohodlni, malo se hybou a velké mnozstvi ¢asu

travi u mobilnich telefonti nebo pocitact (Gerber et al., 2018).
Psychicka kondice

Pohybova aktivita, ale 1 psychickd kondice mohou napomadhat s lepSim zvladanim
stresovych situaci. Studie prokazaly, Ze pokud maji jedinci aktivni Zivotni styl, tak se
dokazou lépe vyrovnat se stresem a poruchami, které¢ s nim souviseji. Dale také snizuji
riziko vyskytu syndromu vyhoteni a poskytuji ur¢itou ochranu pted stresujicimi zivotnimi

situacemi (Gerber et al, 2018).

1.4.2 Vnéjsi faktory

Mezi vnéjsi faktory se fadi rodina, vrstevnicka skupina, lokélni prostiedi a také média.
Rodina

Ttma (2018) uvadi, ze rodina je typ socidlni skupiny a tato skupina je velmi diilezité pro
rozvoj jedince a miiZze poskytnou nezameénitelné klima a prostfedi. Rodina mé vysokou
miru intenzity vlivu a také formativni ucinek. Rodinu 1ze oznacit jako malou socialni
skupinu, kterd je velmi blizké jedinci a tykaji se ji veSkeré zakonitosti jako se tykaji
jakékoliv jiné skupiny. Z hlediska psychologie je rodina skupina, ktera akceptuje a

poskytuje svym ¢lenim ochranné prostfedi, at’ uzZ hmotné nebo socialni. Déle zajistuje
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zivotni potieby a vzdjemnou podporu. Rodina umoziuje propojeni mezi jedincem a

spole¢nosti (Ttma, 2018).
Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina je takova skupina osob, ve které se najdou jedinci, ktefi jsou si
veékoveé a ndzorové podobni. Jednd se o malou neformalni skupinu, do které jedinec
postupné prechazi zrodinného prostredi, ¢imz se casteCné stavd samostatnym.
V takovéto skupiné si jedinec muze vyzkouset schopnost spolupracovat s ostatnimi nebo
se vyrovnat se zatézovou situaci. Clenové téchto skupin spolu sdileji své zku$enosti,
zazitky, vyménuji si nazory, utvaii si nové pohledy a moznosti feSeni problému (Ttma,

2018).

I tato skupina ma sva pozitiva i negativa. Vedle pozitivnich pfinost pro jedince muize
pfindSet 1 urcita rizika. Jednim z rizik mize byt rizikova skupina, ktera ma negativni vliv
a muze tim ovlivnit jedince. Poprvé se jedinec setka s vrstevnickou skupinou s nastupem
do prvni tfidy zékladni Skoly, kdy v téchto skupinach dochazi k snadnéjSimu

ptizplisobeni a spole¢né Cinnosti, nez tomu tak je v rodinéch (Ttma, 2018).

»Pozitivné¢ zaméfené vrstevnické skupiny se vénuji spoleénym hram, jednoduchym
soutézim a sportovani, zabaveé nebo ,,objevovani* svého okoli a svym ¢lentim umoznuji
vstupovat do vzdjemné komunikace. Stanovuji si jednoduché, piistupné a kratkodobé
cile, maji rizny stupenn soudrznosti i délku trvani, postradaji pevnou organizacni
strukturu. Pfitom v§ak mohou podnécovat intenzivni zaZitky, trvalé vzpominky a hlubsi

osobni vztahy.* (Hofbauer, 2004, s. 99).
Lokalni prostiredi

Lokalni prostfedi je takové prostredi, které je vymezeno jako ohraniCené teritorium.
Jedinec v tomto prostfedi Zije a travi zde volny ¢as. Toto prostedi dale rozd€lujeme na
méstské a venkovské. Celkové lze fict, Ze lokalni prostfedi ovliviluje nejen traveni

volného Casu, ale také zpusob Zivota, kterym jedinec zije (Ttima, 2018).

Hofbauer (2004, s.116) ve své publikaci uvadi, ze ,,vyznamnym prostorem a Cinitelem
volného Casu jsou obce a regiony, jejichz koncepce a aktivity, persondlni, institucionalni
a materialni podpora vytvareji pfedpoklady i pro ti¢ast déti a mladeZe na volnocasovych

aktivitach a zivoté spolec¢nosti.*
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Média
Meédia jsou v dnesni dobé nedilnou soucasti naSich zivotl. Jiz Hofbauer (2004) ve své
publikaci uvadi, ze se komunikacni a informacni technologie velice rozvinuly jak na

kvantitativni, tak na kvalitativni turovni. Déti a mladez se setkavaji s médii jako uzivatelé,

jsou jeho pfedmétem, podileji se na nich autorsky i technicky.

Jani§ (2009) ve své publikaci uvadi, ze fenoménem poslednich let se mezi mladezi stava
internet. Dale uvadi, Ze média mohou mit jak pozitivni, tak negativni vliv na jedince a
také Ze maji obrovsky vliv na spolecnost jako takovou, jelikoz pokud by se v néjaké zemi
m¢élo jednat o n¢jaky politicky nebo jakykoliv pfevrat, tak vzdy prvni kroky povedou do
médii, jelikoz je to jeden z nejlepSich prostfedkti na Sifeni informaci. Masmédia jsou
hromadné komunikacni prostfedky jako napft. ¢asopisy, noviny, rozhlas, televize, ale také
knihy, filmy, videa, rizné zvukové zaznamy (podcasty) a tiskoviny, jako jsou naptiklad

letaky.
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2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného Casu je spolecenskovédnim oborem, ktery ziskdva svého vyznamu
az v druhé poloviné 20. stoleti. Jeden ze stavajicich problému jak pedagogiky, tak

konkrétné pedagogiky volného casu je nejednotnost v pojmoslovi.

Knotkova (2022, s.13) ve svém dile uvadi, ze ,,pedagogika volného Casu je samostatna

pedagogicka disciplina, ktera ma své pojmoslovi a zaméteni empirického Setieni.*

Dle Pavkové (2014) se pedagogika volného casu zabyva vychovou ve volném case,
riznymi prostfedky vychovy ve volném cCase nebo napiiklad jeho cili, pedagogickym
ovliviiovanim a také zhodnocovanim volného casu jako takového. Tato disciplina
zkoumd moZnosti osobnostniho rozvoje ¢lovéka, a to v rozdilnych vékovych kategoriich,
jako jsou déti, mladez, dospély ¢i seniofi.

Pedagogika volného ¢asu by nemohla fungovat jako takova, jelikoz uzce souvisi a
spolupracuje s ostatnimi védnimi obory. V ramci pedagogiky dochazi k tizké spolupraci
mezi pedagogikou volného Casu, obecnou, specidlni a socialni pedagogikou, didaktikou,

ale 1 d¢jinami pedagogiky (Pavkova, 2014).

Mezi vyznamné predstavitele z celého svéta, ktefi se zabyvaji pedagogikou volného ¢asu,
patii polsky predstavitel Wroczynski, némecky piedstavitel Opaschovski a francouzsky
predstavitel Dumazedier. Mezi vyznamné Ceské piedstavitele se fadi napiiklad Opata,
Sedlafe a Blahu a jako sou€asné autory, ktefi se zabyvaji touto problematikou lze zatadit

Hofbauera, Hajka nebo Pavkovou.

Aby mohla byt pedagogika volného ¢asu samostatnym védnim oborem, tak musi mit
vlastni pojmoslovi. Mezi pojmy, kterymi se pedagogika zabyva se fadi: volny cas,
vychova ve volném case, vychova mimo vyu€ovani, mimotiidni a mimoskolni vychova

a spousta dalSich (Pavkova, 2014).

2.1 Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani velmi izce souvisi s vychovou ve volném case, avSak nelze

pojednavat o totozném pojmu. Pojem vychova mimo vyucovani je Casto velmi uzce

vvvvvv
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Vychova mimo vyucovani je spjata s jedinci, ktefi navstévuji Skolu a jsou v ni vyucovany.
Zatazujeme sem nejen dobrovolné aktivity, ale také urcité povinnosti, jako napiiklad
piiprava do Skoly nebo zachovani zakladnich navyku, které maji zéaci zakladnich a
sttednich Skol. Na této vychové se podili rodina, Skola nebo rizné dalsi zatizeni pro
vychovu mimo vyucovani. Podle Pavkové et al. (2008) se rozliSuje vychova mimo
vyucovani na vychovu, kterd probihd mimo povinné vyucovani a vychovu, ktera probiha
mimo bezprostiedni vliv rodiny a vychovu, kterd je institucionalné zajisténa a také se

uskutecnuje pfevazné ve volném case.

2.2 Funkce vychovy

Pavkova (2014) ve své publikaci uvadi, Zze mame funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni,
socialni a preventivni. Tyto funkce se samoziejm¢e v bézném zivoté prolinaji a jednotliva

zafizeni je vyuzivaji v rizné mifte, podle toho, jak jsou potieba.

e Vychovné-vzdélavaci funkce je povazovana za jednu z nejdilezitéjSich funkci a
je na ni kladen velky diraz. Jednd se o spravné plsobeni a vhodné zvoleni
spravnych forem, metod a prosttedkli pro ovliviiovani schopnosti jedince
spravnym smeérem, ktery bude prospé$ny pro ného samotného, ale i pro
spolecnost.

e Zdravotni funkce se soustfedi na pozitivni vliv na lidské zdravi, ale také
psychické zdravi. Radi se sem takové aktivity, které podporuji télesny pohyb,
spravné nastaveni rezimu dne dle véku, dobré stravovaci navyky a také napiiklad
dodrZovani pravidel bezpecnosti.

e Socialni funkce spoc¢iva v navazovani novych kontaktii, pratelstvi, ale také se
jedna o peCovani o déti a zajisténi jejich bezpeci v Case, ktery netravi s rodici.
Tato funkce je povazovana za jednu z nejdilezitéjSich z pohledu toho, ze jedinci
zde zlepSuji své socialni mysleni, dovednosti a komunikaci. JelikoZ se v kolektivu
mohou nachazet déti, ktefi pochazeji z problematického rodinného prostredi, tak
je dulezité zminit, Ze vSechny déti maji stejné moznosti v ramci kolektivu napf.
moznost pouzivat stejné hracky, pomtcky, ale také stejné pravo na pozornost od
pedagoga.

e Preventivni funkce je takova funkce, ktera se snazi zabranit, aby nedochézelo
k rizikovému chovani, a to vhodnym trdvenim volného casu. Je to tzv.

nespecificka primarni prevence.
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3 Volny c¢as studentii stiednich Skol

V prvni kapitole byl popisovan volny ¢as obecné a nyni se autorka zaméiuje konkrétné
na volny ¢as studentii. Volny ¢as studentli se v fadé let pozménuje, tudiz je zfejmé, Ze
studenti stfednich Skol pfed 20 lety netravili volny cCas stejné, jako studenti nynéjsi
generace. Je to dano predevsim vyvojem novych technologii, které jsou dnes daleko 1épe
dostupnéjsi nez diive, ale také naptiklad, Ze dneSni adolescenti vyrustali v jinych

politickych rezimech.

3.1 Adolescent

Adolescent je jedinec, ktery si prochazi etapou dospivani, coz je obdobi, které se nachazi
mezi détstvim a dospé€losti. Nalezneme mnoho publikaci, ve kterych autofi uvadéji
rozdilné hranice tohoto obdobi. Béhem této etapy jedinci pohlavné dozravaji, dochazi
k fyzickému a psychickému ristu, ale také nastdvaji rizné socidlni zmény. Za jednu

z nejvyznamnéjSich hodnot pro adolescenty je sebereflexe a seberegulace (Macek, 2003).

Dle Macka (2003) se adolescence ¢leni do tii fazi: Casna, stfedni a pozdni. V této praci se
autor zabyva studenty stfednich Skol, ktefi dle rozdéleni spadaji do stfedni a pozdni

adolescence, které jsou dohromady vymezeny vékovou hranici od 15 do 21 let.

V tomto obdobi nejenze dochazi k pohlavni zralosti, ale také jsou zde Casté vykyvy
naladovosti, coZ souvisi s télesnym a duSevnim dozravanim. Ve véku stiedni a pozdni
adolescence jedinci pozaduji od ostatnich uznani, ale touZzi i o pocitu bezpeci. Ve vétSing
ptipadech je pro né toto obdobi narocné. Dost ¢asto dochdzi v tomto obdobi k negaci
autorit. Jedinci sami sob¢ nevéti a maji o sobé riizné pochybnosti, a proto se to snazi
schovat za sebejisté chovani, které je jiz prehnané. Zajmy jedincti se nadale méni, ale

mohou se také prohlubovat ty stavajici (Hajek, 2011).

3.2 Faktory ovliviiujici volny ¢as

V predeslych kapitolach autorka zminila, jaké faktory mohou ovliviiovat volny cas
celkové. Doslo k rozdéleni na vnitini a vnéj$i. V této kapitole se autorka zaméfila na
vybrané faktory, které také mohou ovliviiovat volny ¢as studenti sttednich $kol a zatadil
do této kapitoly tfi faktory: Cas, dojezdova vzdalenost, finance. Tyto faktory spolu tzce

souvisi a asto se prolinaji.
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321 Cas

Cas je jednim z dalezitych faktort, ktery dokaze ovlivnit volnogasové aktivity. Studenti
sttednich skol vénuji velké mnozstvi Casu na pfipravu na vyucovani, jelikoz dostavaji
mnoho ukoll, které museji vypracovat doma. Poptipad¢ se vénuji ptipraveé pro vysokou
Skolu, pokud se chystaji pokracovat ve studiu. Celkové ptiprava, kterd studentim zabira
velké mnozstvi Casu ovliviiuje schopnost se aktivné vénovat dalSim volnocasovym

aktivitam.

Velké mnozstvi student sttednich Skol v tomto véku si za¢ina ptivydélavat, coz jim také
sebere mnoho Casu, ale zaroven jim to pfinasi finance, které mohou pozd¢ji investovat do
svych volno€asovych aktivit. Samoziejmé toto tvrzeni zavisi také na tom, z jaké rodiny
student pochéazi. Proto v tomto ohledu lze pocitit velké rozdily mezi jednotlivymi

studenty.

3.2.2 Dojezdova vzdalenost

Dojezdova vzdalenost je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje volny Cas studentl
sttednich Skol. Jelikoz studenti trdvi mnoho ¢asu dojizdénim do Skoly nebo na
volnocasové aktivity a délka dojizdéni mlize byt unavujici a za ndsledek velké dojezdové
vzdalenosti mlze byt ztraceni zdjmu o danou volnocasovou aktivitu a samoziejmé

samotné piepravovani zabere vétsi mnozstvi volného ¢asu (Hudecek, 2010).

V soucasné dob¢ se vzdalenosti pro pohyb mladeze zvétSuji, zatimco v minulém stoleti
byla drtivd vétSina mladeZze schopna dojit péSky do mista urCeni, coz mohla byt
vzdalenost klidné i do nckolika kilometrid. V soucasnosti je kvili urbanizaci mladez
nucena vice vyuZivat automobilovou ¢i vefejnou méstskou dopravu, a tim se sniZuje

mnozstvi denniho pohybu pro jedince (Easton & Ferrari, 2015).

Data, kterda uvadi Dvofdk (2023), dokazuji, 7e v Cechach lidé vice vyuZivaji
automobilovou dopravu nez na Moravé k dojizd’ce do Skol nebo do zaméstnani. Déle je
z téchto dat patrné, ze ve vétSich méstech 1idé vice vyuzivaji vefejnou dopravu nez
v mensSich obcich. Velké vyuziti ma také vlakova doprava, ale jen na téch mistech, které
vedou do vétSich mést a je mozné se dale napojit na pripadnou méstskou dopravu.

Samoziejmé u vlakové dopravy také zavisi na rychlém spojeni mezi jednotlivymi vlaky.
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3.2.3 Finance

Finance jsou dal§im dulezitym faktorem volnocasovych aktivit. S Sirokou nabidkou
ruznych aktivit pfichdzi i rozmanitost cen. Nékteré aktivity je mozné vykonavat zdarma
a do nékterych je nutné investovat finanéni obnos ve formé naptiklad piispévki
jednotlivym klublim nebo je nutné naptiklad hradit vstupy do posiloven apod. Dale
mohou byt finance vynalozeny na ziskani vybaveni. Mezi aktivity, které jsou dostupné
pro vSechny bez ohledu na finan¢ni situaci fadime naptiklad prochazky v piirod¢, behani,
¢teni knih ve vefejnych knihovnéch a sportovani na vetejnych hfistich. Dalsi aktivity
mohou vyzadovat finan¢ni investici, jako naptiklad zdjmové krouzky, cvic¢eni v posilovné

nebo cestovani.

3.3 Trendy volnocasovych aktivit

Dochazi k neustalému vyvoji trendl volnoCasovych aktivit, které se ptizplsobuji
modernim technologiim a z4jmim mladé generace. Jednim z nejvyraznéjSich trendi je
vyuzivani chytrych telefont, pocitact a s tim souvisi 1 vyuzivani socialnich siti. Dal$im

trendem je sport, cestovani a kreativni ¢innost.

3.3.1 Digitalni technologie

Technologie maji dnes obrovsky vyznam pro spolecnost. Lidé je vyuzivaji kazdy den, a
pravdépodobné by bez nich uz nedokazali fungovat. V soucasnosti maji dopad i na
mladez, kterd pouzivd zejména chytré telefony, pocitace nebo tablety. Digitalni
technologie maji spousty vyhod, ale samoziejmé 1ze najit i nevyhody, které mohou mit

negativni dopad na studenty stfednich Skol.

Mezi vyhody fadime naptiklad dostupnost informaci na internetu, kde si studenti mohou
najit velké mnozstvi vzdélavacich zdroji, coZ jim mize pomoci k vypracovani domacich
ukoli, ale také k samotnému studiu. Nevyhodou u této moznosti je, Ze vSechny informace
nemusi byt fakticky spravné. Dalsi vyhodou je moZnost komunikace mezi studenty, ale i
mezi studentem a ucitelem. Tato moznost komunikace zde byla vzdy, ale v piipade

modernich technologii je velmi rychla a zaroven pohodlnd pro vSechny strany.

Digitalni technologie zaroven pfinasi moznost zabavy, kdy miiZete sledovat rizna videa,

filmy, hrat on-line hry nebo videohry.
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Mezi velkou nevyhodu digitalnich technologii fadime moznost vzniku zavislosti. Tato
skupina je k tomuto zvIasté¢ nachylnd, a proto je dalezité se naucit korigovat vyuzivani
téchto technologii a nevénovat se pouze jim, ale i ostatnim volnoc¢asovym aktivitam

(Blinka et al., 2015).

3.3.2 Socialni sité

S velkym rozsitenim technologii pfislo i rozsifeni socidlnich siti, které vyuziva vétSina
student stiednich Skol. Mezi nejzndméjsi socialni sit€¢ se fadi aplikace od spolecnosti
Meta, kam patii Facebook, Messenger, Instagram a Whatsapp. Déle samoziejm¢ Youtube

a v posledni fade TikTok (Oladino, 2024).

Socialni sité poskytuji mnoho mozZnosti a maji velky vliv na trdveni volného casu
studenttl, jako naptiklad komunikace s ostatnimi studenty, kteti bydli v jiném mésté nebo
i statu. Dale jim déavaji prostor pro vyjadieni se, sdileni ¢asti svého zivota s ostatnimi,
ziskavani novych informaci, moznost seberealizace a zlepSovani se v oblastech o které
ma student z4jem.

Socialni sité pfinasi také spoustu rizik, jelikoZ pfiliSné traveni na téchto sitich mulze
zpisobovat zavislost a negativné ovlivitovat fyzické zdravi. Blinka et al. (2015) uvadi, ze
tato skupina je nejvice nachylna ke vzniku k t€émto zavislostem, a to za predpokladu, ze
jedinec nebyl schopen splnit nékteré zékladni vyvojové tkoly a potieby jako napf.

problémy s identitou, socializaci a sexualitou (Sanmamed et al., 2017).

3.3.3 Sport

Sport je jedna z kliCovych Cinnosti ve volném case stfedoskolskych studentil. Se sportem
se studenti setkavaji ve Skolach, kde se nejenze tcastni hodin télocviku, ale také mohou
reprezentovat Skolu v rtiznych sportech jako naptiklad fotbal, volejbal nebo basketbal. Ve
volném Case mohou studenti navs§tévovat sportovni oddily, ve kterych mohou rozvijet
svij talent a zlepSovat svou fyzickou kondici. V dnesni dob¢ existuje velmi Siroka
nabidka sportovnich klubl v jednotlivych méstech, kde se trenéfi snazi dobie pracovat

s mladezi (Ttma, 2018).

3.3.4 Cestovani

Cestovani nabizi Unik od reality a zaroven nacerpani nové energie. DneSni doba nabizi

studentfim cestovat v ramci Ceské republiky, ale také do zahranici, coz je velka vyhoda
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oproti pfedchozim rezimim. Cestovani se nepovazuje jen za relaxani a zdbavnou
aktivitu, ale také za prilezitost pro osobni rust, jelikoz je mozné se v dne$ni dob¢ ucastnit
vzdélavacich programi, vyménnych pobyti, kterych se mladez Gcasti z divodu zlepSeni

cizich jazykd, ale také z divodu touhy po dobrodruzstvi (Repa, 2014).

3.3.5 Kreativni ¢innost

Do kreativni ¢innosti lze fadit rizné formy uméni jako napiiklad malovani, fotografovani,
psani a Cinnosti spojené s tvorbou hudby nebo zpivani samotné. Studenti mohou
navstévovat zakladni umeélecké Skoly nebo studentské spolky a kluby, které jsou

zamétené na kreativni ¢innost a poméahaji studentiim rozvijet svou fantazii apod.

Kromé¢ individualnich projektii mohou byt provozovany také skupinové aktivity, které
podpoii moznost spoluprace a komunikace mezi studenty. Studenti mohou v ramci téchto
aktivit spole¢né sdilet své napady, poskytovat si navzajem zpétnou vazbu a ucit se novym

vécem (Hamiik, 2022).

3.4 Rizikové chovani

K rizikovému chovani miize dochazet v pfipadech, kdy méa mladez pfili§ volného casu,
ktery je neorganizovany a neni nikym kontrolovan. Vede to k tomu, Ze se jedinec nudi a
poté jsou pro n& atraktivngjsi takové jevy, které jsou pro spolecnost nezddouci,

nebezpecné a nezdrave.

Rizikové chovani mize vznikat u jedincii, ktefi nemaji zdjem o to travit sviyj ¢as l1épe a
jedince, ktefi provozuji n€jakou zajmovou aktivitu, ale neuspokoji tim své potieby a také
ji dé€laji jen kviili rodicim. Toto chovani ve vétsi mife stale pronikd mezi mladez a dokaze
pusobit na fyzickd a psychicky vyvoj jedince. Tento problém je velmi rozvinuty na
Skolach v celé Ceské republice, ale také v zahrani¢i. V téchto situacich mize dojit
k patologické zavislosti, na které je mlddez v tomto véku nachylnd. Mize dochazet
k drogovym zévislostem, zavislost na alkoholu a tabaku, ale také na pocitaci. Dale sem

fadime kriminalitu, Sikanu, rasismu, vandalismus nebo zaSkolactvi (H4jek et al., 2011).

3.4.1 Vybrané druhy

Navykové latky
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Nejvétsim rizikem pro chovani dne$ni mladeze je uzivani navykovych latek. Mezi
navykové latky, které jsou popularni mezi studenty lze zaradit alkohol, tabak a drogy.
V tomto véku se jedinci snazi zkouset nové véci nebo si mysli, ze jim to pomuze utéct od

stresu, ktery jim zpisobuje naptiklad skola a nebo rodinné problémy.

e Alkohol je povazovan za tzv. spolecenskou drogu, jelikoz vétSinou je uzivan, na
riznych akcich a v néci spolecnosti. Je to jedna znejCastéji uzivanych
navykovych latek mladsi generaci v Ceské republice (Vagnerova & Lisa, 2021).
Studie, kterd prob&hla v Ceské republice na studentech, kterym bylo 16 let,
ukazuje, ze 97,9 % studentl alespoil jednou za sviyj zivot ochutnalo alkoholicky
napoj. Déle ukazuje, Ze v prubéhu let dochazi ke zvySovani pravidelné konzumace
alkoholickych népojii (Chomynova et al., 2014).

o Tabakové vyrobky jsou dalsi latkou, ktera je uzivana mezi mladezi. Tabak a jeho
vyrobky, pfirozené¢ zde lze nalézt nikotin. Koufeni cigaret je zlozvyk, ktery je
zdravi Skodlivy a Casté uzivani téchto vyrobkll mize vést k zavislostem adal§im
zdravotnim problémim. Krom¢ koufeni cigaret se do tabadkovych vyrobki fadi i
zvykaci tabdk, ktery se stal popularnim v posledni dobé. U té€chto vyrobkl je
vyhodou, Ze neprodukuji zadny kouf a vesmés na prvni pohled neni poznat, ze
jedinec tento vyrobek uziva (Kotulan, 2012).

o Nikotinové vyrobKky se skladaji ze syntetického nikotinu, ktery je uméle vytvaren
v laboratofich. Daéle je uzivan pomoci tzv. nikotinovych sackd, ktery jsou
vkladany do ust, a tudiZ nejsou viditelné. Proto tyto vyrobky uziva velké mnozstvi
mladistvych, a i na téchto vyrobcich je mozné ziskani zavislosti (Statni zdravotni
ustav, 2024).

e Konzumace nelegalnich drog je dalSim rizikovych chovdnim mezi studenty
sttednich Skol. Dle studie mezi nej€astéji uZivané drogy patii konopi, pervitin,
heroin a jiné opiaty. Ceska republika je na prvnim misté mezi evropskymi
zemémi, kde se nejvice uzivaji tyto nelegdlni drogy (Univerzita Karlova 1.
1ékatska fakulta, 2021).

e ZaSkolactvi se projevuje z dusledku touhy po tniku z prostiedi, ve kterém se
student neciti dobfe, anebo touha po novych zazitcich, tudiz vySs$i absenci
muzeme videt 1 u studentt, ktefi maji dobry prospéch (Hajek et al.,2008).

o Sikana je umysIné ublizovani, které mize byt projevovano jako omezovani
svobody. Patii sem nejen fyzické a psychické ublizovani, ale také naptiklad ni¢eni
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predmétii. Sikanu je velmi t&zké odhalit, jelikoz osoba, ktera je Sikanovana ma
vétSinou strach si fict o pomoc, tudiz je pro okoli velmi tézko rozpoznatelné, zdali
se jednd o Sikanu. Pod Sikanu také spada kyberSikana, coz je projev agresivniho
chovani pomoci digitalnich technologii. S rozmachem digitalnich technologii se
setkdvame s kyberSikanou ¢im dal vic. Jedinci se totiz Casto schovavaji za
obrazovku a maji vétsi pocit moci a véfi, ze jim nic nehrozi (Pavkova et al., 2008).
Vandalismus je zdmérné niceni véci a poskozovani ciziho majetku, ke kterému
dochazi ve volném case studentii, pokud neni spravné naplnén. VétSinou je
vandalismus projevovan ve skupiné, jelikoz se jedinci nechaji strhnout svym
okolim a maji pocit, ze maji vétsi silu. Jednd se naptiklad o graffiti a nebo

demolovani mist, které jsou ptistupné verejnosti (Nespor, 2017).

3.4.2 Prevence rizikového chovani

Hajek et. al (2008) ve své publikaci zmituje, Ze je dilezité ptredchazet rizikovému

chovani z divodu, ze by mohlo dojit k negativnimu ovlivnéni budouciho zivota mladeze.

Je dulezité, aby doslo k ¢asnému zachyceni negativnich vlivi, které miizou prispét

k vzniku rizikového chovani, jako naptiklad, kdyZz dochazi v rodinném prostredi

k domacimu nésili, jedinec miZe mit predpoklady ke stejnému ndsilnému chovani.

Héjek et. al (2008) rozd€luje prevenci nasledovné:

Nespecifickd primarni prevence obsahuje takové aktivity, diky kterym je
podporovan zdravy zivotni styl a zaroven dochazi k osvojovani pozitivnich
vzorcli chovani skrze volnoCasové aktivity. Tato prevence se nevaze ke
konkrétnimu rizikovému chovani, ale zaméfuje se na provozovani jakychkoliv
aktivit a byla by pouZzivéana i v pfipad€ neexistence rizikového chovani (Pavlas
Martanova, 2014).

Specificka primarni prevence se soustiedi na konkrétni formu rizikového chovani
mléadeze a programy, které se zabyvaji prevenci urcité formy rizikového chovani,
by neexistovaly, pokud by se nevyskytovala dané forma tohoto chovani.
VSeobecnd prevence je zaméfena na béZnou populaci i pfes to, Ze nedoslo
k projevu rizikového chovani.

Selektivni prevence se zabyva jedinci, ktefi maji piedpoklady ke vzniku

rizikového chovani.
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¢ Indikovana prevence se soustfedi na jedince, ale také skupiny, u kterych jiz doslo

ke vzniku rizikového chovani v jakékoliv prosttedi (pt. Skola, domov).

»~Efektivnimi metodami jsou zejména interaktivni programy, které zaktim pomahaji celit
socialnim tlaktim, zkvalitiovat komunikaci, zdolavat konflikty a stresové situace,
zvySovat zdravé sebevédomi, umoznuji individudlné ptisobit nebo vést rozhovory
v malych skupinkach. Naproti tomu netc¢inné jsou hromadné jednorazové akce, pouhé

predavani informaci, zastrasovani, citové apely.* (H4jek et al., 2008, s. 193).

Dulezité je v€asné podchyceni dané formy rizikového chovani, jelikoz se tim da predejit
moznostem vzniku opravdovych problémda, které dan¢ho jedince mohou provazet po

zbytek jeho zivota.
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4 Empiricky vyzkum

4.1 Meésto Chomutov

Meésto Chomutov je statutarnim a okresnim meéstem, které se nachazi v Usteckém kraji.

Pobliz se vyskytuji Kru$né hory a Mostecka panev, kde dochazi k té¢zbé hnédého uhli.

4.1.1 Historie

Prvni zminky o méstu Chomutov se datuji kolem poloviny 13. stoleti a zminuji, Ze toto
meésto se nachdzi pod tpatim Krusnych hor. Vedla zde dilezita cesta, kterd spojovala
Lipsko, Podkrusnohoii a Prahu. Do 15. stoleti mésto naleZelo némeckému Radu rytiit a
obyvatelstvo se skladalo pfedevsim z némecké narodnosti. Poté dochazelo k Castym
zméndm majitelll mésta mezi nejznamé;jsi pattil Jiti Popel z Lobkowicz, ktery zde zalozil
jezuitskou kolej. K vykoupeni mésta ob¢any doslo v roce 1605 a Chomutov se tak stal

kralovskym méstem (Rak, 2002).

V novodobych déjinach doslo k rozvoji primyslu a stim spojeny piichod novych
obyvatel za praci. Nejprve se zde t¢zil kamenec, jehoz dil byl posléze zatopen a vzniklo
zde Kamencové jezero. Béhem 18. stoleti zapocala té¢Zba hnédého uhli, nachazeli se zde
hlubinné doly a s tim souviselo vytvofeni zavodl pro zpracovani Zeleza. NejznaméjSim
byly Mannessmannovy zavody. Ve 20. stoleti dochazelo k rozsifovani mésta z diivodu
stalého prilivu obyvatel za praci nebo kvili zéniku vesnic vlivem povrchové tézby

hnédého uhli. Tato téZba je provozovana dodnes (Rak, 2002).

4.1.2 Demografické sloZeni obyvatelstva

Mésto Chomutov ma 46 263 obyvatel (Cesky statisticky ufad, 2024). Pocet obyvatel,
ktery by pfesné odpovidal véku studentii stfednich Skol nebyl dostupny, a proto byla
zvolena hranice od 15 do 24 let. V tomto v€kovém rozpéti se ve mésté Chomutov nachéazi
4 562 obyvatel. V celém okresu Chomutov je 124 600 obyvatel a ve vékovém rozmezi

od 15 do 24 let je zde 12 221 obyvatel (Cesky statisticky ufad, 2024).

4.1.3 Mimoskolska volnocéasova zarizeni ve mésté Chomutov

Mésto Chomutov nabizi svym obyvatelim Sirokou Skalu moZznosti pro vyuziti volného

casu. Je zde spousta mist ke kulturnimu, spole¢enskému, ale i sportovnimu vy?Ziti.
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Verejna sportovni zarizeni

V Chomutové se nachazi pomérné velka nabidka vefejnych sportovist. Mezi lety 2009 —

2012 doslo k vybudovani moderniho kulturné spolecenského a sportovniho arealu na

Zadnich Vinohradech. V tomto arealu lze najit zimni, fotbalovy, atleticky stadion a

v neposledni fad¢ také plavecky areal. Déle se zde nachdzi in-line dréha, ktera vede po

okraji aredlu (Kultura a sport Chomutov, 2023).

Rocknet Aréna je zimni stadion, ktery je soucasti moderniho aredlu na Zadnich
Vinohradech. Poradaji se zde hokejova utkdni, tréninky hokeje v riiznych
veékovych kategoriich, krasobruslaiské tréninky a v neposledni fad€ brusleni pro
vetejnost. Diky velké kapacité divakl, kterda ptesahuje 5 000 divakd se zde
potadaji rizné koncerty, muzikaly nebo také dilezita sportovni utkani z jinych
odvétvi jako naptiklad volejbal, hazend nebo basketbal (Kultura a sport
Chomutov, 2023).

Fotbalovy stadion je vybaven modernim vyhiivanym travnikem, ktery spliuje
rozméry UEFA. Dale je disponovan kvalitnim osvétlenim a také krytou tribunou.
Kapacita fotbalového stadionu je 4 800 divakl. Potadaji se zde fotbalova utkani
chomutovského klubu, ale také utkani fotbalovych reprezentaci muzi, Zen i
juniorti (Kultura a sport Chomutov, 2023).

Atleticky stadion se nachazi v pfimé blizkosti fotbalového stadionu a je vybaven
pro discipliny jako je skok do dalky nebo do vysky a také skok o ty¢i. Poté vrh
kouli, hod kladivem, hod diskem, hod ostépem Dale se zde nachézi oval pro bézce,
ktery je dlouhy 300 metrti a obsahuje stometrovou drahu pro sprintery (Kultura a
sport Chomutov, 2023).

Aquasvét je plavecky aredl, ktery se sklada ze dvou Casti. Prvni ¢ést je tvofena
bazény spiSe pro rekreacni ucely. Nachazi se zde bazén s divokou fekou, détské
brouzdalisté, vifivka a také skluzavka a dva tobogany. V druhé ¢asti se nachézi
plavecky bazén pro sportovce, ktery je dlouhy dvacet pét metrii a sklada se z osmi
drah (Kultura a sport Chomutov, 2023).

Sportovni areil Tomase ze Stitného se nachazi v bezprosttedni blizkosti od
arealu na Zadnich Vinohradech. Tento areal se sklada ze tfi hfist’ tenisové, hiisté
pro streetball a hokejbalové hfisté s plastovym povrchem, jehoz soucasti jsou 1

mantinely, ochrannd sit’ a osvétleni. Toto sportovisté se da vyuzivat ke sportim
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jako je tenis, nohejbal, basketbal, streeball a hokejbal (Kultura a sport Chomutov,
2023).

Ostatni sportovisté se jiz nenachdazeji takto v jednom aredlu, ale daji se nalézt v centru

mésta nebo v riaznych obytnych zonach ¢i v blizkosti sidlist’.

Méstska sportovni hala se nachézi v blizkosti centra mésta. Ma kapacitu divaki
2 000 z toho 700 mist pro sezeni. Hala se sklada ze dvou sali, které jsou vhodné
pro kolektivni sporty jako je basketbal, futsal, florbal ¢i hdzenou. Potadaji se zde
turnaje vyse zminénych sportl, exhibicni zapasy, rizné skolni turnaje, cviceni pro
matky s détmi nebo pro seniory (Kultura a sport Chomutov, 2023).

Volnocasovy areal Domovinka se nachdzi v ¢asti mésta Chomutov, kterd se
jmenuje Domovina. V aredlu je mozné vyuzit in-line okruh, zarovei i okruh pro
pesi, multifunkéni hiisté, které je mozné vyuzit k hrani tenisu, volejbalu ¢i
basketbalu. V bezprostfedni blizkosti se nachazi kurty s antukovym, ale také
beachvolejbalové htisté, které spadaji pod télovychovnou jednotu Veros
Chomutov (Kultura a sport Chomutov, 2023).

Skatepark a streetworkoutové hriSté lze najit na Kamenném vrchu neboli
Eldorado. Skatepark je povazovan za jeden s nejmodernégjsich v Ceské republice.
Je zde 1 zastteSeny bowl s umélym osvétlenim a minirampu. Streetworkoutové
hti8t€ je vhodné pro mladé¢ sportovce. Nachazi se zde 35 hrazd, 4 bradla, a i volny
prostor pro skupinové cviceni, kteti maji zdjem o cviceni s vlastni véhou téla

(Visit Chomutov, 2024)

Nejznaméjsi sportovni kluby:

Levharti Chomutov

Pirati Chomutov

Florbal Chomutov
Oxyworld Banik Chomutov
FC Chomutov

Handball klub

TJ VTZ Chomutov

AFK Loko Chomutov

TJ Slavie Chomutov
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Judo Chomutov

Beavers Chomutov

Kulturni a spolecenska zarizeni

Kino Svét je soucasti aredlu na Zadnich Vinohradech. Sklada se ze dvou kinosald,
kdy mensi ma kapacitu 128 mist a vétsi sal disponuje 3D technologii a kapacitou
225 mist. Dale se zde nachazi kavarna, vestibul a ¢itarna. Mésto Chomutov nabizi
moznost prondjmu sall, ale i vestibulu, ktery mize slouzit jako vystavni prostory
¢1 jednaci sal (Kultura a sport Chomutov, 2023).

Letni kino je soucasti aredlu Kamencového jezera. Béhem letni sezony, ktera se
kona od zac¢éatku cervence do konce srpna, zde dochdzi k promitani riznych druhti
filmd a pohadek. Potadaji se zde také rizné kulturni akce jako jsou koncerty ¢i
festivaly. Kapacita letniho kina je 3 500 navstévnikti tudiz je idedlni pro vétsi akce
letnich vecert (Kultura a sport Chomutov, 2023).

mist Chomutova, které nabizi spolecenské a kulturni vyziti. Konaji se zde nejen
divadelni ptedstaveni, ale také maturitni plesy nebo koncerty (Kultura a sport
Chomutov, 2023).

Chomutovska knihovna se nachdzi v aredlu byvalé jezuitské koleje na okraji
namésti 1. maje. V tomto aredlu se nachazi knihovna, studovna, internetova
kavarna, galerie nebo Citarna a v neposledni fad¢ také atrium, které je vyuzivano

pro riizné vystavy, koncerty.

Ostatni zajmové kluby a sdruZeni

Pévecky sbor COMODO

Divadlo NaOko

Stfedisko volného ¢asu Domecek Chomutov, pfispévkova organizace
Cesky Cerveny kiiz — oblastni spolek Chomutov

Folklorni sdruzeni KruSnohor Chomutov

4.2 Metodika vyzkumu

V ramci teoretické Casti bakalaiské prace byla pouzita metoda zakotvené teorie jakozto

nastroj kvalitativniho vyzkumu. Hlavnim cilem této metody je vytvofeni teoretického
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navrhu, jehoz tkolem je vysvétlit dany jev. K dosazeni vysledkt této metody je zapotiebi
odborna literatura. Autorka tak Cerpala z odborné literatury na téma volny cas,
volnocasové aktivity, chovani studentl stfednich Skol a trendy volnoc¢asovych aktivit.

Odborna literatura, ktera byla k praci pouzita, je uvedena v seznamu literatury.

V praktické ¢asti byly pro dosazeni vysledkli pouzity dvé metody. Prvni zastoupenou
metodou je dotaznikové Setfeni v rdmci kvantitativniho pfistupu. Dotaznikové Setfeni
bylo, za pomoci elektronické formy Google Forms, realizovano v tnoru roku 2024 na
dohromady ctyfech stfednich Skolach v Chomutové. Toto dotaznikové Setieni bylo
zaméfeno na studenty vSech ro¢nikl. Za pomoci ochotného vedeni a uciteltl stfednich
Skol, byl dotaznik rozeslan mezi studenty v podobé QR kédu, at’ uz na jejich Skolni mail
anebo v podob¢ vyvéseni QR kodu na nasténkach jednotlivych Skol. Dotaznikové Setieni
je nejvhodnéjsi metodou kvantitativniho ptistupu pro dosazeni co nejvice odpovédi. Na
dotaznikové Setfeni ze vSech skol odpovédélo dohromady 386 respondenttl, z ¢ehoz 1ze

uzaviit mnoho vysledk.

Pro dalsi dosazeni vysledkt praktické ¢asti této bakalaiské prace se autorka vydala na
terénni Setieni, které je zastoupeno jako metoda volného pozorovani. Autorka se po
zodpovézenych dotaznicich vydala do mist, které byly studenty, dle jejich odpovédi,
navstévovany nejvice. Nejcastéji navstévovanymi misty, kde studenti stiednich Skol

v Chomutové travi sviij volny Cas, jsou mistni restaurace, kavarny, bary, nakupni centra,

ale 1 sportovni zafizeni anebo hfiste.

Vyzkumné otazky

Jak ovliviiuje pohlavi respondenti mnoZstvi volného ¢asu?

Je v Chomutove dostatek mist pro traveni volného ¢asu sttedoskolskych studenti?

Jak se lis$i volnocasové aktivity mezi studenty riznych §kol v Chomutove?

4.2.1 Metody dotaznikového Setieni a pozorovani

Dotaznikové Setreni

V préci se autorka opira i o sbér primarnich dat, ktera byla sbirdna v rdmci dotaznikového
Setfeni mezi studenti stfednich Skol v obci Chomutov. Dotaznik byl rozeslan do Ctyt
riznych stfednich Skol ve mést€é Chomutov — Gymnazium Chomutov, Stfedni odborna

Skola energeticka a stavebni, obchodni akademie a stfedni odborna zdravotnicka Skola
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(ESOZ), Stfedni skola technickd, gastronomickd a automobilni Chomutov (TGA) a
Stiedni primyslova $kola a vy3si odborna §kola Chomutov (SPS a VOS). Po schiizi
s fediteli Skol byl dotaznik rozeslan emailem do vSech skol, kde byl piedan uciteli mezi
studenty prvnich az ctvrtych ro¢nikti. Dotaznikové Setfeni bylo anonymni a obsahovalo
celkem 26 otdzek (s moznosti otevienych i uzavienych odpovédi), které se vazi k tématu
volnocasovych aktivit ve mésté Chomutov. Jak je jiz zminéno vyse, Setieni bylo mifeno
na studenty stfednich skol v Chomutové, kdy byly vybrany ctyfi stiedni Skoly, které jsou
zakonceny maturitni zkouskou a dvé z nich mohou byt zakonceny jen vyucnim listem.
Hlavnim cilem dotazniku bylo zjistit, jak Zaci travi sviij volny cas, kolik volného casu
maji a jak s nim nakladaji. Dotaznik byl vetejny po dobu tfech tydnl v unoru, presnéji od

5.2.do 26.2.2024.
Pozorovani

V ramci pozorovani se autorka vydala na terénni Setfeni na celkem tii rozdilnd mista
v Chomutové, ktera si zvolila. Prvnim mistem byla Méstska sportovni hala, kde se konaji
tréninky napf. florbalu, basketbalu, futsalu ¢i hdzené. Toto Setfeni probihalo ve vSedni
den od 13:00 do 19:30. Druhym vybranym mistem bylo namésti 1. mdje v centru
Chomutova, kde autorka pozorovala dané misto ve v§edni den v ¢ase od 15:00 do 16:30.
Poslednim mistem byla hospoda Cafe44, ktera je Casto navStévovana studenty sttednich

Skol. Terénni Setfeni probihalo v sobotu od 18:00 do 00:00.

4.2.2 Skladba respondentii a korekce dat dotaznikového Setieni

Jedna o respondenty stfednich Skol ve vékovém rozmezi 15-20 let, kteti navstévuji
vybrané Skoly. Dotazovani probihalo na ¢tyfech vybranych Skolach ve mésté Chomutov.
Autorka dotazovanych Skol zaradila jak Skoly, které je moZzné ukoncit jen maturitni
zkouskou, ale také sSkoly, které jsou mozné ukoncit pouze vyuénim listem, poptipadé
pokud by mél student zajem, tak zde je posléze moznost slozeni maturitni zkousSky.

Celkem autorka obdrzela 386 odpoveédi.
Seznam dotazovanych Skol:

e  Gymnazium Chomutov, pfispévkova organizace
e Stfedni odbornad Skola energetickd a stavebni, obchodni akademie a stfedni

odborna zdravotnicka skola (ESOZ), ptispévkova organizace
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e Stfedni primyslova Skola a vys$i odborna Skola Chomutov, piispévkova
organizace (SPS a VOS)
e Stfedni Skola technicka, gastronomickd a automobilni Chomutov, piispévkova

organizace (TGA)

Genderové slozeni respondenttl bylo 67,9 % muzi a 32,1 % zen z celkového poctu
dotazovanych. Ve vékovém slozeni respondentii prevazovali 16 leti a 17 leti studenti,
tudiz studenti prvnich a druhych ro¢niki. Nejméné studentd, kteii odpoveédéli na dotaznik
bylo ve véku 20 let, a to pravdépodobné z diivodu, ze tato vékova kategorie se nachazi
v mensim zastoupeni na stfednich Skolach, jelikoz to jsou studenti, ktefi méli odklad
nastupu na zakladni $kolu anebo nesplnili podminky pro pokracovani do vyssich ro¢nikd,

pokud mozno nastaly jiné komplikace.

Obr.1: Vékové slozeni respondentt

15 W16 017 @18 19 W20

Zdroj: vlastni zpracovani

Slozeni s ohledem na pocet respondenti vybranych skol byl témét vyrovnany kromé
chomutovského gymnazia, kde se podatilo ziskat odpovédi pouze od 66 respondentil, coz
je 17,1 %. Nejvice respondenti studuje na SPS a VOS a ESOZu, kde se podafilo ziskat
114 respondentti tudiz 29,5 % pro jednotlivou skolu.
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Obr. 2: Zastoupeni studentii dle stfedni Skoly

Gymnézium Chomutov [ Stfedni pramyslova kola a VysSiodborna $kola Chomutov
ESOZ Chomutov [ Stiedni $kola technicka, gastronomickaa automobilni Chomutov

Zdroj: vlastni zpracovani

4.3 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni

Otazka ¢. 4: Mas v misté, kde studujes trvalé bydlisté?

Celkem 221 respondentd, coz je 57,3 %, odpoveédélo, ze v misté studia nemaji trvalé
bydlisté. Mensi ¢ast tvofilo 165 respondentl, ktefi maji trvalé bydlist¢ v Chomutové.
VéEtsi zastoupeni tzv. dojizdéjicich studentii mize byt disledkem mnozstvi okolnich obci,
které se nachdzeji v dojezdové vzdalenosti a v téchto obcich neni moznost studia

stiednich $kol. Zaroven to poukazuje i1 na kvalitu vefejné dopravy v Chomutove a okoli.
Otazka ¢.5: Pokud dojizdis, tak jakym zpiisobem?

Spousta studentil nepochopili Gplné znéni této otazky, a tak muselo dojit ke korekci dat a
byly zpracovéany jen odpovédi od studentl, ktefi nemaji trvalé¢ bydlist¢ v Chomutové.
Z predeslé otazky, se autorce potvrdil fakt, ze vétSina respondentt, konkrétné 88,7 %,

------

respondentt uvedlo, ze ptes tyden jsou ubytovani v Chomutové a do mista svého trvalého

wer

bydlisté dojizdeji obvykle na vikend.

32



Obr. 3: Dojizdéni do Skoly respondentti, ktefi nemaji trvalé bydlisté v misté studia

Kazdodenni dojizdéni
M Dom{ jezdim obvykle na vikend

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 6: Co pro Tebe znamena volny ¢as? Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne ,,volny

cas“?

Z grafu muzeme vycist, ze pro 52,3 % respondentti znamena volny ¢as dobu, kterou
vénuji sami sob€, svym konicklim, z4jmim a zalibdm, coz se ukazuje fakt, ze studenti
chdpou volny c¢as spravnym zplsobem, jakym by mél byt vyuzZivan. Poté 33,2 %
respondentti uvedlo, Ze jako vyznam volného Casu chéapou cas, ktery stravi mimo Skolu.
Mén¢ Castou odpovédi bylo, ze volny ¢as respondenti chapou jako cCas, ktery stravi se
svou rodinou nebo prateli. Nejméné castou odpovédi bylo, Ze volny ¢as pro né znamena

takovy Cas, ktery nastane aZ po skon¢eni doméacich praci.
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Obr. 4: Vyznam volného casu

Mimo3kolni ¢as
B ¢as po skonZeni domacich praci
Cas straveny s rodinou (sourozenci,rodite, prarodice) a prateli

[0 Cas vénovany sobé, svym koniekdim,z&jmam a zalibam

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 7: Jaké je rozloZeni Tvého ¢asu Kolik mas volného ¢asu? Kdy mas
v pribéhu dne volny ¢as skutecné pro sebe, kdy se miiZe§ vénovat svym koni¢kiim,
zajmim a zalibam? (Jedna se o volny Cas, ktery Ti zbyde po odecteni Casu vénovaného

spanku, Skole, u¢eni a domacim ukoliim, pomoci rodicim a podobn¢.)

Respondentd, ktefi vyuzivaji volny ¢as ve vSedni den pfed vyucovanim v hodinovém
rozmezi 6:00-8:00 je 65, vetsi podil tvoii muzi, coz mize byt naptiklad z diivodu, ze
navstévuji v téchto brzkych hodinach posilovny apod. Déle respondenti v obvykly vSedni
den maji az do 14:00 podstaté nulovy volny ¢as kvilli tomu, Ze navstévuji skolu, coz se
nezapocitava do volného ¢asu. Pozvolna dochazi ke stupiiovani mnozstvi volného ¢asu
od 14:00, kdy nékterym studentim konci vyuka. Nejvétsi rozdil mezi hodinovymi
hodnotami mizeme nalézt pravé v téchto hodinéch, jelikoz v 14:00 ma volny ¢as pouze
39 respondentli coz je vyrazné méné nez o hodinu pozdéji, kdy v 15:00 disponuje volnym
¢asem jiz 132 respondentl. Po dobu zbytku dne (od 16:00 az do 21:00) mtiizeme vidét jen
malé odchylky s tim, ze nejvétsi mnozstvi respondenti odpoveédélo, ze maji cas v 18:00
a to celkem 242. K vyraznému poklesu dochazi okolo 22:00, kdy ve vecernich hodinach
(od 22:00 do putlnoci) odpovédélo primérneé 144 respondentli, coz naznacuje, ze

pravdépodobné vétsina studentl jiz spi.
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Oproti vSednim dniim maji respondenti o vikendu ocekavané vice volného Casu jiz od
rannich hodin. V sobotu jiz od rana dochdzi k pozvolnému ristu mnozstvi volného casu
respondentt a od 15. hodiny jsou hodnoty témét identické po zbytek celého odpoledne.
Sobotni vrchol byl zaznamenan v 21:00 a v tuto dobu ma 291 respondentl volny cas.
Postupné dochézelo k poklesu, ale primérny pocet odpovédi respondenti, kteti maji
v sobotnich vecernich hodinach volny ¢as byl 243, coz je o poznani vice nez ve vSedni

den.

Odpoveédi, které byly zaznamendny pro nedéle, vykazovaly podobny pribeh dne jako
v sobotu. Jedinym rozdilem bylo, ze nejvice respondenti odpovidalo, ze v nedéli maji
nejvice ¢asu v 20:00, jak uvedlo 265 respondentti. Tento vrchol nastdva o hodinu diive
nez v sobotu, coz ukazuje fakt, Ze respondenti pravdépodobné museji nasledujici den
vstavat do Skoly a maji urcité povinnosti. Celkové v nedéli odpovidalo méné respondentit
v porovnani se sobotou. Nejvice respondentd zvolilo sobotu jako den, kdy maji nejvétsi

mnozstvi volného Casu.
Otazka ¢.8: V jakém prostiedi bydlis?

Dle ptedpokladl nej¢astéjsi forma bydleni, dle odpovédi respondentt, byla bydleni v byté
na sidlisti, kterou zvolilo pravé 45,6 % respondentl. Dalsi Castou odpovédi bylo, ze
respondenti bydli vrodinném domé, ktery ma 1 zahradu a to konkrétné 37,3 %
respondentli. Rozdil neni tak vysoky z diivodu, Ze mnoho studenti nema v Chomutové
trvalé bydlisté, tudiz pravdépodobné bydli v okolnich obcich, kde pievazuji rodinné
domy. Pouze 9,8 % respondentt bydli v byté, ktera se nachazi na staré zastavbé v centru
meésta. Nejméné respondentl uvedlo, ze bydli v rodinném domé bez zahrady, jelikoz
v Chomutové a okoli se nejedna o Casty typ bydleni. Dale 1,3 % respondentii uvedlo

moznost jiného bydleni, kam miZeme zatadit napt. domov mladeZe.
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Obr. 5: Forma bydleni

V byté na sidlisti

BV byté ve staré zastavbé (ve vnitfni ¢asti mésta)
V rodinném domé se zahradou

[V rodinném domé bez zahrady
Jina forma bydleni

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 9: S kym nejcastéji (obvykle) travis sviij volny ¢as?

Respondenti travi ve vSedni dny a v sobotu nejvice volného Casu se svymi prateli a
kamarady. Dale 198 respondentii uvedlo, Ze travi volny ¢as o samoté pravé ve vSedni dny
naopak o vikendu lze vidét, ze travi Cas s jakoukoliv spolecnosti. S rodinou travi sviij
volny ¢as 106 respondentil ve vSedni dny, coZ je nepatrné vice nez v sobotu, kdy se svou
rodinou travi volny ¢as 92 respondenttl. S pfitelem nebo ptitelkyni respondenti travi sviyj
volny ¢as nejvice v sobotu, coz je pravdépodobné z diivodu, ze maji vice volného Casu,
ktery jim mohou vénovat. Nej€ast&j$i odpovedi pro traveni volného €asu s ¢leny klubu,
ktery respondenti navstévuji, bylo traveni tohoto ¢asu ve vSedni dny, a to z divodu, ze

vétsinou veskeré ¢innosti v ramci klubii jsou provozovany pres pracovni dny.
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Obr. 6: Rozlozeni traveni volného €asu s vybranymi osobami pfes tyden

[ Obvykly pracovniden [ Sobota [ Nedéle

Sdm/sama S rodinou S prételi S pritelem/pFitelkyni S Eleny klubu, ktery navitévuiji

Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka €. 10: Kde pievazné travis sviij volny ¢as?

Z grafu lze usoudit, Ze vétSinu volného casu ve vSedni dny respondenti travi doma, v byté
nebo v domé¢, ve kterém bydli, coz uvedlo 242 respondentti. Mimo své trvalé bydlisté
travi sobotni volny ¢as 142 respondentd, a z toho Ize usoudit, Ze respondenti v sobotu
maji vice volného ¢asu, a tudiz ho vyuzivaji k aktivitam, které jsou vice ¢asoveé naro¢né
(napt. rizné vylety do pfirody, ndvstéva kulturnich zafizeni apod.). Dale travi 139
respondentl sobotni volny ¢as na jiném misté ve méste ¢i obci ve které ma trvalé bydliste.
Traveni volného casu na chaté nebo chalupé uvedlo 59 respondentli v sobotu a 34

v nedéli.
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Obr.7: Misto traveni volného ¢asu

Doma - v byté, domé kde bydlim

Na jiném misté, kde trvale bydlim

Mimo misto trvalého bydlisté

[ Obwykly pracovni den [ Sobota B Nedéle

Na chat&/ chalupé

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 11: Jak se obvykle dostavas na misto nebo mista, kde travis volny ¢as?

Ve vSedni dny je nejcastéjSi forma dopravy na misto traveni volného casu vetejna
doprava, jak uvedlo 179 respondenti. Druhym nejcastéj$im zpiisobem pro pfesun na
misto volného ¢asu je chlize, kterou ve vSedni dny vyuziva 147 respondentti. Divodem
muze byt poloha Skol, které se nachazeji v blizkosti centra nebo je zde dostupné dobré
spojeni vefejné dopravy. Naopak v sobotu nejvice respondenti vyuzivaji k presunu

osobni automobil vice nez ve vSedni dny a ned¢le. Cyklistické kolo pro piesun na misto

traveni volného ¢asu vyuziva nejméné respondentti.
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Obr. 8: Doprava na misto traveni volného ¢asu

W Obvykly pracovni den [ Sobota M Ned&le

-] g -] - 3 3 8 -

Jsem doma Pé&3ky Na kole Osobnim automobilem  Vefejnou dopravou Jind moZnost

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 12 a 13: Kterym volnoc¢asovym aktivitim se vénuje§? MiiZe$ upresnit.

Respondenti aktivné sportuji a celkové vykonavaji fyzickou aktivitu nejvice ve vSedni
dny, coz uvedlo 228 respondentli. Ve vikendovych dnech dochézi k propadu poctu
odpovédi, kdy v sobotu vykonava sportovni aktivity 156 respondentd a v nedéli 131
respondentli. Pasivnim odpoc¢inkem se v zabyva podobny pocet respondentti ve vSedni
dny a v sobotu, naopak v ned¢li se timto odpoc¢inkem zabyva ptiblizné o 25 respondentl

vice.

Respondenti se nejvice s prateli potkavaji v sobotu, coz uvedlo 177 respondentti. Ve
vSedni dny se potkavaji s prateli méné, konkrétné tuto odpoveéd’ zvolilo 132 respondentt.
Podobny pocet respondentll se s prateli setkava v nedéli.

Vyrazné rozdily mezi odpovéd’'mi respondentt se nachdzeji ve navstéve klubi, kulturnich
a spolecenskych akcich, ale 1 sportovnich. Nejvice respondenti uvadéli, ze tuto ¢innost

provozuji v sobotu, konkrétné 132 respondentii. Ve vSedni dny se téchto akci ucastni 82

respondentl a nejméné¢ se jich ti¢astni v nedé€li, coz je 64 respondentt.
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Respondenti z hlediska cestovani nejvice cestuji o vikendu. V sobotu cestuje 139 a
v nedéli 98 respondentli. Ve vSednich dnech nastal vyrazny propad, jelikoz cestuje pouze

37 respondenti.

Podobné odpoveédi se objevovali u chatovani, sledovani filmt, c¢teni knih, hrani

pocitaCovych her, kdy respondenti tyto aktivity travi rovnomérné pies vybrané dny.

Tab. 1: Vybér volnocasovych aktivit

Pocet respondenti
Obvykly
Sobota Nedéle
vSedni den

Pasivni odpocinek, nicnedélani 159 163 188
Relaxace a odpocinek 66 142 119
Sexualni aktivity 100 136 108
Prochazky 100 156 114
Aktivni sporty a fyzicka aktivita 228 156 131
Cykloturistika 22 66 41
Setkavani se s partnerem a

135 177 132
prateli
Navstéva klubu, ucast na
kulturnich, sportovnich a 82 132 64
spolecenskych akcich
Cinnost v zajmovych

58 63 35
organizacich a klubech
Umélecké a kreativni aktivity
(malovani, psani, hudba, 78 84 75
Femeslo apod.)
Vzdélavaci aktivity (mimo
Skolnich povinnosti) a osobni 87 79 72
rozvoj
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Cestovani a poznavani novych

37 139 98
mist
Nakupovani 104 131 81
Cetba, sledovani filmi, poslech

209 221 200
hudby, pocitacové hry apod.
Chatovani, vyhledavani
informaci a komunikace na 210 187 172
internetu
Jina moZnost 33 36 35

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti nejcastéji v oteviené odpovédi na dotaz o upiesnéni volnocasové aktivity
odpovidali, ze se radi vénuji posilovani, dale fotbalu, atletice, basketbalu a florbalu. Jako
dalsi, méné casté sporty, uvadéli smiSena bojovd uméni (MMA), jizdu na koni a
lukostielbu. Mnohokrat se zde objevovala odpovéd, ze se radi vénuji hrani poc¢itacovych

her.

Otazka €. 14 a 15: Kde se nejcastéji setkavas s prateli a znamymi? Upresni konkrétni

misto.

Respondenti nejCastéji v odpovédich vybirali venkovni prostory, konkrétn¢ 173
respondentli zvolilo jako misto pro setkavani s pfateli park nebo jakoukoliv vefejnou
zahradu. Druhym nejcastéji zvolenym mistem bylo namésti a veSkeré ulice mésta, coz
celkem uvedlo 165 respondentl. Dale autorka zjistila, Ze jsou velmi Casto vyuzivana
sportovni a rekreacni kluby, ve kterych se 151 respondentti setkava spole¢né s ostatnimi
¢leny. Do restauraci, kavaren a barid se chodi setkdvat se svymi ptateli 108 respondentt.
V nakupnich centrech se potkavd podobny pocet respondentli jak v gastropodnicich,

konkrétné 93. Nejméné respondentt zvolilo odpoveéd’ pro komunitni centra.

Dale v otevienych odpovédich se nejvice opakovaly znovu venkovni moznosti, konkrétné
ze se lidé radi prochéazeji v chomutovském parku, v lesich a v pfirod¢, ktera se nachazi na
okraji mésta. Poté byla ve vétSim poctu zminovana také rtiznd sportoviSté. Mezi
nejcastéj$i odpoveédi pattila posilovna, poté fotbalova hiisté¢ bud® v Chomutové nebo

v okolnich obcich. Dale navstéva zimniho stadionu a Méstské sportovni haly
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v Chomutové. Mezi dalsi skupinu, kterou nejcastéji respondenti zminovali byli bary,
kluby a hospody. Kde se nejvice opakovali Cafe44, Pepe Lopez a Admiral Club

Chomutov. Déle se zde opakovaly rtizné kavarny, restaurace a ¢ajovny.

Obr. 9: Mista setkdvani s ptateli

162
151

24

Gastropodniky 7 Nakupni centrum ~ Komunitni centrum © Sportovni a rekreagni klub B Namésti, ulice IPark  Jiné misto

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢.16: Jakou roli hraji digitalni technologie jako jsou socialni média,

videohry, on-line platformy apod. p¥i traveni Tvého volného ¢asu?

Témér Ctvrtina respondentli uvedla, Ze na internetu travi vétSinu svého volného ¢asu, ¢imz
pfichazeji o moZnost vzniku novych zazitki a také o kontakt s okolim. Pravidelné pouziva
digitalnich technologie 42,2 % respondentil, coz je vcelku ocekavané v dnesni dobé, kdy
je velky nardst uzivani socialnich siti apod. Dale bylo od 24,4 % respondentii uvedeno,
ze vyuzivaji digitalni technologie, ale jejich hlavni naplii volného Casu se neslucuje
s pouzivanim téchto technologii. Obcasné pouzivani digitalnich technologii uvedlo 7,5 %
respondentli. Tito respondenti se spiSe orientuji na jiné zajmové aktivity, které se
odehravaji mimo digitalni svét. Pouhé 1 % respondentti uvedlo, ze digitalni technologie

nepouziva vibec, nebo velmi ziidka, coz je v dneSni dobé¢ digitalizace nevidané.
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Obr.10: Traveni volného Casu u digitalnich technologii

[ vétSinu volného ¢asu travim na internetu
[ pravidelné vyuZivam digitaIni technologie, ale mam i jiné aktivity
1.0% pouZivanim digitdIni technologie, ale nejsou hlavni soutasti mého volného ¢asu
obtas pouZivan digitalni technologie, ale preferuji aktivity mimo digitaIni svét
W nepouZivam digitalni technologie ve volném €ase nebo je pouZivdm velmi zfidka

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢.17: Jak digitalni média ovliviiuji Tviij volny ¢as? V ¢em vidis jejich prinos?
Pro 271 respondentii digitalni technologie zprostiedkovavaji moznost komunikace
s ptateli, rodinou apod., diky tomu mohou komunikovat napf. s lidmi, ktefi se nenachézi
v bezprosttedni blizkosti, ale klidn¢ 1 v jiném staté. Déle pro 238 respondentl tyto
technologie nabizeji Siroké spektrum zabavy na socidlnich sitich, streamovacich
platformach apod. S tim souvisi i fakt, ze pro 190 respondentti je to tzv. Unik z reality.

Pro 172 respondentd digitalni technologie umoziuji prostor pro vyjadieni sebe sama,

svych zazitkl, myslenek, nazort.
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Obr. 11: Ovlivnéni volného ¢asu digitdlnimi médii

271

238
218

% 89

umoZziuji mi abych byl neustéle ve spojeni s rodinou a pfateli
nabizeji Sirokou 3kélu zabavy
nabizeji vzdélavaci obsah azdroje, které umoZiuji sebevzdélavani
nabizeji prostor pro vyjadfenisebe sama, sdileni zaZitk(i a na nazor(
W diky on-line komunitdm mohusdilet své zajmy a nazory
W nabizejf anik od reality

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢.18: Jak se divaS na traveni volného ¢asu mimo misto Tvého trvalého

bydlists?

Vétsina respondentt radi travi sviij volny ¢as mimo misto svého bydlisté, napt. z divodu,
ze radi poznavaji nova mista a je dobré ¢as od ¢asu zmeénit prostiedi ve kterém travi sviij
volny ¢as. Dlivodem muze byt také nedostate¢na nabidka moznosti pro traveni volného
Casu v misté svého bydlisté. Pies 19 % respondentli si rado vybird moznost traveni
volného ¢asu na mistech, kde se nenachazi 1lidé, se kterymi se znd. Naopak 15 %
respondentti uvedlo, ze radi travi sviij volny ¢as na mistech, kde bydli, a to z diivodu, ze
zde znda vétSinu lidi a chece s nimi byt v kontaktu. Dale 7 % respondentd uvadi, Ze je pro
né nepiijjemné cestovani za zdjmovymi aktivitami mimo misto své bydlisté, tudiz
preferuji takové aktivity, které se nachdzi v misté trvalého bydlisté. Stejné procento

respondentli uvadi, Ze se neztotoznuji ani z jednou z vybranych moznosti.
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Obr.12: Traveni volného ¢asu mimo misto trvalého bydlisté.

B Piipada mi nepohodiné (nepfijemné), pokud musim za kulturou, sportem &i zabavou cestovat nékam jinam, nez bydlim.
B Jsem rad, kdyZ mohu &as od Easu opustit své bydlisté a vénovat se volnogasovym aktivitam nékde jinde (na jiném misté).
Rad travim volny ¢as na jinych mistech, kde mé nezna tolik lidi.
R&d travim volny ¢as v misté, kde bydlim, protoze zde znam vétsinu lidi.
S zadnym z uvedenych vyrokti nesouhlasim.

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 19: Existuji néjaké volnocasové aktivity (kulturni, sportovni, ziabavni), na
které nemas béhem Skolniho roku ¢as a délas je proto o prazdninach? Pokud ano, o
jaké aktivity se konkrétné jedna?

Respondenti v nejvEtsi mite uvadeéli, Ze o prazdninach nejcastéji svlyj volny ¢as vyuzivaji
k cestovani. Cestuji nejen po Ceské republice, ale i do zahrani¢i bud’ na kratsi vylety nebo
na delsi pobyty. Cestuji spolu s rodinnymi pfislusniky nebo se svymi ptateli. Dale
respondenti odpovidali, ze se vénuji sportovnim aktivitdm, a to sportu jako takovému, ale
konkrétné také uvadeli behani, hrani fotbalu, lyZovani, plavani, tancovani, horolezectvi,
jizda na koni a posilovani. Z hlediska sportu byla nejvice zmiflovana cyklistika. Také se
zde objevilo par zminek o rybafeni, které se logicky 1épe provozuje o prazdninach

z divodu Casové narocnosti a celkového prozitku.

Respondenti také uvadéli, Ze se svém volném case o prazdninach ucastni tabort, které se
vétSinou konaji o letnich prazdninach a ptes Skolni rok tak neni mozné se jich Gcastnit.
Podobné mnozstvi respondentli uvadélo, ze ve svilij volny Cas navstévuji rizné kulturni
akce, jako jsou koncerty a festivaly, ale také se potkavaji s kamarady v hospodéch, barech

a no¢nich klubech.

Mezi ojedinélé odpovédi pattilo zahradnicenti, airsoft a discgolf.
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Otazka ¢. 20: Jakym volnocasovym aktivitim by ses rad/a vénoval/a ale nemiiZe$§

z duvodu nedostatku volného ¢asu.

Mnoho respondentti uvedlo, ze nejsou omezeni mnozstvim volného ¢asu, aby nemohli
vykonavat volnocasové aktivity o které maji zajem. Nejvice odpovédi bylo v ramci
sportovnich aktivit, konkrétné se zde Casto objevovali bojové sporty a posilovani. Mezi
mén¢ Casté sportovni aktivity, které studenti nestihaji z diivodu nedostatku volného c¢asu,
patii basketbal, volejbal, hokej, fotbal, tancovani a jizda na kole. Dale zde byly uvadény
ruzné umélecké aktivity, jako napi. malovani, hra na klavir nebo na kytaru. Objevily se
zde také ojedin€lé odpovédi, ze se nemohou vénovat z nedostatku volného ¢asu napf.
programovani, herectvi nebo marketingu, coz poukazuje na ¢asovou naroc¢nost téchto

aktivit.

Otazka ¢. 21: Jakym volnocasovym aktivitim by ses rad/a vénoval/a ale nemiiZe$
z divodu velké vzdalenosti od mista trvalého bydliSté (Spatného dopravniho

spojeni).

Respondenti odpovidali dosti podobné jako u otdzky ¢. 20, Ze nejsou nijak omezeni
nedostatkem dopravniho spojeni k provozovani svych volno€asovych aktivit. I v této
otazce respondenti Casto odpovidali, Ze nemohou provozovat riizné sportovni aktivity,
které jsou méné dostupné pro Chomutov, jako napft. lyZovani a surfing. Déle respondenti
uvadéli, Ze pokud by zde bylo lepsi dopravni spojeni, tak by se mohli vénovat i dalsim
sportovnim aktivitdm, napf. jizda na koni, MMA, fotbal. Dale respondenti uvedli, Ze
z diivodu velké vzdalenosti motokarovych okruhii nemohou travit volny ¢as jezdénim na

motokarach.

Ctyfi respondentky uvedly, Ze by se ucastnily vice koncertll a besed o literatuie, coz
ukazuje, Ze se v blizkosti Chomutova nenachézi Zddnad moZnost pro traveni volného ¢asu
témito aktivitami. N&kolikrat se v odpovédich objevila také moZznost navstévy divadla,
pficemz se v Chomutové nachdzi nékolik divadel, ale nabidka neni tak pestra.
Respondenti dale uvadeli, ze nemohou z nedostatku dopravniho spojeni navstévovat

nakupni centra, pficemz v Chomutové je celkem dobra obc¢anska vybavenost a nachazi se

zde $iroka nabidka obchodu.
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Otazka ¢. 22: Jakym volnocasovym aktivitim by ses rad/a vénoval/a ale nemiiZe$§

z diivodu nedostatku finan¢nich prostiredki.

Nejcastéjsi odpovedi respondentl bylo, ze finan¢ni prostfedky nejsou problémem pro
provozovani svych oblibenych volnocasovych aktivit. Z hlediska sportu se zde nejvice
objevovaly odpovédi, ze z finan¢nich diivodi nemohou provozovat motocross a zavodeéni
v ramci formuli. Déle respondenti uvadéli, Ze nemohou provozovat dalsi vice ndkladné

sporty, jako je hokej, golf a tenis.

Tticet respondentli uvedlo, Ze finance je omezuji v cestovani a pokud by m¢éli vice

finan¢nich prostredkd, tak by bud’ zacali cestovat nebo by cestovali vice nez do ted’.
Otazka ¢. 23: Jak jsi spokojen/ spokojena s travenim Tvého volného ¢asu?

Pies 45 % respondentl uvedlo, Ze jsou spokojeni s tim, jak travi svillj volny ¢as a maji
moznost si ho usporadat podle svych preferenci. Pomérné vysoké procento, konkrétné
34,2 %, respondentli odpovédélo, ze by potfebovali mnohem vétsi mnozstvi volného
¢asu, aby si mohli d¢lat takové aktivity, které si pteji a bohuzel je momentalné nestihaji.
Dale 7,8 % respondentli uvadi, ze bud’ maji ptebytek volného ¢asu tak velky, Ze nevi, jak
ho vyuzit anebo ho nemaji dobfe zorganizovany, coZ mize nasledné vézt k rizikovému
chovani jedinct. Respondenttl, ktefi maji fadu moznosti, jak by mohli travit sviyj volny
¢as, ale nejsou s tim spokojeni, je 6,2 %. Zbylych 6,7 % respondentd se neztotoziuji

s zadnym z téchto vyrokda.
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Obr. 13: Spokojenost s travenim volného casu

B Tiebaze mam fadu mozZnosti, jak travit volny &as, nejsem prilis spokojen/a.

B Jsem spokojen/a, Ze si mohu sviij volny &as uspofadat tak, jak chci a jak si predstavuiji.
Musel/a bych mit mnohem vice €asu, abych mohl/a délat vse, co bych si pfal/a.
Obéas nevim, co si s volnym ¢asem poéit.

S Zzadnym s uvedenych vyroku se neztotoZriuji.

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 24: Jak hodnoti$ misto Tvého trvalého pobytu z hlediska moZnosti traveni

volného ¢asu?

Z odpovédi respondenttl 1ze vidét, Ze velka vétsina je spokojena s travenim volného ¢asu
v misté svého bydlisté. Konkrétné 26,2 % respondentti jsou velmi spokojeni a 42,7 %
jsou spise spokojeni s moznostmi traveni volného casu, které jim nabizi misto jejich
bydlisté. Z hlediska negativnich odpovédi respondenti uvedli, ze z 15,8 % jsou spise
nespokojeni a ze 7 % jsou velmi nespokojeni s nabidkou moZnosti traveni volného ¢asu

ve své obci. Neutralné odpovédélo 8,3 % respondenti.
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Obr.14: Hodnoceni moznosti traveni volného ¢asu v misté trvalého pobytu

B Velmi spokojen/a

B spie spokojen/a
Spise nespokojen/a
Velmi nespokojen/a
Nevim, nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 25: Co z nabidky volno¢asovych aktivit (konkrétné€) v misté Chomutov

NAAA

postradas nebo nabidku ¢eho bys rozsiril?

Dle odpovédi respondenti v Chomutoveé nejvice postradaji franSizovou restauraci
McDonald’s. Déle se zde objevila poptavka po jizdnich okruzich pro motoristy. Obé tyto
moznosti pro traveni volného ¢asu nabizi sousedni mésto Most. Respondenti z hlediska
sportu nejvice postradaji outdoorové posilovny, viceucelova hiisté dostupna pro verejnost
a hiisté pro provozovani discgolfu. Z kulturniho hlediska respondentiim nejvice chybé&ji
hudebni festivaly, koncerty a divadelni pfedstaveni. VétSina respondentli uvadélo, Ze jsou

s nabidkou volnoc¢asovych aktivit ve mésteé spokojeni a nic zde nepostradaji.

Otazka ¢. 26: Jakym zpiisobem by podle Tvého niazoru mélo mésto nebo obec, ve

které bydliS, podporovat volnocasové aktivity mladych lidi? Je moZné vice odpovédi.

Nejvice vybranou odpovédi respondenty byla vybrana moznost pro vybudovéni
multifunkénich sportovist’, riznych oblasti, které slouZzi k rekreaci a jsou vybavené pro
ruzné druhy sporti a aktivit. Poté se respondenti ptiklanéli pro moznost organizace
festivalll a udalosti v Chomutové, skrz které by mohli projevit svou kreativitu. Za zminku
stoji také prosba respondentli o vytvofeni a obnovu mladeznickych center, ve kterych je

mozné provadét velké spektrum volnocCasovych aktivit, véetné uméleckych klubd,
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hudebnich prostort, tanecnich salt a heren. Dale respondenti uvadéji, ze by uvitali, aby

mésto, ve kterém bydli finan¢né podporovalo sportovni a jiné kluby. Pro ostatni moznosti

volilo mén¢ respondentti, ale vcelku vyrovnang, tudiz mizeme vidét, ze respondenti jsou

témto tématlim oteviend a zadna ze zbylych moznosti neni pro n¢€ bezvyznamna.

Tab. 2: Zpusob podpory volnocasovych aktivit mladych lidi

Podil respondentii na
jednotlivou odpovéd’
Vytvafeni a obnova mladeZnickych center, kterd nabize;ji
rozmanité aktivity, véetné¢ uméleckych klubt, hudebnich 36 %
prostort, tane¢nich sald a heren.
Budovani multifuk¢énich sportovist’ a rekreacnich oblasti s 600,
0
vybavenim pro rizné sporty a aktivity.
Organizace festivalti a udalosti, které umoznuji mladym 489,
o
lidem projevit svou kreativitu.
Spoluprace s mistnimi umé¢lci a kulturnimi organizacemi pro 510,
o
potadani raznych akci pro mladé lidi.
Poskytovani grantl a finan¢nich prosttedkd pro mistni 350,
5%
sportovni a jiné kluby.
Podpora mladeznickych rad nebo for, ktera umoziuji
mladym lidem vyjadfit své ndzory a prispét k planovani 20 %
méstskych projektil.
Pravidelné prizkumy a ankety pro zajiSténi potieb a 100,
o
preferenci mladych lidi.
Vytvéteni programi, které umoziuji mladym lidem zapojit
se do dobrovolnictvi a komunitnich projekta, které rozvijeji | 24 %
socialni dovednosti a pocit spolecenské zodpoveédnosti.
Vytvateni partnerstvi se Skolami pro sdileni zatizeni a zdroji
a pro spolupréci na vzdélavacich programech a iniciativach | 27 %
mimo Skolni osnovy.
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Vytvafeni online platforem pro informovani o 570,
7 %
volnoc¢asovych aktivitach a udalostech.

Nabidka online kurza a vzdélavacich programii pro mladé

lidi.

29 %

Zdroj: vlastni zpracovani

4.4 Vyhodnoceni pozorovani

Na prvni terénni Setfeni se autorka vydala ve vSedni den do M¢stské sportovni haly
v Chomutové, kde v ¢asovém horizontu od 13:00 do 19:30 pozorovala vékové slozeni
ucastnikli volnocasovych aktivit. Tento den se zde konaly sportovni tréninky basketbalu
a florbalu zaroven, jelikoZ tato hala disponuje dvéma palubovkami. Od 13:00 do 15:00
autorka vypozorovala, ze se zde nachazi zaci, kteti dochézeji do zakladni Skoly. Od 15:00
do haly zacali prichézet chlapci ve véku 15-17 let. Bylo zde 29 florbalisti a 21
basketbalisti. Sledované subjekty opustily halu v 17:00, pficemz je vyménilo 24
florbalistl ve véku 18-19 let, kterym zacinal trénink od 17:00. Na vedlej$i palubovce se
poté seslo 15 basketbalistek ve véku 15-17 let. Vétsina téchto sportoveti opustila halu
v 19:00. Poté jiz nasledovaly pouze tréninky dospélych mimo autoréinu sledovanou
skupinu. Po celou dobu pozorovani se ve sportovni hale vysttidalo 34 divak, kteti pattili
do sledovaného vzorku. Méstska sportovni hala je tak nedilnou soucésti volnoc¢asovych
aktivit studentt stfednich skol v Chomutové. Konaji se zde tréninky a zépasova utkani

jednotlivych klub, o které se zajimé velka ¢ast chomutovské mladeze.

Druhym sledovanym mistem bylo ndmésti 1. maje. Terénni Setfeni probihalo ve vSedni
den v ¢asovém rozmezi od 15:00 do 16:30. V tomto rozmezi se zde pohybovaly skupiny
studentd, kterym pravé skoncila Skola. Nejvice studentii bylo zaznamenano v 15:35, byli
to studenti zdravotnické skoly (ESOZ), ktera sidli nedaleko namésti. Vékové rozmezi se
pohybovalo od 16-17 let. Poté jiz nebyli zaznamendny zadni studenti, kteti by travili
volny ¢as na tomto namésti, pouze jim prochazeli. Nameésti 1. maje je vhodné pro traveni
volného Casu pievazné v jarnich a letnich mésicich, poptipad¢ v prosinci, kdy se zde
konaji rizné vanocni akce. BohuZzel Setfeni probihalo v mésici Unor, coz je méné

atraktivni misto pro traveni volného ¢asu v tomto obdobi.

Cafe44 bylo autorkou zvoleno jako tfeti misto pro terénni Setfeni, konalo se v sobotni
vecer, konkrétné od 18:00 do 00:00. Cafe44 je hospoda v centru Chomutova, a proto byla
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zvolena pro toto Setfeni. Prvni studenty autorka zaznamenala v 19:30, byli to studenti
chomutovského gymnazia, ve vékovém rozmezi 18-20 let. Od 20:00 do 23:30 se zde
nachazelo 35 studentli z gymnazia, konkrétné to byli studenti 4. ro¢niku. Okolo 23:30 se
zmensSil pocet studenti na 12. Terénni Setieni bylo ukonceno v 00:00. Velké mnoZzstvi
studentll vyuziva tuto nabidku v Chomutové, pro potkavani se s prateli a zdbavu. Je zde

dostatek mist, které jim umozni tento typ volnocasovych aktivit vykonavat.

4.5 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Jak ovliviiuje pohlavi respondentii mnoZzstvi volného ¢asu?

Autorka si stanovila ¢asovy ramec, od kdy do kdy je mozné mit volny €as. Tento Casovy
ramec byl nastaven od 6:00 do 00:00, protoze ve zbylych hodinach vétSinou respondenti
spi. Déle byly vybrany tfi moznosti: obvykly vSedni den, sobota, nedéle, tudiz kazdy
respondent mohl pro wurcitou hodinu maximalné¢ uvést 3 hodnoty. Z divodu
nerovnomérného zastoupeni pohlavi musela autorka uvést hodnoty v procentech, proto
vzala jednotlivé hodnoty pro danou hodinu a vyd¢lila je trojndsobkem respondentl
daného pohlavi, a to z diivodu, ze tento trojnasobek se rovnal maximalni hodnoté. Dale
autorka zprimérovala vysledna procenta, kterd byla spocitana pro dané hodiny a tento
primér poté vynasobila poc¢tem hodin, ve kterych bylo mozné travit volny ¢as. Vysledek
autorka nasledné pfevedla na hodiny a minuty. Tento proces probihal u kazdého pohlavi
zvlast.

Hodnoty ukazali, ze muZzi maji vice volného €asu po cely den, nejvétsi rozdil je v 7:00,
kde muzi méli o 13,5 % vice ¢asu nez Zeny. Nejmensi rozdily byly v 17:00, konkrétné
1,47 %. Muzi maji v priméru 50,2 % volného ¢asu za jednu hodinu, naopak Zeny maji

pouze 43,2 % volného casu.

Bylo zjisténo, Ze muzi maji v priméru na jeden den 9 hodin a 32 minut volného Casu a
zeny maji 8 hodin 13 minut volného casu, ktery mohou vénovat sobé a svym
volnoc¢asovym aktivitdm. Tudiz rozdil ¢asu mezi volnym ¢asem u muzi a Zen je 1 hodina
19 minut na jeden den. Tudiz Ize vidét, Ze pohlavi ovliviiuje mnoZstvi volného ¢asu. Mlize
tak byt z davodu, ze zeny pravdépodobné obstaravaji domaci prace vice nez muzi a ¢as

straveny vykonem domadcich praci se nezapocitava do volného Casu.

Tab. 3: Mnozstvi volného ¢asu u muzu
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Hodina | Volny ¢as (v %)
6:00 26,84 %
7:00 27,48 %
8:00 29,90 %
9:00 33,59 %
10:00 37,40 %
11:00 38,04 %
12:00 40,33 %
13:00 44,66 %
14:00 49,49 %
15:00 58,40 %
16:00 63,74 %
17:00 66,79 %
18:00 68,58 %
19:00 68,32 %
20:00 69,72 %
21:00 68,19 %
22:00 63,87 %
23:00 52,29 %
0:00 45,80 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tab. 4: Mnozstvi volného ¢asu u Zen

Hodina Volny ¢as (v %)
6:00 26,84 %
7:00 27,48 %
8:00 29,90 %
9:00 33,59 %
10:00 37,40 %
11:00 38,04 %
12:00 40,33 %
13:00 44,66 %
14:00 49,49 %
15:00 58,40 %
16:00 63,74 %
17:00 66,79 %
18:00 68,58 %
19:00 68,32 %
20:00 69,72 %
21:00 68,19 %
22:00 63,87 %
23:00 52,29 %
0:00 45,80 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Je v Chomutové dostatek mist pro traveni volného ¢asu stiedoskolskych studentii?

V dotaznikovém Setteni bylo 5 moznosti uvedeni odpovédi na spokojenost s nabidkou
mist volnocasovych aktivit. Byly vybrany odpovédi pouze od respondentii, ktefi maji
trvalé bydlisté¢ v Chomutové. Autorka rozdélila tyto odpovédi do tii skupin: spokojen/na,
nespokojen/na, neutralni. Prvni skupina spokojen/na je tvofena z moZznosti odpovédi

»velmi spokojen/na“ a ,spiSe spokojen/na“. Druhd skupina nespokojen/na zahrnuje
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odpovédi ,,spiSe nespokojen/na“ a ,,velmi nespokojen/na®. Treti skupina je neutralni

z hlediska toho, Ze se respondenti nedokdzali rozhodnout.

Vétsina studentil vybranych stfednich kol je spokojena s nabidkou mist volno¢asovych
aktivit v Chomutové. Konkrétné tak uvedlo 66,7 % dotdzanych. Samoziejmé se zde
objevila i druha skupina odpovédi, kterd tvorila 23,6 % respondentti. Déle se 9,7 %

respondentl nemohlo rozhodnout.

Nabidka volno€asovych mist v Chomutové je velmi dobrd, ale samoziejmé by se zde

mohla tato nabidka rozsitit. Navrhy na rozsifeni a zlepSeni mist pro traveni volného casu

autorka uvadi v kapitole, ktera se tomuto tématu vénuje.

Obr. 15: Spokojenost studentti s nabidkou volno¢asovych mist v Chomutoveé

i Spokojen/a
B Nespokojen/a
Neutralni

Zdroj: vlastni zpracovani
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Jak se liSi volnocasové aktivity mezi studenty riznych §kol v Chomutové?

Tab. 5: Volnocasové aktivity mezi studenty jednotlivych kol

Gymnazium 9 "
SPS a VOS ESOZ TGA
Chomutov

Pasivni

84,8 % 73,7 % 82,5 % 75,0 %
odpocinek
Relaxace 57,6 % 50,9 % 57,0 % 50,0 %
Sexualni aktivity 333% 40,4 % 50,0 % 45,7 %
Prochazky 72,7 % 50,0 % 59,6 % 56,5 %
Aktivni sporty 83,3 % 71,1 % 71,1 % 65,2 %
Cykloturistika 28.8 % 27,2 % 24,6 % 17,4 %
Setkavani se s
partnerem a 77,3 % 47.4 % 60,5 % 54,3 %
prateli
Navstéva klubu,
kulturni a 56,1 % 31,6 % 58,8 % 41,3 %
sportovni akce
Cinnost v
zajmovych 24.2 % 25.4 % 37,7 % 21,7 %
klubech
Umélecké

47,0 % 28.1 % 36,0 % 32,6 %
aktivity
Vzdélavaci

45,5 % 33,3 % 43,9 % 32,6 %
aktivity
Cestovani 60,6 % 37,7 % 43,0 % 46,7 %
Nakupovani 62,1 % 43,9 % 52,6 % 62,0 %
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Knihy, filmy,

89,4 % 71,9 % 75,4 % 63,0 %
hry
Komunikace na

72,7 % 62,3 % 67,5 % 57,6 %
internetu
Jina moZnost 7,6 % 13,2 % 17,5 % 14,1 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Nachézi se rozdily v traveni volnocCasovych aktivit mezi jednotlivymi Skolami, které jsou
veelku viditelné. Nejvétsim rozdilem mezi odpovéd’'mi respondentl jednotlivych kol je
setkavani se s prateli a pfitelem. Nejvice stravi volny ¢as s prateli studenti gymnazia se

77,3 % a nejméné tuto odpoveéd’ zvolilo 47,4 % respondenti SPS a VOS.

Respondenti vSech vybranych Skol se bez vétsiho rozdilu nejméné vénuji cykloturistice
naopak nejvice se vénuji pasivnimu odpo¢inku respondenti z SPS a VOS, TGA a ESOZu.
Respondenti, ktefi studuji na Gymnéziu Chomutov se oproti zbylym vybranym Skoldm
ve volném c¢ase nejvice vénuji Cetbé knih, sledovani filmi a hrani her, coz uvedlo

konkrétné 89,4 % studentli gymnazia.

Dale se ve volném case studenti chomutovského gymnazia stykaji s ptateli ¢i partnerem
pomérné vice nez respondenti ostatnich vybranych stfednich Skol. Tuto odpoveéd’ zvolilo
konkrétn¢ 77,3 % gymnazisti. Mezi dal$i oblibené aktivity gymnazistd patii sestupné
pasivni odpocinek, aktivni sporty, prochazky v ptirodé, komunikace na internetu,

nakupovani a cestovani.

Respondenti SPS a VOS po pasivnim odpo¢inku, ktery zvolilo pravé 73,7 % studenti
pramyslové skoly, nejvice vénuji aktivnim sportim, sledovanim filmt, ¢etbou a hranim

her, komunikaci na internetu.

Respondenti studujici na ESOZu uvedli, Ze se po pasivnim odpocinku, nejvice zabyvaji
¢tenim knih, sledovanim filma a hranim her. Od ostatnich skol se studenti ESOZu odliSuji
navs§tévovanim klubd, sportovnich a kulturnich akci, tuto odpovéd zvolilo 58,8 %

respondentll ESOZu.
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4.6 Zavér vyzkumu

Vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni a volného pozorovani. Dotaznikové
Setfeni bylo realizovano pomoci vedeni a ucitelt vybranych stfednich Skol. Dotazniky
byly rozeslany pomoci e-mailu a QR kodu v elektronické podobé, pies platformu Google

Forms. Vyplilovani dotazniku bylo zcela anonymni.

Z hlediska mnozstvi volného Casu s ohledem na pohlavi respondentti maji vice volného
¢asu muzi nez zeny. Muzi maji primérné o 1 hodinu a 19 minut vice volného ¢asu na
jeden den. Tudiz ze ziskanych dat je dané, Ze pohlavi respondentti ovliviiuje volny Cas a

muzi disponuji vétsim mnozstvim volného ¢asu pro své zdjmové aktivity.

Dale se nachazeji rozdily v traveni volného Casu studentd jednotlivych Skol. Studenti
gymnazia se potkavaji s prateli vice nez studenti ostatnich $kol. Dale gymnazisté vice
provozuji aktivni sporty. Studenti ESOZu oproti ostatnim §koldm se ve volném ¢ase vice
vénuji aktivitdm v ramci zajmovych klubt.

S nabidkou volnocasovych mist v Chomutové je pievaznd vétSina dotazovanych
spokojena, ale stale je pozadovano o vice vefejnych multifunkénich sportovist’ a také

moznost organizace hudebnich festivalti, koncertl a dal$ich kulturnich akci.

Proces sbéru primarnich dat je v dneSni dobé nejlepSi moZnosti, jak ziskat velky pocet
respondentli. Samoziejmé zde musela probéhnout filtrace otevienych odpovédi, jelikoz

ncktefi respondenti neuvadéli relevantni odpovédi.

Ve vysledku autorka objasnila, jak studenti stfednich skol v Chomutové travi sviij volny
¢as, zdali je volny Cas ovliviiovan pohlavim nebo volbou Skoly. Autorka déle shromazdila

poptavku respondentti a dale se bude zabyvat moZnostmi, jak vyhovét této poptavce.
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5 Navrhy na zkvalitnéni volného ¢asu v Chomutové

Na zakladé vysledkii dotaznikového Setfeni autorka navrhuje moznosti vzniku novych
vetejnych sportovist, které¢ by byly multifunkéni. Jako nejlepsi lokalitou se jevi jiz
nepouzivané fotbalové hiisté, které se nachézi za méstskou sportovni halou v Chomutové,
v blizkosti méstského parku. Je zde rozsahly prostor pro vytvoreni multifunkéniho
sportovisté, které by bylo volné dostupné pro vetejnost a doslo by tak k propojeni mezi
parkem, sportovni halou a zaroven i budovou, kde se difive nachdzely méstské lazné.
Budova méstskych 14zni ma také velky potencial a mésto se timto projektem zabyva jiz
dlouhé Iéta, ale bohuzel nedochazi k zddnému posunu. Druhym navrhem je tedy vyuziti
staré budovy méstskych 1azni pro rtizné kulturni aktivity. Prostor je obrovsky s vysokymi
stropy a dobrou akustikou. V nejvétsi ¢asti budovy by mohlo dojit k vybudovani
koncertniho sélu, ktery by byl vice ucelovy a poradaly by se zde hlavné studentské akce,
koncerty, ale samoziejmé i dal$i akce pro Sirokou vefejnost. V mensi ¢asti by mohla byt
vytvofena mensi knihovna, kterd by obsahovala zajimavou literaturu hlavné pro mladez

a byla by zde moZznost konani riznych ¢tenaiskych besed v tydennim intervalu.

Dalsim navrhem autorky je zkvalitnéni a zpestfeni divadelnich ptedstaveni pro studenty
ve mést¢ Chomutov. Nyni se zde konaji pouze jednou za ¢as riizna divadelni predstaventi,
bohuzel nejsou tak atraktivni z pohledu studenti. Dale by bylo dobré vytvoftit divadelni
klub pro studenty, kteti maji zajem o herectvi, poptipad¢ zpév, ¢imz by se mohla rozsifit

nabidka pfedstaveni, které by bylo organizovano studenty.

Jednim z poslednich navrhli autorky je rozsifeni motokrosové drahy, kterd se nachazi
pobliZ centra Chomutova. O motocross byl v dotazniku velky z4jem, bohuzel vytiZenost

stavajici drahy nedovoluje studentlim vys3si tiCast.

Meésto Chomutov se velmi dobfe stard o chomutovskou mladez v ramci klubti, pokud by
doslo k realizaci téchto navrhi, byla by moZnost pro zlepSeni volno€asovych aktivit 1 pro
studenty, ktefi nejsou soucasti klubu, poptipad€ si to bohuzel nemohou dovolit. Tyto
navrhy by mohly podpofit volnocasové chovani studentli a také by se mohla sniZit

intenzita rizikového chovani ve mésté.
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Z.aveér

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak travi svlij volny Cas studenti stiednich
Skol v Chomutoveé ve veku 15 az 20 let. Vedlejsimi cili bylo zjistit kdy, kde a s kym travi
svlj volny ¢as. Dale zda jsou viditelné rozdily v traveni volného ¢asu, s tim je spjata
spokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v tomto mésté. Mésto Chomutov bylo
v obdobi studia na stfedni Skole. Autorka pfi tvorbé této prace vyuzila znalosti, které

nabyla pfii studiu na vysoké Skole v ramci geografickych predméti.

V teoretické ¢asti byly interpretovany zakladni pojmy souvisejici s tématem ,,volny Cas*
a ,,pedagogika volné¢ho Casu®. Déle zde byly vyobrazeny trendy volného casu, faktory,
které v dnes$ni dobé mohou ovliviiovat volny Cas studentti a rizikové chovani studentt a
naslednd prevence tohoto chovani. Poté bylo predstaveno mésto Chomutov, historie

meésta a demografické slozeni obyvatelti mésta. V posledni kapitole teoretické ¢asti byla

predstavena nabidka mimoSkolnich volno€asovych zatizeni v Chomutové.

V praktické casti byly vytvofeny tfi vyzkumné otazky, které pomohly splnit cil prace. Na
zaklad¢ dotaznikového Setfeni a volného pozorovani bylo zjisténo, ze studenti nejvice ve
vSedni dny travi svilj volny ¢as doma. VEtSinou tento volny Cas travi sami nebo se svymi
prateli. Zatimco o vikendu ho pfevazné travi mimo domov nejcastéji se svymi prateli.
Dale studenti chomutovskych stfednich $kol nejradé€ji svlij volny ¢as travi aktivnim
sportem, ¢etbou knih, sledovanim filma a hranim her. Poté Casto vyuzivaji socialni sité
pro komunikaci s okolim. Dale byly zjiStény rozdily mezi pohlavim a to takové, ze muzi
maji vice volného Casu neZ Zeny. Dle ocekavani se ukazaly nepatrné rozdily mezi

studenty jednotlivych stfednich skol.

Nabidka volno¢asovych moZznosti ve mést¢ Chomutov byla vyhodnocena jako velmi
dobra, jelikoz vice nez 60 % respondenti uvedlo, ze jsou s ni spokojeni. Na zaklade
negativnich odpovédi byly autorkou vytvotfeny navrhy na zkvalitnéni volného Casu
v Chomutové. Autorka navrhla vybudovani venkovniho multifukéniho sportoviste,
rozsifeni motokrosové drahy. Z hlediska kulturniho vyziti navrhla rekonstrukci byvalych
méstskym lazni v centru mésta, které by se nasledné vyuzivaly pro koncerty, besedy a

dal$i kulturni akce.
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Seznam pouzitych zkratek

Zkratka Vysvétleni
ESOZ Stfedni odborna skola energeticka a stavebni, obchodni akademie

a stfedni odborna zdravotnicka $kola

SPS a VOS Stiedni pramyslova skola a vyssi odborné skola Chomutov
TGA Stiedni Skola technickd, gastronomicka a automobilni Chomutov
MMA smiSené bojové umeéni
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Piiloha A: Vzor dotazniku — Volny ¢as studenti SS v Chomutové
Dobry den,

jsem studentka Fakulty ekonomické na Zapadoceské univerzité v Plzni a momentalné
resim spolu s panem docentem Jirim Jezkem vyzkum na téma "Volny cas studentii
strednich skol". Ja se konkrétné zabyvam volnocasovym chovanim studentit v Chomutove.

Dotaznik bude také vyuzit v ramci bakalarské prace na vyse zminéené univerzite.

Vyzkum je anonymni a jeho vysledky budou publikovany v souhrnné podobe.

Predem dékujeme za vyplnéni.

1. Kolik Ti je let?

o 15

o 16

o 17

o 18

o 19

o 20

2. Pohlavi
o Muz

o Zena

3. Jakou stfedni Skolu nav§tévujes?

o Gymnazium Chomutov

o Stiedni primyslova Skola a Vyssi odborna skola Chomutov

o ESOZ Chomutov

o Stiedni $kola technicka, gastronomické a automobilni Chomutov
4. Mas v misté, kde studujes také trvalé bydlisté?

o Ano

o Ne

5. Pokud dojizdis, tak jakym zpiisobem?

o Kazdodenni dojizdéni

o Domi jezdim obvykle na vikend



Co pro Tebe znamena volny ¢as? Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne ,,volny ¢as“?

Mimoskolni ¢as

Cas po skonéeni domécich praci

Cas straveny s rodinou (sourozenci, rodice, prarodice) a piateli

Cas vénovany sobé&, svym koni¢kiim, zajmtim a zalibam
Jaké je rozloZzeni Tvého ¢asu Kolik mas volného ¢asu? Kdy mas v pribéhu dne
volny ¢as skutecné pro sebe, kdy se muZe§ vénovat svym Kkoni¢kim, zajmim a
zalibam? (Jedna se o volny cas, ktery Ti zbyde po odecteni ¢asu vénovaného spanku,

Skole, uceni a domacim ukoltim, pomoci rodicim a podobng.

Obvykly racovni
vy P Sobota Nedéle
den

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00




8. V jakém prostiedi bydlis?

o

@)

@)

o

o

V byté na sidlisti

V byté ve staré zastavbé (ve vnitini ¢asti mésta)
V rodinném dom¢ se zahradou

V rodinném domé¢ bez zahrady

Jina forma bydleni

9. S kym nejcastéji (obvykle) travis sviij volny ¢as?

10.

Obvykly
Sobota
pracovni den

Nedéle

Sam / sama

Se sourozencem

(sourozenci) nebo s rodinou

S kamaradem/ kamaradkou

S pritelem/ pritelkyni

S vice prateli, s partou

S ¢leny klubu nebo
organizace, kterou
nav§tévuji (sport, cirkev

apod.)

Kde prevazné travis svij volny ¢as?

Obvykly
Sobota
pracovni den

Nedéle

Doma — v byté, domé, kde

trvale bydlim.

Na jiném misté v obci/

mésté, kde trvale bydlim.

Mimo misto trvalého
bydlisté, v jiné obci nebo

mésteé.

Na chaté/ chalupé




11. Jak se obvykle dostavas na misto nebo mista, kde travi§ volny ¢as?

Obvykly
Sobota Nedéle
pracovni den

Jsem doma (v byté), nikam

necestuji.

Pésky.

Na kole.

Osobnim automobilem.

Verejnou dopravou.

Jina mozZnost.

12. Kterym volnocasovym aktivitim se vénujes?

V pripadé pracovniho dne - alespori 1 x za tyden

V pripadé soboty a nedéle - alespori 1 x za mésic

Pocet respondentii

Obvykly
Sobota Nedéle
vSedni den

Pasivni odpo¢inek, nicnedélani

Relaxace a odpocinek (meditace,
pobyt v  prirodé blizkém
prostiedi)

Sexualni aktivity

Prochazky

Aktivni sporty / fyzicka aktivita

Cykloturistika

Setkavani a traveni volného ¢asu
s partnerem/ partnerkou a s

prateli




Navstéva Kklubi, ucast na
kulturnich, sportovnich  a

spolecenskych akcich

Cinnost v zajmovych

organizacich a klubech

Umélecké a Kkreativni aktivity
(malovani, psani, hudba,

Femeslo apod.)

Vzdélavaci  aktivity (mimo
Skolnich povinnosti) a osobni

rozvoj

Cestovani a poznavani novych

mist

Nakupovani

Cetba, sledovani filmi, poslech

hudby, pocitacové hry apod.

Chatovani, vyhledavani
informaci a Kkomunikace na

internetu

Jina mozZnost

13. Jakym dalSim vyznamnym aktivitam se vénujeS ve volném case? Upresni.
Vase odpoved’

14. Kde se nejcastéji setkavas s prateli a znamymi? Je mozné vice odpovédi.
= Cukrarna, kavarna, bar, restaurace

= Nakupni centrum

» Mladeznicky klub, komunitni centrum

= Sportovni a rekreacni zatizeni (klub)

= Namésti, ulice



15.

16.

17.

18.

Park, verejna zahrada

Jiné misto

Ktera konkrétni mista ve mésté vyuzivas jako mista setkavani s prateli a znamymi?
PopiS je co moZna nejpresnéji.

Vase odpoved’

Jakou roli hraji digitalni technologie jako jsou socialni média, videohry, on-line
platformy apod. pri traveni Tvého volného ¢asu?

vétSinu volného Casu travim na internetu

pravidelné vyuzivam digitalni technologie, ale mam i jiné aktivity

pouzivanim digitalni technologie, ale nejsou hlavni soucasti mého volného ¢asu

obcas pouzivan digitalni technologie, ale preferuji aktivity mimo digitalni svét
nepouzivam digitalni technologie ve volném ¢ase nebo je pouzivam velmi ziidka

Jak digitalni média ovliviiuji Tviij volny ¢as? V ¢em vidi$ jejich prinos? Je moZné
vice odpovédi.

umoznuji mi abych byl neustéle ve spojeni s rodinou a ptateli

nabizeji Sirokou Skalu zédbavy

nabizeji vzdélavaci obsah a zdroje, které umoziuji sebevzdélavani a rozvoj dovednosti
nabizeji prostor pro vyjadieni sebe sama, sdileni zazitkli a ndzort

diky on-line komunitam mohu sdilet své z4jmy a ndzory

nabizeji Unik od realit

Jak se diva$ na traveni volného ¢asu mimo misto Tvého trvalého bydlisté? Pouze
jedna moZnost.

Ptipadd mi nepohodlné (nepfijemné), pokud musim za kulturou, sportem ¢i zabavou
cestovat nékam jinam, nez bydlim.

Jsem rad, kdyZ mohu cas od Casu opustit své bydliSt¢ a v€novat se volnoc¢asovym
aktivitdm n€kde jinde (na jiném mist¢).

Rad travim volny ¢as na jinych mistech, kde mé nezna tolik lidi.

Réd travim volny ¢as v misté, kde bydlim, protoze zde znam vétsinu lidi.

S Zadnym z uvedenych vyrokl nesouhlasim.



19.

20.

21.

22,

23.

25.

Existuji néjaké volnocasové aktivity (kulturni, sportovni, zabavni), na které nemas
béhem Skolniho roku ¢as a délas je proto o prazdninach? Pokud ano, o jaké aktivity

se konkrétné jedna? Je mozné vice odpovédi.

Vase odpoved’

Jakym volnocasovym aktivitim (sportovnim, kulturnim, zidbavnim) by ses rad/a
vénoval/a ale nemiiZes z divodu NEDOSTATKU VOLNEHO CASU.

Vase odpoved’

Jakym volnoc¢asovym aktivitim (sportovnim, kulturnim, ziabavnim) by ses rad/a
vénoval/a ale nemiiZe§ zdivodu VELKE VZDALENOSTI OD MISTA
TRVALEHO BYDLISTE (SPATNEHO DOPRAVNIHO SPOJENI).

Vase odpoved’

Jakym volnocasovym aktivitim (sportovnim, kulturnim, ziabavnim) by ses rad/a

vénoval/a ale nemiiZes z divodu NEDOSTATKU FINANCNICH PROSTREDKU.
Vase odpoved’

Jak jsi spokojen/ spokojena s travenim Tvého volného ¢asu? Pouze jedna odpovéd’.
Ttebaze mam fadu moznosti, jak travit volny ¢as, nejsem pfilis spokojen/a.

Jsem spokojen/a, Ze si mohu sviij volny ¢as usporadat tak, jak chci a jak si predstavuji.
Musel/a bych mit mnohem vice ¢asu, abych mohl/a d€lat vSe, co bych si pial/a.

Obcas nevim, co si s volnym ¢Casem pocit.

S Zadnym s uvedenych vyrokl se neztotoznuji.

.Jak hodnoti§ misto Tvého trvalého pobytu z hlediska moZnosti traveni volného

casu?

Velmi spokojen/a

Spise spokojen/a

Spise nespokojen/a

Velmi nespokojen/a

Nevim, nedokazu posoudi

Co z nabidky volnocasovych aktivit (konkrétné) v misté Chomutov postradas nebo

nabidku ¢eho bys rozsiril?

Vase odpoved’



26. Jaky zptusobem by podle Tvého nazoru mélo mésto nebo obec, ve které bydlis,
podporovat volnocasové aktivity mladych lidi? Je moZné vice odpovédi.

=  Vytvafeni a obnova mladeznickych center, kterd nabizeji rozmanité aktivity, vcetné
uméleckych klubti, hudebnich prostorti, tanecnich salti a heren

* Budovani multifukénich sportovist’ a rekreacnich oblasti s vybavenim pro riizné sporty a
aktivity

= Organizace festivall a udalosti, které umoziuji mladym lidem projevit svou kreativitu

= Spolupréace s mistnimi umélci a kulturnimi organizacemi pro potradani riznych akci pro
mladé lidi

» Poskytovani grantii a finan¢nich prostiedkll pro mistni sportovni a jiné kluby

* Podpora mladeznickych rad nebo for, ktera umoziiuji mladym lidem vyjadrit své nazory
a prispet k planovani méstskych projekta

* Pravidelné prizkumy a ankety pro zajisténi potieb a preferenci mladych lidi

»  Vytvafeni programd, které umoznuji mladym lidem zapojit se do dobrovolnictvi a
komunitnich projektti, které rozvijeji socidlni dovednosti a pocit spolecenské
zodpoveédnosti

» Vytvafeni partnerstvi se Skolami pro sdileni zafizeni a zdroji a pro spolupraci na
vzdélavacich programech a iniciativaich mimo Skolni osnovy

= Vytvafeni online platforem pro informovani o volno¢asovych aktivitach a udalostech

* Nabidka online kurzi a vzdélavacich programi pro mladé lidi
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Tato bakalarska prace je vypracovana na téma Volnocasové chovani studentii stiednich
skol v Chomutove. Cilem prace je zjistit, jak studenti stfednich $kol v Chomutové travi
svij Cas, jaké aktivity a z4ymy preferuji a zda se tyto preference li§i mezi jednotlivymi
skupinami studentli. Dale s kym a kde travi svlij volny €as. Prace se sklada z teoretické a
praktické casti. V teoretické ¢asti jsou shrnuty pojmy a poznatky z odborné literatury.
V praktické ¢asti jsou tyto poznatky aplikovany v praxi. K dosazeni vysledkd byla
pouzita metoda dotaznikového Setieni a volného pozorovéni. Hlavnim vystupem prace je
zjisténi zpusobu traveni volného Casu, nalezeni rozdilli mezi jedinci z hlediska mnozstvi
a zpusobu traveni volného ¢asu a také zhodnoceni nabidky volnocasovych aktivit
v Chomutové. Nabidka volnoc¢asovych aktivit se v Chomutove jevi jako velmi dobra, ale
jsou zde moznosti pro zlepSeni, a proto autorka uvedla nékteré navrhy ke zkvalitnéni

volného ¢asu.
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This bachelor’s thesis is focused on the topic of Leisure behavior of secondary school
students in Chomutov. The aim of the thesis is to find out how secondary school students
in Chomutov spend their time, what activities and interests they prefer and whether these
preferences differ between different groups of students. Furthermore, with whom and
where they spend their free time. The thesis consists of a theoretical and a practical part.
The theoretical part summarises concepts and findings from the professional literature. In
the practical part, these findings are applied in practice. To achieve the results, the method
of questionnaire and observation was used. The main output of this thesis is to find out
the way of spending leisure time, to find differences between individuals in terms of the
amount and way of spending leisure time and also to evaluate the offer of leisure activities
in Chomutov. The offer of leisure activities in Chomutov seems to be very good, but there
is room for improvement and therefore the author has given some suggestions for

improving the quality of leisure time.



