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Abstrakt

Abstract



Uvod

Kazdy ¢lovék mé pravo ¢ast dne vénovat sobé samému a sviij volny ¢as travit tim, co ho
nejvice bavi a opravdu zajima. Je na kazdém z nds, jak tento Cas vyuzije. Zda ho pro
sebe obohatime nejriznéj$imi aktivnimi ¢innostmi nebo ho strdvime pasivnéji tfeba

odpocinkem u svého oblibeného seridlu ¢i hrani videoher s prateli.

Uz jako malé déti se pokouSime vybrat své konicky, zajmy a zaliby a v prib¢hu let si
osvojime ty, co nas zaujmou nejvice. Vybér volnocasovych aktivit nejvice probiha
v obdobi dospivani, a proto jsem si do této bakalarské prace vybrala pravé studenty

sttednich skol.
Tato bakalaiska prace se rozdéluje na dve ¢asti, a to na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka cast se sklada ze Ctyi kapitol. Prvni kapitola definuje samotny pojem volny
cas. Je zde také uveden jeho historicky vznik, rozvoj a predmét vyzkumu. Druha
kapitola tesi klasifikaci a funkce volného Casu. Ve tieti kapitole jsou vypsana prostredi
a instituce, kde sviij volny &as muzeme travit. Ctvrta, a tedy posledni kapitola této
prace, zkouma vnitini a vn&j$i vlivy na volny cas studentt stfednich Skol. Konkrétné
popisuje vliv véku, genetiky a aktivity jedince a dale také vliv rodiny, Skoly, vrstevnikd,
statu a médii.

Praktickd cast zjiStuje, popisuje a hodnoti udaje ziskané dotaznikovym Setfenim
studentli stiednich Skol ve mésté Klatovy. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak v tomto mésté
studenti stfednich Skol svlij volny Cas vyuZivaji. DalSim cilem bylo navrhnout opatfeni

ke zkvalitnéni volnocCasové nabidky tohoto mésta.

Pro svoji préci jsem tedy vybrala mésto Klatovy. Je to mésto, které lezi v PoSumavi
a Casto se oznaluje jako ,,brana Sumavy“. V tomto mésté jsem jesté nedavno studovala
a prozila svoje krasna stredoskolska 1éta. Vzdy po konci Skolniho dne jsem zde travila

spoustu svého volného Casu, a proto jsem si toto téma a mésto zvolila.



1 Volny cas

Pojem volny Cas je vSeobecné zndmy a blizky kazdému z nas. Pii vysloveni tohoto
spojeni se jisté¢ kazdému ¢lovéku vybavi, jak volnou dobu v zivoté travi pravé on. Kdyz
se ale zeptdme piimo na definici volného Casu, je to jiz ponc¢kud komplikovanéjsi
otazka. O této problematice dohleddme ohromné mnozstvi literatury od domacich
1 svétovych autorti, a proto ma samotny pojem volny ¢as spoustu rtiznych definic. Do

dnesni doby se o tom stale vedou rozsahlé rozhovory a diskuse.

Také cCasto dochazi k druhé komplikované otdzce, zda viibec mame volné¢ho casu
dostatek. Teoreticky ano, i kdyz to neni zcela spravnéd odpovéd’. Z celého dne stravime
8 hodin spankem, 8 hodin pracovnimi ¢innostmi a 8 hodin mame na sviij volny cas.
Vsichni ale vime, ze 1/3 dne urcité nestravime pouze svymi konicky a zdbavou, protoze
do volného Casu néekteii z nds i nektefi z autori definic volného Casu nepocitaji napf.

péci o télo, povinnosti v domacnosti nebo cestu do skoly ¢i prace.

1.1 Definice pojmu volny ¢as

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) uvadi, Ze za volny ¢as se povazuje doba, kterd zbyde
po odecteni uspokojeni vSech zékladnich Zivotnich potieb a pracovnich povinnosti. Toto
pojeti tedy chape volny €as jako zbytkovou casovou hodnotu na zdkladé svobodného
rozhodnuti jedince. Tento ptistup byva oznacovan také jako sociologizujici, je tradi¢ni
a historicky star$i neZ tfeba pohled pana Vazanského (2001), ktery zas tvrdi, Ze se jedna
o dobu, ve které se clovek svobodné vénuje Cinnostem, a to bez ohledu na jejich

charakter.

Podle Slepickové (2000) je zas volny ¢as ¢asovy prostor, v kterém clovék nema zadné
povinnosti vici ostatnim ani sob&é samému a vénuje se pouze ¢innostem vybranym na
zaklad¢ své vlastni vile. Tyto ¢innosti ho tés8i, bavi, pfinaSeji mu radost, uspokojeni
a nikoli obavy ¢i pocity uzkosti.

r~r

Dalsi definici pfinasi Priicha, Walterova, Mare§ (2001), ktefi tvrdi, ze volny ¢as mame
po odecteni Casu vénovaného praci, péci o domacnost a o vlastni fyzické potieby
(v€etné spanku), s kterou ¢lovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zéklad¢ svych

zajmu.



Dalsi z definic podle Velkého sociologického slovniku (1996) zni, Ze volny cas je
chéapan jako doba, kdy ¢lovék neprovozuje ¢innosti pod tlakem zavazki, které vyplyvaji
zjeho spoleCenského zaclenéni, zvlast¢ délby prace a znutnosti zachovat sviyj

biologicky ¢i rodinny systém.

Zajimavy pfistup k volnému Casu také nabizi definice Kellyho a Freysingerové (2000),
kterd jednoduSe charakterizuje aktivity ve volném cCase jako ty, které nemaji jinou

motivaci nez samotné ziskani a prozitych zkusenosti.

1.2 Vznik a rozvoj volného ¢asu

ey oeen

Prvni zminky o volném ¢ase se poprvé objevuji jiz ve starovékém Recku. Recka kultura
m¢éla pro pojem volny ¢as oznaceni ,,scholé” a identifikovala ho jako kulturni kategorii

(Pospisil, 2023).

Prvni definici zminil Aristoteles, fecky filozof a ucitel (Janis§, 2009). Ten chépal volny
¢as jako dobu pro rozjimani a intelektudlni ¢innost. Mél by ¢lovéku pomoci zdlraznit

vnitini hodnotu, rozvijet talent pro radost a touhu podobat se bohtim.

Volnocasové aktivity ve starovékych spole¢nostech znamenaly jakési pojitko, které
pomahalo vytvafet urditou komunitu se vzajemnymi osobnimi vztahy. Pro Reky byl
volny ¢as mimo jiné také velmi dilezity pro hodnoceni miry Stésti (PospiSil, 2023).
Nejznaméjsi volnoasovou aktivitou Rekii byly olympijské hry, které v modifikované

podobé¢ a s velkou ¢asovou piestavkou pretrvaly dodnes.

Déle se pojem volny Cas zacal tesit 1 v fimské kultute, kterd spoustu podnéti piejala
praveé od fecké kultury. Vyznamnou osobnosti byl Lucius Annaeus Seneca, ktery sepsal

pojednani, které se nazyva O volném case a rozviji mySlenky Aristotela (Jani§, 2009).

Pozadavek volného ¢asu pak zdtraznil v 16. stoleti Thomas More ve svém dile Utopia
(Informacni systém Masarykovo univerzity, 2009). Podle néj mél ¢lovék pracovat jen

6 hodin a s volnym ¢asem pak mél nakladat dle vlastni libosti.

Thomasso Campanella pak zkratil pracovni dobu jest¢ o dvé hodiny, a to tedy na
4 hodiny denné¢ (Jani§, 2009). Volny Cas pak podle néj mél Clovék travit piijemnym
studiem, rozhovory, ¢tenim, vypravovanim, psanim, prochazkami, rozvijenim té€lesnych

a duSevnich schopnosti, a to v§e radostnym zpisobem.



Dale se také tématem volny ¢as zabyval Karel Marx. Ten vyznamné pfispél k objasnéni
problematiky volného casu (Informacni systém Masarykovo univerzity, 2009).
Prohlasil, ze volny Cas je stala soucast rozvoje cloveka, chape jej jako sféru lidské

svobody.

Volny ¢as dosédhnul vétsiho vyznamu az s védeckotechnickou revoluci, kdy lidska sila
byla nahrazena stroji. Od 20. let minulé¢ho stoleti se vétSin€ zkratil pracovni tyden

a volny cas se tak stal vyznamnym socialnim tkazem.

Predstavitel francouzské sociologie volného Casu Joffre Dumazedier (1974) vyznamné
obohatil teorii volného casu a vymezil c¢tyfi zdkladni vlastnosti volného casu
(osvobozeni, neziStnost, hédonismus a osobni charakter). V souhrnu tyto zakladni
vlastnosti znamenaji, Zze volnoCasové aktivity zaviseji na svobodné volbé kazdé osoby,
na kterou nema byt vyvijen Zadny pracovni ani socidlni tlak, ze aktivity se neprovadéji
za ucelem dosazeni zisku nebo jinych vyhod, pfinaseji radost a uspokojeni a poskytuji

potieby toho, kdo jej zaziva.

Americky sociolog Max Kaplan (1975) pak stanovuje definici volného casu tak, ze do
volného Casu patifi relativné samostatné¢ vybrané aktivity nebo prozitky, které také
spadaji mezi aktivity ekonomicky volnocasové, jsou ucastniky jako volnocasové
vnimany, z psychologického hlediska pfinaSeji radost ve vzpominkach nebo
v ocekavanich, potencialn¢ pokryvaji cely rozsah volby intenzity a odevzdani se
prozivané aktivité, jsou jim vlastni charakteristické omezeni a normy a poskytuji

prilezitosti k rekreaci, osobnimu rdstu a sluzb& druhym.

Déle pak John Neulinger, jeden ze zakladatel leisure science ve Spojenych statech,
rozliSil dva typy definic volného Casu, a to subjektivni a objektivni (Pospisil, 2023).
V objektivni definici se jednd o uchopeni casové periody, vniz se odehravaji
volnocasové Cinnosti, zatimco subjektivni definice popisuje volny ¢as jako stav mysli

a vymezuje ho na zéklad¢ subjektivniho prozivéani jednotlivce.

1.3 Volny ¢as jako predmét vyzkumu
Vyzkumy volného c¢asu jako soucast SirSiho sociologického zkouméni probihaly
a neustale probihaji od doby, kdy se volny cas stal predmétem védeckého zajmu.

V roce 1980 byla ve Spojenych statech zalozena Akademie volnocasovych véd

(Academy of Leisure Science), ktera se oznacuje jako organizace spojujici odborniky
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v oblasti volného Casu a mé za wkol vytvorit prostor ke vzijemné vyméné ndzort
(Pospisil, 2023). Vysledky vyzkumt ztéto akademie jsou nejCastéji zvefejnovany
v Casopisech Leisure Sciences, Journal of Leisure Research, Leisure Studies,
Leisure/Loisir, Loisir et Société, World Leisure Journal, Annals of Leisure Research,
ale i ve spousté dalSich Casopisii zaméfenych na socidlni védy, ekonomii, politiku,

turismus, psychologii nebo obecné na vyzkum v socialni oblasti.

V 90. letech 20. stoleti ptrevladal ve svété v oblasti vyzkumu volného Casu spise
izolovany vyzkum jeho jednotlivych aspektd (Shaw, 2000). Jinak totiz bude na
problematiku volného ¢asu nahlizet politik, ekonom, pravnik, psycholog, pedagog nebo
1€kat. Jednotlivé aspekty nejsou oddéleny, ale prolinaji se a navzajem se ovliviuji. Tyto

aspekty se déli na (Pavkova et al., 2008):

e ckonomické,

e sociologické a socialné-psychologické,
e politické,

e zdravotné-hygienické,

e pedagogické a psychologické.

Ekonomicky aspekt se tykd otazek spojenych s financemi vynaloZenymi do volného
Casu, a jakého zisku se dosdhne, pokud bude jedinec odpocaty a spokojeny.
Sociologicky a socialné-psychologicky aspekt se zajima o dopady, které ovliviiuji volny
¢as jedince, a také klade diiraz na volbu zplsobu traveni volného casu. Politicky aspekt
zas vyznamné fidi volny €as pomoci legislativy a prostfednictvim finanéni podpory.
Zdravotné-hygienicky pohled pfedev§im sleduje, jak lze podporovat zdravy, fyzicky
1 dusevni vyvoj Cloveéka. Pedagogicky a psychologicky aspekt je spojeny s vékem

jedince, jeho potfebami a bezpecim.

Vnimani téchto aspektli volného casu pak velmi ovlivnilo vydani knihy Leisure
Decentring od Chrise Rojeka, v niz Rojek (1995) vybizi, aby se zamétovalo spiSe na
kontextové vnimani volného €asu. Diky této zmeéné se od prvni poloviny 21. stoleti vice

zamé&fuje na vyzkum volného €asu ve vztahu s ostatnimi socialnimi kategoriemi.

Za posledni 1éta také dominuji vyzkumna témata volného Casu spojena s pandemii
covid-19. Také vznikaji systematické piehledy o vyzkumech volného ¢asu, a to napfic

celym svétem.
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Ve Spojenych stitech americkych probihaji napt. vyzkumy, které sleduji vyvoj
v oblasti pfijmt, spotfeby a volného ¢asu (Pospisil, 2023). V téchto vyzkumech se
soustiedi zejména na rozd€lovani Casu u jednotlivych socialnich vrstev a skupin. Diky
témto vyzkumiim bylo odhaleno, ze v priabéhu let 1980 az 2010 poklesl primérny pocet
hodin volného ¢asu u muzi s vy$$im vzdélanim o 1,2 hodin a u zen s vys$§im vzdélanim
o 1,9 hodin. Oproti tomu u mizu s niz§im vzdélanim se naopak pocet hodin vénovany
volnému c¢asu tydné o 2,5 hodiny zvysil a u Zen se zvysil o 0,2 hodiny. Ve stejném
obdobi zaroven pronikavé stoupala nerovnost v oblasti pfijmid mezi lidmi s niz$im
a vyS$§im vzdélanim. Tim se napliluje Bourdieuho paradox — lidé, ktefi by mohli
prozivat diky svym prostfedkiim svij volny cas, tak nemohou, protoze na néj nemaji
dostatek ¢asu a naopak lidé, kterym klesaji piijmy, tak maji volného Casu dostatek, ale

nemaji na n¢j zas dostatek financnich prostredkii.

Zhang (2018) uvadi, ze vyzkumy volného casu dnes probihaji predevSim ve
spole¢nostech s vysoce rozvinutou ekonomikou, kde volny cas sehrava stale

v

vyznamngéj§i tlohu v osobnim, rodinném i1 komunitnim Zivotg.
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2 Klasifikace a funkce volného ¢asu

Stejn¢ jako je problém surcenim jednotné definice volného casu, je problém
1 s jednotnym urcenim jeho funkci a jeho klasifikaci. Tato neexistence systematického
ttidéni volnocasovych cinnosti potom vyrazné znesnadiuje porovnani zkoumdani

a vysledkl jednotlivych vyzkumt volného Casu.

2.1 Klasifikace volného ¢asu

Volnocasové aktivity jsou cilevédomé zajmové Cinnosti zaméfené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich potfeb, z4jml a schopnosti a maji velmi silny vliv na rozvoj
osobnosti 1 na spravnou spole¢enskou orientaci (Pavkova et al., 2008). Mizeme je délit
podle urovné Cinnosti, intenzity zajmu, cCasového trvani, stupné koncentrace,

spolecenskych norem a tradi¢né podle obsahu (Hgjek et al., 2011).

Podle urovné Cinnosti rozliSujeme ¢innosti aktivni a receptivni (Pavkova et al., 2008).
Pti aktivnich zajmech jedinec sam vyviji danou cinnost, vytvaii n¢jaké hodnoty
a zabyva se aktivn¢ predmétem svého zajmu. V receptivnich zdjmech se aktivita

omezuje pouze na vnimani pfedmétu zajmu.

Intenzitou zajmu se urcuje jeho kvalita, ktera muze byt hlubokd ¢i povrchni
(Hajek et al., 2011). Cim vétsi snahu a usili na uspokojeni zajmu jedinec vynaloZi, tim

vetsi hloubka zajmu je.

Podle casového trvani se jednd o zdjmy kratkodobé, docasné, pfechodné nebo trvalé

(Pavkova et al., 2008). Délka je vyrazné€ ovlivnéna vyvojem jedince (Hajek et al., 2011).

Déleni podle stupné koncentrace na predmét zdjmu rozezndvame ¢innosti jednostranné
a mnohostranné (Pavkova et al., 2008). Zjednodusené miizeme povazovat jednostranné
zajmy za hluboké a mnohostranné zajmy za povrchni.

Z hlediska spolecenskych norem délime z4my na zadouci a neZzadouci
(Hajek et al., 2011). Nezadouci z4jmy se neslucuji s obecné platnymi spolecenskymi ¢i
pravnimi normami a na rozdil od Zadoucich z4jmii nevedou k rozvoji osobnosti.

vvvvvv

a to na spoleCenskovédni, pracovné-technické, piirodovédné, estetickovychovné

a t€lovychovné, sportovni a turistické (Pavkova et al., 2008).
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Zajmové ¢innosti spole¢enskovédni

Tyto ¢innosti se tykaji momentéalniho i historického spolecenského déni v naSem svéte.
Péstuji vztah k vlasti, matefskému jazyku, demokratickym a humanistickym zvykim

naSeho naroda (Hajek et al., 2011).
Okruhy spolecenskovédnich zdjmovych ¢innosti (Pavkova et al., 2008):

e poznavani vyznamnych objekti v misté bydlisté, Skoly, zdravotnicka zatizeni,
vetejné instituce, kulturni podniky, hospodaiské objekty, instituce pro volny ¢as,
a vzd¢lavaci zafizeni,

e seznamovani s historickymi objekty a misty souvisejici s narodnimi dé€jinami,

e informace o Zivoté vyznamnych osobnosti majici vztah k ur¢itému regionu,

e sledovani politickych a spoleCenskych udéalosti u nds 1 ve svéte, diskuse,
hodnoceni,

e spolecné akce déti z riznych mést, mezinarodnich setkéni,

e oslavy statnich svatkll, vyznamnych dnd, vyroci a udalosti,

e dodrZovani tradic $koly, vychovného zafizeni, oslavy narozenin, svatk,

e dodrzovani lidovych tradic, zvykt, seznamovani s jejich vznikem

e seznamovani s filozofickymi a naboZenskymi sméry,

e publicistika,

e studium cizich jazyk,

e individualni sbératelstvi.

Zajmové ¢innosti pracovné-technické

Pfi vykonavani téchto Ccinnosti jedinec ziskdva nové védomosti a zkuSenosti
o technickych poznatcich a zdokonaluje se 1 v manudlnich dovednostech

(Hajek et al., 2011). Takeé se prohlubuje piedstavivost a zdjem o tvofivou praci.
Okruhy pracovné-technickych zdjmovych ¢innosti (Pavkova et al., 2008):

e préce s riznymi materidly,

e prace se stavebnicemi, konstruktivni prace,

e montazni a demontazni ¢innosti,

e drobné opravy hracek, pomiicek, vybaveni,

e modelaiské prace,

o clektrotechnika, elektronika, vypocetni technika, audio a videotechnika,
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e seznamovani s riznymi profesemi,
e pfiprava pokrmd,

e (innosti souvisejici s dopravni vychovou.

Zajmové ¢innosti prirodovédné

Tyto aktivity pobizi k prohlubovani védomosti o déni v pfirod¢€, péstuji vztah k jeji
ochrané a prohlubuji zajem o péstitelstvi a chovatelstvi (Hajek et al., 2011). Nejmladsi
déti by si mély osvojit poznatky jak o zivé, tak 1 nezivé ptirod€. S pribyvajicim vékem
pak stoupa zajem o specializované ¢innosti jako je napf. rybafstvi ¢i véelafstvi.
Okruhy ptirodovédnych zajmovych €innosti (Pavkova et al., 2008):

e pozorovani ptirodnich objektl zivé ptirody i1 nezivé ptirody,

e péstitelské prace,

e chovatelstvi,

e Cinnosti zaméfené na ochranu a tvorbu zivotniho prostiedi,

e prace s odbornou a popularné-naucnou literaturou,

e prace v koutku pfirody, pokusnictvi, vedeni pfirodovédné dokumentace,

e spoluprace s institucemi,

e specializované z4jmové ¢innosti.

Zajmové ¢innosti estetickovvchovné

Tyto ¢innosti se orientuji na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického
a hudebné-pohybového projevu (Hajek et al., 2011).
Okruhy esteticko-vychovnych zajmovych ¢innosti (Pavkova et al., 2008):
e Vytvarné zajmové Cinnosti:
- vyuZiti riznych vytvarnych technik,
- préce s vytvarnymi prostiedky spojend s experimentovanim,
- poznavani a chapani vytvarného uméni,
- aplikace estetickych na zivotni prostfedi, kultura chovani a téla, stolovani
a oblékani.
e Hudebni z4jmové Cinnosti:
- sborovy a solovy zpév,
- hudebni hry,

- hudebné-pohybové a tanecni hry, pohybova improvizace a cvic¢eni pii hudbé,
14



- hra na détské hudebni nastroje,
- hra na hudebni nastroje,
- poslech hudby,
- zachazeni se zvukovou technikou,
- ziskavani poznatkl o hudebnich umé¢lcich.
e Literarné-dramatické zdjmové ¢innosti:
- Cetba,
- reprodukéni Cinnosti,
- pripravné hry a cviceni, dramatické hry a improvizace zamétené na rozvijeni
poznavacich procest, komunikativnich dovednosti, socidlnich vztaht,
- tvorivé literarni a dramatické ¢innosti,

- navstévy kulturnich predstaveni.

Zajmové ¢innosti télovychovné, sportovni a turistické

Tyto zajmy piispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Sport jiZ od nepaméti
predstavuje vyznamny spoleCensky jev zasahujici do zivota velké Casti populace.
Pohybové aktivity byly, jsou a v budoucnu nadale budou jednou z nejvyznamnéjSich
slozek Zivotniho stylu ¢lovéka (Rychtecky & Tilinger, 2017). Zejména u mladé
generace by méla byt vénovana velké pozornost rozvoji télesné vychovy jakozto faktoru
utvarejiciho osobnost — rozvoj aktivity, respektu, spoluprace a zdravé soutézivosti
(Cesky statisticky ufad, 2016). V dnesni dobé& jsou popularni hlavné netradi¢ni druhy
sportu jako napf. frisbee, aikido, lakros, tackwondo, florbal nebo squash. Dulezitost se
dnes také priklada aktivitam, které je mozné konat v pfirodé€, coZz podporuje hlavné

turistika (Hajek et al., 2011).

Okruh  télovychovnych, sportovnich a  turistickych  z4movych  Cinnosti

(Pavkova et al., 2008):
e kondi¢ni cvi¢eni s na¢inim 1 bez nacini,
e pripravna a zdravotni cviceni,
e rytmicka gymnastika a tanec,
e akrobacie,
o atletika,
e sportovni hry,

e drobné pohybové hry,
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e sezonni sporty a zabava,

e turistika p&s$i, vodni, cykloturistika,

e seznamovani s zivotem a Uspéchy znamych sportovcet,
e navstévy a sledovani sportovnich soutézi,

e branné sporty.

Dalsi klasifikaci je klasifikace, kterou navrhl Robert A. Stebbins (2012) ve své knize
The Idea of Leisure. Volnocasové aktivity se podle n¢j déli na:
e Cinnosti piilezitostné:
- hry,
- relaxace,
- pasivni zébava,
- aktivni zabava,
- spolecenska konverzace,
- Cinnosti stimulujici smysly,
- prilezitostné dobrovolnictvi,
- pohybové uspokojujici ¢innosti,
e Cinnosti stale a vykonavané s vaznym zajmem:
- angazovany volny ¢as:
» amatérska Cinnost — uméni, véda, sport, zdbava,
= dobrovolnictvi zamétené na — lidi, ideje, véci, rostliny, Zivocichy,
prostiedi,
» konicky — sbirani véci, vyroba a kutilstvi, zdjmové aktivity, sporty a hry,
svobodna umeéni,
- obé&tava bezplatna prace:
= svobodna povolani,
= poskytovani poradenstvi,
* femeslné price,
* mala zamé&stnani,
e Cinnosti vazané na projekty:
- jednorazové,

- prilezitostné.
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2.2 Funkce volného ¢asu

Béhem historie se funkce volného ¢asu ménily. Ve starovéku a stfedovéku mél volny
Cas pouze tfi, a to rekreacni, sociadlni a ndbozenskou (Hofbauer, 2004). Tyto funkce
pretrvaly dodnes a k tomu se obohatily hned o n€kolik dalSich. Mezi nejznaméjsi
autory, které funkce vymezili, patii napf. francouzsky sociolog Roger Sue nebo

némecky sociolog a pedagog Horst W. Opaschowski.
Horst W. Opaschowski zas pfindsi osm funkci volného ¢asu (Opaschowski, 1976):

e rekreace — zotaveni, uvolnéni,

e kompenzace — odstraiiovani zklamani a frustraci,

e vychova a dal$i vzdélavani — u€eni o svobod¢ a ve svobodé,

e kontemplace — hledani smyslu zivota,

e komunikace — socialni kontakty a partnerstvi,

e participace — podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti,

e integrace — stabilizaci zivota rodiny,

e enkulturace — kulturni rozvoj sebe samych, tvotivé vyjadieni prostfednictvim

umeni, sportu, technickych a dalsich ¢innosti.
Roger Sue vymezil ¢tyfi funkce volného ¢asu (Hofbauer, 2004):
e psychologickd — uvolnéni, zadbava, rozvoj,
e socialni — socializace, ptislusnost k socialni skuping,
e terapeuticka,

e ckonomickd — pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje

ucastniki vynakladané na aktivity.
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3 Prostredi pro volnoc¢asovy prostor

Prosttedi, kde travit svlij volny Cas, je velmi rozmanité. Typy prostiedi 1ze rozd¢lit takto

(Hajek et al., 2010):

e Skoly — matetské, zékladni, stiedni, umélecké, jazykové,

e Skolska zafizeni — Skolni druziny, skolni kluby, stfediska volného ¢asu, domovy
mladeze,

e dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném Case — nestatni neziskové
organizace i komer¢ni subjekty,

e doméci prostiedi — obydli a nejblizsi okoli,

e vefejnd prostranstvi — ulice, parky, vefejné pfistupnd hiisté, aredly zdravi,
pfirodni prostfedi, restaurace, kavarny, herny, diskotéky, koncertni saly,

vystavni prostory apod.

Tato kapitola se zaméfuje na rizné instituce pro volnocasovy prostor, které se podle

Knotkové (2022) déli na:

o Skolska zafizeni pro zajmové zatizeni — Skolni druzina, Skolni klub, stfediska
volného Casu,

e Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni — domov mladeZe, internat,

e vychovna zafizeni pro tustavni vychovu — détsky domov, détsky domov se
Skolou, détsky diagnosticky Ustav, vychovny Ustav,

e nestatni neziskové organizace — obCanska sdruZeni,

e nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,

e komerc¢ni volnocasova zarizeni,

e zafizeni socialnich sluzeb, zdravotni, mimo resort Skolstvi.

3.1 Jednotlivé instituce pro volnocasovy prostor

Skolni druZiny

Skolni druziny se nachazeji na zakladnich kolach a soustiedi se prioritné na zaky
prvniho stupné zdkladni Skoly (Hajek et al., 2010). Maji se zamé&fovat na zabezpeceni
volnoc¢asovych aktivit, odpocinku, rekreace a sociadlni funkce (Malach, 2007).

V Skolnich druzinach probihd bud’ pravidelné vzdélavani v zdymovych krouZcich,
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ptilezitostné z&jmové cinnosti anebo spontanni c¢innosti (Knotkova, 2022). Mezi
pohybovych a odpocinkovych ¢innosti a také rovnéz podpora a upeviovani zékladnich
hygienickych navykad.

W

Skolni kluby

Skolni kluby se také vyskytuji na zakladnich $kolach, ale zaméfuji se spise na zaky
druhého stupné zakladni Skoly (Hajek et al., 2010). Oproti Skolnim druzinam maji
voln¢jsi charakter. Vychazeji zejména z vEtSi samostatnosti déti a z  jejich
specializovangj$i zajmové cCinnosti. Probihaji zde zajmové Cinnosti v pravidelnych
krouzcich, souborech, télovychovnych oddilech nebo v pribézné nabidce spontannich
aktivit v prostorach klubu zafizenych jako herny, c¢tendiské koutky, pocitacové

pracovny nebo prostory upravené pro neformdlni setkdvani a komunikaci

(Pavkova et al., 2008).

Stirediska volného ¢asu

Stfediska pro volny ¢as zahrnuji domy déti a mladeze a stanice zdjmovych cinnosti.
Jsou ur€ena détem, zakiim, studentim, pedagogickym pracovniklim a piipadné i dalSim
zdjemcim (Hgjek et al., 2010). Zaméfuji se na Sirokou nabidku volnocasovych aktivit
(Knotkova, 2022). Hlavné na realizaci specializovanych zajmovych Ccinnosti jak
pravidelnych v krouzcich, tak i ptilezitostnych jako tfeba potradani nejriznéjsich soutézi

¢i prazdninovych tabori, a to pod vedenim pfislusnych odbornych pedagogt.

Domovy mladeze

Domovy mladeze jsou urCeny Zakim stfednich Skol a studentim vysSich odbornych
Skol (Hajek et al., 2010). Poskytuji ubytovani, stravovani a vychovnou péci jedinciim,
ktefi nemohou nebo nechtéji denné dojizdét do Skol, ve kterych studuji
(Pavkova et al., 2008). Domovy mladeZe vedou déti a dospivajici k ii€elnému vyuzivani
jejich volného Casu. Je zde ale velmi dulezité respektovani principu dobrovolnosti

vzhledem k v€kovym rozdilim jednotlivci.

Internaty

Internat je zatizeni podobné domoviim mlédeze, ale je ur¢en pouze pro zaky specialnich
a praktickych skol (Knotkova, 2022). Jsou zde piesn¢ vymezeny pravidelné ¢innosti,

které maji na starosti vychovatelé se vzdélanim v oblasti specidlni pedagogiky.
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Détské domovy

Détsky domov zajistuje vychovu a socidlni péci détem od 3 do 18 let, které nemohou
byt ze zavaznych divodad vychovavany ve vlastni rodiné (Hajek et al., 2010). Détské
domovy dbaji o to, aby déti prozivaly volny ¢as obdobnym zptisobem jako déti zijici

v rodinach (Pavkova et al., 2008).

Détské domovy se Skolou

Détsky domov se Skolou je obdobné zafizeni jako détsky domov ale pouze pro déti
a mladez s poruchou chovani (Knotkova, 2022). Pti vybéru volnocasovych aktivit zde

maji omezené moznosti.

Détské diagnostické ustavy

Détsky diagnosticky ustav je interndtni vychovné zafizeni, které se zaméfuje na déti
mladsiho véku s problémovym chovanim (H4jek et al., 2011). Prioritou tohoto Ustavu je
diagnostika ditéte v riznych oblastech a jednim z tkold je opét vhodna nabidka

volnoc¢asovych aktivit.

Vvchovné dstavy

Vychovny ustav je interndtni zafizeni s kolem zabezpefeni vhodné volnocasové
nabidky obdobné jako predchozi zatizeni ale pro mladez s problémovym chovanim

(Knotkova, 2022).

Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace jsou pravnické osoby zaloZené za ti€elem uspokojovani
potfeb urcité skupiny obyvatel, a to bez dosahovani zisku (Tomasc¢akova, 2016).
V mezich zdkona je sice dané, Ze podnikat mohou, ale ptipadné zisky z této Cinnosti

musi pouzit vyhradné k zajiSténi naplnéni hlavniho ucelu, za kterym byly zaloZeny.

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Poslani nizkoprahovych zafizeni je socidln€ preventivni sluzba (Knotkova, 2022).
Klienty téchto zatfizeni byvaji neorganizované déti a mladeZ nachazejici se v obtizné
zivotni situaci. Klienti maji napt. narusené vztahy v roding, s vrstevniky nebo problémy
ve Skole a nemaji kde a jak travit svilj volny Cas. Tyto zafizeni nabizeji alternativni
moznost traveni volného Casu v bezpeéném prostiedi a uziteCnym zplsobem a zcela

zdarma.
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Dalsi instituce

Dal8imi zafizenimi, kde je mozné travit volny €as a vykondvat volnocasové aktivity,
jsou ruzné vzdélavaci instituce, které jedinec navstévuje zasadné dobrovolné na zakladé
svého zajmu (Janis, 2009). Mezi tyto organizace lze fadit tieba spolek Sokol, Junak,
soukromé organizace vénujici se realizaci volno&asovych aktivit nebo tieba Ceskou unii
sportu. K volnocasovym institucim muizeme pfifadit i kina, knihovny, muzea, umélecké

a jazykové skoly apod.
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4 Vlivy na zptisob traveni volného ¢asu

Zpusob, jak travime svij volny cas, je jednim z velice dulezitych ukazatelti naseho
zivotniho stylu. Preference daného jednotlivce se mohou ménit pod vlivem

nejruzngjSich faktort, které se rozde€luji na vnitini a vnéjsi (Knotkova, 2022).

Mezi vnitini faktory fadime napi. vék jedince, jeho pohlavi, vlastnosti, zkuSenosti,
fyzické a psychické moznosti apod. Mezi vnéjsi faktory fadime vSe, co na nas pusobi
zvenku napf. parta pratel a nejblizSich, kulturni prostfedi, Skola, stat, média a s témito
faktory spojena socialné patologicka rizika. Socialn¢ patologicky jev nase spolecnost
definuje jako nezadouci jev, ve kterém dochédzi k poruSovéani socialnich, moralnich
patologické jevy se povazuje kriminalita, zneuzivani drog, xenofobie a rasismus,
zaSkolactvi, gambling, vandalismus, zneuzivani déti a zen, prostituce, agresivita
a Sikana. Mezi nejrozsitenéjsi socidln¢ patologické jevy u mladeze patii zminované

Sikanovani a vandalismus nebo tifeba zebrani, nasili déti na rodiCich ¢i drobné kradeze.

4.1 Vnitini vlivy

Mezi volnym casem déti, mladeZe a dospélych existuji velmi znacné rozdily, které se
tykaji mnozstvi volného Casu, jeho struktury 1 miry ovlivitovani. Obecné se da prohlasit,
Ze déti a mladeZ maji vice volného €asu nez dospéli (Hjek et al., 2010). Zaklady pro
ucastniky vSech moznych aktivit. Maji zajem o pestrou Skéalu Cinnosti, protoze rady
zkous$i a poznavaji nové véci. V dospivani v§ak zdjem o nékteré aktivity klesd nebo mizi
uplné. Soukromé preference jedince se nejvice projevuji pravé v dobé dospivani
(Rychtecky & Tilinger, 2017), kdy si zacinaji uvédomovat, co je pro né¢ opravdu

dilezité a svilj volny Cas se snazi napliiovat podle svych piedstav.

Za nejméné ovlivnitelny Cinitel Jani§ (2009) povazuje vliv genetiky. Jedinec se narodi
s ur¢itymi vrozenymi predpoklady, které zdédi po svych predcich a nemtze je zadnym
zptisobem ovlivnit. Podobné jako i ostatni Cinitelé, tak i1 genetika ma na osobnost
¢lovéka vliv jak pozitivni tak negativni. Pozitivni stranky mohou byt napf. urcité
fyzické a psychické moznosti a vlastnosti jedince. Mezi negativni stranky muzeme

zafadit nejriizngjsi vady nebo vrozené choroby.
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Dutlezita je i samotnd aktivita a snaha dané¢ho jedince. I pfes to, ze se n€které Cinitele
nijak ovlivnit nedaji, svych cili a pfani mizeme dosahnout individualni aktivitou
a usilim. Clovék méa moznost pomoci vlastni ville usmériiovat a rozvijet sviyj pozitivni
vyvoj a negativni vyvoj naopak potlacovat. Aby cloveék dosdhl idedlniho stavu svého
pozitivniho vyvoje, m¢l by dat pracovni i jiné povinnosti a volny ¢as do rovnovahy

(Pavkova et al., 2008).
4.2 Vnéjsi vlivy

Rodina a hlavné rodi¢e jsou prvnimi a podle Prachy, Walterové a Marese (2001)
nejvyznamnéj$imi Ciniteli, ktefi ptisobi na naplin volného ¢asu svych déti. Na daného
jedince velmi plsobi spole¢né straveny cas, ktery posiluje vzajemné citové vazby
(Knotkovéa, 2022). Rodi¢e by proto méli pro své déti vytvaret takové podminky, které
na n¢ budou plsobit pozitivné a nepiimo. Déti jsou totiz ndzory a postoji rodic¢it velmi
ovlivilovany a z velké ¢asti je od nich prebiraji. Coz se jevi jako pozitivni stranka, ale
opét zde hrozi i1 negativni. A to konkrétné riziko, ze dit€¢ bude pietéZovano pouze
aktivitou, kterou rodice preferuji a sami vykonavaji nebo dokonce je nemusi podporovat
vibec v zadné ¢innosti. Proto by tedy rodice méli svym détem poskytnout vétsi prehled
o moznostech, jak lze volny €as travit. Vyznam vlivu rodiny na osobnost jedince se
probiral jiz ve starovékém Recku (Janig, 2009). Pokazdé se ale objevovaly tendence, jak
ho spiSe upravit pro potfeby statu. Jednalo se tieba o to, jak by stat mohl zfidit jakési
fizené rozmnozovani mezi nejlepSimi muzi a Zenami nebo o to, aby vychova probihala
ve vSech rodinach stejné. Aby stat mohl néjak vychovu déti kontrolovat a fidit v souladu

se svou ideologii, zfizoval vychovné instituce.

Skola je prostor pro setkavani se sprateli a také je prostfednik nejriznéjsich
volnocasovych aktivit. M4 za tkol pfipravit studenta na pfijeti norem uznavanych
spolecnosti, a tak mu dava jakési standardy, podle kterych bude posuzovat kazdodenni
situace (Vymazal, 2012). Skola miize svym socidlnim prostiedim a nastavenim ochoty
vuci svym studentiim ovliviiovat jejich styl traveni volného Casu. Pedagog mtize svym
jednanim a pfedavanim zkuSenosti vyrazné ovliviilovat chovani studentl a motivovat je

k vhodnym ale se Spatnym piistupem i k nevhodnym volno¢asovym aktivitdm.

Skoro kazdy, at’ uz ve Skole nebo v jiném prostfedi, ma kolem sebe skupinku pratel,
ktera se na rozdil od rodiny vyznacuje vékovou i ndzorovou blizkosti. Takovéto skupiny

mohou byt jakymisi subkulturami, které se velmi vyrazné€ podileji na traveni volného
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casu svych clenli. Podle Buzka a Michalika (1999) poskytuji vrstevnici mladezi
spole¢né zazitky, moznost sebeuplatnéni a Sanci na vyménu ndzorti. Mohou od sebe
ziskat mnoho zkuSenosti, uspokojuji dtlezité socialni potfeby a také ovliviuji
individualni vykonnost a nabizeji moznost osamostatnéni od rodiny. Existuje takeé

né&kolik typologii skupin. Napt. Reza¢ déli (1998) skupiny takto:

e primarni/sekundarni — mira vlivu na osobnost a intimita interakci,
e formalni/neformalni — zptisob vzniku skupin, povaha vztahti, mira autonomie
jedince ve skuping,

e (lenské/vztazné — vztah jedince ke skuping, celkové pojeti skupiny.
Stat ovliviiuje volny Cas prostiednictvim aktivit organizovanych v ramci Skoly nebo
jinymi institucemi (Cesky statisticky tfad, 2016). Mize zasahovat piimo &i nepiimo
(Jani§, 2009). Pfimym zasahem miize byt napi. vystavba détského hiisté nebo
cyklostezky. Nepfimym zasahem mulze byt napi. danova a socidlni politika statu
a z toho plynouci situace obyvatel.
V dnesni dobé se ¢im dal tim vice stavaji dalezitou soucasti zivota déti a mladeze
média, a to hlavné ta elektronickd. Ty pfinaseji nejriznéjsi informace o svéte, podnéty
a inspirace pro praktické jednani, rozsifuji mezilidskou komunikaci a stavaji se oblasti
zajmové ¢innosti déti a mladych lidi, ktera jim umoznuje novymi zptisoby se ucastnit na
medialni tvorbé a Zivoté spolecnosti (Pavkova et al., 2008). Také z nich vSak vychazeji
urcita rizika jako napt. nadmérné zavislost ¢i jednodussi ptistup k obsahu ur¢enym pro
dospélé jako je tfeba pornografie. Presto pozitivni pilsobeni zatim pfevazuje

(H4jek et al., 2010).
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5 Volnocéasové chovani studenta strednich Skol

v Klatovech

5.1 Charakteristika vyzkumného Setieni

Prakticka Cast této bakalaiské prace se zajima o studenty stiednich $kol a vyuziti jejich
volného ¢asu. Toto téma je v dneSnim svété velmi aktudlnim a diskutovanym tématem.
Mluvi se o ném hlavné v souvislosti s jejich pasivitou, ¢asem strdvenym u pocitace,
mobilniho telefonu ¢i jinych zafizeni anebo tieba 1 v souvislosti s obezitou a nezdravym
zivotnim stylem. Toto vyzkumné Setfeni je zaméfeno na studenty stiednich Skol ve
mésté Klatovy. V Klatovech se mohou studenti ve svém volném case ucastnit
divadelnich a filmovych piedstaveni, koncertii, festivalli, prednasSek ¢i vystav. Dale
mohou navs§tévovat knihovnu, galerii, bazén, posilovny, zimni nebo atleticky stadion,

golfové hiisté, horolezeckou sténu, skatepark a mnoho dalSich klubt a riznych krouzkd.

5.2 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem bylo zjistit, jak svij volny cas vyuzivaji studenti stfednich Skol
v Klatovech. Dal§im cilem bylo navrhnout opatteni ke zkvalitnéni volnoCasové nabidky

tohoto mésta.

5.3 Metoda vyzkumného Setieni

K provedeni vyzkumu byla vybrana metoda dotaznikového Setfeni. Tato metoda byla
zvolena diky hromadnému sbéru dat a informaci. Dotaznik obsahuje 26 otazek
s moznosti pouze jedné¢ odpovédi, vice odpovédi anebo s moznosti individualniho
vyjadfeni. Tento dotaznik byl vytvofen elektronicky a po osloveni vedoucich
zamé&stnancl jednotlivych §kol bylo zazddano o jeho distribuci mezi studenty. Vyzkum
byl proveden v bfeznu 2024 na stfednich Skoldch ve mésté¢ Klatovy. Dotaznik byl
rozeslan mezi nésledujici stfedni Skoly — Zemédé€lska a potravindiskd Klatovy,
Gymnézium Jaroslava Vrchlického Klatovy, Stfedni primyslova Skola Klatovy,
Obchodni akademie Klatovy a Stfedni zdravotnicka Skola Klatovy. Celkem bylo
vyplnéno 169 dotaznikd. Respondenti odpovidali na jasné¢ dané otazky, byli velice

ochotni a se zdjmem dotaznik vyplnili. Ziskané vysledky byly pieneseny do grafi.
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5.4 Vyhodnoceni vysledku dotaznikového Setieni

1. Kolik je Tilet?

Prvnim udajem, ktery byl zjistovan, je v€k respondentl. Vékové rozmezi se v tomto
dotazniku pohybuje od 15 do 20 let. Z grafu 1 jde vidét, Ze mezi dotazovanymi
prevladali studenti ve véku 17 a 18 let. Ve v€ku 17 let tento dotaznik vyplnilo
39 studentt (23 %) a ve véku 18 let 37 studentd (22 %). Kategorie 16 a 19 let ziskala
stejny pocet hlast, a to tedy 30 studentd (18 %). VE&kovou hranici 15 let tvofilo
20 studentti (12 %). Nejmensi pocet respondentd byl ve véku 20 let, a to 13 studentti
(7%).

Graf 1: Kolik je Ti let?

AP

m15let ml16let m17let m18let m19let m20let

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

2. Pohlavi

Druhym tdajem, ktery byl vtomto Setfeni zjiStovan, je pohlavi respondenti.
V grafu 2 lze jiz na prvni pohled vidét, Ze pievazuje Zenské pohlavi. Z celkového
poctu 169 dotazovanych se zapojilo 124 zen (73 %) a 45 muzu (27 %). Vzhledem
k tomu, Ze nejvice odpovidali studenti navstévujici zdravotnickou Skolu, kde studuji

prevazné divky, nebyl bohuzel pomér mezi zenskym a muzskym pohlavim vyrovnany.
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Graf 2: Pohlavi

® Mui = Zena

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

3. Jakou stfedni Skolu navStévujes?

Dale byli studenti dotazovani na otdzku, kterou stfedni Skolu v Klatovech navstévuji.
Na dvou skolach, konkrétné na Stfedni prumyslové Skole a na Obchodni akademii, se
bohuzel podaftilo sehnat dotazniky pouze od 6 osob (4 %) za kazdou skolu. Jak je jiz
vySe zminéno a jak lze v grafu 3 vidét, tak nejvice lidi odpovidalo ze Stfedni
zdravotnické Skoly, a to tedy konkrétné 68 studenti (40 %), ztoho 60 osob bylo
zenského pohlavi a pouze 8 osob muzského pohlavi. Dale pak 65 studentd (38 %)
z Gymnazia Jaroslava Vrchlického a 24 studentl (14 %) ze Stfedni Skoly zeméd¢elské

a potravinarskeé.
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Graf 3: Jakou stfedni Skolu navstévujes?
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= Stfedni Skola zemédélska a potravinarska
= Stfedni primyslova skola
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= Stredni zdravotnicka skola

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

4. Mas v Klatovech také trvalé bydlisté?

Dalsi otazka se tykala trvalého bydlisté studentti. Graf 4 zobrazuje, ze vétsina studentd,
konkrétné 119 1idi (70 %) v Klatovech nebydli a pouze do Skol dojizdi. Zbytek, tedy
50 student (30 %) trvalé bydlisté v Klatovech ma.

Graf 4: Mas v Klatovech také trvalé bydliste?

® Ano = Ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024
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5. Pokud dojizdis, tak jakym zptisobem?

Ve vySe zminované otazce bylo zjisténo, ze az 70 % studentil do Skol v Klatovech
dojizdi. Dalsi otazka méla zachytit, kolik osob z téchto studentl dojizdi do Klatov
kazdy den a kolik osob zde travi cely pracovni tyden a jezdi tedy domi az na vikend.
Bohuzel jedna odpovéd’ z téchto 119 dojizdé€jicich studenti nebyla vyplnéna, takze se
pocet snizil na 118 odpovédi. Z tohoto poctu je v grafu 5 vidét, ze vice studentd dojizdi
do Skol kazdy den, konkrétné¢ 101 studentl (86 %), a mnohem mén¢ studentli jezdi
domt az na vikend, konkrétn€ 17 studentt (14 %).

Graf 5: Pokud dojizdis, tak jakym zptsobem?

m Kazdodenni dojizdéni = Domu jezdim obvykle na vikend

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

6. Co pro Tebe znamena volny ¢as? Co se Ti vybavi, kdyz se Fekne ,,volny ¢as“?

Z grafu 6 je patrné, Ze téméf polovina studentli (49 %) si pod pojmem ,,volny Cas*
predstavi dobu, kdy se mohou vénovat sami sob¢, svym koni¢klim, z4jmim a zalibam.
Druhé misto zaujalo pojeti volného ¢asu jako casu, ktery zbyde po odecteni povinnosti
spojenych se §kolou. Mimogkolni ¢as si tedy predstavi 37 % studenttl. Cas straveny
s rodinou a prateli zvolilo pouze 12 % studentll, a to pfevazné Zeny. Nejmensi podil
ziskala ptfedstava volného Casu jako ¢asu po skonceni domacich praci. Tuto moznost
zvolili pouze 3 studentky (2 %). Z tohoto vysledku lze soudit, Ze v domacnosti

pomahaji ¢astéji a vice divky nez chlapci.
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Graf 6: Co pro Tebe znamena volny ¢as? Co se Ti vybavi, kdyz se fekne ,,volny ¢as“?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

7. Jaké je rozloZeni Tvého casu? Kolik mas volného ¢asu? Kdy mas v pribéhu
dne volny cas skuteéné pro sebe, kdy se muZe§ vénovat svym konickim,
zajmim a zalibam?

Dalsi polozeny dotaz se tykal denniho rozloZeni volného Casu studentii pfes pracovni

tyden a o vikendu. Otazka byla sméfovana pouze na cCas, ktery studentim zbyde po

odecteni ¢asu vénovanému spanku, Skole, uc¢eni, domacim ukolim a povinnostem. Jak
lze soudit, tak nejvétsi rozdil v rozloZeni volného casu studentll je mezi pracovnim
tydnem a vikendem v rannich hodinach. V grafu 7, ktery je vyobrazen pro Ccas

v pracovnim tydnu, lze vidét, Ze studenti maji ¢as na své konicky, zajmy a zaliby

nejdiive od tfeti hodiny odpoledne to az do desaté hodiny vecer. VétSina ale uvedla, ze

ma Cas sama pro sebe az kolem paté hodiny odpoledne. Lze ptedpokladat, Ze tento
rozdil dvou hodin je zdGvodu kazdodenniho dojizdéni spojeného se vzdalenosti
trvalého bydlist¢ od Klatov a zplsobem dojizdéni (napf. dostupnost spojl).

V nasledujicim grafu 8, ktery zobrazuje ¢as o vikendu, je vidét, ze studenti maji volny

Cas jiz od rana. Dalsiho rozdilu si lze jeSt¢ povSimnout mezi sobotou a nedé&li

v pozdnich vecernich hodinach, kdy maji studenti v nedéli mnohem mén¢ volného casu

nez v sobotu. Toto Ize vysvétlit diky povinnostem a piipravé do Skoly.
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Graf 7: Jaké je rozloZeni Tvého volného €asu v obvykly pracovni den?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Graf 8: Jaké je rozloZeni Tvého ¢asu v sobotu a v nedéli?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

8. V jakém prostiedi bydlis?

Nasledujici polozenad otdzka se tykala prostfedi, ve kterém respondenti bydli. Podle
grafu 9 nejvice studentd, konkrétné¢ 66 %, bydli v rodinnych domech se zahradou.
Dalsich 24 % zije v bytech na sidlisti a 4 % v bytech ve staré zastavbé ve vnitini ¢asti
mésta. Rodinné domy bez zahrady obyvaji pouze 2 %. Byla zde také moznost odpovédi

jiné formy bydleni, kterou zvolilo 4 %.
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Graf 9: V jakém prostredi bydlis?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

9. S kym nejcéastéji (obvykle) travis$ sviij volny ¢as?

Déle byla studentiim polozena otazka ohledné toho, s kym obvykle travi svilij volny cas,
kdy bylo mozné zvolit vice odpovédi. Stejné, jako u sedmé otazky, byl porovnavan
pracovni tyden s vikendem, kdy Slo predpokladat, Ze studenti maji vice Casu na
setkavani se s ostatnimi. Tento pfedpoklad se potvrdil a v grafu 11 lze vidét, Ze studenti
travi o vikendu opravdu vice €asu s ostatnimi oproti obvyklému pracovnimu dnu, kdy
jsou pfevazné sami, jak je zobrazeno v grafu 10. Jejich volny cas v tydnu zkracuji
povinnosti a ptipravy do Skoly. Vikend pak nejCastéji stravi se sourozencem c¢i
sourozenci a celkové srodinou. S kamarddem ¢i kamaraddkou se studenti setkavaji
piiblizné stejné jak v tydnu, tak 1 o vikendu. CoZ nelze tvrdit o setkdvani se s vice
prateli, s kterymi naopak studenti travi vice Casu o vikendu. To stejné plati i pro
setkavani se s pfitelem nebo pfitelkyni. V pracovnim tydnu zase maji respondenti vice

¢asu na setkavani se s ¢leny riznych klubti ¢1 organizaci, které navstévuji.
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Graf 10: S kym nejcastéji (obvykle) travis sviij volny ¢as v obvykly pracovni den?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Graf 11: S kym nejcastéji (obvykle) travis sviij volny €as v sobotu a v ned¢li?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

10. Kde prevazné travis sviij volny ¢as?

Nebyla poloZena pouze otazka s kym, ale i kde pfevazné studenti travi svilij volny Cas.
Opét byl srovnavan pracovni tyden s vikendem a byla moznost vice odpovédi.
V pracovnim tydnu podle ocekavani a grafu 12 nejvice svého volného cCasu stravi
studenti doma, tedy v byté nebo dom¢, kde trvale bydli. Oproti obvyklému pracovnimu
dnu travi o vikendu, hlavné v sobotu, vice jak polovina osob volny ¢as na jiném misté
v obci, kde bydli. Také vice o vikendu nez v pracovnim tydnu navstévuji oblasti mimo
mista trvalého bydlisté. To stejné plati pro traveni volného Casu na chatach, kdy

v pracovnim tydnu se v okoli své chalupy pohybuje pouze 5 studentii z dotazovanych.

33



Graf 12: Kde pfevazné travis svilij volny ¢as v obvykly pracovni den?

Na chaté/chalupé

Mimo mista trvalého bydlisté

Na jiném misté v obci, kde trvale bydlim

Doma - v byté/domé, kde trvale bydlim

0 20 40 60 80 100 120 140 160

B Obvykly pracovni den

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Graf 13: Kde pievazné travis svij volny ¢as v sobotu a v ned¢li?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

11. Jak se obvykle dostavas na misto nebo mista, kde travis volny ¢as?

Dalsi otazka opét porovnavala pracovni tyden s vikendem a zahrnovala moZnost vice
odpoveédi. Nejvetsi rozdil ve zplisobech prepravy z mista na misto lze pozorovat mezi
obvyklym pracovnim tydnem a vikendem, pievazné sobotou. Oproti pracovnimu tydnu
v sobotu téméf vice jak polovina respondentl cestuje osobnim automobilem. A to at’ uz
jako fidi¢ vlastnim automobilem nebo jen jako pasazér. Déle pak o vikendu, zejména
také v sobotu, studenti mnohem vice vyuzivaji jizdni kolo. Naopak v tydnu je
vyuzivangj§i zpiisob cestovani vefejnou dopravou. NejspiSe z divodu kazdodenniho

dojizdéni do Skoly a zpét domi. Plno respondenti ale v pracovnim tydnu nikam
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necestuji a zidstavaji doma. Pfes vSechna ocekédvani spojena s dnes$ni pasivitou deéti
a mladeze byla Casto volend varianta chozeni pé&Sky. Chozeni pé&sky je pak voleno
piiblizné stejné jak v obvyklém pracovnim dnu, tak i v sobotu a nedé€li. Byla zde na
vybér i jind moZznost cestovani, kterou zvolilo n€kolik studentli opét ptiblizné stejnym
pomérem jak ptes vikend, tak i pfes pracovni tyden.

Graf 14: Jak se obvykle dostdvas na misto nebo mista, kde travi§ volny ¢as v obvykly
pracovni den?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

Graf 15: Jak se obvykle dostava$ na misto nebo mista, kde travi§ volny ¢as v sobotu a v
ned¢li?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024
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12. Kterym volnoc¢asovym aktivitam se vénuje$?

V této otazce méli studenti na vybér z n€kolika aktivit, které ve svém volném case
v ptipad¢ pracovniho dne provozuji alespon jednou za tyden a v ptipade soboty a nedéle
alespon jednou za mésic. Studenti méli na vybér z 11 kategorii riznych ¢innosti a bylo
mozné vyplnit vice odpovédi. Pokud jim ani jedna varianta nevyhovovala, v dalsi
otazce mohli konkrétni aktivitu, které se vénuji, specifikovat. Byl opét porovnavan
pracovni den se sobotou a nedéli. V obou piipadech velka cast studentli nedéla nic a jen
pasivné odpociva. O vikendu je nicnedélani druha nejcastéjsi volena aktivita. V tydnu
se priblizné stejny pocet studentd jako pasivnimu odpocinku vénuje jesté¢ chatovani,
vyhledavani informaci a komunikaci na internetu. NejCastéjsi volenou variantou
zpusobu traveni volného Casu jak v tydnu, tak i o vikendu je Cetba, sledovani filmi,
poslech hudby, pocitacové hry a podobné Cinnosti. Aktivity, které pievazuji spiSe
v obvyklé pracovni dny, jsou aktivni sporty a celkové fyzicka aktivita a také vzdélavaci
aktivity mimo $kolnich povinnosti a osobni rozvoj. Umélecké a kreativni aktivity jako
napt. malovani, psani, hudba, femeslo apod. jsou jak pro pracovni tyden, tak pro vikend
pomémé vyrovnané. Naopak cinnosti, které respondenti provozuji  spiSe
o vikendu, jsou cinnosti jako relaxace, odpocinek, meditace nebo pobyt v piirodé
blizkém prostiedi, dale pak prochazky nebo tfeba nakupovani. Zejména v sobotu pak
prevazuje setkavani a traveni volného Casu s partnerem ¢1 partnerkou a s piateli. Sobota
také siln¢ vede v ucasti na kulturnich, sportovnich ¢i spolecenskych akcich
a v navstévach klubt, které maji v nedéli zavieno. Cestovani a pozndvani novych mist,
kter¢ vyzaduje spoustu volného <casu, bylo proto také voleno Vv soboty.
V stiedoskolském obdobi za¢ina vétSina studentli a studentek uspokojovat své sexualni
potieby. Proto v tomto dotazniku byly zahrnuty i1 sexudlni ¢innosti do aktivit, které by
sttedoSkolaci mohli nejcastéji ve svém volném case realizovat. Jak podle predpokladu
tak 1 tyto aktivity jsou nejvice provozovany o sobotach. Mezi nejmén¢ oblibené konicky

studenttl se fadi cykloturistika a ¢innosti v zdjmovych organizacich a klubech.

13. Jakym dalSim vyznamnym aktivitim se vénujes ve volném case?

V této prvni oteviené otazce chlapci odpovidali, Ze se ptevazné vénuji aktivitam tykajici
se sportu. VétSina navStévuje fitness centra a posiluje. NejCastéjsi sport, ktery
vykonavaji, je fotbal. Par chlapcii se vénuje i florbalu a volejbalu. Také se zde objevil

jeden student, ktery ma rad skateboarding a jeden student, ktery se zabyva airsoftem,
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coz je moderni druh sportu, ve kterém po sob& hraci stfileji malymi plastovymi
internetu, sledovani filmii a hrani pocitacovych her. I chlapci pomahaji v domécnosti
a na zahrad¢. Divky stejné jako chlapci volily piedevsim sportovni aktivity. Nejradéji se
vénuji tanci a jezdectvi na koni. Jedna studentka dochdzi do klubu mazoretek a jedna
divka do klubu brusleni. Piekvapujici bylo, ze i divky se vénuji fotbalu nebo tfeba
1 bojovym sportim. DalSimi nejcastéji volenymi aktivitami oproti chlapctim jsou
umeélecké ¢innosti. Pfevazuje hrani na hudebni nastroje (flétna, kytara, klavir, ukulele)
a také zpév. Dalsi moznosti, jak travi volny Cas, je kresleni a malovani. Jedna z divek
navstévuje 1 vytvarny krouzek. Divky oproti chlapcim také mnohem rad€ji ¢tou
a pomahaji v domacnosti. Stejné jako chlapci tak i divky volily pasivni ¢innosti jako

sledovani filmt a poslech hudby.

14. Kde se nejcastéji setkavas s prateli a znamymi?

Respondenti méli moznost zaSkrtnout vice odpovédi, na jakych mistech se nejradéji
a nejcastéji setkdvaji s prateli a zndmymi. NejcastéjSimi misty pro setkdvani se
s ostatnimi byla zvolena mista jako cukrarny, kavarny, bary ¢i restaurace. Parky zaujaly
druhé misto. Hned po parcich volili studenti moznost setkdvat se na jinych mistech,
ktera nejsou v grafu 16 uvedena. Dale pak zvolili vefejna mista jako nameésti a ulice
nebo sportovni a rekreacni zafizeni. Nejméné se mladeZ potkdva v nakupnich centrech

¢i mladeznickych klubech a komunitnich centrech.

Graf 16: Kde se nejcastéji setkavas s prateli a zndmymi?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024
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15. Ktera konkrétni mista v Klatovech vyuZzivas jako mista setkdvani s prateli a
znamymi?
Druhéd oteviena otazka se zabyva konkrétnimi misty v Klatovech, kde se studenti
nejcastéji setkdvaji s prateli a znamymi. Tak jako 1 v pfedchozi otdzce prevazuji mista
jako cukrarny, kavarny, bary a restaurace. Mezi upln¢ nejcastéjsi mista pro setkavani se
v Klatovech studenti fadi kavarnu Zrno a restauraci Kozel. Mezi dal§i kavarny
a cukrarny pak také fadi Café jednorozec, U Bil¢ véze, Mlécny bar, Kolonada a Oliver
café a mezi restaurace pak Piccolo, Beranek, Pizzeria Segafredo, U Sroubka, Vlastovka
a indickou restauraci Everest nebo také KFC. Mezi ¢asto navStévované bary patii Rock
Pub, Décko, Strelnice, Antibar a Falcon. Dalsi mista, kde se studenti setkdvaji, jsou
vetejna prostranstvi jako parky, namésti ¢i zastdvky a obchodni centra. Tim, Ze vétSina
respondentl je aktivni a sportuje, setkdvaji se i na mistech jako jsou posilovny, bazén,
sportovni haly a hfisté. Déle se pak také Casto objevovala odpovéd’ setkdvani se pouze
ve Skole ¢i studovné nebo u nékoho doma. Osoby, co do Klatov nedojizdi kazdy den

a jsou tedy na internatu, se s lidmi setkavaji a travi spolecny Cas pravé tam.

16. Jakou roli hraji digitalni technologie, jako jsou socialni média, videohry, on-
line platformy apod. p¥i traveni Tvého volného ¢asu?
Graf 17 zobrazuje, jak moc velkou roli hraji digitalni technologie pfi traveni volného
Casu studentd. Tato otazka je velmi zajimava, protoze svét bez téchto technologii
a internetu si dnes uz snad nikdo neumi ptedstavit. Toto se potvrdilo i v dotazniku, kdy
témer polovina (45 %) respondentli zvolila odpoveéd’, Ze digitalni technologie vyuziva
pravidelné. Vyplnili ale, Ze se vénuji 1 jinym aktivitdm, které se on-line prostoru
netykaji. Poméme¢ velké procento studentli, konkrétné 24 %, ale uvedlo, Ze vétSinu
svého volného casu stravi na internetu a v realit¢ se Zadné jiné Cinnosti nevénuji.
Uzivatell, ktefi pouZzivaji digitdlni technologie, ale ty nejsou hlavni naplni jejich
volného casu, bylo o par procent méné¢ nez predchozich, a to 20 %. Jen 10 %
z dotazovanych pouziva tyto technologie opravdu jen obcas a preferuji tedy realny svét
a aktivity mimo svét digitalni. Nasel se zde pouze jeden student, a to muZského pohlavi,
ktery ve svém volném case digitalni technologie nepouzivd nebo opravdu jen velmi

ziidka.
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Graf 17: Jakou roli hraji digitalni technologie, jako jsou socialni média, videohry, on-
line platformy apod. pfi traveni Tvého volného Casu?

1%

= VétSinu volného casu trdvim na internetu

= Pravidelné vyuZivam digitalni technologie, ale mam i jiné aktivity

= Pouzivam digitalni technologie, ale nejsou hlavni sou¢asti mého volného ¢asu
Obcas pouzivam digitdlni technologie, ale preferuji aktivity mimo digitalni svét

= Nepouzivam digitalni technologie ve volném ¢ase nebo je pouzivdm velmi zfidka

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

17. Jak digitalni média ovliviiuji Tviij volny ¢as? V ¢em vidiS jejich prinos?

Ptinosy digitadlnich médii podle studentil, zobrazuje graf 18. U této otdzky bylo opét
mozné vice odpoveédi. Nejvétsi pocet studentt vidi za nejvétsi piinos téchto médii
moznost neustalého kontaktu a spojeni s rodinou ¢i ptateli. DalSim nejvétSim pfinosem
podle studentl je nabidka vzdélavaciho obsahu a zdrojl, které umoziiuji sebevzdélavani
a rozvoj dovednosti. Dale velky pocet studentli povaZzuje za jejich piinos poskytovani
Siroké Skaly zabavy nebo unik od reality. Nejmensi pocet studentli povazuje digitalni

média jako moznost sdilet své zazitky, zajmy a nazory.
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Graf 18: Jak digitalni média ovliviiuji Tvlyj volny ¢as? V ¢em vidis jejich piinos?
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

18. Jak se divas na traveni volného ¢asu mimo mista Tvého trvalého bydlisté?

Dalsi otazka a graf 19 se jiz netykaly on-line svéta, ale méla zjistit, jak se studenti divaji
na traveni volného ¢asu mimo misto jejich trvalého bydlisté. Bylo zjisténo, Ze polovina
dotazovanych osob je pteci jen rdda, kdyZ mohou cas od ¢asu opustit své bydliste,
a vénovat se volnocasovym aktivitim také nckde jinde. 26 % z dotazovanych pak
Castéji a rad¢ji travi volny ¢as na jinych mistech, nez bydli, protoze je zde nezna tolik
lidi. Naopak 12 % zas Casté&ji a radé€ji travi volny ¢as v misté, kde bydli, protoze zde zna
vétsinu lidi, s kterymi se vidaji a komunikuji. Pouze 6 studentiim z dotazovanych (4 %)
pfipada opravdu velmi nepohodIné a nepiijemné, pokud musi za kulturou, sportem ¢i
zabavou cestovat nékam jinam, nez bydli. Pak zde byla moznost odpovédi nesouhlasu

s zadnym z uvedenych vyrokt, kterou uvedlo 8 % osob.
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Graf 19: Jak se divas na traveni volného ¢asu mimo mista Tvého trvalého bydliste?
4%

8%

26%

50%
12%

® Pfipada mi nepohodiné (nepfijemné), pokud musim za kulturou, sportem ¢i zabavou
cestovat nékam jinam, nez bydlim

Jsem rad, kdyz mohu ¢as od ¢asu opustit své bydlisté a vénovat se volnocasovym
aktivitdm nékde jinde

Rad travim volny ¢as v misté, kde bydlim, protoZze zde zndm vétsinu lidi
Rad travim volny cas na jinych mistech, kde mé nezna tolik lidi

S Zaddnym z uvedenych vyrok( nesouhlasim

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

19. Existuji néjaké volnocasové aktivity (kulturni, sportovni, zabavni), na které
nemas béhem Skolniho roku ¢as a délas je proto o prazdninach? Pokud ano, o
jaké aktivity se konkrétné jedna?

Nejéast&jsi odpoveéd’ jak u divek, tak u chlapcti byla cestovani po Cesku i v zahraniéi,

a to at’ uz cestovani na vicedenni dovolen¢ ¢i jednodenni vylety. Tato odpoveéd’ se dala

predpokladat, protoze cestovani je Casov€ velmi néarocné. Potom se mezi Castymi

odpovéd'mi objevovalo kempovani a stanovani, které také 1ze vykonavat spise v 1ét¢ za
hezkého pocasi. Opét se zde objevovaly i sportovni Cinnosti, a to hlavné plavani

a celkove chozeni na koupaliste, sjizdéni vody, turistika a cykloturistika nebo jizda na

koni a stim spojené zavody. Také sem respondenti fadili nav$tévovani hudebnich

festivali a koncertii. Par ze studentl uvedlo, Ze o prazdnindch travi svij cas jako
vedouci na letnich taborech. Také v 1ét¢ radi navstévuji kina, a to zejména ta letni. Dale
pak maji vétsi prostor na Cteni, psani, kresleni a malovani. Dalsi velmi €asto uvadénou
odpovédi byla brigada, na kterou maji vice ¢asu pravé v 1ét€¢ o prazdninach nez pies

Skolni rok.
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20. Jakym volnocasovym aktivitim (sportovnim, kulturnim, zidbavnim) by ses
rad/a vénoval/a, ale nemiize§ z divodu nedostatku volného ¢asu?
Odpovédi na tuto otazku byly velmi podobné jako v pfedchozi otdzce. Opét zde u divek
1 chlapct vedla odpovéd’ cestovani a vylety. Dale pak uvadéli sportovni aktivity nebo
umélecké Cinnosti jako hrani na hudebni nastroje a v divadle, zpév nebo fotografovani.
Také by chtéli mit vice ¢asu na navstévovani kin, divadel, muzei a koncertd. Studentky
uvadély, ze kdyby mély vice volného casu, chtély by zdokonalit své dovednosti ve
vafeni a peceni nebo dokonce 1 v pleteni a Siti. Studenti a studentky, které pres tyden
obyvaji prostory intru, uvedli, Ze by potfebovali mnohem vice volného cCasu, ktery by
pak travili s rodinou a ptateli. Objevilo se zde i n¢kolik respondentti, kteti odpovédéli,

ze volného €asu maji dostatek a Zadny takovy problém tedy nemaji.

21. Jakym volnocasovym aktivitim (sportovnim, kulturnim, zidbavnim) by ses
rad/a vénoval/a, ale nemuZe§ z divodu velké vzdalenosti od Tvého mista
trvalého bydliSté (nap¥. Spatné dopravni spojeni)?

Spousta z respondentidl méa v okruhu svého trvalého bydlisté¢ v§e a nema s timto zadny

problém. Naopak né¢kolik studentti, hlavné¢ pod 18 let, uvedlo, Ze se nckterym

volnocasovym aktivitim nemohou vénovat hlavné z divodu Spatného dopravniho
spojeni. To se tykd i jakékoliv vecerni akce jako napt. riznych plest a vecirkl

v Klatovech, protoZze mésto nema zddné no¢ni spoje, a to ani do nejblizsich vesnic.

22. Jakym volnocasovym aktivitam (sportovnim, kulturnim, zabavnim) by ses
rad/a vénoval/a, ale nemiiZes z diivodu nedostatku finan¢nich prostiredkii?
Jako ve vyse polozenych otdzkach v odpovédich vedlo cestovani a vylety, coz se dalo
opét predpokladat, protoZe cestovani neni naro¢né jen Casové ale i finanéné. Opét byli
volené 1 volnoCasové aktivity sportovniho typu jako krasobrusleni, jezdectvi, potapéni,
airsoft €1 adrenalinové zazitky jako tfeba skok z letadla. Objevila se zde 1 sportovni
pasivni ¢innost a to jezdéni na fotbalové zapasy. Dale pak uvadéli rizné festivaly
a koncerty, které¢ v dneSni dobé opravdu nejsou levnou zalezitosti. Jelikoz par studentli
bydli na intru, tak i bézné aktivity jako tieba chozeni ven do restauraci a bara s prateli je
pro n¢ penézné¢ narocné, protoze vynalozi spoustu financi pravé na ubytovani

a stravovani na intru. Par osob uvedlo, Ze finan¢nich prosttedki maji dostatek.
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23. Jak jsi spokojen/a s travenim Tvého volného ¢asu?

Jestli jsou studenti spokojeni s tradvenim svého volného Casu, fesila tato otdzka a graf 20.
Vétsina studentti (43 %) s travenim volného ¢asu spokojena neni. Museli by totiz mit
mnohem vice Casu, aby mohli dé€lat vSe, co by si ptali. O par procent mén¢, konkrétné
35 %, jsou se svym volnym Casem spokojeni a dokazou si ho uporadat tak, jak chtéji
a jak si predstavuji. 12 % student uvedlo, Ze 1 kdyz maji fadu moznosti, jak sviij volny
Cas travit, tak pfili§ spokojeni nejsou. 6 % respondentil zas nevi, co si s volnym Casem
poc¢it a obcas se 1 nudi. Byla zde moZznost vyplnit i odpovéd, Ze se s zaddnym

z uvedenych vyrokd neztotoziuji, kterou zvolilo pouze 6 lidi (4 %).

Graf 20: Jak jsi spokojen/a s trdvenim Tvého volného ¢asu?

® Tfebaze mam fadu moznosti, jak travit volny ¢as, nejsem pfilis spokojen/a

= Jsem spokojen/a, Zze si mohu svij volny ¢as uporadat tak, jak chci a jak si pfedstavuji

= Musel/a bych mit mnohem vice ¢asu, abych mohl/a délat vSe, co bych si pral/a
Obcas nevim, co si s volnym ¢asem pocit

= S 7Zadnym z uvedenych vyroki se neztotozZnuiji

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

24, Jak hodnoti$ Klatovy z hlediska moZnosti traveni volného ¢asu?

Na celkovou spokojenost z hlediska moznosti traveni volného ¢asu v Klatovech témét
polovina (49 %) respondentii odpovédéla, ze jsou spiSe spokojeni. Naopak moznost
spiSe nespokojeni volilo jen 19 % studentl. Velmi spokojenych studentii je 6 % a
naopak velmi nespokojenych pouze 4 %. Jak lze pozorovat v grafu 21, tak 22 % z
odpovidajicich toto nedokaze posoudit. V nize polozené otdzce méli studenti moznost

vyjadrit sviyj individualni ndzor k tomu, co tedy podle nich mésto postrada.
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Graf 21: Jak hodnotis Klatovy z hlediska moznosti traveni volného ¢asu?

4%

= Velmi spokojen/a

= SpiSe spokojen/a
Spise nespokojen/a
Velmi nespokojen/a

= Nevim, nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni zpracovani, 2024

25. Co z nabidky volnocasovych aktivit (konkrétné) v Klatovech postradas nebo
nabidku ¢eho bys rozsiril?
Nejcastéjsi odpoveéd’, co mésto Klatovy postrada, se tykala sportovniho charakteru. At
uz rozSifeni nabidky sportd a sportovnich klubl ¢i postaveni nebo obnovy novych
prostorti. Studenti by zde ocenili konkrétné rozsiteni nabidky bojovych sportd, kluby
a krouzky krasobrusleni, modelingu nebo potapéni, vystavbu vice posiloven a vylepSeni
skateparku, horolezecké stény, golfového hfiSté¢ a atletického stadionu. Dalsi, co tu
respondenti postradaji, je nabidka restauraci, barG a kavaren. Chybi jim tu hlavné
¢ajovna U nasi milé Pani, ktera se v roce 2022 po 25 letech uzaviela. Dale by se jim zde
libilo vybudovani fast foodu McDonald’s. Respondenti také navrhuji, Ze by mésto mélo
rozsifit kulturni a politickou nabidku pro mladé lidi. Pfali by si proto vice akci, festivalli
a koncertll pro mladé. Dalsi, co zde chybi, jsou rizné galerie a pestrd nabidka filmt
v king. Pro uspokojovani svych potieb prostfednictvim nakupt by tu studenti chtéli mit
vetsi mnozstvi obchodii a obchodnich center. Také se zde vyskytuje malo zelené, takze
by se tu mohly vytvofit parky a hezkd mista na prochézky s €istéjSimi lavickami
k posezeni. Pouze 6 studentli uvedlo, Ze by v Klatovech nic neménilo a takova nabidka

se jim libi.
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26. Jakym zpusobem by podle Tvého nizoru mélo mésto Klatovy podporovat

volnocasové aktivity mladych lidi?

Nejvice se studenti shodli na tom, ze by mésto Klatovy mélo volnocasové aktivity
mladych lidi podporovat pomoci budovani multifukénich sportovist a rekreacnich
oblasti s vybavenim pro rizné sporty a aktivity a také podporovat mladeznické
volnocasové aktivity pomoci organizace nejriznéjSich festivald a udalosti, které
umoziuji mladezi projevit svou kreativitu. Dalsi nejcastéjsi varianta, kterou studenti
volili, bylo vytvareni ¢i obnovovani mladeznickych center, kterd nabizeji rozmanité
aktivity, v€etn¢ uméleckych klubti, hudebnich prostorti, tane¢nich sala a heren. Studenti
by také radi spolupracovali s mistnimi umélci a kulturnimi organizacemi a potadali
rizné akce, a to nejen pro mladez. Respondenti si také mysli, Ze by mésto mélo aktivity
mladistvych podporovat pomoci finan¢nich prostfedkii a grantli pro mistni sportovni
a jiné kluby a také provadét pravidelné prizkumy a ankety pro zajisténi potieb
a preferenci mladych lidi. Mensi pocet studentii volilo moznost podpory aktivit pomoci
vytvafeni partnerstvi se Skolami pro sdileni zafizeni a zdroji a pro spolupréci na
vzdélavacich programech a iniciativich mimo Skolni osnovy, déle pak i vytvareni
programu, které umoziuji mladym lidem zapojit se do dobrovolnictvi a komunitnich
projektl, které rozvijeji socidlni dovednosti a pocit spolecenské zodpovédnosti nebo
vytvareni nabidky online kurzi a vzdélavacich programt pro mladé lidi ¢i vytvareni
online platforem pro informovani o volno€asovych aktivitdich a udalostech. Nejmén¢
byl studenty v tomto dotazniku volen napad podpory mladeznickych rad nebo for, ktera

umoznuji mladym lidem vyjadrtit své nazory a prispet k planovani méstskych projekti.
5.5 Navrh feSeni

Oficialni webové stranky mésta Klatovy nabizeji kalendar akci a vypis vSech organizaci
a klubti, které se tykaji volnocasovych aktivit. Také jsou zde vypsané festivaly, které
mésto nabizi. Kazdoroéné se v Klatovech kond Mezinarodni folklorni festival, ktery
vzdy probiha druhy tyden v Cervenci v ramci tradicni klatovské pouti. V této dobé
zaCina také vyrocni vystava klatovskych karafiat, které¢ se zde péstuji od 19. stoleti
a proslavily mésto daleko za hranicemi nasi republiky. Web nabizi i samostatnou
kolonku ,,volny ¢as*, kde najdeme tipy kam v Klatovech a okoli vyrazit na vylet a kudy

za zabavou, kulturou ¢i sportem.
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Resenim, na zkvalitnéni nabidky volno¢asovych ¢innosti studentii, mohou byt dotace.
Meésto Klatovy poskytuje dotace na podporu zdjmovych aktivit organizaci na tzemi
mésta, na podporu pravidelnych aktivit déti a mladeze do 18 let u kulturnich
a sportovnich organizaci a na mimotadné dotace. Mimotadnou dotaci lze poskytnout
napf. na vyznamnou jednorazovou reprezentaci mésta v Cesku a zahrani¢i v oblasti
sportu a kultury, jednordzovou podporu sdruzeni zdravotné postizenych, badatelskou
a projektovou cinnost v oblasti historie a kulturnich pamatek mésta, lyzaisky vycvik
klatovskych zakladnich skol, pravidelnou udrzbu sportovnich zafizeni na uzemi mésta
nebo tfeba na naklady spojené s poraddnim nadregionalni soutéze ve mésté. Dale by
meésto mohlo zfidit vice vlakovych a autobusovych spojl, a to alespont do okolnich
vesnic, protoze z mého vyzkumu lze vy¢€ist, Ze dopravovat se na krouzky a na rizné
akce neni zde a v okoli Upln€ jednoduché. Podle studentl by také mélo mésto budovat
multifukéni sportovisté a rekreacni oblasti s vybavenim pro rizné sporty a aktivity
anebo také podporovat mladeznické volnocasové aktivity pomoci organizace

nejriznéjsich festivall a udalosti, které umoziuji mladezi projevit svou kreativitu.

Subjektim angaZujicim se ve volném case mladeze bych doporucila ptizptisobeni
a rozsifeni nabidky zajmovych aktivit a krouzkl, které vyplynuly z vysledkti mého
vyzkumu. Jak je jiz vySe zminéno, studenti by si v Klatovech konkrétné piali Sirsi
nabidku bojovych sportli, kluby a krouzky krasobrusleni, modelingu nebo potapéni.
S vyuzitim dotaci by tyto instituce mohly dosdhnout oprav a vylepSeni napft. skateparku,

horolezecké stény, golfového hiisté nebo atletického stadionu.

Také by mohla pomoct motivace trenéri a pedagogti. Jelikoz budouci vztah studenta,
hlavné k pohybovym ¢innostem, ovliviiuje nejvice pravé Skola, méla by respektovat
pfani a moZnosti kazdého studenta. Méla by proto motivovat nejen k podavani
vrcholovych vykond, ale i kladné hodnotit horsi vysledky, aby si mladez ke sportu
vytvofila pozitivni vztah. Ty nejlepsi vysledky by pak Skola mohla ohodnotit nejen

slovng, ale 1 hmotné¢ tfeba ve finan¢ni podobg.

Co bych doporucila jednotlivym studentiim je jen to, Ze by méli sviij volny cas vyuzit
tak, aby to pro né€ bylo pfinosem a také zdrojem krasnych zazitkl a vzpominek. M¢li by
ho travit pfijemné a s osobami, které¢ maji opravdu radi.

Na téchto ptikladech jsem tedy nastinila, jak by bylo mozné teSit lepsi a kvalitnéjsi

nabidku volnocasovych aktivit.
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Z.avér

Tato bakalaiska prace se snazi objasnit, jakym zptisobem travi sviij volny cas studenti

stiednich $kol v Klatovech. Rozd¢€luje se na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast je rozdélena na Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola vymezuje samotny pojem
volny cas. Déle pak popisuje jeho historicky vyvoj, rozvoj a predmét vyzkumu. Ve
druhé¢ kapitole jsou pak popsané funkce a klasifikace volného Casu. Tteti kapitola uvadi
prosttedi a jednotlivé instituce, kde 1ze volny Cas travit. Posledni, tedy ¢tvrta kapitola,
fesi jednotlivé vnitfni a vnéjsi vlivy, které ptisobi na jednotlivce a jejich volny cas.
Konkrétné popisuje vliv véku, genetiky a aktivity jedince a dale také vliv rodiny, Skoly,

vrstevniki, statu a médii.

Prakticka ¢ast obsahuje jen jednu kapitolu. Jejim hlavnim cilem bylo tedy zjistit, jak
svij volny ¢as vyuzivaji studenti sttednich Skol v Klatovech. Vyzkumnou metodou byl
zvolen dotaznik diky hromadnému sbéru dat a informaci. Dotaznik obsahoval 26 otazek
a v bfeznu 2024 byl elektronicky rozposlan mezi klatovské studenty. Celkem bylo
vyplnéno 169 dotaznikli. Také byla zkouména spokojenost studentli se spektrem
nabizenych volnocasovych aktivit v Klatovech, proto dalsim cilem bylo navrhnout

opatteni ke zkvalitnéni volno¢asové nabidky tohoto mésta.

Jako nejoblibengjsi a nejcastéji vykonavané ¢innosti byly zvoleny nasledujici kategorie:
Cetba, sledovani filmt, poslech hudby, pocitacové hry a podobné Cinnosti. Déle pak
prevazuje nicnedélani a pasivni odpocinek nebo také chatovani, vyhleddvani informaci
a komunikace na internetu. Casto vykonavané jsou ale i sportovni aktivity. Ty volili jak
chlapci, tak divky. Chlapci pak nejradéji posiluji a hraji fotbal, divky se zas rady vénuji
tanci a jizd¢ na koni. O vikendu, hlavné o sobotach, pak vedou ¢innosti jako cestovani
a poznavani novych mist, setkavani se s ptateli, ucast na kulturnich, sportovnich ¢i
spolecenskych akcich a navstévy barG ¢i klubli. Nejméné oblibenymi aktivitami
studentt jsou ¢innosti v zajmovych organizacich a cykloturistika.

Déle byl zkouman pohled mladeze na volny cas, kdy si pod timto pojmem nejvice

studentl ptedstavi dobu, kdy se mohou vénovat sami sob¢, svym konickim, zajmim

a zalibam nebo Cas, ktery zbyde po odecteni povinnosti spojenych se skolou.

Mezi dals§i zkoumané otazky pattilo, s kym a kde studenti travi svij volny cas. Pres

pracovni tyden studenti trdvi volny cas pievdzn€ sami, o vikendu ho stravi vice
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spoleCensky a to s rodinou nebo ptateli. Polovina respondentii v tydnu stravi volny cas
doma. O vikendu pak na jiném misté v obci, kde bydli nebo i jinde mimo misto jejich
trvalého bydlisté. Na tyto mista se dostavaji pfevazné vetejnou dopravou pies tyden

a osobnim automobilem o vikendu.

Mezi Gplné€ nejcastéj$i mista pro setkavani byly zvoleny cukrarny, kavarny, restaurace
a bary. Pfimo v Klatovech pak prvni pozici zaujimé kavarna Zrno a restaurace Kozel.

Nejméné se mladez potkdva v mladeznickych klubech a komunitnich centrech.

Dalsi otazka se studenti tdzala, jaky maji pohled na digitalni svét. Bylo zjisténo, ze
témet polovina studentii digitalni technologie a média vyuziva pravidelné, ale vénuje se
1 jinym aktivitdm. Za nejveétsi prinos téchto médii se vidi moznost neustalého kontaktu

a spojeni s rodinou ¢i prateli.

Byla také poloZena otazka, zda maji volného Casu dostatek a zda maji na vSechny
volnocasové aktivity dostatek financi. VétSina studentii uvedla, ze se zpisobem, jak
svij volny Cas travi, spokojena neni a na vykonani vSech zajmovych aktivit by musela
mit mnohem vice Casu. Konkrétné studenti nemaji dostatek ¢asu a financi na cestovani
a vylety po Cesku izahrani¢i nebo na wcast na festivalech a koncertech. Z diivodu
nedostate¢nych financi také nemohou provozovat ¢innosti jako krasobrusleni, potapéni,

airsoft €1 adrenalinové zazitky.

S celkovou nabidkou volno¢asovych ¢innosti v Klatovech je témér polovina studenti
spokojena. Nejvice v mésté postradaji $irSi nabidku sportii a sportovnich organizaci
a také restaurace, kavarny a bary. VétSina respondentl se shodla na tom, ze by mésto
mélo volnocasové aktivity mladych lidi podporovat pomoci budovani multifukénich
sportovist’ a rekreacnich oblasti s vybavenim pro rGzné sporty a aktivity a také
podporovat mladeznické volnoCasové aktivity pomoci organizace nejriiznéjSich

festivalll a udalosti, které umoziuji mladezi projevit svou kreativitu.

Dle mého nazoru, nasbirand data splnila cil této prace a vyzkum tedy splnil sviij ucel.
Vysledky jsou mozné vyuzit ke zméné spektra nabizenych volnoCasovych aktivit

v mist¢€ 1 okoli studia dotazovanych studentd.
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Priloha A: Dotaznik

1. Kolik je Ti let?
a) 15
b) 16
c) 17
d) 18
e) 19
f) 20

2. Pohlavi
a) Muz
b) Zena

3. Jakou stfedni skolu navstévujes?
a) Gymnazium Jaroslava Vrchlického
b) Stiedni Skola zeméd¢lska a potravinaiska
¢) Stiedni primyslova Skola
d) Obchodni akademie

e) Stfedni zdravotnicka Skola

4. Mas v Klatovech také trvalé bydliste?
a) Ano
b) Ne

5. Pokud dojizdis, tak jakym zptisobem?
a) Kazdodenni dojizdéni

b) Domt obvykle jezdim na vikend

6. Co pro Tebe znamend volny ¢as? Co se Ti vybavi, kdyz se fekne ,,volny cas*“?
a) Mimoskolni Cas
b) Cas po skondeni domacich praci
c¢) Cas straveny s rodinou a s piateli

d) Cas vénovany sob€, svym konicklim, zajmim a zalibam



. Jaké je rozlozeni Tvého casu? Kolik mas volného ¢asu? Kdy mas v prabéhu dne

volny cas skutecné pro sebe, kdy se mizes vénovat svym konicklim, zdjmim

a zalibam? (Jedna se o volny cas, ktery Ti zbyde po odecteni ¢asu vénovaného

spanku, Skole, uceni a domacim ukoliim, pomoci rodi¢tim a podobng.)

Obvykly pracovni

den

Sobota

Nedéle

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00




10.

V jakém prostiedi bydlis?
a) V byt¢ na sidlisti

b) V byt¢ ve starém zastavbé (ve vnitini ¢asti meésta)

¢) Vrodinném domé se zahradou

d) V rodinném domé¢ bez zahrady

e) Jind forma bydleni

S kym nejcastéji (obvykle) travis svlij volny Cas?
Obvykly Sobota Ned¢le
pracovni den
Sam/sama
Se
sourozencem/sourozenci/rodinou
S kamaradem/kamaradkou
S pritelem/ptitelkyni
S vice ptateli/ partou
S ¢leny klubu nebo organizace
Kde pfevazné travis sviij volny cas?
Obvykly Sobota Nedéle

pracovni den

Doma — v byté/domé, kde
trvale bydlim

Na jiném misté€ v obci, kde

trvale bydlim

Mimo mista trvalého bydlisté

Na chaté¢/chalupé




11.

12.

Jak se obvykle dostavas na misto nebo mista, kde travis volny cas?

Obvykly

pracovni den

Sobota

Nedéle

Jsem doma, nikam necestuji

Pé&sky

Na kole

Osobnim automobilem

Vetejnou dopravou

Jind moznost

Kterym volno¢asovym aktivitim se vénujes?

V ptipad¢ pracovniho den — alesponi 1 x za tyden, v piipad¢ soboty a nedéle —

alespon 1 x za mésic

Obvykly

pracovni den

Sobota

Nedéle

Pasivni odpocinek,

nicnedélani

Relaxace a odpocinek
(meditace, pobyt v ptirodé

blizkém prostiedi)

Sexualni aktivity

Prochazky

Aktivni sport/y a fyzicka

aktivita

Cykloturistika

Setkavani a traveni volného
casu
s partnerem/partnerkou a s

prateli




Navstéva klubu, Gcast na
kulturnich, sportovnich a

spolecenskych akcich

Cinnost v zajmovych

organizacich a klubech

Vzdélavaci aktivity (mimo
Skolnich povinnosti) a

osobni rozvoj

Cestovani a poznavani

novych mist

Nakupovani

Cetba, sledovani filma,
poslech hudby, pocitacové
hry apod.

Chatovani, vyhledavani
informaci a komunikace na

internetu

Jind moznost (nize

specifikujte)

. Jakym dal§im vyznamnym aktivitdm se vénujes ve volném case?

. Kde se nejcastéji setkavas s prateli a znamymi? Je mozné vice odpovedi.
a) Cukrarna/kavarna/bar/restaurace

b) Nékupni centrum

¢) Mladeznicky klub/komunitni centrum

d) Sportovni/rekreacni zatizeni

e) Namésti/ulice

f) Park

g) Jiné misto




15. Ktera konkrétni mista v Klatovech vyuzivas§ jako mista setkdvani s pfateli a
znamymi? Popi$ je co mozna nejpiesnéji.

16. Jakou roli hraji digitalni technologie, jako jsou socidlni média, videohry, on-line

platformy apod. pfi traveni Tvého volného Casu?

a) Vétsinu volného Casu trdvim na internetu

b) Pravideln¢ vyuzivam digitalni technologie, ale mam 1 jiné aktivity

¢) Pouzivam digitalni technologie, ale nejsou hlavni soucasti mého volného
casu

d) Obcas pouzivam digitalni technologie, ale preferuji aktivity mimo digitalni
svét

e) Nepouzivam digitalni technologie ve volném Case nebo je pouzivam velmi

ziidka

17. Jak digitalni média ovliviiuji Tvlyj volny cas? V ¢em vidi§ jejich piinos? Je
mozné vice odpovedi.
a) Umoznuji mi, abych byl neustale ve spojeni s rodinou a ptateli
b) Nabizeji Sirokou Skélu zadbavy
c) Nabizeji vzdelavaci obsah a zdroje, které umoziuji sebevzdélavani a rozvoj
dovednosti
d) Diky on-line komunitdm mohu sdilet své zazitky, zdjmy a ndzory

e) Nabizeji unik od reality

18. Jak se divas na traveni volného ¢asu mimo mista Tvého trvalého bydlisté?
a) Ptfipada mi nepohodIné (neptijemné), pokud musim za kulturou, sportem c¢i
zabavou cestovat nékam jinam, neZ bydlim
b) Jsem rad, kdyz mohu c¢as od casu opustit své bydlist¢ a vénovat se
volnoc¢asovym aktivitdm nékde jinde
¢) Rad travim volny ¢as na jinych mistech, kde mé nezna tolik lidi
d) Rad travam volny ¢as v misté, kde bydlim, protoze zde zndm vétSinu lidi

e) S zadnym z uvedenych vyrokl nesouhlasim



19.

20.

21

22.

23.

24.

Existuji néjaké volnocasové aktivity (kulturni, sportovni, zabavni), na které
nemas béhem Skolniho roku cas a d¢€las je proto o prazdninach? Pokud ano, o
jaké aktivity se konkrétné jedna?

Jakym volnocasovym aktivitam (sportovnim, kulturnim, zabavnim) by ses rad/a

vénoval/a, ale nemuze$ z duvodu nedostatku volného ¢asu?

. Jakym volnocasovym aktivitdm (sportovnim, kulturnim, zabavnim) by ses rad/a

vénoval/a, ale nemuze$ z divodu velké vzdalenosti od Tvého mista trvalého
bydlisté (napft. Spatné dopravni spojeni)?

Jakym volnocasovym aktivitdm (sportovnim, kulturnim, zdbavnim) by ses rad/a

vénoval/a, ale nemiize$ z divodu nedostatku finan¢nich prostiedki?

Jak jsi spokojen/a s travenim Tvého volného ¢au?

a) Ttebaze mam fadu moZnosti, jak travit volny Cas, nejsem pfili§ spokojen/a

b) Jsem spokojen/a, Ze si mohu volny ¢as uspotadat tak, jak chci a jak si
predstavuji

¢) Musel/a bych mit mnohem vice ¢asu, abych mohl/a dé€lat vSe, co bych si
pral/a

d) Obcas nevim, co si s volnym Casem pocit

e) S zadnym z uvedenych vyroku se neztotoziuji

Jak hodnotis§ Klatovy z hlediska moZnosti traveni volného ¢asu?
a) Velmi spokojen/a

b) Spise spojen/a

¢) SpiSe nespokojen/a

d) Velmi nespojen/a

e) Nevim, nedokdzu posoudit



25. Co znabidky volnocasovych aktivit (konkrétn€) v Klatovech postradds nebo

26.

nabidku ¢eho bys rozsitil?

Jakym zptusobem by podle Tvého nazoru mélo mésto Klatovy podporovat

volnoc¢asové aktivity mladych lidi? Je mozné vice odpovédi.

a)

b)

©)

d)

g)
h)

)

k)

Vytvareni a obnova mladeznickych center, ktera nabizeji rozmanité aktivity,
vcetné uméleckych klubti, hudebnich prostort, tanecnich salt a heren
Budovani multifunkénich sportovist’ a rekreacnich oblasti s vybavenim pro
ruzné sporty a aktivity

Organizace festivalll a udalosti, které umoZznuji mladym lidem projevit svou
kreativitu

Spoluprace s mistnimi umé¢lci a kulturnimi organizace pro poradani rtiznych
akci pro mladé lidi

Poskytovani grantii a finan¢nich prosttedkl pro mistni sportovni a jiné kluby
Podpora mladeznickych rad nebo for, kterd umoznuji mladym lidem vyjadrit
své nazory a prispét k planovani méstskych projektt

Pravidelné prizkumy a ankety pro zajisténi potieb a preferenci mladych lidi
Vytvafeni programi, které umoziiuji mladym lidem zapojit se do
dobrovolnictvi a komunitnich projektl, které rozvijeji socidlni dovednosti a
pocit spolecenské zodpovédnosti

Vytvateni partnerstvi se Skolami pro sdileni zafizeni a zdroji a pro
spolupraci na vzdélavacich programech a iniciativich mimo Skolni osnovy
Vytvafeni online platforem pro informovani o volnocasovych aktivitich a
udalostech

Nabidka online kurzii a vzdélavacich programt pro mladé lidi



Abstrakt

Kohoutova, L. (2024). Volnocasové chovani studentii stiednich skol ve mésté Klatovy

[Bakalatska prace, ZapadocCeska univerzita v Plzni].

Klicova slova: volny c¢as, volnoCasové chovani, volnocasové aktivity, studenti, stiedni

Skola, Klatovy

Tato bakalaiska prace na téma Volnocasové chovani studenti stiednich kol ve mésté
Klatovy obsahuje teoretickou a praktickou ¢éast. Teoreticka ¢ast vymezuje zdkladni
pojmy a informace o volném &ase. Resi jeho vznik, rozvoj a predmét vyzkumu. Dale se
zabyva klasifikaci a funkcemi volného Casu. Jsou zde vypsanad i prostiedi a jednotlivé
instituce, kde volnoCasové aktivity lze travit. Také zkouma vnitini a vnéj$i vlivy na
studenty stfednich Skol a jejich volny ¢as. Konkrétné¢ popisuje vliv veku, genetiky
a aktivity jedince a déle také vliv rodiny, Skoly, vrstevniki, statu a médii. Praktické ¢ést
zjistuje, popisuje a hodnoti udaje ziskané dotaznikovym Setfenim studentli stfednich
Skol ve mésté Klatovy. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak sviij volny ¢as vyuzivaji studenti
sttednich Skol v Klatovech. Dal§im cilem bylo navrhnout opatieni ke zkvalitnéni

volnocasové nabidky tohoto mésta.



Abstract

Kohoutova, L. (2024). Leisure behavior of secondary school students in Klatovy
[Bachelor Thesis, University of West Bohemia].

Key words: leisure, leisure behavior, leisure activities, students, secondary school,

Klatovy

This bachelor's thesis on the topic Leisure time behavior of secondary school students in
Klatovy contains a theoretical and a practical part. The theoretical part defines basic
terms and information about leisure. It deals with its origin, development and subject of
research. It also deals with the classification and functions of leisure. Environments and
individual institutions where leisure activities can be spent are also listed here. It also
examines internal and external influences on students of secondary school and their
leisure time. It specifically describes the influence of age, genetics and activities of the
individual, as well as the influence of family, school, peers, state and media. The
practical part ascertains, describes and evaluates the data obtained by a questionnaire
survey of students of secondary schools in the city of Klatovy. The main goal was to
find out how students of secondary schools in Klatovy use their leisure. Another goal

was to propose measures to improve the quality of the leisure offer of this city.



