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Uvod

Izraelsky sebeobranny systém krav maga (v hebrejstiné ,boj zblizka®) je pro vefejnost
pomérné& novou bojovou disciplinou, i pfestoZe jeho poc€atky sahaji do 20. let 20. stoleti. Od
90. let se tento sebeobranny systém Siroce rozSifil za hranice statu lzrael, mimo jiné i do
Ceské republiky, a ve svété se momentalné t&$i znaéné oblibé. To bud jako samostatny
bojovy styl a alternativa k vice zab&hnutym bojovym styldm, nebo jako doplfikovy styl
k jinému, pfedevsim pak k bojovému sportu nebo uméni. | pfes svoji jiz stoletou historii a
souc€asnou popularitu, tento bojovy styl nebyl predmétem mnoha akademickych vyzkumu. A
skute€na historie a pribéh vzniku stylu krav maga jsou na prvni pohled vcelku nejasné.
Mnohé publikace a internetové stranky riznych krav maga $kol a asociaci v podstaté opakuji
jeden a ten samy narativ o udajném, pomalu legendarnim zakladateli z Ceskoslovenska,

Imrichu Lichtenfeldovi.

Jednim z cilu prace tak bude odkryt historii vzniku krav magy, podivat se, jak a kdo se
na vyvoji podilel a zdali byl Lichtenfeld opravdu pro krav magu a lzrael tim, kdo Tacuo

Simabukuro byl pro 188in-rju karate a Okinawu.

Protoze je krav maga tak Siroce rozSifena, povazuji za vhodné predstavit nejvétsi
mezinarodni krav maga organizace, fidici organy, jejich predstavitele a sou¢asné smérovani
stylu. S tim souvisi nahlédnuti na opakovany mytus krav magy jakozto ,nejucinnéjsiho
bojového stylu na svété® a pokusime se zjistit, zdali je takovéto tvrzeni opravnéné. Mezi
praktikanty riznych bojovych styli €asto panuji spory o tom, ktery ze styl je ten nejlepsi,
pficemz kazdy obhajuje ten svij. A zatimco se tato prace nesoustfedi na nalezeni toho
nejefektivnéjSiho stylu, zjistime, jaky obraz a jméno vytvafi krav maga organizace a Skoly
svému systému ve svété bojovych styll a také, jestli je tento obraz spiSe pozitivni nebo

negativni a prog.



Nakonec prace vysvétli rozdily mezi vojenskou a civilni verzi krav magy. Nahlédne na
pozici krav magy v izraelské kultufe a pokusi se vytvofit uceleny obraz stylu, o némz dnes
Casto verfejné koluji neuplné, polopravdivé a podle potfeby téch, kdo je Sifi (zpravidla
jednotlivé soupefici organizace, asociace krav maga a jejich predstavitelé, ktefi se i
vzajemné zpochybnuji a slovné napadaji), upravené informace. Pouzitou metodou bude sbér
relevantnich, dostupnych informaci o krav maze a nasledna analyza a vyhodnoceni jejich

pouZitelnosti.



1. Historie

1.1 prapoéatky modernich izraelskych bojovych disciplin.

V prabéhu 19. stoleti se Evropou prohnaly viny nacionalismu, které polozily solidni
zaklady zmén stavajicich poradkl a pfinesly nové zpusoby mysleni. Silici evropsky
nacionalismus silné ovlivnil smysleni zidovské diaspory nachazejici se na uzemi Ruského
impéria. Mezi nové prevladajici postoje zidovské komunity patfily snahy o prevzeti kontroly
nad vlastnim osudem, transformaci zidovské pasivity v aktivni Usili, a nakonec emigraci
z Ruského impéria do jinych zemi.! Zlom nastal po pogromech v Jelizavetgradu (dnesni
Kropyvnyckyj, Kirovohradska oblast, Ukrajina) v roce 1881.2 Dr. Jehuda Leon Pinsker po
téchto udalostech ve své praci Autoemancipace prosazoval vytvofeni Zidovské narodni
domoviny, kde by se Zidy jiz nebylo zachazeno jako s nevitanymi hosty, nybrz by byli svymi
pany (timto mistem jesté ne nutné myslena Palestina). ® Myslenka Zidovské narodni
domoviny se setkala s kritikou z rdznych kruh(. Novinaf a redaktor vlastniho mésiéniku Usvit
Adolf Jefimovi¢ Landau, ktery po pogromech v roce 1881 volal po ozbrojeném odboji proti

utlaku, zpochybroval proveditelnost Pinskerovy myslenky.*

Dal$im ptikladem pfechodu od pasivni tradice a podfizeného postoje Zida smérem
k akci je myslenka ,svalnatého* Zida a judaismu, kterou v roce 1898 razil Max Nordau.5
Inspiraci Nordauovi byli starovéci zidovsti hrdinové jako napfiklad Juda Makabejsky nebo
viidce protifimského povstani Simon Bar Kochba. Podle Nordaua mél byt Zid fyzicky zdatny

jedinec schopny v boji, aby mohl ochranit sebe a své okoli.®

Mor (2018) uvazuje, Ze inspiraci pro ,svalnaty“ judaismus byl Nordauovi koncept

svalnatého krestanstvi, pouzity Charlesem Kingsleyem a Thomasem Hughesem v roce 1857.

"MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga. The International Journal of the History of Sport [online].
2 PRITSAK, Omeljan. The Pogroms of 1881. Harvard Ukrainian Studies [online]. [cit. 2024-03-22].

3 SHAPIRA, Anita. Israel: A History. s. 3 ISBN 978-1780227399..

4 tamtéz

5 MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga. The International Journal of the History of Sport
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Svalnaté kfestanstvi podle Kingsleye a Hughese nachazi ve Viktorianské Anglii harmonii
mezi fyzickou aktivitou, sportem a virou.” Pravidelna fyzicka aktivita a sport mély jedince
upeviiovat ve své vife a zaroven pomoci posilovat Zadouci, typicky ,muzské®, charakterové
vlastnosti jako je asertivita, odvaha, vidcovstvi apod. Svalnaté kfestanstvi si vedle motivace
ke zdravému zivotnimu stylu zakladalo na vychové silnych a vzdélanych vadcu® v zajmu
ochrany a zachovani impéria, které bylo ochromeno ,zZenstélou“ kulturou. ® Politicti,
pramyslovi, obchodni a vojensti lidfi Britského impéria na prvni pohled nesdileli mnoho
spoleéného s vychodoevropskymi Zidy, ktefi &elili chudob& a utlaku. Nicméné
v revitalizaCnich a revivalistickych snahach svalového kfestanstvi a judaismu Ize nalézt
znacné podobnosti a nelze vyloucit alespori CasteCna inspirace na strané Nordauova

svalnatého judaismu.®

Po Uspé&sném atentatu na cara Alexandra Il., do n&jz byli zapleteni i Zidé, se v Rusku
v roce 1881 zvedla celonarodni vina antisemitismu.'" Po sto letech, béhem kterych se
vychodoevropsti Zidé t&Sili relativnimu klidu a rovnopravnosti, zadaly $iroce probihat
pogromy. V odpovédi doslo k emigraci vice nez miliénu Zidd do Spojenych stati americkych,
zapadni Evropy a v neposledni fadé také do Palestiny.'? Palestina byla béhem 19. stoleti
provincii pomalu upadajici Osmanské fiSe s pfiblizné 6 000 zidovskou populaci. Prvni viny
uprchlik  (1881-1905) nenaSly pochopeni u vétSinové arabské populace, ktera se,
znechucena z rostouciho poétu Zidi v Palesting, nejednou uchylila k fyzickému nasili proti

imigrantam.'3

V roce 1891 probé&hl konflikt mezi Zidy z rolnické osady Rechovot a Araby z vesnice
Zarnuka. Zidé unesli arabska stada, které podle nich Arabové méli vypustit na pastvinach

patfici osadé, kde zvirata ponicila Urodu.'

7 WATSON, Nick, Stuart WEIR a Stephen FRIEND. Journal of religion and society [online]. 2005, 7 [cit. 2024-03-
22].

8 HALEY, Bruce. The Healthy Body and Victorian Culture. ISBN 978-0674284739.

9 PUTNEY, Clifford. Muscular Christianity: Manhood and Sports in Protestant America, 1880-1920.

0 MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga. The International Journal of the History of Sport

" SHAPIRA, Anita. Israel: A History. s. 11 ISBN 978-1780227399..

2 tamtéz

3 MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga

4 BEN-BEST, Yehuda. The first Zaranuga incident. Rehovot Archive [online]. [cit. 2024-01-21].
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Situace po bezvyslednych jednanich o navraceni zvifat vyustila v napadeni a rabovani osady
Rechovot Araby. 5 Zidovsti osadnici po této udalosti, v obavach o svoji bezpeénost, zaloZili
obranné milice, které v nasledujicich letech pfi opakovanych konfliktech s arabskou
spolec¢nosti sehraly kliCovou roly pfi obrané osady.'® Vycvikovym instruktorem a velitelem
milic byl rusky imigrant a jeden z Sestnacti zakladateld zidovského osidleni Rechovot

v Palestiné Zvi Kleiner.

Kleiner, ackoliv sam nevytvofil zadny bojovy systém, pro nas diky své iniciativé
v Rechovotu predstavuje prvni z modernich pfikladd aplikace Nordauova svalnatého
judaismu v praxi. Na Kleinera pfimo navazali dal§i generace zidovskych pfistéhovalci do
Palestiny. Nasledujici generace imigrantd, jmenovité GerSom Kofler, Jehuda Markus,
Mena8e Harel, MoSe Feldenkrais, Jicchak Shtibel a Maishel Horowitz, se podilely na vzniku
modernich izraelskych bojovych styll, které pfimo ovlivnily budouci formovani krav magy.
VSichni tito muzi pochazeli z riznych evropskych zemi, av§ak byli spojovani svou zkuSenosti
s negativni diskriminaci a pronasledovanim. Zaroven ale také byli vSichni vychovani v duchu
svalnatého judaismu a ve svych rodnych zemich ziskali znaéné zkuSenosti v oblasti sportu,
fyzické prupravy a boje.'” Napfiklad Horowitz, ktery se z Ruska dostal do Palestiny ve 20.
letech, se podilel na vyvoji systému boje s tupymi (drtivymi) zbranémi, ktery mél byt vyuzivan
primarné proti britskym ozbrojenym bezpec¢nostnim sboriim. '® Pozdéji se jeho techniky mély
vyuCovat v ramci zakladniho vycviku pfislusniki Hagany.' Nebo Kofler z Halice a Markus

z Hamburku implementovali do vycviku Hagany techniky prejaté z japonského dzuda.?°

5 AVNERI, Arieh. The Claim of Dispossession: Jewish Land-Settlement and the Arabs 1878—-1948. s. 92. ISBN
978-1847490476.

6 BEN-BEST, Yehuda. The first Zaranuga incident. Rehovot Archive [online]. [cit. 2024-01-21].

7 MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga

8 THE HISTORY OF ISRAELI MARTIAL ARTS. Kapap K3 [online]. [cit. 2024-01-27].

9 Organizace zaloZena ve 20. letech na ochranu zidovskych osad

20 Yehuda Markus. Israel Martial Arts [online]. [cit. 2024-01-23].
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1.2 Britsky mandat Palestina

Osmanska fiSe, pod niz na zacatku 19. stoleti spadalo Uzemi Palestiny, oficialné
vstoupila do prvni svétové valky 31. Fijna 1914 na strané Ustfednich mocnosti. Nadvlada
Osmanu nad Palestinou se pfiblizila svému konci v prosinci 1917 poté, co britské jednotky
pod vedenim generala (od 1919 polni mardal) Edmunda Allenbyho obsadily Jeruzalém.
Palestinska kampar skongila v roce 1918. Zidovské obyvatelstvo pfevazné stranilo s Francii
a Velkou Britanii a vitalo Brity jako osvoboditele i pfes jejich spojenectvi s Ruskym impériem.
Uvédomovalo si totiz skuteénost, Ze v pfipadé vitézstvi Ustfednich mocnosti by zGstalo
v podru¢i Osmanu a jakékoliv snahy o vlastni stat by pfisly vnive¢.?' Po konferenci v San
Remu 25. dubna 1920 byla Palestina svéfena Spole¢nosti narodu Velké Britanii jako

mandatni Gzemi.22 Zidé v té dobé predstavovali desetinu z celkové populace Palestiny.23

Dne 2. listopadu 1917 byl odeslan lordu Lionelu W. Rothschildovi?* dopis podepsany
britskym ministrem zahrani¢i Alfredem Balfourem, ve kterém britska vlada vyjadfovala
podporu pro zfizeni zZidovské narodni domoviny v Palestiné. Tato zprava, dnes znama jako
Balfourova deklarace, podnitila jesSté dalSi pfistéhovalecké viny do Palestiny. Pfiliv daldich
imigrantd znamenal vyhroceni uz tak velmi napjaté situace mezi palestinskymi Araby a
Zidy.25 V roce 1920, v dobé, kdy jiz Zidovsti osadnici a novi evropsti pfistéhovalci méli pocit,
Ze se nemohou spoléhat na ochranu ze strany britské civilni spravy proti arabskym Gtokam,
vznikla z Zidovskych polovojenskych organizaci a milic tzv. Hagana (,Obrana®), ktera az do
vzniku statu lzrael v roce 1948 predstavovala hlavni ozbrojenou silu zidovské spolecnosti.
V ramci Hagany ve 20., 30. a 40. letech vznikaly klicové styly a systémy boje z nichZ pozdéji

vzesla krav maga.

21 SHAPIRA, Anita. Israel: A History. s. 70 ISBN 978-1780227399..

22 GINAT, Avital. British Mandate for Palestine. International Encyclopedia of the First World War [online]. 2018 [cit.
2024-01-27].

28 BEN-ELIEZER, Uri. The Making of Israeli Militarism. s. 1. ISBN 978-0253333872.

24 Predstavitel britské Zidovské komunity, pfitel prezidenta Svétové sionistické organizace a prvniho prezidenta
Izraele Chajima Weizmanna

25 MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga
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Za vznikem téchto styll, jez predstavovaly zasadni zlom v podobé Zidovské
sebeobrany a zaroven posledni predstupefni krav magy, staly béhem svého pusobeni
v Hagané predevsim jiz vySe zminéné osobnosti Zidovskych pfistéhovalcu, které z Evropy do
Palestiny pfisly v prvnich desetiletich 20. stoleti. Cinnosti Hagany jakozto organizace mohou
byt rozdéleny mezi roviny legalni a nelegalni.?® Legalnimi ¢innostmi se rozuméla spoluprace
Zidovskych obyvatel s britskou spravou pfi vytvareni a fizeni no€nich jednotek a hlidek na
ochranu osad. Zatimco mezi nelegalni aktivity Hagany patfilo napfiklad nezakonné
ozbrojovani a zaSkodnické operace.?” Plvodni formy vycviku ozbrojenych milic byly v obdobi
formovani Hagany spiSe primitivniho charakteru. Metody vycviku se béhem 20. a 30. let silné
vyvijely. Postupné se ménily i postoje Hagany. Organizace, ktera vznikla za u¢elem obrany
zidovskych osadniku, zacala v druhé poloviné 30. let 20. stoleti pfechazet od obrany k stale
CastéjSim utokim a agresi. Motiv defenzivy ofenzivou a preemptivnich Gtokd je i jednim z

motivd krav magy.

1.3 Mose Feldenkrais

Prvnim velkym prikopnikem v oblasti forem sebeobrany byl Bélorus dr. Mose
Feldenkrais (1904-1984). Zklamani z neuspé&Snych snah o aplikaci technik dzuadzZucu
v realnych situacich Feldenkraise pfivedlo k vytvofeni nové formy tréninku, jez spocivala ve
vyuzivani pfirozenych pohyb(, které lidé bez jakékoliv znalosti bojovych uméni a sportd
podvédomé ve strachu provadéli v pfipadé napadeni.?® Je velmi pravdépodobné, ze
Feldenkraisiv plvodni neuspéch oviem nebyl osobniho charakteru, nybrz poukazuje na
pochybné kvality tehdejSich zidovskych dédz dziudzucu (a pravdépodobné i jinych bojovych
umeéni) v Palestiné a neschopné a nekompetentni ucitele. Feldenkraisem se nechal

inspirovat napfiklad Morowitz pfi vytvareni své techniky boje s tupymi zbranémi.

26 NARDIA, Avi a Albert TIMEN. Kapap Combat Concepts: Martial Arts of the Israeli Special Forces. s. 16. ISBN
978-0253333872.

27 tamtéz

28 MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga
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Feldenkrais do Palestiny dorazil vroce 1919 a do Hagany vstoupil v roce jejiho
zalozeni, kdyZ mu bylo 16 let. BEhem svého prvniho, jedenactiletého pobytu v Palestiné
dodélal ve 23 letech stfedni Skolu, pracoval jako stavebni délnik a vénoval se bojovym
uménim. V ramci svého pusobeni v Hagané se zuc€astnil nékolika nasilnych poty¢ek a boju
s arabskou populaci. Feldenkrais ¢&asto pfiCital smrt a zranéni svych spolubojovniku
japonskému bojovému uméni dzudzucu, a dokonce namital, Zze kdyby se tomuto umeéni

nevénovali, mozna by z boje utekli a zUstali nazivu.?®

Pocit urCité ,nepfemozitelnosti“ vyplyvajici z fyzické a technické nadfazenosti byl a je
u praktikantd bojovych uméni, sportd a sebeobrannych styld velmi Casty. Nicméné vzdy
zavisi jen a pouze na individualnich schopnostech jednotlivce pfenést nabyté zkuSenosti
z télocviény do skuteéného svéta. Typ konkrétniho bojového stylu je az sekundarni, (témé¥)
kazdy styl dokaze svému praktikantovi v kritickych situacich bud pomoci, nebo pouze

poskytnou faleSny pocit bezpecéi a ve vysledku ublizit.

Feldenkrais proto upustil od konvenéniho stylu trénovani dzudzucu a rozhodl se
vytvofit své vlastni ,dzudZucu®, ve kterém se zaméfil na svoji novou techniku prvni pfirozené
reakce na utok. Podle né&j vSichni lidé instinktivné reaguji na nahlou agresi urcitym zpusobem.
Na této prvni podvédomé obranné reakci nasledné postavil metody, s jejichz pomoci mélo
dojit k zneSkodnéni utoCnika a deeskalaci situace. Své metody pfedstavil v knize DZuadzZucu
a sebeobrana, kterou vydal v roce 1931. Ve své knize popsal, vedle technik proti napadeni
nozem a tupym predmétem, také obranu proti zvifeti, zbranim stfelnym nebo sebeobranu pro
Zeny. Zaroven varoval pfed pouzivanim vétsi nez potfebné sily a zminil potencialni pravni
nasledky nepfiméfené sebeobrany. DZddZucu a sebeobrana se stala vycvikovou pfFiru¢kou
Hagany a poslouzila jako zakladni stavebni kamen styll kapap (Krav Panim el Panim — boj

tvari v tvar) a nasledné krav maga.®°

29 FELDENKRAIS, Moshe a Moti NATIV. JIU-JITSU and SELF DEFENSE.
30 tamtéz
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1.4 Kapap (Krav Panim el Panim)

V pribéhu 30. let 20. stoleti se v Palestiné zformoval prvni uceleny sebeobranny
systém nazyvany Krav Panim el Panim (v pfekladu ,boj tvafi v tvar”), zkracené Kapap.
Vyznamnym krokem ve vyvoji kapapu bylo spojeni Hagany s délnickou sportovni organizaci
Ha-Po’el (,délnik“). 3! Toto spojeni fakticky umoznilo pod maskou sportu ukryt vojensky
vycvik ¢lenl Hagany pred britskou civilni spravou.3? Zaroveri se do vojenského vycviku
zakomponovaly, vedle jiz zabéhnutych sportl jako byl box, Feckofimsky zapas nebo
dzudZzucu, nové atletické prvky. Celnim predstavitelem vyvoje kapapu byl, az do své smrti

v roce 1941, vojensky instruktor Hagany a juda GerSom Kofler.33

Jako pro kapap charakteristickou formou boje by se dala oznadit metoda
pouziti tupych/drtivych zbrani, jez pro potfebu Hagany vyvinul Meishel Horowitz a Menase
Harel (viz vySe). Prvotnim impulzem pro vytvofeni takovéto formy boje bylo pro Horowitze
propuknuti demonstraci proti tzv. MacDonaldové bilé knize, coz byl dokument uzakonény
vroce 1939, pojmenovany po ministru pro kolonie Spojeného kralovstvi Malcolmu
MacDonaldovi, ktery omezoval Zidovskou emigraci do Palestiny a skupovani pady. 34
Demonstrace byly potlatovany britskymi bezpeénostnimi slozkami pouzivajicimi proti
demonstrantim predevSim obusky. Horowitz a jeho kolegové se pfi vymysleni této metody
inspirovali Feldenkraisem (viz vy3e) a postavili ji také na vyuziti tzv. prvni podvédomé reakce
na napadeni. Systém boje s tupymi zbranémi pfedstavoval velky zlom v obranyschopnosti
zidovské populace. Dnes se stale muzeme setkat s kluby, které nabizeji tréninky ,kapapu®,
nicméné nejde o ten plvodni kapap, ktery ve 30. letech vyvijeli zminéni instruktofi, a ktery se

nakonec ve 40. letech pfejmenoval na krav maga.®

3T MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga

32 History. Hapoel [online]. [cit. 2024-02-02],

33 NARDIA, Avi a Albert TIMEN. Kapap Combat Concepts: Martial Arts of the Israeli Special Forces. s. 16. ISBN
978-0253333872.

34 MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga

35 HAREL, Tsach. The creation of Kapap. Israeli Krav Maga [online]. 2022, [cit. 2024-02-03].
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1.5 Imrich Lichtenfeld

Jak se ukazalo, u krav magy nenalezneme Zzadny oficialni za¢atek ani zadného
legendarniho zakladatele, se kterymi se muzeme bézné setkat u ,tradi¢nich® (pfedevsim
vychodoasijskych) bojovych uméni3®, jako pfiklad si uvedme Masutacu Ojamu, zakladatele

Skoly kjokuSin karate.

Krav maga se zrodila z nékolik dekad trvajici potfeby vyvinout efektivni zplsob boje,
diky némuz by se mohli zidovsti obyvatelé a Spatné vyzbrojené lidové milice branit a prezit
v nepratelském prostredi Levanty. A zatimco krav maga nebyla projektem jednotlivce, nybrz
celé skupiny vojenskych instruktorud, z nichz kazdy poskytoval nové se formujicimu stylu své
vlastni poznatky a zkusenosti®”, objevuje se jedno jméno, jez je v soucasné dobé velmi ¢asto
sklofiovano pravé jako legendarni zakladatel tohoto stylu: Imrich ,Imi“ Lichtenfeld (1910-
1998).38 Pro¢ tomu tak je a nakolik je toto oznaceni Lichtenfelda opravnéné si ukazeme

v nasledujicich odstavcich a kapitolach.

Imrich Lichtenfeld se narodil do Zidovské rodiny v Budapesti a vyrostl v Bratislavé.®®
Od mladi se vénoval fadé sportl, zejména pak boxu, zapasu a gymnastice. Lichtenfeldovou
inspiraci v mladi byl jeho otec Smuel Lichtenfeld, bratislavsky policista a nasledné vrchni
inspektor kriminalni policie. 4° Vitézstvi narodniho socialismu v Némecku a rozmach
antisemitismu v Evrop& ve 30. letech zintenzivnil konfrontace mezi Zidy a faSistickymi
skupinami v jednotlivych evropskych statech. Lichtenfeld v Bratislavé béhem potycek ziskal
zkuSenosti s bojem takzvané ,na ulici a zjistil, jaké techniky boje v realnych situacich
doopravdy funguji a proc¢.4!' Vté dobé tak zacal formovat svij vlastni jednoduchy styl

sebeobrany, ktery by pomohl bratislavské Zidovské komunité.

36 KATZ, Moshe. Israel, A Nation of Warriors. s. 231. ISBN 978-1516826834.

37 tamtéz

38 MOLLE, Andrea. Krav Maga and the Making of Modern Israel: For Zion's Sake. s. 30. ISBN 978-1538143612.s.
30,

3% tamtéz

40 Qur History. Krav Maga Worldwide [online]. [cit. 2024-03-13].

41 KATZ, Moshe. Israel, A Nation of Warriors. s. 232.
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Lichtenfeld nakonec, kvuli stale silicimu antisemitismu a vSudypfitomnému nebezpedi
v Bratislavé, v€as zemi opustil a v roce 1942 dorazil do Palestiny. Po pfijezdu byl naverbovan
do Hagany vrchnim instruktorem pro Palmach Musou Zoharem a zapojil se tak do jiz vice
nez deset let probihajiciho procesu vyvoje vojenskych metod.*? Pribézné se diky svym
zkuSenostem a inovativnim napadim vypracoval na pozici bojového, silového a kondi¢niho
instruktora elitnich, udernych jednotek Palmach.*® Lichtenfeld béhem 40. let zac¢al pomalu
ustupovat od jiz zavedené metody boje s tyCi/tupym pfedmétem a kladl pfi vycviku boje
zblizka, jak proti neozbrojenému, tak proti ozbrojenému utoCnikovi vétsi dlraz na

dzudzucu.*4

Mezi lety 1947-1948 vytvofili byvali Zaci GerSoma Koflera (1906-1941) a Jehudy
Markuse (1912-1945) pfiruc¢ku, kde shrnuli rizné techniky a cvi¢eni svych uciteld pro boj

zblizka, pod nazvem Judo Shimushi (v pfekladu ,praktické/aplikovatelné judo®).

1.6 Krav maga po vzniku statu lzrael

Stat Izrael vyhlasil nezavislost 14. kvétna 1948. Jen o dva tydny pozdéji byly
vytvofeny [zraelské obranné sily (10S), od této chvile jedina, oficialné uznana, vojenska
vétev izraelskych bezpelnostnich slozek. V dobé svého zalozeni I0OS stavély na materialech,
metodach a instruktorech kapapu. BEhem prvniho desetileti existence 10S (1948-1958) bylo
pro metody a vycvik boje zblizka pouzivano nékolik riiznych nazvd, vsechny ale oznacovaly

ten samy systém.*® Zaménovanymi nazvy byly: kapap, Judo Shimushi a krav maga.“®

Z pouzivani téchto vzajemné zaméfovanych nazvua vyplyva, Ze sebeobranny systém,
ktery dnes nazyvame krav maga, nebyl v dobé svého formovani (40.-50. |éta) povazovan za
odliSny od stylu kapap, ktery, jak jsme si jiz ukazali, vznikal od 30. let. Pouze se jednalo o

jiné oznaceni totozné metody boje.

42 GASCON, Miguel Angel a Noah GROSS. INTERVIEW WITH NOAH GROSS ABOUT THE HISTORY OF
ISRAELI MARTIAL ARTS. A.C.T. CHAPTERS WORLDWIDE [online]. [cit. 2024-02-06].

43 SCHAFLECHNER, Jurgen. Krav Maga: History, Representation, and Globalization of a Self-Defense System
from Israel. Martial Arts Studies [online]. 2021, 11, 110-121 [cit. 2024-03-22].

44 KATZ, Moshe. KRAV MAGA HISTORY. Israeli Krav International [online]. [cit. 2024-02-06].

45 GASCON, Miguel Angel a Noah GROSS.
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Hagana a ostatni milice byly po vzniku statu za¢lenény do jednotné izraelské armady.
Lichtenfeldovi byla zachovana jeho pozice bojového a silového instruktora pro I0S a b&éhem
svého puUsobeni pracoval na systematizaci krav magy.*” Na konci 50. let byla vydana nova
metodologicka pfirucka pro vycvik boje zblizka, ktera méla nahradit, po vice nez deseti
letech pouzivani, pfiru¢ku Judo Shimushi. Tento novy instruktazni dokument nesl nazev krav
maga (v hebrejstiné boj zblizka). Na prelomu 50. a 60. let, po téméf 30 letech formovani a

utvareni, tedy doslo k oficialnimu pojmenovani stylu.

Imrich Lichtenfeld z armady odesel v roce 1964, ve svych 54 letech, a za€al pracovat
na transformovani soudobé vojenské krav magy na civilni.*® Dnes je jméno Imricha
Lichtenfelda tak silné spojené s krav magou, Ze je mnohokrat v literatufe a na webovych
strankach klubl nabizejicich hodiny krav magy sporné nazyvan jejim zakladatelem.
Lichtenfeld beze sporu zanechal béhem své sluzby v armadé velkou stopu na vyvoji krav
magy. Nicméné, jak jsme si jiz v pfedchozi ¢asti ukazali, on sdm v Zadném pfipadé systém
krav maga nevynalezl. Pouze se pfipojil do jiz probihajiciho procesu vytvareni tohoto stylu.4
V dobé jeho pfijezdu do Palestiny byl pfeci kapap (pfimy pfedchidce krav magy) jiz zcela
zabéhnutym sebeobrannym systémem pouzivanym ¢leny Hagany a dalSich polovojenskych
organizaci.®® Co ovSem udélal jako prvni, bylo nabizeni tréninku krav magy civilistdm a jejiho
dalSiho pfizplsobeni a vyvoji tak, aby byla pro tento ucel pouzitelngjsi. Lichtenfeld tak tedy
neni zakladatelem krav magy, jako takové. Ale, zde jiz bez pochyby, je zakladatelem jeji
civilni verze. V Gvodni fazi byl trénink civilni krav magy podobny tomu vojenskému a

pfizpasobovani krav magy ,civilnim“ potfebam trvalo nékolik let.

47 KATZ, Moshe. KRAV MAGA HISTORY. /sraeli Krav International [online]. [cit. 2024-02-06].

48 SCHAFLECHNER, Jurgen. Krav Maga: History, Representation, and Globalization of a Self-Defense System
from Israel. Martial Arts Studies

49 KATZ, Moshe. KRAV MAGA HISTORY.

50 MOR, Guy. History and Singularity of Krav-Maga
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2. Civilni krav maga

V prvopocatcich se civilni krav maga vyu€ovala na dvou mistech, v Tel Avivu a
v Netanji.®! Lichtenfeld uz pfi rozvoji izraelskych bojovych styld béhem svého plsobeni
v armadé prosazoval, stejné jako Kofler a Markus pfed nim, pouzivani zejména (nékdy dle
aktualnich potfeb upravenych) technik pfevzatych z juda pred jinymi. Nepfekvapi tak, ze judo
bylo jednou zjeho hlavnich inspiraci i pfi vytvareni civilni krav magy. Velkym krokem
podniknutym v 60. letech, byt na prvni pohled se ¢lovéku muize zdat nepodstatnym, jez ved|
k odliSeni civilni krav magy od té vojenské, bylo implementovani systému technickych stupna
juda, které jsou od sebe odliSovany barevnymi pasky (obi), a zavedlo se i noSeni kimona

(keiko gi) béhem tréninku.5?

Technické stupné civilni krav magy pfimo odpovidaji ttm v judu. Ty jsou rozdélené na
Zakovské technické stupné (6. az 1. KJU) a mistrovské technické stupné (1. az 10. DAN).

Barvy obi nalezejicich k jednotlivym technickym stupriim vypadaji nasledovné:

6. KJU - bila
5. KJU - Zluta

4. KJU — oranzova

3. KJU - zelena
2. KJU — modra
1. KJU — hnéda

1.-10. DAN — ¢erna
Kazdy technicky stupert ma svuj vlastni soubor dovednosti a technik, které praktikant musi
ovladat. Postoupeni na vyssSi technicky stupef je vzdy podminéno zkouSkou, pfi které
praktikant musi zkouSejici komisi prokazat zvladnuti dovednosti ze svého aktualniho

technického stupné a zaroven dovednosti ze stupné, na ktery se snazi postoupit.

Stejné jako tomu je u tradi¢nich japonskych bojovych uméni, zalozeni vlastniho stylu
automaticky neznamena ziskani 10. DAN. Lichtenfeldovi byl udélen 1. DAN v civilni krav
maze vroce 1969 Israelskou sportovni asociaci pod spoleénym vedenim sportovnich

organizaci Makabi a Ha-Po’el.%

51 SCHAFLECHNER, Jurgen. Krav Maga: History, Representation, and Globalization of a Self-Defense System
from Israel. Martial Arts Studies

52 CHEUNG, Matt. Krav Maga The official Israeli self-defense system [online]. Wudang Martial Arts Center, 2001,
s. 9 [cit. 2024-02-09].
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Moznou alternativou k japonskému systému technickych stupnu je systém pouzivany
napfiklad ve skandinavskych zemich, ve kterém jsou technické stupné rozdéleny do 4 urovni
(praktikant/zaateCnik, absolvent/pokrocily, expert, mistr), prvni tfi Urovné jsou dale
rozdéleny do dal$ich 5 podstuprili, mistrovska uroveri do 3.5 Urovné odpovidaji pozadované

znalosti technik z japonskym kju a dan nasledovné:5®
Zacateénik 1 a 2 — 5. KJU (Zluty pas)
Zagateénik 2 a 3 — 4. KJU (oranZovy pas)
Zagatednik 5 a Pokrogily 1 — 3. KJU (zeleny pas)
Pokrogily 2 a 3 — 2. KJU (modry pas)
Pokrogily 4 a 5 — 1. KJU (hnédy pas)
Expert 1 az 5 — prvnich 5 urovni DAN
Mistrovska uroven 1 az 3 — 6. — 10. DAN

Vojenskou cvi¢ebni uniformu vystfidala v télocviénach na trénincich civilni krav magy
kimona (keigo gi). Barva kimona je typicky bila, ale mize byt i jina, pfedev§im pak bud &erna,
modra nebo fialova, ale objevuje se i Cervena. Barva kimona na rozdil od barvy obi nic
neznamena. Pfejimani japonskych zvyklosti, jako jsou technické stupné, pasy a cvicebni
ubory, a jejich nasledna implementace do krav magy dodnes vyvolava znacnou kontroverzi u
nékterych lidi, ktefi krav magu praktikuji. Nékteré Skoly a organizace proto tyto japonskeé
.novace“ kompletné zavrhuji, protoze maji udajné krav magu zbyte¢né komplikovat a

odvadét ji od jejiho plivodniho zaméreni.>¢ Jiné to naopak povazuji za Lichtenfeldovu tradici.

Vroce 1971 Lichtenfeld v Netanji, pod zastitou Wingateského institutu sportu a
télesné vychovy, zorganizoval prvni, Sestitydenni kurz pro budouci 1. generaci cvicitell a
instruktord civilni krav magy.%” Na tomto kurzu byl Lichtenfeldem udélen i prvni ¢erny pas.
Prvnim, kdo ziskal 1. dan, byl jeden z nejlepsich Lichtenfeldovych zakua té doby Eli Avikzar.58
Dalsi takovéto kurzy probéhly v letech 1975 a 1976.%°

54 CHEUNG, Matt. s.15
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2.1 Organizace krav magy

S tim, jak se civilni krav maga rozSifovala a objevovali se stale novi instruktofi a
cviCitelé, vyvstala potfeba vzniku oficialni organizace, ktera by jednotlivé kluby zastfeSovala
a vytvarela kurikulum, podle kterého by se 8koly krav magy Fidily. /zraelska asociace Krav
Maga (Israeli Krav Maga Association, IKMA) vznikla v roce 1978.¢° Lichtenfeldovymi
spoluzakladateli IKMA bylo nékolik jeho zaku, patfil mezi né napf. Eli Avikzar nebo soucasny

predseda asociace Chajim Gidon, ktery je ve funkci od roku 1994 .6

V roce 1981 IKMA uskuteCnila prvni mezinarodni kurz pro instruktory krav magy.
Tohoto kurzu se ucastnil i Darren Levine, ktery se silné zaslouZil o rozSifeni krav magy do
Spojenych stat americkych. Levine ziskal prvni dan/expert level 1 v roce 1983. V unoru
1992 ziskal paty dan, ¢imz se stal nejvySe postavenym instruktorem krav magy mimo Izrael.
Na Sesty dan/prvni mistrovsky stuperi dosahl v roce 1997.62 Levine stal vroce 1999 u
zalozeni americké organizace Krav Maga Worldwide (KMW), ktera dnes Skoli své vlastni
instruktory a za uhrazeni licenéniho poplatku poskytuje 8kolam prava na oznaceni svoji
ochrannou znamkou. Pod Krav Maga Worldwide spada vice nez 100 Skol krav magy ve 37

statech USA, Mexiku, Kanadé, Irsku, Francii, Belgii, Lucembursku, Nizozemsku a Japonsku.

Bé&hem 80. let nastal uvnitf asociace konflikt ohledné vyvoje krav magy a jejiho
smérovani. Doslo tak k prvnimu Stépeni organizace. Prvnimi, kdo se od IKMA odtrhli, byli Eli
Avikzar, ktery zalozil organizaci K.A.M.l a Jaron Lichtenstein — organizace BUKAN (1. dan
udélen Lichtenfeldem v roce 1978).% U obou organizaci nalezneme dodnes silnou orientaci
na japonské technické stupné, barevna obi a noSeni kimona. Tyto prejaté prvky jsou

v kruzich krav maga ter¢em Casté kritiky a je na né nahliZzeno jako na nezadouci.

60 ELI AVIKZAR. The Academic College Levinsk-Wingate [online]. [cit. 2024-02-13].
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62 | ICHTENFELD, Imrich a Eyal YANILOV. Krav Maga: Uméni ¢elit ozbrojenému protivnikovi, s. 234. ISBN 80-
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Zatimco dnes se jiz od japonskych tradic v krav maze spiSe upustilo a podle Lichtenfelda
samotného by ¢lovék mél trénovat v rliznych podminkach a Uborech,®* BUKAN nepfipousti

moznost trénovat v né¢em jiném nez pravé v kimonu.%®

Pro moderni vyvoj a sou€asny stav, v jakém se krav maga nachazi, byl zasadni
definitivni rozpad témér celého plvodniho ¢&lenského jadra IKMA v poloviné 90. let
v dusledku osobnich a profesnich spord a neshod Lichtenfeldovych nejstarSich zaka.
Neshody panovaly zejména kolem vyuc€ovanych technik, vedeni organizace, ale také kvdli
franSizingu, komercializaci a snahach $kol krav magy nalakat co nejvice studentd. Coz na
jednu stranu znamenalo vy3Si zisky, ale utrpéla tim kvalita tréninku. Rozkol nastal na
prelomu let 1995 a 1996. IKMA opustil napfiklad Lichtenfeldiv patrné dnes nejznaméjsi zak
Ejal Janilov a s nim Avi Mojal, ktefi spoleCné zaloZili Mezinarodni federaci Krav Maga
(International Krav Maga Federation, IKMF), dale v roce 1996 IKMA opustil Chajim Zut,
zakladatel Krav Maga Haim Zut.%® Predsedou IKMA se po Lichtenfeldovi stal jeden z
puvodnich zakladatell asociace Chajim Gidon. Ten organizaci pfejmenoval na IKMA Gidon

System.

IKMF je dnes nejvétsi mezinarodni organizaci krav magy na svété. Kluby spadajici
pod IKMF se nachazeji ve vétSiné zemi Evropy, Severni i Jizni Ameriky, vétSiné statd
jihovychodni Asie, ale také v Kazachstanu, Angole, Jihoafrické republice nebo na Pobiezi
slonoviny.®” IKMF se, podobné jako jeji pfedchidkyné IKMA, po 15 letech své existence
rozdélila. V roce 2010 ji opustil Ejal Janilov a zalozZil svoji vlastni organizaci, kterou nazval
Krav Maga Global (KMG).% Duvodem k rozdéleni byly, jako v pfipadé IKMA, neshody
ohledné fizeni organizace mezi obéma zakladateli. Pfedsedou Mezinarodni federace Krav

Maga je dodnes Avi Mojal.
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Odtrzena organizace krav magy Chajima Zuta dodnes stale tvrdi, stejné tak jako
vétSina lokalnich i nadnarodnich organizaci, Zze se svym odtrzenim od IKMA v 90. letech
snazila ,tu pravou“ (civilni) krav magu chranit.®® To znamenalo zajistit, aby nevznikaly kluby,
které by trénink nabizely pod jinym nazvem nez krav maga. Dale se postarat o to, aby byla
praktikovana tak, jak to Lichtenfeld zamyslel. A nakonec, aby nedochazelo k nechténému
zjednoduSovani, kterym by tento bojovy systém utrpél na efektivité. Na druhou stranu fyzicky
méné narocny ftrénink, pro masy maskovany jako nejkvalitnéjSi a nejefektivnéjsi
sebeobranny systém na svété, ktery je navic zaloZeny na tradici izraelské armady, by, jak
jsme toho konec koncu ve 21. stoleti svédky, mél dokazat nalakat vice potencialnich zajemcu.
Coz by pak vedlo k vy$Sim pfijmim pro vSechny v organizaci, od pfedsedy, pfes vedouci

jednotlivych klubu az po instruktory.

Je tedy na misté si polozit otazku nakolik byl opravdu rozpad IKMA motivovan
nejlepSimi  umysly ,ochranit® krav magu kazdého jednotlivého zaka a nasledovnika
Lichtenfelda a nakolik $lo o boj o moc, ve kterém kazdy hajil jen své individudlni zajmy a ve

vysledku chtél na krav maze pouze co nejvice vydélat.

2.2 Otazka nastupnictvi

Chajim Zut (1935-2020) se povazoval za Lichtenfeldova nejstar§iho Zaka.”® Poprvé
se méli setkat v 50. letech béhem vycviku v armadé, kdyz Zutovi bylo pfiblizné mezi 18 az 20
lety.”" Po Lichtenfeldové odchodu z arméady v roce 1964 ho Zut nasledoval a zacal pod nim
cvi€it i v civilni krav maze. Do Lichtenfeldovy smrti (1998) dosahl Chajim Zut minimalné na 7.
dan. | pfestoze nebyl nejvySe hodnocenym Lichtenfeldovym zakem, povazoval se za jeho
nastupce a az do své smrti se nechal uvadét jako velmistr Chajim Zut, 10. dan. Dnes ma

Krav Maga Haim Zut Skoly v 9 zemich svéta.

69 History. Krav Maga Haim Zut [online]. [cit. 2024-02-19].
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Ackoliv Lichtenfeld nikdy nikoho svym nastupcem nezvolil, jeho nejstarsi Z4ci si tento
titul Casto sami pfisvojovali. Jiz byl zminén Chajim Zut. DalSim takovym je Chajim Gidon,
narozeny v roce 1944. Stejné jako Zut, i Gidon se s krav magou poprvé setkal v armadé a
pak oba byli mezi prvnimi, kdo ji pod Lichtenfeldem trénovali jako civilisté v prvni poloviné 60.
let. Na konci 70. let se Gidon spolupodilel na zalozeni prvni asociace krav magy, kterou
nakonec pfevzal a vede ji dodnes. V roce 1996 Gidon a Eli Avikzar (1947-2004), zakladatel
odtrzené organizace K.A.M.l — Israeli Krav Magen Association, ziskali od Lichtenfelda 8.
dan. 7?2 Je az prekvapivé, jak rychle po Lichtenfeldové smrti (1998) dokazali Gidon
s Avikzarem dosahnout na 10. dan. Ten jim byl udélen jiz v roce 1999.7® Proces postupu z 8.
danu na 10., ktery typicky mlze trvat i dvé az tfi dekady a je podminén zasluhami o rozvoj
stylu, tak krav maga zvladla za pouhé ftfi roky. Poté, co se Chajim Gidon stal pfedsedou
IKMA, rozS$ifil nazev organizace na Israeli Krav Maga Association — Gidon System. Gidon,
ktery podobné jako Chajim Zut pouziva pro krav magu ponékud obskurni titul velmistra a
oznacuje se za jediného praveho Lichtenfeldova nastupce, dodnes osobné vede kurzy krav
magy pro verejnost. Soucasnymi prednimi instruktory IKMA — Gidon System jsou Gidonuv
syn Noach (5. dan) a David Kahn (4.dan) pro IKMA ve Spojenych statech americkych. Kahn
je navic autorem nékolika publikaci o krav maze. V oblasti sebeobrany vyzdvihuje Chajim
Gidon predevsim dulezitost pokusu o Uték z vyvstalé konfrontace, pokud je to mozné. Dale
pak klade ddraz na psychiku a na to, jak ,nezamrznout na misté“ v pfipadé napadeni. Toto
se v zadném pripadé ale neda povazovat za jedine€ny nahled na sebeobranu Gidonova
systému, jelikoz upfednostfiovani vyhybat se konfliktu a snahy o jeho deeskalaci v pfipadé,
Ze nastane, jsou prvky, které po par mésicich tréninku pochyti kazdy, alesponi pramérné

zdatny, praktikant jakéhokoliv bojového sportu a uméni.

2 Battle Royale Over Rightful Heir to Israeli Self-Defense Discipline. The New York Times [online]. 2017 [cit.
2024-02-24].
78 About the Founder. Israeli Krav Magen Association [online]. [cit. 2024-02-24].
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Posledni Siroce uznavanou autoritou krav magy, ktera stoji za zminku a je v urcitych
kruzich povazovana za Lichtenfeldova nastupce, je Ejal Janilov. Janilov se narodil v Izraeli
v roce 1959. Tim se fadi mezi mladsi z pfedstavenych postav, které se néjakym zpusobem
angazovaly ve vyvoji moderni civilni krav magy. Krav magu zacal Janilov trénovat pod Eli
Avikzarem v roce 1973. A rok nato jiz trénoval u Lichtenfelda samotného.” Priibézné se
Janilov vypracoval mezi nejlepsi Lichtenfeldovy zaky a €asto mu a Avikzarovi b&€hem tréninkd
vypomahal jako asistent.”® Janilov se z pozice asistenta dostal na uroven hlavniho trenéra a
byl vedle Lichtenfelda jednim z vedoucich instruktor(l na prvnim mezinarodnim kurzu krav
magy v roce 1981. V poloviné 80. let, v dobé&, kdy se Jaron Lichtenstein a Eli Avikzar jako
prvni oddélili od IKMA, aby =zaloZili vlastni organizace Krav Magy, pracovali Janilov
s Lichtenfeldem na vytvareni novych technik, vylepSovani téch existujicich a obecné se
snazili krav magu povznést na vy38i uroven. Vysledkem jejich vice neZ desetileté prace byla
fada instruktaznich manuall a videi s ur€itou relevantnosti dodnes. JelikozZ se ale doba méni
a existuji nové typy zbrani, které pfed 40 lety nebyly, je potfeba, aby se i sebeobranné
systémy nadale vyvijely, maji-li stale fungovat. Janilov ved| kurzy krav magy jak civilni, tak
vojenské pro utvary bezpelnostnich sloZzek, soukromych bezpeénostnich firem a
soukromych vojenskych spolec¢nosti v Izraeli iv zahrani¢i.”® V roce 1996 spole¢né s Avi
Mojalem zalozili IKMF. Mistopfedsedou byl az do roku 2010, kdy IKMF opustil a zalozil
vlastni organizaci Krav Maga Global. Lichtenfeld vroce 1997 Janilovovi udélil diplom
»Founder’s Diploma of Exellence®. Pravé diky tomu je Janilov svymi nasledovniky povazovan

za pravého Lichtenfeldova nastupce. Stejné ocenéni ziskal jesté Darren Levine.””

74 About Krav Maga Global. Krav Maga Global [online]. [cit. 2024-02-23].
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Janilovova Krav Maga Global sidli v I1zraeli a dnes patfi mezi nejvétsi organizace krav
magy na svété. Uvadi, Ze ma pfes 700 pfidruzenych 8kol ve vice nez 60 zemich, mimo jiné i

v Ceské republice.’

Krav Maga Global, International Krav Maga Federation, Krav Maga Worldwide, Krav
Maga BUKAN, IKMA — Gidon System, Israeli Krav Magen Association, Krav Maga Haim Zut.
To vSe jsou, vétsSi ¢ mensi, nadnarodni organizace krav magy, které se v prabéhu let oddélily
od puvodni IKMA. VSechny sdili urc€ité podobnosti. Neni netypické, aby organizace nebo
Skola (napf. BUKAN odmita jakékoliv jiné oznaceni nez Skola, ackoliv se svym fungovanim
od ostatnich pfili§ neli§i)’® nazyvala svého soucasného predsedu, v pfipadé, Ze plvodni
zakladatel jiz nezZije, nejvySe postavenym instruktorem krav magy na svété, tzn. Ze dosahl
nejvyssiho danu nebo mistrovské urovné 3 (podle toho, ktery ze systému technickych stupnid
dana organizace a jeji Skoly pouzivaji), a zaroven jej prohlaSovala za Lichtenfeldova
nejtalentovanéj$iho zaka a jednoho z jeho nejblizSich pratel. Dale kazda z organizaci tvrdi,
Ze pravé jeji krav maga je ta prava a je praktikovana ve Skolach ji pfidruzenych tak, jak to
Lichtenfeld zamyslel. VSudypfitomnym argumentem pro rozpad pavodni IKMA je
komercializace krav magy v 80. a 90. letech a jeji pfiliSné zjednoduSovani, aby byla
sympaticka pro co nejvice lidi, na ¢emz ale méla utrpét efektivita. Paradoxné se kazdy
obaval komercializace a chtiCe po penézich ostatnich, nikdo ale nevahal se pfi prvni
pfilezitosti odtrhnout a zalozZit vlastni organizaci, ktera bude od svych pfidruzenych 3skol

vyZadovat pravidelné Clenské a licen¢ni poplatky za uzivani nazvu, loga a metodologie.

Mnoho organizace krav magy obvykle neopomene zminit tvrzeni, Ze trénink krav
maga nabizi nejefektivnéjSi zpusob sebeobrany na svété. Toto tvrzeni, nejen, Ze je velmi
smélé, ale zaroven velmi zavadéjici, nespravné a napomaha mnohdy z krav magy vytvaret

ter¢ posméchu ostatnich bojovych styl(. &

78 About Krav Maga Global. Krav Maga Global [online]. [cit. 2024-02-23].

79 BUKAN. BUKAN School of Krav Maga [online]. [cit. 2024-02-14].

80 KAHN, David. | AM CONCERNED FOR THE FUTURE OF KRAV MAGA. David Kahn Krav Maga [online]. [cit.
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2.3 Uginnost civilni krav magy a nasledky komercializace

Krav maga si historicky zakladala na vyuzivani technik relativné snadnych na nauceni
a provedeni, dale na rychlosti a intuitivnich reakcich v pfipadé napadeni, tak jak to jako prvni
predstavil dr. Feldenkrais a po ném rozvijeli daldi. V poc&atcich tzn. v dobé Feldenkraise,
Horowitze, Koflera a dalSich bylo potfeba co nejrychleji pfedat, pokud mozno co nejvice
informaci a poskytnout co nejefektivngjSi vycvik pfisluSnikim, c&asto velmi Spatné
ozbrojenych, Zidovskych milic tak, aby se tyto milice dokazaly postavit Iépe vyzbrojenému a
pocetnéjSimu protivnikovi. Dnes se ovSem vétSina zajemcl o tento bojovy styl nenachazi
v pfimém kazdodennim ohrozZeni na zivoté a €as obecné nehraje proti nim, kdyz pfijde na
uceni se v bojovych schopnostech. Bylo by dobré si tak polozit otazku, zdali je dnes krav
maga stale v civilnim sektoru relevantni a jestli by nebylo vhodnéjsi si, v pfipadé zajmu o

bojova uméni a schopnost ubranit se, zvolit jiny styl.

Skoly krav magy by mély byt schopny poskytnout svym &lentim, ktefi po uréité éasové
obdobi konsistentné trénuji, Siroky zasobnik technik a znalosti pouZitelnych v ,redlnych
situacich®. Tim je mysleno jakékoliv napadeni a konfrontace, ktera se odehrava mimo
kontrolované prostfedi télocvi¢ny/tréninkovych prostor nebo soutézi. Krav maga byla
puvodné zamyslena pouze jako sebeobranny systém, ne jako sportovni aktivita se
soutéZzemi. Od prvnich let 21. stoleti se ale muzeme setkat s vice ¢i méné pravidelné
poradanymi lokalnimi i mezinarodnimi turnaji. Sebeobranné techniky proti napadeni se¢nymi,
bodnymi, tupymi a stfelnymi zbranémi jsou dopinény o udery, kopy, techniky drzeni, Skrceni
a paceni, které jsou prejaty z jinych sportll a uméni. Krav maga je €asto kritizovana ostatnimi
bojovymi styly z ddvodu nepravidelného volného sparingu, tzn. tréninkového boje se

soupefem, nebo jeho kompletni absence, jelikoz ma krav maga byt pfili§ nebezpecéna.?’

81 KATZ, Moshe. Israel, A Nation of Warriors. s. 233. ISBN 978-1516826834.
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Skoly, jichZ se to tyka, to ospravedIfiuji tim, Ze ne vzdy se bude &lovék na ulici branit
neozbrojenému protivnikovi, nebo Ze protivnik bude pouze jeden. Coz jsou faktory, pro¢ je do
tréninku Udajné nemozné sparing zahrnout. Misto toho upfednostiiuji nacvik pfedem

sestavenych kombinaci z manualu pro instruktory dané skoly.8?

Vyhybani se sparinglm ovSem neplati absolutné a kvalitni Skola tuto klicovou
soucast tréninku nevynecha. Sparing ma pak zpravidla podobu toho v thajského boxu,
potazmo kickboxu ¢i smiSenych bojovych uméni. JelikoZz to neni primarnim cilem tréninku,
muay thai. Zde by nékdo mohl konstatovat, Ze ale krav maga pfipravuje na ,redlné situace
bez pravidel a na ulici téZko mizeme ocCekavat technicky boj. Ano, je velmi
nepravdépodobné, Ze na ulici budeme napadeni nékym, kdo ma alespor zakladni zkuSenosti

s bojovymi sporty, potazmo uménimi.

Sparing predstavuje kritickou soucast pokrocilého tréninku.8 Neni mozné se pfipravit
na boj, pokud nikdy nebude c&lovék bojovat. Na jednu stranu je velmi dulezité védét,
v pfipadé, Ze se Clovék sebeobrané vénuje, jak odzbrojit protivnika se seénou, bodnou,
tupou nebo stfelnou zbrani. Je ale stejné tak dulezité naudit té€lo a mysl jaké to je, kdyz je
udefeno nebo kopnuto.®* Cvi¢ny boj, ve kterém praktikanti spontanné vyuzivaji své znalosti
ovladnutych technik pod dohledem instruktora, je nejlepSi zplsob, jak se fyzicky i duSevné
pfipravit na realnou situaci a zdokonalit se v instruktorem povolenych, ofensivnich a

defensivnich technikach pro sparing.

Duvodd, pro¢ by ¢lovék mél usilovat o spravnou techniku adert a kopu je nékolik; Jak
bylo uvedeno vySe, dnes jiz vétSina lidi nezije ve stavu, kdy je k dispozici pouze par tydnu na
pfipravu a nauceni se zakladd. Je tak vice €asu na to, se techniku naucit spravné. Dale
spravna technika poskytuje vyhodu nad protivnikem, ktery v pfipadé, Ze je neozbrojeny, jen
velmi zfidka vi, co déla. Technicky Spatné provedeny uder horni €i dolni konéetinou naopak

muze toho, kdo ho provadi, ohrozit.

82 KAHN, David. | AM CONCERNED FOR THE FUTURE OF KRAV MAGA. David Kahn Krav Maga [online]. [cit.
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Jelikoz Spatna technika uderu mulze vést k poranéni Casti koncetiny pfi narazu nebo ke
kompletnimu  odkryti hlavy. Bé&hem tréninku je chyba maximalné potrestana

vrwvs

smrt.

Nacviku boje by pak mélo odpovidat i pouzivané tréninkové vybaveni. Lichtenfeld
kladl velky dliraz na bezpecnost pfi tréninku.® Tréninkové vybaveni ma za ucel, co nejvice
snizit pravdépodobnost vyskytu zranéni, ale na druhou stranu nesmi pfili§ snizovat efektivitu
samotného nacviku. Mezi zakladni ochranné prvky na tréninkovy boj patfi chrani¢e zubd,
holeni, loktd a kolen, dale boxerska helma a v pfipadé, Ze neni mozné pouzivat boxerské
rukavice, aby mohli mit cvi€ici volné prsty, je bezpe&néjsi upfednostnit rukavice na karate,
nejlépe ty schvalené Svétovou federaci karate, pfed MMA rukavicemi. Poznaji se podle
Stitku WKF APPROVED. U sparingll krav magy se Ize setkat i s pouzivanim vycpanych vest
a helem s mfizkou pfes obli¢ej. Takovéto prvky jsou velice nezadouci, jelikoz UspésSné

eliminuji intenzitu narazu uderu nebo kopu.

Instruktofi krav magy tvrdi, Ze své klienty pfipravuji tim, co nazyvaji nejefektivnéjsi
zpUsob sebeobrany na svété.® To, zda bojovy styl je ¢i neni efektivni malokdy zavisi na stylu
samotném a rozhodujici je spiSe to, jakym zplGsobem je predavan. Recka krav maga
organizace Tactical Strenght Guerilla spadajici pod Janilovovu Krav Maga Global nabizi za
2020,947 CZK?® kurz v podobé celkem sedmihodinového videozaznamu, ktery prohlasuje, Zze

ze zajemce udéla ,skute¢ného valeénika“ z pohodli domova.®®

2.4 Misto krav magy v bojovych stylech

Podle Ceské Krav Maga Asociace je hlavnim rozli$ujicim prvkem mezi krav magou a
ostatnimi bojovymi styly absence kat’, propracovanych technickych choreografii a absence
pravidel, které Ize nalézt v bojovych sportech.®® Kata je soubor logicky uspofadanych, po
sobé jdoucich, blokujicich a udernych technik v rdznych postojich, které se vykonavaji za
Ucelem zdokonaleni se v danych technikach, fyzickému posileni, zlepSeni reflexd a

rychlosti.®!
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Typicky byvaji soucasti tradi¢nich japonskych bojovych uméni, ale s ekvivalentem katy se

setkdme napfiklad i u korejskych nebo kambodZskych bojovych uméni.

Vyzdvihovat pravé absenci kat jako pfedni z rozdild mezi krav magou a vétSinou
ostatnich ,bojovych sport(“% neni spravné, jelikoz kata, v pfeneseném vyznamu mimo
Japonsko sekvence po sobé pfesné jdoucich technik, je omezena na pouze nékolik bojovych
umeni. Stinové boxovani neni kata a je bézné soucasti trénink( vSech bojovych styll, které

vyuZzivaji udery a kopy, mimo jiné i tréninkd krav magy.

Bojova uméni jsou pro mnoho lidi velmi citovou zaleZitosti a styl, do kterého investuji
svUj Cas a penize, povazuji, Casto az slepé, za ten nejlepSi a nevyhnou se tendencim
znehodnocovat vSechny ostatni. Neni jeden styl nebo systém, ktery by byl lepsi a
efektivnéjsi nez styly jiné. Protoze kazdy se zaméfuje na néco jiného a ma jiné cile, metody,
a pfedevSim se neustale vyviji. Napfiklad hlavnim zaméfenim boxu je co nejefektivnéji vyuzit,
jak defensivné, tak ofensivné, svych dvou dostupnych ,zbrani“; levé a pravé ruky, postoje,
rychlosti a uhli. Bojova uméni jako muay thai, taeckwondo a karate (S6tdkan, kjokusin,
godzu-rju apod.) poskytuji obrovsky arsenal uder dolnimi i hornimi koncetinami. Brazilské
dziu-dzicu (BJJ) se zaméfuje na techniky Skrceni a paceni, a to pfedevSim v boji na zemi.
Vse jsou to bojova uméni, dnes praktikovana zejména jako sporty, ktera Ize v pfipadé nouze
prevést do realnych situacich. Kazdé poskytuje néco jiného a nelze jedno vyzdvihnout jako,
ve vSech situacich, efektivnéjSi nez ostatni. Bojové uméni kali plvodem z Filipin, znamé také
jako eskrima nebo arnis, se zase specializuje na boj se seénymi a tupymi zbranémi.®® Pak
existuji styly, jejichz hlavnim cilem je sebeobrana, pravé jako krav maga, systema, sambo
nebo mastro, které pfejimaji techniky z, mimo jiné, vySe zminénych styll. Ty poté podle
potfeby pfizplsobuji a vyvijeji své vlastni, napfiklad pro odzbrojeni protivnika se stfelnou

nebo jinou zbrani nebo uci, jak se zachovat v pfipadé napadeni vice uto¢niky.

92 Co je Krav Maga. Ceska Krav Maga Asociace [online]. [cit. 2024-03-02].
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Ackoliv rizné bojové styly byvaji €asto teréem kritiky praktikantd jinych stylt, problém
tkvi spiSe v nekvalitnich Skolach a praktikantech samotnych nez v konkrétnich stylech.
S nekvalitnimi Skolami se Ize setkat stejné tak v boxu a karate, jako v krav maze. Pokud
okruhu lidi. Toho obecné docili tim, Ze snizi narocnost tréninkd.® Bojova umeéni maiji
schopnost Clovéka fyzicky i psychicky posilit, za pfedpokladu, Ze je dany ¢lovék po urcité
obdobi pravidelné vystavovan fyzickému stresu, nepfijemnym a nesnadnym ukonum, které
skutecny trénink obnasi. Trénink nema byt snadny a pfijemny, protoze ani véc sama, kvdli
které je provadén, tj. ubranit se v pfipadé napadeni, neni snadna. Pokud je ale trénink
jednoduchy, bez ohledu na to, o které bojové uméni nebo sebeobranny systém jde, poskytne
tém, kdo ho, i nevédomky v dobré vife, provadéji, pouze faleSny pocit bezpeéi a ve vysledku
jim vice ublizi, nez pomlze. Tyto komercni Skoly s jejich trenéry a instruktory, ktefi sami
ovSem mohou byt v daném umeéni ¢i systému velmi znali, jsou ddvodem, pro¢ dnes Casto

probiha, z urcitého pohledu i opravnéné, zpochybriovani efektivity riznych bojovych styl.

9 KAHN, David. | AM CONCERNED FOR THE FUTURE OF KRAV MAGA. David Kahn Krav Maga [online]. [cit.
2024-03-22].
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3. Souc¢asné smérovani krav magy

3.1 Krav maga ve sportu

Krav maga nevznikla jako bojovy sport a dnes se tak stale ani neoznacuje. Navic jeji
trénink neodpovida tréninkim bojovych sporti ve smyslu pfipravy na nékolikakolové zapasy,
jako to vidime napftiklad ve smiSenych bojovych uménich (MMA) nebo boxu.% | tak je mozné
se se soutéZzemi krav magy setkat. Francouzska federace karate (FFK) pod niz ve Francii
spada vice bojovych styll, mimo jiné i krav maga, vydala soutézni fad a pravidla k turnajum
krav magy.® Své vlastni mensi turnaje porfada i samotna izraelska armada, béhem kterych

proti sobé soutézi prislusnici jednotlivych jednotek.®”

Béhem 90. let a prvniho desetileti 21. stoleti se nékolik praktikantd krav maga
pokusilo prosadit ve svété bojovych sport. Jednim z nich byl Izraelsky imigrant do USA Moti
Horenstein, narozen v roce 1964. Horenstein se s krav magou setkal b&hem vojenské sluzby
v 80. letech.®® Po odchodu z armady se dale vénoval bojovym umeénim, pfedevsim pak stylu
hisardut, ktery vychazi z krav magy a kickboxu, byl vyvinuty dr. Dennisem Hanoverem
(narozen 1937),%° jenz do lzraele pfijel vroce 1960 z Jihoafrické republiky. 10 V USA
Horenstein zalozZil tréninkova centra krav magy v New Yorku a Miami. Zatimco v |zraeli ziskal
tfikrat titul narodniho Sampiona v karate, jeho kariéra ve smiSenych bojovych uménich
nebyla tak Uspésna. Mezi lety 1996 az 2000 nastoupil celkem do 7 zapasu, z nichz vyhral
pouze jediny, a to vroce 1999, kdyz porazil Patricka Smithe.'® Moti Horenstein mél své
prvni dva zapasy vdnes prestizni, americké organizaci UFC (Ultimate Fighting
Championship), ktera v té dobé zacinala. Oba zapasy prohral a byl organizaci propustén. Ani
jednou v kariéfe se Horenstein nedostal pfes prvni kolo zapasu. Po Sesté kariérni porazce

od zapaseni upustil a dnes se vénuje uceni stylu, ktery nazyva Hisardut Krav Maga.'%?
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Dalsim, kdo se pokusil své zkuSenosti zuZzitkovat v profesionalnim sportu byl
Horensteiniv krajan Sam Sade. Podobné jako Horenstein se i Sade s krav magou setkal
poprvé béhem povinné vojenské sluzby.'® Vedle krav magy a thajského boxu se v Izraeli
vénoval kulturistice. V roce 1998 se pfistéhoval do USA a pracoval jako instruktor krav magy
v fadé organizaci, mimo jiné i v Krav Maga Worldwide Darrena Levina. Svuj jediny
profesionalni zapas ve smiSenych bojovych uménich mél v roce 2005. Sade byl porazen
v prvnim kole po 69 vtefinach zapasu.'% Dnes je vedoucim instruktorem své vlastni

organizace Alpha Krav Maga International v USA.

Krav maga nebyla vyuzivana pouze v oblasti sportd bojovych. Predni americky
instruktor David Kahn (pod Israeli Krav Maga Association Gidon System) a vrchni instruktor
krav magy regionu Zapadni Pensylvanie Al Carson zakomponovali prvky krav magy do
tréninku amerického fotbalu.'%® Nejznaméjs$im fotbalistou, ktery tento trénink podstoupil, je
Aaron Donald, obrance hrajici za tym Los Angeles Rams, trojnasobny NFL nejlepSi
defenzivni hra¢ roku (2017, 2018, 2020) a vitéz padesatého Sestého Super Bowlu z roku
2021.

David Kahn patfi mezi nejzkuSenéjsi americké instruktory, trénoval pfisludniky americkych,
britskych a italskych ozbrojenych sil. Kahn kritizuje komeréni 8koly a odtrzené organizace
krav magy, které za vyuziti chytrych marketingovych tahd, napf. pofad dokola opakované
nazyvani krav maga ,nejefektivnéjdim bojovym stylem na svété“, nabizeji nekvalitni tréninky
Cisté za ucelem zisku, diky ¢emuz krav maga ztraci na efektivité, jelikoz je kvali velmi
Sirokému rozsifeni takovych skol stale t6ZSi a t&€z8i najit seridézni klub.% V takovych Skolach
neni neobvyklé kupcéeni s barevnymi pasy technickych stuprni.'9” Krav maga pak ziskava
mezi bojovymi styly obraz toho, ktery o sobé& hovofi pouze v pozitivnich superlativech, ale
v krizovych situacich, pokud pochazi pravé z téchto nekvalitnich $kol, Clovéku nedokaze

pomoci, selze a mize mit pro své praktikanty az fatalni nasledky.
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Nekvalitni instruktofi, Skoly a organizace, ktefi se kvuli zisku odchylili od ptvodniho
zameéfeni a zapficinili celosvétovy Upadek krav magy, jsou hlavnim ddvodem, pro¢ je dnes
krav maga tak ¢asto teréem posméchu v kruzich bojovych sportl. V tomto Ize vidét zfejmou
podobnost mrav magy napfiklad s japonskym karate, to pak pfedevSim u celosvétové
nejrozSifengjsich styll Sotdkan a kjokusin, kde komeréni a turnajové orientované Skoly dnes

poctem naprosto prevysuji ty tradiéni a celé bojové umeéni ztraci na skutecné efektivité.

3.2 Celosvétové rozsireni krav magy

3.2.1 Spojené staty americké

Rok 1981 predstavoval zlom pro vyvoj krav magy. V tomto roce probéhl vibec prvni
kurz pro neizraelské zajemce o tento bojovy styl. A navic v roce 1981 Lichtenfeld poprvé,
spolu s péti dalSimi instruktory, mezi nimi byli i Ejal Janilov a Eli Avikzar, osobné navstivili
Spojené staty americké a v priibéhu péti tydnl procestovali jedenact americkych mést, kde
demonstrovali své techniky verejnosti, televizi i bezpecnostnim slozkam. % Muz, ktery
financoval cestu Lichtenfelda a jeho instruktord do USA a zorganizoval i cestu Ameri¢anl na
prvni mezinarodni kurz v lzraeli, byl americky podnikatel a maijitel Thompson Medical
Company Sim Daniel Abraham, narozen 1924.7° S. D. Abraham se mimo jiné vénuje
izraelsko-palestinskému konfliktu a snaham o jeho mirové fedeni, v roce 1989 zalozil S.
Daniel Abraham Center for Middle East Peace.''®° A ve svém rodném mésté Palm Beach na
Floridé nechal Abraham zbudovat Novou meS§itu.'" Po prvnim mezinarodnim kurzu zacal
novy, prominentni, americky instruktor krav magy Darren Levine Sifit izraelsky sebeobranny
systém v Kalifornii. Levine ho mél v roce 1982 zacit vyuCovat na Zidovské Skole Abraham
Joshua Heschel Day School jako volitelny pfedmét predtim, nez byl pro svoji oblibenost mezi

zaky zarazen do pravidelné télesné vychovy pro v§echny zaky.1'?
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Vroce 1984 se Levine podilel na vzniku prvni americké krav maga organizace
nazvané Krav Maga Association of America (KMAA),'’3 jez byla pfedchidcem Krav Maga
Worldwide zalozené na konci 90. let. Levine v nasledujicich letech zval izraelské instruktory,
jako byli Lichtenfeld, Janilov a dalsi, do USA, jako specialni hosty na jim organizované
seminare krav magy. Vztahy mezi americkou a izraelskou vétvi se zhorSily v roce 1993, kdy
meélo dojit z pohledu KMAA Kk poruseni prav k ochrannym znamkam patficich Levinové
organizaci instruktorem Drorem Saportou, ktery spolupracoval s izraelskou IKMA a
Janilovem. "* Spor nakonec ukonéil az vroce 2006 Obvodni soud Spojenych stati
americkych pro centralni obvod Kalifornie, kdyz rozhodl ve prospéch IKMF, Janilova a Drora

Saporty.15

3.2.2 Kanada

Podobné jako do Spojenych statd, i do Kanady se krav maga poprvé dostala v 80.
letech. Na rozdil od USA ji ale do Kanady nepfivezl zadny u€astnik mezinarodniho kurzu pro
instruktory z roku 1981, nybrz byvaly pfislusnik izraelskych specialnich sil Moni Aizik. Aizik
se mél v mladi vénovat bojovym sportdm na urovni vykonnostniho atleta, coZz mu mélo
poskytnout vyhodu v jeho nasledné vojenské kariéfe, kde se jako €len specialnich sil vénoval
vojenské zpravodajské a protiteroristické Cinnosti.'"® V Kanadé vytvofil styl, ktery nazval
Commando Krav Maga a od roku 2004 ho nabizi vefejnosti. S Commando Krav Maga a
postavou Moni Aizika se poji fada kontroverzi. Aizik propaguje Commando Krav Maga svymi
vojenskym zkuSenostmi a sebe v pribéhu let nazyval napfiklad byvalym vrchnim
instruktorem krav magy pro izraelskou armadu, bezpe€nostnim a protiteroristickym expertem
apod. Jeho reklamni praktiky byly v roce 2008 napadeny britskou regulaéni organizaci pro
standardy v reklamé& ASA (Advertising Standards Authority) a jelikoz Aizik a Commando Krav
Maga nedokazali sva tvrzeni podlozit potfebnymi dokumenty, bylo nafizeno stazeni reklam a

Aizik se mél vyvarovat podobnému jednani v budoucnosti.'"”
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3.2.3 Zapadni Evropa

Do Evropy se krav maga dostala o néco déle nez do Spojenych stati americkych, a
to az na konci 80. let. Izraelsky instruktor Richard Douieb se narodil v Jeruzalémé v roce
1956 a détstvi proZil ve Francii. V 16 letech se vratil do Izraele, kde se seznamil s krav
magou. Stfidavé Zil ve Francii a Izraeli, kde se dale vénoval stylu krav maga a bojovym
sportim. V roce 1988 byl Douieb Lichtenfeldem povéren rozsifenim krav magy do Evropy.''®
A vroce 1997 zalozZil Evropskou federaci Krav Maga (Fédération Européenne Krav Maga,
FEKM).""® FEKM ma mimo Evropu dcefiné $koly v Kanadé a v zamorském departmentu
Réunion v Indickém oceanu.'? Ve Francii krav magu do svého vycviku implementovala
napfiklad specialni jednotka GIGN (Groupe d'intervention de la Gendarmerie nationale —

Zasahova jednotka Narodniho ¢etnictva) Ozbrojenych sil Francie.?!

3.2.4 Severni Evropa

Zatimco Douieb pfivezl krav magu do Francie, odkud se pak zacala S§ifit do
sousednich statl, o rozsifeni v severni Evropé se zaslouzil Fin Jyrki Saario. Saario se odjel
do Izraele ucit v roce 1994 a jako jediny Fin dosahl na 1. dan u Lichtenfelda. Po navratu do
Finska predstavil finské vefejnosti do té doby neznamy bojovy styl a vroce 1997 zalozil
Finskou asociaci Krav Maga, ktera do roku 2010 spolupracovala s IKMF a od té doby
s Janilovovou KMG.'?? Saario vytvofil s Poldkem Istvanem Nagyem a Madarem L&aszlo
Tothem vlastni verzi krav magy, kterou nazvali Classic Krav Maga a jejim cilem je

,havrat‘ k pdvodnimu stylu trénovani.'??

3.2.5 Japonsko
Do Japonska krav magu pfivezl v roce 2002 Macumoto Koku$i poté, co sedm let
pracoval jako instruktor pro Krav Maga Worldwide v USA."?*V roce 2003 zalozil Krav Maga

Japan, ktera dodnes spada pod KMW. Macumoto neocekavané zemrel 2. ledna 2018.7%5
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3.3 Krav maga a kultura

Krav maga je pfimym produktem zmén zidovského mysleni, jednani a chovani, které,
jak bylo naznaceno vySe, se zacaly Sife projevovat ve druhé poloviné 19. stoleti v odpovédi
na zidovské pronasledovani v Evropé. Do urcité miry tyto zmény navazovaly na starovékou
tradici zidovskych hrdind a Zivota v nehostinném prostfedi. ,Svalnaty judaismus® Maxe
Nordaua byla jednou z mysSlenek, kterd méla podnitit zménu v dosavadnich pofadcich a
transformovat pasivni mentalitu a fyzicky slabsi evropské Zidy v sob&staéngjsi, siln&jsi a
formovaly novou zidovskou narodni identitu jejimz centralnimi prvky byly hrdost,
sobéstacnost, odolnost a obrana; obrana osobni, majetku i komunity. Skrze konfrontace
s arabskou populaci a britskou civilni spravou vznikal systém kontaktniho boje postaveny na
myslence slabsi a precCislené skupiny, ktera je schopna ubranit se silnéjSimu a lépe
vyzbrojenému nepfiteli. Vystaveni utokiim posilovalo spoleCenskou solidaritu, soudrznost a
dale utuzovalo identitu naroda, ktery se nedobrovolng, aby prezil, musel orientovat na boj.
Krav maga se pod riznymi nazvy nepretrzité vyviji od 20. let 20. stoleti a je v ramci izraelské
spolecnosti, i diky povinné vojenské sluzbé,'?” mezigeneracné prenasena a vytvari most
mezi obrannou kulturou a narodni identitou.'?® Cely styl byl Siroce zpopularizovan Imrichem
Lichtenfeldem, kdyz se v ném rozhodl po odchodu z armady trénovat verejnost, a to az do té
podoby, Ze je dnes mylné povazovan za Lichtenfelddv osobni projekt. Krav maga poté
nabrala mnoho podob, ale zachovala si svoji Zidovskou tradici jako izraelsky sebeobranny
systém a jeji praktikovani v Zidech posiluje vnimani narodni identity.'2° Krav maga je také
soucasti ucebnich osnov.'® A izraelské ministerstvo Skolstvi se zabyva zafazovanim krav
magy do vychovné vzdélavacich instituci.’®' V ramci zatraktivnéni krav magy verejnosti doslo
k implementaci rGznych kulturnich prvku, jez jsou v bojovych uméni dnes povazovany za

japonské a vychazeji pfedevsim z karate.
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Ov8em na pohled tradiéni prvky jako uklony pfi vstupu do dédza, noSeni keigo-gi apod.
nejsou ani historicky typické pro karate a do plvodné& okinawského bojového uméni byly
pfidany az béhem japonizace stylu podle vzoru zapadni militaristické kultury na pfelomu 19.
a 20. stoleti. Mezinarodni propagace krav magy vychazi z izraelské historie. Jeden z pohledt
na krav magu je ten, jakozto bojového stylu slabsiho a podcenovaného. Krav maga je
ukazovana jako styl, diky kterému se slabsi ubrani silnéjSimu a pocetnéjSimu protivnikovi. 32
Jako kdyz se stat Izrael v jednotlivych valkach ubranil arabské koalici. Z toho vychazi dalsi
z nazorq, ze ucinnost krav magy je prakticky garantovana tim, ze je vyuzivana izraelskou
armadou. Krav maga byla puvodné vyvijena jen pro ozbrojené slozky, ovSem nelze pficitat
historické i sou¢asné vojenské uspéchy Izraelskych obrannych sil pouze krav maze, jakoZto
sebeobrannému systému. 33 Celosvétové rozsireni stylu zpUsobilo Upadek jeho efektivity,
jelikoz krav maga byla Sifena nékolika na sobé& nezavislymi organizacemi, pfiCemz kazda
z nich méla jiné predstavy o sméfovani tohoto stylu a trénink uzplsobovala svym zajmum.
Zaroven vznikaji Skoly, které nespadaji pod Zadnou zastfeSujici organizaci a pod nazvem
krav maga nabizeji trénink vlastniho ,bojového uméni“, které skrav magou nijak
nesouvisi.’®* Na druhou stranu rdzné, plvodné izraelské, organizace krav magy vyuzivaji
vramci tréninkové poznavacich programu, ve kterych mezinarodnim zajemcim nabizeji
vicedenni zajezdy do Izraele za ucelem tréninku a kulturné poznavacich €innosti. Jednou
z nejstar$ich nadnarodnich organizaci nabizejici takovy program je naptiklad IKMF."3% Krav
maga pak do jisté miry pfedstavuje samotné ztélesnéni izraelské obranné kultury a mentality

ostrazitosti a pfedvidani moznosti Gtoku.
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Propojeni krav magy s izraelskymi ozbrojenymi silami napomaha jeji mezinarodni
propagaci. Sifeni civilni krav magy za hranice Izraele bylo vzdy spiSe zaleZitosti a snahou
jednotlivych soukromych organizaci nez samotného Zidovského statu. | tak si ovSem krav
maga dokazala zachovat svij ,zidovsky“ puUvod. Manifestaci toho pak je napfiklad
vyobrazovani izraelskych narodnich symbolG vedle hebrejskych napist na tréninkovém
obleCeni a Sifeni hodnot, na nichz byla krav maga postavena, jako je pravo na
sebeobranu.'® Ackoliv Izrael dosud nedokazal naplno vyuzit potencidl krav magy v ramci
kulturni diplomacie,'®” jednotlivé lokalni i mezinarodni organizace, Skoly a néktefi instruktofi
se této role chopili a svoji ¢innosti do jisté miry reprezentuji cely Izrael.'38 | prestoze stat stal
od samych pocatku civilni krav magy spiSe v pozadi a formovani a nasledné celosvétové
rozSifeni bojového stylu probihalo pfedevSim v ramci plvodni IKMA a poté odtrzenych
organizaci, z nichz kazda razila svoji vlastni verzi, ¢imz se prakticky znemoznily jakékoliv
pfipadné snahy o centralni kontrolu kvality ze strany statu, objevuji se pfipady, kdy lzrael
krav magu vyuzil jako nastroj kulturni diplomacie k formovani obrazu o Zidovském statu
v zahrani¢i. Napriklad izraelské ambasady v Azerbajdzanu,'® Litvé'0 nebo Indii'*! nabizely
kurzy krav magy pro vefejnost a poskytovaly i specializované programy, jako napfiklad

sebeobrana pro zeny.
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3.4 Civilni a vojenska krav maga

Ackoliv jde o dvé verze stejného stylu, rozdily v tréninku mezi nimi jsou natolik
vyznamné, Ze by nebylo pfili§ zcestné pokladat kazdou verzi za samostatny sebeobranny
systém. Patrné jednim z nejvétSich rozdild mezi obéma verzemi je Cas, ktery je tréninku
vénovan. ¥ Zatimco ve vojenském vycviku je boji z blizka vénovano maximalné nékolik
tydnl a pak probiha v ramci cvi€eni, praktikanti civilni krav magy nemaji stanoveny cas,
béhem kterého by museli vSe potiebné ovladnout. Navic nelze zcela zajistit pravidelnou
dochazku kazdého jednotlivého Clena konkrétni Skoly na trénink. ProtoZe civilni krav maga
dodnes stale neni, i pfes snahy nékterych organizaci, sportovné orientovana a vidina
mozného sportovniho Uspéchu se nenaskyta, byly zavedeny technické stupné, jez mély
zvysit atraktivitu stylu, a podle kterych by praktikant mohl sledovat svij postup. Postup
Z jednoho technického stupné do vysSiho obecné v krav maze probiha rychleji, nez je tomu
v jinych stylech, napf. v karate, kde postup mezi jednotlivymi stupni mize trvat i vice let.
Rychlost, jakou se da v krav maze postupovat, ukazuji Skoly, jez svym studentiim nabizeji
instruktorské kurzy jiz po tfech letech tréninku.'#® Zpusob, jakym je samotny trénink veden, je
v obou verzich velmi odlisSny. Jak jiZ bylo nastinéno, Skoly krav magy museji nachazet
zpusoby, jakymi styl co nejvice zatraktivnit potencialnim zajemcim a zaroven i praktikantim
souCasnym, aby neodesli. Civilni krav maga a jeji trénink je pak komplexnéjSi na poli
vyuCovanych technik, jeji u€innost dnes ale kolisa a velmi zalezi na tom, z jaké Skoly
pochazi. ' Vojenska krav maga se na druhou stranu soustfedi na neustalé opakovani
opravdovych zakladu a spiSe nez uceni slozitéjSich technik, klade dlraz na to vyvinout, co
mozna nejvétsi mozny, fyzicky stres na cvi€ici pomoci kalistenickych cvikl, béhu a cviéného

boje, i proti vice protivnikim najednou.4®

142 KATZ, Moshe. Israel, A Nation of Warriors. s. 252-253. ISBN 978-1516826834.

43 Why is Krav Maga The Best Self-Defence System In The World? Krav Maga Israel [online]. [cit. 2024-03-19].
44 KAHN, David. | AM CONCERNED FOR THE FUTURE OF KRAV MAGA. David Kahn Krav Maga [online]. [cit.
2024-03-22].

145 KATZ, Moshe. Israel, A Nation of Warriors. s. 252-253.
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3.5 (Polo)pravdiva tvrzeni a myty kolem krav magy

V soucasné dobé zazivaji bojové styly, uméni a sporty celosvétovy nar(ist v oblibé.
S tim se neodmyslitelné poji tendence lidi jednotlivé bojové systémy spolu srovnavat. A to
nejcastéji na poli efektivity v boji takzvané ,na ulici“ nebo v potencialnim duelu praktikant(
dvou odliSnych styld. Z mé osobni zkuSenosti musim zminit, Ze jednotlivé zavéry o rlznych
bojovych stylech byvaji velmi €asto bud zaujaté nebo vyvozované lidmi, ktefi oplyvaji
zpravidla pouze pasivnimi znalostmi porovnavanych styli. Dostava se k nam tak velmi Siroka
paleta polopravd, teorii a fam o tradi€nich i modernich bojovych stylech. V této pasazi se

podivame na nékolik ¢astych tvrzeni obklopujicich krav magu a na jejich pravdivost.
Mytus €. 1 — Krav maga je bojové uméni

Toto tvrzeni ziejmé vychazi z lidového sklonu nazyvat vSechny bojové styly zahrnujici
udery, kopy, techniky spadajici pod zastfeSujici pojem grappling (Skrceni, paceni apod.),
se€né, bodné a stfelné zbrané bojovym uménim. Na zakladé této tendence bychom mohli
bojovym uménim nazyvat napfiklad i box & moderni zapas ve fackovani. Nazev bojové
umeéni se obecné vztahuje k tradi¢nim bojovym stylim pfedevSim z jihovychodni Asie, u
nichZ boj samotny neni jedinym pfedmétem Cinnosti. Mezi dal8i aktivity v bojovych uménich
patfi napfiklad dechova cviCeni, meditace, kaligrafie nebo poezie. Pro krav magu je
pfihodnéjsi oznaceni ,bojovy systém®, jenz evokuje existenci formalizovanych bojovych
technik potfebnych k porazeni potencialniho uto€nika. Krav maga je tedy bojovym uménim

pouze v hovorovém slova smyslu.
Mytus €. 2 — Krav maga je jednoducha

O krav maze je obecné znamo, ze k dosazeni cile, tj. sebeobrana, odzbrojeni
utoCnika, zachrana zivota apod., vyuziva nékolik technik, z nichz mnohé jsou relativné
jednoduché k nauceni. Toto ovSem neznamena, Ze samotny trénink krav magy je jednoduchy.
Podobné jako ve sportu musi ¢lovék stravit hodiny fyzicky i psychicky naroénym tréninkem,
aby byl schopny dosahnout kyzenych vysledk(, musi praktikant krav magy stravit desitky
hodin procvi€ovanim jednotlivych technik v ramci vy&erpavajicich trénink, jestlize se ma byt
schopen ubranit v redlnych situacich proti skute¢nym uto¢nikim.'#® Jednoduchost technik

tedy neeliminuje naro¢nost tréninku.

146 FADER, Jonathan. Krav Maga Myths and Misconceptions. Urban Tactics Krav Maga [online]. 2020 [cit. 2024-
12-22].
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Mytus €. 3 — Krav maga je pouze o agresivité a je pro rvace

S timto tvrzenim jsem se za 18 let v kruzich boxu, thajského boxu a $étékan karate
setkal nesCetnékrat. Nebudu v Zadném pfipadé popirat mozna zdravotni rizika plynouci ze
,zabéhnutych“ bojovych sportd. Nicméné lidové narazky o ,agresivnich, vymlacenych
hlavach® se nevyhnuly ani krav maze. Ano, jde o bojovy styl a ano, zkuSeny praktikant krav
(nebo jakykoliv jiny bojovy styl) ui byt ipso facto agresivni. Naopak uéi agresivité porozumét
a védét, kdy a jak ji vyuzit. Agresivita automaticky neznamena vyhledavani konfliktd. 147
S klidnym svédomim tvrdim, Ze v Zadném seri6znim klubu krav magy nebo jakéhokoliv

jiného bojového stylu neni misto pro lidi, ktefi by nabyté zkuSenosti vyuZili ke zlu.
Mytus €. 4 — Trénink krav magy je pfili$ nebezpecény

Jisté je namisté poloZit si nejprve otazku, jak je to se zminénou nebezpelnosti
mysSleno. Znamena to snad, Zze praktikovani krav magy s sebou nese potencialni zdravotni
rizika, napfiklad zvySené riziko zranéni? Zcela nepochybné ano. Jen velmi téZko bychom
hledali sport, ve kterém zranéni nehrozi. Podivejme se napfiklad na €etnost luxaci kolennich
kloubll v gymnastice. Takto bychom mohli tvrdit, Ze gymnastika je pfili§ nebezpecna na
praktikovani. Anebo snad basketbal &i golf, kde dochazi k prudkym zménam pohybu, coz

muaze mit za nasledek vymknuti kloubu.

Ovsem tento mytus, dle mého nazoru, vyplyva z myslenky, Zze krav maga je pfili§
smrtici na to, aby byla praktikovana. Clovék nemusi mit zkuSenosti s bojovymi styly, aby
chapal, ze takové piesvédCeni je naprosty nesmysl. Jelikoz pokud by trénink krav magy byl
smrtici, dfive Ci pozdé&ji by nezbyl nikdo, kdo by ji trénoval. A Izraelské obranné sily by zcela

jisté nepouzivaly bojovy styl, ktery by aktivné zpusoboval ztraty ve vlastnich fadach.'4®

147 Krav Maga Definition | The 3 Biggest Myths About Krav Maga. Krav Maga Worldwide [online]. [cit. 2024-12-22].
48 FADER, Jonathan. Krav Maga Myths and Misconceptions — “It's Too Lethal to Train Properly or Spar.” Urban
Tactics Krav Maga [online]. 2020 [cit. 2024-12-22].
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Zaver

Cilem této prace bylo pfedstavit uceleny pfehled o historii izraelského sebeobranného
systému krav maga. | pfes relativné Siroké rozSifeni a popularitu tohoto bojového stylu, ktery
mnoho lidi vyhledava jako dostupnou alternativu k bojovym sportim a uménim, panuji
dodnes, z divodu nepfesnych informaci ze stran mezinarodnich organizaci krav magy,
nejasnosti v otazce jeho vzniku. Tyto nejasnosti prace objasriuje a uvadi je na pravou miru.
Vyplynulo, ze krav maga nevznikala jako osobni projekt Imricha Lichtenfelda, jak dnes bézné
ve $koly krav magy uvadi, nybrz vzesla z nékolikaleté potfeby Zidd ubranit sebe a svij
majetek v prostiedi britské mandatni Palestiny a pod rlznymi nazvy byla vyvijena fadou
zidovskych pfistéhovalcl, z nichz kazdy styl obohacoval o své vlastni zkusenosti a poznatky.
A ukazalo se, Ze Lichtelfeld je mylné povazovan za zakladatele krav magy diky své iniciativé
ve vytvoreni jeji civilni verze a nasledné celosvétové propagaci. Styl by se jinak péstoval
dale pouze v ramci izraelskych bezpecnostnich slozek. Se vznikem civilni verze krav magy
souvisel vznik prvnich asociaci a organizaci, které mély zajiStovat dalsi kontrolu a rozvoj
stylu. V praci byly pfedstaveny nejvyznamnéjsi mezinarodni organizace krav magy, konflikt,

ktery vedl k jejich vzniku a také zakladatelé danych organizaci.

DalSi &ast prace poukazala na soucasné problémy, se kterymi se civilni krav maga
potyka, dale na jeji obraz ve svété bojovych stylll a na pomalé sklouzavani krav magy mezi
sport. V neposledni fadé byly objasnény nejrozSifenéjsi myty panujici kolem izraelského
sebeobranného systému. Ukazalo se, jakym zplUsobem a kdy se krav maga rozSifila za
hranice Izraele a kam. Pfestoze krav maga neni oficialné zapsana jako nehmotné kulturni
dédictvi UNESCO statu lIzrael, na rozdil od napfiklad korejského tchekkjon nebo
kambodzského bojového uméni Kun L’'Bokator, je silné propojena s izraelskou kulturou

obrany a bezpecnosti.
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Resumé

The central point of this thesis is Krav Maga, an Israeli 'no-rules' self-defense system
that has witnessed a substantial upsurge in interest among the general masses over the last
30 years. It is considered by many as a viable alternative to conventional martial arts and
combat sports. Despite its new-found widespread popularity, Krav Maga has received scant
scholarly attention. Consequently, many misconceptions and contradictions regarding Krav
Maga's history and development have arisen. Therefore, the main objective of this thesis is
to provide lucidity on these issues while assessing, scrutinizing, and challenging the most
prevalent myths about the Israeli combat discipline. Furthermore, it delves into the complex
situation of Krav Maga's various governing bodies and the global dissemination of the
fighting style, exploring whether the spread has affected the discipline's efficiency. Finally, the
thesis examines the most recent developments of Krav Maga, including the introductions of

competitions, and investigates the cultural significance of the fighting style.
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