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Souhrn:

V této bakalarské praci se zabyvame vyuzitim fytoterapie v té¢hotenstvi a Sestinedéli. Jedna
se tedy o vyuziti bylin zpracovanych do riznych forem. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je
zjistit informovanost o fytoterapii v téhotenstvi a Sestined¢€li. V teoretické ¢asti se nejprve
vénujeme samotnému te¢hotenstvi, Sestinedéli a zméndm, které k témto staviim patii. Na-
sledné tato prace obsahuje informace o zpracovani a formach vyuziti bylin. Zabyvame se
také konkrétnimi bylinami, jejich u¢innymi latkami a jejich vyuzitim. Téz se zaméfujeme na
vyuziti pravé béhem t€hotenstvi a Sestinedéli. V praktické ¢asti pomoci dotaznikového Set-

feni zjistujeme informovanost o moznostech vyuziti fytoterapie v téhotenstvi a Sestinedéli.
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Abstract

Surname and name: Chalusova Anna

Department: Nursing and midwifery

Title of thesis: Use of phytotherapy in the pregnancy and in the puerperium
Consultant: Mgr. Lucie Papouskova

Number of pages — numbered: 62

Number of pages — unnumbered: 17

Number of appendices: 1

Number of literature items used: 20
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Summary:

This bachelor's thesis deals with the use of phytotherapy during pregnancy and the
postpartum period. It involves the use of herbs processed into various forms. The main aim
of this research is to determine the awareness of phytotherapy during pregnancy and the
postpartum period. In the theoretical part, we first focus on pregnancy, the postpartum pe-
riod, and the changes associated with these conditions. Subsequently, this work provides
information on the processing and forms of herbal use. We also deal with specific herbs,
their active ingredients, and their use. We also focus on the use specifically during pregnancy
and the postpartum period. In the practical part, through a questionnaire survey, we assess
the awareness of the possibilities of using phytotherapy during pregnancy and the postpar-

tum period.
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SEZNAM ZKRATEK

NCG o hormon lidsky choriovy gonadotropin
NPL o hormon lidsky placentarni laktogen
PH o, potencial vodiku

KO e kilogram

MI mililitr

CM s centimetr



UVOD

V dnesni dobé je sice stale nejpouzivané;si a nejéastéji volena farmakologickd metoda,
ale spoleCnost stale vice vyhledava alternativni cesty k podpoie zdravi, a to pravé i v tého-
tenstvi a poporodnim obdobi, a opét se pomalu vraci k vyuziti ptirodnich a nefarmakologic-
kych metod. V soucasnosti je jiz mnoho dostupnych zdrojti informaci, aby se lidé dozveédéli
jak a kdy vyuzit a pouzit 1é€bu bylinami. A jelikoz mnoho Zen voli rizné alternativni metody,
tak si myslime, Ze je dilezité a vhodné, aby mély o téchto moznostech a zpiisobech vyuziti
vice informaci. Fytoterapie muze Zenam pomoci jak v t€hotenstvi, tak i v dob& porodu a
samoziejme 1 v obdobi po porodu a béhem celého Sestinedéli. Zaroven fytoterapie mize znit
v kontextu s porodem pro mnoho zen ponékud kontroverzné a spoustu rodicek se stale drzi
osvédcenych a zaru¢enych metod. Z toho divodu je tieba budouci maminky uklidnit a vy-
svétlit, Zze 1écba bylinami, tedy jiz zminéna fytoterapie, neni takové riziko, jak si mnohé
mysli. K nediivéie v bylinky bohuzel také napomaha internet a ,,odbornici* diskutujici se
»zarucenymi informacemi, které jsou vétSinou mimo realitu a s pravdou nijak nesouvisi.
Dalsim dilezitym faktem je pohled okoli a vliv socidlni skupiny dané rodicky. Vzdy se bude
priklanét k nazoru, ktery prosazuje jeji blizké okoli, a proto je tieba vzdélavat v tomto ohledu
1 pfimé piibuzné, jako je naptiklad partner/manzel, otec ditéte.

Téma této bakalarské prace jsme si zvolili z davodu, ze bychom radi alespon caste¢né
presvédCili vSechny zaryté fanousky ,.chemického™ porodu o funkénosti fytoterapie a jak
muize Zendm pomoci. Mezi pozitivni U€inky fytoterapie patii napiiklad tlumeni bolesti bez
ovlivnéni svalstva a jeho funk¢nosti, dle také pozitivné plisobi na psychiku Zeny a neovliv-
fluje negativné plod a nasledné novorozence.

Teoreticka Cast se zabyva fyziologii t€hotenstvi a Sestined¢li, a poté se jiz vénujeme
samotnym bylinkam. V ramci fytoterapie se dostavame od sbéru bylin, pies jejich zpraco-
vani a uchovavani, az ke konkrétnim ptikladim. U nich nejprve zmifiujeme jejich obecnou
charakteristiku a nasledné moznosti vyuziti v praxi.

V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem prace bylo zjistit informovanost o fytoterapii a v
téhotenstvi a Sestined@li. Také nas zajimalo, jaké Zeny maji povédomi o moZnostech vyuziti
fytoterapie, o jejich formach a jakou variantu aplikace preferuji. TéZ jsme se zaméfili na
zdroj informaci, odkud Zeny nejcastéji Cerpaji, a jaké byliny uzivaji.

Poznatky z teoretické prace jsme Cerpali z odborné literatury a odbornych internetovych

¢lanku.
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TEORETICKA CAST

1 TEHOTENSTVI

Té¢hotenstvi je obdobi trvajici pfiblizn¢ 10 lunarnich mésict, pocinajici splynutim
muzské a zenské pohlavni buriky a koncici porodem plodu. DéEli se na oplozeni, implantaci,
nidaci a vyvoj plodového vejce. (Roztocil 2017, str. 86) Béhem tohoto obdobi dochazi v or-
ganismu Zeny ke zménam, kdy télo reaguje na rostouci a vyvijejici se plodové vejce v dutiné
délozni. To se projevuje jednak znamkami a ptiznaky té¢hotenstvi, které¢ délime na nejisté,
pravdépodobné a jisté. Dale se také projevuje zménami v systému organismu, a to predevsim
v endokrinni a genitalni oblasti. Znamkami nazyvame objektivné zjistitelné zmény v orga-

nismu a mezi ptiznaky fadime subjektivni pocity Zeny. (Rozto¢il 2017, str. 106)

1.1 Nejisté znamky a priznaky téhotenstvi

Nejistymi znamkami a pfiznaky jsou nazvany proto, ze jejich pfitomnost nemusi
vzdy znacit jen téhotenstvi, ale mohou se vyskytnout i v souvislosti s jinym problémem ¢i
poruchou. Mezi tyto znamky, které se projevuji v raném gestaénim obdobi, fadime amenoreu
(neptitomnost menstruaniho krvaceni), zmény prsou, zmeny barvy posevni sliznice, zmény
zbarveni kiize, strie. A nejistymi pfiznaky jsou nauzea (pocity na zvraceni az zvraceni), po-
lakisurie (Cast&jsi moceni), pohyby plodu od 20. tydne u primigravidy (Zena, ktera je t¢hotna
poprvé) a od 18. tydne u multigravidy (Zena t€hotna jiz byla), a zvySend tinava. (Roztocil

2017, str. 106)

1.2 Pravdépodobné znamky téhotenstvi

a relevantngjsi. Patii sem zvétSeni bficha vlivem rustu délohy, ktera je hmatna jiz ve 12.
tydnu a ve 20. tydnu dosahuje k pupku, a i vlivem rastu plodu. Dale dochazi béhem prvnich
tfi mésich ke zménam tvaru, velikosti a konzistenci délohy. Mezi 6. a 8. tydnem pii bima-
nuélnim vysetfeni hmatdme velmi mékkou oblast mezi hrdlem a télem déloznim. Proto ndm
z toho muize ptijit, Ze je télo délozni a hrdlo délozni oddéleno, coz nazyvame Hegerovym
znamenim. Od 5. tydne zaina byt patrné nepravidelné zvétSeni a prosaknuti stény délohy
v misté, kde doslo k implantaci embrya, a to je takzvané Braunovo znameni. Dal$i pravdé-
podobnou zndmkou je Piskackovo znameni, které se vyznacuje asymetrickym zvétSenim
a prosaknutim rohu déloznim vlivem rustu placenty. Dalsi znameni je Goodellovo, kdy mezi
6. a 8. tydnem gravidity zna¢n¢€ mekne tkan hrdla délozniho. Mohou se také objevit Braxton-
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Hicksovy kontrakce, které nejsou bolestivé a pravidelné, tim padem ani nemaji vliv na
zmény na déloznim hrdle. Posledni zndmkou, ktera se fadi mezi pravdépodobné, je takzvany
balottement. Takto je nazvan jev, ktery se objevuje ve druhém trimestru v obdobi fyziolo-
gického hydramnia, neboli fyziologického zmnoZeni mnozstvi vody plodové, a plod je tak
relativné dobie pohyblivy. Vysuneme-li tedy vaginalné zavedenymi prsty z dolniho déloz-
niho segmentu naléhajici ¢ast plodu, odrazi se tak plod od fundu délozniho a nasledné nalé-

hajici ¢ast znovu narazi na zavedené prsty. (Roztocil 2017, str. 106-107)

1.3 Jisté znamky téhotenstvi

Jisté znamky t€hotenstvi potvrzuji a jsou to tedy naptiklad viditelné a pies bfisni
sténu a délohu hmatné obrysy a ¢asti plodu. Od 20. tydne mizeme jiz palpa¢né vnimat po-
hyby plodu. Pomoci ultrazvuku je od 6. tydne detekovatelna ptitomnost akce srde¢ni, ktera
se pohybuje v rozmezi 120-160 tdert za minutu, a mezi 17. a 19. tydnem mizeme srde¢ni
akcei slySet pomoci stetoskopu. Jistd zndmka je téz jasny prukaz plodu pfi ultrazvukovém

vySetieni a laboratorni prukaz hCG v krvi zeny. (Roztocil, 2017, str. 107)
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2 SESTINEDELI

Sestined&lim se nazyva obdobi prvnich Sesti tydnd, tedy 42 dnii po porodu. Déli se
na Casné, rané, které trva prvnich sedm dni po porodu, a pozdni, které je dobou takzvané
involuce t€hotenskych zmén pohlavnich organii a konéi 42. dnem po porodu. V tomto obdobi
Zije matka se svym ditétem v urcitém spojeni, proto by nemély byt oddélovani. Celé Sesti-
ned¢li je pro zenu velice naro¢né jak psychicky, tak i fyzicky. V partnerském vztahu to mize
obcas ,,skiipat®, ale zaroven jsou prvni dny plné euforie, Stésti a lasky. V tomto obdobi Zena

potiebuje predev§im podporu, péci, ochotu a vstiicnost. (Prochazka 2020, str. 593)

Ihned po porodu plodu a nasledné placenty se z krevniho fecist€¢ pomérné rychle
ztraci hormony, které byly produkovany placentou, proto u Zeny dochazi k hormondlnimu
kolisani. Béhem celého Sestined¢€li se ovSem neupravuji pouze hladiny hormonalni, ale také
se do ptivodniho stavu navraci ostatni organy a systémy. (Prochazka 2020, str. 593) Zmény,
ke kterym v Sestined€li v organismu dochazi, se déli na dvé skupiny. Zmény involuéni, kdy
se organismus Sestinedélky dostava funkéné i anatomicky do stavu jako pied t€hotenstvim,
a pak jsou zmény progresivni, kdy se rozviji funkéni organy, které byly mimo téhotenstvi
v klidu. Jedna se pfedevs§im o nastup a prub¢h laktace. Nikdy se t€lo Zeny po porodu i po
Sestinedéli nevrati do uplné piivodniho stavu jako pied porodem a samotnym téhotenstvim.

(Roztogil 2017, str. 216)

2.1 Pravidelné Sestinedéli
Pravidelné sestinedéli nazyvame téz fyziologickym, nebot’ se zde neobjevily zadné

komplikace. (Koudelkova 2013, str. 19)

2.1.1 Celkové zmény v organismu
Celkové zmény v Sestinedéli se tykaji zejména jednotlivych orgdnti. Mocovy méchyt

se v te¢hotenstvi postupné rozepinal, proto v ném zlstava po porodu zbytkové reziduum, coz
se v prvnim tydnu projevuje zvysenou diurézou a vylu¢ovanim nadbytecného mnozstvi ex-
tracelularni tekutiny. Dé&je se to v diisledku odeznivani hypotonie mocovych cest, ureterti
a ledvinovych panvicek a involuce ledvin. Téz dochézi k rychlému névratu stiev a stfevnich
klicek do piivodniho stavu, ovSem i pfesto mize byt peristaltika zpomalena a z toho divodu
mivaji zeny problémy se zacpou. Hmotnost ihned po porodu klesa pfiblizn€ o 5 kg, jak od-
te¢e voda plodova a dojde k porodu plodu a placenty, a do konce Sestinedéli poklesne jesté
asi o dalsi 4 kg. Béhem druhého ¢i tietiho dne dochazi k poklesu glykemie a na normalni

hladinu se dostava po ukonceni Sestined¢li. K normalizaci se postupné navraci i zmény
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hemodynamické ¢ili klesa srde¢ni vydej a snizuje se tepova i dechova frekvence. Klesa také
branice, tudiz se rozepinaji plice a dychani se prohlubuje. Objem krve, ktery v té¢hotenstvi
vzrostl az na 5-6 litrd, se snizuje na 4 litry. V krevnim obraze je aktivita koagula¢niho a fib-
rinolytického systému zvysSena, proto je vyssi i koncentrace srazlivych faktora, aby se béhem
porodu a po ném snizila krevni ztrata a predeslo se masivnimu krvaceni. To ovSem muze
Vv Sestinedéli nasledné zptlisobit komplikace spojené s tromboembolickou nemoci. Déle po
vypuzeni placenty rychle klesaji hormony, které se tvofily v placenté, jako je placentarni
laktogen (hPL), ktery mizi do n€kolika hodin, lidsky choriogonadotropin (hCG), ten se vy-
traci v ramci 2-3 tydnd, a kolem sedmého dne také klesaji hladiny estrogenti a progesterond.
Jakmile odezni tlumivé u¢inky hormonii placenty, zaéne se uvoliiovat hormon prolaktin,
diky kterému dochazi k produkci matetského mléka z mlécné Zlazy. V Sestinedé€li prochazi
dle pravidelnosti posilovani a cviceni. Vlivem napinani bficha dochdzelo v prubéhu te¢hoten-
stvi ke vzniku drobnych trhlinek, strii, které Zendm jiz zistavaji cely Zivot. Casem oviem

svij vzhled méni. (Koudelkova 2013, str. 19-21)

2.1.2 Involu¢ni zmény pohlavnich organi
V téhotenstvi se déloha zvétsi z ptivodnich 50-80 gramti az na hmotnost okolo 1000

grami a ihned po vypuzeni plodu a placenty se zacind postupné zavinovat. Na konci Sesti-
ned¢li se navraci na plivodni hmotnost kolem 80 gramil. Zavinovani dé€lohy, nebo téZ invo-
luci, podminuji faktory, mezi které fadime stahovani svaloviny délohy, komprese cév a po-
kles pfivodu krve do délohy. Hlavnim faktorem je tonus délozni a dal§imi vlivy, které se na

tomto procesu podileji, jsou vlivy hormonalni. (Koudelkova 2013, str. 21)

K pomalejsimu zavinovani délohy dochazi po jejim velkém rozpéti, ke kterému do-
chazi vlivem vicecetného tehotenstvi, velkého plodu a po polyhydramnionu neboli zvyse-
ném mnozstvi vody plodové, a také po protrahovaném porodu. Involuce je téZ pomalejsi
u multipar (vicerodi¢ek), jelikoz d€loha neni jiz tolik elasticka a pruzna. DalSimi pfic¢inami
pomalé involuce miize byt nevyprazdnény mocovy méchyt, zbytky plodovych obali nebo
Casti placenty, nebo téZz zadrzovani ocistkii. Zavinovani kontrolujeme pohmatem, kdy by
déloha méla byt na pohmat tuha a tvrda a fundus délozni by mél postupné klesat. Nehmat-
nym by mél byt ptiblizné desaty den, kdyz se jiz Gplné stahne pod symfyzu. Kontrolujeme
také mnozstvi, vzhled a zapach odchazejicich ocistkli. Vice bolestivé je zavinovani u vicero-

di¢ek, kdy miiZou pocitovat bolesti obdobné porodnim, prvorodicky tento jev nijak vyrazné
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nevnimaji. Béhem kojeni pii drazdéni bradavek dochazi k vyplavovani hormonu oxytocinu,

proto jsou bolesti v podbtisku silngjsi a odchod ocistkli hojnéjsi. (Koudelkova 2013, str. 22)

Ocisky, téz lochia, jsou vymeéskem pochvy, vulvy a d€lozniho téla i hrdla, a tvoii je
zbytky decidualni tkan¢, které se odlucuji z délozni dutiny, tkanovy mok a krev s jejimi sra-
zeninami. V prubéhu Sestined€éli meéni lochia postupné sviij charakter. Ze zacatku jsou pie-
devsim krvavé — lochia rubra, poté kolem 3.-4. dne maji cervenohnédou az hnédou barvu, ty
nazyvame lochia fusca, a prvni tyden po porodu méni barvu na zlutou — lochia flava, mnoz-
stvi zaCina ubyvat a téz v nich ubyva krev a stoupa podil tkanového sekretu. Kolem tietiho
tydne jsou jiz bélavé (lochia alba), jelikoz klesaji leukocyty a erytrocyty, a do konce Sesti-
nedéli jsou nasledné jen hlenovité — lochia mucosa. Ocistky jsou alkalické, maji kyselé pH,
a tudiz méni i pH v pochvé, kterou méni na zivnou pudu bakterii. Kvili infek¢nim ocistkadm
a otevienym porodnim cestam, je zde zvySené riziko infekce, proto musi zena dbat na dosta-

te¢nou a pravidelnou hygienu. (Koudelkova 2013, str. 22)

Ptiblizné€ do 3 tydnli po porodu se jako prvni uzavira vnitini branka a do konce 42.
dne porodu dochazi k uzavéru zevni branky. Hrdlo dé€loZzni méni po porodu vzhled a tvar,
kdy z kuzelovitého tvaru se stava tvar cylindricky, a zevni branka se méni z ptivodniho dtlku
na pti¢nou $térbinu. Do ptivodniho stavu se pochva dostava po 3 tydnech, jen jiz neni tak
pruzna a slizni¢ni fasy se vyhlazuji. Vaje¢niky a vejcovody opét klesaji do malé panve a pig-
mentace a prosaknuti vulvy znateln¢ ubyva. Pfi porodnim poranéni ¢i provedené epiziotomii
délime jejich hojeni na per primam, coz znamend nekomplikovany priabéh, ale napiiklad pti
vetsim poranéni, Spatném oSetfeni nebo péci, kdy se do rany dostane infekce i se rana roz-

padne, hovofime o takzvaném hojeni per secundam. (Koudelkova 2013, 22-23)

2.2 Komplikace Sestinedéli

To, Ze bude Sestined¢€li bez komplikaci, nemtizeme nikdy zarucit, ale miZzeme to
ovlivnit, a to pfedevsim prevenci, ranou diagnostikou a nésledné tedy i1 vhodnou a ¢asnou
1é¢bou daného problému. Nejcastéjsi komplikace Sestined€li jsou krvaceni, rizné infekce,
poruchy a komplikace laktace a v neposledni fad¢ také psychické onemocnéni. (Prochazka
2020 str. 601)

Krvaceni neboli postpartalni hemorhagii definujeme jako velkou krevni ztratu béhem
tteti doby porodni nebo po jejim skonceni. Mizeme ji rozd€lit na Casnou, ktera se projevi do
24 hodin po porodu, a pozdni, ktera se objevi 1-2 tydny po porodu. To ovSem nevylucuje
vyskyt hemorhagie i Sest tydnli po porodu. Divodem vzniku ¢asného krvaceni miize byt
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dlouhotrvajici porod, hypotonie ¢i atonie délozni, zadrzeni Casti placenty nebo plodovych
blan, dale i ruptura dé€lozni, porodni poranéni, nebo naptiklad poruchy srézlivosti, koagulo-
patie. Pozdni hemorhagie téZ muze vznikat zadrzenim c¢asti placenty nebo plodovych blan,
koagulopatii ¢i subinvoluci délohy. Jako fyziologickou ztratu u porodu vaginalniho oznacu-
jeme takovou ztratu, ktera nepiesahuje 500 ml, a u porodu cisafskym fezem je prumérna

ztrata kolem 1000 ml. (Prochazka 2020, str. 601-602)

Rizikovymi faktory vzniku infekce mohou byt pred¢asny odtok vody plodové, Casté
vySetfovani per vag, vaginalni porod sdm o sob¢, ptedevs§im pak pii vzniku porodniho pora-
néni ¢i paravaginalniho hematomu. Také na to mize mit vliv napiiklad podvyziva nebo na-
opak obezita zeny a rizna chronicka onemocnéni. Infekce miize byt bud’ heterogenni, kdy
dojde k zavleceni infekce druhou osobou, nebo mutze byt autogenni, kdy tedy vznika vze-
stupem z pochvy. Sifit se miize poté tedy otevienymi porodnimi cestami, lymfatickou cestou
z endometria nebo hematogenné, krevni cestou do celého organismu. Jestlize dojde k vypla-
veni virulentnich mikrobl a toxinl a jejich ndslednému rozsifeni do celého organismu,
vzniké puerperalni sepse, kterou mizeme rozdé€lit na primarni a sekundarni. K primarni do-
chézi pfi priniku choroboplodnych zarodkd do krevniho fecisté, pii cemz Zena do 2-3 dnti
umird. Toto je jiz v dnes$ni dobé velice vzacné a malokdy se vyskytuje. Sekundarni sepse
vznika z lokalni infekce a je bud’ akutni nebo chronicka. Akutni se projevuje vysokymi ho-
reCkami, tfesavkou, tachykardii, poklesem tlaku a trva 3-10 dni, a chronicka se projevuje
pozvolna. Opét se objevuji horecky a tfesavka, ale stfida se obdobi klidu a obdobi ptiznaki
a trva kolem 3-6 tydnt. (Koudelkova 2013, str. 122-124)

2.3 Kojeni

Vzhledem ke svému slozeni je matetské mléko nejidealnéjsi a nejvhodnéjsi formou
VyZivy novorozence, protoze se meéni a prizptisobuje podle potieb a vyvoje ditéte. Kojeni ma
vyhody jak pro dit¢, kdy ma naptiklad pozitivni vliv na psychiku novorozence, tak i pro
matku, jelikoZ se pfi kojeni vyplavuje totiz oxytocin, ktery napomahd zavinovani délohy,
a také ma castecné antikoncepcni ucinky. Ke tvorbé mléka dochédzi v mlé€né Zlaze, v jejich
zlazovych bunkéach, a nasledné se dostavaji do vyvoda, kde se pod dvorcem hromadi a poté
vlivem sani ditéte dochazi k jeho ejekci. Na kojeni se organismus Zeny pfipravuje v prubéhu
celého téhotenstvi a je ovlivnéno pfedev§im dvéma hormony — oxytocin, ktery ma vliv na
ejekci mléka, a prolaktin, ktery se podili na jeho tvorbé. (Rozto¢il 2017, str. 219-220) Béhem
prvnich dni po porodu se nejprve tvoii kolostrum, téz mlezivo, které je, vzhledem ke svému
slozeni, lehko stravitelné, s velkym obsahem bilkovin, ale s malo tuky, tudiz dit€ nenasyti.
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(Koudelkova 2013, str. 34). Od Sestého dne po porodu dochazi ke zméné kolostra na zralé
mléko, které jiz obsahuje vice tukii, méné imunoglobulinti a vice laktalbuminu. (Prochazka

2020, str. 627)

2.3.1 Poruchy laktace
Mezi poruchy laktace fadime hypogalakcii, coz snizena tvorba mléka, hypergalakcii

neboli zvysend tvorba mléka, kterda miize zptisobovat az retenci mléka. Tato nejcastéjsi po-
rucha vznika tehdy, kdyz je produkce mléka vysoka, ale pozadavky jsou nizsi, tudiz dojde
k zatvrdnuti mléka a ucpani mlécné zlazy. Dalsi ¢astou komplikaci jsou ragady, malé drobné
bolestivé trhlinky, které mohou i slab¢ krvacet. Vznikaji pii Spatné technice kojeni a hoji se
velmi pomalu. Zadrzovani mléka a ragady mohou vést ke vzniku mastitidy, zanétu prsu,
kterd se objevuje nejcastéji v prvnich tfech mésicich a je nejcastéji zplisobena patogenem

Staphylococcus aureus. (Prochazka 2020, str. 606-607)
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3 FYTOTERAPIE

Fytoterapii miizeme povazovat za nejstarsi odvétvi mediciny, jelikoz jeji prvopo-
¢atky jsou jiz od pravéku a stale se vyviji az do soucasnosti. Nazev fytoterapie vznikl z fec-
kého slova Phytos, coz v ptekladu znamena rostlina a jde tedy o 1é¢bu rostlinami — bylinkat-
stvi. (Vranova, 2020, str. 6) Jako bylinky ozna¢ujeme hromadné vSechny rostliny, které maji
né&jaké prospésné a 1é¢ivé ucinky. Nezalezi tedy na tom, zda se jedna o strom, kef nebo kich-
kou zelen. Lze je uzivat k 1é¢b¢ fyzickych i dusevnich nemoci a maji tak pfinos pro nase
celkové zdravi a pohodu téla 1 duse. MiZeme je rozdélit podle mechanismu plsobeni na ty,
které pasobi piimo na organismus a jejich uéinek je jisty, a na ty, které neptimo posiluji
a podporuji piirozeny 1é¢ivy proces. Takové bylinky nazyvame povzbuzujici. Blahodarné
ucinky bylinek maji tudiz rozmanité vyuziti a lze je aplikovat v riznych formach. Piestoze
kazda bylina ma obvykle fadu riznych ucinki a mizeme danou 1é¢ivku vyuzit na rozli¢né
obtiZe, jeji pouZiti neni Univerzalni —tzn. Ze ji nelze podavat pti jakémkoliv problému. Zalezi
na vyuzivané ¢asti rostliny, jejich ucincich a také na zvolené forme pouziti. (Kolektiv autorti

20109, str. 6-7)

3.1 Zasady spravného pouzivani lé¢ivych rostlin

Jako prvni bychom si méli ujasnit pojmy 1é¢iva rostlina a droga. Léciva rostlina, at’
uz roste volné v ptirodé nebo si ji vypéstujeme, v sobé ma terapeuticky t¢inné latky. Ty jsou
prospésné a vhodné k 16¢bé nemoci a ve vétsim mnozstvi se vzdy koncentruji v urité ¢asti
byliny. Tyto ¢asti rostliny, jeji organy, nasledné sbirame a nejcastéji susime. UsuSenou nat’,
listy, kvéty, plody ¢i kofeny poté 1ékarenskou terminologii oznacujeme jako drogu. Nara-
zime-li tedy na slovo droga v souvislosti s bylinkami, nejedna o navykové a zneuzivané
latky. (Stary 2015, str. 17-18)

Lécivé byliny lze pouzit prakticky na jakoukoliv nemoc, u vaznéjsich samoziejmé
po konzultaci s odbornikem. Diilezitym aspektem k uspésné 16¢bé je volba spravné byliny,
kdyz nemtzeme aplikovat urcité chemické latky, tedy naptiklad pravé v obdobi t€hotenstvi,
Sestined¢li, kojeni a také u déti. Nevyhodou ovSem je, ze uc¢inek nastupuje po delsi dobé

uzivani, a proto s ni musime mit trp€livost. (Stankova-Krohnova, 2019, str. 9-10)

V téhotenstvi a Sestined€li jsou také Casto uzivany proto, ze pii zvoleni spravné by-
liny a davkovani hrozi nezadouci Gi¢inky minimalng. Zeny si pfirozené pieji vystavovat plod

co nejmensimu riziku zdravotnich komplikaci, kterym muzeme fytofarmaky predejit, a také
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se vyhybat chemickym latkam, které mizeme léCivkami nahradit. Vhodné je ale uzivani
konzultovat s odbornikem, jelikoz ne vSechny potize 1ze fesit ptirodné. Pfi potiebé radikal-
n¢jsi 1éCby je zde totiz riziko ohrozeni zdravi zeny 1 plodu. Nevyhodou také je stale relativné
malo informaci o bezpe¢ném uzivani bylinek béhem téhotenstvi i kojeni. (Timova, Holcova

2013, str.34-36)

3.2 Hlavni skupiny ucéinnych latek 1é¢ivych rostlin
Lécivé ucinky davaji bylinam latky, které jsou v ni obsazeny. Maji vliv na nas zdra-
votni stav a funkci organil, dokdzou mirnit az likvidovat nezadouci procesy vzniklé napft.

onemocnénim a téz jejich ptivodce. (Stary 2015, str. 14)

Mezi nejdilezitéjsi ucinné latky fadime alkaloidy, velmi rozmanité chemické orga-
nické dusikaté slouceniny. Ty jsou obvykle prudce jedovaté, ale v nepatrnych davkach maji
i vyznamné farmakologické ucinky. Proto 1é¢ivKy s t€émito latkami, napt. vlastovi¢nik ¢i du-
rman, vyuzivame velmi ziidka a spiSe jen zevné proti bolestem nebo kieé¢im. (Stary 2015,
str. 14)

Dalsi vyznamnou sloZkou jsou glykosidy — slozité organické latky Stépici se hydro-
1yzou na cukernou slozku a necukerny aglykon. Radime sem glykosidy s protizanétlivym
ucinkem — v této skupiné je nejznaméjsi hojné vyuzivany fepik, hefmanek ¢i mésicek, poté
glykosidy t¢inkujici na srde¢ni sval (naprstnik, konvalinka), glykosidy s projimavym u¢in-
kem (reven, kruSina), a mnoho dalSich. Do glykosidt fadime flavonoidy vyznacujici se pie-
devsim zlutym zbarvenim kvéta. Jsou znamé zejména jako latky branici krvaceni a tvorbé
otokti diky pozitivnimu vlivu na propustnost tkdni a maji téz pfiznivy ucinek na vysoky
krevni tlak a povzbuzeni srde¢ni ¢innosti. Flavonoidy obsahuje naptiklad hloh, ostropestiec
¢i jinan. Skupinou glykosidid jsou také saponiny vyznacujici se svou pénivosti, které jsou

vhodné napf. pii onemocnéni hornich cest dychacich. (Stary 2015, str. 15)

Silice jsou nejcastéji vonné a tékavé organické slouceniny s olejovitym charakterem.
Jejich 1é¢ebny ucinek je mnohostranny, a to predevsim protibakterialni a fytoncidni uc¢inek
¢ili brani ristu mikroorganismi (tymian a matetidouska na infekce hornich cest dychacich,
febricek, puskvorec a fenykl na infekce zazivaciho traktu a jalovec ¢i petrzel na infekce mo-
¢ovych cest, mocového méchyie a ledvin). VyuZit je 1ze i zevné formou masti a obkladu
diky desinfek¢énim, protibakterialnim a protiplisiovym ucinkiim napf. na kozni potize (hef-

manek, rozmaryn, $alvej), a také pro znecitlivujici a prokrvujici ucinky na zanéty Slach
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a svalu (mata). Silice jsou téz soucasti kofeni, tudiz mohou povzbuzovat chut’ K jidlu a maji

vliv na traveni (kmin, anyz, fenykl). (Stary 2015, str. 15-16)

Dale 1é¢ivé rostliny obsahuji tfisloviny, coz jsou organické latky s riznorodym slo-
Zenim a stahujicim ucinkem, které napomaha hojeni ran. Léci se tim tedy rtizna povrchova
poranéni klize, vyplachuje se dutina ustni pii potizich a vnitiné pozitivné pusobi napi. pii

prujmech. (Stary 2015, str. 16)

Posledni skupinou u¢innych latek tzv. sekundarniho metabolitu (nositeli 1é¢ebného
ucinku) jsou hoiciny — latky organické, ale chemicky zna¢né nejednotné. Tyto latky jsou
nepostradatelné a opét se uzivaji ke zlepSeni traveni, proto jsou obsazeny predevsim v zalu-
de¢nich kapkach a rtiznych hoikych Zalude¢nich likérech. Mezi 1é¢ivky s vysokym obsahem

hoi¢in fadime napiiklad zemézlug, pelynék ¢i benedikt. (Stary 2015, str. 16)

3.3 Sbér a skladovani

Lécivé byliny 1ze samoziejmé zakoupit v riznych bylinnych 1€kdrnach, apatykach ¢i
na internetu, ale miZeme si je nasbirat i sami. Nez se vypravime na sbér 1é¢ivych rostlin, je
dilezité je umét bezpecné poznat. JestliZze si nejsme jisti, zda umime byliny rozeznat a na-
sbirat tu spravnou, mizeme bud’ vyrazit se zkusenym bylinkafem, nebo si s sebou vzit herbar
¢i rostlinu vyhledat pomoci telefonu a internetu. Pti sbéru je téz dilezité védét, kdy danou
bylinu sbirat, protoze se obsah u¢innych latek méni podle ro¢ni i denni doby. Dale musime
mit na paméti i jaké Casti bylin se uzivaji, jaké ma u¢inky a na jaké neduhy ptisobi. Byliny
bychom méli sbirat na ¢istém misté. Jinymi slovy bychom se méli vyhnout krajnicim silnic,
zemédélskym loukam a polim, skladistim, zeleznicim a téz zastavbe. V téchto mistech miize
byt totiz pfiroda znecisténa riznymi hnojivy, postiiky, chemikaliemi a emisemi z aut.
Vhodné je tedy sbirat byliny v lese a na loukach, kde mame jistotu, ze nejsou znecisténé.
Byliny lze samoziejmé péstovat i na zahradé ¢i v kvétinaci. V takovém piipadé sami nejlépe
vime, jak k 1é¢ivkam ptistupujeme a jestli rostou v Cistém prostiedi. Sbér bylin provadime
idedlné do platéného pytliku nebo do kosiku, kam je volné polozime, abychom ptedesli zne-
hodnoceni a byliny mohly voln€ dychat. Sbirat mizeme v podstaté jakoukoliv ¢ast rostliny,
to znamena plod, kvét, list, nat’ (stonek s listy a kvéty), kofen, kuru i pupeny. Idealni doba
na sbér je u kazdé byliny jina podle obsahu latek a sbirané ¢asti. Obecné lze ale fict, Ze je
vhodné vyrazit na sbér v teply slune¢ny den po oschnuti ranni rosy. Kdybychom se zamérili
na konkrétni sbiranou ¢ast, tak kvéty sbirdme na zacatku kveteni, nez se uplné rozvinou.

Listy je vhodné sbirat pied kvetenim a vzdy jen protrhat, abychom nenarusili rust rostliny.
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Sbér kotfent je obvykle ¢asné z jara nebo na podzim. Kiru je dobré sbirat ve vlhkém pocasi,
jelikoz Ize 1épe odloupnout, a to také idealné€ na jate ¢i na podzim. Pupeny pak sbirame tésné

pted jejich rozpuknutim. (Vopickova 2023, str. 8-11)

Po sbéru mizeme byliny vyuzit erstvé nebo je mizeme zakonzervovat. Nejéastéj-
§im zpusobem uchovani bylin je suSeni. Stonky su$ime svazané do snopku kvéty dolda na
stinném misté, idedlné s mirnym priivanem. Listy a kvéty susime volné rozlozené na Cisté
papirové nebo latkové utérce, na situ ¢i v susic¢ee. Piblizné po 3-5 dnech jsou rostliny usu-
Sené, coz pozname tak, ze byliny by pfi prohrabnuti prsty mély Sustit. (Bergmann, Armbrus-
ter 2020, str. 94-95) Takto ususené lé¢ivky skladujeme ve vysterilizované Sroubovaci tmavé
sklenici na temném a suchém misté. Sklenice si musime popsat nazvem byliny a datem
sbéru. Vhodné je i uvést, na co se bylina uziva. Timto zptisobem uskladnéni maji byliny
trvanlivost 1-3 roky. (McNeill 2021, str. 33-34)

Dalsim moznym zptsobem skladovani je nakladani a zamrazovani. Rostliny dame
do ¢istych sklenic a zalijeme olejem, octem nebo alkoholem, dobtfe uzavieme a uloZzime na
misto, kde je teplo, ale ne pfimé slunce. Cenné latky a viing tak prejdou do dané tekutiny
a vznikne nam kupftikladu bylinkovy olej, vino nebo tinktura. Byliny Ize nalozit také do soli
nebo cukru. Pfi zamrazeni nam vitaminy a mineraly ztistavaji v rostlinach a jejich trvanlivost
se vyrazné prodlouzi. Suché listy a stonky nadrobno nasekame, ddme do naddoby a zamra-
zime. Kvéty lze téz zmrazit v kostkach ledu, které mtizeme nasledné pouzit na osvézeni a 0z-

dobu napoji. (Bergmann, Armbruster 2020, str. 96-98)

3.4 Formy fytoterapie

Nejstarsi a nejuzivanéjsi formou je ¢aj. Jeho piiprava je sice velmi jednoducha, ale
je dulezité dodrzovat urcita pravidla. Na zakladé druhu a mnozstvi latek obsazenych v byli-
nach volime davkovani, teplotu vody a dobu vyluhovani. Vyluhovani za studena je vhodné
u téch bylin, jejichZ G¢inné latky se teplem nici. V takovém piipad¢ bylinu ptelijeme stude-
nou vodou, za obcasného michani nechame 8 hodin louhovat a poté slijeme ptes sitko. Takto
pfipraveny ¢aj nazyvame vyluh za studena neboli téZ macerat. Dalsi formou Caje je vyluh za
tepla, nalev, ktery zna asi kazdy. Pfi tomto zpracovani pouze spaiime rostliny horkou nebo
vrouci vodou a nechame par minut vyluhovat. Kofeny a tvrdé Casti rostliny casto obsahuji
latky, které se tézko rozpousti, proto je musime extrahovat povafenim pfiblizné 15 minut
a naslednym scezenim. Vznikne nam tak odvar, ktery mizeme pit nebo je vhodny pouzit

jako obklad ¢i do koupele. (Mayer 2015, str. 394)
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Dalsim zplsobem, jak ziskat z rostlin jejich ucinné latky, jsou extrakty a tinktury.
Jestlize bylina obsahuje latky rozpustné v tuku, mtizeme ptipravit olejovy vytazek. Naplné-
nou sklenici zalijeme olejem olivovym, mandlovym nebo slune¢nicovym, a nechame néko-
lik tydna odstat. Pii tepelném zpracovani smes oleje a bylin zahfivame ve vodni 1dzni pii-
blizn¢ 30 minut a nasledné nechame asi tyden louhovat. Po scezeni uchovavame v tmavych
lahvich v temnu a chladu. Tyto vytazky jsou Casto vyuzivany K zevnimu uziti a pfi vyrobé
masti a krému. Kdyz a¢inné latky extrahujeme v alkoholu, nazyvame vytazek tinkturou. Po-
kud extrahujeme v alkoholu smichaném s vodou, pak vznika tzv. lihovodny vytazek. Ob-
vykle tak k vyrobé potiebujeme 40%, 50% nebo 70% lih, ktery zfedime vodou. Diky tomu
se ziskaji latky jak rozpustné v alkoholu, tak i ve vodé. Vzdy se fidime davkovanim a dobou
vyluhovani dle daného receptu. Obvykle to ale byva 1-2 tydny. Nutné je i dodrZovat dopo-
rucené davkovani, protoze 1éky z tinktury jsou velmi silné. (Mayer 2015, str. 395). Tinkturu
1ze nasledné vyuzit bud’ zevné na hojeni ran ¢i k masazim, nebo vnitiné jako kapky ¢i ke

kloktani. (Stankova-Krohnova 2019, str. 11)

Doma si mizeme pripravit i mast, kdy 1é¢ivky rozehiejeme s olejem nebo tukem
a ziskame latky rozpustné v tucich. Pti této vyrob¢ je zakladem kosmeticka vazelina, koko-
sovy tuk, véeli nebo rostlinny vosk ¢i nesolené vepiové sadlo. Opét se fidime konkrétnim
receptem, jelikoz v n€kterych ptipadech nechame po rozehtati bylinu louhovat par dni. Po
vyluhovani a rozehtati smés piecedime. Uchovavame v dobte uzaviratelné nadobé. Mast

poté miiZzeme pouzivat na povrchové rany a odieniny. (Mayer 2015, str. 396)

Macerovat ovSem nemusime jen ve vodé, lihu nebo oleji. Velmi oblibenou formou
jsou také 1é¢iva vina nebo octy. Vino volime podle receptu, ale miizeme fici, Ze univerzalnim
je bilé vino odriidy Ryzlink. Tato vina se uzivaji vnitin€ a jejich Gc¢inek je rychly. Ocet je
idealni jable¢ny nebo vinny a aplikuje se predevsim zevné k obkladim ¢i oplachum. (Stan-

kova-Krohnova 2019, str. 11)

Bylinna inhalace je nejjednodussi formou, jak do téla dostat uc¢inné latky. Staci jen
dat rostliny do misy ¢i hrnce a nasledn¢ zalit vrouci vodou, nebo horkou vodu smichat s par
kapkami silice. Dale uz jen sklonime hlavu nad misu a piekryjeme se ru¢nikem. Paru vde-
chujeme zhluboka usty i nosem a nasledné¢ vydechujeme. Vhodnymi bylinami k inhalaci jsou

napi. hefmanek, mata peprna nebo smrkové jehli¢i. (Mayer 2015, 397)

Lécebné koupele rozliSujeme studené, teplg, stiidavé a se vzestupujici teplotou. Také

rozdélujeme koupele na celkové, koupele nohou nebo rukou a sedaci. (Mayer 2015, str. 402)
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Nejcastéji se ke koupeli pouziva odvar z byliny, ktery pfipravime podle navodu, nebo do
vody ptidame par kapek éterického oleje. Ten musime vzdy piedem smichat napiiklad s kou-

pelovym olejem, jinak se nerozpusti. (Stafikova-Kréhnova 2019, str. 14-16)

3.4.1 Nejéastéji uzivané formy v téhotenstvi a Sestinedéli
Kromé vyse uvedenych forem se v ramci téhotenstvi a Sestinedéli vyuzivaji i dalsi

moznosti aplikace fytoterapie. Mezi nejznaméjsi a nejuzivanéj$i moznosti fytoterapie bé-
hem t€hotenstvi a pfipadné pii porodu bychom zatadili homeopatii a dale aromaterapii.
(Stankova-Krohnova 2019, str. 16) Homeopatika jsou natedéné prirodni 1éky vyrabéjici se
z vytazkl bylin. A diky tomu, ze to jsou 1éky bez vedlejsich t€inkd, jsou velmi vhodné jak
pfi potizich matky, tak i plodu. Homeopatie pomaha zvladat posli¢ky i strach z 1ékait. Také
povoluje porodni cesty, hoji a pomaha pii kojeni. Mezi homeopatické 1éky fadime napt. Ar-
nica Montana, Caulophyllum, Actaea racemosa, Ricinus communis. (Samkova 2020, str. 39-
40)

Aromaterapie je vdechovani vini bylin a rostlin K navozeni pfijemné atmosféry. Pfi
této formé se nejéastéji vyuzivaji éterické oleje (100 % olejové vytazky), které 1ze aplikovat
do koupele, pii masazi ¢i pomoci difuzéru uvolnovat do prostoru. (Stankova-Krohnova
2019, str. 16) Pted porodem, béhem néj i po ném pomahaji v riznych kombinacich a pomé-
rech napt. hefmanek fimsky, santal, levandule a jehli¢cnaté stromy. Velmi oblibenymi vii-

némi jsou také citrusy — grapefruit, mandarinka, bergamot. (Samkova 2020, str. 40)

V dnesni dobé je téZ oblibena vaginalni bylinna naparka. Byliny podle u¢inki a ob-
sahovych latek se v rizném poméru podle potieby smichaji a zaliji se horkou vodou. Nechaji
se 10-15 minut vyluhovat a poté si nad né Zena sedne, prikryje se a napafuje si oblast rodidel.
Bylinnou napatku je vhodné pouzit na konci t€hotenstvi pii pripravé k porodu, jelikoz po-
maha uvolnit porodni cesty, a také v samotném pocatku porodu. Kontraindikaci jsou ov§em

hemoroidy. (Samkova 2020, str. 38)

Vhodnou formou je i obklad, kdy ruénik nebo utérku namoc¢ime v odvaru z bylin
a prilozime, v nasem pfipad¢ nejcastéji na oblast hraze. K obkladiim Ize také pouzit Cerstvou

rozmackanou bylinu a poté pfilozit na bolavé misto. (Stankova-Kréhnova 2019, str. 16)

Jako posledni formu, kterou zminime v souvislosti s vyuzitim v t€hotenstvi, jsou Ba-
chovy kvétové esence. Jedna se o 1é¢bu pomoci extrakti z kvéti bylin i stroma formou kapek

neutralni chuti. Ty jsou vhodné pro kazdého, tudiz i pro téhotné a kojici. Metoda je velmi
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ucinna, jemna a zaroven bez vedlejSich G¢inku. (Stankova-Krohnova 2019, str. 12) Kvétové
esence totiz pomahaji uvést do rovnovahy nejprve psychiku a nasledné i imunitni systém
a celé télo. Harmonizuji nase emoce, jsou schopné srovnat myslenky a zklidnit. (Samkova

2020, str. 42)

3.5 Vyznamné 1é¢ivé rostliny

Medurka lékaiska (Melissa officinalis) je vytrvala bylina z ¢eledi hluchavkovitych
(Lamiaceae) dorustajici vysky 20-80 cm. Jeji listy vyristaji na stonku v kiizmostojném po-
staveni a tvofi je Siroka vejcita Cepel. Kvétenstvim meduriky je lichoklas, ktery se sklada ze
4-12 drobnych kvétl tvaru trubkovitého zvoncovitého kalichu a jejich barva mize byt bila,
nartuzovéla az zlutava. Plody této byliny nazyvame tvrdky. Medurika voni po citronu a jeji
vyuziti je vSestranné. Nejcastéji se pouziva ve formé ¢aje €1 nalevu z listi nebo naté s kvéty
ke zklidnéni a uvolnéni a celkové posiluje organismus. Vhodna je i pii nachlazeni a poru-
chach traveni. (Bloomsbury 2022, str. 117) V téhotenstvi ani pfi kojeni se nemusime obavat
jejiho uzivani. Pti t¢hotenskych nevolnostech zklidiuje zaludek a pti kojeni zklidiwje i ko-
jence. Dlouhodobé uzivani se ov§em nedoporucéuje, méla by se stiidat s jinymi bylinami. Pfi
predavkovani mize dojit k poklesu krevniho tlaku, ospalosti a zpomalenému dychani. (Stan-
kova-Krohnova 2009, str. 63)

Mata peprna (Mentha piperta) patii do ¢eledi hluchavkovitych a je vypéstovana kii-
Zenim maty vodni a klasnaté, proto ji mizeme vidat péstovanou na zahradach. Pouzivanou
Casti je u maty list, ktery obsahuje silice. Ty se skladaji z alkoholu, tfislovin a flavonoidu.
Diky mentolu ptsobi chladivé, odstraiiuje kiece, dezinfikuje a podporuje prokrveni. Proka-
zany Uc¢inek je naptiklad pti nachlazeni a ryme, zanétech ustni sliznice a na svédiva kozni
onemocnéni. UZivat 1ze vnitiné€ formou ¢aje nebo zevné miizeme masirovat spanky silici pii
bolestech hlavy. (Mayer 2015, str. 136-137) V t¢hotenstvi se nedoporucuje jeji dlouhodobé
uzivani, ale spiSe jen u akutnich potizi. Pfibuznou matu polej by t€hotna ani kojici Zena
nemeéla uzivat. Také by se méla béhem prvnich 16 tydnt t€hotenstvi vyhnout vyuziti formou
aromaterapie. Pii homeopatické 16¢bé miize mata zase rusit jeji ucinky. (Stankova-Kréhnova

2009, str. 105)

Rebiigek obecny (Achillea millefolium) fadime do &eledi hvézdnicovitych. Je to
velmi mocna bylina pfedevsim Vv 1é¢bé poranéni. Sbirdme u néj celou nat’ a nasledné ji mi-
zeme pouzit jak vnitin€ na nachlazeni, Spatné traveni a zaludecni kiece nebo na menstruacni

obtize, tak i zevné. Formou obkladu, oplachu ¢i masti mizeme oSetiit vyrazku, suchou,
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svédivou pokozku nebo drobnéjsi poranéni, pohmozdéniny a otoky. TéZ ptisobi hemosta-
ticky ¢ili zastavuje krvaceni, a také pomaha télu vyporadat se s infekci diky antiseptickym
a antimikrobialnim G¢inkam. V t€hotenstvi je lep$i se mu vnitiné vyhnout, ov§em jako kou-

pele mozny je, stejné tak nasledné v Sestinedéli. (McNeill 2021, str. 196)

Levandule 1ékaiska (Lavandula angustifolia) je typicka teplomilna bylina z ¢eledi
hluchavkovitych. Sbiraji se ptedev§im jeji drobné fialové kvéty, které se mohou uZzivat
vnitin€ 1 zevné. Ma uklidnujici Gcinky, proto je vhodna napi. na problémy s usinanim, pfi
nervozité a neklidu. Jeji silice povzbuzuji krevni ob&h a prokrvuji. Nejvyuzivangjsi formou
pii bolestech hlavy ¢i neurotickém neklidu je ¢aj. Na problémy s usinanim je dobré také
zavésit svazek levandule k posteli nebo vyplnit polstarek kvéty a spat na ném. (Mayer 2015,
123-124) Béhem prvnich 4 mésict téhotenstvi a pii uzivani 1kt s jodem nebo Zelezem by-
chom se ji ale mé&li vyhnout. OvSem od patého mésice a pii kojeni je mozné levandulovy
masazni olej pouzivat napiiklad na strie a masaz biiska i prsou. (Staitkova-Kréhnova 2009,

str. 101)

Rozmaryn 1ékaisky (Rosmarinus officinalis) z ¢eledi hluchavkovitych ma protiza-
nétlivé a antibakterialni u¢inky, ptisobi pfi nechutenstvi, nadymani a proti chipce ¢i nachla-
zeni. Pomaha pfi Ginave, uzkostem a pocitim chladu, jelikoZ prohiiva. Lze ho vyuzit i zevné
napt. K oplachiim vlasi pro jejich rist a lesk. Sbirat miizeme celou bylinu, tudiz stonek, list
I kvét. Béhem téhotenstvi a pii kojeni bychom ho vsak neméli uzivat ve vysokych davkach,

jelikoz je zde riziko potratu. (McNeill 2021, str. 193)

Ostruzinik malinik (Rubus idaeus) pattici do ¢eledi ruzovitych, téz znamy pod na-
zvem malinik obecny, je listnaty opadavy ket. Dosahuje az 2 m a ma trnité vyhonky, které
druhy rok dfevnati. Zpetené listy jsou zespodu bilé a plstnaté, kvety bilé a plody, vhodné na
vyrobu siruptl a dzemt, jsou rdzovo-Cervené. Jako drogu pouzivame listy ve formé ¢aje na
zmirnéni prijjmu a pii poruchach zazivani. Lze ho téZ vyuzit na kloktani nebo do koupeli pfi
koznich obtizich. (Bloomsbury 2022, str. 44) V gynekologii pomaha pii menstruacnich kie-
¢ich a posiluje délozni svalstvo béhem téhotenstvi i po porodu. Tuto bylinu Ize tedy bez obav
uzivat jak v t€hotenstvi, tak i pfi kojeni. Biotin, vitamin obsazeny v malinach, pomaha zlep-
Sovat plet’ i vlasy, coz je vhodné pro t€hotné i Sestined¢€lky. (Staitkova-Kréhnova 2009, str.

117)

Hefmanek pravy (Chamomilla recutita), neboli Iékaisky, fadime do ¢eledi hvézdni-

covitych a patii mezi nejzadangjsi 1é¢ivky. Tato jednoleta rostlina roste téméf po celém svéte
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a muze dorstat az 50 cm. Kvéty jsou po obvodu bilé, ve stfedu zluté a vyznacuji Se vypouk-
lym az kuzelovitym lazkem, které je uvniti duté. A praveé kvéty sbirame. NejvyznamnéjSimi
ucinnymi latkami jsou silice a flavonoidy. Hefmanek ma protizanétlivé, dezinfekéni, hojivé
a protikiecové ucinky a formou nalevu je vhodny na zazivaci potize. Také se hojn€ vyuziva

predevsim v détské hygiené a kosmetice ve formé olejii, krémi a masti. (Stary 2015, str. 74)

Mgsicek 1ékaisky (Calendula officinalis) je jednoleta az dvouleta bylinka z ¢eledi
hvézdnicovitych, kterou Ize snadno vypéstovat na zahradé. (Mayer 2015, str. 76) Sbirat se
mohou listy, kvéty i celé kvétni Gbory s kalichy a listy od ¢ervna az do fijna. Ma ptiznivy
vliv na Cinnost jater a sekreci zluce, pfi mirném poklesu krevniho tlaku zlepSuje srdeéni
¢innost @ pomaha pii kasli a hypermenoree (pfili§ silnému menstrua¢nimu krvaceni). Také
omezuje nadorové bujeni predevsim u délohy a prsou. Vhodny je ve formé obkladu na kie-
gové zily a mast usnadiiuje hojeni popalenin a nehojicich se ran. (Svédova 2021, str. 203-
204) Je vhodny pro téhotné i kojici, protoze nema vedlejsi u¢inky. Mési¢kova mast nebo olej
pomaha pii hojeni prasklinek na bradavkach, jen se nesmi dostat kojenctim do ust. Apliku-
jeme ho tedy ihned po kojeni, aby se ucinky vstiebaly, a pfed kojenim mizeme prs otfit.

(Stankova-Krohnova 2009, str. 113)

Dobromysl obecna (Origanum vulgare), téz oregano, je vyborna protiviroticka by-
lina z ¢eledi hluchavkovitych, kterou 1ze na zahrad¢ sklizet od jara az do konce teplého pod-
zimu. Ve volné pfirod¢ ji miizeme vétSinou nalézt na slunnych stranich ¢i suchych loukach.
Pfed rozkvétem sbirame nat’ K suseni na kofeni a na ¢aj sbirame s kvétem. Vyznacuje se
1é¢ivymi vlastnostmi jako napf. pfirodni antidepresivum a antivirotikum, ma spasmolytické
a protizanétlivé ucinky, zlepsuje chut’ k jidlu, zmirfiuje migrény a mnoho dal§ich. Vhodnymi
formami k uchovani a vyuziti dobromysle je jeji nasuseni na kofeni a ¢aj. Mizeme vyrabét
I tinkturu, mast nebo olej. Pii dlouhodobém uzivani této byliny mize dochazet ke snizeni
1é&ivého ucinku, proto je dobré ji uzivat pouze v ptipadé problému. (Svédova 2021, str. 211-
213)

Fenykl obecny (Foeniculum vulgare) z ¢eledi mifikovitych je dvouletka vysoka az
2 m, kvete zlut€¢ od Cervence do zafi a jeho plody, dvounazky, sbirame pro 1écivé tcely.
Uginné latky jsou silice, flavonoidy a kumariny. Fenykl pomaha na onemocnéni hornich cest
dychacich, kdy uvoliiuje hleny a ma protizanétlivé ucinky. Také se uziva na zazivaci obtize,
nadymani a kieCe. Ma piijemnou aromatickou chut’ i vini. (Stary 2015, str. 104) Fenyklovy

kojici €aj je v Sestined€li vybornou volbou. Podporuje totiz kojeni a zaroven pisobi proti
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nadymani. Mize se pit bud samostatné nebo ve smési s anyzem ¢i kminem. Béhem kojeni
1ze téZ vyuzit fenyklovy olej k obkladiim pfi zanétu prsni zlazy a bolestivosti prsou. (Stan-
kova-Kréhnova 2009, str. 163)

Bedrnik anyz (Pimpinella anisum), téz anyz vonny, je dalS$im zastupcem c¢eledi mi-
fikovitych. Tato jednoleta, velmi aromaticka bylina dortsta az 50 cm a kvete od ¢ervence do
srpna. Plod tvoii dvounazky, a prave ty jsou v 1€citelstvi I v kuchyni nejpouzivanéjsi. Hlavni
ucinnou latkou jsou silice, dale pak oleje, cukry a proteiny. Lze jej vyuzit u onemocnéni
hornich dychacich cest a na zazivaci potiZze a plynatost. Diky jeho piijemné chuti je dobry
ve formé ¢aje, ale téz ho velmi vyuzivaji pti vyrob¢ likéra a jako koteni. Také je soucasti

kojicich &ajti. (Stary 2015, str. 154)

Kmin kotenny (Carum carvi) je dvouleta bylina, ktera patii také do ¢eledi mifikovi-
tych a dorasta vysky 30-80 cm. Kvét je sloZzen z nékolika drobnych bilych az narizovélych
kvitkd a plodem je opét dvounazka. Pravé plod je nepostradatelnou soucasti v kuchyni
I v bylinné 1ékarn¢, jelikoz silice obsazené v nazkach zmirfiuji kiede travici soustavy a po-
mahaji pfi nadymani, ¢asto ve smési s fenyklem a anyzem. Dale je vhodny na nachlazeni
a uvolnéni hlenti v podobé nalevu a zevné formou masti na revmatismus. (Bloomsbury 2022,
str. 91) Kminovy ¢aj je pfi kojeni idealni, jelikoZ podporuje tvorbu matetského mléka. Pro
kojence je také uzite¢ny, protoze je prevenci boleni a nadymani btiska, pomaha pii zaziva-

cich potizich a usnadfiuje vykaslavani. (Stafikova-Kréhnova 2009, str. 167)

Zazvor obecny (Zingiber officinale) fadime do ¢eledi zazvorovitych a jeho ptivod
neni presné znam. K 1égitelstvi se oviem zazvorovnik péstuje v Cing, Indii, karibské oblasti
a USA au nas lze snadno koupit téméf v kazdém obchodé. Jak v 1é¢itelstvi, tak i v kuchyni
je jeho oddenek hojné vyuzivan. Silice zazvoru utlumuji autonomni centra nervového sys-
je také na funkéni poruchy traviciho traktu, pfi nevolnosti, nachlazeni, kasli a na povzbuzeni
chuti k jidlu. V téhotenstvi jej mizeme vyuzit napf. na nevolnosti a nuceni na zvraceni.

Uziva se nejcastéji ve formé ¢aje nebo tinktury. (Mayer 2015, str. 196-197)

Matetidouska obecna (Thymus serpyllum) je nizky plazivy keiik patfici do ¢eledi
hluchavkovitych, ktery roste na slunnych a teplych stanovistich. Ke sbéru je vhodna cela nat
v obdobi od ¢ervna do zafi, kterou skladujeme ususenou. Obsahuje tiisloviny, flavonoidy
a silice, diky kterym ma matetidousSka nezameénitelné a silné aroma. Tyto latky blahodarné
pusobi na traveni, maji mocopudné a protizanétlivé ucinky a uvoliuji kiece. Vnitiné se uziva
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pii zanétech mocovych cest a stfev a k podpofe traveni. Zevni vyuZiti je napf. na abscesy,
svédéni Ci pii revmatickych bolestech idealn¢ formou obkladt nebo koupele. (Mayer 2015,
str. 179) Jiz z nazvu muzeme usoudit, Ze je pro maminky vhodna. Pomaha pii boleni biiska,
zlepSuje zazivani a uklidiiuje nervy. Dlouhodobé uzivani se ale jako u mnoha dalSich 1é¢ivek

nedoporucuje. (Staitkkova-Krohnova 2009, str. 101)

Dub letni (Quercus robur) je listnaty strom z ¢eledi bukvovitych dosahujici mohut-
nych rozmért, ze kterého se sbira hladka kira z tlustéjsich vétvi nebo mladych kminkt. Ob-
sahuje hlavn¢ tfisloviny, které stahuji a jsou vyborné k oSetfeni omrzlin, hemoroidt a vyra-
zek. Jeji uziti je tedy nejCastéji zevné ve formé& obkladli nebo koupeli. Obklady musi byt
prodysné a mely by se ménit vzdy dfive, nez za¢nou schnout. B€hem jedné kury se tudiz
musi vyménit 3 az 5 obkladt a aby se dostavily pozadované ucinky, musime tuto aplikaci
opakovat 2 az 3x denné€. Misto dubu letniho lze téZ pouzit ptibuzny dub zimni. (Stary 2015,
str. 170)

Repik 1ékaisky (Agrimonia eupatoria) patii do &eledi rizovitych. V p¥irodé ho na-
lezneme na mezich a suchych loukach nebo si ho mizeme vysadit na své zahrad€. Dosahuje
vysky 30-100 cm, lodyha je ptima, jednoducha a ochlupena. Kvéty maji zlatozlutou barvu
a jsou usporadany v jednoduchém, fidkém, klasovitém hroznu. Kvete od ¢erva do zafi a sbira
se cela kvetouci nat’ s listy. Vzhledem k u¢innym latkam ho lze vyuzit pii potizich s trave-
nim, proti prijmu nebo ke kloktani. Diky svym protizanétlivym a baktericidnim G¢inktim je

idealni ke koupelim napf. pti koznich onemocnéni ¢i na hojeni ran. (Stary 2015, str. 36)

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum), kouzelna svatojanska bylina z ¢eledi
tiezalkovitych, ma drobné teCkované listky a krasné Zluté kvéty. Idealni je sbirat ji v ¢ervnu,
maximalné na zacatku zafi, a to jeji kvetouci nat’ ¢i kvét. Mezi jeji blahodarné vlastnosti
fadime ocistu krve, tlumeni krvaceni, 1écbu tizkosti, deprese a psychické nepohody. Vyborné
hoji popaleniny a rany, pomaha pfi nespavosti, premenstruacnim syndromu a U Kojencii pii
bolestech biiska. Nejcastéjsi formou, se kterou se setkame u ttezalky, je olej, pfipadné Caj
nebo mast. Tato forma je v téhotenstvi vhodna napt. na masaz hraze, nebo pii 1é€bé hemo-
roidd. Jestlize ovsem uzivame pravideln¢ ¢aj nebo se mazeme olejem z této byliny, nesmime
poté dlouho pobyvat na ptimém slunci. Také snizuje u¢inky hormonélni antikoncepce a ne-
méli bychom ji uZivat pii nizkém tlaku nebo s antidepresivy &i warfarinem. (Svédova 2021,
str. 163-165)
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Len sety (Linum usitassimum) je plodina znama jiz od pradavna, a to predevs§im diky
vyuziti na vyrobu platna. V piirodé ho nenajdeme, ale Ize ho vypéstovat na zahradce. Pro
1é¢ivé pouziti jsou dulezita hlavné semena, ktera se sbiraji ke konci l1éta v tobolkach, ze kte-
rych se po ususeni vyklepavaji. Daji se ovSem koupit skoro v kazdém obchodé. Jejich barva
je bud’ hnéda, tyto semena jsou vhodna k vyrob¢ oleje, nebo zlutozelena, ktera jsou idealni
pfi zpracovani v kuchyni. Obsahovymi latkami jsou kyselina alfa-linolenova se Silnymi pro-
tizanétlivymi ucinky, mastné kyseliny omega-3, 1é¢ivy sliz, enzymy a také vitamin F. Lnéné
seminko pfiznivé ovliviiuje stav kiize a nehtd, napomaha spalovani tukt, 1é¢ivé plisobi na
zanét zaludku a zevné na zanéty zil a sliznic. Podle Hildegardy z Bingenu téZ blahodarné
pusobi proti rakoving, na choroby prsou a pii hojeni ran. Mlize zmirnit i problémy s hormo-
nalni nerovnovahou, menstrua¢nimi bolestmi nebo riznymi ekzémy ¢i akné. (Golasovska,
2020, str. 112-123) Obecné vsechna olejnata semena (len, slune¢nice, dyné, sezam) obsahuji
nejen vitaminy a mineraly, ale i fytoestrogeny. To jsou latky rostlinného pivodu, které jsou
podobné Zenskym hormoniim — estrogentim. Harmonizuji tak hormonalni ¢innost a pfi pra-
videlném uzivani t¢hotnym prospivaji. Slizovité latky Inu uvoliiuji panevni vazy a dodavaji
jim pruznost, ptiznivé ovliviuji sliznici stfeva a ptisobi proti zacpé. Po porodu také napoma-

haji k tvorbé mléka. (Stankova-Krohnova 2009, str. 171)

Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris L.) je trvalka khaki barvy s okrouhle ledvini-
tymi v&jifovitymi prizemnimi listy, kterou mizeme nalézt na loukach, zahradach a travna-
tych plochach. Kvete od kvétna az do ¢ervence. Nejpouzivangjsi ¢asti jsou listy, piipadné
I kvetouci nat’. Zevné se pouzivaji jako obklad bud’ Cerstvé listy nebo odvar ze susené drogy
napf. na viedy a rany. Napomaha K Gpravé spanku, 1é¢i otoky diky diuretickym t¢inktim
a podporuje 1é¢bu priajmovych onemocnéni. (Fibich 2015, str. 14-16) Hojné je vyuzivan i pii
riznych zenskych potizich a upravuje periodu. V té€hotenstvi se smi pouzivat od tfetiho meé-
sice a pfed porodem. Zpeviiuje svalstvo v podbiisku a po porodu napoméha stahovéani dé-

lohy. (Stankova-Krohnova 2009, str. 75)

Koptiva dvoudoma (Urtica dioica) patii do ¢eledi koptivovitych a dortista az 1,5 m.
MiZzeme ji najit na okrajich cest, rumistich nebo u plott. Sbirat miizeme nat, listy i kofeny.
Obsahové latky kopfivy maji protizanétlivy a odvodnujici ucinek, proto se ¢asto uziva
K ocisté organismu. Vniting lze kopfiva vyuzit na infekci mocovych cest, pfi chiipce ¢i na-
chlazeni. (Mayer 2015, str. 186-187) Na zevni pouziti se vyrabi nejcastéji odvar na oplach
vlast proti jejich vypadavani, podpofe rastu a proti lupim. Vzhledem k jeho mocopudnym

ucinkiim miize byt ke konci téhotenstvi piti ¢aje z kopiivy spiSe na obtiz, jelikoZ rostouci
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déloha tlaci na mocovy méchyt. Pii kojeni ovSem pozitivné ovlivituje tvorbu a produkci

matefského mléka (Stankova-K (Staitkova-Krohnova 2009, str. 20-23)

3.6 Fytoterapie v téhotenstvi a Sestinedéli
Mnoho zen nechce béhem t¢hotenstvi uzivat farmakologické ptipravky, jelikoz ne-

chtéji zadnou ,,chemii. Proto si zde fekneme par ptikladi, jak a na co vyuzit bylinky.

Jednou z nejcastéjsich t€hotenskych obtizi jsou ranni nevolnosti a zvraceni. Na za-
¢atku téhotenstvi to neni nic neobvyklého, z divodu vyplavovani t€hotenského hormonu ve
velkych davkach, ale také to mohou zpuisobovat psychosomatické faktory. Na zvraceni je
vhodné pouzit hefmanek, konkrétné jeho kvét, jelikoz ma protizanétlivé ucinky. Kiece od-
strafiuje list maty peprné a také mirni nuceni na zvraceni. K podpofe traveni nam poslouzi
smés fenyklu a anyzu. Také se doporucuji listy medunky, protoze ¢astym spoustécem je jiz
zminéna psychika a medunka ma uklidiujici ucinky. Tyto bylinky je vhodné pouzivat for-
mou ¢aje. Pro povzbuzeni nalady a duSevni pohody také pomahaji citrusové vung, napf. si-
lice z kvétu citroniku hotkého, bergamotu, pomerance nebo grapefruitu. A protoze nam jde
v tomto ptipadé predev§im o vuni, idealni forma vyuZiti je tedy aromaterapie, kdy do aro-
malampy nalijeme vodu a nakapeme do ni par kapek vybraného éterického oleje. (Mayer
2015, str. 324-326)

Kfece nejcastéji znaci nedostatek vapniku a magnesia, vitaminu E a B a také drasliku.
Vhodnymi bylinami jsou tak napt. hetmanek, dobromysl, medurika, mata, levandule, fenykl
a kmin. TéZ pomaha nahtat polStarek naplnény majorankou, Salvéji, tymianem nebo pohan-
kou. Pti kiec¢ich v nohou miizeme rano a vecer aplikovat na chodidla citronovou $tavu, tuto

procedruru opakujeme kazdy den po dobu 14 dnt. (Stankova-Kréhnova 2019, str. 256)

Pii kieCovych zilach bychom méli doplnit vitamin P, ktery obsahuje naptiklad aro-
nie, estragon nebo hluchavka. Vnitiné mizeme uzivat ¢ajovou smés z febticku, slézu a pam-
pelisky nebo smés majoranky, bazalky a maty peprné. Zevné mizeme dat obklad z Cerstvych
pomackanych zelnych listd nebo mazat tinkturou z jirovce madalu. (Stafikova-Krohnova
2019, str. 252)

Hemoroidy jsou téz ¢astym problémem téhotnych zen. Zde je dulezity dostateény
ptijem tekutin a predchazet zacpé¢. Jestlize uz ale hemoroidy Zena ma, tak je dobré je oSetfit

zevné. K tomu je idealni dubova kira. Tu mizeme pouzit ve formé koupele v odvaru nebo

32



si zni vyrobit mast. Také nam muize pomoct mast z divizny, mésicku a tebticku, nebo 1ze

pouzit tfezalkovy ¢i hefmankovy olej. (Stankkova-Krohnova 2019, str. 253)

Na zacpu je dobré uzivat Inéna seminka, fenykl a dostatek vlakniny. Tu najdeme
napf. v jablkach, susenych, Cerstvych nebo kompotovanych $vestkach. Kromé podptrného
ucinku bylin je dalezité myslet na dostate¢nou hydrataci. (Stankova-Kréhnova 2019, str.
264)

Proti zanétim dasni a dutiny Gstni je idealni kloktat nalev z hefmanku, Salvéje, ba-

zalky nebo fepiku. (Stankova-Kréhnova 2019, str. 265)

Tehotenstvi i Sestinedéli je psychicky naro¢né obdobi, a proto bychom psychiku ne-
m¢éli opomijet. Na uklidnéni, zmirnéni izkosti a proti depresi u¢inkuje medunka, dobromysl,
levandule nebo tfezalka. Z téchto bylin si miizeme udélat ¢aj nebo je vyuzit formou aroma-
terapie. V tomto piipadé muzeme pridat jesté éterické oleje pomerance, citronu, grepu
a mnoho dalsich. (Stankova-Krohnova 2019, str. 252)

Tvorbu matefského mléka v Sestined€li miZzeme podpofit pitim caje z kopfivy,
anyzu, fenyklu nebo kminu. Konzumovat mtizeme také Inéné seminko a dulezité je i dodr-
Zovat pitny rezim. Na popraskané bradavky muiizeme pouzit vlastni matefské mléko, mast
z mésicku nebo olej z levandule. Potirat bychom je méli vzdy po kojeni a pied kojenim je
zase omyt. Pfi mastitid€, zanétu prsni zlazy, miZzeme zevné davat obklady z Sipku ¢i riize
a vnitin¢ uzivat homeopatika. Pti odstaveni je dobré davat obklady na prsa z nalevu Salvéje,

maty perné nebo petrzele. (Stankova-Krohnova 2019, str. 255)
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PRAKTICKA CAST

4 FORMULACE PROBLEMU

V dnesni dob¢ je sice pofad nejpouzivané;si a nejCastéji volend farmakologicka me-
toda, ale spolecnost stale vice vyhledava alternativni cesty k podpote zdravi, a to pravé i v té-
hotenstvi a poporodnim obdobi, a opét se pomalu vraci k vyuziti pfirodnich a nefarmakolo-
gickych metod. V soucasnosti je jiz mnoho dostupnych zdrojii informaci, aby se lidé dozvé-
déli jak a kdy vyuzit a pouzit 1é¢bu bylinami. A jelikoz tedy mnoho zen voli rizné alterna-
tivni metody, tak si myslime, ze je dilezité¢ a vhodné, aby mély Zeny o téchto moznostech
a zpusobech vyuziti povédomi. Fytoterapie mize Zenam pomoci jak v téhotenstvi, tak
i v dobé porodu a samoziejmé i v obdobi po porodu a béhem celého Sestined€li. Zaroven
fytoterapie muize znit v kontextu s porodem pro mnoho Zen ponékud kontroverzn¢ a spoustu
rodicek se stale drzi osvédéenych a zarucené ucinnych metod. Z toho diivodu je tieba bu-
douci maminky ,,uklidnit” a vysvétlit, ze 1écba bylinami, tedy jiz zminéna fytoterapie, neni
takové riziko, jak si mnohé mysli. K nedlivéfe v bylinky bohuzel také napoméha internet
a ,,odbornici* diskutujici se ,,zaru¢enymi informacemi, které jsou vétSinou mimo realitu
a s pravdou nijak nesouvisi. DalSim diilezitym faktem je pohled okoli a vliv socidlni skupiny
dané rodicky. Vzdy se bude piiklanét k nazoru, ktery prosazuje jeji blizké okoli, a proto je
tieba ,,vzdé€lavat™ v tomto ohledu 1 pfimé ptibuzné, jako je napftiklad partner/manzel, otec
ditéte. Radi bychom alesponi ¢astecné piesveédcili vSechny zaryté fanousky ,,chemického*
porodu o funkénosti fytoterapie. A jak tedy muze fototerapie Zenam pomoci? Mezi pozitivni
ucinky fytoterapie patii naptiklad tlumeni bolesti bez ovlivnéni svalstva a jeho funk¢nosti,
dale také pozitivné plsobi na psychiku Zeny a neovliviluje negativné plod a nasledné novo-

rozence. A proto jsme se rozhodli zvolit pro nas vyzkum toto téma.

,Jak jsou Zeny informovany o vyuZiti fytoterapie v tehotenstvi a Sestinedeli? “
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5 CILE A VYZKUMNE OTAZKY/PROBLEMY

5.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit informovanost a povédomi o fytoterapii v téhoten-

stvi a Sestinedéli.

5.2 Diléi cile a vyzkumné otazky/problémy

Dil¢i cile vyzkumné problémy:
Cil 1: Zjistit, jaké je povédomi o fytoterapii mezi Zenami.
Vyzkumny problém: Jaké informace maji Zeny o fytoterapii?

Otazky ¢.: 8., 9., 10., 11., 12,, 13.

Cil 2: Zjistit, zda maji Zeny vlastni zkusenost s vyuzivanim fytoterapie.
Vyzkumny problém: Jaké zkuSenosti maji zeny S uzitim fytoterapie?

Otazky ¢.: 14.,17.,18., 19., 21., 25., 26.

Cil 3: Zjistit, zda Zeny vnimaji 1écbu fytoterapii ptinosem.
Vyzkumny problém: Jak u¢inna je z pohledu Zen fytoterapie?

Otazky &.: 15., 16., 20.

Cil 4: Zjistit, jaké formy fytoterapie Zeny znaji.
Vyzkumny problém: S jakymi formami aplikace fytoterapie se Zeny setkaly?

Otazky ¢.: 22., 23., 24.

Cil 5: Zjistit, které 1é¢ivky zeny upfednostiiuji.
Vyzkumny problém: Kter¢ 1é¢ivky Zeny preferuji?

Otazky ¢.: 27., 28.
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6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér respondentti pro tento vyzkum byl zamérny. Zaméfili jsSme se na Zeny, které

Jsou v soucasnosti t¢hotné a zeny, které rodily od roku 2022, vSech vékovych kategorii.

Cilem bylo ziskat alesponi 100 respondentek.
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7 METODIKA PRACE

Pro vypracovani mé bakalaiské prace jsme si vybrali kvantitativni vyzkum, jehoz
definice dle Kutnohorské zni: ,, Ukolem kvantitativniho vyzkumu je statisticky popsat typ zd-
vislosti mezi proménnymi, zmérit intenzitu této zavislosti apod. Pracuje vétsinou s velkym
souborem respondentu. Pouziva metod dotazniku, standardizovaného rozhovoru, analyzy
dat apod. Pri analyze dat previadaji vétsinou statistické postupy. Kvantitativni vyzkum zahr-
nuje systematické shromazd'ovani a analyzu numerickych informaci za predpokladu kontroly
podminek. Kvantitativni vyzkum se radi k ,,tézké vedeé* a ma sklon zdiiraziiovat dedukci,
pravidla logiky a méritelné atributy lidské zkuSenost. Kvantitativni vyzkum pracuje se statis-

tickymi jednotkami, kterée se tridi. “ (Kutnohorska, 2009, s. 21,22)

Ke zjisténi a sbéru dat jsme zvolili nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby o 28
otazkach, ktery byl slozen z uzavienych, otevienych i kombinovanych odpovédi. Otevie-
nych otazek, u kterych respondentky mohly své odpovédi vypsat, bylo 7, a u celkem 17
uzavienych otazek bylo mozné zvolit vzdy jen jednu odpovéd’. V kombinované formé se
Vv dotazniku nachazi celkem 4 otazky, kdy u dvou z nich bylo mozné vybrat pouze jednu

odpovéd’ a u zbylych dvou bylo mozno vice odpovedi.

Nejprve nés zajimali nékteré demogratické tdaje, kde jsme zjist'ovali vek, dosazené
vzdélani a rodinny stav. Nasledné jsme se zajimali, zda jsou zeny nyni té¢hotné nebo kdy
rodily naposledy, a také kolikrat byly t¢hotné a kolikrat rodily. Poté uz jsme se zaméfili na
konkrétni povédomi o moznostech a vyuziti fototerapie, které se jiz vztahuji k uréenym ci-

lim. Vyplnéni dotazniku mélo trvat respondentkam piiblizné 15 minut.
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8 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum probihal v bfeznu roku 2024 a to online formou pomoci webové aplikace
Google Forms. Dotaznik byl zvefejnén na socialni siti www.facebook.cz v uzavienych sku-
pinach ,,Rodime 2023 & 2024 — aneb v§e o0 maminkach, miminkach, porodu®, ,,Rodime 2023

a 20241 <3%, , Rodime 2023/2024 — maminky a miminka‘“ a ,,Recenze porodnic*.

Nasim cilem bylo ziskat alesponn 100 respondentek, coz se ndm podatilo. Celkem
jsme nasbirali 103 dotaznikt. Navratnost bohuzel u elektronického Sifeni nelze stanovit, je-

likoz nemuzeme urcit, ke kolika zenam se dotaznik dostal.

V tvodu dotazniku jsem se Zenam predstavila a informovala jsem je o diivodu sbéru

dat, jejich vyuziti a Ze je vSe zela anonymni.
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9 ZPRACOVANI DAT

Data, ktera jsme pomoci dotaznikového Setfeni ziskali, jsme spocitali a nasledné
v programu MS Excel zpracovali. Pro interpretaci vysledkt jsme pouzili grafy, kde pievla-
dali sloupcové. Pro zpracovani jsme vyuzili popisnou statistiku a absolutni a relativni ¢et-

nost.
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10 ANALYZA VYSLEDKU

Otazka €. 1: Kolik Vam je let?

Graf ¢. 1: Vek Zen
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Zdroj: viastni

Celkem odpovédélo 103 Zen, z toho pievazovaly Zeny ve véku 26-35 let s poctem
60 (58,3 %). Dalsi nejpocetnéjsi skupinou byly Zzeny ve véku 18-25 let v celkovém poctu
21 Zen (20,4 %). Ve veékové skupiné 36-45 let odpovidalo celkem 17 zen (16,5 %), nad 45
let byly 4 Zeny (3,9 %) a nejméné pocetnou skupinou pouze s 1 Zenou (1 %) byla skupina
po 18 let.
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

Graf ¢. 2: Nejvyssi dosaZené vzdélani
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Zdroj: vlastni

Ze 103 zen mélo celkem 47 Zen (45,6 %) vysokoskolské vzdélani, 30 Zen (29,1 %)
stfedni vzdélani s maturitou, 12 zen (11,7 %) vyssi odborné vzdélani, 11 zen (10,7 %)
stfedni bez maturity. 3 Zeny (2,9 %) uvedly, Ze maji zékladni vzdélani. Zadna z dotazova-

nych Zen neuvedla, Ze ma neukoncené zakladni vzdélani.

41



Otazka €. 3: Jaky je Vas rodinny stav?
Graf ¢. 3: Rodinny stav
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Zdroj: vlastni
Ze vsech dotazovanych Zen odpovédélo 54 respondentek (52,4 %), Ze jsou vdané.
Dalsich 40 zen (38,8 %) uvedlo, ze Ziji svobodné, tudiz s pfitelem nebo samy. 7 zen (6,8 %)

uvedlo, Ze jsou rozvedené a 2 (1,9 %) Zeny jsou vdovy.
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Otazka ¢. 4: Jste nyni téhotna?

Graf ¢ 4: Zjisténi poctu téhotnych
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Zdroj: vlastn/
V této otazce uvedlo 78 Zen (76 %), ze nejsou aktualné t€hotné. Zbylych 25 Zzen (24
%) te€hotné jsou.
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Otazka ¢. 5: Kdy jste naposledy rodila?

Graf ¢. 5: Obdobi posledniho porodu
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Zdroj: vlastni

Zde uvedlo 55 zen (53,4 %), ze rodilo déle nez pted rokem, ale méné nez pted dvéma
lety, dalsich 19 Zen (18,4 %) uvedlo, ze rodilo méné nez pied pil rokem a dalSich 17 Zen
(16,5 %) odpovédelo, ze zatim nerodilo. Zbylych 12 zen (11,7 %) uvedlo, ze rodilo déle nez

pted pil rokem, ale min¢ nez pred rokem.
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Otazka ¢. 6: Kolikrat jste byla téhotna?

Graf ¢ 6: Pocet téhotenstvi
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Zdroj: vlastni
Zde odpovédélo 39 zen (37,9 %), ze byly téhotné jednou, 38 (36,9 %) Zen uvedlo, ze
dvakrat. DalSich 17 Zen (16,5 %) odpovédélo, Ze téhotenstvim proslo tfikrat a pouze 9 (8,7

%) zen uvedlo, ze Gtyfikrat a vice.
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Otazka ¢. 7: Kolikrat jste rodila?

Graf ¢. 7: Pocet porodii
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Zdroj: viastni
Zde odpovédélo 39 zen (37,9 %), ze rodilo jednou, 37 Zen (35,9 %) uvedlo, Ze rodilo
dvakrat. Dalsich 14 zen (13,6 %) odpovédélo, Ze jesté nerodilo, téikrat rodilo 10 zen (9,7 %)

a pouze 3 zeny (2,9 %) uvedly, zZe rodily ¢tyfikrat a vice.
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Otazka ¢. 8: Co podle Vas znamena termin fytoterapie? Co si pod tim predstavite?

U otazky ¢islo 8 jsme se dotazovanych ptali na znalost terminu fytoterapie a co si
pod nim ptedstavuji. Z celkovych 103 respondentek pouze 11 % odpovédélo, ze nemé ponéti
¢1 nevi, co si maji pod pojmem fytoterapie predstavit. U “zbylych” 89 % dotazovanych jsme

se setkali s odpoveéd'mi, které znaci podvédomé znalosti o fytoterapii.
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Otazka ¢. 9: Odkud jste se prvné dozvédéla o moZnostech vyuziti fytoterapie v téhoten-

stvi a Sestinedéli?

Graf & 8: Prvni setkdni s pojmem fytoterapie v souvislosti s téhotenstvim a Sestinedélim

40
34
35
30

30
25
20
15
10 8

5 .

0

samajsemsi  od pfibuznych / od gynekologa /v nainternetu jiné
aktivné vyhledala znamych nemocnici

Zdroj: vlastni

34 zen (33 %) odpovédélo, Ze se o fytoterapii dozvédélo z internetu. Samotnych zen,
které si aktivné vyhledaly informace o fytoterapii, je 30 (29,1 %). 16 respondentek (15,5 %)
zvolilo moznost jiné, kde uvadely, Ze se o fytoterapii nedozvédély nebo Ze tento pojem ne-
znaji, a dalSich 15 dotazovanych (14,6 %) odpovédé€lo, ze se informace dozvédélo od pii-

buznych ¢i znamych. 8 Zen (7,8 %) uvedlo, Ze se o fytoterapii dozvédélo od gynekologa.
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Otazka ¢. 10: Kde si nejcéastéji zjist'ujete informace o ucincich a formach fytoterapie?

Graf ¢ 9: Zdroj informaci o fytoterapii
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Zdroj: viastni

Zde uvedlo 57 Zen (55,3 %), ze si informace hledaji na internetu. DalSich 29 Zen
(28,2 %) si informace nezjistuje viibec. 12 respondentek (11,7 %) odpovédelo, ze informace
hleda v odborné literatute, 2 Zeny (1,9 %) u gynekologa, zeny 2 (1,9 %) v Iékarn¢ a 1 Zena

(1 %) odpovédéla, Ze vyuzila moznost jiné.
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Otazka ¢. 11: Mate pocit, Ze 1ze snadno najit dostatek informaci o moZnostech a bez-
pecném uzivani bylin v téhotenstvi/Sestinedéli?
Graf & 10: Informovanost Zen o moZnostech a bezpecnosti bylin
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Zdroj: vlastni
53 Zzen (51,5 %) uvedlo spise ano, coz znamena, ze dle nich Ize snadno ziskat infor-
mace. Dalsich 37 dotazovanych (35,9 %) uvedlo odpovéd spiSe ne, coz naopak znamena, ze
dle nich nelze snadno ziskat informace. O snadném ziskavani informaci je presvédceno 12

zen (11,7 %) a naopak 1 Zena (1 %) piesvédcena neni.
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Otazka ¢. 12: Jakym zptsobem si nejcastéji obstaravate byliny?

Graf & 11: Zpusob obstardvani bylin

70
63
60
50
40
30
21
20
11
) 8 .
, 1N
darem (od pribuznych, nakup neobstaravam vlastni shér

znamych)

Zdroj: vlastni
Zde uvedlo 63 Zen (61,2 %), Ze nejcastéji obstaravaji byliny nakupem. Dalsich 21
zen (20,4 %) uvedlo, ze je ziskavaji vlastnim sbérem. U 11 respondentek (10,7 %) jsme se

dozvédeli, Ze si bylinky neobstaravaji. Darem ziskava byliny 8 Zen (7,8 %).
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Otazka ¢. 13: Vite, kde se mohou 1é¢ivé rostliny koupit?

Graf ¢ 12: Informovanost o koupi bylin
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Zdroj: viastni

97 dotazovanych zen (94 %) uvedlo, ze vi, kde si ma obstarat byliny. Nej¢astéji byly
uvadény lékarny, apatyky a e-shopy. Zbylych 6 (6 %) Zen odpovédélo, ze nevi, kde lze by-
liny koupit.
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Otazka ¢. 14: Pouzivate nebo jste pouzivala byliny mimo téhotenstvi a Sestinedéli?

Graf ¢ 13: Aplikace bylin

Hne

M ano

Zdroj: viastni
80 Zen (78 %) uvedlo, Ze pouzilo byliny mimo t€hotenstvi a Sestinedéli. Zbylych 23

zen (22 %) uvedlo, Ze je nepouziva.
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Otazka €. 15: Jaky je Vas nazor na ucinnost rostlinné 1é¢by?

Graf & 14: Ndzor na ucinnost lécby
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Zdroj: vlastni
Ze 103 zen celkem 55 (53,4 %) uvedlo, Ze je u¢inek spiSe dobry, a 24 Zen (23,3 %)
Ze je Géinek vyborny. 21 respondentek (20,4 %) uvedlo, Ze si nejsou ucinnosti jisté a zbylé

3 (1,9 %) maji pocit, Ze spiSe neucinkuje. Volbu viibec neucinkuje nezvolila zadna z zen.
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Otazka €. 16: Pomaha Vam bylinna lé¢ba?

Graf & 15: Uéinnost bylinné 16¢by
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Zdroj: vlastni
59 dotazovanych (57,3 %) zvolilo, ze jim bylinna 1écba spiSe pomaha, 23 Zenam
(22,3 %) pomaha a 19 zenam (18,4) spiSe nepomaha. Pouze 2 respondentky (1,9 %) uvedly,

7e nepomaha vibec.
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Otazka ¢. 17: Date v téhotenstvi / Sestinedéli pfednost bylinné 1é¢bé pied klasickou?

Graf ¢ 16: Preference lécby
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Zdroj: vlastni
Celkem 46 zen (44,7 %) da bylinné 1é¢bé spiSe prednost, 29 (28,2 %) naopak spise
ne. 16 zen (15,5 %) preferuje bylinnou 1é¢bu a 12 zen (11,7 %) zase zvoli radsi klasickou.
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Otazka ¢. 18: Vyuzivate nebo jste vyuzila byliny k prevenci nebo 1é¢bé potizi béhem

téhotenstvi ¢i Sestinedéli?

Graf ¢ 17: VyuZiti bylin v téhotenstvi a Sestinedéli
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Zdroj: vlastni

Nejcastéji zeny volily odpoveéd’, Ze byliny uzivaji v téhotenstvi 1 Sestinedéli, a to cel-
kem v 57 ptipadech (55,3 %) a pouze Vv té¢hotenstvi uziva bylinnou 1é¢bu 22 zen (21,4 %).
Dalsi nejpocetnéjsi odpovedi byla odpoveéd’ ne — nikdy béhem téhotenstvi ani v Sestinedéli,

kterou zvolilo celkem 14 Zen (13,6 %). Moznost jen v Sestinedéli volilo zen 10 (9,7 %).
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Otazka ¢. 19: Na jaké potiZe v téhotenstvi/Sestinedéli 1é¢ivky nejéastéji uzivate/uzivala
jste?

V otédzce 19 nas u dotazovanych zajimalo, na jaké problémy v t€hotenstvi ¢i Sesti-
nedéli Zeny 1é¢ivé byliny pouzivaji. Nejéastéji jsme se setkali s obtizemi traviciho traktu,
jako jsou nevolnost, zvraceni, nadymani nebo bolest. Dale byly ¢asto zmifiovany bolest
hlavy a pfi ptiprave pred porodem. Celkem tedy 60 % dotazovanych pouzivalo nebo pou-

ziva bylinky. DalSich 40 % respondentek nepocitovalo potiebu byliny vyuzivat.
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Otazka ¢. 20: Pomohly Vam na dany problém?

Graf ¢. 18: Uéinnost pii konkrétnim problému
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Zdroj: vlastni
Spise ano zvolilo celkem 59 Zen (57,3 %) a volbu ano zen 21 (20,4 %). Spise ne

zaSkrtlo 15 Zen (14,6 %) a nejmensi poc¢et odpovedi, tedy 8 (7,8 %), méla moznost ne.
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Otazka €. 21: Co Vas vede/vedlo k uziti bylinnych pripravki?

V této Casti dotazniku jsme respondentky zadali o konkrétni divody pouziti bylin-
nych piipravkl v t€hotenstvi a Sestined¢€li. V ptipad¢ téhotenstvi byla hlavnim divodem, byt
kazdy respondent odpovédél trochu odlisné, obava o nenarozené dit€¢ a divera v piirodni
1é¢bu. U respondentek, které poslaly odpovédi tykajici se Sestinedéli, byly hlavné zdravotni

divody. Tedy nemoznost uzivat 1éky a nahradit je tim padem piirodnimi latkami/bylinkami.
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Otazka ¢. 22: Které formy aplikace fytoterapie znate?

U otazky 22 nas dotaz sméfoval ke znalostem forem fytoterapie. Celkem 101 respon-
dentek (98,1 %) odpovédélo, Ze znaji formu “Caje”, dalsi nejcastéjsi volily Zeny mast, coz
zaskrtlo celkem 82 dotazovanych (79,6 %). Nasledovala koupel, s celkem 79 odpovéd'mi
(76,7 %) a sirup, ten zaskrtlo celkem 74 vSech dotazovanych (71,8 %) a koupel, k8,2 % pak
shodn¢ vyplnilo “tinkturu” i “kofeni”. Dals§i odpovédi se postupné lisily, ale v podstaté by

se dalo fict, ze vSechny formy jsou celkem znamé.
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Otazka €. 23: V jaké formé jste vyuZzivala bylinnou 1écbu v téhotenstvi/Sestinedéli?
V této otazce nas zajimalo, jaké formy fytoterapie respondentky pouzivaji ¢i pouzi-
valy. Diky odpovédim jsme zjistili, Ze nej€astéji je vyuzivan ¢aj a to v 87,4 %. Dalsi nejcas-

t&j8i formy, které vSech 103 dotazovanych uvedlo jsou oleje (34 %), mast (27,2 %) a dalsi.

62



Otazka ¢. 24: Jakou formu uZiti preferujete?

Dotazované preferuji uzivani bylin formou ¢aje, ktery tvoii téméf 2 v§ech odpoveédi
(49,1 %). Poté se nejcastéji objevovaly formy — mast, tinktura, olej a éterické oleje, které
tvorily 28, 3 % odpovédi. Cést Zen také udavala, Ze nemaji preference a formu voli dle pii-
slusného problému. Mén¢ Casto byla uvedena koupel, naparka, obklad a oplach a z vnitiniho

uzivani se jednalo o formu sirupu, kapsli, ptipadné¢ inhalace.
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Otazka ¢. 25: Jak Casto pripravky z lé€ivek uzivate?

Graf & 19: Cetnost uZivini bylin
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Zdroj: vlastni
Z celkového poctu 103 respondentek jich nejvice uziva 1éCivky jen pfi potizich,
44 7en (42,7 %). 1-3 x tydné je uziva 24 zen (23,3 %), denni uzivani zvolilo 19 Zen (18,4 %)

a 1-3 x mési¢né zen 11 (10,7 %). Pouze 5 Zen (4,9 %) je neuziva vibec.
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Otazka €. 26: Mate zkuSenost s neZadoucimi u¢inky po uziti bylinnych pripravka?

Graf ¢ 20: Vyskyt neZdadoucich ucinki
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Zdroj: vlastni
U 75 zen (73 %) se zadné nezadouci G¢inky nevyskytly. Zbylych 28 Zen (27 %)
uvedlo, Ze se s nezadoucimi Gcinky setkaly. Nejcastéji popisovaly alergickou reakci nebo

zaludec¢ni problémy, jako bolest bficha ¢i nadymani.
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Otazka ¢. 27: Preferujete spiSe mistni (tuzemské) byliny nebo cizokrajné?

Graf ¢. 21: Preference piivodu bylin
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Zdroj: vlastni
Vétsina Zen, celkem 49 (47,6 %), pivod nerozlisuje, 29 Zen (28,2 %) preferuje tu-
zemské byliny a 25 Zen (24,3 %) spise tuzemské. Zadna z respondentek neuvedla, Ze prefe-

ruje spise cizokrajné ¢i cizokrajné.
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Otazka ¢. 28: Které nejznaméjsi 1é¢ivky znate?

Mezi nejcastéji uddvané 1€¢ivé rostliny patii hefméanek pravy, malinik obecny, me-
durika lékatska, kontryhel obecny a kopiiva dvoudoma. Tyto odpovédi byly uvadény ve vice
jak v 50 %, konkrétné se jednalo o 51,4 %. Zcela nejcastéji byl zminovan hefmanek pravy,
ktery z celkového pocétu odpovédi tvotil 17,4 %. Daéle byly relativné ¢asto uvedeny rostliny
jako lichofefisnice, fepik, Salvéj, mata, lipa a smetanka lékatska. Cizokrajné rostliny (zazvor,

aloe, tea tree ¢i eukalyptus) byly uvadény minimalné.
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11 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit informovanost a povédomi o fytoterapii v t&-
hotenstvi a Sestinedéli. Proto jsme si stanovili pét dil¢ich vyzkumnych cili. Ke kazdému
z nich jsme pfifadili vyzkumny problém a otazky z dotazniku, které se vztahuji k danému

cili.

Identifikaéni otazky:

Ke zjisténi zékladnich informaci o Zendch ndm poslouzilo prvnich sedm otazek.
V nich jsme zjistovali jejich vék, kdy nejpocetnéjsi skupinu (60; 58,3 %) tvofily Zeny ve
veéku 26-35 let. Vétsina respondentek mélo nejvyssi ukoncené vzdélani vysokoskolské
(47; 45,6 %), a nejcastéji byly vdané (54; 52,4 %). Dalsi otazkou, na kterou jsme se dotazo-
vali, byla, zda je zena nyni t€hotna, pti¢emz pievladala odpovéd ne (78; 75,7 %). Z otazky,
kdy naposledy respondentky rodily, jsme zjistili, Zze vice nez polovina Zen (55; 53,4 %) rodila
déle nez pted rokem, ale mén¢ nez pied dvéma. Nejvice nasich respondentek tvorily primi-

gravidy (39; 37,9 %), a téz primipary (39; 37,9 %).

Cil 1: Zjistit, jaké je povédomi o fytoterapii mezi Zenami.
Vyzkumny problém: Jaké informace maji Zeny o fytoterapii?
Otazky ¢.: 8., 9., 10., 11., 12,, 13.

Povédomi o zékladech fytoterapie jsme zjiStovali celkem Sesti otdzkami, pficemz
z vyzkumu vyplynulo, Ze témé&f 90 % zen zné pojem fytoterapie a umi ho popsat. Nejcastéji
se o této moznosti dozvédely na internetu (34; 33 %) nebo si ji samy vyhledaly (30; 29,1 %).
Uginky si vyhledavaji pfedev§im na internetu (57; 55,3 %) a pies 50 % zen (53; 51,5 %) ma
pocit, ze informace Ize spiSe snadno zjistit. Nejcastéjsim zptsobem, jak si Zeny obstaravaji
byliny, je nakup (63; 61,2 %). Vétsina zen také uvedla, Ze vi, kde se 1éCivky daji koupit

(97; 94 %), a nejCastéji zminovaly 1ékarny a e-shopy.
Cil 2: Zjistit, zda maji Zeny vlastni zkusSenost s vyuzivanim fytoterapie.
Vyzkumny problém: Jaké zkuSenosti maji zeny S uzitim fytoterapie?

Otazky ¢.: 14.,17.,18., 19., 21., 25., 26.
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Béhem dotazovani jsme zjistily, pfes ¥4 dotazovanych fytoterapii uziva i mimo ob-
dobi gravidity a Sestined¢li (80; 77,7 %), a Ze tuto metodu spise uptednostni téméf polovina
(46; 44,7 %). Nejcastéji jsou byliny, podle odpovédi, vyuzivany jak v téhotenstvi, tak i v Ses-
tined¢€li (57; 55,3 %), a to predevsim na potize jako jsou nevolnost, bolest hlavy, pfi nachla-
zeni, nadymani nebo paleni zahy, a na podporu laktace. Bylinné piipravky byly v t€¢hotenstvi
Casto voleny z divodt obav o plod a duvéra v bylinnou terapii, a v Sestinedéli se nejcastéji
opakovaly kontraindikace terapie klasickymi Iéky. Z odpovédi téz vyplynulo, ze fytoterapie
je volena nejcastéji jen pii potizich (44; 42,7 %). Uzivani n¢kterych bylin mize mit i neza-
douci G¢inky, ovSem v nasem piipadé odpovédéla vétsina respondentek (75; 73 %), ze se

s nimi nesetkaly.

Cil 3: Zjistit, zda zeny vnimaji 1é¢bu fytoterapii ptinosem.
Vyzkumny problém: Jak ucinna je z pohledu Zen fytoterapie?
Otazky ¢.: 15., 16., 20.

Néco malo pres polovinu Zen povazuje U€inek za spise dobry (55; 53,4 %). Témet
stejné bylinna 1écba pomaha (59; 57,3 %) a pii uziti na konkrétni problém je nejcastéjsi

odpovédi spise ano (59; 57,3 %).

Cil 4: Zjistit, jaké formy fytoterapie Zeny znaji.

Vyzkumny problém: S jakymi formami aplikace fytoterapie se zeny setkaly?
Otazky ¢.: 22., 23., 24.

Mezi nejznaméjsi formy uziti fytoterapie patii ¢aj (101; 98,1 %) a poté nasleduje
mast (82; 79,6 %). V téhotenstvi a Sestinedéli je nejpouzivangj$i forma taktéz cCaj
(90; 87,4 %) a druhou nejvyuzivanéjsi formou jsou éterické oleje (35; 34 %). Obecné pii

vyuzivani bylin je témé&f z poloviny preferovan ¢aj (78; 49,1 %).
Cil 5: Zjistit, které 1€Civky Zeny upiednostiuji.

Vyzkumny problém: Které 1écivky zeny preferu;ji?

Otazky ¢.: 27., 28.

Pfi uzivani bylin necela polovina zen nerozliSuje jejich pivod (49; 47,6) a poté jsou

témer na stejno preferovany spise tuzemské (25; 24,3 %) nebo tuzemské (29; 28,2 %). Mezi
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nejcastéji pouzivané byliny patii hefmanek, malinik, medurika, kontryhel a kopfiva, kdy tyto

odpovédi byly uvadény nejcastéji (145; 51,4 %).
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DISKUZE

T¢&hotenstvi a Sestinedéli je vyznamnym obdobim v zivoté Zeny. B€hem toho dochazi
ovsem k mnoha té€lesnych i psychickym zménam a poji se s riznymi neduhami. Tyto potize
zeny Casto fe$i, vzhledem k obavam o vyvoj plodu, pravé fytoterapii. Z toho divodu jsme se

zajimali, jak jsou Zeny o moznostech a ucincich informovany.

Nase bakalarska prace byla tedy zaméfena na fytoterapii v t€hotenstvi a Sestined¢li.
Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak jsou zeny informovany a jaké maji povédomi o vyu-
ziti bylin v obdobi prenatalnim i postnatalnim a nasledné tyto poznatky porovnat a vyhod-
notit. K t¢émto ucelim jsme proto zvolili kvantitativni vyzkum metodou dotaznikového $et-

feni.

Jako prvni zminime charakteristiku sledovaného souboru, kdy se do vyzkumu zapo-
jilo celkem 103 respondentek, které byly béhem Setieni bud’ t€hotné, nebo rodily od roku
2022 do soucasnosti. Nejveétsi zastoupeni méla vékova skupina 26 az 35 let, nejvyssi vzdé-

lani mély zeny nejcastéji vysokoskolské a nadpoloviéni vétsinu tvotily zeny vdané.

Pfi dotazovani, zda Zeny znaji pojem fytoterapie vyplynulo, Ze jsou relativné dobie
informované, coz nas mile piekvapilo. Vétsina respondentek totiz uvedla, Ze se jedna o 1é¢bu
bylinami ¢i s 1éCivymi rostlinami souvisi. Nékteré Zeny si ovSem pojem fytoterapie pletou
s fyzioterapii, proto jsme v dotazniku mohli narazit i na odpovéd’ jako je cviceni s télem
nebo rehabilitace téla. Osobné si proto myslime, Ze SirSi povédomi o metodach fytoterapie

je vice nez dulezité.

K naSemu milému ptekvapeni jsme se dozvédéli, ze velké procento nasich responde-
tek mensi ¢i vEtsi znalosti o fytoterapii ma a bylo pro n¢ tedy jednodussi odpovidat na dalsi

otazky v dotazniku.

Vétsina téchto informovanych rodic¢ek ¢i nastavajicich maminek se s fytoterpii se-
tkaly diky internetu. Touto novodobou, moderni online formou se také maminky nejcastéji
informuji a zjistuji si u€inky a moznosti vyuziti bylinek. To nas mize ale trochu znepoko-
jovat, jelikoz ne vse, co se na internetu docteme, je relevantni a pravdivé. Také se Casto ptaji
na socialnich sitich, coz mize vést k Sifeni dezinformaci. Proto je dobré si informace nabyté
pomoci internetu a skupin na socialnich sitich ovéfovat i prostiednictvim jiné formy, napft.

v odborné literature, u 1ékare nebo v 1ékarné.
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Nasledné nés zajimalo, jakym zpiisobem a na kterym mistech si dotazované Zeny
shangji bylinky. Nejcastéjsi forma obstaravani 1é¢ivek byla nakup. S tim souvisejici dalsi
dotaz sméfoval na misto, kde si 1é¢ivé rostliny v tomto piipadé mohou obstarat. V tuto chvili
jsme také byli ptijemné piekvapeny, jelikoz téméi vSechny dotazované mély piehled o tom,
kde je mozné tyto produkty sehnat. Zde jsme se setkali s nejcastéjsi odpovédi, ze respon-

dentky byliny kupuji v 1¢karnach nebo na e-shopech.

Dalsim dtilezitym milnikem pfi zpracovavani vysledka byl fakt, ze vétSina Zen me-
tody a riizné formy fytoterapie vyuziva jak v t€hotenstvi, Sestined¢li, tak i mimo tato obdobi
Zivota. Nejcastéjsi a nejvyuzivanéjsi formou byl ¢aj, coz nas moc nepiekvapilo. Oblibenou

formou, predevsim Vv t€hotenstvi a Sestined¢li, jsou také éterické oleje.

Posuneme-li se k otazce, jestli Zeny pouzivaji i v t€hotenstvi a Sestinedéli ptipravky
z 1é¢ivych bylin, dostaneme nejcastéji souhlasnou odpovéd’. Pficemz nejvice uvadéné byly
potize v souvislosti s travicim traktem, jako jsou nevolnosti, zvraceni nebo bolesti bficha.
Béhem laktace zeny uzivaji bylinné piipravky k podpoie tvorby matetského mléka a proti
nadymani kojenct, jelikoz 1é¢ivé latky prechazi do matetského mléka a nasledné tak i k di-

téti.

Vétsin€ respondentek nezaleZelo na piivodu pouZzivanych bylin, ale spiSe je uZivaly dle po-
tieby. Zajimalo nas také srovnani, zda daji Zeny piednost tuzemskym nebo zvoli zahrani¢ni.
Opét pro nas bylo milym piekvapenim, Ze si dotazované osoby vyberou radéji mistni, tedy
tuzemské. Nakonec nas zajimalo, jaké 1éCivé rostliny Zeny znaji. Obecné lze fici, Ze se jed-
nalo piedevsim o rostliny tuzemské, které jsou bézné€ dostupné i vlastnimu sbéru. Mezi nej-
Cast¢jsi odpoveédi patiil hefméanek, malinik, medunka, kontryhel a koptiva. Mezi mén¢ zmi-
nované pak trezalka, fepik, Salvéj nebo mata. Cizokrajné rostliny jako je zazvor, aloe, tea

tree ¢i eukalyptus byly uvadény jen velmi ziidka.
LIMITY VYZKUMU

Jelikoz se dotaznikového Setfeni Ui€astnilo jen 103 respondentek, je tedy mozné, ze
pfi vétsim zkoumaném vzorku bychom dosahli jinych vysledki. Dal§im limitem, Ktery mohl
ovlivnit vyzkum, by mohlo byt i nejvys$si dosazené vzdélani. Ovlivnit vyzkum mohl i zptisob
Sifeni dotazniku, protoze probihalo na internetovych strankach, a tim paAdem mohlo dojit ke

Spatnému pochopeni pokyni k vyplnéni.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Jako hlavni doporuceni bychom navrhli pravdépodobné zvysit informovanost nejen
o pozitivnim vlivu bylin, ale také o jejich nezddoucich ucincich a jejich kontraindikaci s ci-
lem zaméfit se alespoii na rostliny potencionalné velmi nebezpecné pro plod a jeho vyvoj.
Mezi takové rostliny patii napft. Salvéj, ktery zeny Casto uvadely. Zde je ovSem na uvazent,
zda jsou dostatecné poucené o uzivani této byliny béhem téhotenstvi a Sestinedéli. Hlavnim
divodem pro doporuceni vyhnout se konzumaci Salvéje v téhotenstvi je obsazeny kafr, thu-
jon a terpenové ketony, které mohou mit toxické ucinky na plod a novorozence. Vnitini
uzivani Salvéje v obdobi téhotenstvi obzvlasté v podobé esencialniho oleje nebo alkoholo-
vého extraktu je rizikové (KlimeSova 2019). Vzhledem k tomu, Ze dotaznik neobsahoval
dotaz na souvislost uzivani dané byliny s té¢hotenstvim ¢i Sestinedélim, ale spise se zaméto-
val na zjiSténi obecného povédomi a uzivani fytoterapie v t¢hotenstvi a v Sestined¢li, nelze

urcit, zda dané Zeny uzivaly Salvéj v t€hotenstvi ¢i az po porodu.

Dalsi doporu¢enim je i vétsi osvéta z 1ékarského prostiedi ¢i zdravotnického zatizeni.
Vhodné by bylo také podavat informace jiz pfi snaze otéhotnét a nasledné pak i béhem té-

hotenskych a pfedporodnich kurzi.
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ZAVER
Bakalafska prace se zabyva vyuzitim fototerapie v t€hotenstvi a Sestinedéli.

Teoreticka ¢ast zacina nejprve struCnym popisem téhotenstvi a Sestinedéli a zme-
nami, ke kterym béhem téchto obdobi dochazi. V kapitole sestinedéli se téz okrajoveé vénu-
jeme nékterym jeho porucham a komplikacim. Poté se¢ jiz zabyvame samotnou fytoterapii.
Jako prvni jsme si vymezili pojmy fytoterapie, bylinky, 1é¢ivé rostliny a drogy a popsali
jsme si zéklady spravného pouzivani léCivych rostlin. Nasledné jsme probrali hlavni skupiny
ucinnych latek v bylinach, jak spravné byliny sbirat a skladovat a v jakych formach je lze
vyuzivat. Také jsme vybrali n&jaké 1é¢ivé rostliny, kde jsme popsali jejich Géinky a pii ja-
kych potizich je mizeme vyuzit. A v posedni podkapitole jsme se zamé&tili na formy a 1é¢ivé

byliny vhodné v te¢hotenstvi a Sestinedéli.

Prakticka ¢ast ma vyzkumny charakter, pti¢emz hlavnim cilem bylo zjistit, zda jsou
zeny dostate¢n¢ informovany o vyuziti fytoterapie v t€hotenstvi a Sestinedéli. Ke sbéru dat
jsme vyuzili dotazniku, ktery jsme sami zkonstruovali. Zvolené cile byly splnény a ukazalo
se, Ze Zzeny ze zkoumaného vzorku jsou relativné dobfe informovany a maji piehled o vyuZiti

1é¢ivych rostlin.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Anna ChaluSova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru porodni asistence na Zapa-
doceské univerzité v Plzni. Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci na mé bakalaiské praci
a to vyplnénim tohoto dotazniku, ktery je urcen pro zeny kazdého veku, které jsou ovSem
V soucasnosti t€hotné nebo rodily od roku 2022 do soucasnosti. Téma mé bakalatské prace
je "Vyuziti fytoterapie v t€hotenstvi a Sestined€li". Dotaznik je zcela anonymni, dobrovolny

a vysledky budou vyuZity pouze pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace.
Predem Vam dé€kuji za V4as €as, ochotu a spolupraci.

1. Kolik Vam je let?

a. pod 18 let
b. 18-25 let
c. 26-35 let
d. nad 35 let

2. Jaké je VasSe nejvyssi ukoncené vzdélani?
a. neukoncené zakladni
b. zakladni
Cc. stfedni bez maturity

d. stfedni s maturitou

@

vys$i odborné
f. vysokoskolské
3. Jaky je Vas rodinny stav?
a. vdana
b. svobodna (ziji s pfitelem / sama)
C. rozvedena
d. vdova
4. Jste nyni t¢hotna?
a. ano
b. ne
5. Kady jste naposledy rodila?

a. méné nez pied ptl rokem



b. déle nez pied pul rokem, ale mén¢ nez pied rokem
c. déle nez pred rokem, ale méné nez pred dvéma lety
d. nerodila jsem
6. Kolikrat jste byla téhotna?
a. jednou
b. dvakrat
c. tiikrat
d. Ctyfi a vicekrat
7. Kolikrat jste rodila?
a. jesté jsem nerodila
b. jednou
C. dvakrat
d. trikrat
e. Ctyfikrat a vicekrat
8. Co podle Vas znamena termin fytoterapie? Co si pod tim piedstavite? (strucné vy-
piste)
9. Odkud jste se prvné dozvédéla o moznostech vyuziti fytoterapie v t€hotenstvi a Ses-
tinedéli?
a. sama jsem si aktivné vyhledala

b. od ptibuznych / znamych

o

od gynekologa / v nemocnici
d. nainternetu
€. JINE oot
10. Kde si nejcastéji zjistujete informace o ucincich a formach fytoterapie?
a. nezjistuji
b. nainternetu
C. Vodborné literatuie
d. ugynekologa

v lekarné

@

—ly

—
=
o
D

11. Méte pocit, ze 1ze snadno najit dostatek informaci o moznostech a bezpe¢ném uzi-
vani bylin v t€hotenstvi/Sestined¢li?

d. ano



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

b.
C.
d.

spiSe ano
spiSe ne

ne

Jakym zplisobem si nejCasteji obstaravate byliny?

a.
b.
C.
d.

Vlastni sbér
darem (od ptibuznych, znamych)
nakup

neobstaravam

Vite, kde se mohou 1é¢ivé rostliny koupit?

a.
b.

ne

ANO > VYPISTE .ttt

Pouzivate nebo jste pouzivala byliny mimo téhotenstvi a Sestined&li?

a.
b.

ne

ano

Jaky je Vas ndzor na G¢innost rostlinné 1é¢by?

a.
b.
C.
d.

€.

ucinek je velmi dobry
ucinek je spise dobry
nejsem si u€innosti jista
spiSe neucinkuje

vibec netcinkuje

Pomaha Vam bylinna 1é¢ba?

a.
b.
C.
d.

ano
Spise ano
Spise ne

ne

Date v te¢hotenstvi / Sestined¢€li prednost bylinné 1é¢bé pred klasickou?

a.
b.
C.
d.

Vyuzivate nebo jste vyuzila byliny k prevenci nebo 1é€b¢ potizi béhem téhotenstvi

ano
Spise ano
Spise ne

ne

¢i Sestinedéli?

a.
b.

ano — jen v te¢hotenstvi

ano — jen v Sestined¢li



C. ano —V téhotenstvi i Sestinedéli
d. ne— nikdy béhem tehotenstvi ¢i Sestinedéli
19. Na jaké potize v t¢hotenstvi/Sestined¢li 1é¢ivky nejcastéji uzivate/uzivala jste? (vy-
piSte max. 3)
20. Pomohly Vam na dany problém?
a. ano
b. spise ano
C. spiSene
d. ne
21. Co Vas vede/vedlo k uziti bylinnych ptipravka? (struéné vypiste)

22. Které formy aplikace fytoterapie znate? (mozno zaSkrtnout vice odpovédi)

a. caj

b. kofeni

c. tinktura

d. koupel

e. oplach

f. obklad / zabal
g. mast

h. olej

bylinna naparka

j. kapsle

k. sirup

|.  bylinna inhalace

m. éterické oleje

Mo JINE o
23. V jaké formé jste vyuzivala bylinnou 1é¢bu v t€hotenstvi/Sestinedéli? (mozno za-

Skrtnout vice odpovédi)

a. Caj-102

b. kofeni — 53

c. tinktura—56

d. koupel —80

e. oplach



> @

m.

n.

obklad / zabal
mast

olej

bylinné naparka
kapsle

sirup

bylinna inhalace

étericke oleje

25. Jak casto pripravky z léCivek uzivate?

a.
b.
C.
d.

e.

denné

1-3x tydné
1-3x mésicné
jen pfi potizich

vibec

26. Mate zkuSenost s nezddoucimi ucinky po uziti bylinnych ptipravka?

a.
b.

ne

AN0 = VYPISTE . euvvneiniiiiiii i

27. Preferujete spiSe mistni (tuzemské) byliny nebo cizokrajné?

a.
b.

a o

@

tuzemské

spiSe tuzemské

nerozliSuji, uzivam dle potieby
spiSe cizokrajné

cizokrajné

28. Které nejznaméjsi 1é¢ivky znate? (vypiste max. 3)



