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Souhrn:

Tato bakalai'ska prace se vénuje aplikaci metod pfirodni Iékarny do obdobi t¢hoten-
stvi, porodu a Sestinedéli. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
cast se zabyva popisem jednotlivych metod aromaterapie, homeopatie a bylinné 1ékarny
s konkrétnimi piiklady. Kazd4 z metod obsahuje zafazeni jednotlivych forem v obdobi té-
hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Praktickéd ¢ast se zaméfuje na kvantitativni vyzkum. Cilem
dotaznikového Setfeni je ovérit zkusenosti zen se zafazenim metod v t€hotenstvi, pii porodu
a v Sestinedéli. V zavéru prace piredkladame vysledky vyzkumu, které dokazuji nejcasté;si
vyuzivani ptirodnich metod v obdobi $estined&li. Zeny prokézaly vétsinovou spokojenost
s ucinky ptirodnich metod a jako nejvyuzivanéjsi metodu zvolily bylinky. Vyzkum déle pro-
kazal, Ze porodni asistentka se ve vyuzivani pfirodnich metod ve zdravotnickém zafizeni

spiSe nezapojovala.
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Summary:

This bachelor's thesis is devoted to the application of natural pharmacy methods to
pregnancy, childbirth, and the puerperium. The thesis is divided into theoretical and practical
parts. The theoretical part deals with the description of each of the methods of aromatherapy,
homeopathy and herbal pharmacy with specific examples. Each of the methods includes the
inclusion of each modality in the period of pregnancy, childbirth and puerperium. The practi-
cal part focuses on quantitative research. The aim of the questionnaire survey is to examine
women's experiences with the inclusion of methods during pregnancy, childbirth and the
puerperium. At the end of the paper we present the results of the research, which prove the
most frequent use of natural methods during the puerperium. Women showed majority sati-
sfaction with the benefits of natural methods and chose herbs as the most used method. The
research further showed that midwives were rather uninvolved in the use of natural methods

in the health facility.
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UVOD

Pfirodni 1ékarna k podpoife zdravého priubéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli je
v posledni dob¢ stale vice rozebiranym tématem. Toto téma jsem si zvolila z divodu, ze mé
samotnou vyuziti aromaterapie, homeopatie a bylinek ku pomoci Zenam zajima. Ptirodni
1¢karna obsahuje velky soubor metod, které ptispivaji k lepSimu fyzickému i psychickému
stavu, a tim napomahaji k hladSimu prabéhu vSech téchto tif obdobi. Pomahaji zmirnit t€ho-
tenské obtiZe, mohou snizit vnimani bolesti u porodu, nebo podpofit rychlejsi pribéh Sesti-
nedéli. Prostfednictvim téchto metod lze téz podpofit vnitini Zenskou silu a posilit jeji sebe-

divéru, diky které mize vSechna tato obdobi mnohem Iépe zvladnout.

V teoretické ¢asti prace jsme se zabyvaly vyuzitim jednotlivych metod. Rozepsaly
jsme jejich vyznam a zpracovani a nasledné jsme se do kazdého z obdobi t€hotenstvi, porodu
a Sestined¢li snazily zaradit nejvyuzivanéjs$i formy aromaterapie, homeopatie a bylinek. Ke
kazdému obdobi jsme zminily konkrétni metody a jejich ucinky. V praktické ¢asti jsme se
zabyvaly tim, zda maji Zeny s pifirodni l€karnou né¢jaké zkusenosti. A také jsme se snazily

odhalit roli porodni asistentky pii vyuzivani téchto metod ve zdravotnickém zafizeni.

K vyhotoveni bakalarské prace jsme vyuzily knizni zdroje z Knihovny zdravotnic-
kych studii v Plzni, knihy z mého osobniho vlastnictvi a fadu internetovych zdroju. K vy-

hledavani odbornych védeckych studii jsme vyuzily vyhleddvaci databazi Google Scholar.
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TEORETICKA CAST

1 PRIRODNI LEKARNA V KONTEXTU PRACE PORODNI
ASISTENTKY

V uplynulych né€kolika letech se véda nejvice zajima kromé rostlinnych ptipravki
vice o 1é¢ivé rostliny samotné. Na rozdil od 1é¢iv maji rostliny mimo jedné jediné ucinné
latky cely soubor latek G€innych na dany problém. Cely komplex téchto u¢innych latek se
v rostlin€ vyskytuje ve vzajemném souladu, a tak je mnohem uc¢innéjsi pouzit rostlinny pro-

dukt, nez kterykoliv 1k na ptirodni bazi (Wenzel, 2014, s.13).

Porodni asistentky v minulosti vyuzivaly pfevazné o€ist'ujici a 1é€ivé sily bylin. Bez
téchto Zen bylinkafek by zddna medicina ani 1éCitelstvi neexistovalo. Porodni baby byly
znalé ve svéte bylin a uzivaly je pfedevsim k ulehéeni pribéhu porodu, oslabovaly jej nebo
naopak zesilovaly. Pomahaly si jejich silou pii porodu placenty nebo pii krvaceni. V nepo-

sledni fadé mély bylinky v porodni asistenci vyuziti i pro podporu kojeni (Kohutova, 2021).

Dalsi vyuzivanou metodou v porodni asistenci je jiz po staleti aromaterapie. Jedna se
o terapii pomoci viini. Aromaterapie méa velkou moc a je schopna lé€it celé nase télo i dusi.
Jednotlivé viiné dokdZzou ovlivnit naSe pocity, mysl, ¢asto pfedchazi i naSim ¢iniim. Ovlada

nase pudy, nalady a také instinkty (Hendrych Lorenzova, 2021, s. 10).

V praxi se aromaterapie pouziva na mnoho zpusobi. Jedna se tedy naptiklad o inha-
laci éterickych olejii pii nachlazeni. V porodni asistenci miZeme aromaterapii vyuZzit
zejména na t&lové masaze, at’ uz se jedna o celé t&lo, nebo jen uréitou &ast. Casto lze masaz
ptizplisobit danému stadiu t€hotenstvi nebo fazi porodu. Dale mohou porodni asistentky ve
své profesi vyuzivat aromalampy, vonné difuzéry, anebo vonné ty¢inky. Hojné vyuzivané
jsou také plet'ové vody, které se aplikuji na pokozku nebo koupele s esencialnimi oleji (Hen-

drych Lorenzova, 2021, s. 11).

Posledni metoda, kterou se budeme zabyvat je Homeopatie. Tento zpiisob 1écby je
tieba zfeteln€ poznat. Neni tieba se ji bat. Pfi dodrZovani ur€enych pravidel ji mize pouZit i
laik. Vyhodou této metody je jejich zdravotni nezdvadnost, takZe u nich nenajdeme témét
zadné kontraindikace. Nezatézuji travici trakt ani jatra a nemaji zadné vedlejsi ti€inky. Navic

Jimi neni mozné se piredavkovat (Hendrych Lorenzova, 2021, s. 14).
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Hlavnim ucelem homeopatie je stimulovat organismus k ucelnéjSimu vyuziti jeho
vlastnich 1é¢ebnych sil, ale zarovenl ho nezatézuje. Nemocnému se podd vysoce ziedéna
latka, ktera by u naprosto zdravého clovéka vyvolala ptiznaky lé¢ené nemoci, pokud by se
podalo homeopatikum ve vysoké ddvce. Homeopatie je proto dilezitou soucasti prevence a
podpory zdravi. A pravé podpora zdravi a jeho prevence je zdkladnim stavebnim kamenem
prace porodnich asistentek, a tak je jim metoda homeopatie velice blizka (Prochazka a ko-

lektiv, 2020, s. 557).

2 FYTOTERAPIE

Fytoterapie, fytofarmakologie nebo jednodusSe bylinnd medicina se fadi mezi alterna-
tivni medicinu. Jeji naplil je pfedevSim tvorba bylinnych 1é¢iv na bazi ptirodnich surovin
z 1é¢ivych rostlin. Pfi fytoterapii nejde pouze o 1éCivé schopnosti jednotlivych rostlin, ale
také jde o jejich poznani, o vklouznuti do jejich svéta, ktery nam dale poskytne spousty
jinych moznosti. Bylinn4 medicina totiz neni jen o 1é¢bé nékterych nemoci na bylinné bazi,
dilezita je zde také prevence, které 1ze diky vétsin€ rostlinnych moci dosahnout (Paszanda,

2021).
2.1 Péstovani a vyuziti bylin
2.1.1 Sbér lécivych rostlin v prirodé

Bylinky urcené k IéCitelstvi, by se mély sbirat pouze v Cisté ptirodé. Bohuzel, ale
takovych mist je ¢im dal méné a vétSinou je stejné nejcastéji najdeme rust nékde u cesty, kde
je vlastné ani sbirat nesmime. Je doporuceno sbirat bylinky az 200 metra vzdalené od silnic,
zeleznic, prasnych cest, dale ani u chemicky postiikovanych poli nebo skladek. Nemély by

se sbirat kvéty napadené skidci (Staiikkova, 2009, str. 11-12).

Pti sbéru bychom méli brat ohled na dal$i pouziti rostliny a predchazet zdevastovani
pfirody, a tak vzdy ponechame ¢ast rostliny na svém mist€. Sbirame pouze takové mnozstvi,
které sami vyuzijeme. Nekteré druhy bylin jsou opravdu vzacné, a proto je Casto lepsi si je
vypéstovat doma, anebo zakoupit v obchod€. Bylinky bychom méli sbirat do papirovych
nebo platénych tasek, nikoliv do igelitovych sacki (Staiikova, 2009, str. 12).
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2.1.2  SuSeni a dalsi zpracovani bylin

Nasbirané ¢asti jednotlivych rostlin suSime nejlépe kazdy druh zvlast. Rostliny by
se mély susit v zastinéném a vétraném misté. Vhodna je pro to naptiklad ptida. Nékteré by-
liny, pfedevsim jejich koteny, se Iépe susi svazané na slunci. Je nutné byliny vZzdy na noc

uklizet, aby nedoslo k jejich navlhnuti (Bergmann, Armbruster, 2020, s. 92).

Drobnéjsi rostlinky je vhodné susit na Cistém papife, listy a naté€ rostlin pak v oSat-
kach a na sitech. Kvéty lze susit v oSatkach. Odborné bylinkarka, pani Stafikova ve své knize
Bylinky pro déti a maminky fika: ,, K suSeni se mi osvédcila domaci susarna vyrobena ze
dvou starsich nocnich stolkii = Sestipatrove police, kam ukladam drevené ramy o rozmerech
40x50 cm potazené sitovinou (silonova sit' do oken). Sita vymenuji podle potreby a jednotlivé
druhy bylin susim zvlast* (Statikova, 2009, s. 12). Sipky a dal$i podobné plody rostlin mii-

[RA4

°C (Statikové, 2009, s. 12).

VétSina rostlin se susi 3 az 5 dni. Dostatecné vysuSeni pozndme tak, Ze pfi prohrab-
nuti prsty, budou rostliny Sustit. Ususen¢ rostliny 1ze uchovavat nerozmélnéné ve sklenici
s tmavym sklem, v plechovych nadobéch, anebo mala mnozstvi v papirovych saccich. Nej-

vhodnégjsi je suché temné misto, na kterém vydrzi az jeden rok (Bergmann, Armbruster,

2020, s. 92).
2.2 Formy uzivani lé¢ivych bylin ve fytoterapii
2.2.1 Caj

Nejznaméjsi forma vyuziti léCivych bylin jsou ¢aje. Pfiprava ¢ajli je opravdu rychléa
a jednoducha. Tento zpiisob ptipravy se osveéd¢il nejen pii béznych nevolnostech a mirnych
obtizich, nybrz i pfi akutnich zanétech. Naptiklad pii zdnétu mocového méchyie a ledvin,
kromé 1écby, jesté¢ napomahaji proplachnout jiz zminéné orgéany. Je ale tfeba dbat zde na
dislednost v délce uzivani. Doporucuje se popijet ¢aj maximalné po dobu Sesti tydnd. Jedna
se sice o pfirodni lé¢iva, ale nejsou vhodné k dlouhodobému uzivani. V ptipadé piekroceni
této doporucené doby uzivani, by mohla vzniknout fada nezadoucich ucinkd, které se vzhle-
dem k riiznorodosti cajovych smési mize lisit. Jedna se ale naptiklad o bolesti hlavy, Zaludku

nebo nevolnost. Je tedy vhodné jednotlivé druhy ¢aje stiidat (Wenzel, 2014, s.18).

17



Caj Ize ptipravit ze viech &asti rostlin. Zalezi na u¢inné latce, ktera je nékdy v listu,
kvétu, jindy v kofenu nebo kiife. Pfipravuje se z Cerstvych nebo i susenych bylin, vzdy zalezi
na konkrétni volbé ¢aje. Napoj mliizeme udélat z jednoho druhu 1é¢ivé rostliny anebo smichat

vice riznych bylin (Wenzel, 2014, s. 18).

Nejcastejsi formou piipravy caje je nalev. Jedna se o zaliti suSenych nebo Cerstvych
bylin horkou &i vrouci vodou. Caj je piipraveny k piti zhruba po deseti minutach louhovani

a ndsledném precezeni (Wenzel, 2014, s. 18).

Pti tvorbé maceratu neboli vyluhu se byliny nezalévaji horkou vodou, ale pteliji se
prevafenou studenou vodou. Nechaji se v pokojové teploté 8-10 hodin, n¢kdy 1 ptes noc.
Pied pouzitim lze ndpoj pfihiat, ale pouze na teplotu 30 °C. Tato metoda ptipravy je velmi
jednoducha, ale zdlouhava. Jedind nevyhoda miize byt pouze pfitomnost choroboplodnych
zarodku z rostlin, které se nezabiji vrouci vodou. Miizeme tomu ale zabranit jiz zminénym

ohtatim maceratu na doporucenou teplotu (Staitkkova, 2009, s. 7).

Tvrdsi ¢asti rostlin jako jsou napiiklad kofeny, ktira, plody nebo difevnaté stonky
pripravujeme jako odvar. Cerstvé nebo susené bylinky nalozime do studené vody a piiva-
dime k varu. Vafime vétSinou 3-10 minut nebo dle konkrétniho ndvodu. Nasledné¢ odvar
pfecedime. Doporucuje se pfi piiprave napoje pouzit poklicku, protoze nékteré latky z rostlin

mohou unikat do vzduchu spolu s vodni parou (Stanikova, 2009, s. 7,8).
2.2.2 Tinktura

Tinktura je lihovy vytazek, kde G€inné latky z 1é€ivych rostlin pfechazi do alkoholu.
Pouzivé se ptedevsim u rostlin, jejichz 1é¢ivé latky nejsou rozpustné ve vodé. Byliny v lahvi
se Sroubovacim uzavérem zalijeme minimaln¢ 38% alkoholem tak, aby zadna cast rostliny
nevycnivala ven. Mohlo by totiz dojit k jejimu zplesnivéni. Jako alkohol 1ze pouzit v§echny
druhy cistych palenek naptiklad vodku nebo zitnou palenku. Lahve pak nechame zhruba 2
tydny na teplém misté odstat, Casto se doporucuje parapet. Dillezité je pouziti tmavé lahve,

aby vam tinktura vydrzela co nejdéle (Wenzel, 2014, s. 20).

Hotovy ptipravek nasledné kapeme do vody nebo Caje ze stejné byliny. Nejcastéji se
dava 20-25 kapek 3x denn¢. Pro vné&jsi uziti, naptiklad jako masaz nebo hojeni zevnich ran,
pfimichdme do lihového vytazku 10 ml rostlinného oleje a potirdme smési reflexni plochy

na chodidlech (Stanikova, 2009, s. 8).
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2.2.3 Lécivy ocet

Ocet je v pfirodnim léc€itelstvi néco jako ,,zazracny prostiedek. Diky nému, tedy
diky kyselin€ octové, je totiz télo schopno ziskéavat energii. Piprava 1é¢ivého octa neni nijak
naro¢na. Opakujeme stejny postup jako u pfipravy tinktury, jen s pouzitim octa. Volime nej-
Castéji ocet jable¢ny — obsahuje spoustu vitamint, draslik, aminokyseliny a enzymy stimu-
lujici traveni a posilujici stievni floru. Zalijeme tedy rostliny v uzaviratelné lahvi octem a
dbame ptitom na diikladné ponoteni vSech jejich ¢asti. Dle konkrétniho receptu nechavame
lahev 2-4 tydny odstat a nasledné ocet pfes sito precedime. Uchovavame v chladu a temnu,

kde je schopen vydrzet i n¢kolik let (Wenzel, 2014, s 21).

Octy se pouzivaji hned né€kolika zplsoby. K vnitinimu uZziti pro podporu ¢innosti
stiev, smichame jednu polévkovou lzici octa s 200 ml vody, smés se doporucuje vypit na
lacno (Wenzel, 2014, s. 21). Pro vné&jsi uziti slouzi jako zabal nebo obklad, na ktery zami-
chame polévkovou lzici octa do 100 ml vody. Dale 1ze ocet pouzit do koupele (250 ml octa
do vany), anebo ke kloktani a vyplachu ust (1-2 polévkové 1zice octa do sklenice vody)

(Stankova, 2009, s. 8).
2.2.4 Inhalace

Pii inhalaci vdechujeme horké vodni pary povatfenych bylin. Inhalace uvoliiuje
ucpany nos, zmiriuje kasel a zvlhéuje podrazdénou sliznici. Pro ptipravu sta¢i do velké na-
doby (1-2 litry) s vrouci vodou pfilit 200 ml zvoleného ¢aje. Mezi nejlepsi byliny vhodné
k inhalaci se fadi naptiklad mata rolni, eukalyptus, smrk nebo hefmanek. Pod ru¢nikem dr-
zime hlavu pfimo nad horkou parou a zhluboka dychdme. Dbame pfitom na dikladné pfi-
kryti ruénikem, aby vodni pary neunikaly stranou. U¢inné latky se pii nddechu dostanou do
plic a nasledné do krevniho ob¢hu, takze se G¢inek béhem kratké doby dostane do celé¢ho
téla. Je ovSem diilezité udrzovat si od horké pary takovy odstup, jaky povazujeme za pfi-
jemny a bezpecny. I ptes to v§ak mize dojit k popéleni naptiklad pfi vystiiknuti vody z na-

doby, proto dbejte pfi této metodé zvySené opatrnosti (Wenzel, 2014, s. 22).
2.2.5 Bylinné koupele

Pro prohiati a vyuziti 1é¢ivych latek z bylin pro télo zevné je zde mozZnost 1é¢ivé
bylinné koupele. Koupel mtizeme ptipravit z odvaru nebo nalevu. Zhruba 10 g bylin zalijeme

500 ml vrouci vody a nechdme louhovat. U odvaru vafime 8-10 minut a nasledné vlijeme do
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lazné, ktera nesmi mit v obou piipadech vice nez 39 °C. Koupel mlze byt sedaci, ¢astecna
nebo celkova, ale maximalni doba by m¢la byt 20 minut. Poté nasleduje odpocinek. Bylinna

koupel se doporucuje pouze 2x tydné (Iburg, 2018, s. 25).

Dalsi moznosti pro bylinnou koupel je vyuziti éterickych olejii z bylin. Do koupele
pfidavame dle druhu rostliny a pozadované intenzity koupele 4-10 kapek éterického oleje
(Stankova, 2009, s. 9). Pro spojeni oleje s vodou pridame do vody jeste 2 polévkové 1zice
smetany, ktera zde plisobi jako takzvany emulgator, ale také dopieje vasi pokoZce hydrataci
a sametovou hebkost. Misto smetany 1ze pouzit i plnotu¢né mléko nebo med (Wenzel 2014,

s. 24).

Pti bylinnych koupelich nejde pouze o vstiebavani 1éCivych latek do téla zevné, ale
také dochazi k inhalaci latek z bylin v kombinaci s prohiatim celého téla a tim dochazi
k uvolnéni a zklidnéni celého organismu (Iburg, 2018, s. 25). Dilezité je do koupele nepfi-
davat zadné dalsi ptisady (naptiklad pénu do koupele), protoze ty mohou negativné ovlivnit

ucinky pouzitych bylin (Wenzel, 2014, s. 24).

2.2.6 Obklady a zabaly

Pouzivame ptedevsim jako teplé zabaly a obklady. Teplé obklady mohou na téle zt-
stat azZ po dobu 90 minut. Lze ale vyuzit i studené obklady, které podporuji vylucovaci funkci
ktze a pomahaji ke zmirnéni bolesti. Studené obklady nechdme na téle plisobit zhruba 5-15
minut, tedy nez se zacnou ohfivat. Pak je nutné obklad sundat a studeny opét vratit na ktzi
(Wenzel, 2014, s. 23). N€kdy se nechdva nasdknout tinktura do gazoviny, kde mé diky chla-
divému efektu snizovat bolesti z pohmozdénin nebo popalenin ¢i zanét. Hlavni funkci ob-
kladii a zabali je zmirnéni natazeni svalt, ulevuji od bolesti svali a napomahaji vylécit one-
mocnéni kiize (Iburg 2018, s. 25). Vyuziti obkladii se velmi osvédcilo hlavné u déti, protoze
obklad je pro né€ Setrnéj$i metodou a déti tak nemuseji polykat 1éky nepiijemnych chuti

(Wenzel, 2014, s. 23).

Obklady se ve vétsing pripadi skladaji ze 3 vrstev. Prvni (vnitfni) vrstva je tenka
bavinéna textilie naptiklad latkova plena namocena do ¢aje nebo tinktury. Druhou (stfedni)
vrstvu tvofi suchd tkanina, kterd musi prvni vrstvu celou piekryt. Nejvhodnéjsi je froté ruc-
nik. Ve se prekryje tieti (vnéjsi) vrstvou, kterou miize byt dalsi rucnik, vinéné puncochy na

obklady nohou, nebo ¢elenka pii zdbalech usi. Ne vzdy se ale vyuzivaji vSechny 3 vrstvy.
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Naptiklad u zaball krku se tfeti vrstva nedoporucuje, protoze krk je velmi citlivy na pocit

sevieni (Wenzel, 2014, s. 23).
2.2.7 Sirup

V neposledni fadé 1ze z bylin pfipravit sirup. Na jeho pfipravu je tfeba zhruba litr
vody, 1-2 salky medu nebo cukru a §alek suSenych bylin. Za¢neme odvarem z bylin, ktery
nasledné nechame louhovat nejlépe n¢kolik hodin. Nasledn¢ pfecedime bylinky a do vznik-
1€ho silného odvaru pfiddvame cukr nebo med a na mirném plamenu ohtivame ptiblizné€ 30
minut. Sirup nakonec pfelijeme do uzaviratelnych lahvi a uchovavame v temnu a chladu
(Polednikova 2019). Sirup miizeme podavat po 1zickéach proti kasli, anebo smichany s vodou

jako nédpoj na posileni imunity (Statikova, 2009, s. 8).
2.3 Zasady vyuziti bylin v téhotenstvi

Casto se téhotné Zeny ptaji na n&jaké bylinky, které by mohly podpofit pfirozeny prii-
béh téhotenstvi. UZ v minulosti mély Zeny potiebu vzdy udélat pro vyvoj jejich plodu ma-
ximum a podpofit tak i hladky pribeh porodu (Stadelmann, 2006, s. 55). Vyuzivani 1é¢ivych
rostlin je 1 dnes na dennim potradku, a to nejen v obdobi te€hotenstvi. Pfevazné se vyuzivaji

ve formé ¢aju, tinktur, extraktl ¢i masti (Stadelmann, 2006, s. 428).

Kromé samotnych 1é¢ivych bylin, existuji i nejriznéjsi ¢ajové t¢hotenské smési, které
se nejCastéji skladaji z kopftiv, kontryhele, listd maliniku, tfezalky, medunky, febficku a pies-
licky. Ingeborg Stadelmann ve své knize Zdravé téhotenstvi pfirozeny porod piiznala: ,, Zpo-
Catku jsem sama neveérila, ze by smées bylinek mohla byt tak ucinna. Ale v uplynulych letech
Jjsem slychala od Zen, které caj pravidelné piji, ze nemaji zazivaci problémy, zadrzovani vody
v nohou je tolik netrdapi a obsah Zeleza v krvi se jim zvysil, aniz by uzivaly tabletky * (Stadel-

mann, 2006, s. 55).

K béZnému popijeni v té¢hotenstvi je mozné vyuzit malinik obecny (Rubus idaeus),
jahodnik obecny (Fragaria vesca) a ostruzinik kiovity (Rubus fruticosus). Maliny obsahuji
biotin, ktery je potiebny pro zdravou plet, vlasy i nehty. Caj z lesnich plodii posiluje délozni

svaly, pomaha proti prijmim a kiec¢im (Stanikova, 2009, s. 115).
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Pro zklidnéni nervového napéti i zaZivani v t€hotenstvi nejvice poméaha hefmanek
pravy (Matricaria recutita), fenykl obecny (Foeniculum vulgare), medunka lékarska (Me-
lissa officinalis), a matefidouska Gizkolista (Thymus serpyllum). Caj z tdchto bylinek se miize

s prestavkami popijet celé t€hotenstvi (Staiikkova, 2009, s. 257).

Na téhotenské nevolnosti je nejlepSim pomocnikem zazvor 1€kaisky (Zingiber offici-
nale). Zazvor dale podporuje imunitni systém a ma antibakterialni €inky. Vyuziva se nej-
Castéji v podob¢ zazvorovych bonbont. Je tieba zdzvor v téhotenstvi uzivat s mirou (Wen-
zel, 2014, s. 182). Pii nevolnostech také pomaha citronova §t'ava z citroniku pravého (Citrus

limon), ktery také dodava organismu potiebny vitamin C (Stankova, 2009, s. 221).

Len sety (Linum usitatissimum) je velmi G€inny proti zacpé a napomaha lepSimu tra-
veni. Caj z Inéného seminka je vhodny k popijeni nebo ke kloktani. Na zacpu dale pomaha
psyllium neboli jitrocel bleSnikovy (Plantago afra) a jitrocel vejCity (Plantago ovata). Jejich

seminka se Casto uzivaji jen s dostate¢nym mnozstvim vody (Wenzel, 2014, s. 171 a 194).

Paleni Zahy lze v t¢hotenstvi snadno zabranit bramborovym odvarem. Staci jen pod
pokli¢kou 20 minut povatit lilek brambor (Solanum tuberosum), len sety (Linum usitatis-
simum) a kmin kotenny (Carum carvi). Po ptecezeni a vychladnuti je mozné odvar popijet
po douscich cely den (Wenzel, 2014, s. 110 a 186). Téz se doporucuje konzumace tepelné
upravenych ploda jabloné¢ domdaci (Malus domestica). Pokrmy z pecenych ¢i vatenych
jablek by v té¢hotenstvi mohly nahradit veskeré ostatni sladkosti, které ¢asto vedou prave
k ptekyseleni zaludku a naslednému paleni zahy (Stanikova, 2009, s. 175). Dobrym pomoc-
nikem je také fenyklovy ¢aj (Foeniculum vulgare), ktery se doporucuje pit po douscich po

jidle, aby se paleni Zahy ptedeslo (Stadelmann, 2006, s. 85).

Od c¢tvrtého mésice téhotenstvi a pied porodem mohou téhotné Zeny popijet ¢aj z kon-
tryhele obecného (Alchemilla vulgaris). Caj z této bylinky se pouZiva pro zpevnéni svalstva
v podbFisSku, ¢imz lze zabranit pfipadnému potratu. Nélev z Cerstvé byliny se pije az 4x
denné. Dale se muze Caj uzivat jesté po porodu po dobu 10 dni, pro podporu lepsiho zavino-
vani délohy. Pfi mirném davkovani je kontryhel vhodny i k dlouhodobému uZzivani, protoze

nema zadné vedlejsi tcinky (Stankova, 2009, s. 75).

Pii akutnich obtizich s kfe€ovymi Zilami té¢hotnym pomaha potfeni mésickovou

masti nebo Ize pouzit gel s extraktem z kastanovniku (Stadelmann, 2006, s. 60).
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Polni¢ek kozli¢ek (Valerianella locusta) a ptadinec zabinec (Stellaria media) obsa-
huji spoustu vitaminti C, E, B a A. Také obsahuji hoi¢ik, vapnik, fosfor, Zelezo a kyselinu
listovou, kterd je dilezita pro spravny vyvoj miminka. Salat z téchto planych rostlin je proto

vhodny pro doplnéni vSech vitaminid nezbytnych v t¢hotenstvi (Stankova, 2009, s. 49-51).

2.3.1 Kontraindikace v téhotenstvi

Neexistuje zadna bylina, kterd by mohla ukoncit t€hotenstvi. Vyskytuje se ale mnoho
rostlin, které pii dlouhodobém nebo nadmérném uzivani mohou mit vliv na panevni orgény,
nebo mohou pusobit na délozni ¢innost. Je vhodné se vyhnout i nékterému koteni, jako na-
priklad hiebicek, bazalka, skofice, tymidn nebo Safran. Nemusite je ale z jidelnicku uplné
vyradit, v béznych davkach totiz kofeni neskodi. Pii nadmérném uzivani je ale dilezité dbat

v té¢hotenstvi zvySené opatrnosti (Ml¢och, 2023).

Nékteré bylinky mohou napomoci vyvolani potratu. Jednd se piedev§im o andéliku
I€katskou (Archangelica officinalis), anyz volny (Pimpinella anissum), dale pak kopytnik
evropsky (Asarum europaeum) a v neposledni rad¢é Salvéj 1ékatska (Salvia officianlis). Jiné
bylinky jsou zase schopné vyvolat predéasné délozni stahy. V tomto ptipad¢ to mohou byt
napiiklad, libecek 1ékatsky (Levisticum officinale), sporys 1€katsky (Verbena officinalis),
ktira krusiny olSové (Rhamnus Frangula), dale také 1ékotice lysa (Glycirrhiza glabra), ktera
téz prekrvuje organy panevniho dna. Mezi bylinky, které mohou prekrvovat organy pa-
nevniho dna se také fadi naptiklad aloe prava (4loe vera), petrzel zahradni (Petrosselinum

cripsum) anebo routa vonna (Ruta Graveolens) (Ml¢och, 2023).
2.4 Zasady vyuziti bylin za porodu

Mezi nejcastéjsi bylinku, co se pfipravy na porod tyce, 1ze zatadit malinik obecny
(Rubus idaeus). Od 34. tydne t€hotenstvi jiz mohou Zeny pravidelné popijet ¢aj z maliniku.
Ingeborg Stadelmann ve své knize Zdravé téhotenstvi prirozeny porod popsala: ,, My, po-
rodni asistentky, prisuzujeme listum maliniku schopnost silné uvolnit svaly malé panve. Je
znamo, ze malinové listi odstranuje jedy z hladkého svalstva ve streve. Povzbuzuje tedy lat-
kovou vymeénu ve stievé a vycisténi podporuje celkovy zdravotni stav. A zdravé télo dokdze
zvladnout porod v normalnim case. Pravidelna cinnost stiev rovnéz znamenda dobrou strevni
peristaltiku, a protoze strevo lezi primo vedle delohy, neustale aktivuje delozni svalstvo

(Stadelmann, 2006, s.167).
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Bylinky se mohou vyuzit také pfi vyvolani porodu alternativni cestou. K jedné z me-
tod patfi piti napojl z riizného koteni. Jedné se konkrétn¢ o skorFicovy ¢aj, ktery si kazda
zena zvladne ptipravit doma sama. Do jednoho litru vody vhodime jeden kus skofice, deset
hiebickil, maly kus zdzvoru a jednu polévkovou lzici ¢aje ze sporyse 1ékatského (Verbena
officinalis). Vatfime 10 minut. Tento ndpoj lze popijet béhem dne po douscich. Vysledky se
Casto dostavi béhem né¢kolika dni. Dalsi spolehlivou alternativni metodou vyvolani porodu
je ricinovy koktejl. Po vypiti smési 20-30 ml ricinového oleje, sklenice meruitkového dzusu
a douskem kotalky, bézn¢ do Sesti hodin zac¢inaji Zendm porodni bolesti. Koktejl se doporu-
cuje pit pfedevsim vecer, protoze béhem noci za¢ind pracovat parasympaticus, ktery délozni

stahy podporuje (Stadelmann, 2006, s. 189).

Od 38. tydne téhotenstvi az do porodu i béhem néj lze vyuzit takzvanou Zenskou
bylinnou naparku. Naparka pisobi pfimo na podbiiSek a porodni cesty, takze 1ze dosahnout
uzasnych ucinka pii pfiprave na porod a celkovou relaxaci, kterd je hlavné pii porodu velmi
dilezita. V prvni dobé porodni miize vagindlni napaika pomoct pii nepostupujicim porodu.

Zvlhcuje totiz porodni cesty a uvoliluje celé panevni dno (Fittlova, 2023).

Pii ptipravé zenské vaginalni naparky je dilezité, vybrat vhodnou a stabilni stoli¢ku.
Pii veskerych 1écebnych ¢i tlevovych metodach je vzdy jako prvni kladen dlraz na bezpeci
rodicky. Za kontrakce navic miize Zena reagovat nepiedvidatelné, takze je stabilita pouzité
stolicky opravdu na misté. Do horké vody v hrnci pod stolickou miizeme michat byliny jako
je naptiklad malinik, rozmaryn, levandule, matetidouska, tymidn, riize, kontryhel, kopfiva,
nebo mata. VSechny tyto bylinky dohromady prohfeji panevni dno, maji antibakteridlni
ucinky, podporuji délozni ¢innost a celkové piipravuji porodni cesty na ptichod miminka

(Fittlova, 2023).
2.5 Zasady vyuziti bylin béhem Sestinedéli

Sestinedéli je obdobi velkych zmén a &asto se béhem chvilky z obyéejné situace
muze stat situace riskantni. Pro pedchazeni vzniku téchto situaci je Sestinedélkdm doporu-
¢eno vyuzivani ptirodnich metod, jako jsou naptiklad bylinné ¢aje (Stadelmann, 2006, s.

275).
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ris). Kontryhel mé dezinfekéni a protikieCové ucinky, poméha pii bolestech, usnadnuje za-
vinovani délohy a také podporuje jeji hojeni a ¢isténi po porodu (Stankova, 2009, s. 75).
V kombinaci s malinovymi listy 1ze po porodu smés popijet pro dobrou funkci stiev a jejich
¢iSténi. Kontryhel také uzivame na silné poporodni krvaceni v kombinaci s febfickem a
matou. Mata kaderava (Mentha spicata) obsahuje méné mentolu, nezZ mata peprna a ma vy-
nikajici stahujici ¢inky. Nesmi se ale uzivat v kombinaci s homeopatii, pak plisobi jako

protilék (Stadelmann, 2006, s. 275).

Po porodu je také dilezitd péce o porodni poranéni. Nejlepsi bylinkou je opét kon-
tryhel, ktery nejlépe stahuje, ocistuje a plsobi proti krvaceni. MiZeme jej vyuZzit dvojim
zpiisobem, a sice popijenim ¢aje nebo jako sedaci koupel. Sedaci koupel 1ze pfipravit i z du-
porodniho poranéni a epiziotomie je hetmanek pravy (Matricaria Chamomilla). Jeho uziti
je ale vhodné az v pozd¢jsim Sestined¢li, protoze pii brzkém uziti mize zplsobit zacerve-

nani, nebo i znovuotevieni rany (Stadelmann, 2006, s. 292).

U hlubokych poranéni hraze je nejucinnéjsi Kostivalovd mast. Kofen kostivalu 1¢é-
katského (Symphytum officinale) G¢inné hoji hluboké rany, protoze silné podporuje obnovu
buné¢k (Stadelmann, 2006, s. 292). Na poranéni hraze je skvéle u€inny také tfezalkovy ole;j,

kterym lze potirat jizvu po cisafském fezu (Fiedlerova, 2019).

Nemén¢ dilezité téma je kojeni. Tvorbu materského mléka nejvice ovlivituje fe-
nykl obecny (Foeniculum vulgare). Ten je spolu s anyzem, kopiivou, jestfabinou nebo i kmi-
nem nejpouzivanéjsi soucasti kojicich ¢aju. Pozitivni vliv na zvySeni laktace ma téz piska-
vice fecké seno (Trigonella foenum-graecum) a benedikt 1ékaisky (Cnicus benedictus). By-
liny miizete smichat, anebo je pit samostatné a kazdy den je stiidat. Caj miizete pit 2x denng&

po jidle (Fiedlerova, 2019).

Pro prevenci vzniku poporodni deprese nebo sniZeni napé€ti a inavy je doporu¢ovan
¢aj z medunky lékatské (Mellissa officinalis). Medunka neni v obdobi kojeni nijak rizikova,
a navic ma zklidiiujici G€inky, zahéni uzkost i depresi a pfispiva k lepSimu a klidnéjsimu
spanku. (Fiedlerova, 2019) K vyrovnéani hladiny hormonti a stabilizaci nervové i dusevni
odolnosti je dle Ingeborg Stadelmann doporucena Cajova smés, kterd obsahuje kontryhel,

trezalku, medunku, drmek obecny a febticek (Stadelmann, 2006, s. 417).
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Bolestivé poranéni bradavek je dalsi nepfijemnost, kterou 1ze diky bylinné Iékarné
ovlivnit. Za vznikem ragad nejcastéji stoji Spatna technika kojeni. Pro rychlejsi hojeni bra-
davek nejlépe ti¢inkuje mast z mesicku 1ékatrského (Calendula officinalis) nebo z hefrméanku
pravého (Matricaria chamomilla). Obé vySe zminéné bylinky maji hojivé 1 dezinfekéni
ucinky a pro miminko nejsou nijak nebezpecné. Lze je pouZzit i na hojeni opruzeného za-

dec¢ku miminka (Fiedlerova, 2019).

2.5.1 Kontraindikace v Sestinedéli

V Sestinedéli je vSak nékolik bylinek, které jsou silné¢ nedoporucovany. Mohly by
totiz zplsobit nepiijemné zdravotni komplikace matce i miminku. Jedné se zde hlavné o
pelyn€k pravy (Artemisia absinthium), ktery obsahuje jedovaty thujon, a tak miize zptsobit
epileptické zachvaty a poruchy centralni nervové soustavy. Jinan dvoulalocny (Gingo bi-
loba) se v Sestined¢li také nedoporucuje, protoze miize vést ke krvacivym staviim, coz miize

byt v poporodnim obdobi velmi nebezpecné (Fiedlerova, 2019).
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3 HOMEOPATIE

Homeopatie je terapie ¢loveka jako celku. Nenahlizi se zde na konkrétni diagnézu a
jeji ptiznaky, nybrz se 1€¢i Cloveék i s ptiznaky daného onemocnéni. Homeopatie se fadi mezi
pfirodni lé€ebné metody, protoze stejné jako vSechny ostatni, nahlizeji na nemoc jako osla-
beni sil ¢lovéka a usiluje o posileni celého organismu. Metody homeopatie se snazi pfiméet
organismus k jeho efektivnéjSimu vyuzivani vlastnich sil, a navic nase télo nijak chemicky

nezatézuje (Prochéazka a kolektiv, 2020, s. 557).

V porodnictvi se homeopatie stala velmi rozSifenou a oblibenou soucasti komplexu
péce o zenu a dité v obdobi té¢hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Pozadavky pro homeopatickou
péci o Zenu v porodnici dnes jiz mohou byt naplnény, protoze porodni asistentky maji své

vzdélani rozsitené i o uziti homeopatie v porodnictvi (Stadelmann, 2006, s. 436).

Homeopatie vSak nesmi byt pouze jedinou lé€ebnou nebo preventivni metodou. Méla
by se, pokud mozno, kombinovat spolu s dal§imi ptirodnimi prostfedky, protoze ve bohuzel
nelze vylécit globulemi. Je zde ale diky homeopatii a dalSim pfirodnim metoddm moznost
omezeni nebo Uplného odstranéni uziti jakychkoliv farmakologickych 1éka s vedlejSimi

G&inky (Stadelmann, 2006, s. 437).

Homeopaticka 1écba je 1é¢bou reaktivni. To znamen4, Ze pracuje s obrannymi i obec-
nymi reakcemi organismu. Pfi terapii pomoci homeopatie se jedna o podani vysoce zfedéné
latky nemocnému, pficemz u zdravého jedince by tato latka ve velkém mnozstvi zplsobila
ptiznaky, velice podobné t€m, které zpisobuje 1é€end choroba (Prochazka a kolektiv, 2020,

s. 557).
3.1 Principy homeopatie
3.1.1 Zakon podobnosti

Zakladatelem homeopatie byl Iékarnik, chemik, 1ékat a velmi vyznamny védec své
doby Samuel Hahnemnn (1755-1845). Pti svych pokusech s rostlinnymi tinkturami objevil
jejich vedlejsi ucinky, které mohou v extrémnich ptipadech zpusobit i smrt. Postupnym fe-
dénim a protfepavanim tinktur pfisel na skutecnost, ze u zdravych jedincti se po uziti tinktury
objevily mirné ptiznaky onemocnéni a u nemocnych jedinci, doslo k jejich vyléceni. Tim
vznikl termin ,, Similia similibus curentur“ aneb ,,Podobné se 1é¢i podobnym* (Stadelmann,

2006, s. 432).
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3.1.2 Minimalni davka

Homeopatie, ktera se soustfed’uje spiSe na stimulaci organismu k probuzeni samolé-
¢icich mechanismtl, nepotiebuje pfili§ velké davky 1éciva. Neni zde tfeba ani dlouhodobé
uzivani. Silngjsi davka, nebo uzivani 1éku po delsi asovou linii by mohlo u¢inek naopak
ptekazit. Proto se k terapii pouzivaji nejmensi mozné ziedéné davky, které se opakuji pouze,

pokud je to nezbytné nutné (Moskowitz, 2008, s. 21-22).

3.1.3 Zakony lécby

Klasicka homeopatie se zabyva potfadim, ve kterém se ptiznaky objevuji. Také stu-
duje skupiny symptomi, které¢ se objevuji spolecné, a téz spolecné mizi. A déle se zabyva i
vztahem jednotlivych skupin pfiznakl k celkovému plisobeni organismu a zdravi pacienta.
Nejpouzivangjsi je dnes formulace od doktora Heringa, ktery popsal Ctyfi sméry pfesouvani
symptomt v priubéhu 1écby. Prvni smér je shora dold, od hlavy az k nohdm. Dal$im smérem
se ptiznaky projevuji zevnitt ven, z vnitinich ¢asti téla k t€ém zevnéjSim, povrchovym. Tte-
zitym. A posledni smér je opacné poradi objeveni ptiznakl od nejcerstvéjsich, az po ty nej-

stars$i (Moskowitz, 2008, s. 23).

3.2 Priprava a ucinek homeopatik

Ptiprava homeopatik spociva v fedéni mineralnich, zivocisnych i rostlinnych latek
ve velmi slabych davkach. Pii vyuziti jen slabych davek totiz nevykazuji tato 1éc¢iva ptilisné
vedlejsi Gcinky. Homeopatika tak mohou vyuzivat i déti a t¢hotné a kojici Zeny. UZivani
hemeopatik v kombinaci s jinymi 1é¢ivy neni vyloucené, Casto se i doporucuje kombinace
nékolika druht homeopatik dohromady. M¢l by byt mezi uzitim homeopatik ¢i kombinace

homeopatie s 1€¢ivy dodrzen ¢asovy rozestup alespon 15 minut (Adamkova 2022).

Homeopatika se oznaduji ndzvem, &isly (5, 9, 15, 30) a pismeny CH. Cisla na jed-
notlivych lécich znaci stupen fedéni a pismena CH ozfejmuji to, Ze se jedna o centezimalni
fedéni dle Hahnemanna. Magistra Radka Adamkova ve své kapitole o homeopatii na webo-
vych strankach Iékarny Cithara vysvétlila: ,, Napr. 5 CH znamenda, zZe lék byl pripraven z
vwchozi matecné tinktury péti postupnymi Fedénimi, vidy v poméru 1:100. Ucinek homeopa-
tika je podminén nejen redenim vstupni latky, ale rovnez dalsi upravou v priubéhu vyrobniho

procesu. Vybeér redeni podléha nasledujicimu pravidlu: ¢im veétsi podobnost mezi priznaky
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pacienta a priznaky, které vyvolava dana latka, tim vyssi Fedeni musi byt pouZito a naopak

(Adamkova, 2022).

Homeopatika se nejcastéji uzivaji ve formé granuli, tablet, globuli a drazé. Po dobu
15-30 minut se vstiebavaji sliznici dutiny ustni, tudiz je nepolykdme, nybrz nechavame po-
malu rozpustit v ustech. Je vhodné je proto uzivat ctvrt hodiny pted jidlem nebo pil hodiny
po jidle. Neni zddouci uzivat homeopatika po kédveé nebo mentolu, zanechavaji totiz v tistech

vyraznou chut’ (Adamkova, 2022).

3.3 Zasady vyuziti v t€hotenstvi

Homeopatie je hojné vyuzivana hlavné v obdobi téhotenstvi a nasledné péce o novo-
rozence v obdobi po porodu. Matky ¢asto vyhleddvaji tuto formu 1é¢by, protoze t€¢hotenstvi
je nejvice citlivé na nejriznéjsi ucinky lékd, at’ uz vedlejsi ucinky, €i léky s jakymkoliv u€in-
kem na vyvoj plodu v déloze. Homeopatie je pomoc, na kterou se mohou zeny obratit v kte-
rémkoliv trimestru t€hotenstvi. Jeji 1é¢ebné postupy si totiz poradi s vétSinou zdravotnich
komplikaci, a navic neohrozi matku ani dité na zivoté, coz je v tomto citlivém obdobi velmi

zadouci (MUDr Fesik, 2016).

3.3.1 Nevolnost a zvraceni

Mezi nejcastéjsi t¢hotenské obtize se fadi pravé nevolnost a zvraceni. Tyto bézné
téhotenské neduhy lze homeopaticky snadno vylécit, ale v prubéhu téhotenstvi Ize piedpo-
kladat, ze se obtize objevi znovu a bude tedy nutné opakovat nebo menit 1€k Castéji, nez je

zvykem u jinych onemocnéni (Moskowitz, 2008, s. 152).

Nejuzite¢néjsim 1ékem je SEPIA OFFICINALIS. Ta je nejvhodnéjsi pro Zeny, které
jsou citlivé na pachy a nevolnost tedy vzniké predevsim pii pomysleni na jidlo. Dal§im uzi-
tecnym lékem na nevolnost v t¢hotenstvi je PULSATILLA, ktera je vhodna pro Zeny, kterym
je nevolno z ptetopenych mistnosti, z ptejedeni nebo pfi citlivosti na tu¢na jidla. V nepo-
sledni tad¢ lze také pouzit COLCHICUM, vhodny pro Zeny citlivé na chlad a vlhko, nebo
zeny se sniZzenou potfebou pohybu (Moskowitz, 2008, s. 153-160).

3.3.2 Zanét mocového méchyre

Casté moéeni je v téhotenstvi naprosto bé&zné, a to diky tlaku délohy na sliznici mo-

c¢ového méchyte vlivem gravitace. To vétSinou nevyzaduje Zadnou dalsi 1écbu. Muze ale
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dochazet k castym infekénim zanétim mocového traktu, pfi kterych mohou byt zasazeny i

ledviny, coz uz odbornou 1é¢bu vyzaduje (Moskowitz, 2008, s. 166).

Prvnim lékem na Casté moceni je PULSATILLA. Pomaha pii naléhavém moceni,
zhorsujici se teplem, tu¢nym jidlem, ¢i pobytem v nevétrané mistnosti. Pfi podezfeni na po-
kles mocového méchyie do posevni klenby nebo inkontinenci je nejvhodnéjsi SEPIA. V pfi-
padé¢ vzniku zanétu mocového méchyte pii zvySené sexudlni aktivité, nebo nedostatecném
zhojeni rany po chirurgickém zakroku je doporu¢ena STAPHYSAGRIA. Lze ji uzit také
v piipad¢é vyplynuti prudkych emoci jako je vztek ¢i neopétovand laska nebo ponizeni

(Moskowitz, 2008, s. 166-167).

3.3.3 Psychické problémy

Emociondlni problémy ¢i nepohoda jsou bézné, avSak v obdobi t€hotenstvi jsou zeny
vice citlivé na vnéjsi podnéty, coz mlize dale stupniovat dalsi pfiznaky. Na pocity skli¢enosti,
rozmrzelosti, negativismu ¢i strachu vybudovaného z ptedchozich vzpominek na porod nebo
téhotenstvi, je vhodné homeopatikum CIMICIFUGA. Jeho uzivani je vhodné téz po prodé-
laném potratu nebo po umélém pieruseni té¢hotenstvi. Dale 1ze vyuzit jiz zminénou PULSA-
TILLU ¢i SEPII. Hojné uzivanym lékem na tuto problematiku je téZ IGNATIA, ktera je
vhodna predevsim na potlaceny smutek, zarmutek i zklamani. Uzivat lze také i STAPHY S-
AGRII, podavanou po nedolécenych chirurgickych vykonech, zneuziti, poniZzeni nebo pii
zklamané lasce a dalSich emocich, které zlstaly nezpracovany ¢i nebyly zcela vyjadieny

(Moskowitz, 2008, s. 167-171).

3.3.4 Zazivaci a stfevni potiZe

Na péleni zéhy je velmi doporucovana opét PULSATILLA. Uzivaji ji Zeny, které
jsou najednou citlivéj$i na jidla, ktera pied ot&hotnénim bézné jedly. Casto jsou Zeny nuceny
jist Castéji a mensi porce, také jsou citlivéjsi na kaloricka a tuénd jidla. Dale Ize na péleni
zahy uzivat SEPII, ktera zaroven plsobi proti zacpé, vznikajici ¢asto na podkladé povislych
svaltl, pocitu tize ¢i tdhnuti svali dol do panevni oblasti. Vybornym Iékem je i NUX VO-
MICA. Pisobi na zazivaci potiZe, nadymani, zacpu, ale i na nevolnosti z kofenéného ¢i prilis
kalorického jidla. Dal§imi, na tuto problematiku uzivanymi léky, jsou STAPHYSAGRIA,
CARBO VEG, SULPHUR, ARNICA MONTANA ¢i LYCOPODIUM (Moskowitz, 2008,
s. 180-184).
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3.4 Zasady vyuziti v predporodni pripravé

K tpravée psychického stavu zeny pted porodem je vhodné uzivat CULOPHYLLUM
a PULSATILLU. Tyto dva léky Ize doplnit ARNICOU MONTANOU, kterd je v tomto ob-
dobi nejvhodnéjsi na piipravu porodnich cest a také plisobi preventivné na inavu Zeny bé-
hem porodu a naslednd mozné porodni poranéni (Ludvikovéa, 2017, s. 13). MUDr Ludvikova
ve své priruCee uvadi: ,, Jakmile se stahy stanou pravidelnymi a jejich interval se zkrati na 5
minut, pripadné odtece-li plodova voda, je nutné rodicku neprodlené odvézt do porodnice.
Proto je vhodné namichat homeopatické léky do lahve s neperlivou vodou (pul litru), a to:
10 granuli ARNICA MONTANA 15 C a 10 granuli ACTAEA RACEMOSA 15 C. Takto
pripraveny roztok lze po douscich popijet behem celé prvni doby porodni‘ (Ludvikova,

2017, s. 13).
3.5 Zasady vyuziti béhem porodu

Homeopatie je v samotném prubehu porodu velmi zadana. V prvni dobé muize byt
vyuzita naptiklad na prodluzovany, komplikovany nebo nepostupujici porod. V druhé dobé
porodni je ucinna k pfipravé na samotny porod plodu, nebo pii problémech s jeho vypuze-
nim. Ve tfeti dobé porodni hrozi zadrzeni placenty v déloze ¢i porodni poranéni a poporodni

krvéceni, na které 1ze homeopatii téz vyuzit (Moskowitz, 2008, s. 214, 224, 225, 232-236).

3.5.1 Prvni doba porodni

Jednou z nejc¢astéjSich komplikaci prvni doby porodni je nepostupujici porod, kte-
rému se Zena muze vyvarovat diky vyuziti CAULOPHYLLU. Podava se jesté predtim, nez
se rozvine nepostupujici porod a predchazi se tim vyssi vycerpanosti rodicky. CAULO-
PHYLLA pusobi téZ na dysfunkci délohy, ¢imz usnadiiuje vypuzovani plodu délohou. Ma
také pozitivni vliv na porodni bolesti a problémy s placentou. Pouzitim CIMICIFUGY do-
sdhneme za porodu vytvofeni stahtl, které jsou podobné kontrakcim a maji tim padem pozi-
tivni vliv na postup porodu (Moskowitz, 2008, s. 214-216). Velmi ptsobiva je v prvni dobé
porodni také ARNICA MONTANA, kterd pasobi jako podpora pruznosti cév a navozuje
pravidelné délozni stahy (Hendrych Lorenzova, 2021, s. 78).

3.5.2 Druha doba porodni

V priibéhu samotného vypuzeni hlavicky miminka porodnimi cestami mize docha-

zet k porodnimu poranéni matky i novorozence. ARNICA MONTANA je jednim z lékd,
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které lze na tato poranéni vyuzit. Dal$i komplikaci druhé doby porodni miiZze byt nestandartni
monitorace plodu a nasledna zhorSena poporodni adaptace novorozence. Mlize tomu tak byt
z diivodu nedostatecného okysliceni tkani miminka, ¢emuz bez pochyby zvlada zabrénit

CARBO VEGETABILIS (Moskowitz, 2008, s. 227, 228).

3.5.3 Treti doba porodni

Jen par minut po porodu plodu dochazi k odlouceni a naslednému porodu placenty i
s plodovymi obaly. Tento déj probiha za kontrakci, nebo i bez nich. V kazdém ptipad¢ se
ale jednd o ztratu vétstho mnozstvi krve. Léku, které jsou vyznamné pro svilj kontrakéni
ucinek, je hned nékolik. Patii mezi n€ napiiklad jiz zminénd PULSATILA, CIMICIFUGA,
CAULOPHYLLIUM ¢i SEPIA. Pfi vzniklém porodnim poranéni nebo natrZeni hraze se nej-
vice vyuzivi ARNICA MONTANA a CALENDULA. K hojeni ran po nastfihu hraze nebo
jizvé po cisafském fezu volime STAPHYSAGRII, kterd minimalizuje bolest v rdn¢ a napo-
mah4 jejimu hojeni. P 16¢b& poporodniho krvaceni musime byt velmi obezietni. Casto po-
davanym homeopatikem v této problematice je opét jiz zmitované CAULOPHYLLIUM.
To bychom méli podat vzdy v pfipadé nadmérné slabosti ¢i nervové podrazdénosti organt
v panevni oblasti, vzniklé vlivem stresu z probéhlého porodu. Doporuc¢enym lékem na krva-
ceni po porodu je opét ARNICA MONTANA, vyuzivana pfedev§im na vydatné krvaceni po
ptekotném porodu, nebo po traumatickém porodu, dystokii ramének, kleStovém porodu, ale
1 v ptipad€ obycejnych pohmozdénin v porodnich cestach. Na krvaceni je dale hojn¢ vyuzi-

van BELLADONNA, PHOSPHORUS ¢i SABINA (Moskowitz, 2008, s.232-239).
3.6 Zasady vyuziti béhem Sestinedéli

Sestinedéli je obdobi ve znameni regenerace. Tu nejlépe podpoiime ARNICOU
MONTANOU, ktera je vhodna téz na podporu odchodu ocistkli a na rychlejsi zavinovani
délohy. K podpote odchodu ocistkti dale ptispiva PULSATILLA ¢i SEPIA, které t€Z zame-
zuji méstnani o€istkl v délozni dutiné. Na zanét, nebo jiné infekce prsu je nejcastéji uzivana
BELLADONNA, ktera se u kojici Zeny podava zejména pti vysoké horecce. Dalsim vybor-
nym lékem na zanét je BRYONICA. V Sestinedéli je kladen diiraz na kojeni, které lze po-
moci homeopatie téZ podpofit. Lze vyuzit naptiklad PULSATILLU ¢i RICINUS COMMU-
NIS, podporujici tvorbu matefského mléka (Hendrych Lorenzova, 2021, s. 114).
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4 AROMATERAPIE

Pojem aromaterapie piedstavuje 1é¢ebnou a relaxacni metodu spojenou s viini, vycha-
zejici z rostlinnych silic. Aromaterapie je obor, ktery dokaze 1é€it nase télo, a zarovei i dusi.
Viin€ 1€¢i naSe pocity, mysl, instinkty, pudy i nalady. Lze zde mluvit i o tzv. ¢ichové paméti,
kdy si diky viini dokazeme vybavit rtizné vzpominky, zazitky, osoby i mista (Hendrych Lo-
renzova, 2021, s. 10). O ¢ichové paméti se ve své knize Aromaterapie v Zivoté Zeny zminila
1 aromaterapeutka Adéla Zrubecka, ktera vzdy aplikovala esencialni olej z eukalyptu pfi na-
chlazeni jejich déti. Vybudovala v nich nau€eny ritudl, pfi kterém jim mazala prsa, zada a
koncetiny esencidlnim olejem. Zapalila aromalampu a eukalyptus dale nakapala i na polstar
a pyzamko déti¢ek. Druhy den vzdy dosSlo k vyraznému zlepSeni zdravotniho stavu déti.
Kdyz déti vyrostly, Casto jim pani Zrubecka slibila pfi nachlazeni vecer opét olejicek, ale
obcas zapomn¢la. Piekvapenim ale bylo, Ze déti se druhy den citily Iépe i bez olejicku. Pani
Zrubeckd uvedla: ,Jejich téla uz fungovala pouze na impulz dany cichové pameéti. Nebylo
treba olej skutecné aplikovat, stacilo jen vyvolat vzpominku na vini a jejich obranny systém
uz vedel, jak ma reagovat. Toho lze docilit pouze dlouhodobou soustavnou péci. Nevim, jestli
by stejny princip mohl fungovat i u dospélych, kteri s aromaterapii zacali az v dospélosti,
ale deti, které jeste nejsou zanesené odpady svého Zivota, jsou k témto impulziim mimoradné

citlivé a vnimave “ (Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, s. 23).
4.1 Utinky aromaterapie

Jednou z vlastnosti éterickych olejti je jejich prchavost. To znamend, ze se pii kontaktu
se vzduchem vypaftuji. Diky tomu dochézi k procisténi prostfedi a my tak automaticky spolu
se vzduchem éterické oleje vdechujeme. Z plic putuji oleje do cévniho fecisté a dale pak do

celého téla (Zrubecka, 2018, s. 9).

Vétsina éterickych olejli ma antiseptické a antibakterialni Gi¢inky. Dale pak ma kazdy
olej dalsi specifické plsobeni na lidské télo, a tak lze diky nim ovlivnit ¢innost vétSiny or-
gantl a soustav. Aromaterapii Ize pouZivat jak pro preventivni, tak i 1é¢ebné ucely. Eterické
oleje navic nemaji Zadné nepiijemné vedlejsi Gcinky, a tak jsou vhodné pro vSechny jejich

uzivatele (Zrubecka, 2018, s. 9).
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Spravné ucinky vykazuji pouze Cisté ptirodni oleje. Kvalita éterickych olejii by méla
jici. Na lahvi¢ce by mél byt zaznamenéan Cesky i latinsky nézev rostliny, ze které je olej
pfipraven a konkrétni Cast rostliny, kterd byla pro vyrobu pouzita. Oznacena by méla byt
také zem¢ plivodu 1éku. Lahvicka by méla nést informaci o zptsobu péstovani rostliny. Zda
se jednalo naptiklad o ekologicky kontrolované zemédélstvi, divoky sbér ¢i konvencni ze-
médelstvi. Dilezitou informaci je 1 vyrobni metoda. Méli bychom védét, zda se jednalo o
destilaci vodni parou, lisovani za studena, extrakce pomoci superkritického oxidu uhli¢itého
¢i alkoholovou extrakei. Na vyrobku by mélo byt ¢islo Sarze, z divodu ptipadného dohleda-
vani ptivodu oleje a v neposledni fadé musi byt poznamenan datum expirace (Stadelmann,

2009, s. 440).

4.2 Uziti aromaterapie

Pouziti esencialnich oleju 1ze pti koupeli, oplachu, nebo vdechovat jejich viing. Oleje
obsahuji aktivni slozky rostlin, které jsou ve velmi koncentrované podobé¢. Proto je dilezité
je uzivat se zvySenou opatrnosti a nenanaset je v neziedéné formé pfimo na pokozku téla.
Na fedéni esencidlnich olejii existuje mnoho riznych moznosti (Prochézka a kolektiv, 2020,

s. 551).

4.2.1 Inhalace

Inhalace je nejrychlejsi cesta, jakou se miiZze esencialni olej dostat do téla. Tato me-
toda je mnohem rychlejsi nez naptiklad vnitini uziti éterického oleje. Navic télo ziska inten-
zivnéjsi psychologicky zazitek. Vdechovanim neziedéného esencialniho oleje se do téla do-
stane 95 % ucinnych latek. Zbylych 5 % se ¢ichovym nervem dostava az do mozku, kde

vyvolava psychickou reakci (Zrubecka, 2018, s. 23).

K inhalaci éterickych olejii miizeme dojit nékolika zplisoby. Jednim ze zpusobu je
aromalampa. Sklada se z misky, naplnéné idealné¢ 100ml vody, a par kapek (4-8) éterického
oleje. Pod miskou se zapali svicka ze specialniho Cistého parafinu, slouzici jako zdroj tepla,
kterd napomaha rychlejSimu odpatfovani vonného oleje z misky s vodou. Materidl, ze kte-
rého jsou aromalampy vyrobené je vétSinou porcelan, keramika neb sklo. Volba oleje by
méla vzdy zaviset na pozadovaném ucinku a téz na preferované vini (Zrubecka, ASenbre-

nerova, 2008, s. 54).
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Dalsi moznosti, kterou 1ze pouzit k inhalaci je difuzér. Jedna se o specidlni pfistroj,
ktery je uzpisoben k bezpe¢nému uzivani éterickych olejii. Narozdil od aromalampy je di-
esencialni olej neptepaluje, nybrz se rozptyluje rovnomérné do celé mistnosti diky vibracim
mikrocastic oleje. Do difuzéru se doporucuje zacit s davkou 15 kapek a pozdéji, pokud by
nam viin€ vyhovovala, je mozné pocet kapek navysit. Difuzér je nutné alesponl 2x mési¢né

Cistit, a to 80 % ethanolem po dobu 5 minut (Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, s. 54-55).

4.2.2 Masaz

Aromaterapii lze vyuzivat i formou masaZe za pomoci masaznich oleji, které jsou
vhodné jak na aromaterapeutické maséaze, tak i na lokalni aplikaci, naptiklad v bolestivém
misté, nebo pii koznich onemocnénich. K masazim se vyuzivaji nosné oleje (slunecnicovy,
mandlovy, jojobovy, olivovy, meruiikovy, ...), které pokozku piijemné hydratuji a nezane-
chavaji pocit mastnoty. S par kapkami esencidlnich oleji je trvani ¢inki jednotlivych oleja
prodlouzeno jeste¢ o dalSich nékolik hodin po jejich aplikaci (Zrubeckd, ASenbrenerova,
2008, s. 57). Uéinek éterickych olej, vtiranych do pokozky, prohlubujeme dale jesté jednim
prvkem, a tim je dotyk. Mnoho védeckych studii dokéazalo, ze fyzicky kontakt, jemné hlazeni

a masaze, vyrazn¢ snizily hladiny stresovych hormont (Zrubecka, 2018, s. 25).

Cim vét§i bude obsah éterickych olejli v masazni smési, tim vice u¢innych latek do-
staneme pies pokozku do téla. Nejkoncentrovangjsi jsou samoziejmé nefedéné smési, které
ale nelze natirat po celém téle. Jejich uziti je omezeno pouze na bolestiva mista, ¢i jednora-
zové povzbuzeni na emociondlni roving. Pro rychlejsi vstiebavani oleje se doporucuje jeho
nanaSeni na mista, kterd jsou chranéna slabsi vrstvou pokozky, jako naptiklad vnitini strana

zapésti, oblast krénich tepen, ¢i misto pod uSima (Zrubecka, 2018, s. 25, 27).

V téhotenstvi je vhodna i celotélova masaz. Doporucena je ovsem pouze Zendm s fy-
ziologickym pribéhem tchotenstvi. Pokud ma Zena rizikové téhotenstvi, trpi na bolesti
v podbtisku, ¢i dokonce krvaci, nemusi zoufat. Pro tyto zeny je zde moZznost masaze Cas-
te¢né, naptiklad pouze $ije a oblicej. Tyto typy masaze by mél, i s volbou spravného oleje,
provadét zkuSeny aromaterapeut. K masazi by se nemé€ly vyuzivat zddné hluboké techniky
ani by masér nemél vyvijet ptili§ velkou silu. Také by se mél vyhnout akupresurnim bodtm.
S blizicim se terminem porodu je doporucovana intenzivnéj$i masaz spodnich zad s pohyby,

smétujicimi smérem doltl ke kostréi. Masaze se v t€hotenstvi provadéji idedlné az od dru-
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hého trimestru (Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, s. 152 a 153). V knize Aromaterapie v Zi-
voté zeny je od autorek Zrubecké a ASenbrenerové popsan i postup pii masazi.: “Techniky
nejsou nijak slozité a nemuseji byt ani narocné. Zacnete masaz vzdy dotekem na nejvzddale-
néjsi casti koncetiny (dlani, chodidle) a jemnymi dlouhymi tahy rozetrete olej po celé kon-
Cetiné. Ruce se mohou stridat a na vétsich svalovych partiich miizete travit vice casu. Dlouhé
pohyby smeéruji vzhiiru k lymfatickym uzlinam. Po takovém jemném uivodu miizete jemnymi
postipy prohnist oblasti svalii, pomoci protichudnych pohybii rukou docilit uvolnéni v kon-
krétnich partiich a na zaver opét provest jemné dlouhé uvolnéné pohyby. Pokud jsou mista
citliva nebo bolestiva, je lepsi ubrat tlak a prodlouzit dobu jemné masaze, dokud nedojde
k uvolneni bolesti. Zada masirujte podobnym zpiisobem a vénujte se hodné citlivym oblastem
kolem sije, kde tahy provadéjte vzdy a zasadné od hlavy pry¢ smerem do ramen. Nezapo-
merite prohnist oblast kolem lopatek, kterd je casto zatuhla a bolestiva “ (Zrubecka, ASenbre-

nerova, 2008, s. 154).

4.2.3 Koupel

Napusténou vanu krasné teplou vodou lze podpotit pomoci esencialnich oleji a do-
cilit tak mnohem silnéj$iho pocitu uvolnéni a relaxace. K propojeni oleje a vody je nutné je
pted jejich aplikaci do koupele natedit rostlinnym olejem a emulgatorem. Pti koupeli se ¢as-
tecky oleje uchyti na pokozku a brani jejimu vysuSeni a pokozka tak ziistane pruzna a hebka.
Eterické oleje se pti koupeli do t&la dostavaji i koznimi pory a diky tékavé vlastnosti oleji
se z teplé vody rychleji odpafuji a my je vdechujeme a dovolujeme jim tak projit do celého

naSeho téla (Zrubecka, 2018, s. 28).

Pro vyrobu doméciho koupelového oleje je potieba neutralni hydrofilni zéklad
s emulgatorem, nebo lze sdhnout do domacich zasob a pro spojeni oleje s vodou, vyuzit sme-
tanu ¢i med. Néasleduje volba spravného a vam piijemného oleje, ktery ptispéje k relaxaci.
Naptiklad meduiika, levandule, borovice ¢i sladké citrusy. Samotné michani smési uz neni
nic slozitého. Do jedné polévkové 1zice medu, smetany nebo hydrofilniho oleje ddme 5-10
kapek esencialniho oleje, promichame a pomalu vlijeme do pfipravené koupele. Po koupeli
se nedoporucuje okamzité vysuSeni celého tcla, ale pouhé zabaleni do teplého zupanu ¢i

osusky pro jesté vetsi pocit relaxace a prozitku ze zvolené ving (Zrubecka, 2018, s. 28).
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4.2.4 Kvétové vody

Kvétové vody jsou jednim z produktii destilace sili¢natych rostlin. V pribéhu desti-
lace dochdzi k odd¢leni latek, rozpustnych ve vod¢ a latek, rozpustnych v tucich (éterické
oleje). Vzniké tak aromatickd voda, kterda ma v sobé mnoho latek z dané rostliny. Kvétové
vody jsou mnohem jemnéjsi nez éterické oleje a maji proto hojnéjsi vyuziti v kosmetice i
v péci o tehotné Zeny a déti, protoZe je lze nanaSet pfimo na pokozku a neni tfeba je dale
fedit. Diky aromatickym vodam dojde k vytvoteni aktivni ochranné vrstvy na pokozce, ktera

pusobi 1écive, antistresove a dochazi k jejimu zjemnéni (Zrubeckd, 2018, s. 29, 30).

Kveétové vody lze vyuzit jako osvézujici sprej nebo obklad. Diky svym 1é¢ivym tcin-
kim je lze pouzit k hojeni podrazdénych mist na pokozce. V kosmetice maji velké vyuZiti
v Cisténi a tonizaci pleti i v péc€i o vlasy. K nejznaméjsim kvétovym vodam patii napiiklad
voda levandulova, vyuzivana hlavné ke zklidnéni, 1écbé ekzémd, ¢i hojeni podrazdéné po-
kozky od slunce. Dal$i znamé vody jsou z hefmanku fimského, rozmarynu 1ékaiského, ¢i
kvétova voda z rize damasské, vhodna k harmonizaci pokozky, jejimu zklidnéni a zchlazeni

(Zrubecka, 2018, s. 31-34).

4.3 Zasady vyuziti aromaterapie v t€hotenstvi

Aromaterapie je v t¢hotenstvi velmi piijemnou metodou pfi boji s emocemi. Uziti
éterickych olejii v t¢hotenstvi se muze stat oblibenym ritudlem v pribéhu celého tohoto ob-
dobi. Vdechovani piijemnych a oblibenych viini mtze totiz pfispét k lepsi psychické rovno-
vaze a navozeni pocitu spokojenosti. Pomoci aromaterapie ve spojeni napiiklad s masazi se
1ze diky Zenin¢ psychice i napojit na nenarozené miminko a tim prohloubit jejich dosavadni

vztah (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, s. 140, 141).

4.3.1 Prvni trimestr

V prvnim trimestru se pouzivani éterickych oleji nedoporucuje. Nekteré éterické
oleje maji totiz podobné ucinky jako hormony, a tak by mohlo pfi jejich uziti ve vétSich
koncentracich dojit az k pfed¢asnému porodu ¢i potraceni plodu. AvSak pouziti n€kterych
esencidlnich oleju je méné rizikové nez uziti 1é¢iv. Do kontraindikovanych éterickych oleja

béhem tchotenstvi mizeme zatadit naptiklad anyz (Pimpinella anisum), pelynék ¢ernobyl
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(Artemisia vulgaris), bazalku (Ocimum basilicum), $alvéj muskatovou (Salvia sclarea), sko-
fici (Cinnamomum zeylanicum), matu peprnou (Mentha piperita) a v neposledni fadé téz

tymian (Thymus vulgaris) (Prochazka a kolektiv, 2020, s. 552).

4.3.2 Druhy a tieti trimestr

zaroven bezpecné oleje v tomto obdobi fadime napiiklad jasmin 1ékatsky (Jasminum offici-
nale), levanduli uzkolistou (Platinum blonde) a matu kadetavou (Mentha spicata) (Pro-
chazka a kolektiv, 2020, s. 552). Uzitecnym olejem v t€hotenském obdobi je mandarinka
obecna (Citrus reticulata), ktera ma ukliditujici vlastnosti, odstrafiuje tizkost a ptsobi anti-
depresivné. Stejné tak i bergamot (Citrus bergmia) ma antidepresivni u¢inky, je vhodny na
obavy z porodu a uzkosti. Eukalyptus (Eucalyptus) je protizanétlivy, napomaha vykaslavani
a pasobi toniza¢né. Na bolesti, otoky, Gzkosti a svédivé vyrazky nejlépe plisobi hefmanek
timsky (Anthemis nobilis). Uzkostné stavy a unavu nejlépe zazene geranium (Pelargonium
graveolens), které je vhodné naptiklad i na otoky kotnikl a bolestivé bradavky. Vybornym
pomocnikem v téhotenstvi je citron (Citrus limon). Je dobry na zazivani, podporuje chut
ndhodou oznacovéna za zenskou bylinku. Také méa mnoho vlastnosti, které v obdobi tého-
tenstvi dokazeme pouzit. Rlize damasska (Rosa damascena) uklidiuje a celkové povznasi,
napomaha pfi nizké sebeucté a posiluje v zené roli matky. Povznasejici i€inky ma téz santal
bily (Santalum album), ktery dale poméaha na zanét mocového mechyte a pii vytocich. Mezi
vhodné éterické oleje mizeme zatadit také pomeranc (Citrus sinensis), 0¢inny pii uzkostech
a napéti. Harmonizuje nase emoce a zlepSuje nasi naladu (Zrubeckda, ASenbrenerova, 2008,
s. 146-148). Z tady rostlinnych olejl jsou bezpe¢nymi pro druhy a tfeti trimestr oznacovany
oleje mandlovy, meruiikovy, jojobovy, Sipkovy a dynovy (Prochazka a kolektiv, 2020, s.

552).

Na paleni Zahy je z hlediska aromaterapie v t€hotenstvi vhodné pouzivat hydrolaty
(kvétové vody) z hefmanku fimského ¢i levandule 1ékatské tak casto, jak jen to bude Zené
pfijemné. K jemné masazi dekoltu, $ije, obli¢eje a nadbftisku Ize vmichat 5 kapek citronu, 2
kapky pomerance a jednu kapku maty kadetavé do 50 ml vybraného rostlinného oleje. Pro
zmirnéni nadymani stac¢i do 50 ml nosného oleje ptidat 8 kapek grapefruitu, 3 kapky kori-
andru, 2 kapky kardamomu a 2 kapky zazvoru. K prevenci kire¢ovych Zil je vhodné potirat

koncetiny masaznimi pohyby bez pfitlaku smési 50 ml nosného oleje s 5 kapkami cypfise a
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gerania, 3 kapkami rizového dieva, a dvéma kapkami hefmanku fimského. Pro masaz jsou
doporuceny pohyby smérem od kotnikli vzhtiru. Proti zacpé ucinn€ napomaha 5 a 5 kapek
bergamotu a pomerance, dale 3 kapky zdzvoru a 2 kapky maty kadetavé v 50 ml rostlinného
oleje. Masazni smés se nanasi na podbfisek, hrudnik a spodni ¢ast zad ve sméru hodinovych
rucicek. Na oteklé nohy a zadrZovani vody v téle je vhodna kapka helichrysumu, 5 kapek
cyprise, 4 kapky razového dieva a 5 kapek gerdnia v 50 ml nosného rostlinného oleje. Poti-
ranim dolnich koncetin nebo zad dostaneme éterické oleje do télniho obc¢hu. K masazi hraze
si pfipravime 20 ml rostlinného oleje, 2 kapky Salvéje muskatové, 1 kapku levandule a jednu
kapku palmortizové. Tyto éterické oleje maji aseptické ti€inky, a navic Zenu mohou pfipravit
na blizici se porod. Masaz provadime az od 35. tydne té¢hotenstvi, idedlné po koupeli, ktera
diky teplé vod¢ tkan prokrvi, prohieje a pfipravi ji na masaz. Pfi spravném a pravidelném
aplikovani miize masaz snizit riziko nasttihu hraze a jejiho pfipadného poranéni pti porodu

(Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, s. 149-151).

4.4 Zasady vyuZziti aromaterapie za porodu

Aromaterapie je pti porodu skvélym pomocnikem pro Zenu. Podporuje prubéh celého
porodu vytvorenim piijemného prostiedi pro matku i pro plod. Pfi vhodném pouziti mohou
éterické oleje dokonce napoméhat spravnému dychani a celkové psychické pohodé a po-
hodli, které Zena v tomto okamziku potiebuje nejvice. Diky t€émto pocitiim je Zena schopna
se prili§ nebranit postupujicimu porodu a lépe zvladat bolest. Vybér esencidlnich oleji by
m¢él byt v tomto piipadé pouze na zené a jejich smyslech. Rodicka by si méla predem vybrat
oleje, které ji samotné jsou nejpiijemnéjsi, a tak budou mit vhodny ucinek i v porodnici.
Nejen diky ¢ichové paméti, kterou jsme si jiz vysvétlili, ale také pfedev§im pro zenin pocit,
ze ma celou situaci pod kontrolou a je to ona, kdo ma préavo si zvolit vlastni metodu tiSeni

bolesti (Prochazka a kolektiv, 2020, s. 554).

Béhem porodu Ize vyuzit hned n€kolik moznosti aromaterapie. Jednou z nich je jiz
zminovana koupel. VéEtSina porodnich boxi uz kromé sprchy nabizi i relaxacni vanu, ¢i do-
konce vifivku nebo specialni bazének. Dalsi oblibenou moZznosti je masaz, o kterou mizete
pozadat napiiklad partnera, dulu &i jinou doprovézejici osobu. Casto i obyéejné jemné po-
hlazeni na spradvném misté ve spravnou chvili miize podpofit uvolnéni a tlevu od bolesti.
Pouzit se mohou i obklady ¢i kvétové vody, které se diky spreji vyborné aplikuji na oblicej,

dekolt, §iji. K porodu je mezi Zzenami nejoblibenéjsi kvétova voda z rize a neroli, které do-
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davaji okamziku vzniku Zivota vyjimecny rozmér. Aromaterapie se muze, pro vytvoreni in-
tenzivngjSiho zazitku, spojit i s hudbou. Vdechovani provonéného vzduchu a oblibené
znamé tony vam mohou zpiijemnit pobyt na porodnim séle. Pokud k této kombinaci pfipojite
1 masaz, muze byt nakonec porod krasnou vzpominkou (Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, s.

158).

4.4.1 Prvni doba porodni

Mezi nejucinnéjsi vyuziti aromaterapie u porodu patii masaz. S masdzi vaim miize
pomoci partner, dula, ¢i jind blizka osoba pfitomna u porodu. Masiruje se oblast §ije, ramena
a oblast kosti kiizové, ktera je za porodu velmi bolestiva a Zena tak uvitd kazdou pomoc.
Dale 1ze masirovat chodidla, paty, nebo i dlan¢ ¢i zapésti. K masazi se uchylime vzdy ptl
hodiny po ptipadné farmakoterapii. Smés Salvéje muskatoveé, levandule a kadidla smichame
idedln¢ do jojobového nebo mandlového rostlinného oleje. Tato masazni smés napomaha
koncentraci energie na fyzické 1 duSevni Girovni a zaroveil uvoliiuje. V piipad€ dlouhotrvayji-
ciho porodu, kdy je rodicka i déloha uz vycerpana lze sdhnout po smési éterickych oleju
cerného pepie, grepu a gerania. Masaz se provadi stejnym zptisobem. Grep dokaze osvezit,
odstranit inavu, ¢erny pept dodava silu a gerdnium dokaze zklidnit psychicky stav Zeny

(Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, s. 162-163).

Idedlnim zptisobem tiseni bolesti v prvni dobé porodni je koupel. Tepla voda ulevi
zen& od bolesti, dopfeje rodicce pocit relaxace a diky prchavosti vonnych olejti, miiZze inha-
lovat jejich piijemnou vini. Eterické oleje Zenino télo pfijima pies pory v pokozce, a tak je
ucinnost esencialnich olejl jest¢ znasobena. Pro koupel v prvni dobé porodni se doporucuje
levandule a rizové drevo. Tyto éterické oleje zptijemni pribéh porodu, a navic dezinfikuji

vodu, aby nedoslo k vzniku bakteridlni infekce (Prochazka a kolektiv, 2020, s. 554).

4.4.2 Druha a tieti doba porodni

Ve druhé dobé porodni se uz éterické oleje dale nevyuzivaji. Mohou ale plsobit
v mistnosti z prvni doby porodni v podobé aromalampy nebo difuzéru. V ptipad¢, ze by se
druha doba porodni protahla, samoziejme lze kontrakce ¢i jeji cely prib&éh pomoci aromate-
rapie téZ podpofit. Zena v tuto chvili neméa uZ moc sil a potiebuje oporu, pomoc s uvolnénim,
zbavit se strachu a zmirnit paniku. Pro tento okamzik se nabizi vyuziti hydrolatd, které se
béhem chvilky pomoci rozpraSovace usadi na obliceji rodicky. Idedlni v tomto pifipadé je

kvétova voda z rize damasské, kterd podpoti Zenstvi, probudi v rodicce jeji silu a také cely
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jeji oblicej jemné osveézi. Pro zesileni slabnoucich kontrakei je mozné rodi¢ce nabidnout opét
masaz zad ¢i podbfisku (Prochdzka a kolektiv, 2020, s. 554). Smés vhodna pro tento typ
masaze se sklada z kadidla, které napomaha dychani a okysli¢eni organismu a zmiriiuje po-
rodni bolesti. Dal§im éterickym olejem v masazni smési je riizové dievo a jasmin, ktery ma
vyznamné U¢inky na tonizaci délohy a pfispiva k posileni Zenskosti v tak dulezitém oka-

mziku pro Zenu, dit¢ i doprovazejici osobu (Zrubecka, ASenbrenerova, 2008, s. 163).

Ve treti dobé porodni se pomoci masaze a teplého obkladu na podbiisek mize po-
moci odlu¢ovani placenty. Uginnymi éterickymi oleji na tuto problematiku jsou cyp#is, hei-

manek, jasmin, levandule a Salvéj (Prochdzka a kolektiv, 2020, s. 554 a 555).

4.5 Zasady vyuziti aromaterapie v Sestinedéli

Po porodu je diilezité dobré zhojeni porodniho poranéni. Pro urychleni hojeni pora-
néni na hrazi mize pomoci levandulova koupel. Ke zmirnéni bolestivosti v oblasti nastiihu
nebo porodniho poranéni je u¢inny aromaterapeuticky gel, coz je smés cypfiise, hefmanku a
levandule v neutralnim gelu. Tento masazni gel mé analgetické i antiseptické ucinky a jeho
aplikace se doporucuje co nejdiive po porodu, pfimo do mista rany a pokud mozno po sprse

(Prochazka a kolektiv, 2020, s. 555).

K rychlej$imu zavinovani délohy napomahd masazni olej z gerdnia vaviinu a rizo-
rizi udrzuje harmonizovanou Zenskou psychiku, a proto se tyto éterické oleje hojné vyuzi-
vaji naptiklad pfi vzniku poporodniho blues nebo lakta¢ni psychdzy. Nevhodnéjsi aplikace
pro tento pfipad je jemné otirani obliceje, dekoltu a Sije. Mozné je také vyuziti hydrolati

(Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, s. 166).

V obdobi kojeni se péce o prsy éterickymi oleji nedoporucuje, protoze by mohlo dojit
k potlaceni viin¢ matetského mléka, a tak by miminko nemuselo mit o prs az takovy zajem.
Existuji ovSem vyjimky, kdy 1ze aromaterapii v péci o prsy zatadit. Jednd se hlavné o trh-
linky na bradavkach, vznikajici Spatnou technikou sani matefského mléka z prsu matky.
Tato poranéni jsou nejcastéji 1é¢ena pouhym potfenim bolestivého mista pupalkovym olejem

(Zrubecka, Asenbrenerova, 2008, s. 169).

Dalsim ¢astym problémem v Sestined¢li, ktery lze vylécit téz pomoci aromaterapie

je retence mléka. Nahromadéni mléka v prsu je mozné rozpustit aplikaci masdzniho oleje
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ze smési levandule, hefmanku a pupalkového oleje. Pfed zacatkem kojeni se v§ak vzdy musi

prs omyt, aby na ném neziistal zddny esencialni olej (Prochazka a kolektiv, 2020, s. 555).

Nejkomplexnéjsi pomoci v Sestinedéli je kvétova voda z rize damasské, kterou lze
vyuzivat jak v t€¢hotenstvi, za porodu, tak i v Sestined¢li. M4 antiseptické a antidepresivni
ucinky, dokdze osvézit t€lo 1 oblicej a dodava silu celému organismu. Déle tonizuje a hyd-
ratuje pokozku a ptisobi na ni chladivym efektem. Nejoblibenéjsi je vSak jednoduchost jejiho
nanaSeni, protoze diky sprejovému aplikatoru dochdzi k jednoduse cilenému uziti na kon-

krétni misto. Lze ji nandSet na oblicej, dekolt, $iji, ale také do ovzdusi (Prochazka a kolektiv,

2020, s. 555).
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PRAKTICKA CAST

5 FORMULACE PROBLEMU

Aromaterapie, homeopatie a bylinna 1ékdrna jsou vyznamnou soucasti péce o Zeny
v obdobi tehotenstvi, v pfedporodni ptiprave, pti porodu i v obdobi Sestinedéli. Sousttedime
se zde predevsim na Zeny, které se jakkoliv pokusily ovlivnit své nejcitlivéjsi obdobi formou
aromaterapie, homeopatie, anebo bylinnych smési. Porodni asistentky maji ve svych kom-
petencich vyuZiti v podpote zdravi Zen ptirodni produkty, a tak by mély byt pro pouziti zmi-
nénych metod vyskolené a poucené o vSech jejich indikacich i kontraindikacich. Otazkou
zustava, zda tomu tak skutecné v praxi je a zda maji sami porodni asistentky o vyuziti metod

ptirodni Iékarny zajem.

Hlavni vyzkumny problém tedy je: ,,Jaka je praxe vyuziti prirodni lékdarny v priitbehu

tehotenstvi, predporodni priprave, porodu i Sestinedeli?

6 CILE A VYZKUMNE OTAZKY/PROBLEMY
6.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zjistit, jakou maji Zeny zkuSenost se zafazenim

pfirodni Iékarny do priib&hu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.
6.2 Dilci cile a vyzkumné otazky/problémy

Dil¢i cil 1: Zjistit, zda Zeny v té¢hotenstvi vyzkouSely aromaterapii, homeopatii nebo bylin-

nou lékarnu.

Vyzkumny problém 1: Jakou metodu z aromaterapie, homeopatie nebo bylinné Iékarny

zeny v t¢hotenstvi vyzkousely?
Kritéria pro vyhodnoceni: Otazka ¢. 9, 10, 11, 13

Dil¢i cil 2: Zjistit, zda Zeny za porodu vyzkousely aromaterapii, homeopatii nebo bylinnou

lékarnu.
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Vyzkumny problém 2: Jakou metodu z aromaterapie, homeopatie nebo bylinné Iékarny

zeny v pribéhu porodu vyzkousely?
Kritéria pro vyhodnoceni: Otazka ¢. 15, 16, 17

Dil¢i cil 3: Zjistit, zda zeny v Sestined¢€li vyzkouSely aromaterapii, homeopatii nebo bylinnou

lékarnu.

Vyzkumny problém 3: Jakou metodu z aromaterapie, homeopatie nebo bylinné Iékarny

zeny v obdobi Sestined¢li vyzkousely?
Kritéria pro vyhodnoceni: Otazka ¢. 20

Dil¢i cil 4: Identifikovat pfipadné bariéry, které zendm v porodnici nebo na porodnim sale

branily v pouziti téchto metod.

Vyzkumny problém 4: Jaké bariéry se vyskytly pii snaze vyuzit metody aromaterapie, ho-

meopatie a bylinné 1ékarny ve zvoleném zatizeni?
Kritéria pro vyhodnoceni: Otazka €. 8, 14, 19, 23

Dil¢i cil 5: Zjistit, zda ma aplikace ptirodni l€karny do praxe pozitivni vliv na t€hotenstvi,

porod a Sestinedéli.

Vyzkumny problém 5: M¢ly pfirodni metody pozitivni vliv na pribéh té¢hotenstvi, porodu

a Sestined¢li?
Kritéria pro vyhodnoceni: Otazka ¢. 12, 18, 21, 24

Dil¢i cil 6: Zjistit, jakou roli v zafazeni aromaterapie, homeopatie a bylinné 1¢karny méla

porodni asistentka.
Vyzkumny problém 6: Jakou roli pfi vyuziti pfirodnich metod méla porodni asistentka?

Kritéria pro vyhodnoceni: Otazka €. 8, 14, 19, 22, 25
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7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér respondentii k dotaznikovému Setieni byl zdmérny. Cilovou skupinou mého vy-
zkumu byly Zeny v obdobi maximalné rok od posledniho porodu z diivodu, aby si co nejlépe
pamatovaly vSechny vjemy z porodu a mohl tak byt vyzkum objektivni. K této problematice
jsme nepotiebovaly znat vek rodicek, jejich vzdelani, rodinny stav ani paritu, proto na tyto
aspekty nebyl ptfi vybéru respondentek bran zietel. Dllezité pro nas ale bylo, aby dotazané

zeny rodily v Ceské republice.
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8 METODIKA PRACE

Kvantitativni vyzkum se fadi mezi metody standardizovaného védeckého vyzkumu.
Jedna se tedy predevSim o popis typu zavislosti mezi proménnymi a méfenim intenzity
téchto zavislosti. Kvantitativni vyzkum pracuje se statistickymi udaji, které dale tidi. Vét-
Sinou pracuje s velkym vzorkem respondentti. Nejcastéjsi metodou, kterou kvantitativni vy-

zkum vyuziva, je dotaznikové Setfeni (Kutnohorska, 2009, s. 21, 22).

Vyzkumnou metodou pro sbér dat byla zvolena metoda dotazovani. Docilily jsme ji
vytvofenim nestandardizovaného dotazniku, prostiednictvim internetové stranky sur-
vio.com. Dotaznik je zcela anonymni a obsahuje 26 otazek, z ¢ehoZ prvni otdzka je filtracni
a dalSich 6 pouze informativnich. Déle se zde nachazi 5 otdzek uzavienych, 1 otazka po-
louzavtena, 2 otazky oteviené/volné a 9 otdzek je polytomickych, kde je moznost vice od-
povédi. Déle v dotazniku méme 2 otazky na Skalové hodnoceni a v zavéru dotazniku mame
2 necislované otazky na volné vyjadreni k celému tématu. Tyto otdzky se nezapocitavaly do
celkového hodnoceni vyzkumu, ale jejich odpovédi prikladdme do ptilohy. Také zde pro
respondenty byla moZnost zanechani emailové adresy, na kterou jim v pifipadé zajmu za-

Sleme vysledky celého vyzkumu.
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9 ORGANIZACE VYZKUMU

Dotaznik byl zvetejnén na socialni siti spole¢nosti Facebook v zainteresovanych skupi-
nach ,, Rodime 2023 & 2024 - aneb vse o maminkdach, miminkach, porodu,; Recenze porod-
nic;, Kurimské maminky; Maminky Brno; Mladé maminky 2023; Maminky Praha bez MLM
inzerce; Pro prirozeny porod; Priznivci stranky k porodu s ismévem; MAMINKY MAMIN-
KAM; Piibramské maminky J&B; Berounské maminky; Maminky Neratovice a okoli a Ba-
zarek pro maminky a miminka 2023/2024 “. Vypliovani dotaznik( se ale ve vetejnych i v
soukromych skupinach nesetkalo s velkym uspéchem, a tak jsem dotaznik sdilela jest¢ na
svém osobnim instagramovém i facebookovém profilu, z ¢ehoz vzesly nakonec téméf ves-
keré odpovédi. Prizkum probihal od fijna 2023 do ledna 2024, tj. 4 mésice a navratnost byla
108 dotaznikd.
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https://www.facebook.com/groups/5712419795496467/

10 ZPRACOVANI DAT

Data byla ziské&na prostfednictvim dotazniku, vytvotfeného pomoci webové stranky sur-
vio.com. Vysledky byly déale zpracovany do né&kolika grafli, které byly vytvofeny v pro-
gramu Microsoft Excel a pozdéji byly vyhodnoceny s pouZzitim absolutni a relativni ¢etnosti

(%).
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11 ANALYZA UDAJU

Grafické vyhodnoceni otazky ¢: 1

Graf 1: Nachazite se nyni v obdobi do jednoho roku od vaseho posledniho porodu?

NE

ANO

0 20 40 60 80 100 120

Zdroj: vlastni
Shrnuti:

Prvni graf byl filtra¢ni, takze nam vyselektoval pouze ty Zeny, které maximalné pted rokem
porodily dité. Zde tedy 108 (100 %) zen odpovédélo ,,ANO*“. Druhou odpovéd’ ,,NE* ne-

zvolila zadna respondentka (0 %).
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 2

Graf 2: Kolikrdt jste rodila?

6,5%
19,4%

- _

74,1%

TRIKRAT A VICE

JEDNOU

Zdroj: vlastni
Shrnuti:

Z celkem 108 (100 %) respondentek jich 80 (74,1 %) rodilo pouze jednou. Dvakrat rodilo
21 (19,4 %) zen. Tti a vice déti ma 7 dotazanych Zen (6,5 %).
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 3

Graf 3: Kolik let vam bylo p¥i poslednim porodu?

41 A VICE LET

31-40

21-30

20 A MENE LET

80

Zdroj: vlastni
Shrnuti:

Nejvice respondentek z celkovych 108 (100 %), naposledy rodilo ve véku od 21 do 30 let,
téchto zen bylo celkem 76 (70,4 %). Ve véku od 31 do 40 let rodilo 28 (25,9 %) Zen. Rodicky
pod 20 let byly pouze 2 (1,9 %) a zeny, které rodily ve véku nad 41 let byly téz jen dvé (1,9
%).
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 4

Graf 4: Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

5 | 57,8%
- 35,2%
| &5%
VYUCENI
) | 0,9%
ZAKLADNI
10 20 30 40 50 60 70

Zdroj: viastni
Shrnuti:

Z celkového poctu 108 (100 %) odpovédi jsme zjistili, Ze nejvice dotazanych zen, celkem
62 (57,4 %), méa dokoncené vysokoskolské vzdelani. Sttedoskolské vzdélani ukoncené ma-
turitou ma 38 (35,2 %) respondentek. Vyucni list ma 7 (6,5 %) dotazanych zen a pouze jedna

respondentka (0,9 %) ma zakladni vzdélani.
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Grafické vyhodnoceni otazky €. 5

Graf 5: Ve kterém kraji jste rodila?

ZLINSKY KRAJ
MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
OLOMOUCKY KRAJ
JIHOMORAVSKY KRAJ
KRAJ VYSOCINA
PARDUBICKY KRAJ
KRALOVEHRADECKY KRAJ

USTECKY KRAJ

LIBERECKY KRAJ

KARLOVARSKY KRAJ

PLZENSKY KRAJ

JIHOCESKY KRAJ

STREDOCESKY KRAJ

HLAVNI MESTO PRAHA

Zdroj: vlastni
Shrnuti:

Z grafu vyplyva, ze z celkovych 108 (100 %) respondentek, jich nejvice rodilo ve Stiedo-
¢eském kraji, ktery byl oznacen 27,8 % Zen. Z hlavniho mésta Prahy bylo 15 odpovédi. Dalsi
nejvice oznaCovany kraj byl Jihomoravsky (11). Devét odpovédi bylo pfifazeno ke kraji Mo-
ravskoslezskému. Po 8 odpovédich byly kraje Liberecky a Zlinsky. Sest respondentek rodilo
v Karlovarském kraji a 6 v kraji Jihoceském. V kraji Vysoc€ina se narodilo miminko 5 dota-
zanym zenam. Z porodnic Plzeniského kraje se s miminkem vratily 4 respondentky. Olo-
moucky kraj byl zvolen celkem tfemi zenami. A pouze jedna respondentka porodila v Par-

dubickém, jedna v Kralovéhradeckém a jedna v Usteckém kraji.
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Grafické vyhodnoceni otazky €. 6

Graf 6: VyuZivala jste nékterou 7 metod piirodni lékarny v dosavadnim osobnim Zivoté?

" 36,1%

9,3%

VUBEC NE

- | 2a,8%
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Zdroj: viastni
Shrnuti:

Ze 108 (100 %) dotazanych Zen bylo pouze 11 (10,2 %), které odpovédely, ze Casto vyuzi-
valy metody pfirodni l1ékarny v dosavadnim osobnim Zivoté. Celkem 48 (44,4 %) dotaza-
nych Zen tyto metody vyuZzivaly pouze ptilezitostné. Od 39 (36,1 %) Zen se mi dostalo od-
povédi, Ze spiSe uvedené metody nevyuzivaly. A 10 (9,3 %) Zen odpovédélo, Ze tyto metody

v osobnim Zivoté viibec nevyuzivaly.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 7

Graf 7: Jak byste popsala sviij porod?
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Zdroj: viastni
Shrnuti:

Kdyz jsme se dotazovaly, jak by Zeny popsaly sviij porod, dostalo se mi 45 (41,7 %) odpo-
védi z celkovych 108 (100 %), kde Zeny uvedly, Ze byl jejich porod pfirozeny. Ttetina Zen
(36) oznacila porod s pouzitim 1é¢iv. Celkem 11 respondentek (10,2 %) zazilo porod s vyu-
zitim klesti, nebo vakumextrakce. Planovany cisarsky ez podstoupilo 10 (9,3 %) dotazanych
zen. A 6 zen (5,6 %) se pokusilo porodit vaginalné, ale porod byl nakonec ukoncen cisaf-

skym fezem.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 8

Graf 8: Odkud jste ziskdvala informace o vyuZiti metod aromaterapie, homeopatie a by-
linné lékarny v téhotenstvi?

INA | 33%
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Zdroj: viastni
Shrnuti:

Vychozich odpovédi bylo celkem 152 (100 %), protoze bylo moZné zvolit vice moZnosti.
Nejvice informativni zdroj je dle respondentek internet, ktery byly zvolen hned 56krat (36,8
%). Dale se o vyuziti pfirodni 1€kérny hovofilo zfejmé na seminafich pro t€hotné, které byly
oznacen¢ celkem 28krat (18,4 %). Dvacetkrat (13,2 %) byla oznacena odpoveéd ,,0d ni-
koho*. Porodni asistentka v gynekologické ambulanci byla oznacena 13x (8,6 %). 12krat
(7,9 %) byla zvolena informace od kamarada nebo kamaradky. Z knihy se o vyuZiti pfirodni
Iékarny respondentky dozveédély v 8 (5,3 %) ptipadech. Rodinni ptislusnici se o tyto infor-
mace s zenami podélili v 6 (3,9 %) ptipadech. Informovanost z jinych zdroji byla zvolena
Skrat (3,3 %). Dula se v tomto ohledu zapojila ve 3 ze 152 piipadi (2 %) a 1¢kat/gynekolog

v gynekologické ambulanci byl zde zvolen pouze 1x (0,7 %).
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 9

Graf 9: Na kterou situaci jste V TEHOTENTSVI vyuZivala metody p¥irodni lékdrny?
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Zdroj: vlastni
Shrnuti:

V této otazce bylo mozZné zvolit vice odpovédi. Z celkového poctu 137 (100 %) odpovédi
byla nejcastéji 40x (29,2 %) zvolena odpovéd’, Ze dotdzand Zena nevyuzivala Zadné metody
ptirodni 1ékarny v téhotenstvi. VSechny odpovédi, jak miizeme vidét v grafu 9, si byly po-
¢tem odpovédi velmi blizko. Pouze o 2 hlasy méné¢, tedy 38 (27,7 %) méla odpovéd’, kde
zeny vyuzivaly metody piirodni lékarny na korekci t€hotenskych obtizi. Fyzicka relaxace
byla zvolena 32x (23,4 %). A pro lepsi psychickou pohodu byla ptirodni 1ékarna zvolena
respondentkami ve 27 (19,7 %) ptipadech.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 10

Graf 10: ZaSkrtnéte zde prosim metodu, kterou jste v téhotenstvi na jednotlivé obtize vyu-
Zivala.
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Shrnuti:

V dotazniku jsme se respondentek ptali, na které t€hotenské obtize vyuzivaly jednotlivé me-
tody piirodni Iékarny. Respondentky zde mély moZnost vice odpovédi. Celkem jsme zjis-
tily, ze z 370 (100 %) odpovédi, byla 180krat (48,6 %) zvolena moZnost ,,Zadné“. Nejvice
vyuzivanou metodou byly respondentkami zvoleny bylinky, které se objevily 103krat (27,8
%). Homeopatie byla zaskrtnuta 26krat (7 %) a aromaterapie se mezi odpovéd'mi vyskytuje
celkem 61krat (16,5 %).

Na fyzickou pohodu byly ze vSech odpovédi 124 (100 %), dotazanymi Zenami nejvice vy-
uzivany bylinky, zvolené 31x (25 %). Aromaterapie byla oznacena 24x (19,4 %) a homeo-
patie byla zvolena 6krat (5,6 %). Nejvetsi pocet odpoveédi 62 (50 %) mela moznost ,,zadné*.
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Na psychickou pohodu byly opét ze 124 odpovédi (100 %) nejvice vyuzivany bylinky,
které byly zvolené 29x (23,4 %). Dale byla 26x zvolena aromaterapie (21 %). Homeopatie

na psychickou pohodu byla zvolena celkem 6krat (4,8 %). Nejhojnéjsi byla opét moznost

,»zadné, u které se nashromazdilo 63 (50,8 %) odpovedi.

Korekci téhotenskych obtizi ovladly bylinky, které byly z celkovych 122 (100 %) odpovédi
zvolené 43x (35,2 %). Homeopatie ziskala 13 (10,7 %) odpovéedi a aromaterapie byla zvo-

lena 11krat (9 %). Nejvice odpovedi 55 (45,1 %) obsahovala znovu moznost ,,zadné*.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 11

Graf'11: Zde miiZete vypsat konkrétni bylinku, aromaterapii ¢i homeopatikum, uZivané na
nékteré obtize v téhotenstvi (fyzicka pohoda, psychicka pohoda, korekce téhotenskych ob-

rv s

tizi)
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Shrnuti:

V této otiazce mély respondentky moZnost oteviené odpovédi. Celkem se nam seslo 67
(100 %) odpovédi. Nejvice byl v odpovédich zmifiovan malinik, celkem byl oznacen 22x
(32,8 %). Dalsi pocetnéjsi bylinka byla levandule, oznacena 11krat (16,4 %). Hodné zmito-
vany byl také zazvor, oznaceny celkem 7x (10,4 %). Respondentky vypichly i bylinnou na-
parku, ktera se v odpovédich opakovala celkem Skrat (7,5 %). Po ¢tyfech odpovédich mél 1
hetfmanek (6 %), Inéné seminko (6 %) a ARNICA MONTANA (6 %). Dvakrat byl zminény
kontryhel (3 %), Eukalyptus (3 %), matefidouska (3 %) a RICINUS COMMUNIS (3 %).
Jedna respondentka (1,5 %) napsala i dubovou kiiru. A jedna z dotdzanych zen (1,5 %) vy-
uzivala homeopatikum CAULOPHYLLUM THALICTROIDES.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 12

Graf 12: Méla jste pocit, Ze tyto metody mély v téhotenstvi néjaky efekt na korekci jednot-
livych obtizi?
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Shrnuti:
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%) z celkovych 108 (100 %) odpovédé€lo ze asi ano. Deset respondentek (9,3 %) mélo pocit,
ze ptirodni 1ékarna zcela ovlivnila jejich té¢hotenské obtize. Z celkového poctu 108 dotaza-
nych zen jich 19 (17,6 %) nedokézalo urcit, zda mély metody piirodni 1¢kdrny jisty vliv na
korekci jednotlivych t€hotenskych obtizi. 4 respondentky (3,7 %) mély pocit, Ze jim ptirodni
metody spiSe nepomohly. Pouze 2 (1,9 %) z dotdzanych Zen dokazaly s jistotou odpovédét,
ze jim ptirodni Iékarna na obtize v t€hotenstvi nepomohla. A celkem 33 Zen (30,6 %) zadnou

z metod na korekci zminénych obtizi nevyuzivalo.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 13

Graf 13: Na kterou situaci jste V PREDPORODNIM OBDOBI vyuzivala metody p¥irodni

lékarny?
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Shrnuti:

V této otazce mohly respondentky zvolit vice odpovédi. Z celkovych 243 (100 %) odpo-
vedi, byl nejvice 77x (31,7 %) vyuzivan malinikovy ¢aj na podporu zdravi délohy. 40x (16,5
%) bylo oznaceno Inéné seminko na vyprazdnéni pred porodem. Aromaterapeutické oleje na
maséaz hréze byly oznaGené 33x (13,6 %). Zenské bylinna napatka byla k uvoln&ni porodnich
cest uvedena 28x (11,5 %). Nevyuziti zZddné z uvedenych metod bylo zvoleno 24krat (9,9
%). Vyuziti aromaterapie na ptipravu k porodu bylo vybrano ve 14 (5,8 %) ptipadech. De-

setkrat (4,1 %) byla vyuzita aromaterapie k prohtati délohy. Homeopatie byla pro ptipravu
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k porodu vyuzita v osmi (3,3 %) z 243 piipadii. Ctyiikrat (1,6 %) se objevila moZnost, kde
pro piipravu k porodu pfisly vhod pupalkové kapsle. 3krat (1,2 %) byla zvolena moZnost

,Jina“. A 2x (0,8 %) byla vybrana moznost vyuziti ricinového koktejlu k vyvolani porodu.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 14

Graf 14: Kolik ¢asu vam vénovala porodni asistentka v kontextu vyuZiti metod piirodni
lékarny v piedporodnim obdobi v gynekologické ambulanci?
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Shrnuti:

V otéazce ¢islo 14. mohly Zeny vyzdvihnout svoji spokojenost i nespokojenost s aktivitou
porodni asistentky ohledné vyuziti ptirodni 1€karny v praxi. 67 (62,0 %) odpovédi z celko-
vych 108 (100 %) bylo u moZznosti, kde porodni asistentka na téma piirodni Iékarny v gyne-
kologické ambulanci viibec nenarazila. Jen zminku o existenci urcitych metod zvolilo cel-
kem 17 (15,7 %) zen. Odpovéd’, kde se porodni asistentka pfirodnim metodam opravdu pec-
livé vénovala, se objevila 13krat (12 %). Devét (8,3 %) respondentek zminilo, Ze s nimi na
toto téma porodni asistentka hovofila 5 minut, béhem kterych jim vSe vysvétlila. 2 dotazané

zeny (1,9 %) zvolily odpovéd’ ,,jind*.
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Grafické vyhodnoceni otazky €. 15

Graf 15: Na kterou situaci jste PRI PORODU vyuZivala metody p¥irodni lékdrny?
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Shrnuti:

Respondentky mohly u této otazky vybrat vice odpovédi. Celkem bylo tedy 118 (100 %)
odpovédi, ze kterych nejvetsi pocet 41 (34,7 %) méla moznost ,,jind*. Ptirodni 1ékarna na
psychické zklidnéni béhem porodu byla zvolena 26x (22 %). K uvolnéni porodnich cest
v prubéhu porodu byly vyuzity metody piirodni I€karny 23x (19,5 %). 15krat byla u porodu
vyuzita ptirodni 1€kérna k tleve od bolesti. A 13x (11 %) bylo oznaceno vyuziti ptirodnich

metod pro zrychleni porodu a zesileni kontrakci.



Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 16

Graf 16: ZaSkrtnéte zde prosim metodu, kterou jste pii porodu na jednotlivé obtize vyuZi-
vala.
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Shrnuti:

Respondentky nam oznacovaly, které metody ptirodni Iékarny vyuzivaly na dané obtize bé-
hem porodu, mohly zde zvolit vice moZnosti. K této otazce se nam dostalo celkem 441 (100
%) odpovédi, z nichz 350 (79,4 %) poukazuje na to, ze v prabéhu porodu nebyly vyuzivany
zadné metody ke zmirnéni obtizi. Bylinky byly ve 41 (9,3 %) ptipadech zvoleny jako nejvy-
uzivangjs$i metoda pfirodni 1ékarny ke zmirnéni obtizi v pribéhu porodu. Celkem 32x (7,3
%) byly zminéné aromaterapeutické metody u porodu. A 18x (4,1 %) se objevila metoda

homeopatie.
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K uvolnéni porodnich cest byly z celkovych 111 (100 %) odpovédi, nejvice voleny by-
linky, oznacené celkem 23x (20,7 %). Metoda aromaterapie byla zvolena 6krat (5,4 %). Ho-
meopatie byla vyuzita pouze ve 4 (3,6 %) ptipadech a nejvice odpovédi 78 (70,3 %) bylo u

moznosti, kde Zeny u porodu nevyuzivaly zadnou z metod pfirodni 1¢kdrny.

Pro psychickou pohodu u porodu byla ze 109 (100 %) odpovédi 15x (13,8 %) zvolena
metoda aromaterapie. Ctyfikrat (3,7 %) byly vyuZity bdhem porodu 16¢ivé bylinky. Pouze
3x (2,8 %) byla na zmirnéni stresu zvolena homeopatie. Nejvétsi skupina byla opét s odpo-
veédi, kde v pribehu porodu Zeny nevyuzily zadnou z uvedenych metod, u které se shromaz-

dilo celkem 87 odpovédi (79,8 %).

K tlevé od bolesti jsme nasbirali celkem 111 (100 %) odpovédi, z nichZ nejvyuzivangjsi
metodou se zde staly bylinky, oznacené celkem 8x (7,2 %). Aromaterapie i homeopatie byla
pro ulevu od bolesti zvolena 6x (5,4 %). Nejvice odpovedi, celkem 91 (82 %), obsahovala

moznost ,,zadné*.

Pro dynamiku porodu byly zvoleny na porodnim séle v 6 (5,5 %) z celkovych 110 (100
%) ptipadl bylinky. Aromaterapie byla vybrana 5x (4,5 %). Homeopatie ke spravnému pri-
be&hu porodu byla vyuzita také 5x (4,5 %). A nejvice odpoveédi 94 (85,5 %) obsahovala znovu

moznost ,,zadné®.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 17

Graf'17: Zde miiZete vypsat konkrétni bylinku, aromaterapii ¢i homeopatikum, uZivané na
obtiZe v pritbéhu porodu (uvolnéni porodnich cest, psychickda pohoda, tileva od bolesti,
dynamika porodu)
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Shrnuti:

V této otazce mély respondentky moZnost otevi‘ené odpovédi. Celkem se ndm dostalo 24
(100 %) odpovédi. Nejopakovanéjsi bylinkou byl malinik, ktery vypsalo hned 5 (20,8 %)
zen. Bylinna naparka se objevila 4x (16,7 %). Tti Zeny napsaly, Ze jim porodni asistentka
doprala masaz aromatickymi olejicky, ale bohuzel respondentky piesné nevédély, které
esencialni oleje byly pouzity. Levanduli vyuzily béhem porodu dvé (8,3 %) zeny. Déle jedna
respondentka zminila tfezalkovy olej, dal$i matefidouSku a Inéné seminko. Po jedné odpo-
veédi byl téz zminény citron, kojici ¢aj, benedikt 1ékatsky, piskavice fecké seno. Z homeopa-
tie zde mame pokazdé jednou (4,2 %) ARNICU MONTANU, CAULOPHYLLUM THA-
LICTROIDES A ACTEU RACEMOSU.

68



Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 18

Graf 18: Méla jste pocit, Ze tyto metody mély pii porodu néjaky efekt na korekci jednotli-
vych obtiZi?
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Shrnuti:

V této otdzce jsme se respondentek ptaly, do jaké miry si mysli, ze méla ptirodni 1ékdrna
vliv na jejich obtize pii porodu. Z celkovych 108 (100 %) respondentek téméf polovina 51
(47,2 %) odpovédéla, ze metody piirodni I€karny jejich porod neovlivnily. 32 (29,6 %) re-
spondentek ma pocit, Ze zminéné metody jejich prubeh porodu spise ovlivnily. Odpoved’
,»spise ne zvolilo 17 (15,7 %) dotazanych Zen. A 8 (7,4 %) respondentek mélo pocit, ze

ptirodni 1€karna zcela ovlivnila jejich prabéh porodu.

69



Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 19

Graf 19: Byly vaim metody vyuZiti pFirodni lékarny aktivné nabidnuty na porodnim sdle
persondlem, nebo jste si 0 né musela sama poZadat?
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Shrnuti:

Otazka cislo 19. se zamérovala na moznosti vyuziti a samotnou nabidku jednotlivych metod
ptirodni 1ékarny na porodnim sale. Celkem se ndm dostalo 108 (100 %) odpovédi. Témet
tietina zen 34 (31,5 %) vybrala moznost, kde jim personal porodnice sdm od sebe nic nena-
bidl, ale po domluvé mohly s pouzitim pomtcek dané porodnice jednotlivé metody vyuzit.
Casti respondentek 33 (30,6 %) bylo v porodnici vie vysvétleno a nabidnuto, a tak mohly
7eny svobodné vyuzit takovou metodu, ktera jim vyhovovala nejvice. Ctvrtina (25 %) dota-
zanych zen uvedla, Ze v porodnici jim personél zddnou z metod nenabidl, a navic ani nemél
zajem vyjit rodickam vstiic. A 14 (13 %) respondentek oznacilo odpoveéd’, ve které jim per-
sonal nic ze zminénych metod nenabidl, ale po spolecné domluve je mohly na porodnim sale

s vyuzitim svych vlastnich pomicek pouzit.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 20

Graf 20: Na kterou situaci jste V SESTINEDELI vyutivala metody piirodni Iékdrny?
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Respondentky mély u této otizky mozZnost vice odpovédi. Seslo se ndm dohromady 150

(100 %) odpovédi. 80 (53,3 %) odpovédi bylo u moznosti, kde pro podporu laktace zeny

v obdobi Sestinedé€li popijely bylinkové ¢aje. Vyuziti homeopatie pro rozvoj laktace bylo

zvoleno 26x (17,3 %). Nevyuziti zadnych metod bylo zvoleno 22x (14,7 %). Aromaterapie

byla pro celkové psychické zklidnéni v Sestinedéli vyuzita 8x (5,3 %). Bylinné obklady

k lep$imu hojeni poranéni po porodu byly vybrany také 8x (5,3 %). Dvé (1,3 %) odpovédi

byly u moznosti vyuziti aromaterapie k podpoie zavinovani délohy a 4x (2,7 %) byla zvolena

moznost jiné pfirodni 1¢karny.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 21

Graf 21: Zvolte, kterd 7 moZnosti byla efektivni pro hladsi pritbéh Sestinedéli.
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Shrnuti:

Otazka ¢.21 byla zaméfena na efektivitu jednotlivych metod vyuzitych v Sestined€li, na které
se nam dostalo celkem 128 (100 %) odpovédi. Respondentky zde méli moZnost vice od-
povédi. Nejefektivnéji dle respondentek plisobilo popijeni bylinkovych ¢aji na podporu lak-
tace, které bylo oznaceno 76x (59,4 %). Pozitivni vliv na prubéh Sestinedéli a laktace méla 1
homeopatie, ktera byla zvolena 26x (20,3 %). Aromaterapie k psychickému zklidnéni se ob-
jevila v 9 (7 %) ptipadech. 8x (6,3 %) byly povazovany za efektivni jiné ptirodni metody. V
7 (5,5 %) ptipadech pomohly bylinné obklady z hefmanku. A 2x (1,6 %) byla oznacena

metoda aromaterapie pro podporu zavinovani délohy.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 22

Graf 22: Byla jste spokojena s péci/pomoci porodni asistentky pii vyuZiti téchto metod na
oddéleni Sestinedéli?
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Shrnuti:

Vsech 108 (100 %) respondentek mohlo ohodnotit péci porodni asistentky na oddéleni Ses-
tined¢li v kontextu vyuziti ptirodni I€karny, kde témét polovina 49 (45,4 %) zen uvedla, Ze
se porodni asistentka v tomto ohledu nezapojovala. 22 (20,4 %) zen uvedlo, ze byly zcela
spokojené s pomoci porodni asistentky pfi vyuziti metod ptirodni I€karny. SpiSe spokoje-
nych bylo 17 (15,7 %) Zen. Jedenact (10,2 %) respondentek spiSe nebylo v tomto ohledu
spokojenych s péci porodni asistentky na odde€leni Sestinedéli. A 9 (8,3 %) respondentek
nebylo viibec spokojeno se zapojenim porodni asistentky do vyuzivani pfirodnich metod

v poporodnim obdobi.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 23

Graf 23: Doslo v porodnici p¥i snaze vyuZit prirodni lékarnu k néjakym bariéram?
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Zdroj: vlastni
Shrnuti:

U této otazky mély respondentky moZnost oznacit vice odpovédi. Celkem jsme ziskali
110 (100 %) odpovédi. Nejvice odpoveédi 76 (69,1 %) bylo u moznosti, ve které byly respon-
dentky naprosto spokojené a neudavaly zadné bariéry ve vyuziti piirodni Iékarny. Nedostup-
nost pomticek v porodnici k vyuziti jednotlivych metod se objevila ve 14 (12,7 %) ze 110
ptipadi. Nezkusenost persondlu byla zvolena 9x (8,2 %). Neochotny personal byl v tomto
ptipad¢€ oznacen 7x (6,4 %). A 4x (3,6 %) byla ozna¢ena moznost, ze Zeny nemély k vyuziti

téchto metod uzplisoben sviij zdravotni stav.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 24

Graf 24: Pokud jste (v obdobi téhotenstvi, porodu i Sestinedéli) vyuZivala metody piirodni
lékarny, zvolte, do jaké miry jste byla s jejimi ucinky spokojena.
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Zdroj: viastni
Shrnuti:

Ohledné spokojenosti s metodami ptirodni 1ékarny se vyjadrilo 85 respondentek. Na Skale
od 1 do 10 méla nejvice odpoveédi moznost 8/10, kde jsme secetli 24 (28,2 %) odpoveédi.
Moznost 7/10 méla celkem 15 odpovédi. Hodnoceni 5/10 zvolilo 13 respondentek. Nejlepsi
hodnoceni 10/10 vybralo 12 dotdzanych Zen. 5 respondentek oznacilo 9/10. Moznost 6/10
vybralo té€zZ 5 Zen. Pouze 4 zeny vybraly hodnoceni 1/10. Tii respondentky uvedly svou spo-
kojenost na skale 4/10. Dvé dotazané zeny zvolily moznost 3/10 a dal$i dvé respondentky

uvedly 2/10.
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Grafické vyhodnoceni otazky €. 25

Graf 25: Urcete, na kolik se ve vyuZiti piirodni lékdarny (v téhotenstvi, pii porodu i v Sesti-
nedéli) podilela porodni asistentka.
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Zdroj: viastni
Shrnuti:

Respondentky mohly na Skale od 1 do 10 uvést, do jaké miry se na aplikaci ptirodni 1¢kdrny
do praxe podilela porodni asistentka. Ze 108 odpovédi, jsme zjistily, ze 46 (42,6 %) respon-
dentek hodnoti zapojeni porodni asistentky 1 bodem z 10. Hodnoceni 5/10 zapsalo 18 (16,7
%) dotazanych zen. Moznost 3/10 vybralo 8 (7,4 %) zen. Stejn¢ tak moznost 8/10 (7,4 %) a
10/10 (7,4 %). Hodnoceni 4/10 zvolilo 6 (5,6 %) respondentek. Moznost 2/10 byla téz zvo-
lena pouze Sesti zenami. Sest bodli z deseti uvedlo za aktivitu porodni asistentky, ohledn&
ptirodni 1¢karny, celkem 5 (4,6 %) respondentek. Tti dotdzané Zeny (2,8 %) uvedly moznost

7/10. A posledni moznost 9/10 si nevybrala zadna (0 %) respondentka.
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Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 26

Graf 26: Pokud vas zkuSenost s aplikaci piirodni lékarny ovlivnila do vaSeho Zivota, bu-
dete tyto metody naddle vyuZivat v péci o zdravi své i rodiny?
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Zdroj: viastni
Shrnuti:

V posledni otazce ndm polovina 54 (50 %) respondentek odpovédéla, Ze je aplikace piirodni
I¢karny ovlivnila natolik, Ze ji spiSe zaradi do svého Zivota v péci o sebe i své blizké. 17
(15,7 %) dotazanych Zen, tuto skutecnost potvrdila s vétsi jistotou. Moznost ,,spiSe ne* vy-
bralo 15 (13,9 %) respondentek. 19 (17,6 %) dotdzanych zen odpovedélo, Ze metody piirodni
I¢karny dale vyuzivat nebudou. A 3 (2,8 %) respondentky uvedly, Ze se jim zkuSenost s pii-

rodnimi metodami nelibila.
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12 PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Hlavni cil: Zjistit, jakou maji Zeny zkuSenost se zafazenim ptirodni Iékarny do pribéhu té-

hotenstvi, porodu a Sestined¢li.

Dil¢i cil 1: Zjistit, zda Zeny v t¢hotenstvi vyzkouSely aromaterapii, homeopatii nebo bylin-

nou lékarnu.

Vyzkumny problém 1: Jakou metodu z aromaterapie, homeopatie nebo bylinné Iékarny

zeny v téhotenstvi vyzkousely?

K vyzkumnému problému se vztahuji otdzky ¢islo 9, 10, 11 a 13. Tyto otdzky zjisto-
valy, zda zeny vyuzily v t€hotenstvi nékterou z metod aromaterapie, homeopatie ¢i bylinné
Iékarny. Nechaly jsme zeny zvolit, kterou metodu vyuzily na dany problém. A také jsme

respondentky pobidly ke zminéni konkrétnich vyuZzivanych metod.

Po vyhodnoceni jsme zjistily, ze celkem 63 % respondentek v priibéhu téhotenstvi
vyuzivalo metody pfirodni lékarny. VétSina zen, celkem 27,7 %, tyto metody vyuzivala
na korekci t¢hotenskych obtizi, naptiklad proti nevolnostem, bolestem zad, paleni Zahy ¢i ke

snizeni vysokého krevniho tlaku.

Ze tti nabizenych metod prirodni lékarny byla respondentkami nejvice volena (v
27,8 %) metoda bylinné 1ékarny. Jakou druhou nejpouzivanéjsi metodu respondentky zvo-
lily v 16,5 % aromaterapii. Homeopatii na korekci jednotlivych obtizi v t€hotenstvi vyuZzi-
valo pouhych 7 % respondentek. Kdyz jsme si téhotenské obtize (fyzické pohoda, psychicka
pohoda a korekce téhotenskych obtizi) rozd¢lily do samostatnych skupin, vzdy se na prvni
pticce objevily bylinky. U fyzické pohody to bylo v 25 %, u psychické pohody se bylinky
uzivaly ve 23,4 % ptipadi a u korekce t¢hotenskych obtizi to bylo v 35,2 %.

Otazka ¢islo 11 byla dobrovolna a zeny zde mohly vypsat konkrétni bylinku, kterou na
téhotenské obtize uzivaly. Neni prekvapivé, ze nejuzivanéjsi bylinkou se po secteni v§ech
22 hlasi, tedy v 32,8 % stal malinik. Velmi oznaovana bylinka byla i levandule, kterou
uvedlo 16,4 % Zen. Dale se pocetnéji vyskytoval i zazvor (10,4 %) a n€kolik zen zminilo 1
zenskou bylinnou napétku (7,5 %). Mezi odpovéd'mi se objevovaly i dalsi bylinky, jako je
hetfmanek, eukalyptus, matefidouska, kontryhel, Inéné seminko, a z homeopatie téz AR-

NICA MONTANA, RICINUS COMMUNIS a CAULOPHYLLUM THALICTROIDES.
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Co se tyce predporodniho obdobi, mély respondentky v dotazniku na vybér z né€kolika
moznosti vyuziti metod ptirodni 1ékdrny. Témér tretina Zen (31,7 %) oznacila, Ze pila
malinikovy ¢aj na podporu zdravi délohy. Dalsi vice oznacovanou odpovédi bylo vyuziti
Inéného seminka na vyprazdnéni pied porodem (16,5 %). Aromaterapeutickou masaz hraze
vyuzivalo k ptipravé na porod 13,6 % respondentek. V 11,5 % byla zminéna i bylinna na-
parka. V 9,9 % pfipadl zeny nevyuzivaly zadnou z metod jako ptfedporodni ptipravu. To
znamena, ze v predporodni pripravé je vyuziti prirodni lékarny ¢astéjsi neZ béhem sa-

motného téhotenstvi.

Vyslednym zjiSténim tedy je, Ze 63 % Zen vyuZilo v t€hotenstvi metody prirodni
lékarny. Nejvice Zeny vyuZzivaly bylinky a nejcastéji uzivany byl malinik. V predporod-
nim obdobi byla pfirodni l1ékdrna vyuZivana podstatné ¢astéji neZ béhem téhotenstvi.

I v pfedporodnim obdobi byl oblibeny malinik, a to nejéastéji v podobé ¢aje.
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Dil¢i cil 2: Zjistit, zda Zeny za porodu vyzkousely aromaterapii, homeopatii nebo bylinnou
1ékarnu.
Vyzkumny problém 2: Jakou metodu z aromaterapie, homeopatie nebo bylinné Iékarny

zeny v pribéhu porodu vyzkousely?

Timto vyzkumnym problémem se zabyvaly otazky ¢islo 15, 16 a 17. Tyto otazky
mély za ukol zjistit, kterou z metod Zeny pii porodu vyuzivaly nejvice a jaky problém se s
jejim vyuzitim snazily vyfesit. V otazce ¢islo 17 mohly Zeny vypsat konkrétni uzivanou by-

linku, vonny olej ¢i homeopatikum v souvislosti s priitbéhem porodu.

Respondentky mohly v otazce ¢islo 16, kterd se zabyvala vyuzitim jednotlivych me-
tod, zvolit vice moznosti. Celkem jsme tedy nasbirali 441 odpovédi, z nichz 79,4 % pouka-
Zuje na to, Ze pri porodu respondentky nevyuZivaly Zadnou z metod prirodni 1ékarny.
Co se tyCe vyuzitych metod, Zeny v souvislosti s porodem nejvice oznacovaly aplikaci
1é¢ivych bylin, a to v 9,3 %. Nejméné vyuzivana byla dle dotazanych Zen metoda ho-

meopatie, ktera byla oznacena celkem 18x (4,1 %).

Po vyhodnoceni dobrovolné otazky ¢islo 17, jsme zjistili, Ze nejoblibené&jsi bylin-
kou, vyuZivanou p¥i porodu, byl malinik. Ten vyzdvihlo 20,8 % respondentek. Hojné¢ Zeny
zminovaly i bylinnou napéarku, kterd se v odpovédich objevila v 16,7 %. U 12,5 % zen byla
vyuzita aroma masaz, kde si ale respondentky bohuZzel pfesn¢ nepamatovaly pouzité esenci-
alni oleje. Celkem 8,3 % Zen zminilo levanduli. Respondentky jednotlivé zminily i tfezal-
kovy olej, matetidousku, Inéné seminko, citron, benedikt 1¢kaisky, ARNICU MONTANU
nebo v neposledni fadé¢ i CAULOPHYLLUM THALICTROIDES.

Respondentky mély v dalsi otdzce moznost zvolit konkrétni vyuziti ptirodni 1¢kdrny
v pribéhu porodu. Nejvice (22 %) odpovédi poukazovalo na vyuZziti téchto metod k psy-
chickému uvolnéni ¢i zklidnéni. DalSich 19,5 % odpovédi nesla moznost, kde se jednalo o
vyuziti ptirodnich metod k uvolnéni porodnich cest naptiklad formou bylinné napéiky, ktera
byla jiz zminéna i ve volnych odpovédich. U moznosti vyuzivani metod piirodni l€karny pro
ulevu od bolesti se ndm dostalo 12,7 % odpovédi. A 11 % odpovédi bylo zvoleno respon-
dentkami, které vyuzily zminéné metody pro dynamiku porodu, tedy ovlivnéni rychlosti ¢i

sily kontrakci.

Piirodni lékarna béhem porodu nebyla vyuZzita v 79,4 % pripadi. Z nabizenych

metod byla ale nejvice volena bylinna 1ékarna a nejcastéji volenou bylinkou byl opét
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malinik. Nejcastéjsi ucel vyuziti prirodni 1ékarny bylo psychické uvolnéni a celkové

zklidnéni.

Dil¢i cil 3: Zjistit, zda Zzeny v Sestined¢€li vyzkouSely aromaterapii, homeopatii nebo bylinnou

lékarnu.

Vyzkumny problém 3: Jakou metodu z aromaterapie, homeopatie nebo bylinné Iékarny

zeny v obdobi Sestined¢li vyzkousely?

K vyhodnoceni jsme zde vyuzili pouze otazku ¢islo 20, ve které mohly respondentky
opét zvolit vice neZ jednu moznost odpovedi. V této otdzce jsme se Zen ptaly na metodu,

kterou vyuzivaly pro hladsi prabé¢h Sestined¢li.

Ze vsech 150 odpovédi, bylo v 53,3 % zvoleno popijeni bylinkovych ¢aji pro pod-
poru a rozvoj laktace. Pro rozvoj laktace byla také v 17,3 % zvolena moznost vyuziti ho-
meopatie. Ve 14,7 % pripadii nebyla vyuZivana Zadna z metod. Vyuziti aromaterapie pro
celkové zklidnéni s pouzitim levandule, medunky ¢i rize se v odpovédich objevilo v 5,3 %.
Stejné na tom byly i bylinné obklady, které Zzeny vyuzivaly na lepsi hojeni poporodniho

poranéni.

Pii vyhodnoceni poukazovalo 85,3 % odpovédi na to, Ze byla prirodni lékarna
v Sestinedéli Zenami vyuzita. Nejcastéjsi formou jejiho zarazeni bylo popijeni bylinko-

vych ¢aji pro rozvoj laktace.
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Dil¢i cil 4: Identifikovat pfipadné bariéry, které zendm v porodnici nebo na porodnim sale

branily v pouziti téchto metod.

Vyzkumny problém 4: Jaké bariéry se vyskytly pii snaze vyuzit metody aromaterapie, ho-

meopatie a bylinné 1ékarny ve zvoleném zatizeni?

Vyzkumného problému €. 4 se tykaly otazky ¢islo 8, 14, 19 a 23. Otdzka ¢islo 8 méla
za ukol zjistit, odkud Zeny sbiraly informace ohledné¢ vyuziti metod pfirodni lékarny v t€ho-
tenstvi. Otazky ¢islo 14, 19 a 23 mély objasnit spokojenost Zen s aktivitou personalu ve zvo-
leném zafizeni a také kvalitu a ochotu personalu zainteresovaného do péce o Zenu od teho-

tenstvi az po Sestined¢li.

V prvni otazce tykajici se tohoto problému, tedy v otazce ¢islo 8 jsme se snazily zjis-
tit, odkud Zeny Cerpaly informace o vyuzivani pfirodni 1ékarny v t€hotenstvi. AZ ve 36,5 %
se nam dostalo odpovédi, Ze se respondentky o zminénych pfirodnich metodach dozvé-
dély z internetovych zdroji. Hned po internetovych zdrojich zeny v 18,4 %, jako zdroj
informaci, oznacily kurzy pro t€hotné. Co se tyce zapojeni zdravotnického personalu do této
problematiky, byla porodni asistentka v gynekologické ambulanci oznacena celkem
v 8,6 % odpovédi a lékar byl oznacen pouze jednou respondentkou (0,7 %). Zajimavé
bylo, Ze dohromady az ve 13,2 % pripadu se o vyuZiti metod prirodni lékarny v tého-

tenstvi nedozvédély Zeny od nikoho.

V otazce Cislo 14 jme se zbyvaly ¢asovou dotaci, kterou porodni asistentka vénovala
téhotnym zenam pii ndvstéve gynekologické ambulance. Piekvapila nas skutecnost, Ze cel-
kem 62 % respondentek uvedlo, Ze na téma prirodni Iékarny s porodni asistentkou vii-
bec nenarazily. Nékolik respondentek (15,7 %) odpovédélo, Ze porodni asistentka se jen
mimo fe¢i zminila, Ze n€které metody existuji, ale dal toto téma nerozvadéla. Piijemné zjis-
téni bylo, ze 12 % respondentek uvedlo od porodni asistentky naprosto vycerpavajici

odpovéd’ na téma prirodni lékarny, obohacené navic jesté o zpétnou vazbu.

Dale nas zajimalo, zda byly respondentkdm metody ptirodni 1ékarny na porodnim
sale aktivné nabidnuty persondlem ¢i nikoliv. Nejvice respondentek (31,5 %) odpovédélo,
ze sam od sebe jim persondl nic nenabidl, ale po vysloveni pfani, bylo zendm v§e umoznéno
s moznosti vyuziti pomticek dostupnych na oddé¢leni. Pouze o jednu Zenu méné, tedy 30,6
% respondentek bylo s aktivitou personalu spokojeno. Vse jim bylo na porodnim séle

vysvétleno a zeny si mohly podle sebe ur¢it metodu, kterou chtéji pti porodu vyuzit. Smutné
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bylo, Ze az ¢tvrtina (25 %) respondentek se setkala se zkuSenosti, Ze jim personal zad-
nou z moZnosti nenabidl, a navic ani nemél zijem rodi¢kam vyjit vstfic. Ostatnich 13 %
respondentek uvedlo, Ze jim persondl nic nenabidl, ale po domluvé mohly s vyuzitim svych

vlastnich pomicek, vyuzit jakoukoliv metodu.

Na dotaz smétujici pfimo na ptipadné bariéry pfi vyuziti metod ptirodni Iékarny v po-
rodnici, az prekvapiveé velké mnozstvi (69,1 %) respondentek uvedlo, Ze bylo vSe v napros-
tém poradku. Nejvétsi bariérou byla oznacena v 12,7 % nedostupnost materiali k vyu-
Ziti prirodni 1ékarny na oddéleni. V 8,2 % mohl za nevyuziti metod persondl porodnice,
protoze o danych metodach nic nevédél. S neochotnym persondlem se v tomto ohledu se-

tkalo 6,4 % respondentek.

Nejvétsi bariéra se nachazi uz v informovanosti Zen ohledné aplikace metod do
praxe, kde se ve 13,2 % odpovédi Zeny o vyuziti pfirodni l1ékarny nedozvédély viibec
od nikoho. Pouze 8,6 % odpovédi obsahovala informace od porodni asistentky. V gy-
nekologické ambulanci se tomuto tématu PA dostatecné vénovala pouze ve 12 % pri-
padi. AZ v 62 % pripadi toto téma PA viibec nezminila. PFibliZzné tfetina Zen byla
spokojena s aktivitou personalu ve vyuZiti pfirodni l1ékarny a ¢tvrtina uvedla napros-
tou pasivitu personalu. Na porodnim sile byla nejvétsi bariérou nedostupnost materi-

ali k vyuziti pFirodni 1ékarny.
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Dil¢i cil 5: Zjistit, zda ma aplikace piirodni 1ékarny do praxe pozitivni vliv na t¢hotenstvi,
porod a Sestinedéli.
Vyzkumny problém 5: M¢ly pfirodni metody pozitivni vliv na pribéh té¢hotenstvi, porodu

a Sestinedéli?

K vyzkumnému problému se vztahuji otazky cislo 12, 18, 21 a 24, ve kterych se re-
spondentek dotazujeme, zda pfi vyuziti pfirodni Iékarny pocitovaly néjaké zlepSeni jednot-

livych obtizi.

V prvni otazce, vztahujici se k tomuto vyzkumnému problému, jsme se snazili zjistit,
zda Zeny nabyly dojmu, Ze jim vyuziti pfirodnich metod pomohlo vyfesit nékteré t¢hotenské
obtize. 37 % respondentek si mysli, Ze metody piirodni 1¢karny nejspis§ mély efekt na korekci
nekterych obtizi, spojenych s t€hotenstvim. 9,3 % Zen si je kladnym u¢inkem pfirodni 1é-
karny jistych. Pokud bychom méli secist kladné a zaporné odpovédi, vyslo by nam, Ze
46,3 % dotazanych Zen bylo s u¢inky jednotlivych metod spokojenych a 5,6 % spoko-
jenych nebylo. Celkem 17,6 % respondentek nedokdzalo tuto skutec¢nost potvrdit ani vyvra-
tit a 30,6 % nemohlo efektivitu danych metod ur¢it, protoze zddnou z nich v obdobi t¢hoten-

stvi nevyuzivalo.

Dalsi otazka byla zamétena na efektivitu jednotlivych metod v priibéhu porodu. Zde
se témet polovina (47,2 %) respondentek domnivala, Ze metody na pribéh porodu nemély
vibec zadny vliv. Pokud bychom znovu secetli pouze zaporné a kladné odpovédi, dostali
bychom se k vysledku, Ze celkem 63 % respondentek nemélo pocit, Ze by jim metody
ulevily od obtiZi pii porodu. A pouze 37 % respondentek je opacného, tedy kladného

nazoru.

V otédzce ¢islo 21 jsme se Zen ptaly na efektivitu konkrétnich metod, které vyuzi-
valy respondentky v Sestined€li. Vice neZ polovina (59,4 %) odpovédi byla u moZnosti
popijeni bylinkového ¢aje pro podporu laktace. Pro rozvoj a podporu laktace si zeny téz

pochvalovaly homeopatii, kterou zvolily ve 20,3 % odpovédi.

Nakonec mély respondentky zhodnotit, do jaké miry byly s metodami pfirodni 1¢é-
karny v t€hotenstvi, za porodu i v Sestined¢€li spokojeny. Témét tietina (28,2 %) zen uvedla

hodnoceni 8/10, dale pak 17,6 % zen odpovédelo 7 body z 10 a 10/10 zvolilo 14,1 % Zen.
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Z niz8ich pticek bylo pocetnéjsi skupinou hodnoceni 5/10, zvolené celkem 15,3 % respon-
dentek. Pti zaokrouhleni od 5 nahoru a dolu se dostaneme k vysledku, ze 28,3 % Zen bylo

s metodami nespokojenych a 71,7 % bylo spokojenych.

Efektivita prirodnich metod v téhotenstvi byla prokazana ve 46,3 %. 5,6 % Zen
bylo nespokojenych. P¥i porodu pomohla prirodni Iékiarna pouze 37 % Zen. 63 % Zen
tuto skutecnost vyvratilo. 59,4 % Zen si mysli, Ze v Sestinedéli jim prirodni 1ékdrna po-

mohla. Celkem 71,7 % Zen bylo s metodami spokojenych a 28,3 % nespokojenych.
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Dil¢i cil 6: Zjistit, jakou roli v zafazeni aromaterapie, homeopatie a bylinné 1¢karny méla

porodni asistentka.
Vyzkumny problém 6: Jakou roli pfi vyuziti pfirodnich metod méla porodni asistentka?

Vyzkumnym problémem se zabyvaji otazky ¢islo 8, 14, 19, 22 a 25, jejichz vyhod-
noceni mame jiz u cile ¢islo 4. Doplnime zde pouze interpretaci vysledkl u otazky ¢islo 22
a 25, ve kterych mohly respondentky urcit, na kolik se ve vyuziti ptirodni Iékarny podilela

porodni asistentka a jak byly s jeji péci/pomoci spokojené.

Otazka ¢islo 22 byla zamétena na obdobi po porodu, tedy na péci porodni asistentky
na oddéleni Sestinedé¢li. Zajimalo nas, jak byly Zeny s péci/pomoci porodni asistentky pfi
vyuziti metod ptirodni 1ékdrny na oddéleni spokojeny. BohuZzel ndm témér polovina (45,5
%) Zen odpovédéla, Ze se porodni asistentka viibec nezapojovala. 20,4 % Zen uvedlo, ze
byly s péci porodni asistentky na oddéleni zcela spokojené a 15,7 % respondentek bylo spiSe
spokojenych. Naopak 8,3 % dotdzanych Zen uvedlo, ze byly s péci porodni asistentky ne-
spokojeno a spise nespokojenych zen bylo 10,2 %. Kdybychom to méli spojit a uvést podil
spokojenych a nespokojenych Zen, bylo by celkem 36 % Zen spokojenych a 18,5 % Zen

nespokojenych.

V posledni otdzce tykajici se 6. vyzkumného problému, jsme nechali Zeny ohodnotit
praci porodni asistentky pfi vyuziti metod pfirodni Iékarny v porodnici. Pfesnéji feceno nas
na Skale od 1 do 10 zajimalo, na kolik se ve vyuziti zminénych metod podilela porodni asis-
tentka. Ve 42,6 % nebyly Zeny se zapojenim porodni asistentky viibec spokojené, tedy
zvolily moZnost 1/10. Zlaty stfed ¢ili 5/10 zvolilo 16,7 % respondentek a hodnoceni 10/10
si vybralo 7,4 % zen. Pfi jednoduchém vyhodnoceni, zda se porodni asistentka zapojovala
¢i nikoliv, mizeme vidéet, ze ve 22,2 % se do vyuZiti prirodni 1ékarny PA zapojila a ve

zbylych 77,8 % se PA na vyuziti metod nepodilela.

Ohledné informovanosti 0 metodach prirodni 1ékarny pochazi pouze 8,6
% odpovédi od PA. V gynekologické ambulanci PA toto téma se Zenou dostate¢né ro-
zebrala pouze ve 12 % pripadii. PFibliZné tfetina Zen byla spokojena s aktivitou perso-
nalu ve vyuZiti prirodni l1ékarny a ¢tvrtina Zen uvedla naprostou pasivitu personalu.
45,5 % zen uvedlo, Ze na oddéleni Sestinedéli se PA v kontextu prirodni lékarny viibec
nezapojovala. Celkové se dle respondentek PA ve vyuziti pfirodni 1ékarny v 77,8 %

nezapojovala.
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DISKUZE

V této bakalarské praci se zabyvame vyuzitim metod ptirodni 1€karny, tzn. aromatera-
pie, homeopatie a bylinné Iékarny v praxi porodni asistentky. Jednd se zde o moznosti, kte-
rymi lze diky zminénym metodam podpofit zdravy pribéh t€hotenstvi porodu i Sestinedéli
v zivoté Zeny. Vyuzivani alternativnich metod je v dnes$ni dobé velmi aktudlni téma, na-
vic prace porodni asistentky s vyuzivanim téchto metod velmi tizce souvisi. Cilem vyzkum-
ného Setfeni bylo zjistit, jaké maji Zeny s vyuzivanim téchto metod zkusSenosti. Zajimalo nas,
zda maji zeny o ptirodni I€karn€ povédomi a do jaké miry ji vyuzivaji. Pomoci zpétné vazby
jsme chtély zjistit, zda ma aplikace pfirodni 1ékarny efekt na korekci jednotlivych obtizi
daného obdobi v zivoté Zeny. Snazily jsme se pfijit na piipadné bariéry, které zendm mohly
ve vybranych zafizenich zabranit ve vyuziti nékterych metod. Nakonec nas zajimalo, jak

moc se naSim respondentkdm v tomto ohledu vénovala porodni asistentka.

Pro tcely této bakalarské prace jsme zvolily kvantitativni vyzkum. Vytvofeny dotaz-
nik byl sdileny ve facebookovych skupinach a nasledn¢ i na mém soukromém instagramo-
vém profilu. O vyplnéni dotazniku jsme zamérné Zadaly pouze ty Zeny, které byly aktudlné
v obdobi do jednoho roku od svého posledniho porodu. Dotaznikového Setfeni se zicastnilo

celkem 108 respondentek.

Prvni vyzkumny cil mél zjistit, zda Zeny v téhotenstvi vyzkousely aromaterapii,
homeopatii nebo bylinnou lékarnu. Po vyhodnoceni vracenych dotazniki jsme zjistily, Ze
celkem 63 % respondentek v priibéhu téhotenstvi vyuzivalo metody piirodni 1ékarny.
Zen jsme se dale ptaly, na kterou konkrétni problematiku v t&hotenstvi tyto metody vyuzi-
valy, naceZ se nam dostalo odpovédi, ze celkem 27,7 % Zen tyto metody vyuzivaly na ko-
rekci téhotenskych obtizi, napiiklad proti nevolnostem, bolestem zad, paleni zahy ¢i ke sni-
zeni vysokého tlaku. V roce 2007 na toto téma probé¢hla studie v Norsku, béhem které se
pokouseli zjistit, kolik zen v t€hotenstvi vyuziva ptirodni 1é¢ivé ptipravky a kdo jim je pfi-
padné doporucil. Na tuto studii kvantitativniho vyzkumu, provedenou prostfednictvim do-
tazniku, odpovédélo celkem 578 t€hotnych zen. Z nichz 57,8 % odpovédelo, Ze pirirodni 1é-

¢ivé pripravky béhem téhotenstvi uzivalo (Holst, 2009).

Ze ti'i nabizenych metod prirodni 1ékarny (aromaterapie, homeopatie a bylinna

lékarna) byla respondentkami nejvice volena metoda bylinné 1ékarny, a to ve 27,8 %.
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Podobné tomu tak bylo téz v praci Vachalové (2013, s. 52), u které 61,5 % zen upiednostnilo

vyuziti bylinek pfed homeopatii (17,3 %).

Nejoblibenéjsi bylinkou se mezi respondentkami stal malinik, ktery byl v dobro-
volnych odpovédich vypsan ve 32,8 %. Zeny téZ zminovaly levanduli &i zazvor. V norské
studii z roku 2007 (Host, 2009) byl mezi nej¢astéji vyuzivanymi bylinkami téz zvolen mali-
nik a zézvor, ale dale i1 brusinka. Z homeopatické metody ptirodni Iékarny byla mimo jiné

zminénd i ARNICA MONTANA.

V ptedporodnim obdobi bylo 9,9 % odpovédi, kde zZeny nevyuzivaly zadnou metodu
pfirodni 1¢kdrny, z ¢ehoZz vyplyva, Ze vyuZiti pfirodnich metod se vice aplikuje v predpo-
rodnim obdobi nez v samotném téhotenstvi. Nejvice volena byla opét metoda fytoterapie,
ze které respondentky nejvice oznaCovaly piti malinikového ¢aje, vyuziti Inéného seminka

k vyprazdnéni pted porodem a bylinnou napaiku k pfipravé na porod.

Druhym dilé¢im cilem bylo zjistit, zda Zeny vyuZily metody prirodni lékarny béhem
porodu. Z naseho vyzkumu vyplyva, ze 79,4 % odpovédi od respondentek poukazuje na
to, Ze béhem porodu Zadnou z metod prirodni lékarny nevyuzivaly. Co se tyCe vyuzitych
metod, Zeny v souvislosti s porodem nejvice oznacovaly aplikaci 1écivych bylin, a to v 9,3
%. Podobné¢ tomu tak bylo v Tanzanii, kdy tam v roce 2014-2016 probihal vyzkum ohledné
vyuzivani bylin pfi porodu. Vyzkumu se zucastnilo celkem 3530 zen a jeho vysledkem bylo,
ze vyuziti bylin pfi porodu bylo oznaceno pouze v 10,9 % odpovédi. (Fukunaga, 2020). Je
pon¢kud zvlastni, Ze v t¢hotenstvi Zeny metody piirodni Iékarny vyuZzivaji, ale behem po-
rodu uz ne. Mizeme se domnivat, ze problematika aplikace ptirodni 1€karny béhem porodu
zavisi hlavné na aktivité porodnich asistentek. Moznéa by se porodni asistentky mély této
problematice vice vénovat, protoze dle Stadelmann by mély byt porodni asistentky zaméfené
pfedevsim na individualitu kazdé zeny. Vénovat jim dostateCny ¢as a zachdzet s nimi tak,
jak si ony sami predstavuji. Naladit se na jejich citéni a spolecnymi silami je provést poro-

dem jak nejlépe to lze (Stadelmann, 2009).

Nejoblibenéjsi bylinkou se mezi Zenami béhem porodu stal malinik, ktery vyzdvihlo
20,8 % respondentek. Ne¢kolik Zen zminilo 1 bylinnou naparku, kterd se mezi odpovéd'mi

objevila celkem v 16,7 %.

Nejvice zeny vyuzivalo metody pfirodni l€karny v kontextu porodu k psychickému

uvolnéni ¢i zklidnéni a to ve 22 %. DalSich 19,5 % odpovédi nesla moZznost, kde Zeny vyuzily
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pfirodni metody k uvolnéni porodnich cest naptiklad formou bylinné naparky. V Italii na
podobné téma probéehla studie. Zaméfovala se na vyuziti aromaterapie béhem porodu a zu-
Castnilo se ji celkem 251 Zen. Z vysledkid vyplyva ze 38 % zen tuto metodu vyuzivalo ke
zvladani bolesti, 30 % ke snizeni tizkosti, 18 % k prevenci strachu a 14 % k urychleni porodu

(Burns, Zobbi, Panzeri, Oskrochi a Regaliab, 2007).

Treti diléi cil se zabyva tim, zda Zeny v Sestinedéli vyzkouSeli aromaterapii, home-
opatii ¢i bylinnou lékarnu. Timto cilem se zabyvala pouze jedna konkrétni otdzka, na kte-
rou vice neZ polovina respondentek odpovédéla, Ze béhem Sestinedéli popijely bylinkové
¢aje pro podporu a rozvoj laktace. Tato odpovéd’ byla zvolena v 53,3 % odpovédi. Piijemné
zjisténi bylo, ze v dotaznikovém Setfeni v praci Vachalové (2013, s. 52) byly vysledky po-
dobné. V praci se jednalo o vyzkum vyuziti bylinek v t€hotenstvi a pii kojeni a zacastnilo se
ho 52 respondentek. Vysledkem tohoto vyzkumu bylo, ze 61,5 % respondentek vyuzivalo
v obdobi Sestined¢li bylinky pro zmirnéni potizi. Po naSem vyhodnoceni jsme také zjistily,
ze ve 14,7 % pripadi Zeny béhem Sestinedéli nevyuZzivaly Zadnou z uvedenych metod.
Otazkou zlstava proc? Mozna k tomu nebyl v zafizeni prostor, nebo respondentkami zvo-

lené zatizeni nebylo na vyuziti téchto metod materialn¢ vybaveno.

Ve ¢étvrtém diléim cili jsme se pokusili identifikovat pripadné bariéry, které Zenam
v porodnici branily ve vyuziti metod pfirodni lékarny. Prvni moznou bariérou mtize byt
jiz prvotni informace o vyuziti ptirodni Iékarny v prabéhu t¢hotenstvi, ¢i nasledného porodu
a obdobi po ném. Na respondentky jsme se tedy obratili s dotazem, odkud se dozvédéli o
moznostech vyuziti metod ptirodni lékarny. AZ ve 36,5 % odpovédi, se respondentky o
prirodni Iékarné dozvédély z internetovych zdroji, nejspise tedy z jejich vlastni inicia-
tivy. V 18,4 % se zeny o metodach dozveédély z kurzii pro t€hotné, které byly nejspise vedené
porodni asistentkou. Nés ale zajimalo zafazeni informace o vyuziti metod ptirodni Iékarny
ptedevsim do bézné pravidelné prohlidky v gynekologické ambulanci. Tam se na informo-
vanosti budoucich maminek z 8,6 % podilela porodni asistentka a z 0,7 % lékar-gyne-
kolog. Zajimavé je, Ze aZ ve 13,2 % pripadi se Zeny o vyuZiti metod prirodni lékarny
nedozvédély od nikoho. Mohly bychom se jen domnivat, co je pfi¢inou. Napada mé hned
nékolik divodi. Objednanych Zen je velké mnozstvi a tim padem casu, ktery jim porodni
asistentka miize vénovat, je omezené. Mozna maji pro rozhovor na toto téma Zeny malo
prostoru v ambulanci, nedostatek soukromi, ¢i nemaji dal$i mistnost pro konzultaci s po-

rodni asistentkou. Napadd mé téz vzdélani, kterym by méla oplyvat porodni asistentka, ¢i
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mozna jen zdravotni sestra, ktera zrovna v gynekologické ambulanci ptisobi. Na téma vzdé-
lanost porodnich asistentek v oblasti nefarmakologickych metod tiSeni bolesti, narazila ve
své praci i Kolaciova, kterd v Pardubicich v roce 2020 uskutecnila vyzkumné Setfeni na stu-
dentkach 3. ro¢nikli porodni asistence a dotazovala se jich na teoretické znalosti této proble-
matiky. Vyzkum sice prokazal, ze se vétSina (80 %) respondentek s tématem nefarmakolo-
gickych metod tiSeni bolesti v priitbéhu dosavadniho studia setkala, ale bohuzel vSak velmi
okrajové (33 %), nebo o metodach ziskaly pouze zékladni informace (40 %). Coz je k vy-

konu odborné praxe porodni asistentky opravdu nedostacujici.

Dale jme se dotkly i ¢asové dotace, kterou porodni asistentka v gynekologické ambu-
lanci vénovala t€hotnym Zendm. Prekvapiva byla skute¢nost, Ze v 62 % pripadi porodni
asistentka na téma prirodni lékiarny v ambulanci viibec nenarazila. N¢kolik responden-
tek (15,7 %) uvedlo, ze se PA jen mimo fec¢i o metodach zminila, ale sama je déale nerozva-
déla. Otazkou je, zda by v pfipad¢ zajmu ze strany zeny, byla porodni asistentka ohledné
pfirodnich metod ochotnd, vénovat tomuto tématu vice Casu. PFijemné zjiSténi naopak
bylo, kdyZ 12 % respondentek uvedlo, Ze dostaly od PA naprosto vyCerpavajici odpo-
véd’ na toto téma, naceZ se porodni asistentka jeSté ujistila, zda Zeny vS§emu opravdu

rozumi.

Bariérou pfi vyuziti metod ptirodni 1ékarny mize byt i aktivita ¢i naopak pasivita zdra-
votnického personalu na daném odd¢leni. Na toto nam 31,5 % respondentek odpovédélo, ze
jim sdm od sebe persondl zadnou z metod nenabidl, ale po vysloveni pfani, bylo zenam s
moznosti vyuziti pomtcek dostupnych na oddéleni v§e umoznéno. 30,6 % respondentek
bylo s aktivitou personalu naprosto spokojeno. N¢kolik respondentek také uvedlo, Ze jim
sice persondl sam nic nenabidl, ale po domluvé mohly s pouzitim vlastnich pomucek vyuzit
libovolnou metodu. Bohuzel, ale az ¢tvrtina (25 %) respondentek se setkala se zkuSe-
nosti, Ze jim personal Zadnou z metod nenabidl, a navic ani nemél zijem rodickam vyjit
vstiic. Samkova (2011) uvadi, Ze jednim z tkoll porodni asistentky by pravé mé¢la byt snaha
hledat stale nové moznosti a pfistupy, jak Zenam rizn€ pomoci. Nejen od bolesti, ale také s

uvolnénim, které s porodem velmi izce souvisi.

Pii konkrétné mifené otazce pfimo na bariéry v jednotlivych porodnicich, ndm az pie-
kvapivé velké mnozstvi (69,1 %) respondentek odpovédélo, ze bylo vSe v naprostém po-
fadku. Nejvétsi bariérou byla oznacena v 12,7 % nevybavenost daného oddéleni v kon-

textu vyuziti metod ptirodni lékarny pro podporu zdravého pribehu porodu ¢i Sestined¢li.
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Nebyly dostupné esencidlni oleje, aromalampy, difuzéry, bylinky ¢i stolicka na bylinnou
napaiku. Nekteré respondentky (8,2 %) uvedly nezkuseny personal a podobna ¢ast (6,4 %)
respondentek uvedla neochotny personal, coz znovu odkazuje na Samkovou (2011), ktera

zmifuje, ze by mélo byt cilem porodni asistentky provést Zenu 1 dit€ bezpe¢nym porodem.

Patym diléim cilem jsme se snaZily zjistit, zda ma aplikace prirodni lékarny do
praxe pozitivni vliv na t€hotenstvi, porod a Sestinedéli. 37 % respondentek odpovédélo,
ze metody ptirodni 1ékarny nejspi$ mély efekt na korekci nékterych obtizi v t¢hotenstvi. 9,3
% zen tuto skutecnost potvrdilo s vétsi jistotou. Celkem 17,6 % respondentek uvedlo, ze
nevi, zda jim vyuziti ptirodni lékarny v téhotenstvi pomohlo &i nikoliv. Zadnou z metod ne-
vyuzilo celkem 30,6 % respondentek, tudiz nemohlo efektivitu danych metod urcit. Pokud
bychom mély secist pouze kladné a zaporné odpovédi, dosly bychom k vysledku, Ze 46,3
% respondentek bylo s u¢inky jednotlivych metod spokojenych a 5,6 % spokojenych
nebylo.

V pribehu porodu se téméf polovina (47,2 %) respondentek domnivala, Ze aplikace pfi-
rodni lékarny neméla na pribe¢h porodu vibec zddny vliv. Pokud bychom znovu secetly
pouze kladné a zaporné odpovédi, ziskdme vyslednych 63 % respondentek, kterym tyto
metody neulevily od obtizi pfi porodu. Naopak 37 % respondentek bylo s u€inky da-
nych metod na porodnim sale spokojeno. V kvalifika¢ni praci Karabulut (2014) byl oh-
ledné G¢inkl aromaterapie na porod zjiStén kladny vysledek. Vyzkum byl aplikovan na 60
zen, z ¢ehoz bylo 30 bez moZznosti vyuzit aromaterapii béhem porodu a 30 z nich bylo na
porodnim sale pod vlivem U¢inkt této metody. Vyzkum dokazuje, Ze aromaterapie snizuje
vnimani porodni bolesti, snizuje Groven uzkosti a také pisobi na sebedivéru Zeny a tim

mozna zkracuje dobu trvani celého porodu (Karabulut, 2014).

Pro zdravy prib¢h Sestined€li si zvolily Zeny jako nejuzivanéjsi metodu k podpore a
rozvoji laktace popijeni bylinkového ¢aje, které bylo zvoleno aZ v 59,4 % odpovédi.
K podpofte laktace Zeny téz volily homeopatii, ktera byla vybrana ve 20,3 % piipadi. O ho-
meopatii se zmiiuje i Stadelmann, ktera si tuto metodu velmi oblibila zejména pro jeji indi-
vidualitu. Uvadi, Ze homeopatie je zamétend na celek a uci tak celostnimu pohledu (Stadel-

mann, 2009).

Nakonec mély respondentky zhodnotit, do jaké miry byly s vyuZitim metod pfirodni

I€karny v praxi spokojené. Témér tietina (28,2 %) zen uvedla hodnoceni 8/10. Hodnoceni
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10/10 zvolilo 14,1 % zen. 15,3 % Zen zvolilo moznost spokojenosti 5/10. Pii rozdéleni hod-
noceni od 5 nahoru a dolu, dojdeme k vysledku, ze 28,3 % Zen bylo s metodami nespoko-
jenych a 71,7 % respondentek bylo spokojenych. Spokojenosti Zen se pfi vyuziti metod
aromaterapie zabyvala i studie v Turecku (2016). Této studie se zucastnilo 60 Zen, které
uvedly, ze metody aromaterapie béhem porodu maji vliv na vnimani porodni bolesti a zvy-

Suji miru uvolnéni a tim i spokojenost zeny jako rodi¢ky (Cenki, Nazik, 2017).

Posledni dil¢i cil se zabyval roli porodni asistentky v zaiazeni aromaterapie, ho-
meopatie a bylinné lékarny do priibéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. K tomuto cili
se vztahuji otazky, které jsme jiz vyuzily u cile Cislo 4, tak je zde uz jen shrneme. Jedna se
tedy o Cerpani informaci ohledné pfirodni 1¢karny, které dopadlo tak, Ze se ve 36,5 % re-
spondentky o piirodnich metodach dozvédéli z internetu. Informace z gynekologické am-
bulance od PA byla oznacena pouze v 8,6 % a od 1ékate v 0,7 %. Celkem ve 13,2 %
pripadu se Zeny tuto informaci nedozvédély od nikoho. To poukazuje na fakt, Ze se PA
v gynekologickych ambulancich zenam na toto téma nevénuji. Opét odkazuji na Samkovou
(2011), ktera zdaraziuje, ze je v kompetencich porodnich asistentek edukace a schopnost
stale hledat nové moznosti ku pomoci zendm v tomto ohledu. Ze své vlastni zkuSenosti mohu
podotknout, Ze ¢asto ani nejsou idedlni podminky pro takovy rozhovor. V ambulancich ve

vétsing piipadd neni dal$i mistnost, ve které by mohlo k edukaci dojit.

Dale jsme se zajimaly o Casovou dotaci, kterou PA Zendm v ambulanci nabidla. Pfi-
jemné zjisténi bylo, kdyZ 12 % Zen uvedlo, Ze od porodni asistentky dostaly naprosto
vylerpavajici odpovéd’, a navic se PA jeSté ujistila, zda vS§emu rozumi. Ponékud nepfi-
jemné naopak bylo, kdyz nam 62 % respondentek pomoci dotazniku sdélilo, Ze na téma
prirodni lékarny s PA viibec nenarazilo. Zalezi ov§em na tom, zda k edukaci nedoslo z du-
vodu nezkuSenosti PA v tomto ohledu, nebo na rozhovor nebyl v ambulanci prostor z hle-
diska Casu. Ve vétsing piipadd, jak jsem si mohla ovéfit i na povinnych praxich, jsou gyne-
kologické ambulance pteplnéné pacientkami, tudiz na né nema PA dostatek ¢asu. Otazka
tedy je, zda je viibec v naSich silach toto néjakym zplisobem zménit, protoze tato problema-
tika uz odkazuje na jiny problém, kterym je nedostatek zdravotnického persondlu a tim pa-
dem i ambulanci. Vzd¢lanost porodnich asistentek v kontextu ptirodni 1ékarny analyzovala
jizKolaciova na FZS pardubické univerzity v roce 2020. Ve své praci vyzdvihla pfipominku,
ze se porodni asistentky o metodach nefarmakologického tiSeni bolesti uci az ve tietim roc-
niku, coz uz muze byt vzhledem k bliZzicimu se konci studia pozd¢. Porovnavala tedy pied-

méty této problematiky s univerzitou ve Zlin¢, kde maji studentky jiz od prvniho ro¢niku
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moznost volitelnych pfedmétl na toto téma. Pfitom studentky porodni asistence v Pardubi-
cich maji sami o toto téma 100% z4jem a byla by tedy Skoda jejich nadSeni vyuzit az v po-

slednim roce studia.

Aktivitu porodnich asistentek jsme zkoumaly i1 na porodnim séle, kde nés zajimalo, zda
zeny mély moznost vyuzit metody ptirodni 1ékéarny. 30,6 % respondentek uvedlo, Ze byly
s aktivitou personalu v porodnici spokojeno. Zendm bylo na porodnim sale vie pedlivé
vysvétleno a ony si tak mohly zvolit jim pfijemnou metodu, s jejimz vyuzitim jim pfipadné
persondl pomohl. Bohuzel az ¢tvrtiné (25 %) respondentek na porodnim sale Zadnou
z metod nenabidl, a navic ani nemél zajem rodicce jinak vyjit vstiic. Nastesti 31,5 %
respondentek se nenechalo ml¢enlivosti personalu odbyt a po dotazu na téma metod ptirodni
1€karny u porodu mohly vSe bez problému vyuzit. Persondl jim nakonec i poskytl pomtcky

dostupné na oddé¢lent.

Na oddé¢leni Sestinedéli se ohledné ptfirodni 1ékarny porodni asistentka dle dotdzanych
zen spiSe nezapojovala. 45,5 % Zen uvedlo, Ze se PA nezapojovala viibec. Kdybychom
mély opét zhodnotit jednozna¢nou aktivitu PA na oddéleni Sestined€li v kontextu piirodni
I€karny, bylo by 36 % Zen spokojenych a 18,5 % Zen nespokojenych. Je Skoda, ze PA
moznosti piirodni 1ékarny na oddéleni Sestinedéli nevyuzivaji. V Indonesii (2018) totiz pro-
béhla studie, ve které se snazily pfijit na efektivitu aromaterapie v 1é¢ebném procesu po ci-
safském fezu. Po aplikaci levandule po operacnim porodu, dosla tato studie k vysledku, Ze
esencidlni olej mé prokazatelny vliv na sniZeni bolesti u Zen po tomto zdkroku (Nugraha,
2018). Diky vyuziti ptirodni lékarny v poporodnim obdobi by mozna mohlo dojit ke snizeni
délky hospitalizace. Zeny by se diky danym metodam mohly citit 1épe psychicky a tim

urychlit fazi hojeni porodnich poranéni.

Nakonec jsme nechaly Zeny ohodnotit praci porodni asistentky v kontextu vyuziti pii-
rodnich metod. Respondentky mohly na Skale od 1 do 10 vybrat nejvice odpovidajici hod-
noceni. Vysledky byly pon¢kud znepokojivé ale bohuzel ocekavané. Az 42,6 % responden-
tek zde zanechalo hodnoceni 1/10, tudiz nebyly se zapojenim PA viibec spokojené. Hodno-
ceni 10/10 zvolilo pouze 7,4 % Zen. Pokud bychom si opét Skalu rozdélily na aktivitu a
pasivitu PA, dojdeme k vysledku, ze bylo celkem 22,2 % PA, které se do vyuZziti pFirodni
1ékarny zapojilo a zbylych 77,8 % se na vyuzZiti metod viibec nepodilelo. Bohuzel mohu
z vlastnich zkuSenosti potvrdit, Ze na oddéleni Sestinedé€li se o metody pfirodni 1ékarny za-

vadi opravdu jen malo kdy. Casto o nich sami porodni asistentky nic nevédi, takze pokud
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chtéji Zeny dané metody vyuzit, musi na n¢ byt jiz z domova pfipravené a ptipadné si donést
vlastni pomtcky. Opravdu jediné, s ¢im jsem se na praxich v poporodnim obdobi setkala,
byla krabicka kojiciho ¢aje, ktery si Zeny mohly sami uvafit. Opét bychom se tedy mohly
obratit na studii z Pardubické univerzity (Kolaciova, 2020), kde studentky sami uvadéji, ze
se nefarmakologickym metoddm b&hem studia vénovaly pouze okrajové. VyuZiti pfirodni
1€karny je jednou z kompetenci porodni asistentky, a tak by jeji zafazeni do osnov mélo byt

dle mého nézoru opravdu cetné.
LIMITY VYZKUMU

Mezi hlavni z limitt vyzkumu patfi jednoznaéné distribuce dotaznikti. Ta probihala pro-
sttednictvim socidlnich siti, tudiz byl sbér omezen pouze na uzivatele téchto platforem.
Prvné jsem dotazniky umistila k vypInéni do zainteresovanych facebookovych skupin, kde
se jejich vyplnéni bohuzel po dobu 3 meésict nesetkalo s velkym tspéchem. Nakonec jsem
dotaznik musela sdilet na svych soukromych platformach. S tim i souvisi mensi pocet re-
spondentl. S vétsSim poctem by mohly byt vysledky objektivnéjsi. Jako dalsi limit vnimam
neosobni komunikaci s respondentkami. Nékteré mély opravdu zajem dané téma podrobné;ji
rozepsat, a kromé nékolika volnych otazek na to nemély piili§ prostoru. Osobni setkéani for-
mou rozhovoru by mohlo mit vétsi pfinos do praxe s ohledem na konkrétni zminénou po-

rodnici.
DOPORUCENI PRO PRAXI

e Zamg¢fit se na veétsi vzdélanost porodnich asistentek ohledné vyuzivani metod pfi-
rodni 1€karny v jejich oboru (kurzy, besedy, dalsi vzdélavani v oboru).

e V¢tsi propagace metod piirodni Iékarny a jejich vlivu na prabéh téhotenstvi, porodu
a Sestined¢€li — naptiklad v gynekologické ambulanci, na besedach, ptedporodnich
kurzech i na socidlnich sitich.

e Zvysit nebo zafidit dostupnost pomticek k vyuzivani metod pfirodni 1ékdrny na jed-
notlivych odd¢€lenich (difuzér, stolicka na bylinnou napaiku, bylinky, esencialni oleje
a dalsi).

e Zfidit internetové stranky, kde by zeny mohly sami najit nejvhodnéjsi metodu a jeji
vyuziti.

e Vytvofit informacni brozuru pro porodni asistentky s nejcastéji vyuzivanymi meto-

dami pfirodni Iékarny a navody na jejich ptipravu ¢i provedeni.
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e Potadat pravidelné pfednasky ¢i besedy pro rodicky i porodni asistentky na téma
vyuziti metod pfirodni 1¢kdrny v praxi.

e Zamg¢fit se na vyzkum vyuzivani piirodni Iékarny o€ima porodnich asistentek.
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SEBEREFLEXE

Zpracovani bakalatské prace pro mé bylo zajimavou zkuSenosti. Nachazeji se zde nedo-
statky, ze kterych jsem si odnesla cenné zkusenosti pro ptipad zpracovani dalsi prace. Teo-
vyhodnocovani mé opravdu bavilo. Myslim si, Ze vysledky jsou velmi zajimavé a piinosné
do praxe. Po dobu psani m¢é bakalarské prace jsem nasbirala mnoho zkuSenosti, které jisté

vyuziji ve svém profesnim i osobnim zivoté nebo v ptipadé dalsiho studia.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsme se zabyvaly celkem tfemi metodami pfirodni Iékarny, kon-
krétné aromaterapii, homeopatii a bylinnou lékérnou. Pojednavame zde o zatrazeni jednotli-
vych metod v t€hotenstvi, pti porodu a v Sestinedé€li pro hladsi pribéh vsech téchto obdobi.
V teoretické casti prace jsme se zabyvaly kazdou jednou metodou zvlast. Osvétlily jsme
péstovani a sbirani bylin, dale jejich piipravu a uchovani. Vysvétlily jsme, jakym zplisobem
1ze bylinky aplikovat do praxe a vypichly nejzajimavéjsi formy jejich vyuziti. Zminily jsme
konkrétni bylinky vhodné v t€hotenstvi na bolesti zad, otoky, nevolnosti a dalsi obtize. Vy-
psaly jsme bylinky vhodné pfti porodu a v pritbéhu Sestinedéli. Dalsi kapitola se vénovala
homeopatii. Zde jsme vysvétlily jeji principy a zakladni vyuziti. Zminily jsme nejvhodné&jsi
homeopatii na korekci obtizi v t€hotenstvi. Rozepsaly jsme porod na jednotlivé porodni doby
a vypsaly nejucinnéjsi homeopatii. Stejné jsme rozepsaly i obtize v Sestined¢li a jejich pod-
poru pomoci homeopatie. Posledni kapitola se vénovala aromaterapii. Osvétlily jsme jeji
moznosti vyuziti a vyzdvihly nejucinnéjsi esencialni oleje v t¢hotenstvi. Porod jsme si znovu
rozdélily na jednotlivé porodni doby a ke kazdé uvedly n€kolik vhodnych esencidlnich oleji.
Nakonec jsme jesté zminily vyuziti aromaterapie v obdobi Sestined¢li s uvedenim konkrét-

nich esencialnich oleji.

Cilem prace bylo zjistit, jakou maji Zeny zkuSenost se zarazenim ptirodni I¢karny do
pribéhu té¢hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Dal§imi cili, které byly stanoveny, bylo zjistit, na
jaké bariéry pii vyuzivani jednotlivych metod v porodnici respondentky narazily. Zjistit, zda
ma aplikace pfirodni 1ékdrny do praxe pozitivni vliv na té¢hotenstvi, porod a Sestinedé¢li. A
odhalit, jakou roli v zafazeni aromaterapie, homeopatie a bylinné Iékarny méla porodni asis-
tentka. Ke splnéni stanovenych cilt byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu. Formou

vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni, které probihalo prostfednictvim socialnich siti.

Vyzkum oziejmil, Ze nejvice Zzeny vyuzivaly pfirodni 1ékarnu v obdobi Sestined¢li.
Nejvyuzivangjsi metodou byly zvoleny bylinky, a sice popijeni €aji z maliniku. Problém ve
vyuziti ptirodni 1ékarny zac¢ina uz v informovanosti Zen ohledné existence téchto metod. Ve
13,2 % ptipadi, Zeny tuto informaci od nikoho nedostaly. Az v 62 % se porodni asistentka
o metodach nezmini ani v prenatalni poradn&. Ctvrtina Zen se v porodnici setkala s neochot-
nym personalem, ale pii dotazu konkrétné mifeném na bariéry v porodnici, bylo témét 70 %
respondentek se v§im spokojeno. Z vyzkumu téz vychazi, ze 71,7 % respondentek bylo

s u€inky metod pfirodni 1ékarny spokojeno. Shrneme-li roli porodni asistentky pii aplikaci
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téchto metod do praxe, zjistime, ze se v 77,8 % do této problematiky nezapojovala. Piedpo-
kladame tedy, Ze vétSinu metod, které Zeny béhem tif zminénych obdobi vyuzily, iniciovaly

sami a téZ je bez pomoci porodni asistentky aplikovaly.

Vysledky naSeho vyzkumu dokazuji, Ze Zeny vyuzily pfirodni 1ékarnu pouze v pfi-
pad¢, Zze o to mély sami zajem. Mam pocit, ze by se v tomto ohledu méla vice zapojovat
porodni asistentka a snazit se aktivn€ vyhledavat a zenam doporucovat nejvhodnéjsi metody.
Porod, té¢hotenstvi i Sestinedéli jde ruku v ruce s vyuzivanim téchto metod a je opravdu Skoda

jejich formy ke zdravému pribehu téchto obdobi nevyuzit.
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PRILOHY

Priloha 1 — Dotaznik

Prirodni l1ékarna k podpore zdravého pribéhu téhotenstvi, porodu a Ses-

tinedéli

Dobry den,

jmenuji se Monika Strenclova a jsem studentkou 3. roéniku Zapadogeské univerzity — Fa-
kulty zdravotnickych studii oboru Porodni asistence. Rada bych Vas touto cestou pozadala
o vyplnéni dotazniku k mé bakalatské praci na téma Ptirodni Iékarna k podpote zdravého

prabéhu téhotenstvi, porodu a Sestined¢li.
V dotazniku se zajimam pouze o vas posledni porod (pokud jich bylo vice).

Hned na uvod bych chtéla o vyplnéni poprosit pouze ty z vas, které se v pribéhu t¢hoten-

wewv

kové, prosim, dotaznik nevypliujte. Dekuji.

Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely vyhoto-
veni mé bakalatské prace. Vypliovani celého dotazniku Vam zabere maximalné 10 minut

a pokud Vas zajimé vysledek mého vyzkumu, zanechte zde prosim vasi emailovou adresu.

Piedem dékuji za Vasi ochotu a Cas.

Monika Strenclova, studentka porodni asistence. monikas@students.zcu.cz

1. Nachazite se nyni v obdobi do jednoho roku od vaseho posledniho porodu?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

a. Ano

b. Ne (Déle jiz prosim dotaznik nevypliujte)
2. Kolikrat jste rodila?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’



a. Jednou
b. Dvakrat

c. Ttikrat a vice
3. Kolik let vim bylo p¥i poslednim porodu?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

a. 20 let améné
b. 21-30 let

c. 31-40 let

d. 41 avice let

4. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

Zakladni

S

Vyuceni
Stifedni s maturitou

Vysokoskolské

& 0

5. Ve kterém Kkraji jste rodila?

>

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

a. Hlavni mésto Praha
b. Jihocesky kraj

c. Jihomoravsky kraj

d. Stredocesky kraj

e. Liberecky kraj

f. Olomoucky kraj

g. Ustecky kraj

h. Kralovéhradeckykraj
i. Zlinsky kraj

j- Karlovarsky kraj

k. Pardubicky kraj



L.

Moravskoslezsky kraj

m. Plzensky kraj

n.

Kraj Vysoc€ina

6. Vyuzivala jste nékterou z metod piirodni lékarny v dosavadnim osobnim Zivoté?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

T S

Ano, Casto
Ano, pfilezitostné
SpiSe ne

Viubec ne

7. Jak byste popsala sviij porod?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

Ptirozeny (bez 1éCiv a velkého zasahu, vyjma Entonoxu = rajského plynu)

S pouzitim 1é¢iv (Epidurdlni analgezie, 1¢ky na bolest, 1éky na urychleni ¢i tlu-
meni délozni aktivity)

Porod s pouzitim klesti, nebo vakumextrakce

Cisarsky fez planovany

Cisarsky fez akutni (vaginalni porod v zavéru ukonceny akutnim cisarskym

fezem)

8. Odkud jste ziskavala informace o vyuZiti metod aromaterapie, homeopatie a by-

linné 1ékarny v téhotenstvi?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

S

R R &

Od nikoho

Internetové zdroje

Knizni zdroje

Kamaréad/kamaradka

Rodina

Gynekologicka ambulance-lékat/gynekolog

Gynekologicka ambulance-porodni asistentka



h. Kurzy pro t¢hotné/seminare
i. Dula

j. Jind
9. Na kterou situaci jste V TEHOTENSTVI vyuZivala metody p¥irodni 1ékarny?
Napoveda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

a. Nevyuzivala jsem z4dné metody (aromaterapie, homeopatie, ani bylinnou
1ékarnu)

b. Korekce t€hotenskych obtizi (nevolnosti, bolesti zad, paleni zahy, vysoky
krevni tlak, travici obtize, ...)
Psychické pohoda (snizeni stresu, napéti, odpocinek, spanek, lepsi nalada, ...)

d. Fyzicka relaxace (bylinné koupele, masaze, ...)

10. ZaSkrtnéte zde prosim metodu, kterou jste v téhotenstvi na jednotlivé obtize

vyuzivala.

Napoveéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi v kazdém radku. Pokud jste danou situaci

zadnou metodou nelécila — zaskrtnéte moznost zZadné.

Aromaterapie | Homeopatie Bylinky Zadné

Korekce téh. obtizi

Psychické pohoda

Fyzicka pohoda

11. Zde miiZete vypsat konkrétni bylinku, aromaterapii, ¢i homeopatikum uZivané na

vySe vypsané obtiZe.

12. Méla jste pocit, Ze tyto metody mély v téhotenstvi néjaky efekt na korekci jednot-

livych obtizi?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

a. Ano, zcela

b. Asiano



R &

Nevim
SpiSe ne
Ne

Zadnou z metod jsem nevyuzivala

13. Na kterou situaci jste V PREDPORODNIM OBDOBI vyuZivala metody p¥irodni

lékarny?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

S

R

= 5 o

Qo o
.

k.

Nevyuzivala jsem Zaddnou z metod

Uzivala jsem aromaterapii na ptipravu k porodu

Uzivala jsem zenskou bylinnou napatku na uvolnéni porodnich cest
Uzivala jsem malinikovy ¢aj na podporu zdravi délohy

Uzivala jsem aromaterapeutické oleje na masaz hraze

Uzivala jsem Ricinovy koktejl na vyvolani porodu

Uzivala jsem pupalkové kapsle/olej na piipravu k porodu

Uzivala jsem homeopatii na ptipravu k porodu

Uzivala jsem aromaterapii na prohiati délohy

Uzivala jsem Inéné seminko na vyprazdnéni pied porodem

Jina

14. Kolik ¢asu vam vénovala porodni asistentka v kontextu vyuZiti metod prirodni

1ékarny v predporodnim obdobi v gynekologické ambulanci?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

Vse mi vysvétlila béhem 5 minut

Udg¢lala si na mé¢ dostatek Casu, abych vse dostatecné pochopila (nakonec se
ujistila, zda vSemu rozumim)

Pouze mimo fec¢i zminila, Ze n¢které metody existuji

Vibec jsme na toto téma nenarazily

Jina

15. Na kterou situaci jste PRI PORODU vyuZivala metody p¥irodni 1ékarny?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi



T S

Dynamika porodu (rychlost a sila kontrakci
Uleva od bolesti

Psychika - uvolnéni, zklidnéni

Uvolnéni porodnich cest (napaika, ...)

Jina

16. ZaSkrtnéte zde prosim metodu, kterou jste pri porodu na jednotlivé obtize

vyuzivala.

Napoveéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi v kazdém radku. Pokud jste danou situaci

zadnou metodou nelécila — zaskrtnéte moznost zZadné.

Aromaterapie | Homeopatie

Bylinky

Zadné

Dynamika porodu

Uleva od bolesti

Psychika

Uvolnéni por. cest

17. Zde miiZete vypsat konkrétni bylinku, aromaterapii, ¢i homeopatikum uZivané na

vySe vypsané obtiZe.

18. Méla jste pocit, Ze tyto metody mély p¥i porodu néjaky efekt na korekci jednot-

livych obtizi?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

S

o
.

d.

Ano, zcela
SpiSe ano
SpiSe ne

Ne

19. Byly vam metody vyuZiti pFirodni l1ékarny aktivné nabidnuty na porodnim sale

personalem, nebo jste si 0 né musela sama pozadat?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’




a. Vse mi bylo aktivné nabidnuto a vysvétleno (mohla jsem si sama zvolit jakou
metodu chci vyuzit)

b. Nikdo mi nic nenabidl, ale po domluvé jsem mohla v§e bez problému vyuzit
(pouziti pomticek dostupnych na oddé€leni)

¢. Nikdo mi nic nenabidl, ale po domluvé jsem mohla vSe bez problému vyuzit (s
vyuzitim pouze vlastnich pomucek)

d. Nikdo mi nic nenabidl a personal nem¢l zdjem mi vyjit vstiic
20. Na kterou situaci jste V SESTINEDELI vyuZivala metody p¥irodni lékarny?
Napoveda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

Neuzivala jsem Zadnou z metod

S

Pro lepsi hojeni porodniho poranéni jsem uzivala bylinné obklady (hefmanek)

o
.

Uzivala jsem homeopatii pro podporu a rozvoj laktace (kojeni)

&

Pro celkové psychické zklidnéni jsem uzivala aromaterapii (rize, levandule,
medunka)

e. Popijela jsem bylinkové ¢aje pro podporu a rozvoj laktace (kojeni)

f. Pro podporu zavinovani délohy jsem uZzivala aromaterapii (obvykle jasmin,
hefmanek)

g. Jind
21. Zvolte, ktera z moZnosti byla efektivni pro hladsi pribéh Sestinedéli.

Napoveéda k otdazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi. Pokud jste Zadnou z metod nevyuzivala,

preskocte prosim tuto otdzku.

Homeopatie pro podporu a rozvoj laktace (kojeni)

v B

Aromaterapie pro celkové psychické zklidnéni (rtize, levandule, meduiika)

o
.

Bylinkové ¢aje pro podporu a rozvoj laktace (kojeni)

&

Aromaterapie pro podporu zavinovani délohy aromaterapii (obvykle jasmin,
hefmanek)
e. Bylinné obklady pro lepsi hojeni porodniho poranéni (hefmanek)

f. Jina



22. Byla jste spokojena s péci/pomoci porodni asistentky pri vyuZiti téchto metod na

oddéleni Sestinedéli?

Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

T S

Porodni asistentka se nezapojovala
Ano, zcela

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

23. Doslo v porodnici pri snaze vyuZit prirodni l1ékarnu k néjakym bariéram?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

S

&

Ano — Neochotny personal

Ne — Vse bylo naprosto v potadku

Ano — Nezkuseny persondl (nic o metodach nevédeli)

Ano — Neadekvatni zdravotni stav zeny k pouziti jednotlivych metod (rizikové
téhotenstvi, rizikovy porod)

Ano — Nedostupnost materiald na vyuziti ptirodni 1ékarny na oddéleni (nemaji

aroma-olejicky, bylinky, ¢i stolicku na naparku, ...)

24. Pokud jste (v obdobi téhotenstvi, porodu i Sestinedéli) vyuZivala metody prirodni

1ékarny, zvolte, do jaké miry jste byla s jejimi u¢inky spokojena.

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 10 hvézdicek, kde 1 je nejméné

0 WP WO RORN

25. Urcete, na kolik se ve vyuziti prirodni 1ékarny (v téhotenstvi, pri porodu i v Sesti-

nedéli) podilela porodni asistentka

Napovéda k otazce: Na stupnici od 1 do 10 hvézdicek, kde 1 je nejméné



26. Pokud vas zkuSenost s aplikaci prirodni 1ékarny ovlivnila do vaseho Zivota, budete

tyto metody nadale vyuZivat v péci o zdravi své i rodiny?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

Ano, urcité

S

SpiSe ano

o
.

SpiSe ne

Ne

&

e. Nelibila se mi zkuSenost s témito metodami

Ktera z metod aromaterapie, homeopatie, anebo bylinné lékarny byla pro vas neza-

pomenutelna a pro¢? (V dobrém slova smyslu)
Napoveéda k otdazce: Nepovinné

Zde mate prostor pro volné vyjadieni na celé téma: (spokojenost x nespokojenost s
prirodni lIékarnou, s péci porodni asistentky, porovnani piredchozich porodi,

zkuSenosti, nazory, ...)
Napoveéda k otdazce: Nepovinné

Pokud vas zajimaji vysledky vyzkumu, zanechte zde svoji emailovou adresu, na kte-

rou vam vyhodnoceni zaslu.
Jesté jednou Vam dekuji za vyplnéni dotazniku.

Pieji krasny zbytek dne, studentka porodni asistence Monika Strenclova.



Priloha 2 — Volné odpovédi z dotazniku

V dotazniku jsme se Zen ptaly na dv€ otdzky, které slouzily pouze pro zajimavost.
Prvni otdzka znéla: Ktera z metod aromaterapie, homeopatie, anebo bylinné 1ékarny

byla pro vas nezapomenutelna a pro¢? (V dobrém slova smyslu)

Dostalo se nam celkem 82 odpovédi. Zeny nejvice zmitiovaly bylinnou napaiku, néktera
dokonce uvedla, Ze to byly chvile jen pro ni s miminkem. Chvalily si jeji pfijemny hiejivy
efekt a nékteré zeny jsou si dokonce jisté, Ze se diky ni urychlil porod. Zeny téZ zmitiovaly
esencidlni oleje a nejvice levanduli pro jeji pfijemnou vini. Hojné zminéné byly i bylinné
Caje, snad pro jejich jednoduchou ptipravu a efektivitu. V odpovédich se objevila i homeo-
patie na podporu laktace. Homeopatii také zminila jedna Zena v souvislosti s pfeto¢enim
plodu: ,,Nevzpomenu si na ndzev, ale jednalo se o homeopatikum na otoceni miminka. Syn
do 38tt hlavickou dolii a ve 39tt pricna poloha. Nastésti homeopatie pomohla“ Mimo jiné

si zeny chvalily i dubovou kiiru v poporodnim obdobi.

Zde ptikladam nckteré dalsi posttehy Zen k prvni z dobrovolnych otazek:
»Vyuziti aromaterapie na oddéleni sestinedeli pro uvolnéni napéti svalii Sije po epi-
duralni anestezii. Aromaterapii mi nabidla sestra, ktera se o to zajima, bylo to velice
prijemné s pozitivnim efektem. Jinak jsem se s aromaterapii, homeopatii ¢i bylinnou
lékarnou v porodnici nesetkala. *
»  Pri prvnim porodu jsem méla stésti na uzasnou p.a., ta mi sama od sebe udélala
aromaterapii, a diky tomu, Ze jsem méla pouze krizové Kontrakce, tak mi je masiro-

vala olejicky, a to bylo uzasné! U druhého porodu jsem uz neméla bohuzel stésti na

stejnou p.a. Ale s nicim stejné nebyl probléem, jen jsem si musela rict sama "

Obsah odpovédi druhé dobrovolné otdzky jsme nechaly v rezii Zen. Otazka znéla: Zde mate
prostor pro volné vyjadieni na celé téma: (spokojenost x nespokojenost s prirodni

lékarnou, s péci porodni asistentky, porovnani predchozich porodi, zkuSenosti,

nazorys, ...)

Potesilo mé, Ze se zeny chtély vyjadfit. Nasbiralo se celkem 87 odpovédi. Zde ptikladam

vycet nejzajimavéjsich z nich:



., Vétsinu informaci jsem méla jiz z prvniho téehotenstvi, kdy jsem navstévovala sou-
kromé predporodni kurzy porodni asistentky, kterou jsem si platila i k porodu. U
druhého porodu jsem jiz tuto sluzbu nevyuzila, ale k mému prekvapeni mi na porad-

nim sale bylo nabizeno mnoho prirodnich metod (naparka, aromaterapie, masaze).

., Uvitala bych, kdyby v porodnicich a celkove lékari vice nabizeli nebo alespon zmi-

novali, moznosti vyuziti metod prirodni lékarny, nez hned vypisovat léky apod.

., PFi pryvnim porodu jsem dostala lék proti bolesti (nevim jaky), ale uplné mi to zni-
¢ilo vzpominky na porod, méla jsem ho jako v mlze. Ve srovnani s druhym porodem,
kdy jsem nedostala nic mi ani neprislo, Ze by mi lék ulevil od bolesti. Behem teho-
tenstvi jsem uzivala pouze malinik a ostruzinik, ktery mi podle mé pomohl. Od po-
rodnich asistentek jsem o prirodni lékarné neslysela ani slovo, ale byl zde plakadt na
bylinnou naparku...porod byl rychly, tak nemohu rict, jestli by mi nekdo néco zaka-

zal nebo ne. *
,, Protivné sestricky v porodnici, strasili, Ze mi vezmou dite

., Porodni asistenty nemajici chut' v tomto pracovat. U obou porodu prisla, odesla.
Porodni asistentkou a dulou mi byla ma maminka a muz. Bez nich bych porodila
sama ve sprse, protoze asistentka si odesla. U porodu byl poté lékar (oba porody

byli od prvni kontrakce do 2 hodin) “

,, Od poloviny téhotenstvi mé vsude 24/7 doprovazeli bolestivi poslicci a EO z levan-
dule (inhalace, teplda vana) byla moje jedina zachrana. Na nevolnosti v celem prv-
nim trimestru jsem zase nedala dopustit na zazvor. Migrény a bolesti svalii poma-
hala zmirnit masaz s EO maty peprné. Celkove jsem se celé tehotenstvi spoléhala
spise na prirodni cestu, nez na farmaceutické prepardty a rozhodné v této cesté hod-

¢

lam pokracovat i nadale - moje télo na prirodni léecbu reaguje mnohem lépe. *

, Myslim, Ze zdravotnicky personal prirodni lékarnu prilis nepodporuje a tedy ani

3

behem tehotenstvi a porodu neprosazuje, nenabizi..

,,Mam na srovnadni dvé porodnice, a ani v jedné mi nebyla nabidnuta napr. aroma-
terapie, ani jsem o téchto metodach nevedela. Napr v porodnici v Praze jsem se ani

necitila moc dobre. Jako v Jablonecké, kde jsem rodila dvakrat.



., K prirodni lékdarné se celkove stavim pozitivné, aromaterapie ma urcité své opod-
statnéni, nicméné pri porodu nebyl viibec ¢as na ni myslet a tim padem v porodnici
Jjsem s sebou zadné tyto ,,léky*, neméla a tam mi je ani nikdo nenabidl. Jediné maji

horkou vodu &

Jelikoz jsem rodila cisarskym rezem, predpokladam, Ze na sale mi ani nemohli

,,pustit" aromaterapii, ale pokud bych rodila vaginadlné, méli v pokojich vse nachys-

‘

tane.

., Bohuzel jsem si musela vSe prostudovat sama, v porodnici se o nds nestarali s

¢

prirodnimi lécivy - na bolest a tlumeni znaji pouze brufen. To je vse. "
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HOMEOPATIE

V TEHOTENSTVI,
PRED PORODEM, PO PORODU

MUDr. Lucie Kozakova

miniserial pro nastavajici maminky

Prehled zakladnich homeopatickych Iékd.
Setrné feseni zdravotnich potizi bez nezadoucich G&ink.

SVET HOMEOPATIE
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TEHOTENSTVI

1. dil

Novy Zivot, jiny stav, doprovazeny hormonalnimi
zménami, mUze pro nékteré maminky znamenat
adaptacni obtize, které |ze Setrné ovlivnit homeopatiky
a tak téhotenstvi harmonizovat.

V prirucce uvadime nejcastéji uzivana homeopatika.
Homeopaticky Iék vybirejte podle pfiznakd, které vase

potize provazeji. Mlzete uzivat i vice homeopatickych
|ék( najednou.

Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte neprodlené svého
oSetrujiciho lékare.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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Sepia officinalis 15 C

Zakladni Iék 1. trimestru, ranni nevolnost, zvraceni po jidle,
precitlivélost na zapach jidla.

Davkovani: 5 granuli hned rdno, davku Ize opakovat

Luteinum 5C

Nauzea a zvraceni v 1.trimestru, podporuje uhnizdéni vajicka, zmirnuje
kontraktilitu délozniho svalu, pfi nesnasenlivosti Utrogestanu.

Déavkovani: 1x denné 5 granuli od pocatku téhotenstvi do konce 1.trimestru

Ipeca9C

Nevolnost se zvracenim, které neulevuje, zvy$ené slinéni, chut k jidlu
zachovala.

Davkovani: 5 granuli opakované v rytmu nevolnosti

Nux vomica9 C

Paleni zahy, nevolnost a zvraceni po jidle, pocit tihy v Zaludku, detox
po lécich, dietni chybé.

Ddvkovani: 5 granuli opakované v rytmu nevolnosti

SVET HOMEOPATIE

Rady lékaFu ~ ZkuSenosti pacient(

1.strana
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Ferrum phosphoricum 9 C

Priznaky anémie, krvaceni z nosu, Unava, prvni pfiznaky respiracniho
onemocnéni (ryma, kasel, bolesti v krku, zvy$ena teplota)

Davkovani: 2x (u anémie) - 5x denné 5 granuli podle intenzity onemocnéni

Arnica montana 15 C + Silicea15C

Pred planovanym odbérem plodové vody ¢&i choriovych klk(, prevence
krvaceni a strach z jehel, prevence infekce.

Davkovani: 1-2x denné 5 granuli od obou homeopatickych Iéka

&

Aconitum napellus 15C/30C

Uzkost a panika pfed jakymkoliv vySetfeni, zakrokem (odbér krve,
plodové vody, porodem).

Davkovani: 5 granuli opakované v rytmu paniky

Gelsemium sempervirens 15C/30C

Strach a tréma s tfesem, ktery paralyzuje, obavy z vysledki vysetreni,
ze zakrokd, z porodu.

Davkovani: 5 granuli opakované v rytmu uzkosti

SVET HOMEOPATIE

Rady Iékarii ~ ZkuSenosti pacientd

2. strana
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HOMEOPATIE

xmb‘:-mhh“"ﬁa ® nergie
@) Bodnutihmyzem
HOMEOPATIE el A
@ Vyhledévani Iékafe @ Tehctsnsty @ Bolestizad
homeopata @ S =3
i Porod 5 Cukrovka
@ Vyhledavanilékaren e © owe
sl | ® oent A / 1 ®) Detoxikace
@ Vyhledévani homeopatickych o _ 2 2
1éka e Gynekologické potize
{'_ 2 /Y @ Pé&e o miminko p ©
@) vyhledavani &ianka © chrapot
Pro maminky a N\ @) chiipkaahoreeka
Miminka | @ chudokrevnost

® munita

Al &

emocs

‘Onemocnini Pro mamink... Vyhiedbviry

7
B
SVET HOMEOPATIE [ _—
< svethomeopatie [ -
Rady lékaru ~ ZkuSenosti pacientu . i
z‘".“,’:w"
v v & ’ ’, « s~ ¥ o zdravi a celostni medicing '
v Ovérené informace o zdravi a celostni mediciné Shomecpste skcuodonlih
& HOMEOPORADNA
linktr.ee/svethomeopatie
v/ Rady lékafu @D aniioa s datim
Sleduiji~ Zpréva E-mail &
v/ ZkuSenosti pacientu A A A A
v Homeopatie z rukou odbornikd
v Jsme s vami jiz 15 let :
@svethomeopatie L - J
\ J

SVET HOMEOPATIE
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(Kozakova, 2023)



Priloha 4 — Téhotenska prirodni lIékarna

Teéhotenska prirodni lékarna

Kontryhel obecny (1) - predporodni priprava
(bylinna naparka, caj), hoji poporodni poranéni,
dezinfikuje

2. Malinik obecny (1)- predporodni priprava od 34. t.t,
(¢ay k béznému popijeni), soucast bylinné naparky

3. Brusnice boruvka () - infekce mocovych cest (¢aj)

4. Len sety (1)- zacpa (Inéné seminko), priprava pred
porodem (vyprazdnéni)

3. Zazvor pravy (1) - t¢thotenské nevolnosti, paleni zahy
(nejcastéji ve formé bonbon)

(1) - Bylik [online]. 2022 [cit. 2024-03-28]. Dostupné z: https://bylik.cz




