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Lidové pisné povazuje fada hudebnich odbornik( za souc¢ast narodniho kulturniho
dédictvi, kterého je treba si vazit. Zaroven jsou i pfirozenou soucasti vyuky hudebni
vychovy, jehoZ dikazem je i mnoiZstvi lidovych pisni zafazenych v u€ebnicich hudebni
vychovy. Didaktika hudebni vychovy vyuZiva lidovych pisni mnoha rlznymi zplsoby a
k rdznym hudebnim cinnostem.

Lidové pisné vznikaly v dobé, kdy neexistoval notovy zdpis, a tak se lidové pisné
predavaly Ustné z generace na generaci. Rada lidovych pisni existuje v nékolika krajovych
variantach. Pochazim z Karlovarského kraje, tudiz jsem lidovou pisni nikdy nebyla
obklopena tolik, jako lidé z oblasti Chodska, Slovacka, Valasska apod., kde sila lidové tradice
je mnohondsobné vyssi. Pfesto mi lidové pisné pfirostly k srdci a mam k nim vrely vztah.

Bohuzel se v poslednich desetiletich setkdvame s poklesem zdjmu o lidové pisné u
ucitell i Zakd. Je to velmi znepokojivé, nebot by mohlo dochazet k postupnému Upadku a
zapominani nasich lidovych pisni.

Ve své diplomové praci se zaméfim na didaktické problémy, se kterymi se
setkavame pfi praci s lidovou pisni na 1. stupni zakladni Skoly. Kromé zkoumani problému
a pri¢in negativniho vztahu a postoje ucitele klidové pisni se také budu vénovat
nedostateénym hudebnim dovednostem u uditel(, tj. zpév a hra na hudebni nastroj. Tato
nezvladnuta dovednost vede k dalSimu problému a to tomu, Ze se uditelé Zivému prednesu
vyhybaji a vlastni zpév a hru na hudebni ndstroj nahrazuji hudbou z technickych zafizeni.
Mimo to se zde budu zabyvat i hudebni nepfipravenosti déti pfed vstupem na zakladni
Skolu, nespravnym zpisobem ndcviku pisné apod. Tyto problémy uvedu v teoretické ¢asti
a nasledné je vyuziji i v praktické ¢asti, kdy budu realizovat vyzkum prostfednictvim
dotazniku a budu si problematiku ovérovat v praxi. Také provedu analyzu ucebnic hudebni
vychovy pro 1. —5. ro¢nik zakladni Skoly s cilem zjistit cetnost zastoupeni lidovych a umélych
pisni, abych posoudila, zda jsou vybrané uéebnice vhodnym didaktickym materidlem pro
ucitele, kteri chtéji do vyuky zaclenit lidové pisné. V zavéru prace predstavim ndvrh

modelové jednotky s uplatnénim lidovych pisni, kterou ovéfim v praxi.



LIDOVA PIiSEN

1 LIDOVA PIiSEN

1.1 LIDOVA PISEN — VYMEZENI POJMU

Lidové pisné jsou soucasti folkloru, stejné jako obyceje, zvyky a lidové tance. VaZzou
se ke konkrétni zemi a jsou nejvétsim bohatstvim kazdého naroda. Lidové pisné se vyznacuji
tim, Ze vznikaly v davnych dobach a prendsely se z generace na generaci Ustnim podanim.
To zapficinilo, Ze vznikaly rizné varianty pisni, dokonce i v nékolika krajovych variantach. U
nas nachazime odliSnosti v ramci regiond, napf. Chodsko, Valassko, Dolnacko apod.
Rozdilnosti spatfujeme v nékolika vyrazovych prostfedcich, napf. v textu, melodii, rytmu,
tonalité.?

Slovnik ¢eské hudebni kultury uvadi, Ze se lidova pisert odvozuje od prostredi
zakladnich vrstev spolecnosti predindustridlni a ¢astecné téZz industridlni. Je
charakterizovdna jako vokalni pisfiovy utvar, ktery mlze byt jednohlasy nebo vicehlasy a
asto je spojovan instrumentalnim doprovodem.?

Hudebni védec Bedtich Vaclavek charakterizoval lidovou pisen jako pisen narodni a
prostondrodni, ktera Zije v lidovém prostredi a je podstatnou soucdsti dané kultury. Typické
je, ze reprodukce lidové pisné je zavisla na zpévakové paméti, jelikoz nikdy nema stejné
znéni. Reprodukci je myslena interpretace pisné, kdy v tomto pfipadé je mysleno predavani
pisné Ustnim poddanim, tudiz bez notového zapisu. Kazdy interpret si pisné obvykle mirné
upravuje podle svého citéni. Pisemné jsou pisné zaznamenavany az pozdéji treti osobou,
sbératelem lidovych pisni, ktery je usporadal do sbirek a zpévnik(. Tvlrce lidové pisné je
anonymni, neni zndm.3

Hudebni pedagog a psycholog FrantiSek Sedlak nazyva lidovou pisenn hudebni
matefstinou, jelikoZ je vhodna pro déti diky své vyrazové jednoduchosti a srozumitelnosti.*
Také uvadi, Ze lidova pisen zachycuje venkovsky i méstsky Zivot, Zivotni udalosti (at uz ty
radostné, nebo ty tézké), pracovni Cinnosti a utrpeni zazité v minulosti. Lidova pisen

odkryva dusevni stav jedince, lidské tuzby a celkové smysleni a mentalitu naroda. V lidové

1VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stupefi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 9.

2 MACEK, Petr, ed. Slovnik ¢eské hudebni kultury. Praha: Supraphon, 1997. s. 503.

3 CRHA, BedFich, Ladislav FUCIK a Zden&k MAREK. Zdklady hudebni vychovy pro posluchace studia ucitelstvi
1. stupné ZS. 4. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1998. s. 125.

4 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 104.
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pisni je zachycena atmosféra tehdejsi doby i Zivotni pocity, které m(ize pisen pfi interpretaci

u interpreta vyvolat.®

1.1.1 CHARAKTERISTICKE ZNAKY LIDOVE PISNE

Hudebni teoretik a vysokoskolsky pedagog Stanislav Pechdcek povazuje za hlavni
charakteristické znaky lidové pisné vazbu na venkovsky a zemédélsky lid, Ustni tradice a
anonymitu autora. Novéjsi literatura navic uvadi Uzkou vazbu na ndstrojovy doprovod,
tanec¢ni projev a zaroven ma lidova pisen Uzkou souvislost s Zivotnimi situacemi, napf.
s rodinnym Zivotem, pracovnim procesem, cirkevnimi svatky apod.®

Podle némeckého filozofa Johanna Gottfrieda Herdera jsou lidové pisné pouze ty,
které vznikly anonymné, spontanné a kolektivné. Naopak Johann Wolfgang Goethe a John
Meier tvrdili, Ze autor nemusi byt nezndmy, ani nemusi pochdzet z lidovych vrstev. Dulezité
je, aby byla pisen pfijata lidovymi vrstvami, presla do Ustni tradice a prosla varia¢nim
procesem.’

Lidové pisné se déli podle rlznych kritérii, napf. podle véku (pisné uréené pro déti,
dospivajici ¢i dospélé) ¢i podle pohlavi (muzské, Zzenské, chlapecké, divci). Dale se klasifikuji
podle uddlosti, na které je dana pisen vazana, napf. pisné pracovni, svatebni, pohfebni,
tanecni, vanoc¢ni apod. U pisni také zalezi na mife zbozZnosti (pisné duchovni, svétské,
svétské s duchovnimi prvky) a na déjovych prvcich pisné (lyrické, epické, lyricko-epické).®
Lyrické pisné jsou ¢asto monologem, osobni vypovédi. Vyznacuji se tim, Ze nemaji déj,
prikladem je piseri Vodénka studend, Tece voda tece, Cerveny $dtecku, Vyletéla holubicka,
AZ ja pojedu pres ten les. Epické pisné déj maji. Jsou Casto zaloZzeny na otazce a odpovédi,
napt. Kdes, holubicko, litala? Bude zima, bude mrdz, Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét, Zezulicko, kde

jsi byla, Beskyde, Beskyde aj.°

1.1.2 LIDOVA PISEN JAKO UMELECKY UTVAR
Hudebni pedagozka Hana Vanova uvadi: ,Pisen (pisnicka) je nejrozsifenéjsi druh

hudby a v hodindch hudebni vychovy stoji v zakladé vétsiny hudebnich aktivit ditéte. Jako

5 SEDLAK, Frantigek, Jiti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977.s. 111.

& PECHACEK, Stanislav. Lidovd pisefi a sborovd tvorba. Praha: Karolinum, 2010. s. 17.

7 Tamtéz, s. 17.

8 PECHACEK, Stanislav. Lidovd pisefi a shorovd tvorba. Praha: Karolinum, 2010. s. 18.

9 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 9.
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drobné umélecké dilko s jednoduchou vystavbou kloubi do jednotného celku hudebni slozku
s povétsinou versovanym textem o jedné nebo vice slokdch, ktery usnadriuje ditéti
pochopeni obsahového sdéleni pisné.*°

Hudebni pedagog a psycholog FrantiSek Sedlak charakterizuje pisen jako realisticky
utvar, ktery je zakladnim umeéleckym dilem v hodinach hudebni vychovy. Odrdzi se v ni
mysleni, citéni, mordlni a svétonazorové postoje lidi, a také jejich Zivotni situace. Do pisné
je vkladdan autorlv postoj ¢i vztah ke spoleénosti a okoli.*!

Hudebni pedagog Jaroslav Herden uvadi: ,Termin ,pisen” pouZivdime jako
komplexni druhové oznaceni, zahrnujici historicky, teritoridlné i stylové bohaté
diferencované poddruhy. Pod oznacenim pisné rozumime kratsi skladbu pro sélovy hlas,
pfipadné s doprovodem, vytvorenou na text, ktery je obvykle verSované a stroficky
vdzany.“*?

Pisné mUZeme délit podle nékolika hledisek. Napf. rozliSujeme je podle jejich
formalniho utvareni na pisné strofické a prokomponované. (Pisné strofické jsou pisné,
které maji jednu melodii pro nékolik slok. Pisné prokomponované jsou vytvorené jako jeden
celek.) Také zalezi, k cemu je pisen uréena, jestli ke zpévu, k tanci nebo k poslechu. Déle
rozliSujeme pisné svétské, duchovni, lidové, zlidovélé ¢i umélé. (U lidové pisné nezndme
autora, u zlidovélé pisné autora zndme, ale mezi lidmi piseft zdomacnéla, proto je nazyvdna
zlidovéld a u umélé pisné autora zndme a na rozdil od pisné lidové byla predavana i jinymi

formami nez Gstnim podanim.) 3

1.1.3 DRUHY LIDOVYCH PISNI
Lidova pisen je jakymsi obrazem Zivota lidi, ktefi Zili pred mnoha staletimi. Odkryva
pisni objevujeme radosti i starosti lidi, Iasku, nenavist, touhu, vdéénost, obdiv, Uctu, pokoru

a spoustu dalSich emoci. Melodie, rytmus, tempo, dynamika a harmonie v ¢lovéku vyvolava

10 vANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 9.

11 SEDLAK, Frantisek, Jiti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 104.

12 HERDEN, Jaroslav, Eva JENCKOVA a Jifi KOLAR. Hudba pro déti: vysokoskolskd ucebnice: studium ucitelstvi
pro 1. stupen zdkladni $koly. Praha: Karolinum, 1992. s. 26.

13 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 9.



LIDOVA PIiSEN

rGzné nalady, a tak se kazda pisen hodi k jiné udalosti. Z toho diivodu mame nékolik druhf
lidovych pisni.'*

Pisné pracovni fadime mezi ty nejstarsi. Lidé dfive pracovali na poli, kde orali, sekali
a susili seno, pasli dobytek apod. Aby jim Sla prace lépe od ruky, zpivali si pisnicky, které se
vyznacovaly jednotvarnou melodii a pravidelnym rytmem. Jako ptiklad m{Zeme uvést
Zddnyj nevi jako jd, Zalo dévce, Zalo trdvu, Jesté dnes. Kromé toho vznikaly pisné, ve kterych
se o praci a fFemesle zpivalo, napf. A jd pofdd kdo to je, KovdFi, kovdri.*>

Robotni pisné byly plny smutku, Zivotni beznadéje a nendvisti viici vrchnosti, napf.
Sluni¢ko za hory zachdzi, LuZanskej pan spravci, PoCkejte pdnové, prijdou na vds dnové,
Nepojedem na robotu.*® V pisnich robotnich, vojenskych a zbrojnickych podle Hany Véarové
nalézdme nelibost lidi se spolecenskym rfadem, tedy s vrchnosti. Vyjadreni pracovnich
ukonl pomoci textu a zvuku najdeme v pisnich femeslnickych, pracovnich, travnicich a
halekackéch. Travnice jsou pisné souvisejici s praci pfi suseni sena a pfi koseni luk.'” Pisné
»,halekacky” oznacuje moravsky historik a sbératel lidovych pisni Jifi Pajer jako , helekacky”
nebo pisné ,,hecené” Ci ,hecavé” (z Valasska). Jedna se o Zenské pisné, u kterych se pocita
s 0zvénou a jsou ¢asto mimo zpévni polohu hlasu, jelikozZ zacinaji nebo konci tzv. vznosnym
vyskanim (hukanie, ujukdnie). DalSimi pracovnimi pisnémi jsou pisné doZinkové, Zatevni,
pastevecké a polni, které najdeme i v nizindch (ne pouze v horskych oblastech).!®

V pisnich délnickych a revolu¢nich zaznamendvame tézky Zivot, boj délnikd a
tehdejsi socidlni poméry. Pisen vytvarela kolektivni citéni, ¢ehoz je jasnym dikazem
husitskad pisefi KtoZ jsu boZi bojovnici.'® Tato pisef se proslavila pfedevsim diky bitvé u
Domatlic roku 1431, kdy proti sobé stali Kfizaci a husitské vojsko pod vedenim Prokopa

Holého. KFizacké vojsko bylo v pocetni pfevaze, ale zaleklo se husitského zpévu a dalo se na

aték. V této bitvé se tedy viibec nebojovalo.?°

14 yANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 9.

15 CRHA, Bedf¥ich, Ladislav FUCIK a Zdenék MAREK. Zdklady hudebni vychovy pro posluchace studia ucitelstvi
1. stupné ZS. 4. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1998. s. 129.

16 Tamtéz, s. 129.

17 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 9.

18 pAJER, Jiti. Svét lidové pisné. Straznice: Ustav lidového uméni, 1989. s. 18-19.

19 SEDLAK, Frantisek, Jiti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977.s. 111.

20 STRIBRNA, Iva. Viastivéda 4. Paté vydani. llustroval Alena BAISOVA. Duhova fada. Brno: Nova $kola, 2016.
s. 36.



LIDOVA PIiSEN

Obfadni pisné popisovaly rlizné obradni zvyklosti, tzn. lidové obrady a obyceje,
které se odehravaly v pribéhu celého roku, nebo to byly udalosti rodinného Zivota. Mezi
obfadni pisné patfi: pisné svatebni (napf. Ejf mamo, Zazpivej slavicku, Ej, od Buchlova),
koledy (napf¥. Pdsli ovce Valasi, Jak jsi krdsné, Pod nasim domem), pisné zbrojnické, které
byly reakci lidu na poddanstvi (napf. Na Krdlovej holi, Hej, hore hdj!, Hondckd, Tri dni ma
nahdnali), pisné vojenské, ve kterych najdeme tihu poddanstvi a nesvobody (napf. Ten
chlumecky zdmek, Tati¢ku, mdj stary, U Tésina bubny bijom, Jd jsem jesté neslysel).?!

Jiz dfive existovalo mnoho rozmanitych tancli, a tak vznikaly pisné tanecni.
P¥ikladem tancl v Cechach byl obkro¢ak, skoéna, dupdak, kole¢ko atd., na Moravé byly
typickymi tanci trnka, mazipulka, vrténd atd.??

V pisnich milostnych se zpivd o mezilidskych vztazich, napf. o upfimné radosti,
smutku, zarlivosti ¢i hnévu. Pfikladem je Ej, Idsko, Idsko, Ja nechci Zadného, Mésicek sviti,
Louceni, louceni, Jaku jsem si frajirenku. V milostnych pisnich nemusi byt vyjadien pouze
vztah dvou lidi, ale také vztah clovéka k pfirodé. To, Zze se milostné pisné fadi mezi
nejpoletnéjsi skupinu,?® podle mého nazoru znadi, Ze laska byla pro lidi nepostradatelnou
a béZnou soucasti Zivota. Lasku lidé prozivali naplno a byla néplni jejich Zivota, coz je néco,
nad ¢im bychom se méli zamyslet. V dnesnim uspéchaném svété na tyto ,,primarni potfeby”
Casto zapominame, davame prednost kariéfe, praci a neuvédomujeme si, jak malo staci
k radosti a spokojenosti. Laska, jakoZto stav mysli, se mlze pojit s mnoha oblastmi lidského
prozivani —laska k rodiné, k lidem kolem nds, ke zvifatlim, k pfirodé atd. Tim, Ze lidové pisné
nam svym obsahovym sdélenim pomahaji poznavat Zivot lidi i okolniho svéta, vedou nas i

k tomu, abychom Iépe porozuméli sami sobé i ostatnim lidem s jejich Zivotnimi problémy.

21 CRHA, BedFich, Ladislav FUCIK a Zden&k MAREK. Zdklady hudebni vychovy pro posluchace studia ucitelstvi
1. stupné ZS. 4. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1998. s. 129.

2 Tamtéz, s. 130.

3 Tamtéz, s. 129.
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re

2 UPLATNENIi LIDOVE PISNE V HUDEBNi VYCHOVE NA 1. STUPNI

ZAKLADNI SKOLY

Lidova pisen byla v hudebni pedagogice vidy povaZovana za zdklad a vychodisko
zpévniho materialu i hudebné vychovného uciva obecné. Frantisek Sedlak nazyva lidovou
pisen hudebni matefstinou, jelikoZ je vhodna pro déti vSech vékovych kategorii, tedy i pro
ty nejmensi. Lidova pisenl je nenahraditelna diky své srozumitelnosti, jednoduché formé,
melodii a rytmu.?* Navic vychazi z éeskych hudebnich tradic a odkazuje k Zivotu nasich
predkd. Lidova pisert ma své nezastupitelné misto ve spolecnosti a jednoznacné patfi na 1.
stupen zdkladni skoly. V nasledujicich podkapitoldch posoudim, jak jsou lidové pisné

zastoupeny v Rdmcoveé vzdélavacim programu a jaka je jim pfisuzovana uloha.

2.1 HUDEBNi VYCHOVA V RAMCOVE VZDELAVACIM PROGRAMU

V Ramcoveé vzdélavacim programu pro zakladni Skoly nalezneme hudebni vychovu
v Casti C, ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Do této oblasti patfi spole¢né s vytvarnou
vychovou, popfipadé s dramatickou vychovou (realizovana jako samostatny predmét, kurz
&i projekt).?®

Charakteristikou této vzdélavaci oblasti je, Ze na rozdil od jinych vzdéldvacich oblasti
umoznuje vice neZ jen raciondlni poznavani svéta. UmozZiuje osvojovani s estetickym
ucinkem, coz znamend, Ze se u zakl rozviji specifické citéni, tvofivost a vnimavost
k uméleckému dilu, k sobé samému i ke svému okoli. U¢i Zaky, Zze uméni je jakymsi
procesem specifického dorozumivani a poznavani. Podava nam informace o vnéjsim i
vnitfnim svété a jediné uméni umoziuje tyto dva svéty provazat a informace sdélovat
pomoci uméleckych prostredkll. Také je poukadzano na to, Ze uméni je nepostradatelnou
soucasti lidské existence. Vede Zaky ktolerantnimu pfistupu ke kulturnim hodnotam

minulosti. VySe zminéné charakteristiky jsou typické pro hudebni vychovu, ale i pro

24 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 104.

25 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. [online]. Praha: MSMT, 2021. 81 s. [cit. 2023-10-
12]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-
pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
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vytvarnou ¢i dramatickou vychovu. Zde vidime, Ze vSechny tyto druhy uméni jsou navzdjem
propojené a maji mnoho spole¢nych charakteristickych znak(.2®

V hodindch hudebni vychovy by se mély kombinovat ¢tyfi druhy hudebnich ¢innosti:
vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové. Podili se na celkovém rozvoji
7akovy osobnosti a jeho hudebnosti. Z4k je veden ke zpévu, aktivnimu vnimdni hudby a uéi
se porozumeét hudebnimu umeéni a vyuZivat ho jako prostfedek komunikace. Funkéni a
didakticky promyslené propojeni rlznych druhd hudebnich ¢innosti umoznuje, aby zak

ziskal hlub$i hudebné esteticky a citovy proZitek hudby, z jejiho praktického uchopeni.?’

2.2 LIDOVA PISEN A JEJi MiSTO V RAMCOVE VZDELAVACIM PROGRAMU

Pfimou zminku o lidové pisni v Rdmcové vzdéladvacim programu najdeme pouze
vucéivu o vokalnich cinnostech (lidovy dvojhlas) a vucdivu o hudebné pohybovych
¢innostech (lidové tance). Jinde jiz lidové pisné konkrétné zminény nejsou. Avsak ve vsech
Ctyfech druzich Cinnosti (vokalni, poslechové, instrumentalni, hudebné pohybové), které
jsou v Ramcové vzdélavacim programu uvedeny u udiva, jsou zastoupeny ¢innosti, které
ucitel maze ucit pomoci lidové pisné. Napf. u vokalnich ¢innosti jsou uvedeny pévecké
dovednosti, jako je vyslovnost, dychdni, nasazeni a tvorba ténu atd. U poslechovych
¢innosti pohyb melodie (sestupna a vzestupna) a porozuméni hudebné vyjadfovacim
prostifedkdm a prace s nimi (zejména charakterizovani melodie, rytmu, tempa a dynamiky).
U instrumentalnich ¢innosti hra na Orffovské hudebni nastroje a u hudebné pohybovych
¢innosti je uvedeno taktovani ve dvoudobém, tfidobém i ¢tyfdobém taktu.?®

Vsechny vyse uvedené cinnosti se daji vyuZzit pfi praci s lidovou pisni. Presnéji
feCeno, lidové pisné jsou krealizaci téchto ¢innosti nejvhodnéjsi diky své didaktické
prfimérenosti, tj. jednoduché melodii, textu, rytmu, téniné atd. Zaroven je lidova pisen
nejvhodnéjsi pro rozvoj détského hlasu i pro celkovy rozvoj hudebnosti ditéte. Umélé pisné
vétSinou tuto ulohu plné nenahradi. Mivaji totiz slozitéjSi melodickou i harmonickou
strukturu, obsahuji obtiznéjsi rytmické prvky apod. Lidova pisen ma své nezastupitelné

misto v hudebni vychové na 1. stupni zakladni skoly.

26 Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. [online]. Praha: MSMT, 2021. 81 s. [cit. 2023-10-
12]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-
pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

27 Tamtéz, s. 81.

2 Tamtéz, s. 81.
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2.3 MALA SONDA DO OBSAHU UCEBNIC Z HLEDISKA POMERNEHO ZASTOUPENI

PISNI LIDOVYCH A UMELYCH

V nasledujicich podkapitolach se zaméfim na zkoumani zastoupeni lidovych pisni
v u€ebnicich hudebni vychovy pro 1. stupenn zakladni Skoly. Cilem je zjistit Cetnost
zastoupeni lidovych a umélych pisni v ucebnicich hudebni vychovy pro 1. — 5. ro¢nik

zakladni Skoly. Také se zamérim na porovnani uc¢ebnic od rtiznych nakladatelstvi.

2.3.1 ZASTOUPENI LIDOVYCH PiSNi VE VYBRANYCH UCEBNICICH HUDEBNi VYCHOVY PRO

1. —5. ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

V této podkapitole jsem se zaméfila na zastoupeni lidovych a umélych pisni
v uéebnicich pro 1. — 5. ro¢nik zakladni $koly?? s cilem zjistit, jaky druh pisné je v ucebnicich
vice zastoupen. K analyze jsem zvolila u¢ebnice od nakladatelstvi SPN, jejichZ autorkou je

Marie Liskova a Lukas Hurnik.3°

—_— Lidové pisné Umélé pisné Celkem pisni v
pocet % pocet % ucebnici
1. ro¢nik 26 68 12 32 38
2. rocnik 22 56 17 44 39
3. rocnik 23 58 17 42 40
4. ro¢nik 28 68 13 32 41
5. rocnik 28 70 12 30 40

Tabulka 1: Zastoupeni lidovych a umélych pisni v ucebnicich od SPN

V tabulce 1 je zndzornéno zastoupeni lidovych a umélych pisni daného roc¢niku
1. stupné zakladni Skoly. Ve sloupci s nazvem pocet je uveden celkovy pocet pisni (lidovych
nebo umélych) v u€ebnici pro konkrétni rocnik a ve vedlejsim sloupci je pocet vyjadien
procentudlné. V poslednim sloupci (celkem pisni v u€ebnici) je uveden celkovy pocet pisni
v u€ebnici pro dany roc¢nik.

V kazdém rocniku prevazuji lidové pisné nad pisnémi umélymi. Ve 4. a 5. ro¢niku je

to nejznatelné&jsi. V ucebnici pro 4. ro¢nik je o patnact lidovych pisni vice nez umélych3! a

29| 1SKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. ro¢nik zékladni $koly. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
akciova spolecnost, 1998.

30 | 1SKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2003.

311 1SKOVA, Marie a Lukd$ HURNIK. Hudebni vychova pro 4. roénik zékladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2001.
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v 5. roéniku jich je dokonce o 3estnéct vice.3?> Podle mého nazoru jsou lidové pisné
v u€ebnicich hudebni vychovy pro 1. stupen zakladni Skoly od nakladatelstvi SPN
zastoupeny v dostate¢né mire.

V tabulce také vidime, Ze podle ucebnic by se Zaci méli naucit ro¢né kolem 30-40
pisni¢ek. Pokud vezmeme v potaz, Ze hudebni vychova probihd pouze jednou tydné a pro
zaky jsou pisné nové, neni podle mého nazoru mozné je za rok naucit takové mnozstvi pisni.
Je tfeba si také uvédomit, Ze naucené pisné je potfeba szaky opakovat, aby je
nezapomnély, na coz upozoriuje i hudebni pedagog Ladislav Daniel. Podle jeho nazoru je
dllezité zajistit systematické a casté opakovani pisni a stejné tak i opakovat naucené

dovednosti, aby se staly ndvykem. Toho Ize dosdhnout systematickym planovanim.33

2.3.2 LIDOVE PiSNE Z RUZNYCH NARODOPISNYCH OBLASTI V UCEBNICICH OD NAKLADATELSTVI

SPN

Lidové pisné jsou v u€ebnicich pro 1. —5. ro¢nik zakladni Skoly od nakladatelstvi SPN
vybrany z rlznych narodopisnych oblasti, diky cemuz se Zaci seznamuji s nékolika narecimi.
Nejvice jsou zastoupeny lidové pisné z Cech (Kdyby byl Bavorov, Ach synku, synku, To je
zlaté posviceni, O, febicku zahradnicky, Ten chlumecky zdmek) a z Moravy (Okolo Frydku,
Trdva neroste, Vodénka studend, Muzikanti, co déldte, Beskyde, Beskyde, OCi, Cerné oci).
Dale v ucebnicich najdeme lidové pisnicky z Chodska (KdyZ sem Sel vod Domazlic, Na
rozlouceni), z Valasska (My sme Valasi, A ja synek z Poldnky, A vy pdni muzikanti), z Lasska
(UZ ty pilky dofezaly), z Berounska (Chovejte mé, ma maticko, Louceni, louceni), z Plzeriska
(Louka Sirokd), z Rokycanska (Takto v Rokycanech), z Hradecka (Ovcdci, ctverdci),
z Kutnohorska (Utikej, Kaco, utikej).

V ucebnicich najdeme i nékolik lidovych pisni z cizich zemi, napf. ze Slovenska
(Dobru noc, Ej,padd, padad rosicka, Tynom, tdnom, ISla Marina), z Francie (TFi slipky,
Avignonsky most), z Anglie (Mdm rdda kytky), ze Skotska (Konci ten cas), z Ameriky (Kozel,
Ten jako ten at zpivad).

Podle mého nazoru by se déti mély nejprve ucit lidové pisnicky z jejich rodné zemé.

Proto se mi libi, Ze jsou v uéebnicich nejvice zastoupeny lidové pisné z Cech a Moravy.

32| 1SKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 5. ro¢nik zékladni $koly. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
akciova spolecnost, 1998.

33 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. s. 101.
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Urcité neni ke Skodé, kdyz jsou déti seznamovany s pisnémi z nékolika narodopisnych
oblasti, diky ¢emuZ pozndvaji rlizna nareci. Pokud ma uditel snahu, miZe toho vyuzit
v hodinach ¢eského jazyka, napft. pti praci s textem, kdy Zaci vyhledavaji neznama slova a
zjistuji jejich vyznam. Zaroven dané slovo mohou hledat v nékolika narecich a shledavat
shody ¢i rozdily. Tim ucitel podporuje mezipredmétovy presah, coz je v dnesni dobé od
pedagogll vyZzadovano.

své obzory. Pisné z cizich zemi by podle mého nazoru mély byt spiSe dopliujicim ucivem,
jelikoZ si myslim, Ze primarné maji déti znat lidové pisné ze své zemé. Nicméné pisné Dobru
noc, Tynom, tdnom, Avignonsky most a Kozel (najdeme v ucebnicich od nakladatelstvi SPN)
povaZzuji za vSeobecné znamé a myslim si, Ze je dobre, kdyZ tyto pisné déti znaji.
V ucebnicich od nakladatelstvi SPN je dle mého ndazoru prfimérené mnozstvi pisni z cizich
zemi, jelikoZ v ucebnici pro 1. roénik nenajdeme zadnou pisen z cizi zemé,3* v u€ebnici pro
2. roénik je pouze jedna piseni,®® v uéebnici pro 3. roénik najdeme tfi pisné&,3® v uéebnici pro

4. roénik jsou Etyfi pisné3” a v ucebnici pro 5. roénik najdeme ¢tyfi pisné z cizi zemé.3®

2.3.3 POROVNANI UCEBNIC HUDEBNI VYCHOVY PRO 2. ROCNIK ZAKLADN{ SKOL OD RUZNYCH

NAKLADATELSTVI
Vybrala jsem Ctyfi ucebnice pro 2. ro¢nik zakladni skoly od tfi rGznych nakladatelstvi.
Mym cilem bylo zjistit zastoupeni lidovych a umélych pisni v jednotlivych uéebnicich a diky

tomu zjistit, zda je lidova pisen v u¢ebnicich dostatecné zastoupena.

34 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. ro¢nik zdkladni skoly. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
akciova spole¢nost, 1998.

35 |1ISKOVA, Marie a Lukd$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. ro¢nik zékladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2000.

36 | 1ISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2003.

37 | 1ISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 4. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2001.

38 | 1ISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 5. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
akciova spole¢nost, 1998.
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Uzcilznélncltle( 2;0 Lidové pisné Umelé pisnée Celkev:m p_l’s.nl'v
nakladatelstvi pocet % pocet % Seclil
SPN 22 56 17 44 39
Nova Skola — Duha 23 58 17 42 40
Nova skola (1998) 29 76 9 24 38
TAKTIK 14 41 20 59 34

Tabulka 2: Porovndni ucebnic hudebni vychovy pro 2. rocnik zdkladni Skoly

V tabulce 2 je uveden prehled ucebnic hudebni vychovy pro 2. ro¢nik zakladni Skoly,
které byly vydany od ridznych nakladatelstvi (SPN, Nova skola, TAKTIK). Od Nové $koly jsou
v tabulce uvedeny dvé ucebnice. U kazdé ucebnice je uvedeno zastoupeni lidovych a
umeélych pisni (vyjadieno Cislem i procentem) a v poslednim sloupci je zaznamenan celkovy
pocet pisni v ucebnici.

Kdyz bychom porovnali ué¢ebnice pro 2. roénik zakladni $koly od nakladatelstvi SPN3°
a Nova 3kola — Duha,*® v tabulce 2 (viz vyse) vidime, Ze celkovy pocet pisni je témér stejny.
Zaroven pocet umélych pisni je totozny a pocet lidovych pisni je u nakladatelstvi Nova Skola
o jednu vyssi. Pozitivni je, Ze i presto, Ze ucebnice od SPN (vydano roku 2000) je o 19 let
starsi nez ucebnice od Nové Skoly (vydano 2019), tak presto je pocet pisni témér totozny.

Uéebnice pro 2. ro¢nik zakladni $koly od nakladatelstvi Nova 3kola z roku 1998%
vykazuje rozdily oproti zminénym dvéma ucéebnicim. Celkovy pocet pisni je témér totozny,
ale pocet lidovych a umélych pisni je rozdilny. Uéebnice obsahuje o sedm lidovych pisni vice
nez ucebnice od nakladatelstvi SPN a o Sest vice nez vydani ucebnice od nakladatelstvi Nova
Skola — Duha. Nejvyraznéjsi rozdil je vidét v poctu umélych pisni, kde tato ucebnice
obsahuje pouze devét umélych pisni, coZz je o osm méné neZ ve dvou jiz zminénych
ucebnicich.

Co se ty¢e ucebnice od nakladatelstvi TAKTIK*? pro 2. roénik zakladni $koly, je tfeba

upozornit na to, Ze se jedna o pracovni ucebnici (spojeni u¢ebnice a pracovniho sesitu). Pro

39 1 1ISKOVA, Marie a Lukd$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. roénik zékladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2000.

40 BARINKOVA, Jitka a Jitka MALKOVA. Hudebni vychova 2: ucebnice pro 2. roénik zékladni $koly. Brno: Nova
sSkola — Duha, 2019.

41 JAGLOVA, lindfigka. Hudebni vychova 2: ucebnice pro 2. ro¢nik zékladni skoly. Brno: Nova $kola, 1998.

42 TAYLOR, Daniela, Blanka KNOPOVA, BoZena JIRICKOVA, at. al. Hravd hudebni vychova 2: pracovni
ucebnice pro 2. ro¢nik Z8. Praha: Taktik, 2020.
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2. ro¢nik u€ebnice hudebni vychovy od nakladatelstvi TAKTIK samostatné neexistuje. Od
ostatnich nakladatelstvi se lisi celkovym poctem pisni, jelikoZ ten je nizsi nez u zbylych tfi
ucebnic. Je nutno doplnit, Ze v uéebnici najdeme dvacet kratkych popévku, napf. Jen si déti,
v§imnéte, Na zvonecek, bim, bam, bim, Certik, Stépdne, Stépdne atd., které nejsou do
celkového poctu pisni zapocitany. Ze vSech ¢tyr ucebnic obsahuje tato uéebnice nejvice
umélych pisni, ale také nejméné lidovych pisni. Ucebnice je zroku 2020, tudiz je

z vybranych ucéebnic nejmladsi.

2.3.4 DisKuze

V ucebnicich pro 2. ro¢nik zakladni Skoly jsou dle mého nazoru lidové pisné
zastoupeny v dostatecné mire s vyjimkou ucebnice od nakladatelstvi TAKTIK. Tato uéebnice
obsahuje nizky pocet lidovych pisni, nejsou dle mého nazoru vidy vhodné voleny pisné pro
déti daného véku (at uz umélé, tak i lidové). Ucebnice neni klasickou ucebnici, ale jak jiz
nazev vypovida, jedna se o pracovni ucebnici, ve které najdeme nékolik ukol( a cviceni pro
déti. Celkové na mé ucebnice pusobi spiSe tak, Ze déti se vénuji vybarvovani, dopliovani
krizovek apod. a na zpév ¢i jiné hudebni aktivity (napt. instrumentalni, hudebné pohybové,
poslechové) ¢asu moc nezbyva. Tedy na aktivity, které by mély byt hlavni naplni hodiny
hudebni vychovy. Domnivam se, Ze tuto ucebnice oceni ucitelé, ktefi neradi zpivaji a hraji
na hudebni nastroj. Détem vypracovavani ukol( totiz zabere velké mnoZstvi ¢asu a na zpév
s doprovodem hudebniho nastroje jiz mnoho ¢asu nezbyde (v pripadé, kdy ucitel pracuje
pouze s touto ucebnici). Tuto ucebnici povaZuji za celkové nevhodnou.

Ucebnice od nakladatelstvi Nova Skola z roku 2019 se mi libi. V uéebnici je velké
mnozstvi lidovych pisni, je pékné graficky zpracovana a jsou v ni pékna cviceni. Tuto
ucebnici povaZzuji za vhodnou pomtcku pro ucitele hudebni vychovy.

Nejvice se mi libi u¢ebnice od SPN, ve které je dle mého nazoru zastoupeno
dostate¢né mnoistvi lidovych pisni. Notovy zapis pisni je ve vhodnych ténindch pro déti.
V ucebnici je i nékolik poslechli odpovidajici véku déti. U kazdé pisné jsou i krasné
zpracované texty, se kterymi ucitel mize dobre pracovat.

Vybrané ucebnice hudebni vychovy pro 2. ro¢nik obsahuji primérné 38 pisni. Kladu
si otdzku, jestli je mozné naudit zZdky béhem jednoho roku takovéto mnoZstvi pisni.
Domnivam se, Ze pfi hodinové dotaci hudebni vychovy tydné to mozné neni (zvlasté tehdy,

kdyzZ je treba naucené pisné opakovat). Nicméné ucebnice takto dava ucitellm mozZnost
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vybirat a tfidit materidl, kterému se chce s zZaky vénovat. Je dulezité, aby ucitel pracoval
s pisnémi, které i on sam mad rad a libi se mu. To je prvnim krokem k tomu, aby Zaka zaujal.
Domnivam se, Ze nema smysl, aby se ucitel snazil stihnout naucit Zaky béhem jednoho roku
vSechny pisné z uebnice. MUj nazor je takovy, Ze je lepsi naucit Zaky méné pisni dikladné,
nez je zahlcovat velkym mnozstvim pisni, kdy nakonec nebudou umét dostatecné zadnou.
Na jedné praxi se mi stalo, Ze jsem s détmi zpivala pisné z pfedchozich let a danou pisnicku
uméla tak pulka tridy, coz mi ptislo velmi zvlastni. Rozumim tomu, Ze kdyz zak chybi, tak se
pisent nékdy nedoudi. Problém byl ale ten, Ze takto to vypadalo u vétsiny pisni. Déti neumély
text a nékdy ani melodii. Na zakladé toho usuzuji, Ze pisné nebyly vycviceny dostatecné a

nebyly systematicky opakovany.
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3 HLAVNI POZADAVKY DIDAKTIKY PRI PRACI S LIDOVOU PiSNi

Lidové pisné jsou vhodnym materidlem pro hudebné vychovné ucivo obecné.
Umoznuji uciteli vyuZit a zaradit do vyuky celou fadu hudebnich aktivit, ¢innosti a ucit na
nich zaky nové hudebni dovednosti. Nacvik lidové pisné vsak neni jednoduchou zaleZitosti.
M3 sva pravidla a postupy, kterymi je tieba se fidit, coz nékdy rada uciteli nerespektuje.

V této kapitole se budu vénovat dvéma hlavnim metodam osvojovani pisni,
zamérim na pévecka cviceni, kdy kratce popisi, jakymi pomuickami mizeme u zakd docilit
mékkého nasazeni ténu a co ndm muiZe pomoci u Zaka navodit hlavovy téon. Poté na
konkrétnich prikladech uvedu, jak Ize vyvozovat pfipravna cviceni z lidovych pisni. Na zavér
se v kapitole vénuji ¢tyfem cinnostem, které muizeme vyuZit pfi praci slidovou pisni.

Poznatky z této kapitoly vyuZiji pfi pfipravé a realizaci vyukové jednotky (viz 6. kapitola).

3.1 METODA IMITACE A INTONACE

Didaktika hudebni vychovy znd dvé zakladni metody osvojovani pisni: metodu

imitacni a metodu intonacni.

3.1.1 METODA IMITACE

Metoda imitace nebo téZz zvand metoda napodobou spodivd v napodobovani
melodickych uryvk(d.*® Jedinec na zékladé sluchovych viemu napodobuje slySenou &ast. Je
pro dité prirozend, jelikoz obdobnym zplUsobem si v raném véku osvojuje fec¢. Z toho
ddvodu je tato metoda pfi ndcviku pisné vhodna jiz pro predskolni déti.**

Pti ndcviku pisné imitacni metodou se vychazi bud ze sluchovych vjemu, jako je
napodobovani melodickych ¢i rytmickych modeld nebo ze zrakovych vjemda, jako je
napodobovani pfedvedeného pohybu.*

Nacvik pisné metodou imitace ¢leni Hana Vanova na nékolik fazi. Prvni fazi je
motivace, kdy je cilem ziskat si Zdkovu pozornost a probudit u néj zajem o novou pisen.

Druhou fazi je predvedeni pisné (ucitelem, Zakem, z nahrdvky), které musi byt vzorové, aby

43 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 25.

44 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zékladni $koly: u¢ebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 154.

45 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 43.
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zaky pisen zaujala a umocnila tak Uvodni motivaci. Pisen by méla byt zazpivana cela
(vSechny sloky), idealné bez doprovodu hudebniho nastroje a s emocnim zaujetim. Treti
fazi je rozhovor, ktery muize byt zaméreny napf. na druh pisné, historicky kontext,
vysvétleni archaickych slov, analyzu hudebné vyjadiovacich prostiedkd atp. Ctvrtou fazi je
vlastni nacvik pisné, kdy existuji dva postupy: celostni a analyticko-synteticky. Celostni
postup spociva v tom, Ze pisen ucitel s Zaky zazpiva jako celek. Tento postup se voli obvykle
tehdy, kdyzZ je pisen jiz u fady zak( v podvédomi. Analyticko-synteticky postup spociva
v tom, Ze se pisen nacviCuje po ¢astech. Vycvici se nejprve néktery Usek, poté se prida dalsi
a nasledné se tyto dva Useky spoji v jeden celek. Tento postup se vyuZiva u pisni, které Zaci
neznaji nebo jsou obtizné (at uz po strance rytmické, melodické, textové apod.). Patou fazi
je propracovani pisné po strance vyrazové, tj. tempo, dynamika, pohybovy (i
instrumentalni doprovod, vicehlas atd. Tuto fazi vSak mizZeme zarazovat az ve chvili, kdy
maji Zaci pisef dostate¢né osvojenou, co? je obvykle aZ v dalSich hodinach.*®

Vyhodou této metody je snadny a rychly nacvik. Nevyhodou vsak je, Ze je tato
metoda malo Ucinna pro celkovy hudebni vyvoj déti. Soucasti uciva na zdkladnich skolach
vsak je i ndcvik pisné intonacni metodou. Z toho dlvodu by se méla imitacni metoda

vyuZivat spi$e v niZ$ich ro¢nicich, a poté by se postupné mélo pfejit k metodé intonaéni.’

3.1.2 METODA INTONACE

Intonacni metoda je zaloZena na procvicovani a zdokonalovani schopnosti jedince
reprodukovat melodii pisné podle notového zapisu bez jakékoliv ukazky. Zpév z not se stava
hlavnim prostfedkem k rozvijeni hudebnich schopnosti.*® ZaméFuje se na rozvoj hudebniho
sluchu. Jednd se o podstatné naroc¢néjsi nacvik pisné, kdy je vyzadovana urcitd uroven
intonac¢nich dovednosti.*

Hana Vanova ¢leni nacvik metodou intonace do nékolika fazi. Prvni fazi je prace
s notovym zapisem pisné. Notopis pisné si Zaci nejprve prohlédnou a spolecné s ucitelem

urci téninu, aby pochopili, odkud vychazeji vSechny intonacni vztahy v pisni (napf. kde se

46 \VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stupefi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 46-47.

47 SYNEK, Jaromir. Viybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
s. 21.

48 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how uéitele hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. s. 32.

49 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 25.
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nachazi prvni stupen, kterym stupném pisen zacind apod.) Druhou fazi je zadani téniny, do
které jsou Zaci uvedeni ucitelem, ktery jim zahraje ténicky kvintakord nebo kadenci. Treti
fazi je intonace melodie, kdy Zaci zkousi intonovat melodii pisné v pomalém tempu bud na
solmizacni slabiky, neutralni slabiky, ndzvy ton( apod. Ucitel mGze Zakim pomoc tim, Ze na
klavir zahraje jednotlivé intonované téony ténikou ¢i dominantou. Nikdy vSak nehraje
melodii pisné, jelikoZ v tu chvili by se jiZz nejednalo o nacvik pisné intonaéni metodou. Také
maZe vyuZit toho, Ze jakmile Z4ci tén zazpivaji, zahraje na klavir (pro kontrolu). Ctvrtou fazi
je reprodukce rytmu, kdy uditel s Zaky procvici rytmus pisné zvlast. V paté fazi jde jiz o
spojeni melodie s rytmem, kdy Z4ci nejcastéji zpivaji na solmizacni slabiky nebo na rytmické
slabiky. V paté fazi dochazi k doplnéni textu, kdy je dobré, aby se Zaci nejprve s textem
seznamili (precetli si ho) a pfipadné si spolecné s ucitelem vysvétlili archaicka slova ¢i slova,
kterym nerozumi. Poté se jiz prejde ke zpévu pisné, kdy se spoji melodickd, rytmicka i
textova ¢ast. Posledni, tedy Sestou fazi je propracovani pisné po strance vyrazové, kdy se
ucitel s zaky zaméruje na zpUsob prednesu, dynamiku a tempo. MlizZe pfidat pohybovy i
nastrojovy doprovod. Tato faze se obvykle zaclefiuje az v dalSich hodinach, jelikoz je
potfeba, aby Zaci méli piseri dostateéné osvojenou.>°

PFi nacviku pisné intonacni metodou se osvédcila tonalni pisiova metoda nebo téz
zvand jako metoda opérnych pisni. Jejim tvlircem je Ladislav Daniel. VyuZil jednoduchych
opérnych pisni, jejichz dokonala znalost pomaha zakim lépe porozumét rliznym hudebnim
konceptim a zdokonaluje jejich schopnost reprodukovat pfesné tony a melodie.>*

Ladislav Daniel zjistil, Ze Clovék, ktery neumi zpivat z not je presto schopen
rozpoznat a zazpivat kazdy tén, aniz by si byl toho védom. Napf. kdyZ jedinci zaddme téninu
C dur a pozdadame ho, aby zazpival pisen, napf. To je zlaté posviceni, zaéne sdm od sebe od
patého stupné dané toniny, tedy od ténu g (od kterého pisenr skuteéné zacina).>?

Dalsi schopnosti, kterd je potifebna pro zpév z not, je zpév vzestupné a sestupné

stupnicové fady. S nasim hudebnim vnimanim a po kratkém cvi¢eni mame dostatecnou

50 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 55-56.

51 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. s. 32.

52 Tamtéz, s. 32.
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zkusSenost s notovym zdpisem, abychom tyto diatonické postupy spolehlivé zpivali i podle
not.>3

Znalost opérnych pisni je uzite¢na pfi identifikaci po¢atecnich tonl nebo ténl po
vétsSim intervalu. Pomahaiji urcit stupen, na ktery je tfeba preskocit. Pro volné ndstupy (tj.
prvni tén melodie a kazdy ton uprostied melodie po vétsim intervalu) vyuzivame opérnou
pisen, ktera je obecné zndma a systematicky ji vyuzivdame k identifikaci tohoto stupné.
Pokud se v pisni objevuji terciové kroky, odvozujeme je z chromatické rady, prekrocenim
pouze jednoho mysleného stupné (naro¢ny na hudebni predstavivost, z toho ddvodu
nevhodny pro Zéky 1. stupné zakladni Skoly).>*

Ve vyuce na 1. stupni zakladni Skoly jsou do udiva o intonaci zarazeny pouze volné
nastupy hlavnich stupnd, konkrétné 1., 3., 5. a 8. stupné, a také spodniho 5. stupné. Pro
durovou téninu Ize vyuzit opérné pisné, napft. pro 1. stupen (Kocka leze dirou), pro 3. stupen
(Malicka su), pro 5. stupen (To je zlaté posviceni) a pro 8. stupen (Rdda, rdda, mdj zlatej

Honzi¢ku).>

3.1.3 PROPOJENI METODY INTONACE S IMITACI

Pokud jiz Zak md alespon zakladni intonacni dovednosti, mGzeme pfi nacviku
nékterych pisni kombinovat imitacni i intonacni metodu. Zejména je to vhodné u pisni,
které v sobé maji na za¢atku melodickou vazbu, kterou jiz Zak zna a dokaze ji zazpivat podle
not (napfr. kratké aryvky stupnice). V tomto pripadé by byla skoda, kdyby ucitel intonacni
dovednosti ditéte nevyuzil. Pokud ma pisen dale obtiznéjsi melodii, uditel pfejde z nacviku

intonace na nacvik pisné metodou imitace, a tim propoji obé metody.>®

3.2 PRIPRAVNA PEVECKA CVICENI

Lidové pisné jsou velmi vhodnym hudebnim materidlem pro tvorbu pfipravnych

cviceni rytmickych nebo péveckych, a to pfimo vyvozovanim z hudebni struktury pisni.

53 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. s. 32.

54 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. s. 32.

55 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 51-52.

56 Tamtéz, s. 56.
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3.2.1 MEKKE NASAZEN| TONU

PFi zpévu po Zacich vy?adujeme mékké nasazeni tédnu. Zakdm mohou pomoci
podplirné mechanismy, kdy si predstavi napf. hlazeni koZisku kocicky, roztirani medu na
chleba, plynulé sklouznuti lodky z bfehu do vody apod. K lepSimu navozeni predstavy
détem pomdUze, kdyZ si pohyb naznaci rukou. Tato cvi¢eni Zakim pomohu nasadit mékky
tén. Pomoci také muze cvicné poutziti vkladnych hlasek, napf. u lidové pisni¢ky Ach synku,
synku do slova ,,ach” vloZi hlasku a vyslovi napf. ,nach”, ,jach” apod. jelikoZ u souhlasek,
jako je napf. m, n, j, z, d atd. vzduch pomalu rozechvéje hlasivky a snadnéji Zaci nasadi tén

mékce.>’

3.2.2 NAVOZENI HLAVOVEHO TONU

Navozeni hlavového ténu (rezonance) umoziiuje détem rozsitit hlasovy rozsah
k vy$$im téndm. Vhodnym cvi¢enim je tzv. brumendo. U tohoto cvi¢eni ma jedinec Usta
zaviend, ale zuby ma od sebe. Pomlckou je, kdyzZ si zak predstavi, Ze ma v ustech horky
brambor. V nizsich tfidach ¢i u hudebné méné rozvinutych Zakl se k navozeni hlavového

tonu pouZivaji ve vyssi hlasové poloze zvuky, jako je napf. houkéni, mrioukdni, kukani atp.>®

3.2.3 ZAKLADNI CVICENI PRO ROZEZPIVANI

Madame velké mnozstvi péveckych cviceni, které jsou vhodné k rozezpivani. Ucitel by
mél vychazet z problematiky pisné, kterou chce s détmi v dané hodiné osvojovat. Existuji
cvi¢eni liSici se napf. rozsahem (jednoténové, nékolikatonové, v rozsahu oktdvy atd.),
tempem (pomalé, stredni, rychlé), téninou (dur, moll), vazbou mezi tény (legato, staccato
atd.), smérem melodického pohybu (sestupnd, vzestupnd atd.) a melodickym tvarem

(postupova, rozkladova atd.).”®

3.2.4 VYVOZENI PEVECKEHO CVICENI Z LIDOVE PISNE
Lidové pisné jsou diky své jednoduché zpévné melodii i rytmu vhodné k vyvozeni
raznych péveckych cviceni. Pfi nacviku pisné mlizeme z jeji melodické struktury odvodit, a

tak i vytvofit model cviceni. Diky tomu si Zaci pfi rozezpivani naposlouchaji ¢ast pisné po

57 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 28.

58 Tamtéz, s. 29.

% Tamtéz, s. 30-31.
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melodické i rytmické strance, a o to jednodussi bude nacvik nové pisné. Pévecké cvi¢eni by
mélo byt jednoduché, pfimérené dlouhé a snadno zapamatovatelné.

Nyni uvedu nékolik péveckych cviceni vyvozenych z lidovych pisni. Jako prvni jsem
vybrala motiv z lidové pisné Kocka leze dolii (viz pfiloha). Tato lidova pisen je melodicky i
rytmicky jednoduchd. Po melodické strdnce jsou v pisni pouze sekundové skoky ¢i
opakované tény. Co se tyce rytmické stranky, v lidové pisni se nachazi pouze osminové a
¢tvrtové noty. Pisen je psand ve %/, taktu, kdeZto pFipravné cviéeni jsem zapsala ve /4 taktu.
Pro zaky se rytmicky nic neméni. Pévecké cviceni bych s zZaky zpivala na neutralni vokal,

napf. no, jo, vo apod.
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Obrdzek 1: Péveckeé cviceni vyvozené z lidové pisné Kocka leze dolii

Druhé pévecké cviceni jsem vyvodila z lidové pisné V zahradé na hrusce (viz pfiloha).
Pisefl je psand ve 3/ taktu, stejné tak i pévecké cvieni. Po rytmické strance neni pisefi
obtizna, obsahuje pouze ¢tvrtové noty. Co se tyce melodické stranky, v pisni se nachazi
nékolik terciovych skokU, na které je zamérené i pévecké cviceni. V 7. taktu pisné se nachazi
dokonce kvartovy skok, ktery v tomto péveckém cviceni nenajdeme a bude ho mozn4 tfeba

vycvicit zvlast. Pévecké cviceni bych s Zaky zpivala na neutralni vokal, napf. na, ja, va apod.
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Obrdzek 2: Pévecké cviceni vyvozené z lidové pisné V zahradé na hrusce
Treti pévecké cviceni jsem vyvodila z pisné To je zlaté posviceni. Pisen je psand ve
%/, taktu, stejné tak i pévecké cviceni. V lidové pisni jsou pouze osminové noty. Co se tyce
melodické stranky, v pisni jsou terciové skoky, které jsou i v pfipravném cviceni. Zaroven
jsou v pisni opakované tony, které jsou i v ptripravném cvic¢eni. Pévecké cviceni bych s zaky

zpivala na neutralni vokal, napf. no, ja, vu apod.

60 Upraveno v notaénim programu. Zapsala: LUKESOVA, Iva.
61 Tamtéz.
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Obrazek 3: Peveckeé cviceni vyvozené z lidové pisné To je zlaté posviceni

3.3 CINNOSTI PRI PRACI S LIDOVOU PiSN{

V hodinach hudebni vychovy je aktivita Zzak( zajisSténa pomoci ¢tyf druht hudebnich
Cinnosti. Jsou to Cinnosti vokalni, instrumentdlni, poslechové a hudebné pohybové. Tyto
¢tyfi druhy hudebnich ¢innosti se nejlépe rozvijeji na lidovych pisni, které jsou ve skole
povazovany za vychodisko hudebné vychovnych ¢innosti. Mély by napomdhat tomu, aby
hodiny hudebni vychovy byly zdky vnimany jako hudebni hra. To, Ze se spojuje
deklamované slovo se zpévem, hudebni melodii, instrumentdlnimi ¢innostmi, s pohybem a
s poslechem, by mélo zajistit aktivitu déti, mélo by zvySovat jejich zajem o hudbu a zaroven

by se tim mél zajistit jejich vsestranny hudebni rozvoj.%3

3.3.1 VOKALNI CINNOSTI

Vokalni Cinnosti patfi v hodinach hudebni vychovy mezi nejduleZitéjsi Cinnosti.
Intonaéné &isty a rytmicky presny zpév rozviji hudebni schopnosti. Zddna hodina hudebni
vychovy se nesmi obejit bez zpévu. Nékdy je zpév vytlacovan hrou na détské hudebni
nastroje, jelikoZz se pro déti jevi jako pfitaZlivéjsi.%* Zpév nemusi byt pro Zaky nudnou,
stereotypni Cinnosti. Mame spoustu zpUsobu, jak zpév pro zaky oZivit. Napf. mizZzeme
zaradit kdnon, vicehlas, zpév durové pisné v tdniné mollové a naopak, slozeni rozstfihaného
notového zapisu (a jeji nasledné pévecké ovéreni), tzv. dramatizaci pisné (tj. stfidani zpévu
sélistl, skupin a kolektivu), dozpivani vynechané ¢asti melodie pisné atd. Samozirejmé tyto

aktivity vyZaduji dosaZeni ur¢ité drovné, aby je 7aci zvladli.®®

3.3.2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

V hodindch hudebni vychovy jsou casto vyuzivany Orffovy hudebni ndstroje. Pro

instrumentalni doprovod jsou lidové pisné velmi vhodné, protoZe nabizeji Siroké spektrum

62 Upraveno v notaénim programu. Zapsala: LUKESOVA, Iva.

8 SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zékladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 16.

64 Tamtéz, s. 17.

85 JENCKOVA, Eva. Lidovd piseri jako zdroj détskych hudebnich aktivit in Lidovd piseri a hudebni vychova.
Olomouc: Hanex, 1997. s. 30.
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pedagogickych moZnosti. Ucitel mUzZe s Zaky vyzkouset improvizovany doprovod, kdy se
zaci uci skupinové souhfe a respektovani rytmickych ¢i tempovych vlastnosti pisné.
V hodindch je také mozno vyuzit détmi vyrobené hudebni nastroje nebo jiz na nékterych

zékladni skolach najdeme hudebni nastroje zvané boomwhackery.®

3.3.3 POSLECHOVE CINNOSTI

Poslechové Cinnosti také maji své misto v hodinach hudebni vychovy. Je vhodné
zakim poustét nahrdvky folklornich sélovych zpévaku Ci folklérnich soubor( a neni ani ke
Skodé ukazat zakim i videozaznam vystoupeni, kdy si mohou vsimat dobovych kostym( a
nékdy dokonce pozorovat lidovy tanec.®’ Do hodin samoziejmé patfi i poslech vazné hudby,
ktery lze také propojit s lidovou pisni. Napt. v dile Pilky od LeoSe Janacka muzeme
rozpoznat melodii lidové pisné UZ ty pilky dofezaly ¢i od Vitézslava Novaka Zamilovani

z cyklu Slovdckd suita se objevuje lidova piseri Vodénka Studend.%®

3.3.4 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Hudebni proZitek z hudby je u déti ¢asto provazen pohybem, ke kterému hudba
vybizi. Déti predskolniho véku jsou zprvu schopny reagovat predevsim na rytmus hudby.
Teprve starsi déti jsou schopné pohybem reagovat i na melodii, tempo a dynamiku.®®

Zapojovat hudebné pohybové cinnosti v hodinach hudebni vychovy je dilezité,
jelikoz se zaci uci kultivovat télesné pohyby a zaroven tim umocnuji prozitek z hudby.
Pohybem dité vyjadfuje svoji ndladu, emoce, pocity. U déti mladsiho skolniho véku je
vyhodou, Ze reaguji na hudbu pfirozené bez ostychu. Lidové pisné pfimo vybizi k propojeni
se zpévem a pohybem. U hudebné pohybové vychovy je dplnym zakladem rytmus, jelikoz
ten jsou schopny vnimat a prozivat déti od utlého véku. Lidova tikadla jsou vhodna
k navozeni télesného pohybu, tzv. hry na télo (napf. tleskani, pleskani, dupani, luskani

apod.).”°

6 JENCKOVA, Eva. Lidovd piseri jako zdroj détskych hudebnich aktivit in Lidovd pisefi a hudebni vychova.
Olomouc: Hanex, 1997. s. 30-31.

5 Tamtéz, s. 32.

8 VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS: Prdce s pisni. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 72.

89 SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zékladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 200.

70 SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 201.
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4 PROBLEMY PRI PRACI S LIDOVOU PiSNi VE SKOLE

»Je skoda, Ze nasSe dnesni Skola nevénuje hudebni vychové dostatek péce a
pozornosti, tolerujic ¢asto naprosto nekvalifikovany, ba pfimo nedbaly pfistup k ni.”"*

Tato kapitola je vénovana problémUim a jejim pFicindm pfi praci s lidovou pisni ve
Skole. V kapitole jsou shrnuty poznatky a zkuSenosti pedagogli z odborné literatury a jsou
zde zahrnuty i mé zkuSenosti a postifehy z dosavadnich pedagogickych praxi. Kapitola je
zamérena na problémy a jejich priciny jednak ze strany Zaka a jednak ze strany ucitele.

Pro ziskani ucelenéjsiho nazoru na stav problematiky vzhledem k soucasné dobé a
aktualnimu stavu vyucovani hudebni vychovy jsem pfipravila vyzkum uplatnéni lidovych
pisni ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. S jeho realizaci a vysledky

seznamuji v nasledujici 5. kapitole.
4.1 PROBLEMY A JEJICH PRICINY NA STRANE ZAKA

4.1.1 ABSENCE ZPEVU V RODINE

V dnesni dobé jsou déti obklopeny moderni hluénou hudbou a lidova pisen ustupuje
do pozadi. Déti by mély byt seznamovany s lidovymi pisnémi v rodinach, ale tak se tomu
casto nedéje, na coZ upozoriuje fada odbornikd.

Podle hudebniho pedagoga a muzikologa Ludka Zenkla je dullezité vést zaky
k hlubSimu vztahu k lidové pisni, jelikoZz se détem libi a velmi rychle si k ni najdou vztah.
Problémem ale je, Ze jsou déti obklopeny velkym mnoZstvim podmétl a muize dochazet
k tomu, Ze se nedoberou pravé krasy lidové pisné. K lidové pisni by déti mély byt pfivadény
v rodinach, kde by se mélo zpivat. Tak se ale ¢asto nedéje. | v dnesni dobé se zpiva, ale
podstatné méné, nez by bylo ve zdravém zajmu déti. Je tfeba poukazat na to, Ze rodice a
prarodice dnesnich déti jiz byli o $kolu zpévu a hudby ochuzeni.”?

FrantiSek Sedldak poukazuje na zmény vrodindch. Primdrné zd(razriuje roli
zaméstnané matky, kterd ma vliv na podminky hudebniho vyvoje déti. Kromé vychovy a

péle o rodinu musi také plnit své ob¢anské a pracovni povinnosti.”> Podobny ndzor ma i

71 JURKOVIC, Pavel. Na cestdch k hudbé: esej o hudebni vychové. Praha: Karolinum, 2006. s. 8.

72 7ZENKL, Ludék. Jak zpivat lidové pisné in Lidova pisefi a hudebni vychova. Olomouc: Hanex, 1997.

s. 183-184.

73 SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 16.
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hudebni pedagozka Miluse Obeslova, kterd povazuje rodinu za dullezitého Ccinitele
hudebniho vyvoje déti. Také upozoriiuje na socialni a ekonomické zmény v rodinach, diky
¢emu? prosly proménou i vztahy mezi jednotlivymi éleny rodiny.”* V dnesni dobé, kdy
vétsSina matek musi plnit vicero povinnosti (ekonomické, financni, socidlni apod.), zpévu
s détmi se jiz nevénuje patti¢nd pozornost. Domnivam se, Ze se v dnesni dobé zpiva ¢im dal
tim méné a lidé nemaji takovou potfebu zpivat. SpiSe hudbu poslouchaji, nez zpivaji. Pfitom
mamincin hlas hraje v Zivoté ditéte velkou roli. Pavel Jurkovic ve své publikaci Na cestach
k hudbé vzpomina, jak dfive maminky zpivaly se svymi détmi, jak postupné pfidavaly druhy
hlas a dité si osvojovalo hudbu nendsilnou formou. Maminku oznacil za jedine¢ného
hudebniho pedagoga, jelikoz dité citlivé vnima barvu matcina hlasu, ktery je pro dité
jedine¢ny a nenahraditelny.”>

| MiluSe Obeslova tvrdi, Ze matcin hlas ma v Zivoté ditéte nezastupitelnou roli. Dité
vnima melodiku mluvené reci a pfijima emocni impulsy pfi uspavani. Matcin zpév rozviji u
ditéte hudebni sluch a ma vliv i na jeho emocionalitu. Zaroven vybizi dité k tomu, aby si
zacalo pobrukovat a postupné zacalo i zpivat.’®

Nasimi nejzndmé;jsimi pisnémi, které by mél znat Uplné kazdy jsou Skdkal pes, Kocka
leze dirou, Prsi, prsi, Pec ndm spadla, Na ty louce zeleny, BéZi liska k taboru, Holka modrookd
apod. Problémem muZe byt, Ze dospélym tyto pisnicky pfijdou ozpivané, a tak je s détmi
nezpivaji. Je ale tfeba, aby si rodic¢e uvédomili, Ze déti tyto pisné neznaji a jsou pro né nové.
Proto je tfeba déti lidové pisné naucit. Urcité by méli rodice ucit déti dalsSim lidovym pisnim

a tim rozsifovat jejich zpévni repertoar.”’

4.1.2 HUDEBNi NEPRIPRAVENOST DETi PRED VSTUPEM DO SKOLY

V materské Skole se déti uci kultivovat fec, hlas i pohyb a péstuji se vzajemné vztahy.
Dité obvykle nastupuje do 1. tfidy zakladni Skoly v Sesti letech. Pfechod na zakladni Skolu

by mél byt pro dité pfirozeny a pfijemny, aby se dité nezaleklo a mélo i nadale tendenci

74 OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9 letych déti na zdkladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005.
s. 83-84.

75 JURKOVIC, Pavel. Na cestdch k hudbé: esej o hudebni vychové. Praha: Karolinum, 2006. s. 15, 20.

76 OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9 letych déti na zdkladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005.
s. 84.

77 ZENKL, Ludék. Jak zpivat lidové pisné in Lidovd piseri a hudebni vychova. Olomouc: Hanex, 1997. s. 184,
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badat po poznani. A pravé hudebni vychova je idealnim zprostfedkovatelem. Problémem
je, Ze je ¢asto zanedbavana a mnohdy je chapana pouze jako nauény obor.’®

Hudebni vychova (pokud ma potiebnou kvalitu) ma tu schopnost, Ze urychluje
hudebni vyvoj déti a ma kladny vliv na jejich télesny i dusevni rozvoj. Je ale tfeba, aby dité
dosahlo urcitého stupné hudebniho vyvoje, diky kterému je schopno vnimat a prozivat
hudbu, a také zvlddat nékteré hudebni ¢innosti.”®

Skolni zralost a potfebny stupefi psychického vyvoje je podminén vyvojem
biologickym, tzn. ¢asem a zrdnim nervové soustavy, ale také je dllezité, aby soucasné bylo
podporovano uceni. Zakladem hudebni pfipravenosti ditéte je, aby dité dosahlo urcitého
stupné hudebniho vyvoje. Hudebni pfipravenost také souvisi se socidlni pfipravenosti
ditéte (adaptace na skolni prostiedi, navdzani kontaktu se spoluzaky a ucitelem) a je zavisla
na poZadavcich vyucovani (ddno platnymi osnovami).8°

Problémem je, Ze mnoho déti pfed zacatkem skolni dochazky neni ptipraveno plnit
ukoly hudebni vychovy ve skole, na coz poukazuji rizné vyzkumy i ucitelské zkusenosti.
V hudebni pfipravenosti jsou pred zacatkem skolni dochazky kvalitativni rozdily. Jak jiz bylo
zminéno, rodina Casto netvofi potiebny hudebni zaklad pro dité. Proto je dllezité, aby
alespon v matetské Skole dité proslo kvalitni hudebni vychovou. Diky tomu maji tyto déti
hudebni zdklady a predpoklady potifebné pro hudebni vychovu na zakladni skole, a navic
dokazi zpivat. Déti, které nemély to Stésti a v materské Skole nepoznaly kvalitni hudebni
vychovu, nebo navstévovaly materskou Skolu pouze jeden rok (posledni rok pred nastupem
do zékladni $koly je povinny), vstupuji do 1. tfidy zakladni $koly hudebné nezralé.8! Casto
se to projevuje nezajmem o hudebni vychovu ¢i o zpév, nebo tyto déti nedokazi samostatné
intonacné Cisté zpivat a Spatné se soustiedi pti aktivnim poslechu hudby. Tyto déti nejsou
obvykle ani Uspésné v jinych hudebnich ¢innostech, jako je improvizace a hudebné tvofivé
pokusy. Pokud ucitel témto zakiim nevénuje patficnou pozornost a zvysenou pedagogickou

péci, ostatni spoluzaky nedoZenou a zaostévaji za ostatnimi.®?

78 JURKOVIC, Pavel. Na cestdch k hudbé: esej o hudebni vychové. Praha: Karolinum, 2006. s. 33-34.

79 SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zékladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 43.

80 Tamtéz, s. 43.

81 Tamtéz, s. 43.

82 Tamtéz, s. 222.
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4.1.3 INTONACNI A PEVECKE PROBLEMY U ZAKU 1. STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Zpév zakd by mél dosahnout takové urovné, aby z ného méli esteticky zazitek. Proto
je hlasovy vycvik klicovou disciplinou v hodindch hudebni vychovy. BohuZel kvalita
hlasového vycviku na mnoha Skola neodpovida. Ucitelé voli nespravné metody, hlasovy
vycvik neni provadén systematicky v kazdé hodiné a bohuzel se i stdva, Ze hlas se kazi diky
nespravnému pouzivani.83

Velka fada déti neni schopna zpivat intonacné Cisté. Pri¢inou intonacné necistého a
rytmicky nepresného zpévu u déti jsou nerozvinuté zdkladni hudebni schopnosti. Projevuje
se to zpévem v nizkych polohach, zmensSovanim intervalovych vzdalenosti (melodie pisné
témér splyne s intonaci mluvené reci), neschopnost prizplsobivosti kolektivnimu zpévu.
aby jim ucitel vénoval zvySenou pozornost, aby dohnaly své spoluzaky. A jak uvadi FrantiSek
Sedldk: , Boj proti nezpévnosti déti musi byt zakladni povinnosti ucitele hudebni vychovy ve
vSech tfiddch nasi skoly.” 8 Pokud Zak zpiva $patné a nejde mu to, tak je pochopitelné, Ze
ho zpév nebavi. Takového Zaka nebude bavit zpivat pisné umélé ani lidové. Nyni uvedu
hlavni pévecké nedostatky.

Mame tfi druhy hlasového nasazeni: tvrdy hlasovy zacatek, dysny hlasovy zacatek a
mékky hlasovy zacatek. Jediny spravny je mékky hlasovy zacatek, u kterého jsou hlasivky
vzduchovym proudem rozkmitavany postupné. U tvrdého nasazeni ténu je problém ten, ze
zpusobi prudky ndraz vydechového proudu na hlasivky (hlasivky se nerozkmitavaji
postupné). Tvrdé nasazeni tonu je nezdravé a mlze jedinci ublizZit. U dySného nasazeni tonu
je problém ten, Ze hlasivky se nedomknou a tim unikd ¢ast vzduchu.8® MuaZe to byt
zpUsobeno Unavou ¢ poskozenim hlasového organu.?’

U pévecky opoZdénych 7akd se casto ucitel setkdva s nedostate¢né rozvinutou
hlavovou rezonanci. V takovémto pripadé Zakim pomdha zpév stzv. zavienymi Usty

(brumendo). To zdkovi pomUlze uvédomit si bzucivy (rezonancni) pocit, ktery by mél

8 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. s. 12.

84 SEDLAK, FrantiSek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 222-223.

8 Tamtéz, s. 17.

8 Hlasové zadatky: Péveckd technika. [online]. Copyright © 2013 [cit. 2024-02-21]. Dostupné z:
https://pevecka-technika.webnode.cz/hlasove-zacatky/.

87 SYNEK, Jaromir. Vybrané kapitoly z didaktiky hudebni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
s. 10.
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pocitovat v predni ¢asti Ust. Souhlasky ,,ng” napomahaji k zintenzivnéni hlavové rezonance.
Tyto souhldsky ve spojeni samohldskou: ,nga“, ,,ngo” pfispivaji k rozsifovani rezonancnich
prostort nad hrtanem, zapoji mékké patro, a tim usnadriuji jedinci hlavovou rezonanci.®

DalSim problémem je nedostatecna artikulace. PFi zpévu je velmi dulezita, jelikoz
posluchaci umoziiuje rozumét textu pisné a zaroven se podili na celkovém dojmu ze zpévu.
U zpévu je také klicové spravné otevirani Ust, zaokrouhleni rt(i a udrZeni jejich spravné
polohy.®

V materské Skole a v nizSich tfidach zakladni Skoly je potfeba, aby ucitel vénoval
pozornost kazdé samohldsce, souhldsce, slabikdm a slovim. Je dilezité, aby zjistoval Ci
kontroloval, jestli maji déti spravnou vyslovnost. U malych déti se ¢asto objevuje patlavost.
Je to problém, jelikoZ tyto déti Ci Zaci Spatné vyslovuji a necisté zpivaji. Je to zplsobeno
nedostateénym otvirdnim Ust a nedostateénym zapojenim spodni elisti a rtG.>° Nicméné
odstrafiovani patlavosti ¢i jinych fe¢ovych problém( je Gkolem logopedil. Ukolem ucitele

je ale zafazovat do hodin cvi¢eni na obratnost a pruznost mluvidel.®?
4.2 PROBLEMY A JEJICH PRICINY NA STRANE PEDAGOGA

4.2.1 Negativni vztah a postoj pedagoga k lidové pisni

Mnoho ucitelt se domniva, Ze déti nejsou schopny pfijimat lidovou pisen, a proto
s ni v hodinach hudebni vychovy pfilis nepracuji. Pavel Jurkovic¢ vSak toto tvrzeni vyvraci.
Tvrdi, Ze pokud ucitel spravné prezentuje lidovou pisen, Zaci o ni zdjem jevit budou.
Problémem ucitel(l vsak je, Ze pisent Casto prezentuji s obavou, nejistotou ¢i s plachosti,
jelikoz sami nevéri svym hudebnim dovednostem (zpévu ¢i hie na hudebni nastroj).
Dlavodem také muze byt, Ze sam ucitel nezaujima k lidové pisni pozitivni postoj a z toho
dlivodu je témér nemozné zaky zaujmout. Z ucitelova zpévu by Zaci méli citit emoce, jistotu

a presvédcivost, diky ¢emuz uitel Zaky upoutd a namotivuje.??

8 SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 150.

8 pECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické tkoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuperi ZS. 2.
vyd. Uéebni texty Univerzity Karlovy v Praze. Praha: Karolinum, 2001. s. 71.

% SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdékladni $koly: uc¢ebnice pro
studenty pedagogickych fakult. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 147.

91 pECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické tkoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuperi ZS. 2.
vyd. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. Praha: Karolinum, 2001. s. 71.

92 JURKOVIC, Pavel. Lidovd piseri, slabikdr hudebni a literdrni vychovy in Lidovd piseri a hudebni vychova.
Olomouc: Hanex, 1997. s. 8.
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Podobny nazor ma i profesorka Judita Kuc€erova, ktera zaroven tvrdi, Ze duleZitou
roli v oblasti pedagogické cinnosti ma postoj vyucujicitho k okruhu otdzek tykajicich se
zivotnosti lidové hudby. Pedagog také dle jejiho ndzoru musi chapat vyznam lidové hudby
v soucasné spolec¢nosti. Pokud ucitel neni presvédcen o pozitivnich hodnotach lidové
hudebni kultury jako narodniho kulturniho dédictvi, jen stézi bude predavat tyto hodnoty
74kiim.®3 V dnesni dobé lidovou pisni obklopeni pfilis nejsme, a proto se obavam, Ze
zivotnost lidové hudby upada a rfada ucitelll tomu nevénuje pozornost.

Ucitelé u zaka v souvislosti s lidovou pisni také spatfuji jako problém, Ze jsou
v textech lidovych pisni archaické vyrazy neboli slova, ktera se v dnesni dobé nepouzivaji a
Zaci je neznaji, nerozumi jim. Témata pisni jsou détem také ¢asto vzdalena. Ucitel by na to
jazyk v pribéhu let ménil a vyvijel. Vznikalo mnoho novych slov. Néktera slova byla
nahrazena a néktera zanikla Uplné. Zaroven se Zaci prostfednictvim jazyka v lidovych pisni

seznamuiji s riznymi narecimi, kterych mame v Ceské republice mnoho.%

4.2.2 NESPRAVNY zPUSOB NACVIKU LIDOVE PISNE

Didaktika hudebni vychovy znd dvé zdkladni metody osvojovani pisni: metodu
imitacni a metodu intonaéni (viz 3. kapitola). Hudebni pedagozka Olga Cencikovd povazuje
za velky problém pfi préci s lidovou pisni ledabyly zptisob néacviku. Zéci si diky tomu
nemohou pisen dobre osvoijit, jelikoz nemaji ptilezitost k tomu, aby si vytvofili predstavu o
rytmu a melodické linii dané pisné. Pisen nebyva vzorové predvedena, doprovod na
hudebni nastroj ¢asto prehlusi melodii pisné a zpév ucitele mnohdy neni reprezentativni.
Velmi brzy uditelé zarazuji do hodin doprovod pomoci Orffovych nastrojl, z ¢ehoz se Casto
stane pouze hudebni hluk, ve kterém se ztraci mluvena ¢i nékdy kficena melodie. Doprovod
pomoci Orffovych nastrojd je Casto volen uditeli ztoho dlvodu, Ze Zaci jsou v hodiné
aktivné zapojeni a nahrazuji tim tak pévecké propracovani pisné.

Problémem také byva motivace, ktera je obvykle volena verbdlné. Tim je mysleno,

Ze je motivace v Uvodu zamérena na vyklad textu pisné nebo na jiné mimohudebni ¢innosti,

93 KUCEROVA, Judita. Lidovd piseri v hudebni vychové na zékladnich a stiednich $koldch v Ceské republice.
Brno: Masarykova univerzita, 2019. s. 67.

94 JURKOVIC, Pavel. Lidovd piseri, slabikdr hudebni a literdrni vychovy in Lidovd piseri a hudebni vychova.
Olomouc: Hanex, 1997. s. 9.

95 CENCIKOVA, Olga. Lidovd piseri jako prostiedek receptivni vychovy in Lidovd piseri a hudebni vychova.
Olomouc: Hanex, 1997. s. 15.
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které ale u zaka neprobouzi vnitfni aktivitu. Hudebné motivacni pro Zaka je, kdyz provedeni
pisné je posluchadsky pfitazlivé a ma estetické plisobeni.®

Casto volenou metodou pfi nacviku pisné je metoda intonaéni. Otazkou je, jestli
podrobné rozebirani pisné na text, rytmus a melodii spolecné s nékolika nutnymi

opakovanimi naukovych prvk( se nepodili na oslabovani spontanniho pfijeti lidové pisné.%’

4.2.3 NEDOSTATECNA UROVEN PEVECKEHO PROJEVU UCITELU NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

V péveckém projevu se objevuji veSkeré psychické projevy Clovéka, jako jsou
prozitky a emoce, které by se mély odrazit ve zpévu ucitele, coz se ale ¢asto nedéje.
Hudebni pedagozka Miluse Obeslova upozornuje: ,Péveckd cCinnost déti na prvnim stupni
zdkladnich skol je pfimo zavisld na péveckych zkusenostech a dovednostech ucitele a na
jeho vztahu k péveckym ¢éinnostem. “*2

Podobny nazor ma i Ladislav Daniel, ktery tvrdi, Ze pro Uspésnost hudebniho
procesu je nezbytné, aby ucitel dobtfe ovladal zpév. Hudebni vychova je ze tfi Ctvrtin
vyplnéna zpévem, proto je dobry pévecky vykon ucitele nezbytny. Pokud to tak neni,
takovyto ucitel nemuize byt schopen kvalitné posoudit pévecky vykon a nemuze byt ani
schopen kvalitni vykon pfedvést.®®

Ze své zkusSenosti z praxi vim, Ze pévecka dovednost ucitel( je ¢asto na velmi nizké
urovni. S zaky pfili§ nezpivaji, jelikoz se domnivaji, Ze nejsou vhodnym hlasovym vzorem
pro déti a jsou si védomi toho, Ze nezpivaji intonacné Cisté. Tito ucitelé, ktefi si nevéri,
nejsou schopni zpivat pred zaky a vkladat do zpévu emoce &i proZitek, natoz néjakou radost
ze zpévu.

FrantiSek Sedldak upozornuje na to, Ze uciteldv prednes pisné musi byt
reprezentativni, jelikoZ je pro zaka vzorem, inspiraci i motivaci. UCitel(iv pfednes pisné by
nemél nikdy chybét, jelikoZ je nenahraditelny. Pfesto ale ucitelé v dnesni dobé postupné
nahrazuji svQj prednes pousténim pisni z technického zafizeni. Zvuk z technickych zatizeni

je v dnesni dobé na velmi vysoké urovni, nikdy vSak nemuze nahradit Zivy zpév. K pousténi

9 CENCIKOVA, Olga. Lidovd piseri jako prostiedek receptivni vychovy in Lidovd piseri a hudebni vychova.
Olomouc: Hanex, 1997. s. 15.

% Tamtéz, s. 15.

9% OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6-9 letych déti na zdkladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005.
s. 78.

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. s. 12-13.
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pisni z technickych zafizeni se ¢asto uchyluji ti ucitelé, ktefi si ve zpévu nevéri. Néktefi
ucitelé natolik pochybuji o svych péveckych dovednostech, Ze Zakim za cely rok
nezazpivaji.1®

Podle hudebniho pedagoga a muzikologa Ludka Zenkla je hudebni vychova na zpévu
lidovych pisni postavena, ale problémem je, Ze se nedba na pfednes a mnohdy se zpiva
malo. Aby se néco zménilo, bylo by tfeba rozezpivat ucitele a musel by ucitel pochopit a

pFijmout krasu lidového zpévu.10!

4.2.4 ABSENCE HRY NA KLASICKY HUDEBNI NASTROJ U VYUCUJICICH HUDEBNI VYCHOVU

Hudebni nastroj je nezbytnou soucasti hodin hudebni vychovy. Doprovod
hudebniho nastroje umoziiuje volit toninu dané pisné a zdroven je pomocnikem pro Zaka,
aby téninu udrZelo. Nékteti ucitelé si ale Casto pfi hfe na hudebni ndstroj nevéri, maji nizkou
uroven nastrojovych dovednosti a z toho divodu maji strach, Ze pfi hfe na nastroj udélaji
chybu. Tito ucitelé se ¢asto hie na hudebni ndstroj vyhybaji (stejné jako je tomu u zpévu). |
zde plati, Ze nahravaci technika je dokonald, ale nikdy nem(ze vérné nahradit hudebni
zvuk.10?

Nejcastéji byva zastoupen v hodindch hudebni vychovy klavir, ktery umoziiuje hrat
jednou rukou melodii pisné a druhou rukou doprovod. Dfive byly kromé klaviru ve velké
mife zastoupeny housle v hodindch hudebni vychovy.!% Pfebiraly ilohu mati¢ky. Postupné
vznikal jednoduchy dvojhlas, pozdéji i trojhlas.’®* V dnesni dobé vidime housle v rukou
ucitele hudebni vychovy spiSe vyjimecéné. Ja jsem se na praxich ani jednou nesetkala s tim,
Ze by ucitel hrdl na housle.

Problémem na Skoldch byva absence hudebniho nastroje, napf. klavir je néastroj,
ktery je velky (zabird hodné mista) a navic je drahy. Zaroven technicky stav hudebnich
ndastroji, zejména klavird je na $koldch obvykle $patny.l® Klavir je vdne$ni dobé

nahrazovan keyboardem, jelikoz je cenové dostupnéjsi a zabira méné mista.

100 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 107.

101 ZENKL, Lud@k. Jak zpivat lidové pisné in Lidovd piseri a hudebni vychova. Olomouc: Hanex, 1997. s. 184.
102 SEPLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 107-108.

103 TamtéZ, s. 107-108.

104 JURKOVIC, Pavel. Na cestdch k hudbé: esej o hudebni vychové. Praha: Karolinum, 2006. s. 15.

105 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 108.
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Ucitel samoziejmé muZe vyuzivat jinych hudebnich ndastrojd, nez je klavir, kytara,
housle ¢i zobcova flétna. Pro doprovod muze ucitel vyuzit i nastroje z détského Orffova
instrumentare. Nicméné musi slouzit jako doplnék ke klasickym ndstrojim a v zddném
pFipadé by nemély nahrazovat klasické nastroje.1% Jestlize ucitel bude chtit Zakim zazpivat
pisni¢ku Rolnicky, rolnicky, jako vhodny hudebni doprovod budou rolnicky, které odpovidaji

textu pisné a urcité tim prednes pisné ozvlastni vic, nez kdyby ucitel hral na klavir.

4.2.5 NEVHODNY PRISTUP UCITELE K NEZPEVAKUM

Jak jiz bylo zminéno v predeslych kapitolach, mnoho zakl neni ptripraveno plnit
ukoly hudebni vychovy pfi vstupu do skoly, jelikoZz neproslo kvalitni hudebni vychovou
v matefské $kole. Casto se to projevuje nezdjmem o zpév a tito Zaci nedokazi samostatné
intonacné Cisté zpivat, coZz mlze byt v hodinach hudebni vychovy velkym problémem.

Hudebni vychova je kolektivni zdleZitosti, proto zaleZzi na vykonu kazdého jedince.
Jednim z nejvétsich prohreskl ucitele je, kdyz zakazuje Zakovi zpivat, protoze to neumi a
podle jeho ndzoru to kazi ostatnim. To je ale nesmysl. Pavel Jurkovic to vysvétlil tim, Ze kdyz
se chceme néco naudit, musime to trénovat. Kreslit se nau¢ime kreslenim, skakat se
naucime skakdnim a zpivat se nenaucime jinak nez tim, Zze budeme zpivat. Kazdy zak je
¢lenem tridy a nikdy nesmi byt vyluCovan. Pokud Zak zpiva falesné, muze ucitel volit
takovou cestu, kdy fekne zadkovi, aby zpival tieji, nebo aby z pocatku pouze rytmicky hucel.
Ale nikdy ucitel nesmi vylucovat Zaka uplné, jelikoz tim zpUsobi, Ze Zak prestane mit rad

hudebni vychovu i zpivani Gplné.1%’

4.2.6 NEVHODNY PRISTUP UCITELE KE KLASIFIKACI V HODINACH HUDEBNI VYCHOVY

Jak jiz bylo zminéno, kazdy zdk ma jiny stupen hudebnich schopnosti, coz je
zpUsobeno odliSnym stupném nadani a rdznou mirou predchozi zkusenosti s hudebnimi
¢innostmi. Néktefi pedagogové si dostatecné neuvédomuji rozdil mezi hudebnimi
schopnostmi, dovednostmi a védomostmi a hodnoti pak vSechny Zaky stejné, coz neni
spravné. Je tfeba si uvédomit, Ze néktery zak musi vynaloZit mnohem vétsi Usili nez jeho
spoluzaci, aby dosahl dané Urovné. Pro takového Zaka je to obrovsky pokrok. Pro nadaného

zaka je naopak dana uroven malym uUspéchem, ¢i nékdy dokonce neulspéchem. Je tfeba,

106 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 108.
107 JURKOVIC, Pavel. Na cestdch k hudbé: esej o hudebni vychové. Praha: Karolinum, 2006. s. 22.

33



PROBLEMY PRI PRACI S LIDOVOU PIiSN{ VE SKOLE

aby ucitel hodnotil individualni vysledky prace a hodnotil i Zdkovu snahu a vynalozené usili.
KdyZz bychom hodnotili vSechny stejné, hodnotili bychom vlohy, coZ neni spravné ani

spravedlivé. Stejné tak je tomu v hodinach vytvarné &i télesné vychovy.1%®

4.2.7 UPREDNOSTNOVANI UMELYCH POPULARNICH PISNI PRED LIDOVYMI

Déti jsou od utlého véku obklopeny hlu¢nou, agresivni a nékdy aZ primitivni hudbou,
ktera nema nic spole¢ného s lidovou evropskou hudebni kulturou. Tato hudba je podle
jejich ndzoru ,moderni“ a proto se snazi pfizplsobit svym vrstevnikim, aby zapadly.1%°

Pavel Jurkovi¢ ve své publikaci Na cestach k hudbé zminuje, Zze jsme popularni
hudbou obklopeni ze viech stran od rana do vecera, at uz chceme nebo ne. Vyrazny vliv na
moderni populdrni hudbu mél jazz, ktery se postupem ¢asu vyvijel a vznikaly nové podoby
jazzu, napf. pop-jazz, jazz-rock. Nejnovéjsi moderni hudba se stavi obvykle na rockovych
principech. Dnes se ji nemame $anci vyhnout, jelikoZ se agresivné prosazuje i tam, kde
bychom chtéli mit klid a ticho.*?

Hudebni pedagozka Alena Ticha upozoriuje, Ze diky civiliza¢nim vlivim se citlivost
naseho sluchu sniZuje. Je to zplUsobeno tim, Ze zvuk napf. v reklamach, filmech apod. je
neustale silnéjsi. Ucho se dokaze podvédomeé chranit a to tak, Ze prestane poslouchat. Diky
tomu ale ¢lovék ztraci schopnost kategorizovat a rozliSovat zvukové podnéty, coz vede
k vnimani hudby pouze jako doprovodné zvukové kulisy.!?

Je treba si uvédomit, Ze populdrni hudba se vyviji a kazdd generace poslouchd
hudbu, ktera je vté dobé popularni. Dllezité je, aby si lidé uvédomovali, Ze je to takto
v poradku a tolerovali se navzajem. Stava se, Ze se déti dostavaji do konfliktu se svymi
rodici, jelikoz ti nechapou, jak jejich dité mize danou hudbu poslouchat a stejné tak je to i
naopak. Idedlni by bylo, kdyby spoleénost spojoval spoleény repertoar, tj. lidové pisné.!12

Hudebni pedagozka Olga Cencikovd konstatuje, e lidova piseni tvofi zaklad
v hodinach hudebni vychovy. Uditelé s Zaky lidové pisné v hodinach hudebni vychovy zpivaji

neboli je aktivné provozuji. Kdezto zanry popularni hudby Zaci pouze poslouchaji, tedy je

108 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. s. 6.

109 CENCIKOVA, Olga. Lidovd piseri jako prostiedek receptivni vychovy in Lidovd piseri a hudebni vychova.
Olomouc: Hanex, 1997. s. 14.

110 JURKOVIC, Pavel. Na cestdch k hudbé: esej o hudebni vychové. Praha: Karolinum, 2006. s. 78-80.

11 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Praha: Portal,
2007.s. 11.

112 JURKOVIC, Pavel. Na cestdch k hudbé: esej o hudebni vychové. Praha: Karolinum, 2006. s. 80-81.
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aktivné neprovozuji. Pfesto vyzkumy ukazuji, Ze zaci maji radsi popularni Zanry hudby. Coz
je smutné, jelikoZ pro zdka by mélo znamenat mnohem vice, kdyZ vlastni aktivni ¢innosti

reprodukuje hudbu.'3

4.3 SHRNUTI HLAVNICH DIDAKTICKYCH PROBLEMU PRI PRACI S LIDOVOU PISNi

V této kapitole jsem uvedla nékolik problémua, které nastavaji pfi praci s lidovou
pisni. Za klicovy problém povaZuji negativni postoj a vztah ucitel k lidovym pisnim. Ucitel
ma na zaky velky vliv, predevsim v mladsim Skolnim véku, kdy ovliviiuje a formuje postoje i
nazory zaka a muze tak bud’ pozitivné nebo také negativné zaklv vztah a postoj k lidové
pisni ovlivnit.

DalSim didaktickym problémem jsou nedostatecné hudebni dovednosti uditele.
Rada ucitelll nema potfebné dovednosti ¢i ma nizké sebevédomi v oblasti hry na hudebni
nastroj Ci zpév. To vede k dalSimu problému, jelikozZ se tito ucitelé hie na hudebni nastroj a
vlastnimu zpévu pred Zaky vyhybaiji a to tak, Ze pousti Zaklm hudbu z technickych zafizeni.
Zaci jsou tak ochuzeni o Zivy pfednes, ktery 7adné technické zafizeni nema moznost
nahradit.

Dalsim problémem je, Zze v dnesni dobé je spole¢nost obklopena moderni hlu¢nou
hudbou, coZ zplsobuje, Ze se Zaci dostavaji do kontaktu s lidovou pisni minimalné. Navic se
lidové pisné pfilis nezpivaji ani v rodinach. JelikoZ z4ci lidové pisné neznaji, fada ucitell se
mylné domniva, Ze o né déti nejevi zdjem. Z toho divodu je ucitelé do vyuky pfilis nezarazuji
a nahrazuji je umélymi pisnémi, které jsou podle jejich ndzoru pro zaky poutavéjsi. Coz neni
pravda, a proto i vytlaCovani lidovych pisni z hodin hudebni vychovy je vaznym didaktickym
problémem.

Didaktickych problém(, se kterymi se setkdvame pfi praci s lidovou pisni, je cela
fada. V této kapitole jsem uvedla ty, které jsou dle mého nazoru nejcastéjsi a zaroven na
né upozornuje velkd fada odbornikl. Poznatky ztéto kapitoly vyuziji ve vyzkumu

v nasledujici kapitole.

113 CENCIKOVA, Olga. Lidovd piseri jako prostiedek receptivni vychovy in Lidovd piseri a hudebni vychova.
Olomouc: Hanex, 1997. s. 14.
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5 VYzKUM DIDAKTICKEHO UPLATNENI LIDOVYCH PiSNi NA 1. STUPNI

ZAKLADNI SKOLY

Jak jiz bylo nékolikrdt zminéno, lidové pisné jsou kulturnim dédictvim naroda,
kterého je tfeba si vazit. Lidové pisné jsou charakteristické tim, Ze byly predavany
z generace na generaci. V dnesni dobé se v rodinach zpiva velmi malo a lidové pisné jsou
¢asto opomijeny uplné. Je tfeba si uvédomit, Ze je potreba lidové pisné predavat i détem
dnesni generace, aby lidové pisné neupadly v zapomnéni. Pokud se tomu tak nedéje
v roding, o to dllezitéjsi je, aby se lidovym pisnim s détmi vénoval ucitel, jak jiz bylo
upozoriovano ve 4. kapitole. IdedlIni je, kdyZ se s détmi zpivaji lidové pisné uz v materské
Skole a ucitel v 1. tfidé v hodindch hudebni vychovy bude pisné opakovat a bude rozsifovat
zaklQv zpévni repertoar lidovych pisni. Dalsim dlvodem, pro¢ zarazovat lidové pisné do
vyuky hudebni vychovy, je jejich didaktickd pfimérenost a vhodnost pro ucely rozvijeni
hudebnosti déti.

Casto zmiriované problémy s uplatiiovanim lidovych pisni ve vyuc¢ovacim procesu
na 1. stupni zakladni Skoly jsem se rozhodla prozkoumat vyzkumnym Setfenim. Motivovala
mé k nému mimo jiné zkuSenost z praxe na jedné z plzenskych zakladnich Skol. Pani
ucitelka, u niz jsem praxi vykondvala, byla dle mého ndzoru kvalitnim pedagogem
s dlouholetou praxi, od které by se rada pedagogi mohla udit. Vyjimkou ale byly hodiny
hudebni vychovy, ve kterych pani uditelka s Zaky malo zpivala s doprovodem hudebniho
nastroje. Jako divod mi uvedla, Ze moc dobre zpivat neumi a na klavir umi pouze par
akord(. Proto zpév s doprovodem klaviru nevolila v hodinach hudebni vychovy pfili$ ¢asto.
S détmi obvykle zpivala pisnicky od Zderka Svéraka a Jaroslava Uhlife, které jim poustéla
na YouTube. Alarmujici a zarazejici pro mé bylo, kdyz s Zaky pani uditelka zpivala pisnicku
Kapr od Jaromira Nohavici. Jaromir Nohavica md krasné pisnicky, které jsou pro déti
vhodné, napft. TFi Cunici, Gronska pisnicka, Kozel. Ale Jaromir Nohavica dle mého ndazoru
neni vhodnym péveckym vzorem pro déti, mimo jiné i diky své poloze hlasu.

Tato ma zkusSenost s neodbornosti vyuky hudebni vychovy dané pani ucitelky pro
mé byla impulzem k pfipravé a provedeni tohoto vyzkumu. Chtéla jsem si ovéfit, zda je na
1. stupni zakladni Skoly vice uciteld hudebni vychovy, ktefi nemaji dostatecné hudebni

dovednosti, jako je napf. zpév a hra na hudebni ndstroj. U téchto ucitell se da
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predpokladat, Zze v hodinach je upfednostiiovana hudba z technickych zafizeni (pocitac,
radio, CD). V dlsledku pak Ize oCekavat, Ze i postaveni lidové pisné v jejich vyucovacim
procesu bude zanedbavano, lidové pisnicky se budou zpivat mélo nebo témér vibec a
umélé ¢i dokonce moderni pisné budou v hodinach prevazovat. Je to pravdépodobné
z toho dlvodu, Ze se néktefi ucitelé mylné domnivaji, Ze jsou umélé pisné pro déti
atraktivnéjsi a Ze si na nich mohou osvojit pévecké navyky stejné dobre, jako na pisnich

lidovych.

5.1 ciLvyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky maji ucitelé a jejich Zaci vztah k lidové pisni, zda
vyucujici do vyuky zarazuji lidové pisné a jestli je upfednostnuji pfed pisnémi umélymi.
Dalsim cilem bylo zjistit, zda ucitelé maji potfebné hudebni dovednosti, tj. zpév a hra na
hudebni nastroj a jestli technicka zatizeni postupné nahrazuji zivy prednes ucitele.

Tento vyzkum nemd stanovené hypotézy, jelikoz cilem neni objevovat pfic¢inno-
nasledné souvislosti mezi jevy, ale je zaméren na popis faktl a zpracovani védeckych udaju.
Na zakladé toho vyzkum nemusi mit stanovené hypotézy, jelikoZ to nesnizuje védeckou

hodnotu prace, jak uvddi hudebni pedagozka Hana Variova a profesor Jifi Skopal.14

5.2 METODIKA A ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum byl proveden pomoci elektronického dotazniku. Prostfednictvim e-mailu
byli reditelé zakladnich Skol v Karlovarském a Plzeriském kraji pozadani, aby zaslali dotaznik
ucitellm, ktefi vyucuji hudebni vychovu na 1. stupni zakladni Skoly. Dotazniky byly
rozesilany v obdobi zafi-fijen 2023.

Dotaznik obsahoval dvé identifikacni otazky tykajici se pohlavi a délky praxe, devét
uzavienych (strukturovanych) otdzek a pét otevienych (nestrukturovanych) otazek
(formular dotazniku je v pfiloze €. 1). Dotaznik byl anonymni. Neuvadélo se jméno, skola
ani kraj. Bylo osloveno celkem 71 reditell zdkladnich Skol s prosbou o zaslani dotazniku

uciteldm vyucujicich hudebni vychovu na 1. stupni zakladni skoly.

114 yANOVA, Hana a Jifi SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. Praha: Karolinium,
2017.s.127.
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5.3 ZAMERENI OTAZEK V DOTAZNIKU

Pfi vytvareni dotazniku jsem vychdzela jednak z nazor( odbornikd, ktefi se ve svych
publikacich zabyvaji didaktickymi problémy pfi praci slidovou pisni ¢i didaktickymi
problémy v hodinach hudebni vychovy obecné (viz 4. kapitola) a jednak ze svych vlastnich
zkuSenosti. Zaméfrila jsem se predevsim na didaktické problémy, které jsou dle mého
nazoru nejpodstatnéjsi a nejcastéjsi. Tyto problémy jsem uvedla v zavéru 4. kapitoly a na
zakladé téchto didaktickych problém( sestavila cile vyzkumu.

Na zakladé téchto poznatk( jsem si kladla otdzky, jaky je vztah a postoj ucitell
k lidové pisni, zda lidova pisent mizi ze Skol a je nahrazovana pisnémi umélymi. Ddle jestli je
uroven hudebnich dovednosti ucitelt skutec¢né tak nizkd, jak se na prvni pohled mlze zdat
a jestli témér dokonaly zvuk z technicky zafizeni nahrazuje v hodinach hudebni vychovy Zivy

zpév a hru na hudebni ndstroj. Z téchto otazek jsem vychazela pfi sestavovani dotazniku.

5.4 SKUPINA RESPONDENTU

Jak jiz bylo zminéno, osloveno bylo celkem 71 zdkladnich $kol v Karlovarském a
Plzeriském kraji. Navratnost dotazniku byla pomérné vysoka. Dotaznik vyplnilo celkem 98
respondentl. Z toho 96 respondent(l (98 %) byly Zeny a 2 respondenti (2 %) byli muzi.

Druhou z identifikacnich otazek dotazniku bylo, jak dlouho ucitel vyucuje hudebni vychovu.

Jak dlouho ucite hudebni vychovu?

18
13
11 11 12 12

12 9
10 8
8

I 4
1-4 5-9let 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-45
roky let let let let let let let

oON PO

Graf 1: Délka praxe ucitel( hudebni vychovy 1. stupné zdkladni skoly

Z 98 respondentl nejvice zastoupeni byli ucitelé vyucujici hudebni vychovu
1-4 roky. Celkem to bylo 18 ucitel(l (18 %). Dale 13 uciteld (13 %) uci 25-29 let, 12 uditel(l
(12 %) u&i 30-34 let, 12 utiteld (12 %) 35-39 let, 11 uiiteld (11 %) u&i 15-19 let, 11 ugiteld
(11 %) uci 20-24 let, 9 uditell (9 %) uci 10-14 let, 8 ucitell (8 %) uci 5-9 let a 4 ucitelé (4 %)
uci hudebni vychovu 40-45 let.
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5.5 INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole jsou zpracovany vysledky dotazniku pomoci grafického zndzornéni.

Graf je vidy slovné okomentovan a je pridan komentar autorky.

Otazka €. 1: Jaky je vas vztah k lidové pisni?

1. Jaky je vds vztah k lidové pisni?

8%

m kladny
m spisSe kladny
m neutrdini

m spiSe negativni

m negativni

Graf 2: Vztah ucitel( k lidové pisni

Z 98 respondentd 71 ucitelt (73 %) uvedlo, Ze ma ,kladny“ vztah k lidové pisni,
19 uditelld (19 %) ma ,spiSe kladny“ vztah k lidové pisni a 8 ucitelll (8 %) tvrdi, Ze maiji
,heutralni“ vztah klidové pisni. Zadny ucitel neuved|, Ze by mél ,spiSe negativni“ &i
»hegativni“ vztah k lidové pisni.

Komentar autorky: Vysledky prvni otdzky ukazuji, Ze vétsina ucitell ma pozitivni
vztah klidovym pisnim. Jak bylo uvedeno ve 4. kapitole, fada odbornikd tvrdi, Ze je
nezbytné, aby mél pedagog kladny vztah k lidové pisni, jestlize chceme, aby si i zaci lidové
pisné oblibili. Ucitel je pro zaky vzorem, kterého obvykle ndsleduji a s radosti ptijimaji to,
co jim ucitel pfedava. A pokud ucitel svou lasku a své nadseni z lidovych pisnicek vklada do

jejich prednesu, véfim, Ze i Zaci budou sdilet ucitelovo nadseni a lidové pisné si oblibi.
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Otazka €. 2: Pracujete s Zaky s lidovymi pisnémi v hodindch hudebni vychovy?
2. Pracujete s Zdky s lidovymi pisnémi v

hodindch hudebni vychovy?

® ano

m ne

100%

Graf 3: Prdce s lidovou pisni v hodindch hudebni vychovy

Z 98 respondent(l 98 uciteld (100 %) tvrdi, Ze v hodinach hudebni vychovy pracuji
s lidovymi pisnémi. Zadny ucitel neuved|, 7e v hodindch hudebni vychovy nepracuje

s lidovymi pisnémi.

Otdazka €. 3: Pokud jste na predchozi otdzku odpovédéli ano, odpovézte na tuto otdzku.
Pracujete vice s lidovymi pisnémi, nebo s umélymi pisnémi v hodindch hudebni vychovy?

(U lidové pisné nezname autora, u umélé pisné autora zname.)

3. Pracujete vice s lidovymi pisnémi, nebo s
umélymi pisnémi v hodindch hudebni vychovy?

m vice s lidovymi
43% pisnémi

57% i o

m yvice s umélymi
pisnémi

Graf 4: VyuZiti lidovych a umélych pisni v hodindch hudebni vychovy

Z 98 respondentl 56 ucitelll (57 %) pracuje v hodindch hudebni vychovy vice
s lidovymi pisnémi, 42 ucitelll (43 %) pracuje v hodinach hudebni vychovy vice s umélymi
pisnémi.

Komentar autorky: Pozitivni je, Ze vSichni ucitelé zarazuji lidové pisné do hodin
hudebni vychovy a nikdo je zcela nevynechava. Odpovéd u treti otazky také ukazuje, Ze vice

uciteld zarazuje v hodinach hudebni vychovy vice pisné lidové neZz pisné umélé, coi je
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jednoznacné pozitivni. Jak jiz bylo uvedeno ve 4. kapitole, lidova pisert by méla prevazovat
v hodinach hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly a méla by tvofit zdklad hodin

hudebni vychovy.

Otdzka €. 4: Jaky maji podle vds Zdci vztah k lidové pisni?

4. Jaky maji podle vds Zdci vztah k lidové pisni?

4%

17% m kladny

30% m spiSe kladny
® neutralni

® spiSe negativni

49% m negativni

Graf 5: Vztah Zdka k lidové pisni

Z 98 respondentt 48 ucitelll (49 %) tvrdi, Ze Zaci maji ,,spise kladny” vztah k lidové
pisni, 29 uciteld (30 %) uvadi, Ze Zaci maji ,neutrdlni“ vztah k lidové pisni, podle 17 uditel(i
(17 %) maiji zaci ,kladny” vztah k lidové pisni, 4 ucitelé (4 %) uvedli, Ze Zaci maji ,spiSe
negativni“ vztah k lidové pisni. Zaddny ucitel neuvedl, 7e by Zaci méli ,negativni“ vztah
k lidové pisni.

Komentar autorky: Kdyz bychom si polozili otazku: Pokud ma ucitel negativni vztah
k lidové pisni, jak by pak mohli mit pozitivni vztah k lidové pisni jeho 7aci? Ctvrta otazka
Uzce souvisi s otazkou prvni, ve které byli ucitelé tazani, jaky vztah maji oni sami k lidové
pisni. Vysledky byly vice nez uspokojivé, jelikoz 92 % uciteld odpovédélo, Zze maiji ,kladny”
nebo ,spiSe kladny” vztah k lidové pisni a zadny ucitel neodpovédél, ze by k ni mél negativni
vztah. Vysledky Ctvrté otazky ukazuji, Ze 66 % zaki ma podle nazoru ucitell pozitivni vztah
k lidové pisni, coZz je pomérné vysoky pocet. Odpovida to i tvrzeni, Ze pokud ma ucitel
kladny vztah k lidové pisni, Zaci budou jeho postoj nasledovat. Samoziejmé vse zalezZi i na
prezentaci lidové pisné ucitelem, na jeho vybranych metodach vyuky a hudebnich
dovednostech. Zaroven vliv médii a rodiny je v dnesni dobé velmi silny (viz 3. kapitola) a je

treba zdlraznit, Ze ucitel vSe nesvede. Z toho dlivodu se miZzeme domnivat, Ze 30 % zak

ma podle nazoru ucitele neutralni postoj k lidové pisni.
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Udélala jsem si mensi prizkum ze svého okoli a zeptala se deseti déti mladsiho
Skolniho véku, co je to lidova pisen. Ani jedno dité mi nedokdazalo odpovédét spravné. Pro
nékteré déti byl termin zcela nezndmy, nékolik déti pojem znalo, ale nevédély, co znamena.
Jedno dité mi feklo, Ze to jsou staré pisnicky, které se u? dnes moc nezpivaji. Zadné dité
nedokazalo uvést konkrétni lidovou pisni¢ku. Toto pozndni pro mé bylo Sokujici. Z toho
dlvodu si kladu otazku, do jaké miry jsou odpovédi ucitell objektivni a pravdivé. Je ale
mozné, Ze déti nevi, co pojem lidova pisert znamena (neumi je charakterizovat, nevi, co
mezi né patfi), ale kdyz s nimi (nevédomky) pracuji s ucitelem v hodinach hudebni vychovy,
zpivaji je rady. A podle toho ucitelé zfejmé usuzuji, Ze lidové pisné zaky bavi a maji k nim
kladny vztah. Pokud ucitel s détmi s lidovymi pisnémi v hodinach hudebni vychovy pracuje,
domnivam se, Ze by déti mély pojem znat, mély by byt schopné fict zakladni charakteristiku,

a také by mély uvést priklady lidovych pisni.

Otazka €. 5: Pro¢ maji podle vds Zdci k lidové pisni takovyto vztah? Zdivodnéte svoji

predchozi odpovéd.

Odpovéd: kladny, spise kladny

Jsou veselé. I 4
Pisné jsou ze Zivota. I 6
Lidové pisné jsou pro déti znamé. I o
Dulezity je vhodny vybér pisné. I 9
Lehce naucitelné, snadno zapamatovatelné. IS 11
Jsou melodické. GGG 16
Jendoduché texty a melodie. I 20

0 5 10 15 20
Graf 6: Zdlvodnéni kladného nebo spise kladného vztahu Zak k lidové pisni

Z 98 respondentl 65 uditelll v predchozi odpovédi uvedlo, Ze zaci maji ,kladny“
nebo ,spisSe kladny” vztah k lidové pisni. Mezi nejcastéji uvadénymi odpovédmi bylo, Ze
jsou pisné veselé, coZ uvedli 4 ucitelé. Celkem 6 ucitell jako divod uvedlo, Ze jsou pisné ze
Zivota, 9 ucitelG zdGvodnilo svoji odpovéd tim, Ze lidové pisné déti znaji, a proto je maji
rady. Dale 9 ucitelU tvrdi, Ze Zaci maji radi lidové pisné, ale musi byt vhodné vybrany,
11 uciteld zddvodnilo svoji odpovéd tim, Ze jsou lidové pisné pro déti lehce naucitelné a

snadno zapamatovatelné, 16 ucitelt uvedlo, Ze jsou pisné melodické a 20 ucitell tvrdi, ze
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dlivodem, pro¢ maji zaci kladny vztah k lidové pisni je ten, Ze lidova piseri ma jednoduché

texty a melodii.
Odpovéd: neutrdlni

S lidovou pisni jsou mélo ve styku. NG 2
Vliv médii (TV, O¢ko, YouTube, radio). NG
Smésné, staré, nezajimavé, nudné. IIIIGEGEEEEEES 4
Vrodinach se nezpiva. I 5
Neznaji lidové pisné. I 5

Graf 7: Zddvodnéni neutrdlniho vztahu Zdka k lidové pisni

Z 98 respondentl 19 uciteld uvedlo, Ze podle jejich ndzoru maji Zaci neutralni vztah
k lidové pisni. Mezi nejcastéji uvadénymi odpovédmi bylo, Ze jsou Zaci s lidovou pisni malo
ve styku, coz uvedli 2 ucitelé. Celkem 3 ucitelé tvrdi, Ze na vztahu Zak( k lidové pisni maji
vliv média a 4 ucitelé uvedli, Ze Zaklm pripadaji lidové pisné smésné, staré, nezajimavé a
nudné. Ddle 5 ucitell tvrdi, Ze divodem neutrdlniho vztahu Zak( k lidové pisni je ten, Ze se

v rodinach nezpiva a 5 uditelll za diivod uvedlo, Ze Zaci neznaji lidové pisné.

Odpovéd: spise negativni

V rodinach se nezpivé. [N 1
CoVID (zakazany zpev). [ NEGEGNNEGEGEGEGEEEE 1
Archaické. [NNINEGEGEEEEEE :
Média (YouTube). [N s
0 1 2 3

Graf 8: Zdlvodnéni spise negativniho vztahu Zdkda k lidové pisni

‘

Z 98 respondentl 4 ucitelé uvedli, Ze Zaci maji podle jejich nazoru ,spiSe negativni“
vztah k lidové pisni. Jako dlvod jeden ucitel tvrdi, Ze se v rodindch jiz nezpiva, jeden uditel
uvedl, Ze ddvodem je pandemie kvlli nemoci covid, diky némuz se nemohlo zpivat a Zaci se
s lidovou pisni nesetkavali. Jeden ucitel tvrdi, Ze jsou lidové pisné archaické a 3 ucitelé

uvadi, Ze vliv médii se podepisuje na tom, Ze Zaci maji spiSe negativni vztah k lidové pisni.
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Komentar autorky: V této otdzce bylo cilem zjistit, z jakych divodU (podle nazoru
ucitele) maiji Zzaci kladny, neutralni ¢i negativni vztah k lidové pisni. V grafech jsou uvedeny
nejcastéji uvadéné odpovédi, kdy vétSina z nich se shoduje s tim, co uvadi odbornici ve
svych publikacich, napf. pisné jsou ze Zivota, jsou jednoduché (melodie, rytmus, text),
negativni vliv médii, v rodinach se malo zpiva atd.

Ctyfi ucitelé uvedli, Ze 7aci maji lidové pisné radi z toho dlivodu, e jsou veselé. Pro
mnoho pisni toto tvrzeni plati, napf. Okolo Hradce, Okolo Frydku cesticka, Na tom praZskym
mosté, Kalamajka, mik, mik, mik, Kocka leze dirou, ale existuje i nékolik lidovych pisni, které
veselé nejsou, napt. Boleslav, Boleslav, Ej, padd, padd rosicka, Cerné oci, Vysoky jalovec,
Cervend riZi¢ko atd. Otazkou je, jestli tito ucitelé vybiraji pro zdky pouze pisné, které jsou
veselé, nebo je tato odpovéd myslena jinak. Nicméné si myslim, Ze by se s Zaky mélo
pracovat se vSemi typy pisni, tedy s veselymi i smutnymi. Lidové pisné pojedndvaji o zivoté
nasich predk(, ktery nebyl vidy vesely a radostny. Lidé zazivali trdpeni i smutek, a i to je
dllezité détem predavat, jelikoz i tyto negativni emoce jsou soucdsti nasich Zivot( a je treba
se s nimi umét vyporadavat.

Zajimavou odpovédi, kterda zdlUvodnovala ndzor ucitele, Zze Zaci maji ,spiSe
negativni“ vztah k lidové pisni, pro mé byla odpovéd: , ProtoZe v dobé pandemie covid-19
se online ucily jen dualezité predméty. Pri pobytu ve skole byl néjakou dobu zpév zakdzdn.
Ted'si postupné zZdci na zpév znovu zvykaji. A postupné pri hudebni vychové objevuji i lidové
pisné, které si doma obvykle za pandemie na YouTube nepoustéli.” Pandemie je novodobym
problémem, ktery zacal pred ctyfmi lety a presné dopady nejsou znamy. UcCitel spravné
zminuje, ze v rodinach se lidové pisné nezpivaji ani se neposlouchaji. V dobé, kdy déti
musely byt zaviené doma, nikam nesmély a hodiny hudebni vychovy neprobihaly, se
dlivod k tomu, aby oblibenost lidové pisné jesté o néco klesla. ProtozZe jak jiz bylo nékolikrat
zminéno, zakladem je rodina, ale pokud tomu tak neni, musi zastat tuto funkci Skola, coz

v tomto pfipadé nebylo mozné.
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Otazka €. 6: Hrajete na hudebni nastroj?

6. Hrajete na hudebni ndstroj?

8%

® ano

B ne

Graf 9: Dovednost hry ucitele na hudebni ndstroj

Z 98 respondent( 90 uciteld (92 %) hraje na hudebni nastroj a 8 ucitell (8 %) nehraje

na hudebni nastroj.

Otdzka €. 7: Pokud ano, na ktery?

7. Na ktery hudebni ndstroj hrajete?

klavir, kytara, housle, flétna m 1
kytara, flétna, housle m 1
klavir, kytara, flétna  n—— 10
kytara, flétha mmm 3
klavir, housle m 1
klavir, flétna m—— 8
klavir, kytara ——— 9
flétha m 1
housle mmm 3
kytara m——— 7
klavir I 46

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Graf 10: Dovednost hry ucitel( na hudebni ndstroj

Z 90 respondent, ktefi v predchozi odpovédi uvedli, Ze hraji na hudebni nastroj,
1 ucitel uvedl, Ze hraje na ¢tyfi hudebni nastroje (kytara, klavir, housle, flétna), 1 ucitel tvrdi,
Ze hraje na kytaru, flétnu a housle, 10 ucitell hraje na klavir, kytaru a flétnu, 3 ucitelé hraji
na kytaru a flétnu, 1 ucitel hraje na klavir a housle, 8 ucitelt hraje na klavir a flétnu,
9 ucitell hraje na klavir a kytaru, 1 ucitel hraje na flétnu, 3 ucitelé hraji na housle, 7 uditel(l
na kytaru a 46 ucitell uvedlo, Ze hraje na klavir.

Komentai autorky: Hudebni ndstroj v hodindch hudebni vychovy je motivaénim

prvkem, ktery by mél ucitel vyuzivat v kazdé hodiné hudebni vychovy. Proto je dlleZité, aby
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ucitel na néjaky hudebni nastroj hral. V pfedchozi otazce 90 ucitell (92 %) odpovédélo, ze
na hudebni ndstroj hraje, coz je pozitivni, jelikoZ je to vétSina. Nicméné si neumim
predstavit pribéh hodiny hudebni vychovy u osmi uciteld, ktefi nehraji na zadnych hudebni
nastroj. Myslim si, Ze Uroven téchto hodin bude velmi nizka.

S velkou prevahou byl zastoupen klavir, ktery je bezpochyby vhodnym ndstrojem
do hodin hudebni vychovy. UmozZiuje uciteli hrat melodii i doprovod a k tomu i zpivat, coz
jiny ndstroj neumoziuje. Pfi hie na kytaru maze ucitel zpivat a hrat akordicky doprovod
nebo pouze melodii (coz se obvykle nedéld). Hra na housle podle Pavla Jurkovice je

115 3le nevyhodou housli je, Ze uditel nemuze

jedinecna v tom, Ze pfipomina hlas maminky,
s zaky zpivat a mlze hrat pouze melodii.
Nejidealnéjsi je, kdyz ucitel umi hrat na vice hudebnich nastroji. Vyhybame se tim
stereotypu, hodiny jsou pestfejSi a zaroven se Zaci udi zpivat s doprovodem vicero
hudebnich ndstrojl. Velkym prekvapenim pro mé bylo, Ze nékolik ucitel( uvedlo, Ze hraje
na dva i vice hudebnich nastroju, coZ povazuji za velmi pozitivni. Otazkou samoziejmé je,
jak dobte ucitelé na dany nastroj umi hrat. Bohuzel se nedomnivam, Ze by vSichni ucitelé
byli dobrymi hraci na dany hudebni nastroj. Mnoho ucitel(i zacalo s hrou na hudebni nastroj
az pfi studiu na vysoké skole. V takovémto ptipadé Uroven hry na hudebni nastroj bude jina
nez u €lovéka, ktery zacal hrat na hudebni nastroj v détstvi. VSe ale zaleZi na jedinci, jestli
se chce na hudebni nastroj naucit nebo se uci na hudebni nastroj pouze z toho dliivodu, aby
splnil na vysoké Skole zapocet. Zahrat lidovou pisen na klavir s akordickym doprovodem
neni nijak zvlast slozité a mél by to zvladnout kazdy, pokud chce. Nikdo nevyZaduje, aby
ucitel volil slozité doprovody, které jiz vyzaduji uréité dovednosti a letité zkusenosti. Pokud

ma ucitel hudbu rad, zvlada alespon zaklady hry na klavir a uc¢i hudebni vychovu s laskou,

Vvérim, Ze i takovyto ucitel Zaky zaujme a Zaci budou mit pisné rady.

115 JURKOVIC, Pavel. Na cestdch k hudbé: esej o hudebni vychové. Praha: Karolinum, 2006. s. 15.
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Otazka €. 8: V hodindach hudebni vychovy uprednostrujete:

8. V hodindch hudebni vychovy:

46% m uprednostiuji vlastni
zpév s doprovodem
hudebniho nastroje

40%
m upfednostiuji technicka

zafizeni

® vyuzivam obou moznosti
v priblizné vyrovnané
mite

14%

Graf 11: Co ucitelé uprednostriuji v hodindch hudebni vychovy

Z98 respondentli 45 uciteld (46 %) tvrdi, Ze v hodindch hudebni vychovy
upfednostiuje vlastni zpév s doprovodem hudebniho nastroje, 39 ucitell (40 %) vyuziva
obou moznosti v pfiblizné vyrovnané mife a 14 ucitell (14 %) v hodinach hudebni vychovy
uprednostiiuje technicka zafizeni.

Komentar autorky: Jako pozitivum shledavam, Ze nejméné jsou vyuZivana technicka
zarizeni, a naopak nejvice ucitelé uprednostiuji vlastni zpév s doprovodem hudebniho
nastroje. Jak uvadi fada odbornikl, pro zaky je nejdllezZitéjsi Zivy zpév s doprovodem

nastroje. Technicka zafizeni jsou dnes témér dokonald, ale nikdy nenahradi Zivy prednes.

Otazka €. 9: Mdte neprijemné pocity ¢i obavy pfi zpévu pred Zdaky?

9. Madte neprijemné pocity ¢i obavy pfFi zpévu

pred Zaky?
2% 4%
® ano
m spiSe ano
32%
m spiSe ne
m ne

Graf 12: Obavy ucitele pri zpévu pred Zdky

Z 98 respondentl 61 ucitelll (62 %) odpovédélo, Ze nemaji nepfijemné pocity Ci
obavy pfi zpévu pred zaky, 31 uciteld (32 %) odpovédélo ,spiSe ne”, 4 ucitelé (4 %)

odpovédéli ,spisSe ano” a 2 ucitelé (2 %) odpovédéli ,,ano”.
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Komentar autorky: Vétsina uciteld nema problém pred Zaky zpivat, cozZ je velmi
pozitivni, jelikoZ jak fada odbornik( uvadi (viz 4. kapitola), zpév je zakladem hudebni
vychovy a je nezbytné, aby ucitelé méli Cisty a sebevédomy pévecky projev.

Nabizi se vSak otdzka, jestli vSichni pedagogové odpovédéli pravdivé. Myslim si, Ze
hudebni vychova je pro fadu ucitel naroénym predmétem, protoze nékolik ucitelll nema
dostatecné pévecké dovednosti. Po ucitelich na 1. stupni je vyZadovdna vSeobecnost,
jelikoz musi byt schopni zvladat pfedméty jako je ¢esky jazyk, matematika, prvouka, télesna
vychova, vytvarna vychova, hudebni vychova a nékdy je po uciteli dokonce vyZzadovdn
anglicky jazyk. Z toho dlivodu se domnivam, Ze ucitelé nemohou byt , dokonali“ ve vSech
predmétech. Kazdy ucitel ma silné a slabé stranky a domnivam se, Ze pro fadu uditel( je
tim slabym mistem hudebni vychova.

Kdyz vezmu v potaz mé spoluzdky z vysoké skoly, ktefi chtéji ucit na 1. stupni
zakladni Skoly, pro mnoho znich byla hudebni vychova na vysoké S$kole narocnym
predmétem. At uz to bylo z dlivodu hudebni teorie, hry na hudebni nastroj nebo z dlivodu
zpévu, ktery byl pro mnoho lidi velmi stresujici zaleZitosti. Zde je dikaz toho, Ze i mezi
budoucimi uciteli se najde nékolik lidi, ktefi s hudebni vychovou budou mit znacné
problémy. Rada mych spoluzakd se na praxich pravé vyuce hudebni vychovy vyhyba. Proto
u této otazky pochybuji o pravdivosti odpovédi. Myslim si, Ze uditelé, kteti v 8. otazce uvedli,
Ze uprednostnuji technicka zafizeni (celkem jich bylo 14), s velkou pravdépodobnosti patfi
mezi ty, ktefi se zpévu ¢i hfe na hudebni nastroj vyhybaji. Nicméné je to pouze ma

domnénka.

Otazka €. 10: Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédéli ano nebo spise ano, pro¢ tomu tak

je?

10. Proc¢ mate obavy ci neprijemné pocity pfi zpévu pred Zaky?

»Zpeév neni moje silnd strdanka. Necitim se v hudebnich vychovdch komfortné.”

,Mdm pocit, Ze neumim zpivat.”

,Hlasovd dispozice.”

,UZ néjakou dobu nejsem v dobré kondici, tedy i hlasové, coZ zplisobuje nejistotu.”

,Nedostatecné vzdélani v oblasti hudebni vychovy. Necitim se byt hlasovym vzorem déti.”

Tabulka 3: Zdtvodnéni obav ucitele pfi zpévu pred Zaky

V tabulce jsou uvedeny odpovédi respondentd, ktefi v 9. otdzce odpovédéli, ze maji

obavy pfi zpévu pred zaky. Téchto ucitelt bylo celkem 6, ktefi maji neprijemné obavy Ci
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pocity pfi zpévu pred Zaky. V 10. otdzce svoji odpovéd zdlvodnilo pouze 5 ucitel, 1 uditel

neodpovédél.

Otazka C. 11: PovaZujete lidové pisné za dileZitou soucdst hodin hudebni vychovy?

11. PovazZujete lidové pisné za diileZitou soucdst
hodin hudebni vychovy?

® ano
m spiSe ano
m spiSe ne

m ne

Graf 13: Lidové pisné jako duleZitd soucdst hodin hudebni vychovy

Z98 respondentl 70 uciteld (71 %) odpovédélo ,ano” a 28 ucitell (29 %)

odpovédélo ,spise ano“. Zadny ucitel neodpovédél ,spie ne” nebo ,ne”.

Otazka €. 12: Pro¢ ano/ne?

Odpovéd: ano, spise ano

Naredi, slovni zasoba. I 5
Radost (déti zpivaji rady lidové pisné). I 5
Jednoduché. IIIIEEEGEGEGNGGG—G— 9
Lépe se na lidovych pisni u¢i hudebni nauka. I 5
Prace s rytmem, vhodné k trénovani rytmu. S 5
Prace s doprovody. I 6

Uchovani tradic, odkaz k lidové tradici. I 3
Soucast vSeobecného (zdkladniho) vzdélani. NI 16
Seznameni s minulosti, Zivot nasich predk(. I 14

Kulturni dédictvi ndroda. I 5
0 5 10 15 20 25
Graf 14: Zddvodnéni, pro¢ ucitelé povaZuji lidové pisné za duleZitou soucdst hodin hudebni vychovy
Z 98 respondentd, ktefi v predchozi otazce odpovédéli ,,ano” nebo ,spiSe ano” svoji
odpovéd’ zdlvodnilo 5 ucitell tim, Ze se Zaci diky lidové pisni seznamuji s nafecimi a

rozsiruji si slovni zasobu. Dale 5 ucitell tvrdi, Ze déti maji ze zpévu lidovych pisni radost,
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9 ucitelli povazuje lidové pisné za dulezité v hodinach hudebni vychovy z dlvodu jejich
jednoduchosti, 5 ucitell diky jejich rytmu, ktery se na lidovych pisnich d4 dobfe trénovat,
6 ucitelt kvlli praci s doprovody a 8 ucitelll ohledné uchovani tradic. Cekem 16 uciteld
povazuje znalost lidovych pisni za soucast zdkladniho vzdélani, podle 14 ucitell se ZAci
seznamuji prostiednictvim lidové pisné s minulosti a Zivotem nasich predku a 25 uciteld
povazuje lidovou pisen za kulturni dédictvi naroda.

Komentai autorky: V jedendcté otdzce vsichni ucitelé uvedli, Ze lidové pisné
povazuji za duleZitou soucast hodin hudebni vychovy, coZ povaZzuji za velky Uspéch. Velkym
prekvapenim pro mé bylo, Ze velké mnoiZstvi ucitell odpovédélo, Ze lidové pisné povazuji

za kulturni dédictvi naroda, coz znamena, Ze si uvédomuji pravou hodnotu lidovych pisni.

Otdzka ¢. 13: Myslite si, Ze pracujete s lidovou pisni v hodindch hudebni vychovy

dostatecné?

13. Miyslite si, Ze pracujete s lidovou pisni v
hodindch hudebni vychovy dostatecné?
1%

3%

® ano
m spiSe ano
m spiSe ne

® ne

Graf 15: Dostatecné vyuZiti lidové pisné v hodindch hudebni vychovy

Z 98 respondentt 63 ucitelll (64 %) odpovédélo ,spise ano”, 31 uditell (32 %) ,,ano”,

3 ucitelé (3 %) odpovédéli ,spise ne” a 1 ucitel (1 %) odpovédél ,ne”.
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Otazka ¢. 14: Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédéli ne nebo spise ne, co by Vam

pomohlo k tomu, abyste vice zarazovali lidové pisné v hodindch hudebni vychovy?

14. Co by vam pomohlo k tomu, abyste vice zarazovali lidové pisné v hodindch hudebni vychovy?

,Pisné Ize do vyuky hudebni vychovy zarazovat vice, pokud se budou tfidnické zdleZitosti resit
v tfidnickych hodindch, a ne ve vychovnych pfedmétech.”

,Md lepsi znalost a osvojeni hry na klavir, také prehlednéjsi obsah doprovodu lidovych pisni na
netu v karaoke verzi, ve vhodné téniné pro malé déti.”

,Elektronickd podoba lidovych pisni, vétsi mira edukace na vysokych skoldch, riizna skoleni apod.

Tabulka 4: Co by uciteliim pomohlo zarazovat lidové pisné vice v hodindch hudebni vychovy

Ucitelé, ktefi v tfinacté otdzce odpovédéli, ze si mysli, Ze v hodindch hudebni
vychovy s lidovou pisni nepracuji dostate¢né, odpovédéli na ¢trnactou otdzku. Celkem
odpovédéli tfi ucitelé.

Komentar autorky: Trinactou otdzku nepovaZzuji za zcela objektivni z toho dlivodu,
Ze kazdy ucitel ma jinou predstavu o tom, co znamenad dostatecné pracovat s lidovou pisni
v hodinach hudebni vychovy. Pro nékoho je napt. dostacujici, pokud s zaky zazpivd v hodiné
hudebni vychovy jednu lidovou pisni¢ku a pro nékoho neni dostacujici, pokud s Zaky pracuje
s lidovou pisni v kazdé hodiné hudebni vychovy 20 minut. Cilem této otazky bylo, aby se
ucitelé zamysleli nad tim, zda v hodindch hudebni vychovy vyuZivaji lidové pisné
v dostatecné mite a pokud ne, aby se zamysleli nad tim, pro¢ tomu tak je a jestli se to neda
néjak zménit. Samoziejmé od uciteld, ktefi nemaji pozitivni vztah k lidové pisni nemGzeme
ocekdvat, Ze by lidové pisné do hodin zarazovali ¢astéji. | kdyby tomu tak bylo, myslim si,
Ze je nepravdépodobné, Ze by zaky zaujali.

Jednim z uvedenych zamysleni bylo, Ze hudebni vychova je vychovnym pfedmétem,
kterému se nevénuje patficnad pozornost a ucitel tyto hodiny spiSe vyuziva k reseni jinych
zalezitosti. Diky tomu v hodiné hudebni vychovy nezbyva dostatek ¢asu na to, aby se uditel
vénoval s zaky lidovym pisnim. Myslim si, Ze toto je spiSe o uditeli, jak si stanovi priority a
jak umi pracovat s casem. Pro mnoho ucitell jsou vychovné predméty (hudebni vychova,
vytvarna vychova, pracovni ¢innosti, télesna vychova) spiSe predméty, které nejsou pro
zaky prilis dulezité a davaji prednost ceskému jazyku, matematice ¢i prvouce, kde by si
ucitel nedovolil pfijit o ¢as a fesit v téchto hodinach tfidnické, organizacni ¢i jiné zalezitosti.
Céste¢né tomu rozumim, ale zaroveri si myslim, Ze ucitel musi byt schopen rozplanovat si
Cas tak, aby vSechno stihal a Zaci nemuseli byt ochuzovani o plnohodnotné hodiny hudebni

vychovy.
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Dalsi ucitel uvedl, Ze povazuje své klavirni schopnosti za nedostatecné a z toho
dlvodu vyhledava doprovody pisni na internetu. Proto by mu pomohlo, kdyby bylo vice
doprovodu ve vhodné toniné pro déti mladsiho Skolniho véku na internetu v karaoke verzi,
a poté by vice pracoval s lidovymi pisnémi. V u€ebnicich najdeme nékolik lidovych pisni
uréenych pro déti mlad$iho skolniho véku a diky tomu jsou i pisné ve vhodné téniné.
Nicméné je potieba, aby ucitel dokdazal pisné na hudebni nastroj zahrat, coZ v tomto
pripadé je pro tohoto ucitele problém. Vérim, Ze mnoha ucitelm by usnadnilo préci, kdyby
si doprovody lidovych pisni ve vhodné téoniné pro déti mohli poustét z technického zarizeni.
Nicméné si myslim, Ze kazdy ucitel hudebni vychovy by mél zvladat hru na hudebni nastroj
v takové mite, aby dokdazal bez vétsich problému doprovodit lidovou piseri.

Dalsi ucitel uvedl|, Ze by potfeboval vice casu, aby se mohl s zaky vice vénovat
lidovym pisnim. Hodinova dotace tydné je opravdu mdlo zvlasté tehdy, kdyz ucitelé
v hodiné fesi i jiné problémy nez ty hudebni. Nicméné to tak je a je na uciteli, aby dokazal
Cas vyuZivat efektivné. Proto si myslim, Ze je dulezité, aby mél ucitel hodiny rozplanované
a predem si urcil, kolik ¢asu si vymezi na jednotlivé aktivity, aby vSe zvladal v dostatecné
mite. Otazkou vSak z(stdva, jestli tento ucitel potrebuje vice ¢asu z toho dlivodu, Ze se chce
s zaky vénovat i jinym aktivitam a na lidové pisné nezbyvd dostatek Casu nebo je
nespokojeny s hodinovou dotaci tydné a lidové pisné proto nevyuziva v takové mire, aby

s ni byl spokojeny.

5.6 DISKUZE VYSLEDKU

Pomoci jednoduchych (otevienych i uzavienych) otazek bylo ovérovéno, zda se
soucasni ucitelé skutecné dopousti didaktickych problém, na které poukazuji odbornici
(viz 4. kapitola). Dotaznik vyplnilo celkem 98 ucitel ze zakladnich Skol z Karlovarského a
Plzeniského kraje.

Pred zacatkem vyzkumu bylo stanoveno nékolik cilli. Jednim z nich bylo zjistit, jaky
maji ucitelé a jejich Zaci vztah k lidové pisni. DalSimi cili bylo zjisténi, zda vyucujici hudebni
vychovy na 1. stupni zékladni skoly do vyuky lidové pisné zarazuji a zda je upfednostiuji
pred pisnémi umélymi. Déle bylo zjistovano, zda maiji ucitelé potfebné hudebni dovednosti,
tj. zpév a hra na hudebni nastroj, a také, jestli technicka zatizeni postupné nahrazuji Zivy

prednes ucitele.
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Celkem 92 % ucitelt uvedlo, Ze ma kladny nebo spiSe kladny vztah k lidové pisni a
celkem 66 % zakld ma podle jejich nazoru kladny nebo spise kladny vztah k lidovym pisnim.
Vsichni ucitelé uvedli, Ze lidové pisné do hodin hudebni vychovy zarazuji a 57 % ucitell
lidové pisné uprednostnuje pred pisnémi umélymi. Celkem 92 % uciteld tvrdi, Ze hraje na
hudebni ndstroj a zaroven 94 % nema se zpévem pred zdky problém. Zarovern 46 %
vyucujicich v hodinach upfednostiiuje vlastni zpév s doprovodem hudebniho nastroje a
40 % ucitell vyuZiva ve vyrovnané mire vlastni zpév s doprovodem hudebniho nastroje i
technicka zafizeni.

V odbornych publikacich je poukazovano na fadu didaktickych problém, se kterymi
se v hodinach hudebni vychovy setkdvdme. Tento vyzkum mél zjistit, kolik soucasnych
uciteld hudebni vychovy se téchto chyb skute¢né dopousti. Ve vSech uvedenych otdzkach
prevazuji kladné odpovédi, coz znaci, ze lidové pisné maji stale své misto v hodinach
hudebni vychovy a zaroven, Ze vétSina uciteld umi hrat na hudebni nastroj a zpivat, cozZ jsou
hudebni dovednosti, které jsou nezbytnou soucasti hodin hudebni vychovy. Dle mého
nazoru je celkovy vysledek dotazniku pozitivni, coz mé velmi ptrekvapilo, jelikoz mé osobni
zkuSenosti jsou spiSe negativni. Je tfeba ale poukazat na to, Ze dotaznik patfi k metodam,
0 nichzZ je zndmo, Ze se respondenti ve svych odpovédich mnohdy stylizuji do lepsi pozice,
odpovidaji tak, jak si mysli, Ze by to mélo byt spravné apod. Je tedy nutné brat vysledky
Setfeni s rezervou a pocitat spiSe s horS§im stavem reality, nez o ¢em vypovidaji vysledky
dotaznikového Setreni.

Dnesni doba klade lidovym pisnim do cesty prekazky v podobé moderni popularni
hudby, kterou jsou lidové pisné utlacovany do pozadi. DllezZité ale je, aby lidova pisen
zUstavala v nasem podvédomi a nevymizela Uplné. Na to ma velky vliv rodina a v dnesni
dobé hlavné skola. Proto si nesmirné cenim toho, Ze si dnesni ucitelé stale uvédomuiji

pravou hodnotu lidovych pisni a stale ji predkladaji zakam.
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6 NAVRH MODELOVE JEDNOTKY HUDEBNi VYCHOVY S UPLATNENIM

LIDOVYCH PiSNi

Na zakladé ziskanych teoretickych poznatk, vysledk( provedeného vyzkumu a své
predchozi pedagogické praxe se vtéto kapitole pokusim zaznamenat pribéh hodiny
s intenzivnim uplatnénim lidovych pisni. Tuto vyukovou jednotku jsem navrhla, ovéfila

v praxi a v zavéru kapitoly provadim i jeji reflexi.

6.1 INFORMACE O TRIDE

Hodina byla realizovana béhem mé pedagogické praxe v Unoru 2024. Konala se na
Zakladni Skole v Plasich ve 3. ro¢niku. Na této Skole maji déti pracovni ucebnice hudebni
vychovy od nakladatelstvi TAKTIK. Ve 2. kapitole jsem se vénovala rozboru ucéebnic pro 2.
rocnik od tfi rznych nakladatelstvi. Jednou z nich byla i u¢ebnice od nakladatelstvi TAKTIK,
kterou jsem nehodnotila pfili§ pozitivné. Obsahuje totiz malé mnoZstvi lidovych pisni a
zaroven se v ni nachazi velka fada doplfiovacich cvi¢eni. Nepovazuji to za vhodné, jelikoz
cviceni zaberou velké mnoiZstvi ¢asu a na zpév Ci jiné hudebni aktivity dle mého nazoru
nezbyva moc ¢asu.

Pani ucitelka ma tuto tfidu od 1. ro¢niku na hodiny hudebni vychovy a zaroven je
jejich tridni ucitelkou. Hraje na klavir a velmi rdda zpiva. Na détech je vidét, zZe zpivaji rady
a na hodiny hudebni vychovy se tési. Pani ucitelka mi pfiznala, Ze cvi¢eni v uc¢ebnici od
nakladatelstvi TAKTIK nevyuziva pravidelné. SpiSe vybira pisné ze zeleného zpévniku Ja
pisnic¢ka a z u¢ebnic od nakladatelstvi SPN, ze kterych ¢asto ¢erpd. Déti umi velké mnozstvi

lidovych pisni, proto se s nimi dalo velmi dobfe pracovat.

6.2 CIiLE VYUKOVE JEDNOTKY

Vytycila jsem si dva hlavni cile vyukové jednotky: uplatnéni lidové pisné v rliznych
hudebnich cinnostech a prokazani moznosti spojeni péveckych cinnosti s poslechem
hudby.

Za vedlejsi cile vyukové jednotky jsem si stanovila: Zaci si zopakuji lidové pisné,
doprovodi vybrané lidové pisné na rytmické nastroje (Orffovy ndstroje a boomwhackery),
vyvodi z lidové pisné nékteré naukové poznatky, rozpoznaji lidovou piseri podle melodie

zahrané na klavir, rozpoznaji ve skladbé Pilky od LeoSe Janacka motivy lidové tanecni pisné
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UzZ ty pilky dorezaly, osvoji si pisenl Kalamajka mik, mik, mik a doprovodi lidovou pisen

pohybovym doprovodem dle zadanych instrukci.

6.3 PRIPRAVA VYUKOVE JEDNOTKY

Pfed realizaci vyukové jednotky jsem Zdky ucila hudebni vychovu o tyden dfive.
Méla jsem mozZnost zjistit, jaké pisné déti znaji ¢i neznaji a v jaké mire je maji osvojené. Az
po této zkuSenosti jsem utvarela nasledujici hodinu. Plvodné jsem chtéla zafadit na zacatek
hodiny kdnon na pisnicku Du valasi, du, ale bohuzel ji Zaci neuméli a zaroven kanon s nimi
pani ucitelka dosud nezkousela.

PFi pripravé hodiny jsem vychazela z toho, Ze déti maji dobre osvojené lidové pisné
Ach synku, synku, Beskyde, Beskyde, Okolo Frydku, KdyZ jsem jel do Prahy, UZ ty pilky
dorezaly, a proto mohu k pisnim zaradit pohybovy ¢i nastrojovy doprovod. Zaroven jsem
vychazela z toho, Ze zaci v hodinach hudebni vychovy nékolikrat hrali na Orffovy nastroje a
bommwhackery. Dale jsem vychazela z toho, Ze Zaci ve Skole s pani uditelkou nezpivali
pisen Kalamajka mik, mik, mik.

V hodiné jsem chtéla ukazat, Ze se da slidovou pisni pracovat i v souvislosti
s poslechovou skladbou, proto jsem zvolila skladbu od Leose Janacka Pilky z Lasskych tancd.
Skladba je psdana na motivy lidové tanecni pisné UZ ty pilky dorezaly, kterou déti maji
osvojenou (ovéreno v predeslé hodiné). Poslech skladby Pilky najdeme v ucebnici od
nakladatelstvi SPN pro 4. ro¢nik,'® kde se skladbé budou vénovat podrobnéji. Proto ma
prace s poslechovou skladbou je brana spise jako sezndmeni se s ni.

S pani ucitelkou jsem dlouho konzultovala, kterou novou lidovou piseri bych mohla
zaky naucit. Nakonec jsme se domluvily na pisni Kalamajka mik, mik, mik. Najdeme ji
v ucebnici pro 2. ro¢nik od nakladatelstvi SPN. Pani ucitelka mi fekla, Ze s nimi tuto pisnicku
dosud nezpivala. Pisni¢ka je znama a jednoducha po rytmické i melodické strance. Byla jsem
si védoma toho, Ze tuto pisnicku by mohla fada déti znat jiz z materské skoly ¢i od rodicu.
V pripadé, ze by pro zaky pisni¢ka nebyla nova nebo by se ji zvladli naucit rychle, pfipojila

bych pohybovy doprovod.

116 | |ISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 4. roénik zdkladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2001.
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6.4 PRUBEH VYUKOVE JEDNOTKY
1. Uvodni &ast

Na zacatku hodiny jsem zakim sdélila, Ze se budeme v hodiné vénovat lidovym
pisnim, které si zazpivdme, doprovodime je na Orffovy nastroje a boomwhackery a na konci
hodiny se zamétime i na poslech skladby souvisejici s lidovou pisni.

74kl jsem se zeptala, jestli by mi nékdo dokazal Fict, co to lidova pisef je. Jedna
zakyné mi odpovédéla, Ze to jsou pisné, které jsou velmi staré a vznikly uz davno. Pochvdlila
jsem ji a zeptala se, jestli by jesté nékdo néco nevédél o lidové pisni. Druhd Zakyné mi
odpovédéla, Ze nezndme autora pisné. Na tuto odpovéd jsem navazala a rekla zakam, zZe
lidové pisné vznikaly v dobé, kdy jesté neexistoval notovy zdapis. Proto si lidé pisné predavali
z generace na generaci. Maminky je zpivaly svym détem, ty to poté zpivaly svym détem a
takhle to pokracovalo aZ do doby, nez vznikly noty a pisern se mohla zapsat. V té dobé uz se

ale nevédélo, kdo pisen napsal, a proto je jejich autor neznamy.

2. Rozezpivani

Zacali jsme rozezpivani brumendem v rozsahu tfi téna (viz pfiloha). Pfi brumendu je
pusa zaviend. Zaky jsem motivovala ke sprdvnému provedeni cvi¢eni predstavou, Ze jejich
hlava je zvon a ten zni. Proto mlGzZeme citit lehké chvéni na temeni hlavy. Ddle jsme
pokracovali s rozezpivanim na cvi¢eni Kukulenka kuku. Zakaim zpocatku délalo problém, Ze
nevédeéli, kdy zacit zpivat. Vidy jsem nejdfiv zahrdla zménu téniny, a poté méli zacit.
Nicméné zacinali zpivat brzo, proto jsem vzdy ddrazné kyvla hlavou, aby védéli, kdy zacit a
od té doby uZ nebyl Zadny problém. Cviceni Kukulenka kuku jsem zvolila z toho dlivodu, Ze
ma vazbu k osvojované pisni. Pisen Kalamajka mik, mik, mik také zacina sestupnou malou
tercii, kterd se nékolikrat opakuje.

V ramci rozezpivani jsme zazpivali pise Ach synku, synku, kdy prvni sloku jsme
zazpivali v toniné C dur, druhou sloku v toniné D dur a treti sloku v toniné E dur. Vidy jsem
je po dozpivani sloky upozornila, Ze prijde zména a zahrdla jim dlraznéji prvni ton. Vidy

jsem ukazala zakim kyvnutim hlavy, kdy maji zacit zpivat.
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3. Opakovani pisni s dopliujicimi hudebnimi ¢innostmi

V dalSich pisnich jsem zaradila doprovod s Orffovymi nastroji. VZdy jsem zacala hrat
pisen, aniz bych jim fekla nazev pisné a zaci méli poznat, o jakou pisen se jedna. Zvolila jsem
pisen Beskyde, Beskyde, kterou jsme si nejprve zazpivali s doprovodem klaviru. Nasledné
jsem $la pro Orffovy ndstroje, které déti nejprve pojmenovaly. Rozdala jsem tamburiny,
drivka, triangl a vajicka, coZ vySlo na necelou polovinu tfidy. Rozhodla jsem se, Ze détem
nebudu stanovovat presné, kdy maji hrat. V ptipadé, Ze by hrdli Zaci mimo rytmus ¢i
nezpivali, aktivitu bych zastavila. Zeptala jsem se jich, na kolik dob je pisnicka, kdyzZ je
napséna ve %/ taktu. Odpovédéli mi, Ze na dvé doby. Zazpivali jsme prvni dvé sloky a poté
Zaci predali nastroje spoluzdkiim, ktefi ndstroje neméli. Nasledujici dvé sloky jsme dozpivali
stejné. Pani ucitelka mi pti této aktivité pomdhala. Nékterym zakim ukazovala, kdy maji na
nastroj hrat. Ja jsem hrala na klavir. Méla jsem u této pisné strach, ze déti nebudou zpivat
a budou hrat na nastroje mimo rytmus. Nakonec to probéhlo bez vétsich problém( a zaky
hrani na nastroj bavilo.

Dale jsem zvolila pisert Okolo Frydku, kterou jsem jim zahrala a zaci méli poznat, o
jakou piseri jde. Béhem chvile pisefi poznali a zacali si ji pozpévovat. Rekla jsem Zakiim, Ze
pisnicka je také na dvé doby, a proto se da na ni pochodovat. Spole¢né jsme si to zkusili, a
poté jsem rozdala péti Zakim tamburinu. Hrali na ni na kazdou prvni dobu pisné. Poté jsem
pridala klavir, kdy déti zpivaly, pochodovaly a vybranych pét hralo na tamburinu. To se jim
velmi libilo, a proto jsme pisen zazpivali jesté jednou, jen Zaci predali tamburiny jinym
zaklm.

Poté jsme si s zaky zazpivali pisni¢ku KdyZ jsem jel do Prahy s doprovodem klaviru.
Dale jsem jim sdélila, Ze pisefi zkusime doprovodit s boomwhackery. Zaky jsem rozdélila na
dvé poloviny podle toho, jak sedéli. V pisni¢ce jsou pouze dva akordy C a G (v notovém
zapisu je psan akord G7, s détmi jsme hrali akord G). Jedné (&asti tfidy jsem rozdala
boomwhackery tvoftici akord C, tedy noty c-e-g a druhé pulce tridy akord G, tedy noty
g-h-d. KdyZ jsem mavla levou rukou, hrala skupina sedici proti mné nalevo, a kdyZ jsem
mavla pravou rukou, hrala skupina sedici proti mné napravo. Nejprve jsme si to zkusili
nanecisto, abych se ujistila, Ze instrukce pochopili. Nebyl s tim Zadny problém, jelikoz takto
uz hrali na boomwhackery s pani ucitelkou na pisni¢ku Sel zahradnik do zahrady. Zahrala
jsem na klavir prvni ton pisnicky (tén e?), a poté jsme zacali. Pisnicku jsme hréli v trochu

pomalej$im tempu. Zaci se drzeli mych pokynG a hrali, kdy méli. Zaroveri u toho zvladali
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pomérné dobre zpivat. Poté si Zzaci boomwhackery vyménili, takze ti, co pfedtim hrali ton

z akordu C, hrdli ton z akordu G a naopak. Pisnic¢ku jsme si zazpivali a zahrdli jeSté jednou.

4. Nacvik pisné Kalamajka mik, mik, mik

Pro ndcvik pisné jsem zvolila metodu imitace. Postupovala jsem podle schématu pro
nacvik imitaci (viz 3. kapitola):
1. faze — motivace.

74k jsem se nejprve zeptala, jestli vi, kdo je to kominik. Nékolik déti se pFihldsilo.
Vyvolala jsem jednoho Zaka, ktery mi odpovédél, Zze kominik je ¢lovék, ktery Cisti kominy.
Rekla jsem mu, Ze odpovédél spravné a Ze si o jednom kominikovi ted zazpivame.
2. faze — predvedeni pisné.

Pisnicku jsem détem zazpivala, kdy jsem hrdla pouze akordicky doprovod bez
melodie.
3. faze — rozhovor o pisni

Zeptala jsem se, jestli nékdo pisni¢ku zna. Prihlasila se pfiblizné polovina Zaka.
Zeptala jsem se jich, jak na né pisnic¢ka pUsobi. Odpovédéli, Ze je veselad a radostna. Dale
jsem se jich zeptala, v jakém je pisnicka tempu. Rekli, Ze je spiSe v rychlej§im tempu. Poté
jsem se jich ptala, pro jakou uddlost si mysli, Ze byla pisni¢cka napsdna. Kde se asi dfive hréla.
Odpovédéli, Zze na svatbé. Zeptala jsem se jich, jestli si umi pfedstavit, Ze by si na pisnicku
zatancovali, odpovédéli, Ze ano.
4. faze — vlastni nacvik pisné.

Jelikoz je pisen jednoducha po melodické, tak po jazykové strance, zazpivala jsem
s doprovodem klaviru prvni Ctyfi takty a Zaci po mné opakovali. Nasledné jsem pridala dalsi
Ctyfi takty a poté jsme prvni sloku pisné zazpivali celou. Stejné jsme postupovali u druhé
sloky, kde uz vice zaka neznalo text, takze druhou sloku jsme zazpivali dvakrat a poté jsme
zazpivali celou pisnicku.
5. faze — propracovani pisné po strance vyrazové

Jelikoz vétsSina déti pisen znalo a zpév pisné jim nedélal témér zadné problémy,
rozhodla jsem se pfidat pohybovy doprovod. Na druhy a Sesty takt Zaci tleskali a na Ctvrty
a Sesty takt dupali. V téchto taktech jsou tfislabi¢na slova, takze tleskali nebo dupali na
kazdou slabiku. Ja jsem hrala na klavir a pani ucitelka s nimi tleskala a dupala, coZ pomohlo

v synchronizaci. JelikoZz se détem pisnicka libila a bavila je, zazpivali jsme si ji jeSté jednou,
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ale tentokrat jsme k tleskani a dupani pfidali i pohyb télem. Dali si ruce v bok a s pokréenim
nohou se na kazdou dobu otocili na jednu stranu a poté na druhou. Tleskdni a dupani

v sudych taktech zlstalo.

5. Poslech

Jako posledni aktivitu jsem zvolila poslech. Zékiim jsem fekla, e néktefi skladatelé
Cerpali inspiraci z lidovych pisnic¢ek. Jednim z nich byl Leo$ Janacek, ktery do své skladby
vlozil melodii jedné lidové pisné, kterou jiz znaji. Vybidla jsem je, aby pozorné poslouchali,
zaméfili se na melodii a uvidi, jestli rozpoznaji melodii lidové pisné. Pustila jsem jim zacatek
skladby, kde je melodie pisné UZ ty pilky.*'” Déti piseri poznaly a lidovou pisefi pojmenovaly.
Dale jsem se jich ptala, o ¢em se v lidové pisni zpiva. Odpovédély mi, Ze se zpiva o fezani
dfeva, o pile. Rekla jsem, at mi ukaZi, jak se feZe pilou. V3ichni pohyb napodobili. Dale jsem
jim Fekla, Ze lidova piseri je kratka a e skladatel skladbu rozsifil o dalsi ¢asti. Rekla jsem, Ze
jim to pustim jesté jednou a at davaji pozor. Kdyz uslysi znamou melodii pisné UZ ty pilky,
tak budou napodobovat fezani pilou. KdyZ bude jind ¢ast, prfestanou a budou pozorné
naslouchat. Jelikoz uz dochazel ¢as, skladbu jsem nepoustéla celou, ale pustila jsem minutu
a ptl, kdy melodie lidové pisné zaznéla dvakrat. Zaci poznali, kdy je melodie zndmé pisné a
napodobovali fezdni pilou. Jakmile ¢ast skondila, prestali s napodobovanim fezani a
poslouchali.

Zak( jsem se zeptala, vjakém byla skladba tempu. Odpovédéli mi, 7e byla spise
rychla. Poté jsem se ptala, jak na né skladba pusobila, jestli vesele ¢i smutné. Vétsina
odpovédéla, ze vesele. Poté jsem jim jesté polozila otazku, jestli si mysli, Ze se da na skladbu
tancovat. Odpovédéli, Ze ano. Ddle jsem se zeptala, jestli se jim chtélo tancovat nebo
alespon pohybovat se do rytmu hudby. Divky odpovidaly, Ze ano a vétSina chlapcl
odpovédéla, Ze ne. Zakiim jsem jesté Fekla, Ze na tuto hudbu existuje lidovy lassky tanec,

ktery se nazyva Pilky. Slibila jsem, Ze se na video s timto tancem podivame pfisti hodinu.'8

117 BRVENIKOVA, Kristyna. “Pilky” (“Lasské tance”). [online]. YouTube. 2009. [cit. 2024-02-07]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=H437w1nA-A&ab_channel=Krist%C3%BDnaBrven%C3%ADkov%C3%A1
118 Folklor bez hranic Ostrava. Jandckovy lasské tance. [online]. YouTube. 2018. [cit. 2024-03-22]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=BmisBP-PMGk
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6. Zavérecna cast

V zavéru hodiny jsme si s Zaky pfipomnéli, co vSe jsme v hodiné délali. Zeptala jsem
jich, co je nejvic bavilo. Nejcastéji odpovidali, Ze je bavila hra na boomwhackery, poté
nékolikrat zaznélo, Ze je bavila hra na Orffovy nastroje a nékteré zaky nejvice bavil tanecek
na pisnicku Kalamajka mik, mik, mik. Poté jsem Zaky pochvalila za praci v hodiné a

podékovala jim.

6.5 ZHODNOCENIi VYUKOVE JEDNOTKY

Pfed provedenim navrhovaného modelu vyukové jednotky jsem si stanovila dva
hlavni cile. Jednim z nich bylo uplatnénilidové pisné v rliznych hudebnich ¢innostech. Tento
cil byl naplnén, jelikoZ jsem pfi praci s lidovou pisni vyuzila vSechny ¢tyti hudebni ¢innosti,
tj. vokalni, instrumentdlni, hudebné pohybové a poslechové. Druhym hlavnim cilem bylo
prokdzani moznosti spojeni péveckych cinnosti s poslechem hudby, ¢ehoz jsem docilila
zarazenim poslechové skladby Pilky od LeoSe Janacka, kde zaznivaly motivy z lidové pisné
Uz ty piky dorezaly, kterou zaci méli pévecky osvojenou.

Vedlejsi cile byly také naplnény. Zopakovala jsem s zaky lidové pisné, které jiz znali,
doprovodili je na rytmické nastroje (Orffovy ndstroje a boomwhackery), osvojili si pisen
Kalamajka mik, mik, mik, rozpoznali ve skladbé od LeoSe Janacka motivy lidové pisné UZ ty
pilky dofezaly, vyvodili z lidové pisné nékteré naukové poznatky, rozpoznali osvojenou
lidovou pisert podle melodie zahrané na klavir a doprovodili lidovou pisen pohybovym
doprovodem dle zadanych instrukci.

Celd hodina probéhla bez vétsich problémi. Tato tfida je trochu Zivéjsi, a to
tridé méla hodinu hudebni vychovy oducenou, védéla jsem, na co si musim dat pozor.
V predeslé hodiné jsem si Zaky svolala k sobé ke keyboardu, ale jelikoz jsou zvykli sedét
v lavicich, fada z nich stim méla problém. Z toho divodu jsem v této hodiné zasedaci
poradek nechtéla resit, abychom se nezdrzovali. Nakonec si vétSina déti pfinesla Zidlicku
blize ke mné sama od sebe a jen par zakl zlstalo v lavici. Dale jsem v minulé hodiné zjistila,
Ze radi zpivaji pisné TFi citronky a Okofr, které jsou zvykli momentdlné zpivat v kazdé hodiné.
Pani ucitelka mi fikala, Ze se na to vZdy velmi tési, a proto tyto pisné vzdy zaradi do hodiny
hudebni vychovy. Védéla jsem, Ze musim hned na zacatku hodiny zaklm fict, Ze ani jedna

z téchto dvou pisni nepatfi k pisnim lidovym, a proto si je dnes nezazpivame. Kdybych to
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hned neuvedla, myslim si, Ze v pribéhu hodiny by se mé na to Zaci opakované ptali. Diky
tomu, Ze jsem fekla, Ze v hodiné budeme pracovat pouze s lidovymi pisnémi to pochopili a
v prlibéhu hodiny se jiZz na to nezeptali. V predeslé hodiné jsem zvolila pévecka cvi¢eni na
brumendo a poté na slabiku ,no“. Zaci méli obtize s tim, kdy maji za&it. Nebyli zvykli na to,
Ze vidy zahraju posun toniny a poté se teprve zpiva. Proto jsem zacatek naznacovala
kyvnutim hlavy. Na zacatku hodiny jsem zkusila bez kyvnuti hlavy, ale délalo jim to
problémy, a kazdy zacinal jinak. Proto jsem opét ukazovala ndstup kyvnutim hlavy. Diky
tomu, Ze jsem si vyzkousela oducit jednu hodinu hudebni vychovy pred hodinou popsanou
v mé diplomové praci, tak mi to pomohlo, abych si na nékteré véci dala pozor a ptipravila
se nané.

V predeslé hodiné jsem si ale sZdky nevyzkousSela hru na Orffovy nastroje a
boomewhackery. Zde nastala mensi komplikace, jelikoZ rozdélovani néastrojl zabralo vice
Casu, neZ jsem ocekavala. Navic déti zac¢inaly hrat na ndstroje samy a ve tfidé vznikl velky
hluk. Musela jsem je napomenout, aby se s nastroji vratily na své misto a nehraly na nég,
dokud jim nefeknu.

Pisen Kalamajka mik, mik, mik nékolik déti znalo. Obdvala jsem se, Ze pro tyto déti
bude nacvik pisné zdlouhavy a nudny. Nicméné déti, které pisen jiz umély, se zapojily,
nevyrusovaly, a naopak byly péveckou oporou pro déti, které pisen neznaly.

Poslech skladby Pilky mi ptiSel pro zaky nejméné zdbavny. V hodnoceni zadny zak
neuved|, Ze by ho poslech bavil nejvic. Zaci ale pfi poslechu vyrazné nevyrusovali (aZ na par
vyjimek), odpovidali na mé otdzky a soustredili se. Proto bych nebrala jako negativum, Ze
pro zadného Zaka nebyla tato aktivita nejlepsi. JelikoZ si myslim, Ze Zaky by nejvice mélo
bavit, kdyZ oni sami mohou tvofit ¢i néco vymyslet, coZ je vtomto pripadé zpév, pohybovy
doprovod ¢i hra na hudebni nastroje.

Celkové si myslim, Ze hodina dopadla vice nez dobre. Tato tfida je velmi Sikovna a
je na nich vidét, ze velmi radi zpivaji. Pfifazuju to jako zasluhu pani ucitelce. Rikala mi, ze
od 1. ro¢niku s nimi porad zpivala, nikdy nikoho ze zpévu nezkousela a snazila se, aby je
hodiny bavily. Pani ucitelka tento rok uc¢i hudebni vychovu i v 5. ro¢niku, kde zpivd pouze
Ctvrtina tfidy. Neznaji ani zakladni lidové pisné, jako je napf. Marjdnko, Marjdnko. Tato
trida méla drive pani ucitelku, kterd neuméla na hudebni nastroj a nejspis z toho ddvodu
s nimi lidové pisné nezpivala. Zde se tedy potvrzuje, Ze ulitel ma v hodinach hudebni

vychovy kli¢ovou roli.
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Lidové pisné byly, jsou a budou soucasti narodniho kulturniho dédictvi. Je tfeba je
opecovavat a vazit si jich. Hlavni myslenky lidovych pisni by se mély predavat détem, které
by je mély preddvat dale. JelikoZ se ale v rodinach zpiva madlo, déti pfichazi do kontaktu
s lidovou pisni mnohem méné. Z toho divodu ma vyznamnou roli ucitel, ktery by mél
détem preddvat a vstépovat hodnoty lidovych pisni. Pokud tomu tak nebude, lidové pisné
pomalu ale jisté vymizi a upadnou v zapomnéni.

Didaktickym problémdm pti praci s lidovou pisni jsem se chtéla vénovat z toho
dlivodu, Ze jsem v pribéhu svych pedagogickych praxi zaznamenala, Ze fada uditel( lidové
pisné vynechdva, nahrazuje je pisnémi umeélymi a upousti i od vlastniho zpévu s hrou na
hudebni ndstroj, coz pro mé bylo neptijemnym zjisténim. Chtéla jsem si ovéfit, zda jsou
timto zplsobem vedeny hodiny hudebni vychovy i na jinych Skolach a zda se od lidovych
pisni skute¢né upousti.

Potvrdilo se mi, Ze na tyto didaktické problémy poukazuje celd fada odborniki a Ze
se jednd o problémy, které trapi hudebni odborniky jiz delsi dobu. Ztoho divodu byl
proveden vyzkum prostfednictvim dotazniku, abych si ovéfila, jestli je s lidovou pisni ve
Skoldch pracovdno, zda maji ucitelé pozitivni vztah k lidové pisni a jestli pro vyuku hudebni
vychovy disponuji potfebnymi hudebnimi dovednostmi. Vysledky dotazniku byly velmi
uspokojivé, jelikoz ukazaly, ze vétSina ucitelll slidovymi pisnémi v hodindch hudebni
vychovy pracuje, neboji se pred détmi zpivat, doprovazi je na hudebni nastroj a ma k lidové
pisni pozitivni vztah. Jak jsem jiz ale uvedla na konci 5. kapitoly, je potfeba brat vysledky
s rezervou, jelikoZ se nem(zZeme spoléhat na to, Ze vsichni ucitelé odpovidali pravdivé.

Nicméné pevné doufam, Ze lidové pisné maiji ucitelé skutecné radi, jak tvrdi. Jelikoz
diky nim ma lidova pisen stdle své misto v hodindch hudebni vychovy. Ucitelé maji
v Zivotnosti lidové pisné nezastupitelnou roli a je tfeba, aby si toho byli védomi. Ja pevné
doufam, Ze se v rodinach zacne zpivat vice, déti budou s lidovou pisni v kontaktu ¢astéji a
treba lidova pisen opét pronikne vice do spolecnosti a prestane byt utlacovdana moderni

hudbou. To jsou ale spiSe prani a utopické predstavy. Ale jak se fika, nadéje umira posledni.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace Didaktické problémy pfi prdci s lidovou pisni na 1. stupni zdkladni
Skoly se na zacatku zabyva lidovou pisni obecné. V dalsi ¢asti je prace zamérena na lidové
pisné v Ramcové vzdéldvacim programu a na zastoupeni lidovych pisni v ucebnicich
hudebni vychovy. Nasledujici ¢ast je didaktického charakteru. Zaméruje se na ndacvik lidové
pisné a cCinnosti s lidovou pisni, a poté se vénuje problémim a jejim pfi¢inam pfi praci
s lidovou pisni ve Skole. Praktickd c¢ast diplomové prace se sklada z vyzkumu, ktery se
zaméruje na vybrané didaktické problémy. Jednak zjistuje vztah a postoj pedagogu a jejich
24k k lidové pisni, zaroven zkouma uroven hudebnich dovednosti ucitelll a celkové zjistuje,
zda lidova pisen zaujimd dulezitou roli v hodinach hudebni vychovy. Prakticka ¢ast také
obsahuje ndvrh modelové jednotky zamérené na vyuziti lidové pisné v hodinach hudebni
vychovy, s cilem uplatnit lidové pisné v rdznych hudebnich ¢innostech a prokazat moznost

spojeni péveckych ¢innosti s poslechem hudby.

SUMMARY

The diploma thesis Didactic issues in working with a folk song at the elementary
school, initially focuses on a folk song in general. Hereafter, the thesis examines folk songs
in the Framework curriculum and the representation of folk songs in the music education
textbooks. The following section is didactical in its nature. It covers folk song rehearsal and
activities, followed by a presentation of the problems and their causes in working with a
folk song at the elementary school. The practical part of the thesis consists of an
investigation focusing on selected didactic problems. Firstly, the relation and perception of
teachers and their pupils toward a folk song is examined, secondly, the degree of teacher’s
musical capabilities is assessed and in addition it is identified whether a folk song has an
important role in music education classes. The practical part also includes the proposal of
a teaching unit dedicated to the application of a folk song in music education lessons, with
the aim of implementing folk songs in various musical activities and to demonstrate the

feasibility of integrating singing activities with listening to music.
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Pfiloha 1: Dotaznik pro uéitele'?®

Dotaznik pro utitele hudebni vychovy na 1. stupni Z$

Vaieni respondenti,

Jsem studentkou 5. ro¢niku Zapadoceské univerzity v Plzni. Studuji obor Ué&itelstvi pro 1. stupefi zakladni $koly.
Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery poslouii jako podklad pro moji diplomovou préaci na
téma ,Didaktické problémy pfii préci s lidovou pisni na 1. stupni zakladni Skoly".

Utast ve vyzkumu je anonymni a dobrovolna.

Piedem dékuji za spolupraci.
Studentka Pedagogické fakulty v Plzni.
Dotaznik obsahuje uzaviené i oteviené otazky. U zavienych otdzek prosim vyberte jednu odpovéd. U otevienych

otazek Vas Zzadam o co nejpiesnéjsi odpovéd.

e Jakého jste pohlavi?
a) Zena
b) muz
c) nechci odpovidat

e Jak dlouho uéite hudebni vychovu?

1. Jaky je vas vztah k lidové pisni?
a) kladny
b) spise kladny
c) neutrdlni
d) spiSe negativni
e) negativni

2. Pracujete s Zaky s lidovymi pisnémi v hodinach hudebni vychovy?
a) ano
b) ne

3. Pokud ano, pracujete vice s lidovymi pisnémi nebo s umélymi pisnémi v hodinach hudebni vychovy?
(U lidové pisné nezndme autora, u umélé pisné zndme autora.)
a) vice s lidovou pisni
b) vice s umélou pisni

4. Jaky maji podle vas aci vztah k lidové pisni?
a) Kladny
b) spise kladny
c) neutralni
d) spiSe negativni
e) negativni

119 7droj vlastni
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5. Proé maji podle véas Z4ci k lidové pisni takovyto vztah? Zdivodnéte svoji pfedchozi odpovéd.

6. Hrajete na hudebni néstroj?

a) ano
b) ne

7. Pokud ano, na ktery?

8. V hodinach hudebni vychovy upfednostiiujete: vlastni zpév s doprovodem hudebniho nastroje
(klavir, kytara) nebo radéji vyuZivate technicka zafizeni (CD, pfehravaé, YouTube).
a) uptednostfiuji vlastni zpév s doprovodem hudebniho néstroje
b) upfednostriuji technicka zafizeni

9. Bojite se pied Zaky zpivat?
a) ano
b) spi%e ano
c) spiéene
d) ne

10. Pokud jste v predchozi otdzce odpovédéli ano nebo spi$e ano, proé tomu tak je?

11. Povaiujete lidové pisné za dlileZitou souéast hodin hudebni vychovy?
a) ano
b) spi%e ano
c) spisene
d) ne

12. Proé ano/ne?

13. Myslite si, Ze pracujete s lidovou pisni v hodindch hudebni vychovy dostateéné?

a) ano

b) ne

14. Pokud jste odpovédéli Ze ne, co by Vam pomohlo k tomu, abyste vice zapojovali lidové pisné do
hodin hudebni vychovy?

II



PRiLOHY

120

Priloha 2: Pévecké cviceni vyvozené z lidové pisné Kocka leze dolu

jtﬁﬁ Slitr:
Malé koté

Kocka leze dolu

{
@ == =
1. Ko- ¢ka le ze do - g, miou- k4, miiou - k4,
2.Kocour na ni zpi - dy brou - ki,  brou - k4,

L_
2l

[54 G

T T  E— — n — T — —
——— 1 — i — —

N ¢ < & K v P! &

Ze na stie-Se vi - f(r fou - k4, fou - ka.

Ze ji vi-tr ko - Zich ne - pro - fou - ka.

Pfiloha 3: Pévecké cviceni vyvozené z lidové pisné V zahradé na hrusce'?

V zahradé na hrusce

Anna Dubskd
G’ c
J S e i e
. w1
1.V za hra dé na hru-8ce se-di-vd Kkos,
2 Na na-Sem ko-mi-né€ se-did-vd Cép,
. C C(Ami) G’'(Dmi) (G) C
éf T — T+
.) e ‘I I =I | i_‘_‘ 1 .JT.

-
mé Cer- ny ka-bd-tek a Zlu-ty nos.
kla-pe si zo - ba-kem klap,klap,klap, klap.

120 | |SKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. ro¢nik zékladni $koly. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,

akciova spolec¢nost, 1998. s. 23.
121 Tamtéz, s. 32.
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Priloha 4: Pévecké cviceni vyvozené z lidové pisné To je zlaté posviceni*??

To je zlaté posviceni

Lidova piseri

Vesele e ok
c G c
14  « I 2]
= = t 1 1= T f | |
S | | 1 | ul | i
- [ 4 [ 4 & &
1. To je zla - té po - svi - ce - ni,
2. To je zla - té po - svi - ce - ni,
c G (o) G C
0 1 1 T T A |
% — T
b — | 4 & 1 il 1T 1 1 ! | & ]
e > L 4 ¥ g L4 L - -
to je zla-td ne-dé-le, md-me ma- so
to je zla-té pon-dé - Ii mi-me ma- so
& G c G G G
——— == =+ |
D) @ o—o : - g v v g

®x

zas ma-so, kto-mu kou-sek pe-Ce-n
zas ma-so, ja-ko vée-ra vne-dé- Il

[l EEE
=

Pfiloha 5: Noty k pripravnym cvicenim

I
[

t

|
& :' < -—J ‘ I
Kuku-lenka ku-ku, se-dé&-la na bu-ku

Q!
ll____’

124

122 |SKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. ro¢nik zékladni $koly. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
akciova spolec¢nost, 1998. s. 20.

123 ypraveno v notaénim programu. Zapsala: LUKESOVA, Iva.

1241 |ISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2003. s. 109.
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Pfiloha 6: Noty k pisni Ach synku, synku'?®

Ach synku, synku

Mirné Lidovd piseii z Cech
D Emi A7 D
— 1 — 1 ) 0 D | 1 rY |
] 1 1 1 1 1 1 £ — |
- L = =r— 5 ]
= . Z
1.Ach  syn - ku, syn - ku. do-ma h Jsi?
D H’ Emi A
N4 S
H T 1 E— | T P T P s ¢ I n
1 L3 I o 1 1 I I T I
= — 1 | 1 | R LT §

Ach syn-ku, s;;l - Ku, do-ma-li  jsi. ta - ti - ek se pta,

D Hmi Emi A’ D
_Hn_ P—— e = e e T ———
1 T — ¥t =3 —

o-ral-li jsi, ta - ti - &k s& pta, o-ral-li jsi.

2. Oral jsem, oral, ale mdlo.:]
[: Kole¢ko se mi polamalo.:]

3. Kdyz se ti zlamalo, dej ho spravit.:]
[: Nauc se synecku hospodafit.:]

Pfiloha 7: Noty k pisni Okolo Frydku®?®

r Okolo Frydku

Lidovd piseii z Moravy

A

1N 1 1 n T ]
IAY 1 1 1 1 1 ri B |
"

dku ce - sti ¢ka, (tlesk)

D 1

—— : — 7 }
e ——~

dku ce sti - ¢ka, (tlesk)

A D A D D A’ D
qu; il lk\ lk\' 1N 1N A 1 i |k\' l\ I ' I

¢
~

ananise ze leni ananise ze lena tra vi &kaltlesk)

125 | |SKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. ro¢nik zékladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2003. s. 11.

126 | |ISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, akciova spole¢nost, 2000. s. 8.
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Pfiloha 8: Noty k pisni Beskyde, Beskyde'?”

Beskyde, Beskyde

Lidovd piseri
Pochodem z Moravy

=7 |

e

Bes-ky - de, Bes-ky - de, kdo po to -bé¢ i - de?
F—< — (8 G7 c
178 bl i =e=i ? R0 T | e ]
y R BT e ] = e
I {7 ) = = ,Ll_d__i B J
o) r |4 . ., .
Cer-no - o - ky ba-ca o-ve - Cky za - tda - (4,
F—— —C A’ Dmi G’ c
—OF L i I K : | o b ; T 5 i |
' . R e
. lyl v IVJ & .‘ “
ger-no - o - ky ba - & o-ve - Cky za - & - (A
Pfiloha 9: Noty k pisni KdyZ jsem jel do Prahy??
KdyZ jsem jel do Prahy
Mirné Lidovd piseri z Cech
c G’ cC G
. — ! 1 = — '
— W o o — |
e i [
1.KdyZ jsem jel do Pra - hy pro hrach, pro hréch,
2. Kdy - bych mu byl dia - val o - ves, 0 - ves,
7
& G C G c
—F—F—F———F—+—++— = i
.I 1 =i 1 .I _dl_ I |
u - pad mi na ce - st& va - lach, va - lach.
byl by mé& do - Pra - hy do - vez do - vez.

127 | |SKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. ro¢nik zdékladni skoly. Praha: SPN — pedagogické

nakladatelstvi, akciova spolec¢nost, 2003. s. 37.
128Tamtéz, s. 31.
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Pfiloha 10: Noty k pisni Kalamajka mik, mik, mik?

r% Kalamajka mik, mik, mik

Zertovné, ne pFili§ rychle Lidovd piseri z Cech
D Emi A D

1.Ka la-maj ka, mik, mik, mik, o - Ze -nil se ko mi- nik.
Hmi Emi A7 D

rd o
vzal si Ze nu E i 3ku, vroz tr ha ném ko Zi§ ku.

2. Kalamajka p&kna véc,
kdyZ je zima, Sup na pec,
kdyZ je teplo, Sup dold,
kalamajku tancuju.

1291 |§KOVA, Marie a Luké$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. ro¢nik zdkladni $koly. Praha: SPN — pedagogické

nakladatelstvi, akciova spolec¢nost, 2000. s. 55.
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