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Al — artificial intelligence (uméla inteligence)

HV — hudebni vychova

PUV - potfeba Uspé&sného vykonu

PVN — potieba vyhnuti se nedspéchu

RVP ZV — ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SS — stfedni $kola

ZS — zakladni 8kola

ZUS — zakladni umélecka skola
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Hlavnim podnétem pro napln mé diplomové prace byla vlastni zkusenost s vyukou
na zdkladni Skole. Hudebni vychova je jednim z prfedmétl, které jsou v porovnani
s ostatnimi predméty v pozadi, jelikoZ Zaci tento predmét nepotiebuji k budoucimu studiu,
pokud se nevydaji smérem hudebniho odvétvi. Hudebni vychova vSak ma mnoho pozitiv,
které zaky rozviji z riznych hledisek. At jsou to fyziologické aspekty spojené se spravnym
dychdanim, kulturou jazykového projevu a koordinaci pohybu, nebo psychologické aspekty,
které spocivaji v prozitku hudby a emoci, ale také v oblasti kreativity, vlastni tvorby nebo
socialnich vztah(. | presto, Ze je spektrum kladnych faktor( Siroké, zaci vnimaji hudebni
vychovu casto jako zbytecny predmeét, ktery nema co nabidnout. Z tohoto dlvodu jsem

zvolila takové téma, které motivuje zaky k uceni a k zajmu o predmét a obor.

Didaktické hry jsou jednou z metod vyuky, které mohou probudit zajem zak( o oblast hudby
détstvi a provazeji cely jeho Zivot. Je to jedna z nejpfirozenéjsich aktivit ¢lovéka. Pokud
se tedy podafi propojit hry s vyukou, uceni se stava zdbavnym a je ze strany zaka lépe
pfijimano.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢dast
je zamérena na obecné informace tykajici se motivace, jejich faktor(i a toho, co motivaci
nejvice ovliviuje. Od obecného vytahu sméruji dale k motivaci ve Skolnim prostredi a vyuce.
Zde se zaméruji jak na aspekty ovliviujici motivaci Zaka, tak na motivacni pfistup ucitele.
V posledni c¢asti uz se vénuji pfimo didaktickym hram a jejich pozitivnim tcéinkiim v této
oblasti. Kapitola je zdroven pojata z pohledu hudebni vychovy a jednotlivych hudebnich

c¢innosti.

V praktické casti jsou zpracovany vysledky vyzkumu, ktery jsem podnikla v ramci ziskani
poznatk( z pedagogické praxe. Vyzkum zaka probéhl na Sportovni soukromé zakladni skole
v Litvinové, kde mi také byla umoZnéna vyuka. Zakdm byly pokladany otazky
prostfednictvim online dotazniku. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpUsobem Zaci
k hudebni vychové pristupuji a jak vnimaji didaktické hry a jejich ucinky. Vyzkum ucitel(i

sledoval podobné aspekty dané oblasti. UCitelé hudebni vychovy zakladni, stfedni nebo
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zakladni umélecké skoly odpovidali na otazky rovnéz pomoci metody online dotazniku.

Vyhodnoceni vysledk(i ma urcujici hodnotu jak ze strany zaka, tak ze strany ucitel.

V zavérecCné Casti je rozebrana konkrétni hodina hudebni vychovy, kterou jsem méla
moznost realizovat v ramci pedagogické praxe na vyse uvedené zakladni Skole. Naplni
hodiny byla didaktickd hra zalozena na smysleném pribéhu. Cilem bylo ziskat vlastni
zkusenost s touto aktivizujici metodou a ovéfit si vlastni nazor v otazce vlivu didaktickych

her na motivaci zaku ve vyuce.
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1 OTAZKA MOTIVACE

,Motivace je proces usmérfiovdni a udrzovdni chovadni, ktery, i kdyZ vychdzi z biologickych

zdroj, je psychicky fenomén, je to psychikou Fizeny zdroj requlace.”*

Tato stru¢na definice motivace je z hlediska psychologie naprosto vystizna, tedy je to reakce
organizmu na motivy, které vychazi pfimo z potfeb jedince, at uz primarné — biologické
potfeby (potrava, spanek, bezpedi), nebo sekundarné — psychické a kulturni potreby
(socializace, vztahy, tvofivost, pomoc druhym atd.). Pokud bychom chtéli tento pojem
vyjadrit jinymi slovy, nabizi se metaforické pfirovnani, tedy Ze se jedna o pomysiny motor,
ktery ¢lovéka pohani k jednotlivym ¢inlm a ovliviiuje tak jeho jednani. | samotné slovo

motivace pochdzi z latinského movere, které v prekladu znamend hybati, pohybovati.?

Sir§i definici nalezneme napfiiklad také v Pedagogickém slovniku®, kde je uvedeno,
Ze motivace je souhrn vnitfnich a vnéjsich faktor(, které aktivuji lidské jednani a orientuji
jej urcitym smérem k dosazeni cile, ktery si jedinec stanovil, a zaroven mu dodavaji dostatek
energie a usmérnuji jeho chovani pfi snaze ziskat kladné vysledky. Kazdy tento vysledek,
at jiz kladny nebo zaporny, vede k dalSimu formovani motivace, jedna se predevsim
o protziti uspéchu nebo neuspéchu, kdy je jedinec bud motivovan Uspéchem, tudiz vysledek
je hodnocen kladné a dosaZeni cile bylo Uspésné, nebo naopak neuspéchem, kdy je
vysledek hodnocen zaporné a jedinec musi volit jinou strategii k dosazeni vyzadovaného

cile. Pokud neni mozno potfebu uspokojit a dosahnout tak cile, nastava frustrace.
1.1 FAKTORY OVLIVNUJiCi MOTIVACI

Motivaci mGzZeme povazovat u kazdého jedince za naprosto individudIni proces, jelikoz
kazdy ¢lovék ma jiné potteby, u kterych vyZaduje jejich uspokojeni, a cile, kterych se snazi
dosahnout. Také podminky, které vedou k dosaZeni stanovenych cill, jsou u kazdého
¢lovéka zcela odlisné. Tato rozdilnost je formovana jiz od raného détstvi a buduje se po cely
Zivot. Mimo biologického zdkladu je velice dlleZité prostfedi, ve kterém se jedinec

pohybuje, at je to rodina, pratelé, skola nebo pozdéji i zaméstnani, role ve spolec¢nosti atd.

1 NAKONECNY, Milan, 1997, s. 105, In: PRUCHA, Jan. Psychologie u&eni: teoretické a vyzkumné
poznatky pro edukac¢ni praxi. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2020, s. 94.

2 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro u¢itele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 66.

3 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Portal, 2013, s. 159.
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s tim mimo jiné souvisi aspekt véku, jelikoz se béhem Zivota méni nase cile, tim padem se

méni také nase motivace.

Cile neboli motivy, ke kterym sméfujeme, jiz definoval A. Maslow* ve své pyramidé potteb.
Kazdy ¢lovék se snazi uspokojit jednotlivé potreby, jako jsou zakladni fyziologické potreby,
potifeby bezpeli a jistoty, potfeby soundleZitosti a lasky, potfeby uznani a sebelcty
a nakonec seberealizace. Pokud neni uspokojena néktera z potfeb v nizSich patrech
pyramidy, neni mozné dosahnout uspokojeni potieb v patrech vyssich. V tomto ohledu je
pro jedince velice dllezité pravé jiz zminéné prostredi. Pokud jedinec vyrlsta v roding,
ktera mu neposkytuje uspokojeni zakladnich potfeb jako je obZiva nebo potfeba bezpeci
alasky, v budoucnu se tento deficit mUZe projevit v oblasti uznani, sebelcty nebo
seberealizace. Jednd se napriklad o napodobeni Spatnych rodinnych vzorcli, nechut
studovat, chybéjici snahu plnit si dané cile a s tim spojené ziskani kvalitniho zaméstnani,

budovani vztahtd s okolim apod.®

Dal3i takovou hierarchii potfeb je teorie ERGS, ktera je zobrazena v ndsledujicim obrazku.

Rust
Osobni rozvoj, sebelicta,
uspokojeni a naplnéni Zivota

Vztahy
Kontakt s lidmi, laska, pfatelstvi, soutéz

Existence
Materialni potieby: Potrava, tekutiny, penize

Obrazek 1 — Hierarchie potieb podle teorie ERG

Pyramida zobrazuje jednotlivé stupné, které jsou razeny podobné jako u predchozi

zminované Maslowovy pyramidy potreb. Zakladnu tvori opét primarni potieby existence

4 Abraham Harold Maslow (1908—1970) byl americky psycholog, je jednim z nejcitovanégjsich autorti 20.
stoleti, je autorem teorie hierarchie potieb (1943).

5 FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi: [ptiru¢ka pro uditele]. Praha: Portal, 1997, s. 214—217.

8, Podle angl. Existece, tj. zakladni potieby spojené s piezitim; Relatedness, tj. socialni potieby; Growth, tj.
potieby rozvoje, osobniho riistu)“ LOKSOVA, Trena a LOKSA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a
tvorivost déti ve Skole. Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 1999, s. 14.
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jako jsou potraviny, tekutiny nebo finance. Druhy stupen je zastoupen vztahy. Konkrétné
se jednd o kontakt s lidmi, lasku, pratelstvi, ale také soutéZ. Tyto oblasti jsou spojeny
se ziskanim prestiZe a vlastniho postaveni ve spolecnosti. Nejvyssi patro pyramidy pak tvofi
osobni rozvoj, sebelcta a vlastni rist clovéka, ktery vede ke spokojenému a naplnénému
Zivotu. Pokud jsou uspokojeny zakladni materialni potreby, vzristd vyznam potreb vyssich

a naopak. Motivace se vzdy odviji od satisfakce potfeb v jednotlivych drovnich pyramidy.’
1.1.1 VNITRNI A VNEJSi MOTIVACE

Jak jiz bylo zminéno vyse, motivace je tzv. hybnym ¢initelem, ktery zahrnuje souhrn Cinitel(
v ¢innostech, uceni a v osobnosti. Tyto Cinitele jedince podnécuji, podporuji nebo naopak
tlumi ve vykonu a v ¢innosti. ,Motivace zahrnuje jednak vnéjsi pobidky a cile, jednak vnitini

motivy.”®

Vnitfni motivace je pravé takova, kterd je vytvarena samotnou biologickou a psychickou
vybavou jedince ¢ili jeho vlastnostmi, osobni zdatnosti, osobnimi hodnotami, cili a tuzbami.
Vnéjsi motivace je potom definovdna vyse zminovanym prostfedim neboli plisobenim okoli
na jedince, které ¢lovéka néjakym zptisobem formuje, jedna se predevsim o rodice, pratele
a v neposledni fadé ucitele. Vnéjsi motivace je ¢asto spojena s ohodnocenim (pochvaly,
odmény, tresty, napf. znamkovani ve $kole atd.).° Zatimco v niz8im véku pfevlada motivace
vnéjsi, kdy je clovék nejvice motivovan vnéjsimi Ciniteli jako je odména nebo trest,
u starsich jedincd je motivace stimulovana spiSe vnitfnimi pohnutkami, napf. vlastnim

zdjmem o danou problematiku.°

Dale mizeme hovofit o vykonové motivaci, coz je ,potreba jedince dosdhnout urcitého cile
s vynaloZenim usili, vlastni vytrvalosti, pfekondvdnim prekdZek apod.”*! Je to tedy vzajemné
pUsobeni vnitfni a vnéjsi motivace. Vykonové potieby nejsou vrozené, ale postupné

se vytvareji, navic se aktualizuji v kazdé situaci, kterd vede k moznému hodnoceni vykonu.

" LOKSOVA, Irena a LOKSA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve §kole. Pedagogické
praxe. Praha: Portal, 1999, s. 14.

8 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro u¢itele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 66.

9 PRUCHA, Jan. Psychologie u&eni: teoretické a vyzkumné poznatky pro edukaéni praxi. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2020, s. 94.

10 LOKSOVA, Irena a LOKSA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve skole. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1999, s. 18—19.

11 pRUCHA, Jan. Psychologie u&eni: teoretické a vyzkumné poznatky pro edukaéni praxi. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2020, s. 94.



1 OTAZKA MOTIVACE

Vykonovd motivace se velice ¢asto uplatfiuje ve Skolnim prostiedi, jelikoz zakladem
efektivniho uc¢ebniho procesu je mimo jiné také motivace k dosazeni cile, vykon v pribéhu

jeho ziskavani a hodnoceni vysledku.!?
1.1.2 INTRINSICKA A EXTRINSICKA MOTIVACE

Motivace se ddle muiZe rozliSovat pfimo ve Skolnim prostredi, a to na intrinsickou
a extrinsickou. Intrinsicka motivace zahrnuje veskeré badani a objevovani, které je vrozené,
avsak ovliviiované okolim a prostfedim, ve kterém se jedinec vyviji. Pokud napfiklad neni
jeho objevovani déle rozvijeno a podporovano, presune svij zdjem jinam. Déle se zde jedna
o vlastni zajem jedince, co ho bavi, jaké jsou jeho zaliby, a jak si tedy vytvari vztah k ucivu
na zakladé téchto predpokladi. | proto je ve vzdélavani kladen dlraz na propojovani

kolniho prostfedi s vnéj$im svétem.!3

Extrinsicka varianta je oproti tomu vnéjsi motivace prevazné v podobé hodnoceni (napf.
zndmkovéni, vysvédéeni, ale i pochvala). Uspé$nost v tomto hledisku zajistuje jedinci
budovani prestize jak mezi vrstevniky, tak v ocich autorit jako jsou ucitelé nebo rodice.
Efektivita extrinsické motivace vsak tkvi ve sprdvném pfizplisobeni vyuky a ucéebniho

prostfedi.!*

Z uvedeného vyplyva, Ze v ucebnim prostifedi mizZzeme rozliSovat tfi typy potreb, a to
pozndvaci, socialni a vykonové. Pozndvaci potreby se tykaji veSkerych novych poznatkd, se
kterymi se zak ve Skole setka. Socialni potfeba je zastoupena interakci se vSemi aktéry
ucebniho procesu, tj. spoluzdky, vyucujicimi, ale také rodici. Mezi nejvyznamnéjsi potreby
se fadi potfeba pozitivnich vztahU a potfeba socialniho vlivu neboli prestize. Mezi vykonové
potreby patfi potfeba Uuspésného vykonu (dale také PUV) a potreba vyhnuti se neldspéchu

(dale také PVN).1> 16

12 PRUCHA, Jan. Psychologie uceni: teoretické a vyzkumné poznatky pro edukaéni praxi. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2020, s. 95.

13 FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi: [piirucka pro ugitele]. Praha: Portal, 1997, s. 153.

1 1bid., s. 153—154.

15 viz kapitola 2.3 Mé&fitelnost vykonové motivace

16 LOK§OVA, Irena a LOKSA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve skole. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1999, s. 14, 31-32.



1 OTAZKA MOTIVACE

1.2 MOTIVACE VE SKOLN{M PROSTRED{

Pokud se zamyslime nad samotnou podstatou Skoly a jeji funkce, vyvstane ndm v mysli
mimo jiné i pojem motivace neboli touha se néco ucit, poznat, pfipravit se na budouci
povolani, zkratka dosahnout v Zivoté Uspéchu, ktery nam predurcuje lepsi budoucnost.
Motivace ve skolnim prostiedi by méla byt v zasadé pozitivniho razu, jelikoz plati pravidlo,
Ze co nas zajimd a bavi, tomu se chceme vénovat a mame vlli se dale v tomto sméru
rozvijet. To dokladd také LokSova: , Pozitivni motivace ucebni Cinnosti je duleZitou, pokud
ne pfimo zdsadni podminkou jeho skolni uspésnosti.“*’

Jak jiz bylo zminéno, kaidy jedinec je individudlni, ma jiné zajmy, jiné cile, jiny
psychobiologicky zaklad. Skolni prostfedi by na toto mélo byt pFipraveno a mélo tak umét
pracovat s kazidym jedincem a dbat na jeho individualitu. Tento proces je vsak velice

narocny a vyzaduje odbornost a angazovanost pedagogického personalu.
1.2.1 MOTIVACE V RAMCOVEM VZDELAVACIM PROGRAMU

Také v R&mcovém vzdélavacim programu (dale jen RVP) se objevuje provazanost ucebniho
procesu s motivaci zejména v oblasti dosahovani cil(i a klicovych kompetenci ve vyuce.
Motivace je zde zastoupena vhodnou volbou forem a metod vyuky. RVP neboli povinny
ramec uciva pro zdkladni Skoly taktéZ poukazuje na individualitu jedincl a klade dliraz na
propojovani vyuky s praktickym Zivotem a Zivotem Zakd mimo Skolu, tedy s jejich
zamé&tenim, zajmy atd. Dovolim si zde pfimo citovat Gryvek z RVP pro ZS: , Pojeti zdkladniho
vzdélavani na 2.stupni je budovdno na Sirokém rozvoji zajmG Zdkd, na vyssich ucebnich
moZnostech Zakl a na provdzanosti vzdélavani a Zivota skoly se Zivotem mimo skolu.” ...
»Zdkladni vzdélavani vyZaduje na 1. i na 2.stupni podnétné a tvirci Skolni prostredi.
Je zaloZeno na pozndvdni, respektovdni a rozvijeni individudinich potfeb, mozZnosti a zajmi
kazZdého Zdka. Zajistuje, aby se kaZdy Zak prostrednictvim vyuky prizptsobené individudlnim
potfebdam, pripadné s vyuZitim podpurnych opatreni, optimdiné vyvijel a dosahoval svého
osobniho maxima. K tomu se vytvdreji i odpovidajici podminky pro vzdélavani vsech Zdka.

Hodnoceni Zdku musi byt postaveno na plnéni konkrétnich a spinitelnych ukolu, na

17 LOKSOVA, Irena a LOKSA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1999, s. 9.
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1 OTAZKA MOTIVACE

posuzovdni individudlnich zmén Zdéka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech. Zdkiim

musi byt ddna moZnost zaZivat uspéch, nebdt se chyby a pracovat s ni.”*8

Skola je tedy v Zivoté ¢lovéka jednim z hlavnich ¢initelll, ktery motivuje jedince
ke vzdélavani, jeho seberozvoji, upevnéni vlastnich hodnot a nazord, stanoveni cili a touze
po seberealizaci. Z toho vyplyva, Ze pojeti vyuky je z hlediska motivace zakua velice dllezité
nejen v oblasti pochopeni probirané latky a kladného hodnoceni, ale také z hlediska dal$iho
zajmu o ucivo a obor, vlastni angaZovanosti a badani a v neposledni fadé upevnovanivztaht

s okolim a formovani vlastni osobnosti ¢lovéka.

18 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavéani. In Praha, MSMT, 2023 (RVP
ZV 2023 s vyty¢enymi zménami (PDF) [cit. 2024-01-24]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-
vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/), s. 8.

11


https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

2 MOTIVACE ZAKU K UCEN{

2 MOTIVACE ZAKU K UCENI

Motivace k uceni je jednim z nejvyznamnéjSich predpokladli efektivity vyuky a ve Skolnim
prostiedi by rozhodné méla byt co nejvice podnécovana. Bohuzel neexistuje pfesné dany
vzorec, podle kterého bychom se mohli fidit a dosdhnout tak motivovanosti v uceni
kazdého jedince. MUZeme se vSak drZet zakladnich pravidel, které mohou motivaci v Zacich
probudit. Je tudiz na uciteli, jakym zplUsobem pojme vyuku, aby Zaky zaujal a v nejlepsim
pfipadé nadchl pro ne vidy pfijemné a zabavné ucivo. Kazdy jedinec je vsak vybaveny
unikatnim souborem biologickych a psychickych faktor(, a i Uroven téchto je u kazdého

¢lovéka jind, proto je zde uloha ucitele znaéné ndroc¢na.
2.1 INDIVIDUALITA ZAKU VE VZTAHU K VYKONOVE MOTIVACI

Ve Skolnim prostredi se odliSnost a individualita neprojevuje pouze na drovni kognitivni,
tudiz v inteligenci, zpracovani informace nebo tvofivosti, ale i v oblasti afektivni neboli
citové, s ¢imz souvisi zrani, vék a pohlavi jedince, socidlni prostredi, studijni navyky, a pravé
motivace. Mezi hlavni afektivni Cinitele muiZeme radit Uzkost, sebepojeti
a extraverzi/introverzi. Zasadnim aspektem je také aspiraCni Uroven, ktera souvisi

s proZitkem Uspéchu a netspéchu.?
2.1.1 UROVEN UZKOSTI A STRACHU

Uroven Uzkosti je zdsadnim aspektem v uéebnim procesu. Zatimco mirna Gzkost se maze
projevovat jako pozitivni motivace, velky zasah Gzkosti miZe jedinci naopak branit v uceni.
Stupeni a uroven uUzkosti se opét u kazdého lisi, nékteré déti jsou nachylnéjsi k uzkosti, jiné
zase odolnéjsi. Jednim z nejvétsich zdrojli Uzkosti je vSak strach ze selhani. Pravé strach
z nezdaru a neuspéchu, ktery je podporen myslenkou na to, co si o nas pomysli okoli a jaky
bude ndsledovat trest, je jednou z velkych pohnutek, které nds motivuji k uceni. Jedna se
o hodnoceni v podobé negativnich reakci okoli, tedy jak ze strany rodi¢ll, tak se strany

ucitele a spoluzakd.

Vnimani Uzkosti ma velice tenkou hranici, ktera ¢asto prechazi do strachu, tento naopak
ovliviiuje uceni spiSe negativné. Diky pfiméfenému strachu se mizeme |épe soustredit,

rychleji pracovat a celkovy vykon je podporen. Oproti tomu strach, ktery prekracuje vlastni

19 FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi: [piirucka pro ugitele]. Praha: Portal, 1997, s. 151—152.
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2 MOTIVACE ZAKU K UCEN{

miru, omezuje nas vykon ve smyslu soustfedéni se, chybovosti nebo ovliviiovani paméti
(ve Skolni praxi tzv. okno). MUzZe se jednat o stresové situace, které vedou u Zaka ke
znacnym obtiZzim nejen v u¢ebnim procesu, ale v celkovém psychickém i fyzickém vnimani.
Strach se tedy muzZe projevovat také v psychosomatické roviné. Z psychickych priznakt
mlzZeme pozorovat napfiklad zvySenou nervozitu, nesoustiedénost, poruchy paméti,
vykyvy ndlad, stranéni se kolektivu atd. Tyto jsou doplnény télesnymi priznaky jako je
nespavost, zvySeny krevni tlak, poruchy srdecniho rytmu, nechutenstvi, bolesti hlavy,

poceni, tfes, nebo nepohoda traviciho traktu.?° 2

Uzkostlivost a zvladani stresovych situaci a strachu je podminéno fadou faktord. Neni to
pouze povahovy rys, ktery s témito aspekty souvisi, je to zejména také nauceny vzorec
chovani, ktery kazdy jedinec prejimd z rodinného prostiedi. Dominujici styl rodi¢ovské
vychovy pfimo pusobi na vyvoj a ziskani irovné vykonové motivace. Nejohrozenéjsi skupiny
74k jsou déti pochazejici z rodin, které jsou prehnané pecujici nebo perfekcionistické. Z4ci,
za které rodice prebiraji veSkerou zodpovédnost, nemaji moznost se prosadit a v domacim
prostredi nepocituji autonomii a pocit dlvéry. Namisto toho Zaci, ktefi jsou doma neustale
kritizovani a ze strany rodicd chybi ocenéni a pochvala, jsou vystavovani pfehnané vysokym
narokdm a pozadavkim. Obé skupiny jsou nachylné k uzkostem a sebevédomi je u nich
velmi nizké. Podle vyzkumu A. M. Fontaineové?? je rozdilnost vykonové motivace vazéna
na socidlni odliSnosti rodin Zakd. Zkoumané zde byly vychovné styly rodin; autoritarsky,
autonomni a ocekavaijici; pricemz ocekavajici styl je takovy styl, kde rodice vkladaji divéru
ve své déti, v jejich uspéch a podporuji je k dalSimu studiu a ziskani budouci profese.
Z vyzkumu?3 vyplynulo, Ze , Zdci s vy$si vykonovou motivaci maji v rodindch mensi autonomii

neZ Zdci s niz$i motivaci. Autoritativni vychova neprekdzi rozvoji vykonové motivace déti.”.*

20 Tyto obtize (nejeastdji bolest biicha nebo hlavy) se asto vyskytuji u n&kterych 4kt epizodicky, tedy
béhem dopoledne v ¢ase vyucovani nebo vecer pii vidiné opétovné Skolni dochazky druhy den. Ve dnech
volna (napt. vikend, svatky, prazdniny atd.) se obtiZe neobjevuji, znovu nastanou az v ptedvecer §kolniho dne
(napft. nedéle vecer).

21 KROWATSCHEK, Dieter a DOMSCH, Holger. Do $koly beze strachu: [jak piekonat obavy déti

z nepiijemnych zazitkt: rady pro rodi¢e déti od 1. ttidy do maturity]. Brno: Computer Press, 2007, s. 11—13.
22 Anne Marie Fontaine (1994) je portugalska psycholozka, ktera se zabyvala rozdilnosti vykonové motivace
u déti, které pochazi z rodin zastavajicich odlisné vychovné styly.

2 Vyzkum byl uskuteénén v Portugalsku, kde je autoritativnost zakladem vzd&lavani zejména v délnickych
rodinach. Je tedy nutné divat se na celistvy pohled rozdilnosti vychovnych styl rodin s odlisnym socialnim
statusem ve vztahu k motivovani déti ve vzdélavani.

24 pRUCHA, Jan. Psychologie udeni: teoretické a vyzkumné poznatky pro edukaéni praxi. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2020, s. 100.
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V poslednich letech jsou déti stale pod vétsim tlakem. At uZ se jedna o orientaci na vykon
ve Skole nebo v osobnim Zivoté (napr. nékteré zajmy jako sport, hra na hudebni nastroj, ale
také tlak socidlnich siti a pfemira vjem( a podnétd v online prostoru). Casto jsou to pravé
rodice, ktefi si pro své dité preji to nejlepsi i za cenu toho, Ze je cil neptiméreny jeho
schopnostem. Tato ocekavani rodich jsou vétSinou dasledkem nevyplnénych osobnich

tuzeb a prani, které jsou pak prenaseny na vlastni déti.

Neprimérené naroky mohou byt rovnéz kladeny na déti, které maji nékterou z poruch
uceni. U téchto déti je velice dulezité, aby byla porucha co nejdfive rozpoznana a jedinec
tak nebyl vystaven mimoradné velkému tlaku a pocitu selhdni. Nadmérné pretizeni mlze

totiZ vést k trvalému stresu, ktery snadno vyusti pravé v Uzkost a strach ze $koly.>
2.1.2 PROZITEK USPECHU A NEUSPECHU

Praveé tyto vySe zminéné reakce okoli maji vliv na dalsi afektivni Cinitel, kterym je sebepojeti.
Urovert sebed(ivéry a sebevédomi je v procesu uceni takté? velice dlleZita, ponévad?
ovliviiuje nejen pfijem znalosti, ale samotnou osobnost jedince. Proto je nezbytné kazdému
zaku poskytnout pfrileZitost Uspéchu a projev dlvéry v jeho schopnosti i pfi zazivani

neuspéchu.

Je to zejména studijni Uspéch, ktery pomaha jedinci zvySovat sebevédomi. | pres to, zZe
néktefi Zaci nemaji zajem o probiranou latku, ucivo nebo celkovy pfedmét, mohou byt
motivovani Uspéchem, ocenénim ze strany vrstevnik(, uciteld a samoziejmé rodicl. Tento
motivacni Cinitel je mnohdy v uceni ze vSech Ciniteld nejvyraznéjsi a nejsilné;si.

Muze vsak nastat i opacny efekt. Tak jako Uspéch podporuje a posiluje sebevédomi,
neuspéch jej nejen naopak velmi snizuje, ale také kvili nému u Zaka dochazi k nezajmu. Pro

nazornost zde predkladam tzv. kruh Uspéchu a kruh neldspéchu.

%5 KROWATSCHEK, Dieter a DOMSCH, Holger. Do $koly beze strachu: [jak pfekonat obavy déti
z neptijemnych zazitkl: rady pro rodi¢e déti od 1. ttidy do maturity]. Brno: Computer Press, 2007, s. 37—40.
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4. Dalsi

3. Zvyseni

1. Uspéch
motivace

2. Zvyseni

sebevédomi zajmu

R

Obrazek 2 - Kruh aspéchu?t

4. Nezajem

3. SniZzeni
sebevédomi

1. Neuspéch

2. Snizeni
motivace

'R

Obrazek 3 - Kruh neaspéchu?’

% SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyu¢ovani: spoluprace zaki ve skupinach. Vyd. 2. Praha: Portal, 2013,

s. 20.
27 1bid., s. 21.
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,Uspéch ¢i neuspéch ve Skole neni jen zdleZitosti $kolniho prostredi, ale zasahuje i do
rodinnych vztahd, pripadné do budoucich pldni Zdka i jeho rodiny, do predstav o dalSich
krocich ve studiu...” ,V Sirsim pojeti je Skolni uspésnost chdpdna jako Skolni vykon a zahrnuje
i subjektivni proZivdni vykonu Zdkem.”?® Skolni Uspésnost je definovana jako , idedIni skolni

zdatnost, tzn. do jaké miry je Zdk uspésny v naplriovdni vzdéldvacich cili skoly.”?°.

Cile, které si jedinec stanovuje a kterych se snazi dosahnout, nazyvdme aspiracni Uroven.
LAspiracni uroven mizZeme definovat jako urovern cilll, které si Clovék vytycCuje a jejichz
dosaZeni oéekdvd.”*° P¥iméFenost cilll schopnostem jedince je pfimo zévisld na drovni jeho
vykonovych potfeb.3! Dale pak pomér mezi témito potfebami, kde je potfeba Uspésného
vykonu zastoupena silnéji nez potfeba vyhnuti se nelspéchu, zajistuje plné vyuziti
jedincovych schopnosti pfi dosahovani cilG. V opacném pripadé, kdy mira PVN prevysuje
PUV, je uroven aspirace neadekvatni. Nepfimérenost ndrok( na jedince se projevuje
v nadmérné obtiZnosti a neredlnosti dosahnuti cile, nebo naopak v pfrilisné jednoduchosti,

kdy neni zcela vyuZit jedinciiv potencial.?
2.1.3 EXTRAVERZE A INTROVERZE

Dale je téz potrebné rozliSovat mezi extraverty a introverty, jelikoz i to je aspekt, ktery
ovliviiuje uceni. Zatimco extraverti vyzaduji aktivni spoleCenské cinnosti, introverti se
naopak efektivnéji uci v klidném prostredi. Ucitel by v tomto ohledu mél ucebni prostredi
prizplsobovat tak, aby bylo pro oba dva typy osobnosti prijatelné, podnétné a rozvijejici.
Pokud jsou podminky pfiznivé, oba dva typy se v tomto prostiedi citi v bezpedi, coz prispiva

k efektivité uéeni.?3

Introverti i extraverti si prirozené vybiraji takové situace, které jim jsou blizké a které
vychazeji z jejich osobni podstaty. Clovék je velice pfizpdsobivym tvorem, proto se také

dokaze adaptovat v prostredi, které mu neni tolik pfijemné. S timto negativnim pocitem

B KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzd&lavani a jeji psychodidaktické aspekty. Pedagogika (Grada).
Praha: Grada, 2011, s. 150.

2 |bid., s. 151.

3% HRABAL, Vladimir; MAN, Frantiek a PAVELKOVA, Isabella. Psychologické otazky motivace ve §kole.
2., upr. vyd. Kniznice psychologické literatury. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 60.

31 viz kapitola 2.3 Méfitelnost vykonové motivace

3 HRABAL, Vladimir; MAN, Frantisek a PAVELKOVA, Isabella. Psychologické otazky motivace ve §kole.
2., upr. vyd. Kniznice psychologické literatury. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 60—61.

3 LOHKEN, Sylvia. Introverti a extroverti: jak spolu vychazet a vzijemné se dopliiovat. Praha: Grada, 2014,
s. 155.
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ovéem dokdaze pracovat a ziskat z néj co nejvétsi benefity pro sebe sama. To plati i ve
Skolnim prostredi. JelikoZ je narocné vyhovét kazdému jedinci v kolektivu, vyukové metody
musi byt rozmanité. Ucitel by tedy mél volit takovy pfistup, ktery bude spravedlivé

zahrnovat jak aktivity vyZadované introverty, tak aktivity, které formuji vice extraverty.34

Ucebni prostfedi tak mlzZe predstavovat misto, kde se oba typy spolu uci kooperovat
a zaroven pozndvat podstatu vlastni osobnosti. Extravertni typ md moZnost poznat,
vyzkouset si a pochopit, jak pracuje a jak se uci introvertni jedinec a naopak. Pfi téchto
¢innostech pak kazdy zak v prabéhu vyuky zaziva chvile, které miizeme povazovat za vyzvu.
| to pomdha kazdého jedince formovat a rozvijet se, jelikoZz se jednd mimo jiné o trénink
pro budouci Zivot, zaméstnani, socialni roli atd. Casto se totiZ ocitdme v situacich, které
nejsou kompatibilni s nasim povahovym rysem, a musime se s touto pravdépodobnosti
naucit pracovat. Pomoci aktivit, které jsou dobfe zvoleny, mohou napfiklad introvertni typy
prekonat strach z projevu pred tfidnim kolektivem, extravertni typy se zase mohou
zhlédnout v ulohach vyzadujicich klid a soustfedéni, za jejichz splnéni budou ndlezité
odmeénény. Velice dulezZité je oba dva typy ocenovat, podporovat a pfijimat takové, jaké

jsou.?®
2.2 MOTIVACNI PRISTUP UCITELE VE VYUCE

Motivace zakl k uceni je ovlivnéna mnoha faktory. Z predchozi kapitoly vyplyva, Ze je to
pusobeni rodinného prostredi, vztahll v rodiné a pristup a také vliv vrstevnik(. Kazdy ¢lovék
ma socialni potfebu, kterou potfebuje naplnit tim, Ze je soucasti kolektivu, ve kterém
buduje vztahy s okolim a svou prestiz. Mimo tyto zminéné je to samoziejmé skolni
prostredi, které ovliviiuje motivaci zakl k uceni. Proziti Uspéchu a neuspéchu ve vyuce je
klicové pro dalsi Zakovo snazeni. V tomto ptipadé je to zejména ucitel, ktery uzpUlsobuje
ucebni prostredi tak, aby byla vyuka efektivni a Zaci se mohli plynule rozvijet v kognitivni,

afektivni i psychomotorické oblasti3®.

3 LOHKEN, Sylvia. Introverti a extroverti: jak spolu vychazet a vzijemné se dopliiovat. Praha: Grada, 2014,
s. 145-155.

% Ibid., s. 145—155.

36 Vzdélavaci cile podle amerického psychologa Benjamina Blooma, tzv. Bloomova taxonomie (1956) Podle
tohoto rozdéleni by Zaci méli byt formovani a rozvijeni ve vSech uvedenych oblastech.
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2.2.1 UCITEL JAKO VZOR

,UCitel je pedagogickou osobnosti, kterd svymi postoji, svym jedndnim, svou presvédcivosti
je ditéti tim nejucinnéjsim podnétem, aby se také jako osobnost rozvijelo. Je viid¢im aktérem
vyuky osobnostné rozvijejici.”*’ U¢itel ve Skolnim prostfedi zastdva nesnadnou roli. Nejen
Ze jsou na néj kladeny pozadavky z hlediska vzdélani, naprosté znalosti vyu¢ovaného oboru
a nabytych védomosti, ale zaroven je staven do pozice psychologa, ktery musi umét
pracovat s tfidnim kolektivem, ale i s jednotlivci, a disponovat dovednosti preddvat ucivo

tak, aby bylo uzplsobené schopnostem a véku zak.

Tato dvé hlediska neni snadné propojit. MlZeme rozliSit dva typy osobnosti uditell podle
toho, které zaméreni u téchto prevazuje. UcCitel, ktery se vice zaméruje na obor, snazi se
v Zacich probudit zdjem o ucivo a predavd Zzakim velké mnoZstvi informaci daného
pfedmétu, se nazyva tzv. Logotrop. Tento typ ucitele se mlZe setkdvat s nepochopenim
zejména u zaku, ktefi nemaji o obor zdjem. Na druhé strané ucitel, ktery se zajima spise
o osobnost zakU, kterym se snazi pfibliZit a vidét ucivo a problém jejich o¢ima, se nazyva
tzv. Paidotrop. | tento typ vSak neni naprosto idealni, jelikoZ se ucitel ¢asto ubira do pfilisné
shovivavosti a sniZzuje tak naroky na zZaky, nebo dokonce prejima problémy Zakova osobniho
Zivota. Tento typ je pfirovnavan k ,ochranujici matce”. Je tedy zfejmé, Ze pokud je ucitelova
osobnost zastoupena pouze jednim z uvedenych typd, Zaci nejsou motivovani k dalSimu

uéeni.3®

Skola ma v Zivoté kaidého jedince neodmyslitelnou a ddleZitou ulohu. Je to misto, kde
Clovék travi velké mnozstvi ¢asu a probiha zde znacnd ¢éast jeho vyvoje (od predskolniho
véku az do dospélosti). Je to rovnéZz misto, kde se jedinec poprvé setkdva s kolektivem

vrstevnikl (pfechod z rodinného prostredi do materské skoly).

Kromé rozvoje kognitivnich schopnosti se zde rozviji po strance socidlni, buduje vztahy
s ostatnimi a uci se vzajemnému respektu. Ucitel se tak stava jednou z dllezitych osobnosti
Zakova zZivota, ponévadz je to pravé on, kdo formuje zdkovu osobnost ve smyslu socidlniho

zapojeni, rozviji u Zaka potfebu poznavaci a zaroven zaka motivuje k zajmu o obor, tudiz

8" HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2., pfepracované a doplnéné vydani.
Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2015, s. 327.
38 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro ugitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 305—306.
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k dalsimu zdjmu o studium. Uceni by tak nemélo byt brano jako povinnost, kterou je
potfeba splnit, ale jako pfistup k Zivotu, jako jeden z aspektl, ktery nas dlouhodobé

motivuje. Proto je nutné nalézt pfedevsim radost v uceni.3®

Ucitel mGze vzbudit zajem o studovany obor a radost z uceni prevdiné svym vlastnim
zajmem. Jak jiz bylo zminéno vyse, v pedagogické praxi nestadi pouze ziskané vzdélani
a znalosti, které jsou nabyty v prUbéhu pfipravy na povoldni, ale je to také vlastni
angaZzovanost, aktualizace poznatkd, sledovani poZzadavkd na vyucovani, hledani inspirace

a novych metod vyuky, krok s dobou z hlediska vyvoje technologii atd.

Pravé svym pfistupem a jednanim ucitel nevédomky predava zaklm své vlastni postoje,
moralni hodnoty, ale taktéZ odkryva svij charakter. Mnoho mladistvych je timto pfistupem
ovlivnéno a uditele pfijima jako autoritu, kterd se stdvd jejich vzorem. ,Napodobeni
a identifikace se vzorem zajistuji formovadni osobnosti mladého ¢lovéka casto ucinnéji nez
tfeba odmény a tresty.”*° Volba vzoru je ¢asto ovlivnéna spoleénosti a socidlnimi skupinami
—ten, kdo je vétSinové povazovan za autoritu, jde snadnéji prikladem i pro jednotlivé ¢leny

skupiny.*
2.2.2 KLIMA TRiDY

Teprve v poslednich tficeti letech se otdzka efektivniho uceni zacala rozebirat komplexné.
Studium se zacalo propojovat s psychologickymi fakty tykajicimi se vyvoje Zdka a jeho
potreb v rdznych vékovych obdobich. Vyzkum se rozvinul jak v oblasti komunikace mezi
zaky a pedagogy, tak v oblasti u¢ebniho prostfedi a u¢ebniho klimatu, které na zdka pfi
uéeni pasobi.*?

Klima tfidy mUZeme povaZovat za prostor pro praci zak( a vyucujiciho. Je to systém
komunikace a rfeseni problému, ktery je zavisly na sloZeni tfidy, a hlavné na osobnosti

ucitele. V kazdé tridé je klima jiné, nebot skladba Zakl je zcela odlisna, ale mize se

proménovat i v ramci jednotlivych predmétd, coz je zplUsobeno pfistupem pedagoga,

3 CHYTKOVA, Dagmar a CERNY, Michal. Efektivni u&eni: techniky pfemysleni, soustiedéni

a komunikace s vyuzitim my$lenkovych map. V Bré: BizBooks, 2016, s. 21.

40 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro u¢itele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 302.

4l Vzor miiZe plsobit jak pozitivng, tak negativné. Ve se odviji od jedincovych vlastnich zkuSenosti

a nachylnosti k jednotlivym vjemam. To, co je mu pfirozené piebira za své (naptiklad nevhodna vychova ze
stran rodi¢t), proto je mnohdy obtizné tyto negativni vzorce napravit.

42 pRUCHA, Jan. Psychologie udeni: teoretické a vyzkumné poznatky pro edukaéni praxi. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2020, s. 142.
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oblibou pfedmétu nebo také obtiznosti udiva. V porovnani s atmosférou t¥idy*? je klima

trvalé a z dlouhodobéjsiho hlediska neménné.

Svym pfistupem ucitel vytvari zakladnu pro tfidni klima. V zajmu ucitele i Zaka je nastaveni
pracovniho prostiedi tak, aby bylo prijatelné a podporujici pro obé strany. Toto prostredi
samoziejmé ovliviiuje celkovou efektivitu uéeni a motivaci kazdého jednotlivce pro dalsi

studium.

Existuje nékolik faktor(, kterymi ucitel bezdéky ovliviiuje klima tridy. Jedna se o prevaziné
vrozené aspekty jako je temperament, inteligence nebo také povaha. Podporu v uc¢ebnim
prostfedi vSak muize nastolit i riznymi nastrojijako jsou vhodné vyukové metody a aktivity,
které podnécuji sounalezitost, interpersonalni vztahy a vzdjemny respekt mezi zaky. Déle
je to hodnoceni, které velmi ovliviiuje tfidni klima, ponévadz je velmi dllezité spravné
pracovat s Uspéchem a neuspéchem zak{ a s tim spojenym strachem z vyukovych situaci**.
Samoziejmé je to rovnéz nastoleni pravidel ve tfidé, které podporuji kazer a seberegulaci
zakl napfriklad v podobé odmén a trestl. V neposledni fadé je to komunikace mezi zakem
a ucitelem, otevienost a vzdjemné porozumeéni a dlivéra. VSechny tyto aspekty hraji velkou

roli pfi vytvafeni suportivniho tfidniho klimatu.*
2.2.3 KOMUNIKACE

Komunikace ve skolnim prostfedi je jednim z faktor(, ktery zdsadné ovliviiuje ucebni
proces. Urcuje, jakym smérem se bude ubirat klima tfidy. Kazdy ucitel se pfi vyuce vyjadruje
jinak a pouziva jiny vyukovy styl. Néktefi ucitelé voli styl, ktery je zaméreny spiSe na ucivo,
vyjadruji se odborné, snazi se zak(im predat co nejvice informaci a v hodnoceni jsou pfisni.
a mluvu prizpUsobuji véku zakl. Zde se nabizi otazka, ktery z uvedenych komunikacnich
stylU je ten pravy. Velice zdleZi na sloZeni tfidniho kolektivu, jeho potfebdch a orientaci na

vykon. V kazdém pripadé by zde opét mél byt kladen dlraz na individualitu. Individualni

43 Kratkodoba néalada tfidy, ovlivnéna naptiklad vyu¢ovanym ¢asem hodiny a s nim spojenou tinavou Z4ki,
nesoustiedénost zaka kvili nachazejicim volnym dniim (vikend, prazdniny, statni svatek), nebo napéti pred
zkousenim, testem atd.

44 viz kapitola 2.1 Individualita zakii ve vztahu k vykonové motivaci

4 Suportivni neboli podporujici klima. ,, Klimaticky aspekt znamend vytvareni

takového pozitivniho prostiedi, jaké je pro edukaci ve t°idé nejlepsi: otevicené, bezpecné, inspirativni,
zabavné a pomdahajici.” CAPEK, Robert. Liny ugitel: jak u¢it dobfe a efektivné. Dobré §kola. Praha: Raabe,
2017, s. 13.
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pristup ke kazdému Zaku je pro formovani jeho schopnosti a kompetenci naprosto kli¢ovy.
Tim, Ze ucitel Zakovi dadva najevo svlij zajem, podporuje u néj motivaci se dale rozvijet

z hlediska uceni i chovani.

Stejné tak je zde dulezity vychovny styl, ktery uditel ve vyuce voli. MlZeme rozlisit tfi typy

vychovnych styl(i: autokraticky, liberalni a demokraticky.

Autokraticky neboli autoritativni styl se vyznacuje ptiliSnou dominanci v hodinach ze strany
pedagoga. UCitel nerespektuje prani a potreby Zaku, nevklada divéru v jejich samostatnost
a jako motivacni Cinitel ¢asto voli tresty. To ma za nasledek, Ze je prostfedi nepratelské jak
mezi zaky navzajem, tak smérem k vyucujicimu. Zaroven jsou v tomto prostfedi navozovany
Uzkost a strach z uéeni. Zaci se projevuji budto submisivné, nebo naopak agresivné, kdy se

boufi proti autoritam.®

Liberdlni styl je opaéna forma vychovy, kdy uditel nechdva veskerou zodpovédnost na
Zacich, neklade na né Zadné pozadavky a vyuku nijak systematicky nefidi. Z hlediska
psychologie je tento pfistup pfrijatelnéjsi neZz predchozi styl, nebot plsobi pfiznivéji
v socialni oblasti. Uéeni v tomto prostfedi neni ovlivnéno strachem. Liberalni styl ovsem

také neni idedlni, ponévad? Zaci nemaji stanovené Zadné normy a hranice.*’

Demokraticky neboli socidlné integracni styl je nejlepsi variantou z téchto tfi jmenovanych
pristupl. Pedagog zde k ucebnimu procesu pfistupuje strukturalizované a iniciativu
pfenechdva i zakGm. Zaci maji prehled o stanovenych cilech a posunu v udivu. Vyudujici
zaroven bere v Uvahu individualitu jednotlivych zak( a klade na né pfimérené pozadavky.
Vyuka je postavena na spolupraci mezi vSsemi aktéry, coz podporuje ptiznivé vztahy a klima
tridy. | z hlediska motivace je tento styl nejvice vhodny, jelikoZz v tomto prostredi nic nebrani

formovani celkové osobnosti jedince.*®

Jiné rozdéleni vyukovych styld pfedklddd Fenstermacher, ktery ve své publikaci*® hovofi
o stylu exekutivnim, facilitacnim a liberalnim. Exekutivni styl se orientuje predevsim na
dobré vysledky 7akd — uditel zde zastava roli manaZera, jehoZ ukolem je zajistit Uspéch

vsech jedincli prostiednictvim propracovanych ucenich materidll a ovérenych forem, které

46 CAP, Jan a MARES, Jifi. Psychologie pro u¢itele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 309—310.

47 Ibid.

“8 |bid.

49 FENSTERMACHER, Gary D. a SOLTIS, Jonas F. Vyudovaci styly u¢itelt.. Praha: Portal, 2008.
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podporuji u¢eni zaka. Druhy uvedeny styl je zaméren na vlastni zkuSenosti Zzakd, se kterymi
jiz do skoly vstupuji — ucitel pomaha zakim rozvijet jejich osobnost a dosahovat
seberealizace. Liberdlni styl ma poté podobnou definici jako stejnojmenny styl v textu vyse
— uditel vede zaky k otevrenosti a predklada zakim Siroké spektrum poznatk(. Kazdy zak

ma moznost najit si svij vlastni nejefektivnéjsi zplsob uceni.>°
2.2.4 METODY A ORGANIZACNi FORMY VYUKY

Tradi¢ni zpUsob vyuky je zaloZen na transmisi uciva, kdy je ucitel hlavnim aktérem vyuky,
ktery predava zakim obsah vyucovaného predmétu, pozaduje po nich, aby si nové ucivo
osvojili a nasledné hodnoti, zda bylo nabyti novych poznatkd Uspésné nebo neulspésné.
Tento tradi¢ni systém vyuky v mnohych vyvoldva pocit odporu, zbytecné prace a nucené
povinnosti, proto se v sou¢asném Skolstvi tato tendence zac¢ind ménit. Smér vyuky se staci
smérem k Zakovi, jeho potfebam, individudlnim schopnostem a zkuSenostem.
Od klasickych vyukovych metod, jako jsou prfedndsky a jednostranny vyklad ucitele, se
prechdazi smérem k aktivizujicim metodam — diskuzi, feSeni problému, didaktickym hram

nebo metodam zamérenym na propojeni teoretickych poznatk( s praxi.

,Kazdy ¢lovék je vnimany jako unikdt. Kazdy clovék ma vlastni Zivotni pribéh, zkusenost,
zadZitky, které jej doprovdzi na vlastni cesté vzdéldvdni se. Neni mozné fici, Ze jedna metoda
Ci postup je ten pravy, Ze existuje postup, ktery ¢lovéka nauci zazracné lépe neZ vsechny
ostatni... aktivni uceni je predevsim ucenim se pro sebe a s radosti, byt neznamend vZdy
bezbolestné, prfimou cestou nebo bez pddu a zavdhdni, coZ jsou skutecnosti, které

s

k lidskému Zivotu neodmyslitelné patfi.”>* Uclitel tedy nemuzZe spoléhat na plo$né vyuZiti
jednotlivych ué¢ebnich metod, ponévadz kazdy kolektiv a kazdy jedinec v tomto kolektivu je

jiny. Z toho vyplyva, Ze i motivace k uceni z hlediska vybranych metod je odliSna.

Vyukové metody musi byt vidy v souladu se stylem Zakova uceni tak, aby podporovaly
moznost jeho autoregulace ucéeni. Vhodnd metoda tudiZz zastdvd motivacni, aktivizujici

funkci, kterd dava Zakovi prostor pro poznavani a objevovani a fedeni problému.>?

%0 FENSTERMACHER, Gary D. a SOLTIS, Jonas F. Vyu€ovaci styly ugiteld. Praha: Portal, 2008, s. 17—18.
5L CHYTKOVA, Dagmar a CERNY, Michal. Efektivni ugeni: techniky pfemysleni, soustiedéni

a komunikace s vyuzitim myslenkovych map. V Brné: BizBooks, 2016, s. 21.

52 KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Pedagogika (Grada).
Praha: Grada, 2011, s. 87.
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V publikaci Efektivni uceni: techniky premysleni, soustfedéni a komunikace s vyuZitim
myslenkovych map jsou uvedeny vysledky Setfeni zabyvajiciho se motivaci prostfednictvim
vybranych metod, které doporucuji zamérovat se predevsim na oblast osobniho rozvoje
a rustu, coz velmi znaéné pFispivd k dosahovani pozitivnich vysledk( >3 Osobni rast je dle
raznych vyzkum( nejvice rozvijen takovymi metodami, které zaméstnavaji hlavné zdka.
Diky témto metodam je uspokojena jeho pozndvaci potfeba, a také uceni je mnohem
efektivnéjsi. To, na co zak vlastnim badanim pfijde sam, rozviji nejen jeho logické a kritické

mysleni, ale zaroven si tyto informace lépe zapamatuje.

Velice vyhodnou organizaéni formou pro rozvijeni jednotlivych kompetenci®* Zak( je prace
ve skupinach. Je to pravé skupinova prace, ktera téz vhodné prispiva podstaté klimatu dané
tFidy. Aktivity ve skupindch jsou vice podnétné, zabavné a zajimavé. Z4aci pfi této formé
vyuky prebiraji odpovédnost za svou praci v uéebnich ¢innostech, zaroven spolupracuji
s ostatnimi zaky, buduji vztahy a vzajemny respekt k jejich postojim a nazortm. Tim se také
rozviji jejich komunikacni schopnosti. Komunikace mezi zaky a vzajemné uceni je rovnéz
velmi efektivni technikou, jelikoz predani informace mezi vrstevniky, spoluzaky nebo
kamarady probiha na stejné komunika¢ni Urovni, ktera neni ovlivnéna vékem ani
postavenim jednotlivych aktérld. Predani uciva tedy muiZe byt srozumitelnéjsi, lépe

pochopitelné a snadnéji zapamatovatelné.

Ucitel se tak stava mentorem, ktery zastdva predevsim podpurnou roli, pfi niz povzbuzuje
snazeni zakl a zaroven usmeérnuje jejich badani spravnym smérem pomoci zpétné vazby.
Vzhledem k tomu, Ze Z4aci prebiraji hlavni ulohu vyucéovani, ucitel ma vice prostoru vénovat
se jednotlivelm a pristupovat ke kazdému jedinci individualné. Cim vice jsou Zaci oproti

vyucujicimu v hodiné aktivni, tim je uebni proces kvalitnéjsi a efektivné;jsi.>>

DalSim vyznamnym faktorem, na ktery by pfi vybéru metod nemélo byt zapominano, je

komplexni zaméfeni na ucdivo. Jiz bylo zminéno, Ze jednou z variant komplexnosti

S8 Tam, kde byly zaiazené aktivity na rozvoj metakognitivnich dovednosti (tedy schopnosti vedouci k vlastni
analyze a Fizeni vzdélavani na Grovni jednotlivce) dochazelo, podle vyzkumu provedeného v Estonsku, ke
Ctyrndsobné lepsim vysledkiim v béznych predmétech nez tam, kde se ucilo jen béznymi metodami.”
CHYTKOVA, Dagmar a CERNY, Michal. Efektivni u¢eni: techniky pfemysleni, soustiedéni

a komunikace s vyuzitim myslenkovych map. V Brné: BizBooks, 2016, s. 21.

4 Kompetence k uéeni, kompetence k feseni problémi, kompetence personalni, socialni a ob&anské,
kompetence komunikativni, kompetence digitalni.

55 CAPEK, Robert. Liny u¢itel: jak u¢it dobie a efektivné. Dobra §kola. Praha: Raabe, 2017, s. 17—18.
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je zaméreni na individualitu Zaka a propojeni uciva s praktickym zivotem. Propojovani uéiva
je vsak klicové i z hlediska jednotlivych pfedmétl. Mezipredmétové vazby, které by se mély
v ucivu objevovat, pfispivaji k vétsi orientaci v probirané latce, porozuméni souvislostem a
s nim spojenému rozvoji kritického mysleni. Zék tak ma moZnost ucebni obsah lépe

pochopit a tim padem lépe vyuzit také vné Skolniho prostredi.
2.2.5 HODNOCENi

Hodnoceni je v ucebnim procesu povazovano za jeden z nejvyznamnéjSich motivacnich
aspektll, diky kterému se jedinec déle rozviji a posouvd smérem k pozadovanému cili.
Hodnoceni neslouZi jako zpétna vazba pouze pro zaky, ale rovnéz jako reflexe pro ucitele,
jakym zpUsobem a v jaké mife je schopny ucivo predat. Hodnoceni tak zaznamenava cely
proces uceni, jeho kvalitu a efektivitu. Nespravné pojeti hodnoceni mlize mit negativni vliv

na cely didakticky zamér a mazZe pUsobit velmi demotivaéné>® v souvislosti s u¢enim zaka.

Velice dllezZitd je v tomto pripadé také prace s chybou. Ne bezdlvodné se traduje, Ze
chybami se ¢lovék uci. Vtomto sméru je viak velice dulezité k chybé pfistupovat motivacné
¢ili nepovazZovat chybovost za selhdni jedince v uceni, ale naopak za nedilnou ¢ast procesu
uceni, ktera vede k pokroku a rozvoji jedince. Kromé vcéasné identifikace chyby a jeji
interpretace neboli reflexe nad vlastnim vykonem, je zde samoziejmé dllezitd korekce
chyby a jeji zdGvodnéni. Tato zpétnad vazba je velmi vyznamna zejména z hlediska
pochopeni, ale i hodnoceni, sebehodnoceni a sebepojeti obecné. Je zcela nezbytné
identifikovat chybu jiz na zacatku ucebni ¢innosti, ponévadz chybné pochopeni postupu
nebo pojmu se velmi Spatné odnaucuje, obzvlast pokud je vazano na vlastni zkusenosti Zaka

a jeho emo¢ni prozitek.>’

Hlavni podstatou hodnoceni je formovani zaka, které je podminkou jeho Ucinného uceni
a zaroven rozviji socidlni vztahy a ovliviiuje jeho pfistup k obsahu predmétu nebo oboru.
Formativni hodnoceni je tak zaloZzeno na zpétné vazbé neboli informaci o tom, jaky je
jedinclv pokrok v uceni. Tento progres je hodnocen individudlné vztahovou normou — je

sledovan z pohledu samotného jedince. Zék neni srovnavén s ostatnimi spoluzaky, ale

% viz kapitola 2.1.2 Prozitek ispéchu a netspéchu
ST KOSIKOVA, Véra. Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Pedagogika (Grada).
Praha: Grada, 2011, s. 137—143.
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hodnoti se jeho vlastni pokrok v uréitém casovém obdobi. To opét pozitivné plsobi na
motivaci zaka k uceni, nebot je ocenén za rozvoj svych vlastnich schopnosti. Takové
hodnoceni podporuje Uroveri aschopnost sebehodnoceni. Zak dokaie adekvéatné
reflektovat svUj vlastni vykon, ocenit své silné stranky a posoudit své nedostatky. Vzajemné
hodnoceni zakl zaroven pfrispiva ke zdravému ucebnimu klimatu. Nepanuje zde rivalita a

tlak, tudiz prostredi je diky tomu pfijatelné pro vSechny ¢leny tfidniho kolektivu.

V ucebnich situacich a jejich hodnoceni je také velmi daleZita prace s kauzalni atribuci, tj.
pripisovanim pficin ispéchu nebo neuspéchu. Dle Hrabala, Mana a Pavelkové mGzeme délit
tyto pfic¢iny na stabilni a nestabilni. Stabilni pfi¢iny jsou takové, které jsou v zasadé
nepromeénlivé Cili pripisovani pricin uspéchu nebo nelspéchu se neméni. Nestabilni priciny
jsou oproti tomu definovany jako ndhodny zdsah a z dlouhodobéjsiho hlediska jsou

proménlivé.>®

Vnit¥ni Vnéjdi
Pfiiny stabilni nestabilni stabilni nestabilni
j ekontrolovatelné schopnosti nilada obtiZnost nihoda
kontrolovatelné typické momentélni | zaujatost neobvykly
asili Gsili ulitele zdsah
ostatnich

Obrazek 4 - Typické priCiny atribuované tspéchu a nedspéchu>®
Tabulka rozdéluje priciny na vnitfni a vnéjsi, zaroven rozliSuje jejich stabilitu
a kontrolovatelnost. Pokud se zamérime na policko uréené vnéjSim pri¢indm, které jsou
stabilni a kontrolovatelné, mizeme si povSimnout také ovlivnéni ucitelem a jeho zaujatosti.
Casto je hodnoceni ze strany vyudujiciho zkresleno subjektivnim pohledem na 7éka a jeho

vlastni snazeni. Témto chybdm by se mél kazdy pedagog vyvarovat a nenechat se ovlivnit

% HRABAL, Vladimir a PAVELKOVA, Isabella. Skolni vykonova motivace zaki: dotaznik pro zaky.
Evaluaéni nastroje. Praha: Narodni ustav odborného vzdélavani, 2011, s. 105—111.

%9 Klasifikace podle tif dimenzi kauzality (Weiner, 1979) HRABAL, Vladimir; MAN,

Frantisek a PAVELKOVA, Isabella. Psychologické otazky motivace ve §kole. 2., upr. vyd. KniZnice
psychologické literatury. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 109.
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vlastnim dsudkem a nazorem, aby mu tento zkresleny dojem nebranil v objektivnim

a spravedlivém hodnoceni.®°
2.3 MERITELNOST VYKONOVE MOTIVACE

Vsechny tyto vyse uvedené Cinitele souviseji s jiz dfive zmifiovanou vykonovou motivaci,
ktera zastava neodmyslitelnou soucast u¢ebniho procesu. Z uvedenych faktor( vyplyva, ze
u kazdého jedince béhem Zivota probihd vyvoj v téchto oblastech, zejména tedy v oblasti
pfijimani hodnoceni a jeho nasledného plsobeni na jeho osobnost. Hlavni otdzkou pro
urceni miry vykonové motivace je, jak bylo k ditéti pristupovano v prostredi, ve kterém
vyruastalo. Zda byly kladené naroky prfimérené jeho schopnostem (nebyly vyssi ani nizsi),

nebo zda byl na dité vytvafen neimérny tlak. To vSe ma vliv na vykon jedince.

Dle amerického psychologa J. W. Atkinsona®! je vykonova motivace vztah dvou potfeb, a to
potifeby uUspéSného vykonu a potfeby vyhnuti se neulspéchu. Diky hodnoceni, které
mUlzZeme povazovat za reakce okoli na c¢innost jedince, si kazdy vytvari jiny systém vnitini
motivace, ktera je zaloZena na rlizném poméru mezi témito dvéma zakladnimi vykonovymi

potfebami.®?
2.3.1 POTREBA USPESNEHO VYKONU

Pottfeba Uspésného vykonu je u jedince rozvijena zejména v prostredi, které je podporujici
a primérené z hlediska poZadavk( na dité, at z pohledu naroc¢nosti Cinnosti nebo
stanovenych cill. Je zde také kladen dliraz na autonomii ditéte. To je pak schopné
sebehodnoceni a sebereflexe vlastnich schopnosti, diky kterym si osvojuje adekvatni
aspiracni Uroven. Dulezité je, aby dité samo mélo realisticky pohled na Uspéch a neuspéch.
Uspéch je €asto pripisovan pozitivnim vlastnostem jedince, oviem neuspéch je v tomto

pfipadé povazovan za dUsledek nedostatec¢ného Usili. Tyto pficiny kladnych nebo naopak

8 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve $kolni praxi: kazenské strategie, zasady odméiovéni a trestani,
hodnoceni a klasifikace, podpora a motivace zaku. 2., pteprac. vyd. Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2014,
s. 118—121.

61 John William Atkinson (1923—2003), také znamy jako Jack Atkinson, byl americky psycholog, ktery se
zabyval studiem motivace, ispéchu a chovani lidi.

82 HRABAL, Vladimir a PAVELKOVA, Isabella. Skolni vykonova motivace zaki: dotaznik pro zaky.
Evaluaéni néstroje. Praha: Narodni ustav odborného vzdélavani, 2011, s. 105—111.
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nepfiznivych vysledk(l, celkové vedou k pozitivnimu sebehodnoceni ditéte. To se pak

promita do vlidnéjsiho pfijeti nedspéchu a snadnéjsiho vyrovnani se s nezdarem.
2.3.2 POTREBA VYHNUTI SE NEUSPECHU

Casté pretéiovani ditéte vede ke zvyseni miry potieby vyhnuti se netspéchu. Pokud jsou
na dité kladeny velké ndaroky, které neni schopno zvladnout, je neustale vystavovano
neuspéchu a své snazeni povazuje za selhdni. To vede k vyhybani se situacim, které jsou
z tohoto pohledu ndroc¢né a které predstavuji hrozbu. Obrannym mechanismem ditéte je
tak unik z téchto situaci prostrednictvim volby nizkych cilt, snadnych uloh nebo celkového
vynechani ¢innosti. Uspéch pak tento jedinec vnimd jako $tésti, zatimco netspéch pfipisuje
svym vlastnim nedostateCnym schopnostem, coz ma velmi negativni vliv na jeho

sebehodnoceni.
2.3.3 MERENI VYKONOVE MOTIVACE

Vykonovou motivaci Ize ve $kolnim prostfedi méfit pomoci dotaznikG Skolni vykonovd
motivace Zdku.%* Tato metoda vyzkumu mizZe pomoci pedagogovi rozlisit jednotlivé typy
zaku, ale také tridnich kolektivi podle toho, kterd z potreb je v celkovém vysledku vice
zastoupena. Dotaznik je tudiz velkym pomocnikem pfi nastavovani systému
a strukturalizace vyuky. SlouZi k podpore individuality jednotlivych zak( pfi vyuce. Podle
toho, ktera z potreb u jedincl ve vykonové situaci prevazuje, mGzeme rozlisit jednotlivé

skupiny. Z tohoto hlediska se objevuje pét typ( zaka®*:
1. Typ 1: Vysokda potfeba Uspésného vykonu a soucasné nizkd potfeba vyhnuti se
neuspéchu

Tito Zaci jsou motivovani k reSeni Ukoll a zaroven nemaji obavu ze selhani. Své Uspéchy
pfipisuji hlavné svym schopnostem a neuspéchy naro¢nym uloham. Jedinci tohoto typu

maji lepsi prospéch nez Z4ci stejné inteligentni, ale se slabou vykonovou motivaci.

2. Typ 2: Nizkd potieba uUspésného vykonu a soucasné vysokd potreba vyhnuti se

neuspéchu

8 HRABAL, Vladimir a PAVELKOVA, Isabella. Skolni vykonova motivace zaki: dotaznik pro zaky.
Evaluaéni néstroje. Praha: Narodni ustav odborného vzdélavani, 2011.
% 1bid., s. 11-13.
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Tito Zaci maji prevazné strach z neuspéchu, ktery je zaroven jejich hlavni motivaci. Vyhybaji
se vykonovym situacim, které mohou néjakym zplsobem odhalit jejich nedostatky a kde je
pravdépodobnd moznost neuspéchu. Uspéchy povaiuji za ndhodné, neudspéchy pfipisuji

vlastnim schopnostem.

3. Typ 3: Vysokd potieba Uspésného vykonu a zaroven vysokd potreba vyhnuti se

neuspéchu

Jedna se o zaky, ktefi se na jedné strané orientuji na vykon, na druhé strané vsak ukolové
situace prozivaji uzkostné. Aspiracni Uroven je extrémni na obou stranach skaly Cili pfilis
vysoka nebo naopak pfili$ nizka. U téchto Zak( je tedy nutné snizit obavu z nelspéchu, ktera

brani v dosazeni pozadovaného vysledku.

4. Typ 4: Nizkd potfeba uUspésného vykonu a zdroven nizka potrfeba vyhnuti se

neuspéchu

U téchto Zakd vykonovd motivace zcela chybi. Prace s timto typem jedincl je z pohledu
pedagogické praxe nejndrocnéjsi, jelikoz se velice nesnadno motivuji. U tohoto typu
se rovnéz €asto nevyuziva jejich potencidlnich schopnosti. Je nutné, aby uditel k témto
Zzakum pfistupoval individualné a snazil se probudit jejich zdjem o obor. Napomocny zde

muze byt prozitek uspéchu, ktery dokaze motivovat zZaky k dalSimu uceni.
5. Typ 5: Nevyhranény typ
Jedna se o Zaky, u kterych se pomér mezi potfebou Uspésného vykonu a potifebou vyhnuti

se neuspéchu blizi priméru, tudiz vykonova motivace neni hlavnim cinitelem ve skolnim

vykonu jedince.

Pomér zastoupeni jednotlivych typd zaka ve tfidnim kolektivu ndm umoZznuje rozlisit typy
trid z hlediska vykonové motivace. Toto rozdéleni vSak slouZi pouze jako namét pro ucitele,
jak s tfidou pracovat, nebot vysledky mohou byt nepfesné pravé kvali zkresleni vysledného
praméru. Pedagog by tedy vidy mél vychazet z tabulky vysledk(, ktera urCuje presné

poméry mezi PUV a PVN u jednotlivych zaka.
1. Silné vykonové orientovana tfida

Jednd se o tfidy s vysokou Urovni PUV a nizkou Grovni PVN. Tfidni kolektiv je zde velmi

motivovan v ukolovych situacich, spolupracuje s ucitelem a pfi vyuce je aktivni. Ucitel by
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mél volit pfimérenost probirané latky, ponévadz pfilis obtizné nebo naopak pfilis snadné
ulohy mohou na zaky plsobit demotivaéné a Uroven vykonové motivace tak snadno klesne.
Zaroven je klima tohoto kolektivu velice naro¢né pro zaky, ktefi maji vétsi miru PVN, jelikoZz
prostiedi, které je orientovano na vykon, mlze mit na tyto zaky negativni vliv, a jesté vice

podnécovat jejich obavy a snizené sebevédomi.
2. Uzkostna tfida

Zde se objevuje silnd PVN a slaba PUV. T¥ida je silné motivovéna obavou z netspéchu. Zaci
zastupujici tento typ tfidy se projevuji v hodinidch prevainé pasivné a pocituji nechut
vykondvat ucebni Ulohy soutéZniho charakteru. Ucitel by se mél zamérit predevsim na
odstranéni obav z neuspéchu. Nastava zde vsak riziko toho, Ze odstranénim téchto obav
zmizi u zaka veskerd motivace, proto musi ucitel pracovat i na sou¢asném podnécovani
PUV. DileZité je podporovat aspiraéni Uroveri 7akd, tedy stanovovat adekvatni cile
a reflektovat Uspéchy, ale také neuspéchy. Jako vhodny motivacni Cinitel zde mize slouZit
hodnoceni pomoci individudlni vztahové normy, kdy je zdk posuzovan a hodnocen

z hlediska vlastniho pokroku, ktery je povazZovany za osobni Uspéch.
3. Trida s obéma silnymi tendencemi

Tyto tfidy maji obé dvé potreby silné zastoupeny. Prace s timto typem neni pro ucitele
jednoduchd, jelikoz se zde objevuje premotivovanost v oblasti vykonovych aktivit, ale
zaroven je zde i strach, ktery Zaky negativné ovliviiuje, a diky némuz se Zaci snazi vyhnout
situacim, ve kterych hrozi jejich neuspéch. Vyucujici tak musi nejen nastavovat
a podporovat adekvatni aspira¢ni Uroven Zzdkl, ale soucasné musi sniZovat obavu

z neulspéchu.
4. Typ s obéma nizkymi tendencemi

Jednd se o nejnaro¢né&;jsi typ pro praci v pedagogické praxi. PUV a PVN jsou zde zastoupeny
na velice nizké drovni, Zaci tedy nejsou nikterak motivovani a tfidni klima je prostoupeno
Ihostejnosti k vykonovym aktivitdm. Je na uciteli, aby se snazil motivaci v Zacich probudit.
Muze se jednat naptiklad o aktivizaci jinych motivacnich zdroji z oblasti socidlni nebo
poznavaci. Zaroven je v tomto pripadé nutné rozvinout potrebu Uspésného vykonu. Toho

muzZe docilit napfiklad vhodnou volbou Ukoll z hlediska obtiZznosti a srozumitelnosti,

29



2 MOTIVACE ZAKU K UCEN{

a zaroven jejich adekvatnim ohodnocenim. Opét Ize vyuzit pozitivnich ucinkd prozitku

uspéchu na zvyseni motivace.
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3 ROLE DIDAKTICKYCH HER V UCEBNIM PROCESU

,Skola hrou” — tento princip se v ¢eském $kolstvi objevuje jiz od 17. stoleti, kdy jej vznesl
vazeny ¢esky pedagog Jan Amos Komensky®. Soucasné $kolstvi si tuto metodu vyklada jako
zpUsob vyuky, ktery je pfevainé zdbavny a poutavy.®® Jednd se pfedevsim o odklon od
tradi¢niho systému skolstvi, kde je systém vyuky pojat jednostranné, kdy veskerou aktivitu
v hodinach prebira pedagog a zaklad hodiny je postaven na ucebnich metoddach jako je
prednadka a vyklad. Zaci se tak do uéebniho procesu nezapojuji a vekeré informace
prijimaji pouze pasivné. V novém pojeti Skolstvi naopak ve vyuce prevazuje aktivita Zakua,
ucitel zastdva roli tzv. mentora, ktery reguluje chod ucebniho procesu, vytvari podnétné
a priznivé prostredi a klima a davd zakim prostor k samostatnému badani. Zaroven se snazi
zaky motivovat k zdjmu o vyucovany predmét, obor, ale také je zde snaha o propojovani
uciva s praktickym Zivotem, zajmy, a tim padem uplatnéni naucenych znalosti v osobnim
Zivoté kazdého jedince. Didaktické hry jsou jednou z aktivizacnich metod, které pfinasi ve

vyuce obohaceni a mohou zaky motivovat k dalSimu zdjmu o ucivo, pfedmét nebo i obor.
3.1 PODSTATA HER

Hra je neodmyslitelnou soucasti vyvoje kazdého jedince. Diky kvalité hry v jednotlivych
vyvojovych obdobich ¢lovéka mlzeme sledovat kvalitu jeho rozvoje po fyzické i psychické
strance a jeho myslenkovych pochod(l z hlediska predstavivosti, tvofivosti, ale naptiklad
i rozvoje teCi. Zaméreni hry se béhem Zivota méni, v tomto smyslu miZzeme rozlisit

jednotlivé typy her®:

8 J. A. Komensky (1592—1670) byl vyznamny teologicky myslitel, filozof, humanista a zakladatel odborné
pedagogiky.

8 Piivodné je viak slovni spojeni ,,8kola hrou” spjata s ndzvem latinské divadelni hry ,,Schola ludus”.
Jednalo se o zivou encyklopedii, ktera slouzila k upevnéni a procvi¢ovani latky, ktera

byla zpracovana v uéebnici Brana jazykt oteviena. Tuto hru J. A. Komensky se svymi zaky nacvi¢il

a predvedl publiku. (PRESOVA, Eva. Ze slovniho spojeni ,3kola hrou* se stal slogan, takhle to Komensky
nemyslel, mini odbornik Urbanek Zdroj: https://www.lidovky.cz/domov/nekteri-ucitele-modernizovali-
odkaz-komenskeho-az-prilis-jeho-dilo-ma-vetsi-presah-mysli-si-
odbornik.A201114 154039 In_domov_liam. Lidovky.cz [online]. 2020 [cit. 2024-02-01]. Dostupné z:
https://www.lidovky.cz/domov/nekteri-ucitele-modernizovali-odkaz-komenskeho-az-prilis-jeho-dilo-ma-
vetsi-presah-mysli-si-odbornik.A201114 154039 In_domov_liam).

87 FONTANA, David. Psychologie ve §kolni praxi: [piirucka pro ugitele]. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-
7178-063-4., s. 52—53.
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e Senzomotorické hry — objevuji se v prvnim roce zivota jedince, jedna se o zkoumani

objekti a manipulace s nimi.

e Prvni predstirava hra — objekty pouziva spravné ke svému ucelu, orientuje se vsak

stale ke svému télu.

e Reorientace k objektim — predstirava hra se zacind obracet také k objektiim (napft.

krmeni panenek, plysaku).

e Nahrazkova predstirava hra — projevuje se jako uzivani predmétl k predstavovani

néceho jiného, predstavy konkrétnich objektl (napf. kostka predstavuje auto).

e Sociodramaticka hra — objevuje se predevsim v predskolnim véku, kdy dité prejima

roli (napf. lékaF, matka, otec atd.).

e Uvédoméni roli — pokrok v prebirani role, kdy uz dité pfripisuje role ostatnim

a dochazi zde k védomému planovani herni ¢innosti.

e Hry s pravidly — nastava pti zahajeni Skolni dochazky, dité prechazi z predstiravé hry

ke hre se stanovenymi pravidly.

Z uvedenych typl vyplyva, Ze jednotlivé faze vyvoje hry se postupné z jedincova Zivota
vytraci a nahrazuji se novou formou. To vSak neplati u posledni uvedené formy hry — hry
s pravidly. Ta se nadale v Zivoté kazdého jedince vyviji a nabyva na vyznamu. Dokonce se

mUzZe stat i Zivotnim stylem ¢lovéka a jeho zdjmem napfiklad ve formé sportu.

Fontana ve své publikaci®® uvadi fakt, Ze ¢lovék ma v sobé zakofenény herni pud. Stejné
jako dalsi pudy, které slouZi k preziti, je i tento vrozeny. Velice dulezita je z tohoto pohledu
interakce s okolim, kterd ve hre probiha a formuje se. Opét se jedna o objevovani okolniho
svéta. Herni pud tedy motivuje dité k tomu, aby prozkoumavalo okoli a interagovalo
s objekty, zjistovalo jejich funkénost, jejich podstatu a smysl.?® | tento proces prochazi
urcitym vyvojem. Hra nejprve probiha samostatné a individudlné, s postupné pribyvajicim
vékem se dité vice socializuje, probiha tak paralelni hra vedle ostatnich, a nakonec se hra

dostdva do sdruZujici a kooperativni roviny, kdy nastdvd vzdjemna interakce mezi aktéry.”®

% FONTANA, David. Psychologie ve §kolni praxi: [pfirucka pro ugitele]. Praha: Portal, 1997.
% Ibid., s. 54.
O MILLAR, Susanna. Psychologie hry. Pyramida (Panorama). Praha: Panorama, 1978, s. 218.
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Je tudiz zfejmé, ze hra ma v Zivoté kazdého clovéka nepostradatelnou funkci, kterd vede
k rozvoji jeho mysleni, a predevsim k uéeni. Toto uceni vSak neprobiha védomé, jelikoz dité
se nepousti do her za ucelem poznat, jak néco funguje, nebo za Ucelem prebrani role, ale

podstatnd je zde radost, kterou aktivita pfindsi.”*
3.2 HRAVRAMCI VYUCOVANI

Jak jiz bylo zminéno vyse, hra je velice dobrym pomocnikem v procesu uceni. Zalezi vsak
také na prostredi, které je pro hru uzplsobeno. Prosttedi, které neni podnétné a ve kterém
neni dostatek materidlu pro realizaci hry, je nerozvijejici a pro herni aktivitu naprosto
neadekvatni. Naopak prostredi, které je podnétné a zabavné, dité z hlediska hry dale
formuje a motivuje nejen ve smyslu poznavani, ale i uéeni a navazovani interakci. Skolni
prostredi by tudiz mélo byt podnétné a zabavné, jelikoZ plati, Ze to, co nds bavi, délame

nejlépe.

Capek ve své publikaci’? uvadi rozdéleni jednotlivych her v uéebnim procesu. Hry tak déli
na interakéni, simulaéni a scénické. Interakéni hry jsou prevazné strategické hry, u¢ebni hry,
spolecenské hry nebo hry s vyuzitim modell a stavebnic. Simulac¢ni hry jsou zaméreny na
prejimani roli a feSeni problémovych nebo konfliktnich situaci. Scénické metody se pak

vyznacuji dramatizaci urcité simulované udalosti.”?

Uceni pomoci hry je tedy zabavnou formou vyucovani, ktera mize vést k dosahovani velice
pozitivnich vysledkd. Tato metoda by neméla byt v pedagogické praxi znehodnocovana
a podceniovana, jelikoz mlze velmi prispivat k zajmu o ucivo. Kromé zabavy a oZiveni
vyucovacich hodin je to také psychicky ucinek, ktery hry u jedince vyvolavaji. Hry dale
rozvijeji vnimani a senzomotorickou koordinaci, pamét, fantazii, soustfedéni pozornosti,
volni vlastnosti a socialni role. Smysl zapojovani her do vyuky a jejich vyhody dale rozvedu

z hlediska jednotlivych aspektd.

"M FONTANA, David. Psychologie ve §kolni praxi: [ptiruc¢ka pro ugitele]. Praha: Portal, 1997, s. 50—54.

2 CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2015, s. 212—213.

73 Ibid.

33



3 ROLE DIDAKTICKYCH HER V UCEBNIM PROCESU

3.2.1 AKTIVIZACE

Zaci prijimaji u¢ivo snaze, pokud je podané zajimavou, napaditou a zabavnou formou. Jak
jiz bylo zminéno, uceni skrze hry probiha bezdécné. Je to pravé disledkem psychologického
aspektu her. | ptes to, Ze je hra predavana a strukturovdna ucitelem ve snaze predani uciva,
Zaci si neuvédomuiji, Ze se uci, prozivaji pouze radost a potéseni z herni ¢innosti. Hru vnimaji

jako nedllezZitou ¢ast hodiny, ktera je do vyucovani zapojena pro jejich rozptyleni.

Z hlediska motivace a aktivizace je tedy zapojovani her do procesu uceni velice zdsadni.
| méné zazivné a neoblibené ucivo se mize pomoci této metody zaklm predat zabavné.
Sitnad ve své publikaci’* uvadi jednotlivé pozadavky na vyuku z pohledu Zéka, dovolim si

uvést tfi nejoblibené;jsi formy vyuky’>:

e Skupinové vyucovani (kooperativni vyuka, diskuse, debaty, spoluprace v mensich

skupinach)
e Vyuzivani ICT (pocitace, interaktivni tabule)
e Hrani pedagogickych her, soutéze, kfizovky, kvizy

Z uvedenych moznosti vyplyva, Ze zaci preferuji v hodinach aktivni pfistup zejména v
podobé spoluprace a kooperace, vyuzivani technologii a také soutézZeni. Pestré vyucovaci
metody tudiz vedou ke zvysSeni zajmu o ucivo, ziskani novych informaci a k aktivni ucasti
zaku ve vyuce.

3.2.2 VLIV NA TRIDNi KLIMA

Stejné tak mohou mit hry a herni ¢innosti velmi pozitivni vliv na tfidni klima pravé diky
tomu, Ze se jednd o zapojeni aktivizujici, zdbavné a zajimavé Cinnosti do vyuky. Aby vSak
bylo tfidni klima uvolnéné a podnétné, musi byt metoda hry uchopena spravné. Velkou
prekdzkou je nekooperativni prostiredi, které se orientuje spiSe na vykon a slabsi Zaci zde
nemaji prostor zazit Uspéch. Tito Zaci jsou poté k hernim aktivitdm lhostejni a vytvafri si
negativni postoj nejen k uceni, ale k celkovému pojeti Skolniho prostredi. ZpUsobilejsi Zaci

oproti tomu maji v tomto prostiedi tzv. postoj vyhry za kaidou cenu’®, ktery vede

™ SITNA, Dagmar. Metody aktivniho vyu¢ovani: spoluprace zaki ve skupinach. Vyd. 2. Praha: Portal, 2013
5 Ibid., s. 13.

8 HRABAL, Vladimir; MAN, Frantiek a PAVELKOVA, Isabella. Psychologické otazky motivace ve $kole.
2., upr. vyd. Kniznice psychologické literatury. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 139.
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az k radosti z neuspéchu ostatnich. Dalsi chybou mizZe byt i nedostatek, nebo naopak
nadbytek podnétl. Motivacné plsobi pouze takova droven hernich Cinnosti, ktera je
adekvatni schopnostem a dovednostem Zakud, jejich véku, ziskanym znalostem

a zkusenostem.

Pokud ttidni klima neni uzplsobeno soutéinimu charakteru, mlze pUlsobit nejen
demotivacné, ale zaroven muze v nékterych Zacich vzbuzovat Gzkost a strach z uceni. Jsou
to predevsim slabsi Zaci, kterym neni poskytnuta moznost vyhry, a kteti jsou diky tomu
vystavovdni posméchu ze strany spoluzdkd. Ddle jsou to také Zaci, ktefi maji nizké
sebevédomi a s nelspéchem pocitaji, i pfes své dostacujici schopnosti. Je tedy na uditeli,
aby vytvoril takové prostredi, ve kterém muze zazit Uspéch kazdy jedinec, a tim podporovat

nejen jeho sebevédomi, ale i kvalitni vztahy a respekt mezi zaky.

Herni cinnosti vSak mohou pUsobit i opac¢né, a naopak Uzkostlivost a strach z uceni
zmirnovat. Pravé diky svému charakteru a psychologickym ucinkGm Cili proZitku radosti
a potéseni, muze prispét k uvolnéné a priznivé atmosfére béhem vyucovani. Diky pestrosti

nabizené metody se zde objevuje také mensi pravdépodobnost nudy.

Nuda je z motivacniho hlediska velmi zdvainy problém, jelikoZ uréuje celkovy emotivni
proZitek Zdka ze 3koly a pfispivd k jejimu negativhimu hodnoceni.”” Hry nabizeji
dostatecnou stimulaci, ktera predchazi jednotvarnosti vyucovani vedouci k negativnimu
pfistupu a nudé. Kromé dostatku podnétl didaktické hry a soutéZe nabizeji zakim
napriklad i vlastni seberealizaci v podobé zastani role, pfijmuti zodpovédnosti, nebo
angazovanosti a tvofivosti. Nuda ve Skolnim prostfedi vznika i na zakladé subjektivné
vnimané neuZite¢nosti pfedmétu.”® Pravé hry mohou zdbavnou formou pfispét k probuzeni

zajmu o ucivo a predmét a motivovat jedince v podobé vyhry a Uspéchu.
3.2.3 VLIV NA SOCIALNi VZTAHY

Jak jiz bylo zminéno, uloha didaktickych her je podstatna pro rozvijeni interakce, kooperace
a socialnich vztaht mezi spoluzaky a vrstevniky. Zaci se tak zaroveri u¢i poznavat své reakce

i reakce okoli v raznych situacich. Diky témto ¢innostem se formuje jejich osobnost, nebot

" HRABAL, Vladimir; MAN, Frantiek a PAVELKOVA, Isabella. Psychologické otazky motivace ve $kole.
2., upr. vyd. Kniznice psychologické literatury. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 160.

8 LOKSOVA, Irena a LOKSA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole. Pedagogicka
praxe. Praha: Portal, 1999, s. 20.
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upeviuji nejen své nazory a postoje, ale zaroven mordini hodnoty a respekt k ostatnim.

SoutézZ téz stimuluje potfebu vlivu a prestize.

Hrabal, Man a Pavelkova uvadi, Ze pokud je soutéZ vyuzivdna rozumné, muze byt silnym
motivaénim Ccinitelem Zakova uceni. Pro to, aby metoda hry byla vyuzita adekvatné
a efektivné, je vSak nutno dodrzovat nékolik pravidel pro jeji realizaci. Je to zejména pocit
uspéchu, ktery by pfi hrach méli mit moznost pocitit vSichni Zaci. Herni aktivity by se tudiz
mély stridat tak, aby mél moznost uspét kazdy jedinec v zavislosti na Urovni jeho osobnich
schopnosti. Dale by nemél byt kladen pfilisSny ddraz na vykon a predhanéni se mezi zaky,
ale na pokrok kazdého jedince. Jednotlivé herni ¢innosti by se mély stfidat také z hlediska
formy. Néktefi Zaci preferuji spiSe pisemné hry, kfizovky, kvizy, jini zase hry, u kterych je
potieba vétsi aktivita napfiklad ve formé pohybu. Pokud by byla herni ¢innost zamérena
pouze jednim smérem a neuspokojovala potifeby viech jedincl, mohla by plsobit naopak

demotivacénég, jeliko? ¢ast kolektivu by byla frustrovana.”

Jak tedy vyplyva z textu vyse, je nutné vybirat takové herni Cinnosti, které pfispivaji
k budovani socialnich vztahll a stmelovani kolektivu. Takto mohou puUsobit napfiklad
skupinové soutéze, které jsou zamérené na kooperaci zakd. Kazdy jedinec ma své vlastni
postaveni a roli ve skupiné, ktera funguje jako celek tak, aby dosahla pozadovaného cile.
Tim se formuje nejen osobnost jedince, ale je stimulovana i potfeba soundleZitosti.
Takovéto interakce mohou vyraznym zplsobem ptispét v budovani vztahl v pozdé;jSim

zaméstnani a ve spolecnosti.

Pro upevinovani socidlnich roli je z hlediska her dulezity i dalsi aspekt, a to jsou pravidla.
Millarova ve své publikaci®® uvadi: ,Organizované hry s pravidly maji tu pfednost, Ze
zmensuji tfenice uvnitf skupiny, protoze presné vymezuji role a pravidla chovadni. Poskytuji
skupiné spolecny cil. K jehoZ dosaZeni miZe kaZdy pfispét a citit se takto platnym &lenem,
i kdyZ jen pro tuto chvili.”®* Pravé diky pravidlim, kterd jsou dand, je mozné hru realizovat.

Pfi jejich prekroceni se Zak snadno dostane do konfliktni situace, jejiz vychodiskem je trest.

 HRABAL, Vladimir; MAN, Frantisek a PAVELKOVA, Isabella. Psychologické otazky motivace ve §kole.

2., upr. vyd. Kniznice psychologické literatury. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 138—139.
8 MILLAR, Susanna. Psychologie hry. Pyramida (Panorama). Praha: Panorama, 1978.
8 Ibid., s. 231.
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To vSe pfispiva k prejimani spoleCenskych a etickych norem ve spole¢nosti. Kazdy jedinec

si tak buduje mordini hodnoty a postoje, které zaroven formuji jeho charakter.

Zasadni soucdsti her je i konflikt mezi jednotlivymi aktéry, ktery je pfi hrani her z hlediska
soutézivosti velmi béziny. ,Boj ve hrfe, dobrfe sehrany boj, je uZ de facto spoluprdce a
prevedeni skutecného konfliktu do roviny hry miZe velmi posilit schopnosti hrdacia se

s konflikty vyrovndvat i v Zivotg.,”®?
3.2.4 VYUZITi TECHNOLOGII

Digitalizace vzhledem k vyvoji doby a technologickym pokrokiim zcela ovlada spolecnost.
Je tudiZ pfirozené, Ze se technologie stale ¢astéji uplatiuji mimo jiné i v oblasti Skolstvi a
prispivaji tak k efektivité vyuky z hlediska didaktiky a metodiky. Pohled na tuto
problematiku se stdle ze strany odbornikl rozchdzi. Zatimco nékteti spatfuji v digitalizaci
spiSe negativa, jini se ztotoznuji s nazorem, Ze technologicky vyvoj je velice prinosny.
Moderni Skolstvi zastdvd takovy pohled, ktery podporuje krok s dobou. Také v
aktualizovaném ramcovém vzdéldvacim programu®® je upfednostiiovdna digitélni

kompetence, na jejiz rozvoj by se mély skoly vice zaméfFit z hlediska digitalni gramotnosti®.

Diky vyuZiti technologii ve vyuce madze byt studium vice efektivni. Zaci tak rozvijeji kritické
mysleni v podobé ovérovani informaci, Iépe se orientuji v online prostoru, jsou schopni
rozpoznat hrozby, které v internetovém prostredi hrozi, a zaroven se uéi formou, kterd je
jim blizka a ktera je zdbavna. Vyuziti dotykovych zafizeni, at uz mobilnich telefond nebo
tabletl, je v mnohych skolach jiz béZznou vyukovou praxi. Pedagogim se otevird Siroka
oblast vyuziti technologii a digitadlnich materidll. Efektivita pokrokovych metod tkvi

predevsim v proskolovani vyudujicich v této oblasti.?

8 SIMANOVSKY, Zdeng&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi: Zden&k Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 29.

8 Revize RVP ZV z roku 2021, v platnost vesla 1. 9. 2023.

8 Digitdlni gramotnost pojimdame jako soubor digitdlnich kompetenci, které potiebuje jedinec

k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvorivému vyuzivani digitdlnich technologii pri prdci, pri uceni, ve
volném case i pifi svém zapojeni do spolecenského Zivota.” RVP ZV 2021 Digitalni kompetence, [cit. 2024-
03-01]. Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/infografika-rvp-zv-2021-web.pdf [cit. 2024-03-01].

8 KOPECKY, Kamil; SZOTKOWSKI, René; KUBALA, Lukas; KREJCI, Veronika a HAVELKA, Martin.
Moderni technologie ve vyuce: (o modernich technologiich ve vyuce s pedagogy pro pedagogy). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2021, s. 145—147.
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B&hem obdobi Covidu®, kdy se vyuka pfesunula do online formy, se rozsifilo spektrum
vyukovych her a aplikaci. Nyni je dostupna cela fada edukacnich material(i, které mohou
slouZit nejen jako oZiveni u¢ebni ¢innosti, ale i jako podpora v uéeni zaka. Podle Juharidaka®’
se vSak tato metoda stdle setkava s nepochopenim ze strany rodicl. Je to prevaziné kvuli
vékové propasti, kterd je mezi rodiéem a ditétem zfejma. S postupnym vyvojem doby se
vsak tato propast zmensuje, nebot nynéjsi generace rodicu je jiz poznamenana digitalni
dobou. Pocitacové hry dle ného podporuji kreativitu, schopnost feseni problém0 a také

tymovou spolupréci.®®

8 pandemie Covidu-19, ktera ovlivnila kulturni, vzdélavaci, spoledenské a vefejné déni v CR v letech
2020—2023.

87 Libor Juhaniak — odbornik z Ustavu pedagogickych véd Filozofické fakulty Masarykovy, ktery se zabyva
problematikou digitalnich technologii ve vzdélavani.

8 HOLECEK, Petr. Po¢ita¢ové hry nau¢i déti to, co ve $kole nedostanou. Rodice s nimi ale musi drzet

krok [online]. 2021 [cit. 2024-03-01]. Dostupné z: https://www.metro.cz/spolecnost/pocitacove-hry-nauci-
deti-to-co-ve-skole-nedostanou-rodice-s-nimi-ale-musi-drzet-krok.A210318 170003_metro-spolecnost_hyr.

38



4 DIDAKTICKE HRY V HUDEBN{ VYCHOVE

4 DIDAKTICKE HRY V HUDEBNI VYCHOVE

Hudebni vychova je v prostifedi zakladni Skoly ¢asto povaZovana za tzv. odpocinkovy
predmét Cili takovy predmét, ktery neni ndroény na soustfedéni a pfijimani uéebniho
obsahu, jako je tomu tfeba v hodindch matematiky nebo ceského jazyka. Hudebni vychova
by vSak vtomto sméru zdaleka neméla byt podceriovana. Je sice pravda, Ze z hlediska uciva,
pojmU a mnoZstvi informaci nezabira mezi ostatnimi predméty prvni pricku, pokud se tedy
nejedna o detailni u¢ivo hudebnich déjin nebo teorie, ale ma velmi dlleZitou vazbu na
rozvoj schopnosti a dovednosti, které jsou pfimo spojené s osobnosti ¢lovéka, jeho

fyziologickou, psychickou i socidlni strankou.

Pravé diky tomu, Ze hudba prostupuje Zivot kazdého jedince, je moziné motivovat Zaky
k dalSimu zdjmu o toto odvétvi. Rozvoj schopnosti a dovednosti se tak v hodindch mlze
realizovat zdbavnou a podnétnou formou. Spojeni didaktickych her s hudebni vychovou je
tudiz velmi pfirozené a logické. Vétsina cinnosti a aktivit v hudebni vychové se mize s hrami

prekryvat, nebot je tézké definovat hranici jednotlivych vyukovych metod.

Hudebni hry jsou jednim z nezastupitelnych zdroji détské tvofivosti® a aktivity. Détska
tvofivost ,vychdzi ve skolnim prostfedi z momentdini inspirace déti a obsahuje aspekt
hravosti a radosti”°. Kromé zabavného a zajimavého charakteru navic podnécuji u déti
pfirozenou hravost, jejich tvorbu, a rovnéZz mohou pomoci détem snizit miru ostychu a
trémy. Hry tak mUZeme povaZovat za vyznamny soulad tvorby a hudebni praxe, pficemz
tvorivost nevychdzi z naddni a predbéiné pripravy Zakd, ani neomezuje talentované
jedince, ale ukoly jsou natolik rozmanité, Ze zde mulzZe kazdy uplatnit své schopnosti a
zkusSenosti. Tato metoda se tedy stava velmi privétivou ve smyslu individualniho pfistupu

ke kazdé osobnosti.’!

8 | Tvorivost je V predmétu hudebni vychova povazovana za jeden z ustiednich principii a hugiebni
vychova nabizi Fadu prileZitosti, ve kterych mohou déti svoji kreativitu rozvijet.” JIRICKOVA, Jifina (ed.).
Kapitoly z kreativni hudebni vychovy. Praha: Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova, 2023, s. 37.

% 1bid., s. 24.

%1 MAZUR, Pavel. Hudebni ¢innosti zakti na zakladni $kole: uréeno pro posl. pedagog. fak. interniho,

dalkového i postgradualniho studia. Ostrava: Pedagogicka fakulta, 1984, s. 25—27.
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4.1 DIDAKTICKE HRY V JEDNOTLIVYCH CINNOSTECH HUDEBNI VYCHOVY

Tak jako hudba v sobé ukryva rozmanité spektrum aspektl od hudebné vyrazovych
prostiedkl po jednotlivé Zanry a styly, tak se hudebni vychova snazi priblizit kazdému
jedinci podstatu hudby prostfednictvim jednotlivych hudebnich ¢innosti. Kazdy jedinec ma
moznost nahlédnout do hudebniho svéta, osvojit si schopnosti a dovednosti, které jsou
s nim spjaté, a podporit tak svlij rozvoj. Pravé diky Sirokému zabéru jednotlivych ¢innosti

ma kazdy zak mozZnost seberealizace.

Ve vyuce hudebni vychovy se jednotlivé Cinnosti — pévecké, poslechové, instrumentalni
a hudebné pohybové — vzdjemné prolinaji a navazuji na sebe. Proces uceni je tedy
komplexni, ponévadz uceni a aktualizace schopnosti probiha zaroven z hlediska vice smér(.
To potvrzuje také Sedldk v publikaci Didaktika hudebni vychovy?: ,Cinnosti, které ucitel
sdétmi organizuje a uskutecriuje, nesméji byt izolované, bez vzdjemného propojeni
a ovliviiovani. ProtoZe postihuji hudbu jako komplexni esteticky utvar, vytvdreji se mezi nimi

funkéni vztahy. Jedna vyrustd bezprostfedné z druhé. 3

Velice dllezity je zde pfimy kontakt s hudbou, at jiz prostfednictvim proZitku ze znéjici
hudby nebo vlastni tvofeni pomoci instrumentdlnich nastrojd nebo zpévu. Hudebni

vychova tak neni zaloZena pouze na teorii, ale pfedevsim na praktické ¢innosti.
4.1.1 HRY VPEVECKYCH CINNOSTECH

Pévecké cinnosti jsou jednou z nejdllezitéjSich aktivit hudebni vychovy, jelikoz
prostfednictvim nich Zak hudbu nejen vnimd, ale zdroven ziskdva zkuSenost vlastni
interpretace. Pravé prozitek vlastniho hudebniho pfinosu formuje a motivuje ¢lovéka
k dalSimu zdjmu o hudbu. Je zde velice dllezZité navodit pozitivni zaZitek tak, aby mél
jedinec pocit Uspéchu. Mnohdy se pfi péveckych ¢innostech objevuje tréma a ostych zakd,

a to predevsim v kolektivu, ktery je pfilis kriticky k chybam ostatnich.

Bezprostfednost péveckého projevu se rovnéz proménuje z hlediska véku. Zatimco déti

v matefské Skole a pozdéji na prvnim stupni nemaji vétsi problém s realizaci zpévu, na

92 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zékladni §koly: uéebnice pro posl. pedagog.
fakult. 2., ¢ast. upr. vyd. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). Praha: SPN, 1984.
% Ibid., s. 77.
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puberty, kdy je pro kazdého jedince zasadni nazor vrstevnik(.%*

Pravé metoda didaktickych her mlze tento ostych postupné odbourat. Vzhledem k tomu,
Ze hry navozuji pfijemné a zabavné prostredi, Zaci se mohou citit v bezpedi a jejich pévecky
projev neni omezovan strachem. Pfi pévecké Cinnosti je dulezité brat v potaz také vlastni
potfeby a schopnosti jedince. Je tfeba zapojovat pévecké aktivity predevsim skupinovou
formou, nenutit Zaky zpivat samostatné, v obdobi mutace u chlapci pévecké cinnosti
prizplsobit atd. To vSe souvisi s dodrZzovanim hlasové hygieny a pravidel spravné hlasové
vychovy. Pévecka ¢innost totiZz neni zamérena pouze na pévecky vykon, proces uéeni je zde
spravného drzeni téla, dychani, praci s hlasem a artikulaci, ktera je pfimo spojena s mluvnim

projevem a feéi.?

Casto se také stava, ze vyucujici voli repertoar pisni, které pro zaky nejsou dostate¢né
atraktivni a moderni. Diky péveckym hram je mozné zprostredkovat pisné ridznych zanra
tak, aby byly pro tfidu zajimavé a zabavné. Pokud je ucivo pfedano hravou formou, Zaci
pristupuji k dané pisni |épe neZ pfi pouhém prezpivani skladby, kterou navic nemaji
v oblibé. Opét je vhodné propojovat zpév s jinymi ¢innostmi. Velmi zabavnou metodou je
priklad dramatizace pisné nebo pévecky kviz, kdy Zaci pfedzpivdvaji melodii a ostatni

spoluzaci hadaji, o jakou pisen se jedna.
4.1.2 HRY VINSTRUMENTALNiCH CINNOSTECH

Instrumentalni ¢innosti jsou zasadni zejména z hlediska rozvoje rytmického citéni. Rytmus
provazi Zivot kazdého ¢lovéka, at uZ se jednad o biorytmus® nebo o rytmus, ktery je dén

funkci lidskych orgdnd (tep srdce, dech, mozkova aktivita atd.).®” Stejné tak jako zpév,

% SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zakladni $koly: u¢ebnice pro posl. pedagog.
fakult. 2., ¢ast. upr. vyd. U&ebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). Praha: SPN, 1984,
S. 243—-244.

% Ibid.

% _...biologicky viastni cyklus zmén urcitého stavu, vlastnosti ¢i hodnoty. Nejzndméjsi jsou b. denni
(cirkadianni), mésicni a rocni. K dennim rytmiim patii napr. vytmus spanek-bdeni, rytmické zmeny hladin
nékterych hormonii V Krvi (kortisolu) aj. Mésicnim rytmem je menstruacni cyklus, rocni rytmy jsou u
civilizovaného ¢loveka malo vyrazné (u zvirat napr. zmény srsti, zasoby télesného tuku pred zimou aj.)” Cit.
dle Velky lékaisky slovnik [online]. 2021 [cit. 2024-03-02]. Dostupné z: https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-
pojem/biorytmus.

9 SIMANOVSKY, Zdeng&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi: Zdenék Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 41.
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i rytmicky doprovod ma kladné ucinky na fyziologickou stranku ¢lovéka. Je to nejen aspekt
Feci, ale také rozvoj jemné motoriky a celkové koordinace téla. Re¢ je rozvijena pomoci her
se slovy, fikadel a jejich rytmické obmény. Koordinace téla je spojena s hrou na télo, kdy se
pro doprovod vyuzivaji prvky tleskani, dupani, pleskani o stehna nebo luskani. Télo tak

nahrazuje hudebni nastroj.

Jemnd motorika je stimulovana pomoci elementdrnich ndstroji napfiklad Orffova
instrumentare®. Simanovsky hovofi o benefitech Orffova instrumentaie v rdmci hry, kdy
se daji nastroje vyuzit v oblasti rozvoje smyslu pro rytmus, intonace a souhry, a zaroven pro

uvolnéni napéti a ostychu pfed ostatnimi aktéry.%?

Instrumentalni ¢innost je ucinnym dopliikem prevaziné péveckych innosti, které rytmicky
obohacuje.'® Rytmus, ktery se objevuje v hudbé, je tedy jednim ze zdkladnich prvk(, ktery
urcuje celkovy charakter skladby nebo pisné. Stejné tak jako u péveckych &innosti, i zde
maji Zaci moznost se aktivné zapojit do tvorby hudby a hrou na hudebni nastroj prispét
k celkovému dilu. Instrumentalni ¢innosti jsou vhodnou alternativou pro zaky, ktefi nemaji

dispozice k péveckému projevu.

Kromé her s rytmem, je podle Coufalové, Medka a Synka velice podnétnou a zabavnou
metodou vytvareni vlastnich ndstroji. Napfiklad program Slyset jinak'®! zajistuje rozvoj
détské kreativity prostfednictvim manipulace se zvukovym materidlem. Hudebnimi nastroji
se tak stavaji béZné dostupné predméty jako PET lahve, kelimky, trubice, kukufice, ryZe atd.
Vzhledem k vyuziti téchto netradi¢nich predmétl se snizuji rozdily mezi jednotlivymi zaky

a Urovni jejich dovednosti. Zdk ma moZnost zastoupit roli autora, interpreta i posluchace. 102

% Elementarni rytmické a melodické néstroje, lehce ovladatelné a lidskému t&lu blizké (inspirace v etnickych
nastrojich — africké xylofony, rumba koule, bonga, historickych nastrojich — flétna, fidula, gamba, loutna,
nastrojich uzivanych v sou¢asnych orchestrech — tympany, ¢inely, triangl). COUFALOVA, Gabricla;
MEDEK, Ivo a SYNEK, Jaromir. Hudebni nastroje jinak: netradi¢ni vyuziti tradi¢nich hudebnich nastroj
a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroju: [slyset jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni
v Bmé¢, 2013, s. 26.

9 SIMANOVSKY, Zdené&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi: Zden&k Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 81.

100 MAZUR, Pavel. Hudebni ¢innosti zakii na zakladni $kole: uréeno pro posl. pedagog. fak. interniho,
dalkového i postgradualniho studia. Ostrava: Pedagogické fakulta, 1984, s. 26.

101 Program, ktery se zabyva rozvijenim détské kreativity prostiednictvim elementarniho komponovani (od
roku 2001 rozvijen na Katedfe hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci ve
spolupraci s Hudebni fakultou Jand¢kovy akademie muzickych uméni v Brng).

102 KOPECKY, Jifi; SYNEK, Jaromir a ZOUHAR, Vit. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementéarni

komponovani: [slySet jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brn¢, 2014, s. 92—96.
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Dle Simanovského ,Hra na elementdrni ndstroje nevyZaduje zvidstni znalosti, zato pfindsi

vevs

technikou hry.”1%3
4.1.3 HRY VPOSLECHOVYCH CINNOSTECH

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze poslechové Cinnosti jsou ze vSech Cinnosti hudebni
vychovy nejméné aktivni a nejméné propojené s praxi. Poslechova ¢innost vSak provazi
viechny ostatni &innosti prostfednictvim zné&jici hudby. Zak se uéi rozlisovat jednotlivé
hudebné vyrazové prostredky, a pravé diky poslechovym ¢innostem mda mozinost prozit
hudbu a v ni skryté vyznamy. Zejména v obdobi dospivani zaujima hudba v Zivoté ¢lovéka
velice vyznamné misto. Dle Sedldka ,,Dospivajici jedinec potfebuje prostiedek k vyrovndni
citové nadmérnosti a rozkolisanosti i ke zmirnéni vnitrnich rozporu. Horuje proto pro hudbu,
kterd plsobi jako vnitini terapie, utésuje a vnitiné ocCistuje.” , Pfi jejim poslechu se jiZ neciti
osamocen. Vytrhuje ho Casto ze vsednosti kaZzdodenni prdce a povinnosti a naplriuje touhu

po néem nezndmém. “1%4

Poslech hudby, je jednou z nejéastéjSich aktivit v osobnim Zivoté. Kazdy clovék védomé
poslouchd hudbu béhem relaxace, sportu nebo pro navozeni urcité nalady. Hudba vsak
pusobi na kazdého clovéka, i kdyz poslech zrovna nevyzaduje, napfiklad ze znéjicich radii
ve vefejném prostoru, jako soundtrack u sledovaného filmu nebo béhem reklam v televizi.
Nemusi to byt pouze hudba, kterd na Clovéka plsobi, ale také bézné denni zvuky jako
napfiklad ruch ulice. Spolecnost je presycena mnozstvim hudby, hudebnich zanr( a zvukad,
coz ma za nasledek to, Ze lidé jiz nevyuzivaji poslech aktivné, hudbu védomé neprozivaji,

jelikoZ se v mnoha pripadech stava pouze kulisou.

Poslechové cinnosti v hudebni vychové tak poskytuji Zakiim novy pohled na hudbu,
odhaleni jejiho smyslu a zaroven prozitku, ktery kazda skladba vyvolava. Aby byl celkovy
dojem z této aktivity co nejkomplexnéjsi, ¢innost by méla byt zahajena pfipravou

na poslechovou skladbu. Program Slyset jinak, zmifovany v predchozi kapitole, je

103 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi: Zden&k Simanovsky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2007, s. 81.

104 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na 2. stupni zakladni $koly: uéebnice pro posl. pedagog.
fakult. 2., ¢ast. upr. vyd. U€ebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). Praha: SPN, 1984,
s. 52.
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alternativnim pfistupem nejen v instrumentdlnich cinnostech, ale také samoziejmé
v ¢innostech poslechovych. Tento program je zaloZen na experimentalni hie s vytvarenymi
zvuky, kterd je dostupna pro vsechny Zaky bez rozdilu. Pfed kaZzdou poslechovou aktivitou
je doporuceno zaradit do vyuky simulacni a koncentracni hry (napf. naslouchani tichu,
vlastnimu dechu, zvukim z okoli nebo samotné vytvareni zvuk), které na samotny poslech

tfidni kolektiv pFipravuji.t®

Pravé kreativni pfistup hraje v této cinnosti velkou roli. Je potieba navodit takovou
atmosféru ve tfidé, aby byli Zaci pfipraveni a ochotni se aktivné zapojovat do vyuky
a pfijmout poslechovou skladbu se zdjmem. Poslechové hry tak mohou pfispét k motivaci
Zaku aktivné prijimat hudbu a k rozvoji jejich schopnosti v této oblasti. Zaroven se tak Zaci
uéi soustfedéni a vnimani jednotlivych zvukd, ¢imz se rozviji jejich sluchova pamét
a predstavivost. BEhem poslechu se rovnéz vytvari nonverbdlni komunikace, diky které Zaci
mohou vyjadrovat vlastni pocity ze slySené hudby naptiklad malbou nebo vlastnim

pohybem.
4.1.4 HRYVHUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTECH

Hudebné pohybové cCinnosti jsou poslednimi ze ¢tyf Cinnosti hudebni vychovy. Podobné
jako pévecké a instrumentalni Cinnosti jsou hudebné pohybové aktivity pfimo propojeny
s vlastni praktickou zkuSenosti zak( tentokrate pomoci pohybu, ktery podporuje celkovy
hudebni prozitek. Hudebné pohybova vychova rozviji pohybové dovednosti, koordinaci,
orientaci v prostoru, a zdroven probouzi a podporuje umélecké citéni, tvofivost a fantazii.
Pohyb je vyznamnou soucasti lidského Zivota a ma na télesné schéma kladné ucinky.

Propojeni hudby a pohybu je tedy naprosto pfirozené.1%®

Pravé hudebné pohybové hry vedou jedince k psychickému i fyzickému uvolnéni a k ziskani
zakladnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti. Hudebné pohybova vychova
nenabizi pouze vyuku danych tanecnich kroku, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, ale je
to predevsim kreativni uchopeni hudby. Kromé jiz zminénych tanecnich krokd je moiné

v hodindch hudebni vychovy rozvijet vlastni tvofivost a predstavivost zak(, ktefi svym

105 KOPECKY, Jiti; SYNEK, Jaromir a ZOUHAR, Vit. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementarni
komponovani: [slySet jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2014, s. 94.

106 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybova vychova: metodicka ptirucka pro hudebni vychovu ve $kole.
Praha: Portal, 2000, s. 11.
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vlastnim pohybem zaznamenavaji proud znéjici hudby. Pohybova reakce poskytuje
mnohem vétsi vypovidajici informaci o Zakové vnimani, pfijimani, prozivani, zpracovani
a chapani hudby nez slovni vyjadfeni.t0’

Pohybova improvizace, ktera je pojata jako hra s dohodnutymi pravidly, navic cely proces
odlehcuje, nebot zde neni kladen ddraz na zodpovédnost za vysledny produkt.
Spontdnnost, fantazie a vynalézavost Zakd tak neni ni¢im limitovana. Improvizace dava

prostor individualnimu projevu, zaroven vSak podporuje interakci v kolektivu

prostfednictvim kooperace a tolerance mezi spoluzaky.1%®

Z vySe uvedenych informaci vyplyva, Ze zapojovani hudebné pohybovych Ccinnosti
a improvizace do vyuky hudebni vychovy je velmi vyhodné z mnoha hledisek a jedna se
o komplexni uéeni. V prostiedi ZS se viak velmi &asto stava, Ze tato €innost nemGze byt
plnohodnotné realizovana, at uz z hlediska prostorovych nedostatki nebo mezer ve

vzdélavani pedagogl ve smyslu tanecni a pohybové priipravy a metodiky.
4.1.5 DIGITALNI HRY V HUDEBNI VYCHOVE

Technologie, stejné tak jako do ostatnich predmétd vyucovanych na ZS, prostupuji i do

109 'y sou€asném 3kolstvi je apelovano na

vyuky hudebni vychovy. Jak jiz bylo zminéno vyse
rozvoj digitalni kompetence, kdy je proces uceni obohacen o nové technologie a praci
S nimi.

Jiz samotné vyuziti novych technologii pti vyuCovani je pro zaky atraktivni, podnétné
a motivacni. ,,Déti jsou technologiemi fascinovdny a rddy s nimi pracuji. Vyukové programy
jsou casto pripravené na nendsilné uceni formou hry,...” ,,0ba tyto aspekty (technologie
a hry) dité velmi motivuji, co maZeme vyuZit i pfi u¢eni.”*® Hudebni vychova nabizi praci
s technologiemi zejména v oblasti tvoreni hudby. Existuje jiZz mnoho aplikaci, které vytvari

a spojuji jednotlivé zvuky do souvislé melodie. Z4ci se tak mohou stat autory jednoduchych

elektronickych skladeb.

107 STIBOROVA, Zora. Hudebn& pohybové hry. Ostrava: Ostravské univerzita, 1995, s. 7.

108 |bid., s. 7-8.

109 viz kapitola 3.2.4 Vyuziti technologii

110 KOPECKY, Kamil; SZOTKOWSKI, René; KUBALA, Lukas; KREJC, Veronika a HAVELKA, Martin.
Moderni technologie ve vyuce: (o modernich technologiich ve vyuce s pedagogy pro pedagogy). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogické fakulta, 2021, s. 14.
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Dale je to i oblast hudebnich déjin a hudebni teorie, které ma ucitel moznost predat
zabavnou formou s vyuZitim modernich prvk({. Jednou z nejvice vyuzivanych internetovych
vyukovych serverl( je aplikace Kahoot!, kterd nasla misto ve vzdélavani predevsim béhem
distanc¢ni vyuky v obdobi Covidu. Tato aplikace zprostfedkovava ucivo zdbavnou formou

pomoci kviz(, jejichZ otdzky zaci zodpovidaji na svych vlastnich mobilnich zafizenich.

Ucitelé také mohou vyuZit pokrok( v oblasti umélé inteligence. Al generatory*!!, mohou
pomoci jak s vytvorenim jednotlivych aktivit vyuky nebo scénard didaktickych her, tak
s tvorbou hudby. Napfiklad posledni aktualizace portalu Suno AI**2 umoZfiuje uZivatelim
tvorit Siroké spektrum hudebnich styl(i a Zanrd na libovolny text. Z tohoto hlediska Ize Al
vyuzivat také pro zajimavé vyukové situace, kdy lze zhudebnit prakticky cokoliv od

literarnich text( slavnych autor( po vlastni ndpady zaka.

11 Generatory zaloZené na umélé inteligenci, kterd vyvaii materialy podle zadaného pozadavku (napi. Chat
GPT, DALL-E atd.).

112 program pro tvorbu hudby s vyuzitim umélé inteligence, kterd vytvéii realistické pisné s vyuzitim

jak vokalni, tak instrumentalni stranky hudebni sféry.
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5 VYZKUM MOTIVACE A VYUZITi DIDAKTICKYCH HER V HODINACH HV

Prakticka ¢ast mé diplomové prace je zalozena na vyzkumu v oblasti motivace v hodinach
hudebni vychovy a vyuziti didaktickych her. Mym zdmérem bylo pomoci dotaznikového
Setfeni zjistit, jakym zplsobem jsou Z4ci na zakladni Skole motivovani v hudebnim odvétvi
a jak celkové vnimaji hudebni vychovu jako predmét. Informace o motivaci a nazory na
vyuZiti didaktickych her v hodindch jsem zjistovala také mezi uciteli hudebni vychovy na
zakladnich, stfednich a zakladnich uméleckych Skoldch. Pro vyzkum jsem vyuzZila online
Google formulare, které jsou snadno dostupné, vyhodné z hlediska ziskani odpovédi od

SirsSiho spektra respondent(l a zaroven umoznuji data prehledné zpracovat.
5.1 PREDMET VYZKUMU

Hlavnim pfedmétem vyzkumu u Zaka bylo zjistit, jakym zpUsobem Zaci vnimaji hudebni
vychovu, co je dlleZité pro jejich motivaci nejen v prostfedi Skoly, ale jak se jich hudba
dotykd také mimo tento prostor v osobnim Zivoté. Dale byl zjistovan vlastni nazor
respondentd na vyuzivani didaktickych her v hodinach hudebni vychovy, jejich Ucinky a vliv
na jejich zajem o ucivo.

Vyzkum u uditelll se orientoval podobnym smérem jako u Zakl, avsak ze strany hlavnich
iniciatorl vyukovych aktivit a vedeni vyuky. Pfedmétem bylo zjistit, jaky pohled maji dle
pedagogll Zaci na predmét hudebni vychova, jakym zplsobem se ucitelé snazi motivovat
zaky k ucivu a zda didaktické hry povazuji za jednu z podnétnych a zabavnych vyukovych

metod.
5.2 ZKOUMANY OBJEKT

Pro vyzkum motivace zakd jsem oslovila Mgr. Ilvanu Janovskou, ktera vyucuje hudebni
vychovu ve vétsiné tfid prvniho i druhého stupné na Sportovni soukromé zdkladni Skole
v Litvinové. Diky predmétu pedagogické praxe jsem zde méla moZnost v nékterych
rocnicich vyucovat, proto byla i spoluprace z hlediska vyplriovani dotaznik( bez komplikaci.
Setieni se zu&astnilo celkem 143 7akd zastupujicich jak t¥idy prvniho, tak i druhého stupné,
konkrétné 3.—8. ro¢nik. Zdmérné jsem do vyzkumu zapojila také prvni stupen, zejména z
dlvodu sledovani vékovych rozdild v odpovédich, tykajicich se pohledu na motivaci v

hudebni vychové.
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Vétsinu respondentl z rad ucitelll jsem oslovila pomoci socialnich siti, kde jsem vyuzila
skupiny absolventl pedagogickych fakult vysokych skol, z nichZ néktefi jsou moji byvali
spoluZaci, ktefi se jiz naplno vénuji vyuce hudby na zakladnich nebo stfednich skolach. Dale
jsem také kontaktovala nékteré ucitele hudebni vychovy, které zndm osobné, a pozadala
jsem je o dalsi sdileni online dotazniku. Dotaznik se tak dostal i k uciteldm zakladnich

uméleckych skol.
5.3 CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu v této oblasti bylo ziskat informace a povédomi o tom, jakym zplUsobem
ovliviuje hudba Zzdky zakladni Skoly nejen v hodindch hudebni vychovy, ale i pfi
mimoskolnich aktivitdch. Vyzkum mél za cil ovéfit, zda je pfedmét hudebni vychova
pro zaky dllezity a podnétny, které aktivity Zaky bavi nejvice a zda se v hodinach setkavaji
s didaktickymi hrami. V tomto smyslu byl vyzkum rovnéz zaméren na celkové vnimani a

oblibu hernich Cinnosti a jejich vliv na aktivitu v hodinach.

Zaroven bylo cilem vyzkumu uchopit pohled ucitelll hudebni vychovy z hlediska naplné
vyucovani. Ziskani informaci o vedeni vyuky, zplsobu motivace a uplatriovani zajimavych
vyukovych metod mélo pomoci dokreslit celkovy obraz vyzkumu, tykajiciho se motivace
2aka v hodinach hudebni vychovy na prvnim a druhém stupni zakladnich skol. Spektrum
ziskanych dat se rozsifilo také o stredni Skoly a zakladni umélecké skoly. Jednim z
nejdulezitéjsich zkoumanych aspektd byl samoziejmé i celkovy ndzor na vyuZiti

didaktickych her ve vyuce a jejich pfinos pro dalsi zajem zakd o ucivo a predmét.

5.4 OCEKAVANE VYSLEDKY SETRENI

Dle vytéenych cilCi jsme stanovili téchto pét hypotéz:
e Hypotéza 1: Hudebni vychova je v prostfedi ZS povaZovdna za odpocinkovy pfedmeét.
e Hypotéza 2: Didaktické hry prispivaji k pozitivnimu klimatu tridy.
e Hypotéza 3: Didaktické hry Zdci povazZuji za zdbavnou metodu vyuky.

e Hypotéza 4: Ucitelé zapojuji didaktické hry do hodin hudebni vychovy prevdzné kvili

motivacénimu potenciadlu.

e Hypotéza 5: Podnétné metody s vyuZitim technologii motivuji Zdky k zdjmu o ucivo.
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5.5 VYZKUMNE METODY

Pro vyzkum jsem zvolila metodu dotaznikl, které jsem vytvofila v online Google
formulafich. Tuto metodu jsem vybrala zejména kvuli Uspornosti a jednoduchosti Sifeni
pomoci odkazu. Bylo tak mozné nacerpat vice odpovédi a dotaznik se dostal k SirSimu
spektru respondentl. Dotazniky byly zcela anonymni, o ¢emz byli vSichni Ucastnici
informovani pisemné v Uvodu formuldre, nebo Ustné pfi zadavani. Vsechna znéni otazek
byla formulovdna co nejjednoduseji tak, aby byla srozumitelnd a nedoslo ke Spatnému

vyloZeni a nepochopeni dotazu.

Dotaznik pro 7aky!'® obsahoval 27 otazek véetné uvedeni genderu, roéniku a stupné ZS.
Otazky byly jak uzaviené, tak oteviené, kdy Zaci uvadéli své vlastni nazory. U nékterych
otazek také mohli doplnit dalsi odpovéd, pokud neodpovidala Zadnd z nabizenych
moznosti.

114 ¢&jtal 19 otdzek véetné informace o genderu, délce pedagogické

Dotaznik pro ucitele
praxe a aprobaci. Otazky byly pouze uzaviené, u nékterych vsak bylo mozné oznacit vice

moznosti nebo navrhnout jiné varianty odpovédi.
5.6 PRUBEH VYZKUMU

VyplInéni dotaznikl probihalo od 22.3. do 12.4. 2024. Z&ci Sportovni soukromé zakladni
Skoly vyplnovali dotazniky v hodindch hudebni vychovy s Mgr. Ivanou Janovskou
a Mgr. Hanou PotrebujeSovou, nebo v jinych hodinach se svymi tfidnimi uciteli. Pfi zadani
dotazniku byli Zaci vidy ubezpeceni, Ze se jednd o anonymni dotaznik, jehoz data slouzi
pouze pro vypracovani diplomové prace. Tato informace u nékterych zaka vedla ke
Ihostejnosti zpracovdni dotazniku a jejich odpovédi jsou tak bezpredmétné. Téchto
respondentl byl vSak maly pocet a celkovy vysledek vyzkumu tedy nebyl ovlivnén. Tridam
prvniho stupné pomohla tfidni vyucujici, ktera ddle nékteré formulace dovysvétlila a
zaroven zakam poskytla pomoc pfti praci s technologiemi, jelikoz dotaznik byl vyplfiovan

online.

113 viz Priloha 1
114 viz Pfiloha 2

49



5 VYZKUM MOTIVACE A VYUZITI DIDAKTICKYCH HER V HODINACH HV

Ucitelé, ktefi se do vyzkumu zapojili, méli rovnéz moznost vyplnit dotaznik ve stejném
c¢asovém rozmezi. Tento dotaznik byl sestaven také jednoduse a srozumitelné, i kdyzZ otazky
byly formulovany vice odborné. | presto, Ze byl dotaznik rozeslan a sdilen do Sirokého okoli,
podafilo se mi ziskat pouze 21 odpovédi. | tak povazuji tato data za velice cennd pro svuj
vyzkum, nebot jsem si diky tomu mohla vytvofit celkovy pohled na sledovanou

problematiku jak ze strany zak, tak uciteld.
5.7 STRUKTURA DOTAZNIKU

Struktura dotaznik(l je v obou verzich jak pro Zaky, tak pro uditele velice podobna. Online
Google formulare pro tuto pfrileZitost nabizi fadu moznych zplsobl odpovédi, at uz
uzaviené otazky, otazky vyjadrené linedrni fadou nebo otdzky oteviené. V dotaznicich jsem
volila vSechny zminéné moZnosti dle povahy dotazu. Respondenti méli moZnost
u nékterych otazek oznadit vétsi mnoZstvi odpovédi.'?> Pokud v nabidce nebyla poZadovand

moznost, mohli svij poznatek také doplnit.

V Uvodu obou dotaznikll jsou pokyny k jeho vyplnéni, zamér vyzkumu a také informace
o naprosté anonymité odpovédi. Prvni otazky jsou vénovany osobnim udajim
respondentu. V dotazniku pro zaky ndasleduje dalSich 24 otazek, které jsou rozdéleny do tfi
sekci. Prvni sekce se zabyva celkovou motivaci k hudbé jak ve skole, tak mimo ni. Druha
sekce je zamérena na motivaci v hodinach hudebni vychovy a posledni ¢ast se tyka vyuziti

zajimavych vyukovych metod v ucebnim procesu a vlastni aktivity zaka.

V dotazniku pro ucitele po uUvodnim pfehledu osobnich informaci nasleduje dalSich
16 otdzek. Dotaznik je rozdélen na dvé casti, a to na ¢ast zkoumajici motivaci v hodinach
hudebni vychovy a ¢ast zamérenou na vyuziti didaktickych her ve vyuce. U obou dotaznik

se v Uvodu kazdé sekce nachazi popis zkoumané oblasti.
5.7.1 OsOBNi UDAJE ZAKU

Tato ¢ast dotazniku obsahuje osobni data jednotlivel, tedy gender, stuper ZS, ktery
navstévuji a rocnik. Tyto informace slouzily predevsim k povédomi o poctu zakl z rozdilnych
rocnikd, ktefi se vyzkumu ucastni. Pohlavi jedincl bylo dotazovano pouze z hlediska

procentudlniho zastoupeni divek a chlapca.

115 Proto se ve vysledcich u vSech takto graficky zpracovanych odpovédi procentualné dostdvame nad 100 %.
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Stupen zdkladni Skoly byl pro vyzkum podstatny, jelikoz je zde zkoumdna rozdilnost
odpovédi z hlediska véku. Také ro¢nik prispiva k celkovému obrazu vnimani jednotlivych
kategorii vyzkumu, jelikoZ v kazdé tfidé nebo ro¢niku mlze byt povaha odpovédi odlisna

napfiklad diky skladbé zaka, tfidnimu klimatu, jednotlivych postojich a nazorech atd.
5.7.2 0SOBNi UDAJE UCITELU

Podobné jako u dotazniku pro Zaky, i zde jsou otdzky vénovany osobnim datim
respondentl. Pro vysledky vyzkumu byla podstatna také otazka genderu z hlediska
posouzeni nazorl a postoji Zen a muz(l. MuZi jsou zde vSak zastoupeni pouze tfi, proto

odpovédi nejsou zcela vypovidajici.

DalSim dotazovanym osobnim Udajem je délka praxe. Tento aspekt je zkouman z hlediska
generacnich rozdilG a pfistupl k vyuce. Ackoliv idedIné se pedagogové neustdle vzdélavaji
v oblasti moderni vyuky a prace s technologiemi, mlze se stat, Ze néktefi ucitelé

s dlouhodobou praxi stale inklinuji pouze k tradi¢nim formam vyuky.

Poslednim zkoumanym Udajem je aprobace ucitelll. Ponévadz jsem predpokladala, Ze se na
vyzkumu budou podilet prevazné ucitelé zékladnich skol, uvedla jsem pouze dvé moznosti,
a to prvni a druhy stuperi ZS. U¢itelé zastupujici jiné stupné vzdélavani méli moznost svou

aprobaci doplnit.
5.7.3 OTAZKY TYKAJiCi SE MOTIVACE ZAKU vV HV Z POHLEDU ZAKU

JelikozZ se dvé prvni sekce dotazniku tykaji motivace v hudbé a hudebni vychové, dovolim si
zde popsat obé casti. Prvni ¢ast dotazniku, ktera Cita 7 otazek, se zaméruje predevsim na

motivaci Zzakd k hudbé nejen ve Skolnim prostredi, ale také pti mimoskolnich aktivitach.

Prvni otadzka této Casti se zabyva tim, jak moc je hudba duleZita pro vlastni osobni Zivot
zak(. Respondenti zde méli moznost vyznacit pouze jednu z odpovédi: Ano (neumim si
predstavit svuj Zivot bez hudby) — Spise ano — Spise ne — Ne (hudba neni v mém Zivoté vubec
dilezita). Dvé z moznosti jsou zamérné vice popsany, aby dotazovani méli predstavu o tom,

v jakém rozmeazi se pohybuji.

Druhd otdzka zjistuje, jak Casto se Zaci setkavaji s hudbou mimo Skolu. Tuto odpovéd
vyznadili na pétibodové kale: 1 = KaZdy den, s hudbou se setkdvdm kaZdy den, 2 = Casto,

s hudbou se setkdvdm minimdlné jednou tydné, 3 = Obcas, s hudbou se setkdvam
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pfileZitostné (napf. jednou za mésic), 4 = Vyjimecné, s hudbou se kromé skolniho prostredi
skoro vibec nesetkdvdm (napfr. jednou za pdr mésict), 5 = Nikdy, hudba se v mém Zivoté
vubec neobjevuje. Odpovédi jsou opét detailné rozepsany, aby byla odpovéd oznacena

presné.

Treti, Ctvrtd, pata a Sestd otdzka navazuje na predchozi, jelikoZz se zde dotazuji, kde se
nejcastéji Zaci s hudbou setkavaji. Respondenti mohli vybrat vice moznosti nebo doplnit
dalsi odpovédi kromé uvedenych. DalsSi otazky se zaméruji na to, kolik ¢asu zaci travi
zpévem a poslechem mimo Skolu a pfi jakych aktivitdch hudbu nejéastéji poslouchaiji.

U aktivit mohli opét oznacit vice mozZnosti nebo uvést jinou odpovéd.

Posledni otazka této sekce zjistuje, kdo nebo co Zaky k zajmu o hudbu motivuje. U otazky

mohli respondenti vybrat vice odpovédi, nebo doplnit vlastni.

V druhé sekci se zkoumanad oblast presouva pfimo do hodin hudebni vychovy. Dulezity je
zde vlastni pohled 7Zakl na tento predmét, vnimani jeho duleZitosti a také oblibu
jednotlivych hudebnich ¢innosti. Tato ¢ast ¢itd 8 otazek, z nichz jsou nékteré oteviené pro

ucely konkrétniho uvedeni vlastniho nazoru, postoje nebo myslenky.

Hned prvni otdzka se tyka obliby predmétu, kdy Zaci urcovali odpovéd na bodové skale
1-5, kde 1 = Velmi oblibend, pfedmét mdm velice rdd/a a bavi mé, 2 = Spise oblibend,
predmét patfi mezi mé oblibené predméty, 3 = Neurcity, pfedmét neni ani oblibeny, ani
neoblibeny, 4 = SpiSe neoblibend, predmét nepatfi mezi mé oblibené predméty,
5 = Neoblibend, predmét nemdm rdd/a vibec a nebavi mé. Jednotlivé body jsou detailnéji
rozepsany, aby nedoslo k dezinterpretaci odpovédi. Ndsledujici otazka je oteviend, a je tedy

potfeba popsat dlivod vybéru odpovédi u predchozi otazky.

Treti otdzka se dotazuje na vnimani hudebni vychovy z hlediska naroc¢nosti predmétu.
Otazka je vice popsana, aby pro zaky bylo srozumitelné, co je mysleno naroénym nebo
naopak odpocinkovym predmétem. Je zde uvedeno nékolik prikladd ve srovnani
s predméty Cesky jazyk nebo matematika: mnoZstvi uciva, ndrocné testy, soustredénost,
pfisnd pravidla a hodnoceni. Zaci vybirali jednu z moZnosti: 1 = Velice odpocinkovy pfedmét,

2 = Spise odpocinkovy predmét, 4 = Spise ndrocny predmét, 5 = Ndrocny predmét.

52



5 VYZKUM MOTIVACE A VYUZITI DIDAKTICKYCH HER V HODINACH HV

Ctvrta otazka této sekce se tykd nazoru 7akd na dileZitost predmétu hudebni vychova.
Respondenti oznacovali jednu z moznosti: Ano — Spise ano — Spise ne — Ne. V nasleduijici
otazce pak respondenti vice rozvedli svou vybranou odpovéd’ a detailné popsali, z jakého

dlvodu je pro né tento predmét dalezity nebo naopak.

Dalsi dvé otazky se zaméruji na ¢innosti v hodindch hudebni vychovy. Prvni z uvedenych se
dotazuje Zakd na jejich vlastni preference, tedy které cCinnosti jsou v hudebni vychové
Zakam nejblizsi. Dotazovani méli moZnost vybrat vice odpovédi, nebo doplnit jinou. Druha
otazka se tyka cCetnosti zastoupeni jednotlivych ¢innosti v hodindach hudebni vychovy.
MozZnosti zde jsou stejné jako u predchozi otazky a zaci opét mohli oznacit vice moznosti

nebo doplnit dalsi.

Posledni otazka této Casti je oteviena a umoznuje zakim zformulovat vlastni navrhy na

zlepSeni nebo zménu vyuky hudebni vychovy.
5.7.4 OTAZKY TYKAJiCi SE MOTIVACE ZAKU V HV Z POHLEDU UCITELU

Tato ¢ast dotazniku zkouma vlastni pfistup uciteld v hodindch hudebni vychovy, vyukové
metody, které v praxi uplatfiuji, a prostfedky pro motivaci Zak( v predmétu. Sekce se sklada
z osmi otdzek, které se presouvaji od pojeti predmétu hudebni vychovy az po vlastni

naplnéni ucebniho procesu.

Prvni otazka zjistuje ndazor uciteld na vnimani hudebni vychovy jako odpocinkového
predmétu. Odpovédi je mozné oznacit na Skale pomoci bodového ohodnoceni 1-5, kdy
1 = Zdci povazuji pfedmét hudebni vychova za velmi odpocinkovy, 5 = Zdci povazuji pfedmét
hudebnivychova za ndrocny. Body 1 a 5 jsou zamérné vice rozvedeny, aby respondenti méli

pfedstavu o uréeném rozmezi.

Druha otazka je zamérena na preferovany zpulsob vyuky. Zde méli respondenti moznost
vybéru maximalné tfi nejvice vyuzivanych metod ve svych hodindch hudebni vychovy nebo

moznost doplnéni dalsi odpovédi.

Treti otazka se zabyvd strategiemi a metodami vyuky, které ucitelé uplatiuji pro
povzbuzeni zZakl k zajmu o ucivo. Respondenti opét méli moZnost oznacit vice odpovédi,
nebo doplnit jiné. Ctvrta otazka se vaze k predchozi, jeliko? zjistuje faktory, které nejvice

ovliviiuji motivaci Zakl ve vyuce. Zde méli ucitelé na vybér z nékolika moznosti, z nichz
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mohli vybrat maximalné Ctyri nebo doplnit dal$i odpovéd. S dotazem ohledné aktivit souvisi
také pata otazka, ktera ovéruje vliv variability a interaktivity metod na motivaci zaku.
Respondenti vybirali jednu z moZnosti: Pozitivni vliv — Spise pozitivni vliv — Neutrdlni

vliv — Spise negativni vliv — Negativni vliv.

Sestd otazka se zaméFuje na propojovani uciva s vlastnimi zkuenostmi 7aka, tedy do jaké
miry se ucitelé snaZi tyto dva aspekty spojovat. Dotazovani méli na vybér pouze jednu

z moznosti: Ano — Spise ano — Spise ne — Ne.

Sedma otdzka se zabyva klimatem a prostredim tfidy. Zkouma, jaké prostiedky ucitelé voli
pro udrZovani zdravého a motivaéniho klimatu tfidy. Respondenti mohli opét oznacit

maximalné ctyfi pro né nejvyznamné;jsi odpovédi nebo doplnit jinou.

Posledni otdzka této ¢asti dotazniku se tyka motivace zak( prostiednictvim predani
vlastniho nadseni a zdjmu o hudbu. Ucitelé v této otdzce uréovali, jaky vliv ma praveé tento
zvoleny aspekt. Vybirali pouze jednu z moznosti: , Pozitivni vliv, SpiSe pozitivni vliv, Neutrdlni

vliv, Spise negativni vliv, Negativni vliv”.
5.7.5 OTAZKY TYKAJICi SE VYUZITI DIDAKTICKYCH HER V HV Z POHLEDU ZAKU

Treti ¢ast dotazniku pro Zaky se zabyva mérou vyuziti zajimavych a zdbavnych metod
v hodinach hudebni vychovy a zaroven zkouma vlastni aktivitu zaku a jejich zapojovani se

do vyuky. Tato sekce ¢itd z celého dotazniku nejvice otdzek, a to devét.

Prvni otazka se zaméruje na celkové prostredi tridy pfi hodinach hudebni vychovy, tedy jak
se Zaci pfivyuce citi. Na vybér méli jednu z uvedenych moznosti: Citim se dobre a uvolnéné —
Citim se nervdozné a napjaté — V hodindch citim strach — Pfi hodindch se nesoustredim

a neddvdm pozor — Hodiny mé nebavi.

Dalsi tfi otazky se dotazuji na vlastni aktivitu Zak( v hodinach. Druha otazka se zabyva tim,
zda se Zaci do vyuky zapojuji aktivné nebo naopak. Respondenti vybirali jednu z moZnosti,
a to Ano (zapojuji se aktivné, jsem pozorny a nevyrusuji) — Spise ano (zapojuji se aktivné, ale
nékteré aktivity mé nebavi) — Spise ne (vétsina aktivit mé nebavi, takZe se spise nezapojuji) —
Ne (do hodiny se nezapojuji, pokud nemusim). Treti otdzka pfimo navazuje na predchozi a
zjistuje, co ovliviiuje motivaci Zaka a jejich aktivitu v hodindch. Na vybér je zde vice

moznosti, nebo Ize doplnit jinou. Nasledujici otdzka se zaméruje na to, do jakych vyukovych

54



5 VYZKUM MOTIVACE A VYUZITI DIDAKTICKYCH HER V HODINACH HV

aktivit se Zaci nejradéji zapojuji. Je zde opét moznost vybéru vice odpovédi nebo doplnit
dalsi.

Poslednich pét otazek je vénovdno oblasti didaktickych her a jejich vyuZiti ve vyuce. Prvni
ze zmifiovanych otazek zjistuje, jak ¢asto se didaktické hry v hodindch objevuji. Z&ci
oznacovali pozadovanou moznost na pétibodové Skdle: 1 = velice ¢asto, hry jsou soucdsti
kazdé hodiny hudebni vychovy, 2 = ¢asto, hry se objevuji v hodindch vychovy pravidelné,
3 = nepravidelné, hry se objevuji v hodindch hudebni vychovy velmi mdlo (napr. jednou za
Ctvrtleti), 4 = vyjimecné, hry se v hodindch objevuji pouze ve volnéjsim obdobi (napr. pred
prdzdninami, pouze za odménu atd.), 5 = neobjevuji se, hry nejsou soucdsti hodin hudebni
vychovy. Jednotlivé body jsou detailné rozepsany, aby pro zaky byla otazka i odpovéd co
nejvice srozumitelna. Dalsi otazka se jiz konkrétné dotazuje na to, jaké herni aktivity se ve
vyuce nejvice objevuji. Dotazovani opét mohli vybrat vice moznosti nebo doplnit jinou.
Nasledujici otazka zkouma vliv didaktickych her na Zaky, tedy co tato metoda ve vyuce
prindsi. Je zde mozZnost vybrat vice odpovédi, které jsou pro dotazované dulezité nebo také
pridat jinou. Pfredposledni otazka celého dotazniku je zamérena na vlastni prozitek her,
tj. co je pro zaky pfi hrani her nejdllezitéjsi. Respondenti vybirali pouze jednu odpovéd.
Zavérecna otdzka, u které je na vybér pouze ze dvou moznosti, je dopliiujici a taze se, zda

by Zaci preferovali ¢astéjsi zapojeni her do hodin hudebni vychovy.
5.7.6 OTAZKY TYKAJICi SE VYUZITI DIDAKTICKYCH HER V HV Z POHLEDU UCITELU

Tato sekce se sklada z osmi otazek, které zjistuji, zda ucitelé ve vyuce vyuZivaji vyukové
metody jako jsou didaktické hry, a jaky zastavaji nazor ohledné vlivu této metody na

motivaci Zakd k zajmu o obor a ucivo.

Prvni otazka této ¢asti ma obecnéjsi charakter a zkouma, jakymi metodami ucitelé motivu;ji

Zaky k aktivni Ucasti ve vyuce. Je zde moznost vybéru vice odpovédi, nebo doplnéni jiné.

Druha otdzka se jiz zabyva didaktickymi hrami a taZe se, jak ¢asto pedagogové zapojuiji
didaktické hry do ucebniho procesu. Respondenti mohli u této otazky vybrat jednu
z moinosti, a to: VZdy, v kaZdé hodiné — Casto, minimdIné jednou za mésic — Obcas, zhruba
dvakrdt za pololeti — Zridka, vyjimecné nebo pouze za odménu — Nikdy. Jednotlivé odpovédi

jsou detailnéji rozepsany pro lepsi srozumitelnost.
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Treti otazka je zamérena na konkrétni druhy didaktickych her, které ucitelé ve vyuce

preferuji. Je zde moZnost vybrat vice odpovédi nebo doplnit jinou.

Ctvrta otazka zasahuje vice do hloubky zkoumané oblasti a zjistuje, jaka pozitiva dle uciteld
didaktické hry do vyuky pfindsi. Zde respondenti mohli oznacit vice odpovédi, které

povazuji za dllezité.

Pata otazka ovéruje zpétnou vazbu, tj. jakym zplsobem Z4ci hry pfijimaji a jak ¢asto je tato
reakce pozitivni. U¢itelé vybirali pouze jednu z moZnosti: VZdy — Casto — Obcas — Zfidka —
Nikdy. Sesta otazka také souvisi se zpétnou vazbou, v tomto pfipadé s moinymi potizemi,

které se objevuji pfi realizaci her. Je zde moZnost vybrat vice odpovédi nebo doplnit dalsi.

Predposledni otdzka se zabyva kritérii, se kterymi pedagogové pracuji pfi tvorbé nebo

vybéru didaktickych her. Je zde moznost vybrat maximalné tfi nejdllezitéjsi aspekty.

Posledni otazka se zaméruje na vlastni nazor ucitell ohledné didaktickych her a jejich vlivu
na motivaci 7zaka. Ucitelé u této otazky mohli vybrat pouze jednu z odpovédi: Velmi

pozitivné — Spise pozitivné — NeutrdIné — SpiSe negativné — Negativné.
5.8 ZPRACOVANI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Tato kapitola diplomové prace zobrazuje veskeré vysledky Setfeni a jejich detailni popis.
Nejprve se zaméfim na zpracovani odpovédi dotazniku pro zaky. Vyzkumu se zucastnilo
celkem 143 73ka prvniho i druhého stupné Sportovni soukromé skoly v Litvinové.
U otevienych otazek budu kvali velkému poctu respondent’ uvadét pouze ¢ast odpovédi
z dotaznik(l, a to v citované podobé, véetné gramatickych chyb. Uzaviené otazky jsou

zobrazeny pomoci grafl z davodu lepsi prehlednosti.

Druhou ¢ast vénuji rozboru dotazniku pro ucitele. V této oblasti bylo ochotnych vyplnit
online formuldf 21 respondentl. Uzaviené otazky jsou zobrazeny stejné jako

u vyhodnoceni odpovédi zaka.
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5.8.1 ODPOVEDI ZAKU

Graf 1 - Gender zaku

Pohlavi

143 odpovédi
® Zena
® Vuz
© Jing

Graf byl vyplnén prfevaziné zaky muzského pohlavi. Tento vysledek byl ocekavany, jelikoz
respondenti navstévuji Sportovni soukromou zakladni Skolu v Litvinové, kde je ve vétsiné
rocnikd vétsi zastoupeni chlapcl nez divek, konkrétné tedy 81 neboli 56,6 % muzl a 62 tedy

43,4 % zen.

Graf 2 - Stuperni ZS

Stupen ZS
143 odpovédi
@ Prvni
® Druhy
@ Moznost 1

Dotaznik byl z vétsi &asti vyplnén Zaky druhého stupné ZS, celkové 69,2 %. Prvni stupefi
doplfiuje celkovy pocet dal$imi 30,8 %.%16 Druhy stuperi tedy ve vyzkumu zastupuje 99 7aka,

prvni stupen pak 44 respondent(.

Graf 3 - Ro¢nik

116 Moznost 1 = Prvni stupeti, jedna se o chybu v zapisu.
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Rocnik (trida)
143 odpoveédi

@3
® 4.
@ 6.
[ I8

®s.
@ o.

Tento graf navazuje na predchozi a mizZeme zde sledovat konkrétni rozlozeni jednotlivych
tfid prvniho a druhého stupné. Na prfednich mistech v pocetnosti respondent(i se nachazi
6. a 7. ro¢nik, oba po 26,6 %. Druhy stupen je zde doplnén jesté o 8. ro¢nik a jednoho

respondenta z 9. ro¢niku, které dohromady (itaji 16,1 %.

Prvni stupen je zde zastoupen v poctech 11,9 % 3. roc¢nik, 11,2 % 5. rocnik a 7,7 % 4. rocnik.

o

Graf 4 - Dilezitost hudby v Zivoté zaki

Je hudba ve vasem zivoté dilezita?
143 odpoveédi

@ Ano (neumim si predstavit svij Zivot bez
hudby)

@® Spise ano

@ Spise ne
A @ Ne (hudba neni v mém Zivoté vibec

dulezita)

V této otazce Zaci odpovidali na otazku, zda je hudba dlleZitou soucasti Zivota kazdého
z nich. Vybirali pouze jednu z moznosti, které jsou uvedeny v grafu. Jak mGzeme sledovat
predni pfi¢ky zastavaji pozitivni odpovédi, tedy ano (36,4 %) a spiSe ano (37,1 %). Negativni
odpovédi jako ne a spiSe ne, jsou zde v mensim zastoupeni (5,6 %, 21 %). U této otazky byl
vysledek pomérné predvidatelny, jelikoz hudba doprovazi Zivot vétSiny lidi a je jeho
dlleZitou soucdsti. | pfesto pro vice nez ¢tvrtinu respondentl (26,6 %) hudba spiSe neni

nebo vibec neni dlleZita pro Zivot, coZ je pomérné velké Cislo.
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Graf 5 - Cetnost setkavani se s hudbou mimo $kolu
Jak ¢asto se setkavate s hudbou mimo skolu?

143 odpovédi

80

73 (51 %)
60

40 42 (29,4 %)

20

18 (12,6 %)

Tento sloupcovy diagram vyhodnocuje otazku, kterda zkoum3, jak ¢asto se Zaci setkavaji
s hudbou mimo $kolu. Zaci zde odpovidali pomoci bodové $kaly, kdy 1 = KaZdy den,
s hudbou se setkdvdm kaZdy den — 2 = Casto, s hudbou se setkdvdm minimdiné jednou
tydné — 3 = Obcas, s hudbou se setkdvam prileZitostné (napr. jednou za mésic) —
4 = Vlyjimecné, s hudbou se kromé skolniho prostredi skoro viibec nesetkavam (napr. jednou

za pdr mésict) — 5 = Nikdy, hudba se v mém Zivoté viibec neobjevuje.

Z grafu tedy mlzeme vycist, Ze ma sestupnou tendenci. Nejvice je zde zastoupena odpovéd’
1, kdy se 51 % z4k( setkdva s hudbou kaZdy den. Tato odpovéd zasadné presahuje vSechny
ostatni odpovédi. Druhou nejvice volenou odpovédi je moznost 2 neboli 29,4 % Zaka se
setkava s hudbou minimdiné jednou tydné. V nizkych polohdch se nachazi odpovéd cislo
4 s pouze 4,2 %, kdy se Zaci s hudbou kromé Skolniho prostredi skoro vibec nesetkaji
a s nejmensim procentudlnim zastoupenim se objevuje odpovéd 5, tj. v Zivoté 2,8 % 4kl

se hudba viibec neobjevuje.
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Graf 6 - Misto setkavani se s hudbou mimo skolu

Kde se nejcastéji s hudbou setkavate?
143 odpovedi

Skola

Mimoskolni aktivity (napf....
Domov

Venku

V kabiné na hokeji

vV ZUS

V autobuse

Cestou domu

treninky

Socialni sité

Pousténi hudby do sluchat...
Priroda

\ auté radio

V auté v sluchatku

Ve sprse

Na tiktoku nebo na spotify
kdyz se nudim
Radio,reklamy

Na cestach

Dopravni prostredky

V auté

Na sportu a doma jen posl...
Na Spotifi jsi opustil hudbu
Kdays se prosté nudim na...
Na tréninku $koku do vodi. ..
Kdyz hraju néjakou hru ta...
Na sportu

vsude

52 (36,4 %)
33 (23,1 %)
103 (72 %)

2 (1.4 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
2 (1,4 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)

0 25 50 75 100 125

Tento graf shrnuje odpovédi na otazku, kde se 74ci nej¢astéji s hudbou setkavaji. Zaci méli
moznost vybrat vice mozZnosti nebo doplnit jinou. Naprosté vedeni mizeme shledat
u odpovédi domov, celkem 72 % 73kl se nejcastéji s hudbou setkava v domacim prostredi.
Jako druhou nejéastéjsi moznost Zaci volili Skolu (36,4 %) a 23, 1 % 4k volilo mimoskolni

aktivity jako je napftiklad sport nebo dochazka do zakladni umélecké skoly.

Pokud se zamérime na odpovédi, které Zaci mohli sami doplnit, nékteré z nich bychom také
mohli zafadit do mimogkolnich aktivit (napt. v kabiné na hokeji, v ZUS, tréninky atd.), co?
zvysuje procentudlni zastoupeni této moznosti. Také se zde velmi ¢asto objevuje odpovéd,
kterou bychom mohli zaradit do oblasti cestovani (napf. v autobuse, cestou domdu, v auté

radio, na cestdch atd.)
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Graf 7 - Cetnost zpévu mimo $kolu

Jak ¢asto béhem tydne zpivate mimo skolu?
143 odpoveédi

@ Nezpivam

@ Par hodin tydné
@ Skoro kazdy den
@ Kazdy den

Vyhodnoceni otazky zjistujici, jak ¢asto béhem tydne Zaci zpivaji je znacné rozmanité.
Rozdilnost v procentudlnim zastoupeni neni u jednotlivych odpovédi nijak zasadni. Nejvice
odpovédi vsak ¢itd odpovéd nezpivam (37,8 %). Spolecné s odpovédi pdr hodin tydné, tak
tvori vétSinu (60,2 %). Z grafu tedy mGzeme vycist, Ze Zaci se mimo Skolu zpévu spisSe
nevénuiji.

Z4ci, ktefi zpivaji kaZdy den nebo skoro kaZdy den dohromady tvoii 39,9 % vysledku.

Graf 8 - Cetnost poslechu hudby mimo s$kolu

Jak ¢asto béhem tydne poslouchéate hudbu?
143 odpoveédi

@ Neposloucham hudbu
@ Par hodin tydné

@ Skoro kazdy den

@ Kazdy den

Jinak je tomu u otazky zkoumajici, jak ¢asto béhem tydne Zaci poslouchaji hudbu. Zde jsou
ve vétSim zastoupeni spiSe pozitivni odpovédi ve prospéch poslechu, a to se znac¢nou

prevahou. Skoro celé tfi ¢tvrtiny respondent(l (pfesné 74,9 %) poslouchd hudbu kaZdy den
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nebo skoro kazZdy den. 20,3 % zaklu oznacilo, Ze poslouchaji hudbu pdr hodin tydné

a necelych 5 % zak( neposlouchd hudbu (4,9 %).

Graf 9 - Aktivity spojené s poslechem hudby

Pfi jakych aktivitach hudbu poslouchate?

143 odpovédi
Sport 73 (51 %)
Zajmy a konicky 42 (29,4 %)
Qdpocinek 92 (64,3 %)
Uceni 46 (32,2 %)
2(1,4 %)
Uklizeni®—2 (1,4 %)
Chizel—1 (0,7 %)
Hrani herl®—2 (1,4 %)
Cesta do Skolyf—1 (0,7 %)
furth—1 (0,7 %)
Pocitacove hryll—1 (0,7 %)
Uklizeni a malovanil-—1 (0,7 %)
Nikde 1 (0,7 %)
hryl—1 (0,7 %)
kdyz se nudimli—1 (0,7 %)
UKlid, jizda v autobuse ne...Ji—1 (0,7 %)
Treba kdyZ jedem s kamo...J}—1 (0,7 %)
Na tiktoku nebo spotifyl—1 (0,7 %)
PFi hrani pro motivacil—1 (0,7 %)
Uklizenif—1 (0,7 %)
kdyZz mam tfeba naladu ta...}—1 (0,7 %)
Vautée—1 (0,7 %)
Kdyz si ¢tu nebo kdyZ Hrajull—1 (0,7 %)
Hrani her relaxli—1 (0,7 %)
Kdyz se nudim a chci sin...J}—1 (0,7 %)
lil peep , Eminem , Hard ri... 1 (0,7 %)
Hryl—1 (0,7 %)
Uklid#—1 (0,7 %)
Jak jsem zminil pii skoooo... k1 (0,7 %)
U hrani herf—1 (0,7 %)
na tabletul—1 (0,7 %)
Domali—1 (0,7 %)
gdyz du domu tak poslouc... 1 (0,7 %)
radiofi—1 (0,7 %)
0 20 40 60 80 100

Tento graf se vazZe také k pfedchozi otdzce, kterou vice rozvadi. Jsou zde uvedeny moznosti,
které souvisi s otazkou, pfi jakych aktivitdch zaci hudbu poslouchaji. Nejvice je zde
zastoupena moznost odpocinku (64,3 %), Zaci tedy voli poslech nejcastéji pfi relaxu
a odpocinku. Druhou nejvice volenou odpovédi je sport (51 %). Dalsi dvé odpovédi jsou
zastoupeny v podobném procentualnim rozlozeni. 32,2 % zak( posloucha hudbu pfi uceni
a 29,4 % zak( obohacuje poslechem své zdjmy a konicky. Odpovédi, které mohli Zaci
doplnit, jsou podobné jako v grafu 6, opét se jedna o cestovani. Casto se zde také objevuje

moznost hrani her.
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Vysledek u této otazky opét neni nijak prekvapujici, vétSina lidi voli poslech hudby pro své
vlastni uvolnéni, odpocinek a relax. Podle charakteru hudby je tak mozné navodit jak klid
a soustiedéni, tak naptiklad povzbuzeni, které je dllezité pfi sportu, ktery zaci vyhodnotili

jako druhou nejcastéjsi odpovéd.

Graf 10 - Vliv okoli na motivaci Zaku k hudbé

Co nebo kdo vas motivuje k tomu, abyste se vénovali hudbé?
143 odpovédi

Radost z hrani na hudebni...
Zajem o urcity hudebni za...
Zajem o uceni se novymv...
Rodina a pfatelé

Ucitel

30 (21 %)

42 (29,4 %)

24 (16,8 %)
28 (19,6 %)
5 (3,5 %)

2 (1,4 %)

Nuda 2(1,4 %)

Bavi mé ji poslouchat—1 (0,7 %)
Infulencefi, jutubefi 1(0,7 %)
Potfebuji pofad néco slyse... 1 (0,7 %)
Chuze bez hudby mé nebavifll—1 (0,7 %)
David Kusli—1 (0,7 %)
Patfi to k mému sportu 1 (0,7 %)
Nikdo prosté chcifll—1 (0,7 %)
stein27, sofian medjmed;... 1(0,7 %)
Nechei uvadét . 1(0,7 %)
jam—1 (0,7 %)
Ja si zpivam sam vzdy vy... 1(0,7 %)
Moderni gymnastika i1 (0,7 %)
samotnou mé to bavi 1 (0,7 %)
Nechci se vénovat hudbe, ... 1(0,7 %)
jinel—1 (0,7 %)
Nic me nemotivuje 1(0,7 %)
Nikdo ja samall—1 (0,7 %)
Hudbé se nevénujilil—1 (0,7 %)
Jen Ze ja chci ja prosté jen... 1(0,7 %)
Poslech a agrese 1(0,7 %)
Jaaaaaaaaaaaaaa 1(0,7 %)
Nevim 1(0,7 %)
MELA JSEM CRUSH NA...J—1 (0,7 %)
Ja—1 (0,7 %)
1(0,7 %)
Nigdo—1 (0,7 %)
nigdof—1 (0,7 %)
nikdol—1 (0,7 %)

0 10 20 30 40 50

Dalsi graf zndzornuje odpovédi na otazku, kdo nebo co motivuje zaky k zajmu o hudbu.
V nejvétsim zastoupeni se zde objevuje odpovéd' zdjem o urcity hudebni Zanr (rock, pop,
rap atd.) (29,4 %). Jako dalsi Zaci nejéastéji oznacovali v sestupném poradi odpovédi radost
Z hrani na hudebni ndstroj nebo zpivani (21 %), ucitel (19,6 %) a rodina a prdtelé (16,8 %).
Pouze 6,3 % zakl oznacilo mozZnost zdjem o uceni se novym vécem. NejCastéji zaci ve

vlastnich odpovédich uvadéli, Ze je nemotivuje nikdo.
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Zde je patrné to, co jsme jiz zjistili z predchozich vysledkt, Zaci velmi ¢asto poslouchaji
hudbu, proto neni nikterak prekvapuijici, Ze hlavnim motivdtorem v zajmu o hudbu jsou
pravé oblibené hudebni Zanry a styly. Pfekvapujici vSak je, Ze Zaky vice k hudbé motivuje
ucitel nez rodina a pratelé. Pfedpokladala jsem, Ze zastoupeni odpovédi u druhé zmifované
moznosti bude vétsi, jelikozZ vliv pfatel a rodiny je obecné béznéjsi.

Graf 11 - Obliba HV

Jak moc oblibend je pro vas hudebni vychova?
143 odpoveédi

60

50 (35 %)

40
39 (27,3 %)

20 22 (15,4 %)

19 (13,3 %)

13 (9,1 %)

Sloupcovy diagram zobrazuje oblibu predmétu hudebni vychova. Zaci zde volili moZnost na
bodové skéle: 1 = Velmi oblibend, predmét mam velice rad/a a bavi mé, 2 = Spise oblibend,
prfedmét patii mezi mé oblibené predméty, 3 = Neurcity, pfredmét neni ani oblibeny, ani
neoblibeny, 4 = SpiSe neoblibend, predmét nepatfi mezi mé oblibené predméty,

5 = Neoblibend, pfedmét nemdm rdd/a vibec a nebavi mé.

Z grafu mlzZeme vysledovat, Ze kfivka je pravidelné rozloZena s tim, Ze nejvétsi zastoupeni
ma odpovéd 3, tj. predmét pro zaky neni ani oblibeny, ani neoblibeny (35 %). Cisla celkové
vice pfispivaji levé Casti grafu, tedy hudebni vychova je velmi oblibend a spise oblibend.
Oproti neoblibé a spiSe neoblibé je zde rozdil 16,1 %, jelikoz leva strana grafu ma celkem

40,6% zastoupeni, prava strana oproti tomu ¢ita 24,5 %.

Zaci tento vybér v nasledujici oteviené otazce vice rozvedli a formulovali déivody obliby

nebo neobliby predmétu.
,Mam ji rad protoZe se pri ni odpocinu”

,oblibend nepremyslim tolik, neoblibend nebavi mé zpivat”

64



5 VYZKUM MOTIVACE A VYUZITI DIDAKTICKYCH HER V HODINACH HV

»Nebavi mé aktivity”

,,Oblibend je pro mé protoZe je to takovy zabavny druh odpocinku, a bavi mé zpivat a hrat

na hudebni ndstroje”
»Neni to pro mé dilezité”

,Jen mé to nebavi a docela nerada zpivd a hraju na ndstroje pred nékym jinym ( staci aby

byl se mnou v mistnosti)”

,Mam rada hudbu od malicka neumim si vysvétlit co bych délala kdyby nebyla hudba”
,Nékdy jsou zabavné hodiny ale nékdy ne”

,Je to k nicemu”

,Neni pro mé oblibend protoZe mé nebavi hudebni Zdnr ktery se ve skole vyskytuje”
,Neni pro mé moc oblibend ,protoZze mé nebavi.”

,Pro mé je neutrdlni protoZe hudbu neposlouchdam ale je to odpocinkovd hodina.”
,Hudebni vychova neni néco na co bych se tésila ale ani my to nevadi”

»Moc mé hudebni vychova ve skole nebavi,bavi jen kdyZ mdm na ni ndladu.Spise ji mam

radsi doma.Mdm totiz rada hodné zpivani a anglické pisnicky které jsou hit.”
,Oblibend mam rada hudbu a bavi me to”

Nazory zakl jsou znacné rozporuplné. Nékteré zaky hudebni vychova bavi a patfi mezi jejich
oblibené predméty, néktefri Zaci by preferovali jiny pfistup zejména v oblasti zpévu
(napf. modernéjsi repertodr). Nejvice zastoupend odpovéd, kterd nestavi predmét ani do
oblibené, ani do neoblibené pozice, zde ma vysvétleni, které souvisi také s nasledujici
otazkou. Zaci povaZzuji hudebni vychovu za odpocinkovy, nendroény predmét, ktery

neshleddvaji dllezitym.
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Graf 12 - Narocnost predmétu HV

PovaZujete predmét hudebni vychova za odpocinkovy predmét?
143 odpovédi

100

86 (60,1 %)

75

50

25 33 (23,1 %)
19 (13,3 %)

Tento graf tedy zcela potvrzuje to, co jiz bylo pfedloeno v pfedchozi otdzce. Zaci v této
otdzce oznacovali, zda povazuji hudebni vychovu za odpodinkovy predmét v porovnani
napfiklad s matematikou nebo ¢eskym jazykem z hlediska mnoZstvi uciva, naro¢nych testd,
soustfedénosti atd. Své odpovédi zaznamenavali do c¢tyrbodové sSkdly: 1 = Velice
odpocinkovy predmét, 2 = SpisSe odpoclinkovy predmét, 4 = Spise ndrocny predmét,
5 = Ndrocny predmeét. Z grafu tedy mizeme vycist, Ze odpovéd cislo 1 a 2 jsou v naprosté
pfevaze. Zaci pokladaji predmét za spise odpocinkovy (60,1 %) a velice odpocinkovy
(23,1 %). Tento vysledek neni nikterak prekvapujici, Zaci povazuji hudebni vychovu za

pfedmét, kde si mohou odpocinout od narocného uciva.

Graf 13 - Dulezitost HV

Je pro vas predmét hudebni vychova dilezity?
143 odpovédi

® Ano
@ Spise ano
Spise ne

® Ne

Vzhledem k tomu, Ze vétSina Zzak( povaZzuje hudebni vychovu za odpocinkovy pfedmét,

mira dileZitosti tohoto predmétu se pohybuje v nizkych cislech, cemuz také odpovida tento
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graf. Celych 65,1 % respondenti ma takovy nazor, Zze hudebni vychova spise neni (49 %)
a neni (16,1 %) dllezitym predmétem. Pro 22,4 % 23ka je tento predmét spise ddleZity

a pouze pro 12,6 % zaku je ddleZity.

Zaci odivodnili svoje odpovédi v nasledujici otevFené otazce. Nékteré odpovédi zde pfimo
cituji.

,Je pro me dulezita abych méla radost a uméla zpivat a naucila jsem se neco”

,Je pro mé dilezity,protoZe chci mit hudebni sluch a chci se naucit zpivat.”

,Je to duleZité pro odpocinek a pro zabavu”

,Je pro mné dileztd hudebni vychova protoZe mné motivuje a pak si ji nékdy zaspivam”
,Hudebni vychova je dileZita protoZe se naucite néco nového.”

,podle me protoZe se nau¢ime nové véci”

~je pro mé dilezita protoZe jsem se naucila na hudebni ndstroje”

vvvvvv

,V Zivote to neni tolik potiebné ale pokud bych byl nékdo kdo zpive atd tak bych to moznd

potreboval”
,Nebudu to potfebovat”

»Neprijde mi dileZity protoZe ne kaZdy md rdd hudbu a ne kaZdy se chce stat
napf. Zpévdkem nebo zpévackou a mélo by to byt Ze kdyZz nékdo nemd zdjem tak at se

nemusi zucasnit hudebni vychovy”

,protoZe se s tim v Zivoté moc nesetkdm”

,Nedd mi toho moc do budoucna...”

,Prijde mi Ze to pro Zivot neni moc duleZité”

,Myslim si ze hudbu nebudu potrebovat v Zivoté”

»Neni pro mé moc dileZity jelikoZ nepldnuju v budoucnosti pracovat s hudbou”

Z odpovédi zakl jednoznacné vyplyva, Ze zaci nevidi dulezitost v hudebni vychové zejména

z hlediska vyuzitelnosti do budoucna. Pokud se nevénuji a nebudou vénovat hudbé ve svém
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7ivoté, nemd pro né smysl ani vyuka hudebni vychovy. Zaci, ktefi maji zadjem o hudbu
naopak shledavaji predmét jako dllezity. Objevuje se tu také nékolik odpovédi zaka, ktefi
maji zajem ucit se néco nového a dlleZitost vidi napriklad v tom, Ze hodiny hudebni vychovy

jsou zabavné.

Graf 14 - Obliba hudebnich ¢innosti

Jaké ¢innosti jsou vdm v hudebni vychové nejblizsi?
143 odpovédi

Zpév
Hrani na hudebni nastroje

46 (32,2 %)
55 (38,5 %)

Poslech hudby 83 (58 %)
Tanec 26 (18,2 %)
Hra na télo 15 (10,5 %)
Notovy zapis 6 (4,2 %)
Déjiny hudby 7 (4,9 %)
Nic 3(2,1%)
Zadny}—1 (0,7 %)
Poslech hudby ale nesmi to...F—1 (0,7 %)
Kdyz ale poslech hudby tak...F—1 (0,7 %)
Nevim né&jak mé nepfitahuje... 1 (0,7 %)
Pleskani usi—1 (0,7 %)
Nic neni oblybeme 1 (0,7 %)
0 20 40 60 80 100

Z hlediska nejoblibenéjsich cinnosti zak( v hudebni vychové se podle grafu jednotlivé
aktivity umistily takto: s naprostou prevahou predni pticku zaujima poslech hudby (58 %),
nasleduje hra na hudebni ndstroje (38,5 %), za niz se tésné umistuje zpév (32,2 %). Tanec
i hra na télo maji procentuadlni zastoupeni pod 20 %. Notovy zdpis a déjiny hudby jiz jen
necelych 5 % a tedy nepatfi mezi ¢innosti, které by zakim byly nejblizsi, dle mého nazoru

je to pravé ta ¢ast hudebni vychovy, kterou Zaci povazuji za nezazivnou a ned(lezitou.
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Graf 15 - Cetnost hudebnich ¢innosti ve vyuce

Které z uvedenych ¢innosti se v hudebni vychové nejcastéji objevuji?
143 odpovédi

95 (66,4 %)

Zpév

Hrani na hudebni nastroje
Poslech hudby

Tanec

72 (50,3 %)

49 (34,3 %)
10 (7 %)

Hra na télo 84 (58,7 %)
19 (13,3 %)

15 (10,5 %)

Notovy zapis

Déjiny hudby
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)

Pleskani na usi

Pani ucitelka

Hrani na nastroj

Z grafu uvadéjicim Cinnosti, které se v hudebni vychové nejcastéji objevuji vyplyva, Ze Zaci
nejcastéji volili odpovéd zpév (66,4 %). Dale se nejcastéji v hodinach objevuje hra na télo
(58,7 %) nebo také hrani na hudebni ndstroje (50,3 %). Zajimavy poznatek je, Ze hra na télo
je po zpévu druhou nejc¢astéjsi aktivitou v hodinach hudebni vychovy, avsak v pfedchozim
grafu se hra na télo umistila na patém misté z hlediska obliby. Tanec je také jedna z Cinnosti,
které se v hudebni vychové neobjevuji frekventované, dokonce nejméné casto ze vSech

uvedenych ¢innosti.

V dalsi oteviené otdazce méli zaci mozZnost formulovat vlastni navrh na zménu nebo

vylepseni hudebni vychovy. Nékteré odpovédi zde budu pfimo citovat.
,Kdyz treba nékdo zpivat nechce nemusi”

,Vice poslouchat hudbu”

LZpivat zndmé pisnicky”

LJit s dobou a nedélat tak staré véci myslim tim hudbu”

,Vice ¢innosti s ndstroji a méné déjepisu”

,Chtél bych aby jsme vice hrdly na hudebni ndstroje napr. Ukulele bubny atd”
,Vice tancovat a zpivat”

»Ano néjaké hry nebo tancovdni”

,Vice kviz”
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»Dala bych vice skupinovych praci”

Vétsina odpovédi zak( znéla tak, Ze na hudebni vychové nechtéji nic ménit, vybrala jsem
tedy pouze nékteré z odpovédi, které néjaky navrh na zménu pfinasi. Odpovédi se tykaji
¢innosti, které se v hodindch objevuji nadmiru nebo se naopak skoro neobjevuiji.
Tyto rozdily spocivaji také v konkrétnich roénicich a aktualnim ucivu, které hodiny napliuje.
Ve vyssich rocnicich jsou to pravé déjiny hudby v nizsich rocnicich hra na télo. Objevuji se

zde také poznamky k vybranému repertoaru pisni, u néhoz Zaci pozaduji modernizaci.

Graf 16 - Pocity zaki béhem vyuky piredmétu HV

Jak se citite béhem vétsiny hodin hudebni vychovy?
143 odpoveédi

@ Citim se dobfe a uvolnéné
@ Citim se nervézné a napjaté
V hodinach citim strach

@ Pii hodinach se nesoustfedim a
nedavam pozor

@ Hodiny mé nebavi

Graf znazornuje odpovédi tykajici se vlastniho pocitu zakd v prdbéhu hodin hudebni
vychovy. Polovina dotazovanych se citi dobre a uvolnéné. Celd ¢tvrtina respondenttd viak
uvedla, Ze je hodina hudebni vychovy nebavi. Zbytek Zak( se citi nervézné a napjaté,
nesoustredéné nebo dokonce pocituje strach. To mlze byt dano napriklad trémou pred

ostatnimi spoluzaky ¢i introvertni povahou, kterd znesnadnuje projev pred publikem atd.
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Graf 17 - Aktivita zaka v hodinach HV

Zapojujete se aktivné do hodin hudebni vychovy?
143 odpovédi

@ Ano (zapojuji se aktivné, jsem pozorny a
nevyrusuji)
@ Spise ano (zapojuji se aktivné, ale
néktere aktivity mé nebavi)
‘ Spise ne (vétsina aktivit mé nebavi,
takZe se spi$e nezapojuji)

@ Ne (do hodiny se nezapojuji, pokud
nemusim)

| presto, Ze z predchozich grafli vyplynul znacny nezajem ze strany zaka, kdy velké procento
respondentl nepovazuje predmét za dullezity, tento graf nasvédcuje tomu, Ze se Zaci do
vyuky aktivné zapojuji. Nej¢astéjsi odpovédi je spise ano, tedy Zdci se do vyuky zapojuji
aktivné, ale nékteré aktivity je nebavi, to také vyplynulo z predchoziho grafu, kdy 25 % Zaka
uvedlo, Ze je hudebni vychova nebavi. Do vyuky se zapojuje tedy 83,2 % zak(. Zbylé zaky
vétSina aktivit nebavi, takZe se spiSe nezapojuji, nebo se do hodiny nezapojuji, pokud

nemusi.

Graf 18 - Faktory ovliviiujici aktivitu Zaku ve vyuce

Co ovliviiuje vasi aktivitu v hodinach hudebni vychovy?
143 odpovédi

Zéajem o nové ucivo

Zabavna forma vyuky

Zajem o hudbu

Vyuziti technologii (mobil, int...
Pristup ucitele

24 (16,8 %)

39 (27,3 %)
64 (44,8 %)

20 (14 %)
27 (18,9 %)

Nic 3 (2,1 %)
nevim prosté musimii-—1 (0,7 %)
Jen to Ze musimi—1 (0,7 %)
Nic, nerada se zapojujull—1 (0,7 %)
Kamarad. Kdyz mam ve skol... 1 (0,7 %)
Moc mé to nebavi cely pred... 1 (0,7 %)
NevimiEB ¥ 1 (0,7 %)
NevimB—1 (0,7 %)
Skibidi toiletl—1 (0,7 %)
O B-1(0,7 %)
Noveé pisnicky i—1 (0,7 %)

0 20 40 60 80
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Tento graf navazuje na graf pfedchozi, jelikoz zndzorriuje konkrétni faktory, které ovliviu;ji
aktivitu zak(. Nejcastéji volenou moznosti zde je zdjem o hudbu (44,8 %). Hned na druhém
misté se umistila zdbavnd forma vyuky (27,3 %). Nasleduji odpovédi s podobnym
procentualnim zastoupenim, a to pristup ucitele (18,9 %) a zdjem o nové ucivo (16,8 %).

AZ na poslednim misté z uvedenych moznosti Ize shledat vyuZiti technologii (14 %).

Z grafu tedy vyplyvd, Ze nejvétsi motivaci prinasi vlastni zajem Zakd o hudbu a vhodné
zvolend forma vyuky. VyuZiti technologii je zde v mensSim zastoupeni nejspiSe z divodu

sporadické prace s moderni technikou.

Graf 19 - Obliba jednotlivych aktivit v HV

Do kterych aktivit se nejradéji v hudebni vychové zapojujete?
143 odpoveédi

Prace ve skupinach
Samostatna éinnost

68 (47,6 %)

18 (12,6 %)

Herni aktivity 60 (42 %)
Aktivity vyuzivajici technologie 23 (16,1 %)
Aktivity zaméfené na soustr... 9 (6,3 %)
Védomostni aktivity 8 (5,6 %)
Pohybové aktivity 35 (24,5 %)
Nic 2(1,4%)
Zpivanil—1 (0,7 %)
zpivanil—1 (0,7 %)
ZPIVANI SAKRA K CEMU M... 1 (0,7 %)
KdyZ hrajeme na hudebni na... 1 (0,7 %)
Prace ve skupinach ale aby... |1 (0,7 %)
Zadnéll-—1 (0,7 %)
Do vsech ale moc mé nebavill—1 (0,7 %)
Zpevi—1 (0,7 %)
Nevimli—1 (0,7 %)
Rada koukam na tlapkovou... 1 (0,7 %)
Do Zadnél—1 (0,7 %)
zpév pisnicek i—1 (0,7 %)
0 20 40 60 80

Tento graf vyhodnocuje otazku, kterd se zaméruje na konkrétni typy aktivit a jejich oblibu.
Zaci se nejradéji zapojuji do skupinovych praci (47,6 %), hernich (42 %) a pohybovych aktivit
(24,5 %). Tento vysledek svédci o tom, Ze Zaci vyhledavaji zajimavé a aktivni metody. Déle
se také radéji zapojuji do aktivit vyuZivajicich technologie (16,1 %) a samostatné c¢innosti

(12,6 %) nez do aktivity zamérenych na soustiedénost a védomostnich aktivit.
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Graf 20 - Cetnost vyuziti didaktickych her v hodinach HV z pohledu zaki

Jak ¢asto jsou v hodinach hudebni vychovy vyuzity hry?
143 odpovédi

60

46 (32,2 %)

40 43 (30,1 %)

30 (21 %)
20

14 (9,8 %)
10 (7 %)

Zaci v této otdzce oznalovali odpovédi prostfednictvim pétibodové $kaly, kdy 1 = velice
casto, hry jsou soucdsti kaZzdé hodiny hudebni vychovy, 2 = ¢asto, hry se objevuji v hodindch
vychovy pravidelné, 3 = nepravidelné, hry se objevuji v hodindch hudebni vychovy velmi
mdlo (napfr. jednou za Ctvrtleti), 4 = vyjimecné, hry se v hodindch objevuji pouze ve volnéjsim
obdobi (napf. pred prdzdninami, pouze za odménu atd.), 5 = neobjevuji se, hry nejsou

soucdsti hodin hudebni vychovy.

Nejvétsi zastoupeni ma odpovéd' 3, nepravidelné. Nejvice zakl uvedlo, Ze hry se objevu;ji
v hodinach hudebni vychovy velmi malo. Z grafu vsak Ize vycist, Ze ma levostrannou
tendenci, coz znamena, Ze hry se v hodinach hudebni vychovy vyskytuji pomérné casto
(37,1 %). Znacné zastoupena je vsak také moznost 4, vyjimecné, ktera poukazuje na fakt, ze
hry se ve vyuce objevuji pouze ve volnéjsim obdobi. Rozdilnost odpovédi opét mlze byt

dana rozdilnym pfristupem a obsahem uciva v jednotlivych tfidach.
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Graf 21 - Nejcastéjsi formy didaktickych her

Jaké herni aktivity se v hudebni vychové nejvice objevuji?
143 odpovédi

Hudebni kvizy a soutéze
Rytmické hry
Hudebni pohybové hry

23 (16,1 %)

68 (47,6 %)

42 (29,4 %)

Pévecké hry 43 (30,1 %)
Aplikace (napf. Kahoot!)
Zadne
Hra na télo 2 (1,4 %)

1(0,7 %)

néjaky pleskani do rukou dupa... 1(0,7 %)

Nevim—1 (0,7 %)

Hrani na nastrojli—1 (0,7 %)

0 20 40 60 80

Tento graf predklada vyhodnoceni otdzky, kterd se zaméruje na konkrétni herni aktivity,
které se ve vyuce objevuji. Zaci nejéastdji oznacili moznost rytmické hry (47,6 %). Déle se ve
vyuce nejcastéji uplatniuji pévecké a hudebné pohybové hry, které maji podobné zastoupeni
cca 30 %. Hudebni kvizy a soutéZe se pohybuji uz jen kolem 16 % a vyuZiti aplikaci ¢ita jen
5,6 %. Prekvapujici vsak je, Ze 13,3 % respondentl oznacilo moZnost Zddné, coZz znamena,
Ze ve vyuce nejsou vyuzivany didaktické hry. Mize to byt dano opét charakterem uciva,
nebo si Zaci neuvédomuiji, Ze se jedna o hru. Didaktické hry v hudebni vychové maiji velice

tenkou hranici s ostatnimi metodami.
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Graf 22 - Prinos didaktickych her v HV z pohledu zakii

Co vam hry ve vyuce pfinasi?

143 odpovédi

Zabava a odpocinek

Dobry pocit spojeny s vyhro...
Spoluprace s ostatnimi Zaky
Lepsi porozumeéni ugivu
Vyuziti viastnich dovednosti...
Nic

65 (45,5 %)

30 (21 %)
35 (24,5 %)
24 (16,8 %)

16 (11,2 %)

5 (3,5 %)

1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)
1(0,7 %)

absolutné nic

Nic protoZe skoro Zadny neh...
Nic protoZe je nehrajeme s ...
Nic,nehrajeme hry

zadné hry nehrajeme
Nehrajem Zzadne

Nic asi jen pfedmét vic nena...
Tolik hry nehrajeme ale spis...

Jenom vtipné momenty 1 (0,7 %
Zabavull—1 (0,7 %
ni.c.li1(0,7 %

nicl—1 (0,7 %)

0 20 40 60 80
Z grafu vyplyva, Ze nejvétsi prinos didaktickych her Zaci shledavaji v zdbavé a odpocinku.
Tato odpovéd naprosto prevazuje vSechny ostatni moznosti. (45,5 %). Kromé zabavné
stranky her je to také spoluprdce s ostatnimi Zaky (24,5 %) a dobry pocit spojeny s vyhrou
(21 %), ktery z4ci povazuji za pozitivni. Ze vSech uvedenych moznosti se nejh(ife umistila
moznost vyuZiti vlastnich dovednosti, ktera stoji v tésném zdvésu za odpovédi lepsi
porozuméni ucivu. Odpovédi, které Zaci méli mozZnost doplnit potvrzuji informaci

z predchoziho grafu, tedy nevyuziti metody didaktickych her ve vyuce.

Graf 23 - Diilezité aspekty didaktickych her z pohledu zaki

Co je pro vas pii hrani her nejdllezitéjsi?
143 odpovédi

@ Zabava a odpocinek

® Vyhra

@ Spoluprace se spoluzaky

@ Lepsi porozuméni ugivu

@ Vyuziti viastnich dovednosti (zpév, hra
na nastroj, védomosti atd.)

@ Zadna z uvedenych
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Tento graf zobrazuje dulezZitost jednotlivych aspektl hernich ¢innosti. Odpovédi souvisi
s pfedchozi otdzkou, tedy i procentudlni rozloZeni je podobné, jelikoz respondenti
odpovidali stejné. Nejvice je tu opét zastoupena zdbava a odpocinek (37,1 %), nasleduje
spoluprdce se spoluzdky (24,5 %). Tretim nejdllezitéjSim aspektem je pro zaky vyhra (12,6
%). 13,3 % respondentl zvolilo moznost Zddnd z uvedenych. Jsou to ti sami Zaci, ktefi uvedli,

Ze se v hodinach hudebni vychovy hry neobjevuiji.

Vv /s

Graf 24 - Nazor zaki na castéjsi zapojeni didaktickych her do hodin HV

Chtéli byste do hodin hudebni vychovy zapojit vice her?
143 odpovédi

® Ano
® Ne

Z posledniho grafu lze vycist odpovéd na otdzku, zda by si Zaci prali zapojit do hodin
hudebni vychovy vice her. 80,4 % zak( oznacilo moZnost ano a 19,6 % zak( vybralo
moznost ne. Vétsina zaku by si tedy prala, aby se ve vyuce objevovalo vice hernich ¢innosti.
Zapornou odpovéd si mizeme vylozit bud' tak, Zze her je v hodinach vyuZito dost, nebo se

jednd o odpovédi zakU, kterym tato metoda neni blizka.
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5.8.2 ODPOVEDI UCITELU

Graf 25 - Gender vyucujicich

Pohlavi
21 odpovédi
® Zena
® Muz
Jiné

Dotaznik vyplnilo celkem 21 ucitell, z nichz bylo 85,7 % Zenského a 14,3 % muZského
pohlavi. | pfes maly vzorek respondentl je patrné, Ze pedagogickou profesi s aprobaci

hudebni vychovy vykonavaji prevazné Zeny.

Graf 26 - Délka pedagogické praxe uciteli

Délka praxe
21 odpovédi

@® méné nez 5 let
® 52710 let
@ vice nez 10 let

Z tohoto grafu Ize vycist, Ze respondenti zastavaji SirSi spektrum vékovych kategorii. 42,9 %
uciteld uvedlo, Ze jejich praxe je delsi neZ deset let, stejné procentudlni zastoupeni maji
také vyucujici, ktefi se v praxi pohybuji méné neZ pét let. Jedna se zejména o Cerstvé
absolventy pedagogickych fakult nebo studenty, ktefi se prostfednictvim praxe teprve
pfipravuji na své budouci povolani. Zbylé procento dotazovanych pracuje v oboru v rozmezi

5-10 let.
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Graf 27 - Aprobace ucitelu

Aprobace
21 odpovédi

1. stupei ZS
2. stupef Z$ 11 (52,4 %)

sS

ucitelstvi HV pro z§, s§ a zus
Zus

S3

Specialni pedagogika

HV pro 2. srpen ZS, sSazus

12,5

Co se tyce aprobace, nadpolovi¢ni zastoupeni ve vyzkumu maji pedagogové 2. stupné
(52,4 %). Druhou nejvice ozna¢ovanou moznosti je pak stupen 1. (28,6 %). Déle jsou zde
také tri ucitelé, ktefi zastupuji stfedni Skoly a dva ucitelé s vystudovanou aprobaci pro

2. stuperi ZS, SS a ZUS.

| kdyz jsou zakladni umélecké Skoly zaloZzené prevainé na individudlnim pfistupu k zakovi,
existuji také jednotlivé soubory, ve kterych vyucujici pracuje se skupinou Zak(. Jedna se
napriklad o tanecni, dramatické, pévecké soubory nebo také o hudebni nauky, kde se Zaci
uci hudebni teorii a kde se mohou uplatnit zajimavé a zabavné metody vyuky. Motivace
zaku je v zakladnich uméleckych Skoldch rovnéz na jiné drovni, jelikoZ vétsina téchto jedincu

ma zdjem o hudebni oblast a hudba se tak stava jejich zalibou a koni¢kem.

Graf 28 - Nazor Zakii na miru narocnosti piredmétu HV z pohledu ucitelii

Oznacte na skéle, do jaké miry podle Vas povazuji zaci hudebni vychovu za odpocinkovy predmeét.
21 odpovédi

15

12 (57,1 %)

5 (23,8 %)

3 (14,3 %) 1(4.8 %)
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Sloupcovy diagram zobrazuje vysledky otdzky, tykajici se naro¢nosti predmétu. Ucitelé méli
na pétibodové Skale oznacit, do jaké miry dle jejich ndzoru Zaci povazuji predmét hudebni
vychova za odpocinkovy. Bodové rozlozeni bylo nasledujici: 1 = Zdci povazuji pfedmét
hudebni vychova za velmi odpocinkovy, 5 = Zdci povaZuji pfedmét hudebni vychova za
ndrocny.

Z odpovédi vyplyva ndzor ucitell, ktery se pfiklani k tomu, Ze Zdci povazuji hudebni vychovu
za odpocinkovy predmét. 57,1 % ucitelG uvedlo, Ze je pro Zzaky hudebni vychova spise
odpocinkovd, dalsich 23,8 % uvedlo, Ze je velmi odpocinkovd. Pouze jeden pedagog uvedl,
Ze je hudebni vychova pro zaky spise ndrocnd. Zde se jednd o ucitele zakladni umélecké
Skoly, kde narocnost mize byt dana preciznim pristupem, sloZitosti hudebniho nastroje,
narocnosti hudebniho repertodru, nacvik divadelni hry nebo tanecniho &isla atd. PoZzadavky
jsou zde samozifejmé na zaky z hlediska hudby vétsi nez pfi bézné hudebni vychové na

zakladni nebo stfedni skole.

Graf 29 - Preference vyukovych forem a metod

Jaky zptsob vyuky preferujete ve svych hodinach hudebni vychovy?
21 odpovédi

Frontaini vyuka (ucitel vede
vyuku a Zaci poslouchaji)

Interaktivni vyuka (aktivni uc¢ast

[+
Zaku, skupinove aktivity, diskuse) 21 (100 %)

Pracovni listy a individualni prace

Hudebni praktické aktivity a 19 (90.5 %)
:x . ¥ (]

cviceni
Vyuziti modernich technologii

0,
(napf. interaktivni tabule, aplika... 14 (66,7 %)

0 5 10 15 20 25

U otdzky, kterd se zaméruje na preferenci zptisobu vyuky, ucitelé mohli oznacit maximalné
tfi odpoveédi. Z grafu vyplyva, Ze se vSichni respondenti shodli na interaktivni vyuce. VSichni
ucitelé, kteri se do vyzkumu zapojili preferuji ve svych hodinach aktivni zapojeni zakd,
skupinové aktivity a diskuse. 90,5 % ucitell se pak také v uceni zaméfuje prevaziné na
hudebni praktické aktivity a cviceni. Treti nejvolenéjsi odpovédi je vyuZiti modernich

technologii ve vyuce.
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Dalo by se tedy fici, Ze respondenti voli zdbavnou a podnétnou formu vyuky, ktera je
zakladem pro motivaci zak( k dalSimu uceni. Interaktivni vyuka prevladd nad vyukou
frontalni ¢ili hlavni dlohu v hodinach prebiraji Zaci. Dale se zaméruji spiSe na praxi a vlastni
proZitek nez na teorii a také vyuZivaji moderni technologie, coZ pfispiva k upoutani

pozornosti a zajmu zaka.

Graf 30 - Metody a strategie podporujici motivaci zaki

Jaké metody nebo strategie pouzivate k povzbuzeni zajmu zakud o u¢ivo v hudebni vychové?
21 odpovedi

Interaktivni vyukové aktivity 14 (66,7 %)

Propojeni s Zivotnimi situacemi
nebo zajmy Zaku

Predstaveni inspirativnich
hudebnich dél nebo umélcu

10 (47,6 %)
11 (52,4 %)
16 (76,2 %)

MoZnost tvorby a kreativity

Skupinova spoluprace 11 (52,4 %)

Vlastni nad$eni, které se snazim

o,
predat zakam, 1(4.8%)

0 5 10 15 20

V otazce, jaké metody a strategie ucitelé nejcastéji voli pro motivaci zak( k udivu,
respondenti nejcastéji volili moZnost tvorby a kreativity (76,2 %). Interaktivni vyukové
aktivity ucitelé volili jako druhé nejcastéjSi pouze s nepatrnym procentualnim rozdilem
(66,7 %). Tato moznost tedy potvrzuje predchozi vysledek, uditelé preferuji interaktivni
vyuku a vlastni zapojeni zak( do ucebniho procesu. s podobnym poc¢tem se pak umistuje
skupinovd spoluprdce, predstaveni inspirativnich dél nebo umélcti a propojeni s Zivotnimi
situacemi nebo zdjmy Zak(. Pouze jeden z uditell uvedl, Ze se Zaky snaZi motivovat

prostfednictvim viastniho nadseni.
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Graf 31 - Faktory ovliviiujici motivaci Zaki v hodinach HV

Co povazujete za hlavni faktory ovliviujici motivaci Vasich zaka ve vyuce?
21 odpovédi

Osobni zajem a vasen pro hudbu 18 (85,7 %)

Povinnost spinéni pfedmétu 1(4.8 %)

Zpusob vedeni vyuky

Kvalita a zabavnost vyuky 20 (95,2 %)
Podpora ze strany rodiny a o
blizkého okoli 3(14:3%)
Prostfedi ve tfidé a Skole 13 (61,9 %)
0 5 10 15 20

U této otazky ucitelé méli moznost vybrat opét ctyfi odpovédi, které povazuji
za nejdulezitéjsi. Graf zobrazuje, Ze nejdulezitéjSim faktorem, ovliviiujicim motivaci Zakl ve
vyuce je kvalita a zdbavnost vyuky (95,2 %). Druhou nejcastéjSi vybiranou moznosti
je osobni zdjem Zdku a jejich vasen pro hudbu (85,7 %). Pokud bychom srovnali tyto
vysledky s odpovédmi Zakd, mohli bychom shledat soulad mezi oblibou a dUleZitosti

predmétu u jedincU, které hudebni vychova bavi a chtéji se v hudbé déle posouvat a vyvijet.

Treti nejvice zastoupenou odpovédi je zplsob vedeni vyuky (76,2 %). Tento faktor Uzce
souvisi s nejvice frekventovanou moznosti, tedy je pfirozené, Ze i tato odpovéd byla uditeli
Casto volena. Vice nez polovina respondentl oznadila jako dulezity faktor také prostredi ve
tridé a skole. Tridni klima a jeho zdravost je velice podstatnym aspektem pro motivaci zak

k uceni a zajmu o studovany pfedmét.

Dotazovani ucitelé maji ve sledované oblasti velmi pozitivni vhled, jelikoz si mysli, Ze
povinnost splnéni predmétu neni jednim z nejdilezitéjsich faktorl pro motivaci zaku.
Prekvapilo mé vsak nizké zastoupeni u predposledni odpovédi, tedy podpory ze strany

rodiny a blizkého okoli, ktera ¢itd pouze 14,3 %.
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Graf 32 - Vliv variability a interaktivity vyukovych metod na motivaci zaku

Jaky vliv ma variabilita a interaktivita vyukovych metod na motivaci Vasich zaka?
21 odpoveédi

@ Poxzitivni viiv

@ Spise pozitivni viiv
@ Neutralni viiv

@ Spise negativni viiv
@ Negativni viiv

Z tohoto grafu vyplyva, Ze se ucitelé shodli v pozitivnich odpovédich ve prospéch variability
a interaktivity vyukovych metod a jejich vlivu na motivaci zak(. 90,5 % respondent( si mysli,
Ze tyto zminéné metody maiji spise pozitivni vliv (47,6 %) nebo pozitivni viiv (42,9 %).
9,5 % respondenty je pak takového ndzoru, Ze jejich vliv je neutrdlni, tedy nemaji ani

pozitivni, ani negativni vliv na motivaci zaku.

Graf 33 - Propojovani uciva se zkusenostmi zakti

Snazite se propojovat ucivo s vlastnimi nabytymi zkusenostmi zaku?
21 odpovedi

® Ano
@ Spise ano
@ Spise ne

® Ne

Ze zobrazeného grafu lze vycist, Ze naprosta se naprosta vétsina respondentl snaZi a spise
snaZi propojovat ucivo se zkuSenostmi zakd. Tento faktor je opét velice dlleZity nejen
z hlediska motivace zaku k ucivu a skolni latce, ale také k celkovému zajmu o hudbu. Pouze
jeden respondent uvedl, Ze se tyto dva aspekty spise nesnaZi propojovat. Tento ucitel ma
praxi kratsi nez pét let, mize se tedy jednat napfiklad o zacinajiciho uditele, ktery zatim

neni dostatec¢né sezndmen s zZaky a jejich zkusenostmi a zajmy.
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Graf 34 - Metody a strategie podporujici pozitivni klima tiridy

Jaké prostredky i strategie pouzivate k vybudovani pozitivniho prostfedi ve tfidé, které podporuje
motivaci zak(?
21 odpovédi

UdrZovani zabavnéeho a

17 (81 %
interaktivniho prostiedi ( )

Podpora spoluprace a

19 (90,5 %
vzajemného respektu ( b)

Podpora sebeprosazovani a

0,
osobniho rustu Zaku 9 (42,9 %)

Inkluzivni vedeni tridy 3(14,3 %)

Spravedlivé hodnoceni a zpétna

14 (66,7 %
vazba (66,7 %)

0 5 10 15 20

Respondenti opét vybirali Ctyfi odpovédi, které povazuji z hlediska budovani pozitivniho
klimatu ve tfidé za nejdllezitéjsi. 90,5 % ucitelt volila moZnost podpory spoluprdce
a vzdjemného respektu. Tento faktor je klicovy pro udrieni prijatelného a zdravého

prostfedi beze strachu pro viechny zaky.

Z grafu lze také vypozorovat, Ze je to opét udrZovdni zdbavného a interaktivniho
prostredi (81 %), které prispiva k pozitivnimu klimatu ve tfidé a k motivaci zakd. Velmi
podstatné je také z pohledu ucitell spravedlivé hodnoceni a zpétnd vazba (66,7 %), ktera
pomaha formovat Zaky k dosahovani lepsich vysledd a uspéchu. Inkluzivni vedeni tridy se
v porovnani s ostatnimi moZnostmi umistilo na poslednim misté s nejmensim

procentualnim rozloZzenim.

83



5 VYZKUM MOTIVACE A VYUZITI DIDAKTICKYCH HER V HODINACH HV

Graf 35 - Vlastni nadseni a zajem o hudbu uciteli jako jeden za zptisobi motivace
Zaka

Jaky vliv ma dle Vas Vase vlastni nadseni a zajem o hudbu na motivaci zakd?
21 odpovédi

@ Pozitivni viiv
@ Spise pozitivni viiv
@ Neutralni vliv
@ Spise negativni viiv
@ Negativni viiv

Podle vétsiny ucitell (71,4 %) ma jejich vlastni nadSeni a zajem o hudbu pozitivni vliv na
motivaci zaka. DalSich 19 % respondentl uvedlo, Ze ma tento zajem spiSe pozitivni vliv
a9,5% si mysli, Ze tento aspekt nema ani pozitivni ani negativni vliv. Ze zdpornych

odpovédi se zde nevyskytuje zadna.

Ucitelé svym vlastnim nadSenim mohou predavat Zak(m postoje a hodnoty, které vici
hudbé a celkové kultute zachovavaiji. Vlastni zdjem o hudbu také motivuje samotné ucitele

pro vytvareni podnétného a zdbavného obsahu hodin hudebni vychovy.

Graf 36 - Metody podporujici aktivitu Zaki ve vyuce HV

Jakymi konkrétnimi metodami se snazite motivovat zaky k aktivni Gcasti ve vyuce hudebni
vychovy?
21 odpovédi

Skupinavé aktivity 17 (81 %)

Zapojeni zaku do tvorby hudby 15 (71,4 %)
Interaktivni technologie (napf.

o,
aplikace, webové stranky) 10(47.6 %)

Hudebni improvizace 12 (57,1 %)
Vyuziti pfibéhl nebo scénart o
spojenych s hudbou 5(238%)
0 5 10 15 20

V otdzce, jaké konkrétni metody ucitelé vyuZivaji pro podporu aktivity zak( v hudebni

vychové, odpovidali nej¢astéji volbu skupinovych aktivit (81 %). V reakci na odpovédi Zaka
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tak mdieme vycist, 7e pro aktivizaci je prace ve skupiniach nejvyznamnéjsi. Zaci totiz
v dotazniku vybrali tuto moznost nejéastéji, tudiz se nejradéji zapojuji do skupinovych

aktivit.

Jako dalsi ucitelé vybrali moznost zapojeni Zaki do tvorby hudby (71,4 %). Tato odpovéd
souvisi s predchozimi otazkami, kde ucitelé volili moznost preference zapojeni zak( do

vyuky s moznosti jejich vlastni angaZovanosti v tvorbé a kreativité.

Podobné procentualni rozlozeni poté mulZeme sledovat u hudebni improvizace
a interaktivnich technologii. Na poslednim misté se ve srovnani s ostatnimi moznostmi
umistilo vyuZiti prfibéhu nebo scéndru spojenych s hudbou. Tato moznost byla dle mého

nazoru volena nejméné kvili naro¢néjsi pripravé a realizaci vyuky.

Graf 37 - Cetnost vyuziti didaktickych her v hodinach HV z pohledu uéitelt

Jak casto vyuzivate didaktické hry ve svych hodinach hudebni vychovy?
21 odpovedi

@ Vzdy, v kazdé hodiné

@ Casto, minimalné jednou za mésic
Obcas, zhruba dvakrat za pololeti

@ Ziidka, vyjimeéné nebo pouze za
odmeénu

@ Nikdy

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze ucitelé zapojuji didaktické hry do vyuky casto (66,7 %). Ve
vyuce vsSech respondentll se tedy hry objevuji minimalné dvakrat za pololeti, jelikoz
odpovédi zfidka nebo nikdy se ve vysledném grafu neobjevuji. 23,8 % uciteld dokonce

didaktické hry uplatiuje vZdy Cili v kazdé hodiné hudebni vychovy.
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Graf 38 - Preference jednotlivych druhu didaktickych her v HV

Jaké druhy didaktickych her preferujete pfi vyuce hudby?
21 odpovédi

Hudebni kvizy 11 (52,4 %)
Hudebni pohybové aktivity
Rytmické hry

Hlasové hry 5 (23,8 %)

Poslechové hry 11 (52,4 %)

0 5 10 15

17 (81 %)

18 (85,7 %)

20

Nejéastéji ucitelé zapojuji do vyuky rytmické hry (85,7 %) a hudebni pohybové

aktivity (81 %). Ve shodném zastoupeni pak ucitelé uplatiuji hudebni kvizy nebo

evvs

Tento vysledek mne nikterak neprekvapil, jelikoz rytmické hry a hudebné pohybové hry

jsou nejlépe dostupné a nejvice aktivizujici ¢innosti. Existuje spoustu materiald, z kterych

ucitelé mohou Cerpat pravé hry, zejména z rytmické a pohybové oblasti.

Graf 39 - Nazor uciteli na pozitiva didaktickych her ve vyuce

Jaka pozitiva dle vaseho nazoru didaktické hry ve vyuce pfinasi?
21 odpovédi

Lepsi porozuméni ucivu 10 (47,6 %)

Aplikace schopnosti a dovedno... 11 (52,4 %)
Podpora pozitivniho klimatu tfidy 13 (61,9 %)
Rozvoj klicovych kompetenci 8 (38,1 %)

Uvalnéni a relax
Probuzeni zajmu o ucivo 12 (57,1 %)
Zadna|—0 (0 %)

0 5 10 15

18 (85,7 %)

20

Z grafu lze vycist prevahu odpovédi, tykajici se nazoru ucitelll na pozitiva didaktickych her

ve vyuce. Dle respondentd je to pravé uvolnéni a relax, které povazuji za nejvétsi prinos her

(85,7 %). Tato odpovéd se opét shoduje s odpovédmi zaka, ktefi uvedli, Ze jim hry ve vyuce

nejvice prinasi zabavu a odpocinek.
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V podobném procentualnim zastoupeni (kolem 50-60 %) pak ucitelé volili moznosti jako
jsou podpora pozitivniho klimatu tridy, probuzeni zdajmu o ucivo, aplikace schopnosti
a dovednosti a lepsi porozuméni ucivu. S vétSim Ciselnym rozdilem pak volili také moznost,

ktera tvrdi, Ze didaktické hry ptindasi pozitivum rozvoje klicovych kompetenci (38,1 %).

Z grafu také vyplyva ndzor ucitelt na pozitivni ucinek her ve vyuce. Nikdo z respondentt
neoznacil moznost Zddnd, tudiz kazdy z ucitelt uznava, Ze didaktické hry do vyuky pozitiva
prinasi.

Graf 40 - Cetnost pozitivniho ohlasu na didaktické hry ze strany zak

Jak Casto pozorujete pozitivni reakce zak( na pouziti didaktickych her ve vyuce?
21 odpovedi

@ Vidy
® Casto
Obcas
® Ziidka
@ Nikdy

Vizualizace tohoto grafu je opét pozitivniho razu. Ucitelé nejcastéji oznacili moznost, ktera
udavad, Ze casto pozoruji pozitivni reakce na zapojeni didaktickych her ve vyuce (66,7 %).
DalSich 19 % respondentd tvrdi, Ze pozoruji pozitivni reakce u Zakd obcas a 14,3 % ucitell

se setkava s ohlasem ze strany zak( vZdy.

Z vysledkl je tedy patrné, Ze zaci maji hry prevaziné v oblibé, coz také vyplyva z odpovédi
Zaku u otazky tykajici se nejoblibenéjsich ¢innosti, kde byly herni aktivity voleny jako druha

nejcastéjSi moznost po praci ve skupinach.
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Graf 41 - Obtize pri realizaci didaktické hry ve vyuce

Jaké obtize jste zaznamenali pri realizaci didaktickych her ve vyuce?
21 odpovedi

Omezeny ¢as pro realizaci hry 14 (66,7 %)

Nizka motivace Zakl k Gcasti 7 (33,3 %)
Nedostatek vhodnych materiald 5(23,8 %)
Omezeny prostor ve tfidé 11 (52,4 %)

Zadné 3 (14,3 %)

Strach, obava z nedspéchu,

1(4,8 %
nejistota pied spoluzaky atp. ( o)

0 5 10 15
Tento graf zobrazuje vysledky obtiZi, které pfi realizaci her nastdvaji. Nejcastéji ucitelé volili
omezeny cas, ktery brani realizaci hry (66,7 %). Kromé Casu je to také prostor, ktery zaujima
hned druhé misto v poradi nejcastéjSich odpovédi (52,4 %). Také nizkd motivace Zdki
k ucasti a nedostatek vhodnych materidlu je podle nékterych uciteld prekazkou v realizaci
her. Pouze tfi respondenti vybrali moznost, Ze pfi realizaci her Zddné obtize neshledavaji.
V této otdzce méli ucitelé prostor i pro vlastni odpovéd, ktera uvadi, Ze jednou z obtizi pro

realizaci hry je strach, obava z netuspéchu, nejistota pfed spoluZdky apod.

Graf 42 - Kritéria potiebna pro vybér nebo tvorbu didaktickych her

Jaka kritéria berete v Uvahu pfi vybéru didaktickych her pro konkrétni vyukovou situaci?
21 odpovédi

Vzdélavaci cile 15 (71,4 %)

Vékova skupina zaku 15 (71,4 %)

Preferované uéebni styly 2 (9,5 %)

Individualita Zaka 11 (52,4 %)

Dostupne materialy

Moji pozitivni zkusenost s

1(4,8 %
aktivitou (4.8 %)

0 5 10 15

Nejcastéjsi kritéria, které berou ucitelé v ivahu pfi tvorbé nebo vybéru her jsou vzdéldvaci
cile a vékova skupina Zdki (71,4 %). Je samoziejmé, Ze i kdyZ se jednd o zabavnou metodu,

porad musi odpovidat vzdélavacimu obsahu a mimo to také véku zaka tak, aby byla napln
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adekvatni a prizplsobend individudlnim schopnostem a zkuSenostem zakl. To také
potvrzuje vysledek grafu, kde je pravé individualita Zdk( volena jako treti nejvice

zastoupend moznost (52,4 %).

U této otazky méli respondenti moZnost oznacit maximalné tfi odpovédi, mizeme tedy fici,
Ze se z velké vétSiny vsichni ucitelé ve vybéru shodli. Jeden z ucitel( doplnil také dalsi
moznost, kterd uvadi, Ze vybird do vyuky takové hry, se kterymi ma on sam pozitivni

zkusenost.

Graf 43 - Pohled ucitelii na vliv didaktickych her v oblasti motivace

Jakym zplsobem vnimaéte vliv didaktickych her na motivaci zaka?
21 odpovedi

@ Velmi pozitivné

@ Spise pozitivné
Neutralné

@ Spise negativné

@ Negativné

Z grafu vyplyva, Ze vsichni ucitelé vnimaji vliv didaktickych her na motivaci Zak( pozitivné.
57,1 % respondentd pak uvedlo, Ze didaktické hry maji spiSe pozitivni vliv
a 42,9 % dotazovanych oznacilo ucinek didaktickych her na motivaci Zak( jako velmi
pozitivni.
5.9 VERIFIKACE HYPOTEZ
Tato Cast je zamérena na porovnani stanovenych hypotéz s vysledky vyzkumu.

e Hypotéza 1: Hudebni vychova je v prostfedi ZS povaZovdna za odpocinkovy pfedmét

Tato hypotéza se ve vyzkumu zcela potvrdila jak ze strany zakd, tak ze strany ucitelG. Zaci
povazuji predmét hudebni vychovy na zakladni Skole za odpocinkovy a ucitelé jsou si tohoto
faktu zcela védomi. Rozdil zde mizeme najit pouze v zaméreni zakladni skoly, kdy napfiklad

Zaci zakladnich uméleckych kol povazuji hudebni vychovu za spiSe narocnou.

e Hypotéza 2: Didaktické hry pFispivaji k pozitivnimu klimatu tridy
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Uvedenou hypotézu potvrzuji vysledky dotaznikl. Jednou z nejoblibenéjsich vyukovych
aktivit Zaka je prace ve skupinach. Také u didaktickych her zaci uvadéli, Ze kromé odpocinku
a zdbavy hry ptindsi spoluprdci s ostatnimi Zzaky. UcCitelé zaroven voli interaktivni vyuku

a praci ve skupinach, ktera pozitivné prispiva klimatu tfidy a podporuje vzdjemné vztahy.
e Hypotéza 3: Didaktické hry Zdci povazuji za zdbavnou metodu vyuky

| tato hypotéza je podloZena jednotlivymi odpovédmi zaku, ktefi zdbavu a odpocinek
oznacili jako nejdulezitéjsi prinos her. Procento odpovédi v této oblasti zcela presahlo

ostatni uvedené moznosti.

e Hypotéza 4: Ucitelé zapojuji didaktické hry do hodin hudebni vychovy prevazné kvili

motivacnimu potencidlu

Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz nikdo z uditelll neuvedl moZnost, Ze didaktické hry
neprinasi zadnd pozitiva. Nejcastéji pfricitali klady her relaxu a uvolnéni, podpore
pozitivniho klimatu tfidy a probuzeni zajmu o ucivo, které jsou jedny z nejvyznamnéjsich

aspektl motivace Zakua ve vyuce.
e Hypotéza 5: Podnétné metody s vyuZitim technologii motivuji Zdky k zdjmu o ucivo

Tato hypotéza nebyla zcela potvrzena, Zaci moznost vyuziti technologii neuvadéli jako
jednu z nejéastéjSich odpovédi, tykajicich se jejich aktivity ve vyuce. Technologie vSak do
hodin hudebni vychovy nejsou podle vysledkll zapojeny tak Casto. V dalsi ¢asti diplomové
prace se tato hypotéza castecné potvrzuje, jelikoz Zaci oznacili Kahoot! kviz jako

nejoblibené;jsi formu didaktické hry.1t’

5.10 VYSLEDKY VYZKUMU

Hudebni vychova je povaZovana za odpocinkovy predmét, ktery sami ucitelé vyucuji
zébavnou formou vyuky, kdy voli pfevainé interaktivni €¢innosti. Zaci maji zaroven rizné
nazory v oblasti obliby pfedmétu. Zatimco néktefi povazuji hudebni vychovu za zdbavnou,
jiné hudebni vychova nebavi. Celkové vsak Zaci povaZuji tento predmét za nedllezity.
S hudbou se mimo $kolu setkavaji hlavné v domacim prostiedi nebo pfi svych zajmech

a koniccich jako je napfiklad sport. Hudba provazi jejich osobni Zivot pfevainé v podobé

117 viz kapitola 6.2 Analyza
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poslechu pfi odpocinku. V odpovédich jsem nezaznamenala vétsi rozdil z hlediska véku.
Vysledky vyzkumu prvniho i druhého stupné citaji podobné procentudlni rozlozeni, pohled

na hudbu a hudebni vychovu je tedy na obou stupnich srovnatelny.

Vyuziti didaktickych her v hodinach hudebni vychovy kladné ovliviiuje motivaci zak
k zajmu o ucivo, na &em? se také vdichni ucitelé shodli. Zaci povazuji didaktické hry za
vhodnou formu odpocinku a zdbavy. Vyuka tak z jejich pohledu neni stereotypni. Ucitelé
nejvice potizi pti realizaci hry shledavaji v omezenych ¢asovych a prostorovych podminkach

vyuky.
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6 ROZBORHODINY HUDEBNIi VYCHOVY POMOCIi METODIKY 3A

V této Casti prace je rozveden detailni popis vyucovaci jednotky, kterou jsem méla moznost
realizovat v ramci vyzkumu vlivu didaktickych her na motivaci zakl v hudebni vychové.
Mym cilem bylo uvést didaktické hry do praxe a ziskat tak vlastni zkuSenost s touto
metodou a zaroven zpétnou vazbu od zak(. Hodina probéhla v breznu 2024 v ramci tydenni
praxe na Sportovni soukromé zdkladni Skole v Litvinové v patém a Sestém rocniku.
K pfehlednému popisu jsem vyuZila metodiku 3A!8, kterd obsahuje anotaci, analyzu
i alteraci veskerych ziskanych poznatkt a zkuSenosti. Pro zpétnou vazbu od Zakd jsem opét

vyuzila dotaznikové Setfeni pomoci online Google formulare.
6.1 ANOTACE

Predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 5., 6.

Skola: Soukroma sportovni zakladni $kola v Litvinové

Cas vyuéovaci hodiny: 45 min

Nazev tématu hodiny: Nova galaxie*®

Nazev aktivizujici metody: Didakticka hra s vyuZitim poutavého pribéhu

Cile vyucovaci hodiny ve vztahu k probiranému tématu v ramci vyucovaného predmétu
(oblast kognitivnich cila)

e 74k rozpoznd jednotlivé pfehravané zvuky.
e 73k urdi, o ktery hudebni Zanr se jedna.
e 73k zodpovi jednotlivé otazky tykajici se hudebni teorie.

Cile vyucovaci hodiny ve vztahu k osobnostnimu a socialnimu rozvoji Zaka (oblast
afektivnich cilt)

e 74k si uvédomi a posoudi moznosti komunikace.
e 74k si uvédomi a posoudi otazku mezikulturnich vztah(.

18 Oznaceni pro metodicky postup reflexe a kvalitativni analyzy vyuky, ktery je spojen s hodnocenim kvality
vyuky a s ndvrhem zlepsujicich zmén. Jde zde 0 to, Ze ucitel se V prvnim kroku zamysli nad otdzkou, ,,éemu
budu vyucovat / c0 se Zdci budou ucit* a od odpovédi na ni odvozuje volbu vyukovych postupi, tj. ,,jak budu
vyucovat / jak budou Zdci postupovat pri uceni . Predstaveny zpiisob vyzkumu vyuky md vychdzet vstiic
uciteliim predevsim tim, Ze se vénuje otdazkam, které ucitelé musi skutecné resit, kdyz vyuku pripravuji, kdyz

V ni pracuji se zaky a kdyz se zamysleji nad zpiisoby, jak ji zlepsovat.” JANIK, Tomas; SLAVIK, Jan;
NAJVAR, Petr. Metodika 3A: nastroj pro reflexi vyuky a hodnoceni jeji kvality [online]. [cit. 2024-04-05].
Dostupné z: https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/2211.

119 viz Ptiloha 3
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e 74k aplikuje své individualni zkusenosti do dalSich aktivit.
e 74k se aktivné zapojuje do vyuky.
e 74k spolupracuje s ostatnimi zaky a respektuje nazory druhych a nabizi pomoc.

Cile vyucovaci hodiny ve vztahu k dovednostem zakt (oblast psychomotorickych cilti)

e 74k pfedvede hru na télo podle daného vzorce.
e 74k zazpiva zvolenou pisen.

Druhy uceni

- Verbalni — uskutecnilo se prostfednictvim diskusi v hodiné, vykladu atd.

- Problémové — Zaci rozvijeli kritické mysleni v praci s pribéhem.

- Socialni — Zaci respektovali ndzory druhych a spolupracovali ve
skupinach/dvojicich.

- Senzomotorické — Zaci se ucili hru na télo podle daného vzorce.

Didaktické zasady

- Zdasada védeckosti — snaha o odborny projev béhem vykladu a instruktaze
jednotlivych ¢innosti

- Zasada komplexnosti Zaka — snaha o rozvoj schopnosti Zakd ve vSech oblastech
kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych

- Zasada spojeni teorie s praxi — propojeni uciva s praktickou zkuSenosti zak

- Zasada uvédomélosti a aktivity — uvédomeéni a pochopeni probiraného uciva a
aktivni zapojeni do prabéhu hodiny ze strany zaku

- Zasada pfimérenosti — prizplsobené preddani uciva véku a dosavadnim
zkuSenostem zaku

- Zasada individualniho ptistupu — individualni pfistup k zak(m dle jejich potreb a
schopnosti

- Zasada soustavnosti — navaznost uciva na predchozi zkuSenosti a dosazenou
uroven dovednosti

- Zdasada trvalosti — procvic¢eni a upevnéni nabytého uciva

- Zasada nazornosti — poskytnuti vizualniho ztvarnéni postav v pfibéhu, nazorna
ukazka hry na télo

- Zasada zpétné vazby — zodpovézeni viech otdzek béhem hodiny, opraveni
nespravnych odpovédi a zhodnoceni jednotlivé vysledky ¢innosti

Klicové kompetence

- Kompetence k u¢eni — prace s pribéhem, ovéreni znalosti v kvizu

- Kompetence k feseni problému — formovani kritického mysleni pfi hrani didaktické
hry

- Kompetence komunikativni — komunikace pfi praci ve dvojicich a skupinach

- Kompetence socidlni a persondlni — spoluprace ve skupiné a ucta k nazoriim
druhych, pomoc druhym
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- Kompetence obc¢anska — uvédomeéni si moznosti komunikace mezi odliSnymi
kulturami

- Kompetence digitalni — prace s mobilnim zafizenim pfi vyhledavani informaci na
internetu, aplikace Kahoot!

Organizacni formy vyuky

- Hromadnad vyuka — frontalni vyuka
- Skupinova a kooperativni vyuka — prace ve dvojicich

Vyukové metody'?°

- Aktivizujici metody — didakticka hra®?! (vyuZiti pfibéhu a scénére), aplikace
Kahoot!, metody diskusni, brainstorming

- Metody slovni — monologické (popis, vysvétlovani, predcitani pribéhu), dialogické
(rozhovor), prace s textem (feSeni ziskaného vzorce Morseovy abecedy)

- Metody ndzorné-demonstracni — instruktaz, poslechové ukazky, projekce na
interaktivni tabuli, ukdzka hry na télo

- Metody dovednostné-praktické — nacvik hry na télo, prace s modernimi
technologiemi, zpév pisné

Hodnoceni

- Slovni
- Zpétnd vazba
- Reflexe

120 R ozdéleni metod dle Maniaka a Svece. MANAK, Josef a SVEC, Vlastimil. Vyukové metody. Brno: Paido,
2003.

121 Objevuje se ve viech &astech ukazkové hodiny, proto neni v nasledujici tabulce uvedena.
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Cas (min) | Popis prabéhu vyuéovaci hodiny Vyucovaci Organizacni
metody: formy:
2 Ucitel seznami zaky s podstatou a naplni | Metody slovni:
hodiny a vede s zaky diskusi na téma * Mon?logiCké
hry. Zaci sdili své vlastni zkugenosti s (p°pis’ . o
vysvétlovani) FrontdlIni vyuka
hrami, jejich oblibu, popfipadé neoblibu. | , Dialogické
Nasledné ucitel uvede hru Nova galaxie (rozhovor)
a vysvétli dana pravidla a rozdéli Zaky do | Metody aktivizujici:
skupin. Kazda skupina si vymysli vlastni | ¢ diskuse ]
nazev s vesmirnou tématikou. *  brainstorming Hromadna
Metoda nézorné- vyuka
demonstracni:
e instruktaz
5 Poslech Metody slovni:
Ucitel predc¢ita prvni ¢ast textu, ktera je | ® M?”Oflogl’lclké
Uvodem poslechové herni aktivity. Z&ci (nggﬁﬁam
maji za ukol poznat jednotlivé zvuky Sysvétlc;véni)
pfirody (jednd se o zvuk proudu vody, e Dialogickd
vétru, ptactva a lesa/dzungle). (rozhovor) Frontdini vyuka
Spolupracuji ve skupiné. Nasledné Metody aktivizujici:
zhodnoti ziskané poznatky, kdy Zaci * diskuse
. L, e  brainstorming
predkladaji své navrhy. Metody ndzomé-
demonstracni:
Ucitel po dokonceni zpétné vazby docCitd | e instruktas
prvni ¢ast textu, ktera uvozuje k e  prehrdni ukazek Sk”p"”ovf" a
posledni poslechové ukazce (jedna se o l;c,)slf;mwm
ukdzku africké hudby). Zaci opét g
ziskavaji prostor pro vlastni vnimani
hudby. Po doznéni ukazky ucitel vede s
zaky rozhovor a poklada otazky typu:
»Jakou hudbu vam ukdzka
pfipominala?” Jaky ndstroj zde byl
nejvyraznéjsi?” atd. Zaci opét sdileji své
vlastni nazory a pfispivaji svymi
myslenkami do diskuse.
5 Ucitel pred¢ita druhou ¢ast textu, kterd | Metody slovni:
vede k celkové zapletce pribéhu. Z4ci *  Monologické
jsou zde postaveni pfed krizovou situaci, l({)p:sédﬁgéni Frontdini vyuka

kdy pomoci hodu kostkou ovliviuji svij
osud. Jesté predtim, nez kostkou hodi,
probiha diskuse ohledné krizové situace.
Uditel otevira diskusi otazkou: ,Jak byste
se zachovali, kdybyste se dostali do

vysvétlovani)
e Dialogicka

(rozhovor)
Metody aktivizujici:
e diskuse

Hromadnd
vyuka
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takovéto situace?” Zaci opét predkladaji
své navrhy.

Poté nasleduje hod kostkou (skupina
vybere vZdy jednoho zastupce), pokud
zaci hodi na kostce vétsi Cislo, nez které
hodil vyucujici, z krizové situace vyvazli,
v opacném pripadé se musi zachranit
nasledujici aktivitou.

e brainstorming

Metody ndzorné-

demonstracni:

e instruktaz

e projekce obrazku
na interaktivni
tabuli

e hod kostkou

Skupinovd a
kooperativni
vyuka

15

V této ¢asti hodiny jsou Zaci rozdéleni
podle predchozich vysledk( na skupiny,
které nebyly v pfedchozi aktivité dspésni
a kterym se naopak povedlo uniknout z
krizové situace.

Hra na télo

Uditel predcita dalsi ¢ast textu, kterd je
urcena skupindm, které se musi
zachranit. Tyto skupiny ziskaji kéd v
Morseové abecedé, ktery se musi naucit
a ktery nasledné predvedou zbytku
tridy. Kéd ma v sobé zasifrovanou
zpravu, kdy tecka = tlesknuti, ¢arka =
plesknuti o stehna a lomitko = dupnuti.
Uditel pfedvede nazornou ukazku tak,
aby 7aci vie spravné pochopili. Z4ci
odchdzeji trénovat zpravu mimo prostor
tridy a ostatni Zaci zatim resi kviz, ktery
také prispéje k zachrané jejich
spoluzaka.

Védomostni kviz

Kviz je sestaven z Sesti otazek v aplikaci
Kahoot!. Ucitel promitd zadani na
interaktivni tabuli a Zaci ve skupinach
fesi jednotlivé otazky prostfednictvim
svych mobilnich zafizeni. Otazky jsou
zaméreny na hudebni teorii, znalost
hudebnich nastroji nebo zanr(. VSechny
odpovédi jsou nasledné vyhodnoceny a
zakim je poskytnuta zpétna vazba. Prvni
tfi nejlépe umisténé skupiny ziskavaji
indicii do zavérec¢né ¢asti hry (jednd se o
jednotliva pismena tajenky, podle toho,

Metody slovni:

e  Monologické
(predcitani
ptibéhu,

vysvétlovani)
e Dialogické

(rozhovor)
Metody aktivizujici:
e diskuse

e aplikace Kahoot!

Metody ndzorné-

demonstracni:

e ukazka hry na
télo

e demonstrace

Morseovy
abecedy

e aplikace Kahoot!

Metody dovednostné-

praktické:

e nacvik hry na
télo

e praces
modernimi

technologiemi

FrontdlIni vyuka

Hromadnd
vyuka

Skupinovd a
kooperativni
vyuka
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jak se skupiny umistily, ziskavaji
odpovidajici pocet pismen)
10 Skupina, ktera nacvicovala hru na télo Metody slovni: Hromadnd
predstoupi pred zbytek tfidy a preda * Prdcestextem | vyuka
. o v s , (Feseni Sifry)
zpravu. Zplsob predani je ponechdn na o
v vy o - . L, e Dialogicka
vybéru zaka. Bud' jsou jednotliva (rozhovor)
pismena rozdélena mezi zaky, kazdy tak | metody ndzorneé-
predvede pouze urcity pocet pismen, demonstraéni:
nebo celd skupina Z4ka pFedvede zpravu | ®  instruktaz Skuminov
s v . , .y r Ani ] upinova a
dohromady. Ostatni ¥aci stale pracujiv | ® Predanizpravy pinova a
, L, . o pomoci kooperativni
danych skupmac? a ,ZaE)ISUIjI si jednotlivé Morseovy wuka
znaky. Po dokonceni pfedavky vzkazu abecedy
Zaci vyuZivaji sva mobilni zafizeni a Metody dovednostné-
hledaji Morseovu abecedu, aby mohli praktické
Sifru vyresit. Vyslednou zpravou je slovo | * hra, na télo
p race s
ZAZPIVEITE. ©oopraces
modernimi
technologiemi
3 Zpév Metody slovni: FrontdlIni vyuka
Zaci pro to, aby zachranili ostatni * Monologicke
spoluzaky, musi zazpivat jednu z pisni (predcitani
P i V,W ] p J ) pisnt, pribéhu, Hromadnd
které se uci v hodinach hudebni vysvétiovani) wuka
vychovy. Ucitel nasledné preddita Metoda
zavérecny usek pribéhu. dovednostné- Skupinovd a
praktickd: kooperativni
e zpév pisné vyuka
5 Na zavér Zaci vyuziji ziskané cCasti Metody slovni:
tajenky, které spole¢nymi silami musi * Monologickd
Ly . , . , vysvétlovani
spravné poskladat. Vyslednou informaci ( y, ) .
i » Nasleduie disk e Prdces textem Hromadnd
je: ,,HUDBA SPOJUJE”. Nasleduje diskuse (Feeni &ifry) wuka
o propojeni kultur a pfinosném vlivu e Dialogickd
hudby v této oblasti. (rozhovor)
Metoda ndzorné-
demonstracni:
e instruktaz Skupinovd a
Metody aktivizujici: kooperativni
e diskuse vyuka
e brainstorming
6.2 ANALYZA

Hodina hudebni vychovy probéhla ve dvou rocnicich zakladni skoly, konkrétné v jedné tride

patého a dvou tfidach Sestého rocniku. Tyto rocniky jsem volila zamérné, jelikoz mym cilem
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bylo zaméfit se jak na prvni, tak na druhy stupen zdkladni Skoly. Napli hodiny jsem
prizplsobila véku zakl, také proto jsem vybrala vzajemné nejblizsi vékovou kategorii.
Pribéh jsem zaroven uzpusobila feci Zzakud. Byl psan z pohledu chlapce nespisovnym ¢eskym
jazykem, ktery jsem doplnila &asto pouZivanymi vyrazy generace Z*22. Pro hru jsem zvolila

téma vesmiru a budoucnosti planety Zemé, které je obecné povaZovano za atraktivni.

Pfibéhem, na ktery byly navazany jednotlivé cinnosti, jsem chtéla docilit pfirozeného
propojeni vyuky a didaktické hry. Zaroven bylo mym zamérem uplatnit vSechny hudebni

¢innosti — poslechovou, hudebné pohybovou, instrumentalni a péveckou.

Poslechova cinnost byla uplatnéna hned v Gvodu hodiny, kdy Zaci méli za ukol poznat
jednotlivé zvuky na nahravce, a poté také africkou hudbu. Zakaim tato aktivita ani v jedné
ze tfid nedélala problém a zvuky vidy vétsSina poznala. Africkou hudbu nejéastéji uvadéli
jako hudbu domorodcl. Hudebné pohybova ¢innost a instrumentalni ¢innost se projevila
v nacviku hry na télo podle dané Sifry Morseovy abecedy. Zapojeni této aktivity jsem také
volila zamérné, jelikoZ jsem méla informaci, Ze Zaci se se hrou na télo setkavaji ¢asto, coz
se potvrdilo také ndasledné v dotaznikovém Setfeni, kde uvadéli, Ze hra na télo je jedna
z nejcastéjsich ¢innosti hudebni vychovy. Aktivitu jsem tedy nemusela dlouze vysvétlovat,
pouze jsem predvedla ukdzku, jak predat spoluzakim zapsanou Sifru. Ukazku jsem
demonstrovala na slové ahoj, které bylo zapsano na tabuli v Morseové abecedé. Poté, co
Zaci pochopili zadani, ucili se vzorec sami. Pévecka ¢innost pak byla vyuZita v podobé zpévu

zvolené pisné z jiz dfive nacvi¢eného repertoaru hudebni vychovy.

Zaroven byly vyuzity také moderni technologie, které rovnéz obohatily didaktickou hru.
Kromé zvukovych a obrazovych ukazek byla ve vyuce uZita aplikace Kahoot!, kde zZaci plnili
hudebni kviz prostfednictvim svych mobilnich telefonl. Sva zafizeni rovnéz vyuZili na

vyhledani Morseovy abecedy a preklad daného vzkazu.
6.2.1 ZPETNA VAZBA

Hodina nasledné byla vSemi zucastnénymi tfidami zhodnocena zpétnou vazbou pomoci
online dotazniku, pro jehoZ tvorbu jsem zvolila opét Google formuld¥.!?® Dotaznik ¢itd

12 uzavrenych, nebo také otevienych otazek tykajicich se ndzoru zak( na hru Nova galaxie.

122 Generace Z je nazev pro skupinu lidi, kteif se narodili v rozmezi poloviny 90. let 20. stoleti do roku 2010.
123 yiz Piiloha 4
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Nyni predlozim vysledky tohoto dotazniku v podobé graft, u otevienych otazek budu kvl

velkému poctu respondentl uvadét pouze ¢ast odpovédi.
Graf 44 - Trida

Trida

37 odpovédi

®s
@ 5.

Otdzky z dotazniku zodpovédélo 37 respondent(, z nichZ vétsSina zastupovala 6. rocnik.
Hodinu jsem méla mozZnost realizovat ve dvou tfidach Sestého ro¢niku a v jedné tridé

ro¢niku patého, dany pomér je tedy odpovidajici.

Graf 45 - Obliba hry Nova galaxie

Libila se vdm hra Nova galaxie?
37 odpovedi

13 (35,1 %) 13 (35,1 %)

9 (24,3 %)

Na otdzku, jak se Zaktm libila hra Nova galaxie, Zaci odpovidali pomoci pétibodové skaly,
kde 1 = Velmi se mi libila, 5 = Vibec se mi nelibila. Ze sloupcového diagramu lze vycist, Ze
zaci méli na hru spiSe pozitivni nazor, vice hlas(i se objevuje v levé strané grafu. Velké
procentuadlni zastoupeni ma vsak také neutrdlni postoj, Zaci se neptiklani ani na stranu

obliby, ani na stranu neobliby.
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Graf 46 - Obliba jednotlivych ¢asti hry

Ktera Cast hry vas bavila nejvice?
37 odpovedi

Poslech 10 (27 %)
11 (29,7 %)

12 (32,4 %)

Hra na télo (pfedavani vzkazu...

Lusténi morzeovky pomoci inte...

Kahoot! kviz 19 (51,4 %)
Zpév pisné
Zadna z uvedenych 2 (5,4 %)
1(2,7 %)
Vse —1 (2,7 %)
Vsechno 1(2,7 %)
Nic Muhammad 1(2,7 %)
0 5 10 15 20

Tento graf zobrazuje odpovédi tykajici se jednotlivych &asti hry a jejich zabavnosti. Zaci
nejcastéji urcovali moZnost Kahoot! kviz, ktery byl dle jejich ndzoru nejzabavnéjsi.
S podobnym procentudlnim rozlozenim se potom zobrazuje ¢ast, kdy Zaci lustili Morseovu
abecedu pomoci internetu, hra na télo a pfeddvdni vzkazu a poslech jednotlivych ukazek
zvukU a hudby. V porovnani s ostatnimi ¢astmi se zpév umistil na poslednim misté. Néktefi

Zaci také uvadéli moznost, Ze je nezaujala Zddnd z aktivit.

V nasledujici otazce —,,Proc vds bavily zrovna tyto vybrané cdsti hry?” — méli Zaci zdlvodnit

svou volbu. Budu zde citovat nékteré z odpovédi.

,V kahootu mé bavi ta soutéz.”

,ProtoZe hra nd télo mé bavi a kahoot moc nehrajeme jinde na hodindch”
,Proto Ze to bylo srandovni napinavy a naucila jsem se to”

,Byly jsem tym”

,0dpocinek a zabava”

,ZPév protoZe na néj chodim”

,Nevim , celkové mé hudebka nebavi viibec ale tohle bylo docela dobry”
,ProtoZe jsme furt spivat stejnou pisnicku do kola”

,ProtoZze mé bavilo lustit”
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Nejcastéji se ve vyctu odpovédi objevovala obliba Kahoot! kvizu, ktery Zaci oznacuji jako
zabavnou aktivitu, u které si odpocinou. Z odpovédi je také patrné, Ze kazdého Zaka bavi
jind ¢innost a je naro¢né upravit vyuku tak, aby zajimala kaZzdého. Také proto jsem volila

¢innosti tak, aby bylo obsaZzené celé spektrum a kazdy z zakd si naSel alespon jednu ¢ast

hry, kterd ho bude bavit a kde vyuZije své schopnosti.

Zajimavy vysledek vak vysel z hlediska stupné ZS. Zatimco 7aci 5. t¥idy nejvice volili zpév
jako nejoblibenéjsi aktivitu, Zaci 6. rocniku nejcastéji uvadéli lusténi Morseovy abecedy

a Kahoot! kviz.

Graf 47 - Nejvice narocna cast hry

Kterd ¢éast hry vam délala nejvétsi potize a byla pro vds narocna?
37 odpovédi

Poslech zvuku 7 (18,9 %)

Hra na télo (pfedavani vzkazu...
Lusténi morzeovky pomaci inte... 10 (27 %)
Kahoot! kviz

7 (18,9 %)

Zpev pisne

Z4dna z uvedenych 7 (18,9 %)
Zadna
nic
Zustat ve tfidé/chtél jsem skodi...
0 2 4 6 8 10

Nasledujici otdzka se zamérovala na narocnost jednotlivych aktivit. Z grafu lze vycist, Ze
i ptesto, Ze zZaci povazovali lusténi Morseovy abecedy za druhou nejzabavnéjsi aktivitu, byla
pro né naro¢na. s timto vysledkem jsem také pocitala, jelikoZ to bylo néco, s ¢im se vétsSina
zakua nikdy nesetkala, museli tedy vynaloZit usili pti FeSeni Sifry. Na opacné strané se zase
objevuje hra na télo a Kahoot! kviz. Tyto odpovédi tedy zcela koresponduiji s jiz zminénou
skutecnosti, Ze Zaci jsou se hrou na télo plné seznameni a nedéld jim Zadné obtize.

Nasledujici otazka — ,,Z jakého divodu pro vds byly tyto vybrané &dsti hry ndrocné?” — opét

upresnila jednotlivé odpovédi Zakl. Nékteré odpovédi zde primo cituiji.
»Nikdy mi moc neslo lusténi.”
,ProtoZe neumim spivat a nebavi mé to”

,ProtoZe vsechny zvuky byli dost podobny.” (poslech)
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»Me tak moc nebavi zpivat,protoZze mi furt zpivame ty stejné pisnicky”
,ProtoZe jsme to moc neslysela” (poslech)

»Nerad spivam pisné které mé nebavi"

»Nékdy jsme si mysleli uplné néco jiného” (poslech)

Nejvice odpovédi se tykalo Morseovy abecedy, se kterou se Zdaci nikdy nesetkali. Dale
problém casto nastaval u poslechu, jelikoZz nékteré zvuky se navzajem podobaly nebo je

néktefi Zaci dostate¢né neslyseli. Cast dotazovanych také nerada zpiva, proto i tato ¢innost

vevs

7 v 7z

Graf 48 - Navrhy na zménu nebo vylepsSeni casti hry

Zmeénili nebo vylepsili byste néjaké ¢asti hry?
37 odpovédi

® Ne
® Ano

VétsSina Zaka by ve hte nic neménila ani nevylepsila. Zbylé procento mélo moznost v dalsi
oteviené otazce — ,Pokud jste u pfedchozi otdzky zaskrtli "Ano", které cdsti byste zménili

nebo vylepsili, a jak?” — navrhnout zmény. Opét cituji nékteré z nich.
,Méné zpivdni ale vice krat hrdt na instrumenty”

,udélala bych to jenom o zpévu”

,Aby to bylo delsi a zdbavnéjsi”

,Dal bych zabavnéjsi piseri a delsi morzeovku”

,Jiné téma”
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Zde se nazory u zak( opét rozchazeji podle jejich individualnich preferenci. Nékteri zaci by
zpév uplné vyradili, jini by naopak zpév zapojili vice. Také se objevuji navrhy na jiné téma

hry nebo na Upravu délky a zdbavnosti hry.

Graf 49 - Zabavnost hry

Byla probéhla hodina hudebni vychovy z vaseho pohledu zabavna?
37 odpovedi

12 (32,4 %)

10 (27 %) 10 (27 %)

ICRED)

2 (5,4 %)

Co se tyCe zabavnosti hodiny, odpovidali Zaci podobné jako u prvni otazky pomoci
pétibodové skdly, kde 1 = Byla velmi zabavnd, 5 = Nebyla vibec zdbavnd. Také tento
sloupcovy diagram zobrazuje vice pozitivnich odpovédi ve prospéch zabavnosti hry. Pro
vétsinu Zaka byla hodina spise zdbavnd a velmi zdbavnd. Z hlediska nejvétsiho poctu hlas
vsak vitézi opét neutrdini pohled, hodina pro Zaky nebyla ani zabavna ani nezabavna. Mensi

procento zakl poté také uvedlo, Ze hodina byla spiSe nezdbavnd.

Graf 50 - Nazor zZakii na castéjsi zapojeni her do hodin HV

Chtéli byste do hodin hudebni vychovy zapojovat vice hernich aktivit?
37 odpovedi

® Ano
® Spise ano
Spise ne

® Ne
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Z grafu jednoznacné vyplyva, Ze by si Zaci prali do hodin hudebni vychovy zarazovat vice

hernich aktivit. Nejvétsi procentualni zastoupeni zde maji odpovédi ano a spise ano.

Graf 51 - Ohodnoceni vlastni aktivity zaki v hodiné

Jak byste ohodnotili svou préaci v probéhlé hodiné hudebni vychovy?
37 odpovédi

20

17 (45,9 %)

13 (35,1 %)

4 (10,8 %)

2 (5,4 %)

V predposledni otdzce méli Zaci zhodnotit svou vlastni aktivitu v hodiné. Odpovédi
oznacovali na pétibodové skale, kde 1 = Aktivné jsem se zapojoval, 5 = Nezapojoval jsem se.

Zaci se ve velké vétsiné aktivné do hodiny zapojovali.

Posledni otazka — ,Co jste si ze hry Novd galaxie odnesli?” — se zamérovala na zazZitek
jednotlivych Zakud, co nového se naudili nebo co nového poznali. Budu citovat nékteré

z odpovédi.

LZjistila jsem Ze se muZu domluvit jakkoliv s ostatnimi .”

,Naucila jsem se vyjddrit slovo aniZ bych mluvila. Zkousela jsem poznat zvuky prirody atd.”
,2e mdame premyslet neZ néco udélame”

»Naucila jsem se morzeovku. a Ze hudba té muZe i zachrdnit”

,Naslouchani”

,Uméla jsem vice hru na télo(predvadeéni)”

, 10 Ze Zivot je dar a musime si vdZit kazdé malickosti”

,Ze hudba mé mnoho vyznamai”

,Z2e se da se vsema domluvit”

,Ze hudebka nemusi byt nudnd”
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,0Odnesl jsem si nové informace o novych postavdch”
»Naucila jsem se morseovku”

V zavérecné otazce Z4ci predkladali své ziskané poznatky. Jednalo se prevazné o Morseovu
abecedu, ddle o upevnéni nékterych dovednosti, napfiklad hry na télo. Nékteri zaci uvedli,
Ze pro né hodina a hra nebyla pfinosna z zddného hlediska. Velké mnozstvi respondentt
vSak také uvadélo celkovou pointu hry, tedy mezikulturni vztahy a vyuZiti rGznych zpsobl

komunikace, kterou muize zprostredkovavat také hudba.
6.3 ALTERACE

Ze ziskanych vysledkl zpétné vazby vyplyva, Ze pro vétSinu zak( byla hra zabavna
a podnétna. Vétsina zakd se do vyuky aktivné zapojovala. Samoziejmé se objevuji také
odpovédi zaku, ktefi s naplni hodiny nebyli spokojeni. Pfistupem v hodiné jsem se snazila
nabidnout Zakim novou, inovativni metodu, ktera dle vysledk( splnila svou funkci, tedy

aktivizovala zaky ve vyuce a vedla tak k jejich motivaci.

Z vysledkd je zfejmé, Ze se v nékterych pripadech objevily nedostatky, naptiklad v hlasitosti
znéjicich nahrdvek. V prvni oduc¢ené hodiné jsem neméla zkusenost s nastavenim zvuku,
v dalSich hodinach jsem jiz zvolila spravné nastaveni hlasitosti tak, aby Zaci nahravky slyseli
kvalitné a zretelné. Vice zak( také nebylo spokojeno se zpévem, kdy bylo Ukolem vybrat
pisen z repertodru hudebni vychovy. V tomto pripadé bych Zzakiim nechala prostor pro
vlastni libovolny vybér pisné, avsak mohlo by hrozit, Ze by se tfida nedokazala dohodnout

na takové skladbé, kterd je blizka vSem a kterou vSichni znaji.

Také casové hledisko zde bylo omezeno pouze jednou vyucovaci hodinou. Pokud bych méla
moznost vyucovat vice hodin v jedné tfidé, pribéh bych volila delsi a aktivity vice
propracovala. V hodiné jsem se snazila zapojit co nejvice aktivit, proto také napfriklad

Kahoot! kviz ¢ital jen Sest otazek.

Téma pribéhu se muze volit napriklad anketou Zaka, ktefi hlasuji pro nejlepsi navrzenou
variantu. Nevyhodou vytvareni pfibéhu je Casovy aspekt, ktery ve vétsiné pripadl neni pro
pedagogy splnitelny z hlediska jejich dalSich povinnosti. V tomto pfipadé mlze vypomoci
také Al generator, ktery pracuje na zakladé pozadavk( a formulovanych otazek, a je

schopen vytvofit pfibéh, ktery je mozné vyuzit jako podkres aktivit v hudebni vychové.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo otevrit téma motivace Zakd v hudbé a hudebni vychové, ziskat
aktudlni pohled zakl na predmét hudebni vychovy zejména také v souvislosti s novou revizi
RVP, kterd ma zasadné zménit sou¢asnou podobu tohoto predmétu. Dalsim cilem bylo

ziskat poznatky o vlivu didaktickych her na motivaci k uceni v hodinach hudebni vychovy

jak ze strany zakd, tak ze strany uciteld.

Zaci povaiuji hudebni vychovu za odpotinkovy, neddleZity pfedmét. NeddleZitost
shledavaji zejména v oblasti vyuziti uciva v budoucim studiu nebo Zivoté. Nazory se
samoziejmé lisi mezi jednotlivci i vékovymi skupinami, jelikoz kazdy Zak je individualni, ma
rozdilné zkuSenosti a zajmy. Néktefi jedinci se hudbé vénuji nebo jsou k hudbé vedeni svou
rodinou, jini se kromé Skoly s hudbou skoro neshledaji. | z tohoto pohledu je naro¢né
vytvorit takové vyukové aktivity, které by bavily vSechny Zaky. Hudebni vychova nabizi
Siroké spektrum mozZnosti, kde je moZzné podpofrit zajem kazdého Zaka a zaroven rozvijet

jeho schopnosti a dovednosti.

Diplomova prace také slouzi jako material, ktery poskytuje poznatky o motivaci a veskerych
faktorech, které motivaci u kazdého jedince ovliviuji. Obecné informace jsou doplnény
konkrétnimi aspekty motivace ze Skolniho prostfedi, tedy motivovanost zakd a pfistup
ucitele. Teoretickd cast, kterd tuto oblast sleduje, byla vypracovana na zakladé odborné

literatury a ¢lank( z odborného tisku.

Celkové vysledky vyzkumu shledavam velmi podnétné zejména pro vyuku hudebni vychovy
na Sportovni soukromé zakladni Skole v Litvinové, jelikoz odpovédi zakli mohou slouZit
taméjsim ucitellim jako zpétnd vazba a hodnoceni, diky kterému mohou dale vylepSovat
strategie a metody vyuky. Zavérecna ¢ast zaroven mlze poskytnout inspiraci z hlediska
vyuziti didaktickych her ve vyucovani. Vlastni zkusenost pro mne byla velice podnétn3,
jelikoz jsem sama mohla poznat, jakym zplsobem Z4aci hry vnimaji, a zda tato metoda ma

opravdu smysl a vliv na jejich motivaci.

106



RESUME

RESUME

Cilem mé diplomové prace je predlozit jednu z nejdulezitéjsich oblasti vyuky — motivaci.
Motivace k uceni je velice vyznamnym faktorem, ktery urcuje, jaky vztah si Zak vytvori

k danému predmétu nebo oboru.

V teoretické ¢asti prace je popsana motivace z rdznych pohledd. At uz se jednd o obecné
ustanoveni této problematiky, jejich hlavnich faktorl a vyznamu pro clovéka, nebo
o konkrétni vliv motivace ve Skolnim prostfedi. Jednotlivé aspekty jsou zde detailné
rozebrany jak z pohledu Zaka, tak ucitele. Postupné se tak zdjem dostava az k urcitym
vyukovym metodam, které maji vliv na motivaci zak(. Jednou z téchto metod jsou pravé
didaktické hry, které zaka aktivizuji a zaroven rozviji jeho osobnost. Hudebni vychova nabizi
celé spektrum didaktickych her, jelikoZ je sama sloZena z vice oblasti, ve kterych se Zaci
mohou vyvijet. Tuto metodu lze zatradit do vSech ¢innosti hudebni vychovy, at uz pévecké,
poslechové, instrumentalni nebo hudebné pohybové. Podnétné a zabavné metody vyuky

nabizi také prace s technologiemi nebo vyuZzitim Al.

Vyzkumna ¢ast byla zamérena na oblast motivace v hodinach hudebni vychovy. Podle zaki
je hudebni vychova odpocinkovy, mnohdy také nezdbavny predmét, ktery neni dllezity pro
jejich budoucnost. Ucitelé jsou si tohoto faktu védomi a hudbu se snazi zakim predavat
zabavnou formou se zapojenim interaktivnich a aktivizacnich prvkd. Na didaktické hry je
z obou stran pohlizeno jako na pfinosnou vyukovou metodu, ktera ovliviiuje aktivitu zaka
a motivaci k zdjmu o ucivo. Z vysledkl tedy vyplyva, Ze didaktické hry ve vétsiné pripadu

pomahaji upoutat pozornost zaku a povzbudit jejich aktivitu ve vyuce.
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SUMMARY

SUMMARY

The purpose of my diploma thesis is to present one of the most important areas of teaching
— motivation. Motivation to learn is a very important factor that determines

the relationship students develop towards this subject or topic.

In the theoretical part of the thesis, motivation is described from different perspectives.
Whether it is a general overview of this issue, its main factors and importance for a person,
or a specific influence of motivation in the school environment. Individual aspects are
analyzed here in detail both from the point of view of the student as well as the teacher.
Gradually, the interest reaches certain teaching methods that have an effect
on the motivation of pupils. One of these methods is a didactic game, which activate the
student and at the same time helps develop his personality. Music education offers a whole
spectrum of didactic games, as it is itself composed of several areas in which students can
develop. This method can be included in all activities of music education, be it singing,
listening, instrumental or musical movement. Stimulating and fun teaching methods are

also offered by working with technology or the use of Al.

The research part was focused on the area of motivation in music lessons. According to the
pupils, music education is a relaxing, often uninteresting subject that is not important
for their future. Teachers are aware of this fact and try to convey music to students in a fun
way with the inclusion of interactive and activation elements. Didactic games are viewed
from both sides as a beneficial teaching method that influences student activity
and motivation to take an interest in the subject matter. The results show that didactic
games help to attract students' attention and encourage their activity in the lesson in vast

majority.
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PRILOHA 1: DOTAZNIK PRO ZAKY

18.0424 10:22 Motivace v hodinach hudebni vychovy

Motivace v hodinach hudebni vychovy

Vazené zakyné, vazeni zaci,

touto cestou bych vas chtéla pozadat o vypInéni dotazniku, ktery se zaméfuje na prizkum
motivace v hudebni vychové. Cilem vyzkumu je lépe porozumét vasi motivaci a zéjmu o
tento predmét. Vase odpovédi pomohou vylepsit vyukové metody a upravit vyuku tak, aby
pro vas byla zabavna a zajimava.

Dotaznik je rozdélen do tfi ¢asti. V prvni casti je ovéfovana vase celkova motivace k
hudbé jak ve skolnim prostredi, tak mimo skolu, a jakym zptisobem vas hudba ovliviuje
ve vasem Zivoteé.

Druha cast je zamérena na motivaci pfimo v hodinach hudebni vychovy, tedy které
hudebni ¢innosti vas nejvice bavi a jak tento predmét vnimate.

Ve tieti casti je vyzkum zamérfen na vasi aktivitu v hodinach, jakym zptisobem se do vyuky
zapojujete a jaké metody jsou v hodinach vyuzity.

Budte, prosim, pfi vypliiovani dotazniku upfimni a vyplniujte jednotlivé otazky s dtkladnou
péci. Vase nazory jsou velmi cenné. Odpovédi jsou zcela anonymni a jednotlivé tdaje jsou

sbirany pouze pro ucely vypracovani diplomové prace.

Dékuji za vas cas a ochotu pri vyplnovani tohoto dotazniku.
Bc. Dominika Podlenova, studentka ZCU v Plzni

* Oznacuje povinnou otazku

1. Pohlavi*

Oznacte jen jednu elipsu.

) Zena
) Muz

) Jiné

2. Stupen ZS*
Oznacte jen jednu elipsu.

) Prvni

( ) Druhy

https://docs.google.com/forms/d/1CVggt9pdLdQTo1jw3lgw5SBosKT_DO0csZtVFSKvpb2dE/edit 110



PRILOHY

18.04.24 10:22 Motivace v hodinach hudebni vychovy
3. Roénik (tfida) *

Oznacte jen jednu elipsu.

W ® N o 0 W

Motivace k hudbé

Tato ¢ast se zamérfuje na vasi motivaci k hudbé ve skole i mimo ni. Zjistuje, jak moc vas
hudba ovliviiuje ve vasem bézném zivoteé.

4. Je hudba ve vasem Zivoté dulezita? *

Otazka zjistuje, zda je hudba soucasti vaseho Zivota a jakym zplsobem vas ovliviuje.
Vyberte z mozZnosti, v jaké mire hudba provazi vas zivot. Lze vybrat pouze jednu odpovéd.

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano (neumim si predstavit sv(j Zivot bez hudby)
) Spise ano
Spise ne

Ne (hudba neni v mém Zivoté vibec dilezita)

https://docs.google.com/forms/d/1CVggt9pdLdQTo1w3lgw5BosKT_DO0csZtVFSKvpb2dE/edit 2/10
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18.04.24 10:22 Motivace v hodinach hudebni vychovy

5. Jak casto se setkavate s hudbou mimo skolu? *

Otazka zjistuje, jak Casto na vas hudba pusobi (napriklad poslech hudby, zpév, hra na
hudebni nastroj, koncerty atd.)

Oznacte na skale, jak casto se ve vasem Zivoté objevuje hudba:

1 = KaZdy den, s hudbou se setkavam kazdy den

2 = Casto, s hudbou se setkavam minimalné jednou tydné

3 = 0bcas, s hudbou se setkavam prilezitostné (napfr. jednou za mésic)

4 = Vyjimeéné, s hudbou se kromé skolniho prostredi skoro vibec nesetkavam (napr.
jednou za par mésicu)

5 = Nikdy, hudba se v mém Zivoté vibec neobjevuje

Oznacte jen jednu elipsu.

Kaz Nikdy

6. Kde se nejcastéji s hudbou setkavate? *

Lze vybrat vice moznosti nebo doplnit jinou.

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

| Skola
| Mimoskolni aktivity (napf. zakladni umélecka skola, sport atd.)
| Domov

| Jiné:

7. Jak casto béhem tydne zpivate mimo Skolu? *

Lze vybrat pouze jednu odpovéd.
Oznacte jen jednu elipsu.
) Nezpivam
) Par hodin tydné
) Skoro kazdy den

Kazdy den

S

https://docs.google.com/forms/d/1CVggt9pdLdQTo1jw3igw5BosKT_DOcsZtVFSKvpb2dE/edit 3/10

I11



PRILOHY

18.04.24 10:22 Motivace v hodinach hudebni vychovy
8. Jak casto béhem tydne poslouchate hudbu? *

Lze vybrat pouze jednu odpovéd.

Oznacte jen jednu elipsu.

) Neposloucham hudbu
() Parhodin tydné
Skoro kazdy den
() Kazdy den

9. Pri jakych aktivitach hudbu poslouchate? *
Lze vybrat vice moZnosti nebo doplnit jinou.
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

;, Sport

|| Zajmy a konicky
" | 0dpocinek

| ugeni

] Jiné:

10. Co nebo kdo vas motivuje k tomu, abyste se vénovali hudbé? *

Otazka zjistuje, z jakého divodu vas hudba zajima. Lze vybrat vice moZnosti nebo doplnit
jinou.

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

| Radost z hrani na hudebni nastroj nebo zpivani
|| Zajem o uréity hudebni zanr (rock, pop, rap, atd.)
[] Zajem o uceni se novym vécem

|| Rodina a pratelé

|| Ucitel

| Jiné:

Motivace v hodinach hudebni vychovy

Tato sekce ovéruje motivaci v hodinach hudebni vychovy, jaké vyukové metody se ve vyuce
pouzivaji a zda jsou pro vas hodiny hudebni vychovy zajimavé a zabavné.

https://docs.google.com/forms/d/1CVggt9pdLdQTo1jw3lgw5BosKT_DO0csZtVFSKvpb2dE/edit 4/10
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18.04.24 10:22 Motivace v hodinach hudebni vychovy

11. Jak moc oblibena je pro vas hudebni vychova? *
Otazka zjistuje, jak vnimate predmét hudebni vychova z hlediska obliby.

Oznacte na skale svou oblibu predmétu:

1 = Velmi oblibend, predmét mam velice rad/a a bavi mé

2 = Spise oblibend, predmét patri mezi mé oblibené predméty

3 = Neurcity, predmét neni ani oblibeny, ani neoblibeny

4 = SpisSe neoblibend, predmét nepatii mezi mé oblibené predméty
5 = Neoblibend, predmét nemam rad/a vabec a nebavi mé

Oznacte jen jednu elipsu.

Veln Neoblibena
12. Popiste z jakého duvodu je pro vas hudebni vychova oblibena nebo ¥
neoblibena.

13. Povazujete predmeét hudebni vychova za odpocinkovy predmét? *
Oznacte na skale, jak vnimate hudebni vychovu z hlediska narocnosti v porovnani
napriklad s hodinami matematiky nebo ¢eského jazyka (mnoZstvi uciva, narocné testy,
soustredénost, prisna pravidla a hodnoceni atd.)

Oznacte na skale narocnost predmétu:
1 = Velice odpocinkovy predmét

2 = Spise odpocinkovy predmét

4 = SpiSe ndro¢ny predmét

5 = Ndroc¢ny predmét

Oznacte jen jednu elipsu.

Velic Narocny predmét

https://docs.google.com/forms/d/1CVggt9pdLdQTo1jw3igw5BosKT_D0csZtVFSKvpb2dE/edit 5/10
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18.04.24 10:22 Motivace v hodinach hudebni vychovy

14. Je pro vas predmét hudebni vychova dulezity? *

Lze vybrat pouze jednu odpovéd.

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
) Spise ano
) Spisene

) Ne

15. Popiste z jakého dlvodu je/neni pro vas predmét hudebni vychova dulezity. *

16. Jakeé c¢innosti jsou vam v hudebni vychové nejblizsi? *
Oznacte cinnosti, které vas v hudebni vychové nejvice bavi. Lze vybrat vice moZnosti nebo
doplnit jinou.

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
[] Zpév

" | Hrani na hudebni nastroje

|| Poslech hudby

|| Tanec

' |Hranatélo

|| Notovy zapis

|| D&jiny hudby

[ ] Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1CVggt9pdLdQTo1jw3lgw5BosKT_DO0OcsZtVFSKvpb2dE/edit 6/10
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18.04.24 10:22 Motivace v hodinach hudebni vychovy

17. Které z uvedenych cinnosti se v hudebni vychové nejcastéji objevuji? *

Lze vybrat vice moznosti nebo doplnit jinou.
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

| Zpév
| Hrani na hudebni nastroje
| | Poslech hudby
|| Tanec
" | Hranatélo

Notovy zapis
| Déjiny hudby

| Jiné:

18. Chtéli byste na hodinach hudebni vychovy néco zménit a vylepsit? Pokud ano,

co?

Vyuziti zajimavych vyukovych metod a aktivita v hudebni vychové

Tato cast se zaméruje na vyuziti zabavnych vyukovych metod jako jsou napriklad pohybové
aktivity, hudebni hry nebo vyuZziti technologii a ovéruje vasi aktivitu v hodinach.

19. Jak se citite béhem vétsiny hodin hudebni vychovy? *
Lze vybrat pouze jednu odpovéd.

Oznacte jen jednu elipsu.

() Citim se dobre a uvolnéné
(__) Citim se nervézné a napjaté
)V hodinach citim strach
_) Pfi hodinach se nesoustfedim a nedavam pozor

(") Hodiny mé nebavi

https://docs.google.com/forms/d/1CVggtpdLdQTo1jw3lgw5BosKT_D0csZtVFSKvpb2dE/edit

*
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18.04.24 10:22

Motivace v hodinach hudebni vychovy

20. Zapojujete se aktivné do hodin hudebni vychovy? *
Otazka zjistuje, zda jste béhem hodin hudebni vychovy aktivni a zapojujete se do vyuky.
Lze vybrat pouze jednu odpovéd.
Oznacte jen jednu elipsu.
~ ) Ano (zapojuji se aktivné, jsem pozorny a nevyrusuji)
) Spise ano (zapojuji se aktivné, ale nékteré aktivity mé nebavi)
) Spie ne (vétina aktivit mé nebavi, takZe se spide nezapojuiji)
) Ne (do hodiny se nezapojuji, pokud nemusim)
21. Co ovliviuje vasi aktivitu v hodinach hudebni vychovy? *
Otazka zjistuje, co vas v hodindch motivuje k tomu, abyste se do hodin zapojovali s
radosti. Lze vybrat vice mozZnosti nebo doplnit jinou.
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
: Zajem o noveé ucivo
| Zabavna forma vyuky
| Zajem o hudbu
" | vyuziti technologii (mobil, interaktivni tabule, tablet atd.)
| Pristup ugitele
] Jineé:
22. Do kterych aktivit se nejradéji v hudebni vychové zapojujete? *
Otazka se zaméruje na vasi motivaci z hlediska jednotlivych cinnosti v hudebni
vychové. Lze vybrat vice mozZnosti nebo doplnit jinou.
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.
| Préce ve skupinach
; Samostatna cinnost
| Herni aktivity
| Aktivity vyuzivajici technologie
L] Aktivity zamérené na soustiedéni a pozornost
' | védomostni aktivity
" | Pohybové aktivity
| Jiné:
https://docs.google.com/forms/d/1CVggtpdLdQTo1jw3lgw5BosKT_DO0csZtVFSKvpb2dE/edit 8/10
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18.0424 10:22

23.

24.

25.

Motivace v hodinach hudebni vychovy

Jak casto jsou v hodinach hudebni vychovy vyuzity hry? *

Oznacte na skale, jak casto se v hudebni vychoveé objevuji hry:

1 = velice Easto, hry jsou soucasti kazdé hodiny hudebni vychovy
2 = Gasto, hry se objevuji v hodinach vychovy pravidelné

3 = nepravidelné, hry se objevuji v hodinach hudebni vychovy velmi malo (napr. jednou za
Ctvrtleti)

4 = vyjimecéné, hry se v hodinach objevuji pouze ve volnéjsim obdobi (napr. pred
prazdninami, pouze za odménu atd.)

5 = neobjevuji se, hry nejsou soucasti hodin hudebni vychovy

Oznacte jen jednu elipsu.

Velic Neobjevuji se

Jake herni aktivity se v hudebni vychové nejvice objevuji? *

Lze vybrat vice mozZnosti nebo doplnit jinou.

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

| Hudebni kvizy a soutéze
| Rytmické hry
| Hudebni pohybové hry

Pévecké hry

| Aplikace (napf. Kahoot!)
| Zadné

| Jiné:

Co vam hry ve vyuce pfinasi? *
Oznacte moznosti, které povaZujete za pro vas ddlezité. Lze vybrat vice moZnosti nebo
doplnit jinou.

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

| Zabava a odpoginek

| Dobry pocit spojeny s vyhrou, ispéchem

| Spoluprace s ostatnimi zaky

| Lepsi porozuméni uivu

| Vyuziti vlastnich dovednosti (zpév, hra na nastroj, védomosti atd.)

| Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1CVggt9pdLdQTo1jw3igw5BosKT_DO0csZtVFSKvpb2dE/edit

9/10
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18.04.24 10:22 Motivace v hodinach hudebni vychovy
26. Co je pro vas pri hrani her nejdulezitéjsi? *
Otazka navazuje na predchozi otazku. Zde oznacte, ktera z moznosti je pro vas

nejdulezitéjsi. Lze vybrat pouze jednu odpovéd.

Oznacte jen jednu elipsu.

(_ ) Zéabava a odpocinek

) Vyhra
) Spoluprace se spoluzaky
' Lepsi porozumeéni ucivu

/

() Vyuziti vlastnich dovednosti (zpév, hra na nastroj, védomosti atd.)

(") Zadna z uvedenych

27. Chtéli byste do hodin hudebni vychovy zapojit vice her? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano
() Ne
Obsah neni vytvoren ani schvélen Googlem.
Google Formulare
https://docs.google.com/forms/d/1CVggt9pdLdQTo1jw3lgw5BosKT_DOcsZtVFSKvpb2dE/edit 10/10
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PRILOHA 2: DOTAZNIK PRO UCITELE

18.04.24 10:22

* Oznacuie

1

2;

Motivace prostfednictvim didaktickych her v hodinach hudebni vychovy

Motivace prostrednictvim didaktickych
her v hodinach hudebni vychovy

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

touto cestou bych Vas rada pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se tyka
motivace v hodinach hudebni vychovy a vyuziti didaktickych her ve vyuce. Cilem vyzkumu
je ziskat informace o tom, jakymi zptisoby motivujete zaky k zajmu o ucivo a jaké metody
vyuky preferujete.

Vase (cast je zcela anonymni a vase odpovédi budou pouzity pouze pro tcely mé
diplomové prace. Vase odpovédi jsou velice cenné pro ziskani poznatkt o Vasi zkusenosti
s vyuzitim didaktickych her a jejich vlivu na motivaci zaka.

Velice Vam dékuji za Vasi spolupraci a ochotu pfi vypliiovani dotazniku.
Bc. Dominika Podlenova, studentka ZCU v Pizni

_______ ie povinnou otazku

Pohlavi *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Zena
) Muz

) Jiné

Délka praxe *

Oznacte jen jednu elipsu.

méné nez 5 let
)5az 10 let

) vice nez 10 let

https://docs.google.com/forms/d/1QwDsobbvMpKeyUJiv3MjKzsvIKIhQN1cmr-CRpAtYPE/edit

1
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18.04.24 10:22 Motivace prostiednictvim didaktickych her v hodinach hudebni vychovy

3. Aprobace *

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

| 1. stupen z8
| 2. stupen 78

| Jiné:

Motivace zakl v hodinach hudebni vychovy

Tato sekce je zamérena na Vas pristup v hodinach hudebni vychovy, jaké vyukové metody
vyuzivate a jakym zptsobem motivujete Zaky k zajmu o vyucovany predmét.

4. Oznacte na skale, do jaké miry podle Vas povazuji zaci hudebni vychovu za L
odpocinkovy predmét.
1 = Zaci povazuji predmét hudebni vychova za velmi odpoéinkovy.
5 = Z&ci povazuji predmét hudebni vychova za naroény.

Oznacte jen jednu elipsu.

Veln Narocny

5. Jaky zpusob vyuky preferujete ve svych hodinach hudebni vychovy? *

Vyberte maximalné tfi metody, které ve vyuce nejvice vyuzivate.
Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

.| Frontalni vyuka (ugitel vede vyuku a Zaci poslouchaiji)

" | Interaktivni vyuka (aktivni Gast zaku, skupinové aktivity, diskuse)
| Pracovni listy a individualni prace

" | Hudebni praktické aktivity a cviceni

" | Vyuziti modernich technologii (napf. interaktivni tabule, aplikace)

] Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1QwDsobbvMpKeyUJiv3MjKzsviKInQN 1cmr-CRpAtYPE/edit 27
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18.04.24 10:22 Motivace prostiednictvim didaktickych her v hodinach hudebni vychovy
6. Jaké metody nebo strategie pouzivate k povzbuzeni zajmu zakl o ucivo v ¥

hudebni vychové?

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

" | Interaktivni vyukové aktivity

|| Propojeni s zivotnimi situacemi nebo zajmy zakii

|| Predstaveni inspirativnich hudebnich dél nebo umélct
|| Moznost tvorby a kreativity

|| Skupinova spoluprace

| Jiné:

L

7. Co povazujete za hlavni faktory ovliviiujici motivaci Vasich zakl ve vyuce? *

Vyberte maximalné Ctyri pro Vas nejvyznamnéjsi odpovédi.
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

|| Osobni zajem a vasen pro hudbu
" | Povinnost splnéni predmétu

| Zptisob vedeni vyuky

| Kvalita a zabavnost vyuky

l

!
|| Podpora ze strany rodiny a blizkého okoli
l' Prostiedi ve tfidé a skole

|| Jiné:

8. Jaky vliv ma variabilita a interaktivita vyukovych metod na motivaci Vasich zaku? *
Oznacte jen jednu elipsu.
( ) Pozitivni vliv
() Spise pozitivni vliv
() Neutralni vliv
(") Spise negativni vliv

(") Negativni vliv

https://docs.google.com/forms/d/1QwDsobbvMpKeyUJiv3MjKzsviKIhQN1cmr-CRpAtYPE/edit 37
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18.04.24 10:22 Motivace prostiednictvim didaktickych her v hodinach hudebni vychovy
9. Snazite se propojovat ucivo s vlastnimi nabytymi zkusenostmi zaka? *
Oznacte jen jednu elipsu.

~_JAno
Spise ano
Spise ne

) Ne

10. Jakeé prostredky Ci strategie pouzivate k vybudovani pozitivniho prostredi ve N
tridé, které podporuje motivaci zaka?

Vyberte maximalné Ctyri pro Vas nejvyznamnéjsi odpoveédi.
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

| Udrzovani zabavného a interaktivniho prostredi
Podpora spolupréce a vzajemného respektu

| Podpora sebeprosazovani a osobniho rtstu zak

" | Inkluzivni vedeni tfidy

| Spravedlivé hodnoceni a zpétna vazba

Jiné:

11.  Jaky vliv ma dle Vas Vase viastni nadseni a zajem o hudbu na motivaci zaku? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Pozitivni vliv

Spise pozitivni vliv
) Neutralni vliv

Spise negativni vliv

Negativni vliv

Vyuziti didaktickych her v hodinach hudebni vychovy

Tato sekce zjistuje, zda do vyuky zafazujete didaktické hry a jaky maji podle Vaseho
nazoru vliv na motivaci zaku a jejich zajem o ucivo a obor.

https://docs.google.com/forms/d/1QwDsobbvMpKeyUJiv3MjKzsviKInQN 1cmr-CRpAtYPE/edit 47
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18.04.24 10:22 Motivace prostiednictvim didaktickych her v hodinach hudebni vychovy

12.  Jakymi konkrétnimi metodami se snazite motivovat Zzaky k aktivni ucasti ve
vyuce hudebni vychovy?

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

] Skupinové aktivity
| Zapojeni zaka do tvorby hudby

" | Interaktivni technologie (napf. aplikace, webové stranky)

| Hudebni improvizace

| Vyuziti pibéhii nebo scénafti spojenych s hudbou

| Jiné:

13. Jak casto vyuzivate didaktické hry ve svych hodinach hudebni vychovy? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Vzdy, v kazdé hodiné

) Gasto, minimalné jednou za mésic

) Obgas, zhruba dvakrét za pololeti

) Zridka, vyjimecné nebo pouze za odménu

) Nikdy

14. Jakeé druhy didaktickych her preferujete pfi vyuce hudby? *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

| Hudebni kvizy

" | Hudebni pohybové aktivity
| Rytmické hry

" | Hlasové hry

" | Poslechové hry

| Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1QwDsobbvMpKey UJivaMjKzsviKIhQN1cmr-CRpAtYPE/edit

57
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18.04.24 10:22 Motivace prostiednictvim didaktickych her v hodinach hudebni vychovy

15. Jaka pozitiva dle vaSeho nazoru didaktické hry ve vyuce prinasi? *

Vyberte maximalné Ctyri pro Vas nejvyznamnéjsi odpovédi.
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

] Lepsi porozumeéni ucivu

|| Aplikace schopnosti a dovednosti zaki
] Podpora pozitivniho klimatu tridy

|| Rozvoj klicovych kompetenci

|| Uvolnéni a relax

|| Probuzeni zajmu o uéivo

| | Zadna

] Jineé:

16. Jak casto pozorujete pozitivni reakce zaku na pouziti didaktickych her ve =
vyuce?

Oznacte jen jednu elipsu.

() Vady
() Casto
() Obéas
() Ziidka
( Nikdy

17. Jaké obtize jste zaznamenali pri realizaci didaktickych her ve vyuce? *
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

] Omezeny cas pro realizaci hry
[ ] Nizka motivace zak(i k ugasti
[— Nedostatek vhodnych materiall
| | Omezeny prostor ve tiidé

|| Zadne

[ ] Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1QwDsobbvMpKeyUJivaMjKzsviKIhQN 1cmr-CRpAtYPE/edit 6/7
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18.04.24 10:22 Motivace prostiednictvim didaktickych her v hodinach hudebni vychovy

18. Jaka kritéria berete v uvahu pfi vybéru didaktickych her pro konkrétni vyukovou *
situaci?

Vyberte maximalné tfi pro Vas nejvyznamnéjsi odpovédi.
Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
|| Vzdélavaci cile
| Vékova skupina zak
| Preferované ugebni styly
|| Individualita zakd
|| Dostupné materialy

|| Jiné:

19. Jakym zpUsobem vnimate vliv didaktickych her na motivaci zaku? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Velmi pozitivné
@) Spise pozitivné
() Neutralné

) SpiSe negativné

() Negativné

Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/d/1QwDsobbvMpKeyUJiv3MjKzsviKIhnQN1ecmr-CRpAtY P E/edit 7
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PRIiLOHA 3: HRA NOVA GALAXIE

Hra je navazana na pfibéh:

,Bylo tomu jiZ nékolik let, co se v daleky galaxii usidlili obyvatelé Zemé. Pozemstaniim postupem
casu nezbyvalo nic jinyho neZ planetu Zemi opustit, jelikoZ pobyt na ni uz nebyl moznej. Velky
mnoZstvi skodlivin v ovzdusi a stdle vzrustajici pocet lidi vedl k naprosty devastaci planety. Co si
jesté pamatuju, ven uZ se nesmélo vychdzet bez kyslikovy masky a Slunce pres hustej oblak
pdchnouci mlhy nebylo vidét. Byl jsem jesté malej kluk, kdyzZ rodice zacali mluvit o pfesunu do jiny
“galifixie” nebo jak to nazyvali. Tomu slovu jsem nerozumél, nikdy predtim jsem ho neslysel, aZ
pozdéjs, kdyz uz jsem byl starsi, mi doslo, Ze mluvili o jiny galaxii ve vesmiru. Nebylo to nic
neobvyklyho, do vesmiru se uz bézné litalo, kaZdej den vzlitalo k obloze obrovsky mnoZstvi raket a
drond, ktery mély za tkol prozkoumat vesmir. Stejné jako lidi v ddvny minulosti, ktery jezdili na
vylety do krdsny prirody plny lest, hor a vodnich ploch, dnesni lidi litaj na vylety do vesmiru v
luxusnich sedackdch Falconu 9000, pokracovateli raket Elona Muska, a prohliZej si planety z
blizky, avsak bezpecny vzddlenosti.

KdyZ mi bylo néco mdlo kolem 16 let probéhla velkd evakuace lidstva a presun do novy vesmirny
galaxie. Rikalo se, Ze cilovd planeta vypadd jako planeta Zemé za hodné ddvnych casd, jé sém jsem
krdsy Zemé nikdy na vlastni oci nevidél. Ano, sice jsem mél mozZnost vidét fotky a videa plvodni
krajiny, ale bylo to pro mé asi jako pro vds, kdyz se divate na Cernobilej film, prosté néco, cemu uz
se nedd moc vérit. Ja byl zvyklej na prach, Spinu a Sed, to byl mdj svét, proto pfilet do tyhle novy
galaxie byl naprosto hustej. VSechno bylo tak zdrivy, to Slunce, ktery Sajnilo na stromy a odrdzZelo
se ve vodé, bolely mé z toho oci, ale i pres to, Ze mi skoro praskla Zilka, musel jsem ddl ¢ucet na tu
ndadheru. Nemohl jsem se dockat, aZ vystoupim z lodi. Bylo to tu. Lod dosedla s mensim otfesem na
zem. Vysel jsem ven a chvili jsem zistal stat prilepenej k zemi, byl jsem jak omdmenej. Nikdy jsem
neslysel tak krdsny zvuky, na Zemi jsem slychal jenom rev vzlitajicich raket, hldseni rozhlasu nebo
hluk z ulice. Tyhle zvuky jsem nepozndval, vlastné jsem ani nevédél, co si pod téma zvukama
predstavit, nikdy jsem nic podobnyho neslysel. No reknéte sami, vy snad vite, o co jde?”

Poslech : Ukazky zvukti les, vodopad, ptaci, vzdaleny zpév.

,Tak je vidét, Ze vam narozdil ode mé tyhle zvuky jesté nejsou cizi. Byl tam ale jesté jeden zvuk,
kterej doléhal k lodi z vétsi vzddlenosti, znélo to jako... hudba.”

Poslech: Ukazka hudby narodu (etnicka hudba).

,Chtél jsem védét vic, odkud ten zvuk pfichdzi, Idkalo mé poznat lidi z jiny planety, nebo to snad
nebyli lidé? Védél jsem, Ze to neni uplné bezpecny, ale konecné jsem mél prostor prozkoumat novy
prostredi. Vidél jsem rodice, jak se domlouvaj na dalsim postupu s ostatnimi cestujicimi, ktery
pfiletéli s nadma. VyuZil jsem jejich nepozornosti a vydal se smérem, odkud pfichdzela hudba. Sel
jsem opatrné, prece jenom jsem nevédél, jestli jsou obyvatelé planety kamosi. Kdyby mi nékdo
zabral domov, tak bych z toho asi taky nebyl zrovna dvakrdt nadsenej, ale doufal jsem, Ze si mé
nikdo nevsimne a jé se v pohodé vrdatim k lodi. PropliZil jsem se mezi velkyma listama néjakych
stromu a dosel k planince, na ktery stdlo asi deset typkd. Nikdy jsem nic podobnyho nevidél,
nejdriv jsem ani nechdpal, na co se koukdm, neslo rozlisit obliceje, vsichni méli misto hlavy buben,
na kterej hrdly a vyddvaly zvuky. Pozoroval jsem je v takovym tZasu, Ze jsem si ani nevsiml, Ze ze
mnou stoji dva z nich a néjakou dobu uz mé sledujou.”

Hod kostkou, kdo hodi min, je zajaty — bud’ cela skupina nebo jeden ze skupiny.
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Obr. Obyvatel nové plateny, tzv. Drumbone??*

,Necekané mé capli za ruce a odtdhli k ostatnim bubnohlavim, ktery doted  hrdli na svoje hlavy.
Ten pohled byl vlastné docela smésnej, kdyZ si pfedstavim, Ze by tfeba v kapeldch mldtili bubenici
misto do bubn( do svy hlavy. V tu chvili mi ale moc do smichu nebylo, mél jsem strach. Nevédél
jsem, co se mnou bude. Bubnohlavové — a ted'tim nechci nikoho zesmésnovat, jenom jsem prosté
nevédél, jak se jejich rasa jmenuje — se rozestoupili kolem mé a zacali spolu komunikovat. Po
chvilce jsem pochopil, Ze se uméj dorozumivat jenom rytmem a zpévem, zacal jsem teda tleskat,
ale nikdo si mé nevsimal, asi protoZe nemdm télo ozvuceny jako oni. Napadlo mé teda zazpivat
krdtkej popévek. Najednou se vsichni zastavili, nevédél jsem, jestli na mé koukaj, neméli oci, jenom
pusu, ale asi mé vnimali sluchem, mdj hlas byl dost vyraznej. Nevim moc co se délo ddl, uZ si
vybavuju jenom jak jsem byl privdzanej ke stromu. Nemdm jim to za zly, spis se mé bdli, ale ja
prosté nemél, jak jim Fict, Ze jim nejdu ubliZit.

RozhliZel jsem se kolem sebe, jestli neprijdu na néco, co by mi mohlo pomoct. Pfimo prede mnou
stdla cedule s néjakym divnym ndpisem, vypadalo to spis jako notovej zdpis, ale nebyl jsem si tim
jistej, musel jsem zapojit vSechny mozkovy buriky, abych poznal, na co se viastné koukam.”

124 Slovni hticka v anglickém jazyce, v prekladu Bubnokost, v textu také jako Bubnohlav. Obrazek je
vytvofen pomoci umélé inteligence.
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Kviz Kahoot!'?> 6 otazek — hudebni teorie (pismena tajenky 4, 3, 2, 1, 1 podle poradi skupin).

1- Quiz
Na kolik dob je nota pllova? &
u 1doba X
n pul doby X
a 4 doby X
n 2 doby v

2 - True or false

Trubka je dechovy dfevény ndstroj

n True
u False v

3-Quiz
Hudebni zanr zaloZzeny na rytmizaci feci

u Dechovka
n Rock

u Rap 4
n Pop X

4 - Quiz '

Kolik strun ma kytara? @
X
X

g

X X E“"

125 Odkaz na Kahoot! kviz piikladam zde: https://create.kahoot.it/details/c 1ae3252-9e85-43eb-af50-
f4d7cde60611.
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5 - Quiz

Jaky hudebni nastroj je na obrazku?

i

B Flétna )4
n Fagot v

(—\ Saxofon

n Lesni roh X

6 - True or false
Osminova nota se vejde dvakrat do étvrtové noty

20 sec
n True v
u False X

Vysledek: HUDBA SPOJUJE

X

,V kfovi kousek ode mé se néco pohnulo, primhouril jsem trochu oci, abych lip vidél. Byl to tdata s
mym mladsim brdchou. Byl jsem privdzanej jen kolem pasu, takZe ruce jsem mél volny, ale na uzel
jsem bohuZel nedosdhl. Naznacil jsem jim gestem, at jsou potichu a pfemejslel, jak jim predat
zprdvu, aby mé mohli osvobodit. Tata mé kdysi ucil morseovku, kdyZ jsme nevédéli, jestli se situace
na Zemi nezhorsi a on musel byt v protéjsi budové a hlidat zdsoby. Pfes okno jsme si posilali
signdly, aby védeél, Ze jsme s mdmou a s brdachou v poradku. Napadlo mé teda, Ze jim preddm vzkaz
morseovkou, tim, Ze Bubnohlavové vnimali jen mdj hlas, vsechny ostatni zvuky byly bezpecné.
Zacal jsem tedy vysilat zpravu.”

Hra na télo: Morseova abeceda (ZAZPiVEJTE)
Z kazdé skupiny jeden vybrany zak (kazdy zvlast pfedvede dvé pismena, nebo vsichni pfredavaji
zpravu dohromady).

Tecka=tlesk, ¢arka=plesk, mezi pismenem=dup
SN A7 N IR Y Y Y Y Y N )
Zpév: Zpév zvolené pisné z repertoaru hudebni vychovy (kooperace cela trida).

,Tdta s brdchou zazpivali, a to samoziejmé upoutalo pozornost téch zvldstnich obyvatel, pribéhli k
nim a doZadovali se vysvétleni. Byl jsem si jistej, Ze tata byl v tomhle ohledu skolenej a védél, co
md délat. Pomoci zpévu se s nima domluvil, uklidnil je a ubezpecil, Ze jim nic nehrozi. Po chvilce uz
z nich byli kamosi a ja konecné nemusel tréet privazanej u stromu. Postupné jsme se s rasou
Drumbond, jak jsem se pozdéji dozveédél ndazev jejich rasy, spratelili, a i kdyZ jsme byli ve spousté
vécech a ndzort odlisni, jedno nds spojovalo, uzZ jsem konecné pochopil, co bylo predtim na ty
ceduli napsano.... HUDBA SPOJUJE.”

Reseni tajenky, Zaci seskladaji pismena ziskana v Kahoot! kvizu.
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PRILOHA 4: DOTAZNIK ZPETNE VAZBY KE HRE NOVA GALAXIE

18.0424 10:23 Hra Nova galaxie

Hra Nova galaxie

Vazeni zaci,

touto cestou bych vas chtéla pozadat o zpétnou vazbu ke hie Nova galaxie, kterou jste
méli moznost zazit v hodiné hudebni vychovy.

Odpovédi jsou zcela anonymni a slouzi pouze pro vyzkumné tcely a ziskani dat, jako
podkladd ke zpracovani diplomové prace. Vase zpétna vazba je zaroven dilezita pro

tvorbu a vylepsovani hudebnich aktivit ve vyuce.

Dékuji za vas ¢as a ochotu pfi vypliovani dotazniku.
Bc. Dominika Podlenova, studentka ZCU v Plzni

* Oznacuje povinnou otazku

1. Trida*
Oznacte jen jednu elipsu.

) 5.
) 6.

2. Libila se vam hra Nova galaxie? *

Urcete na skéle 1 az 5 vasi oblibu hry (1 = Velmi se mi libila, 5 = Vabec se mi nelibila)

Oznacte jen jednu elipsu.

Veln Vibec se mi nelibila

https://docs.google.com/forms/d/1kE6QYitXg-RXt4D3J3UV_0n37M-rWx7ZgS0Wj-af4fg/edit 14
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18.04.24 10:23 Hra Nova galaxie

3. Ktera ¢ast hry vas bavila nejvice? *

Vyberte minimalné jednu odpovéd
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

' | Poslech

|| Hra na télo (pfedavani vzkazu morzeovkou)
11 | Lusténi morzeovky pomoci internetu

|| Kahoot! kviz

L] Zpév pisné

|| Zadna z uvedenych

[ ] Jiné:

4.  Proc vas bavily zrovna tyto vybrané casti hry? *

5. Ktera ¢ast hry vam délala nejvétsi potize a byla pro vas naro¢na? *

Vyberte minimalné jednu odpovéd’

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

|| Poslech zvukt
' | Hra na télo (predavani vzkazu morzeovkou)

| Lusténi morzeovky pomoci internetu
|| Kahoot! kviz

[] Zpév pisné
|| Zadna z uvedenych

| Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1kE6QYitXg-RXt4D3J3UV_0n37M-rWx7ZgS0Wj-af4fg/edit

2/4
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18.0424 10:23 Hra Nova galaxie

6. Zjakého duvodu pro vas byly tyto vybrané casti hry narocné?

7. Zmeénili nebo vylepsili byste néjakeé ¢asti hry? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ne

Ano

8. Pokud jste u predchozi otazky zaskrtli "Ano", které casti byste zménili nebo
vylepsili, a jak?

9. Byla probéhla hodina hudebni vychovy z vaseho pohledu zabavna? *

Urcete na skale zabavnost hodiny pomoci skaly 1 az 5 (1 = Byla velmi zabavna, 5 = Nebyla
vibec zabavna)

Oznacte jen jednu elipsu.

Byla Nebyla viibec zéabavna

https://docs.google.com/forms/d/1kE6QYitXg-RXt4 D3J3UV_0n37M-rWx7ZgS0Wij-af4fg/edit 3/4
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18.04.24 10:23 Hra Nova galaxie

10. Chtéli byste do hodin hudebni vychovy zapojovat vice hernich aktivit? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano
() Spise ano
Spise ne

e Ne

11. Jak byste ohodnotili svou praci v probéhlé hodiné hudebni vychovy? *

Ohodnotte vasi aktivitu v hodiné pomoci skély 1 az 5 (1 = Aktivné jsem se zapojoval, 5 =
Nezapojoval jsem se)

Oznacte jen jednu elipsu.

Akti Nezapojoval jsem se

12. Co jste si ze hry Nova galaxie odnesli? *

Strucné popiste své ziskané poznatky a dojmy ze hry hrané v hudebni vychové

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/d/1kE6QYitXg-RXt4 D3J3UV_0n37M-rWx7ZgS0Wj-af4fg/edit 4/4
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