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Uvop

V dnesni globalizované spolec¢nosti je dllezité podporovat multikulturni porozuméni
a respekt mezi jednotlivymi kulturami. Jednim z prostfedk(, jak tuto vizi naplnit,
je projektova vyuka vramci hudebni vychovy, kterd umoznuje zakim prozkoumavat
a porozumét riznym hudebnim tradicim napfi¢ kontinenty. Rytmické hudebni nastroje
predstavuji fascinujici a nezpochybnitelny prvek lidské hudebni historie. Jejich
rozmanitost a kulturni bohatstvi pfesahuji hranice kontinentl a nabizeji nekonecné
moznosti pro vzdélavani a inspiraci.

Cilem této préce je vypracovani autorského projektu pro vyuku zakd na prvnim stupni
zakladni skoly, ktery se zaméruje na poznavani a praktickou praci s rytmickymi hudebnimi
nastroji pochazejicimi z rdznych kultur. Hlavnim uUkolem je propojit praktickou préci
s témito nastroji s kontextem kulturniho dédictvi riznych kontinent(.

Ja osobné jsem byla vedena k hudbé od utlého véku. Se vstupem do zakladni Skoly
jsem zacala hrat na zobcovou flétnu a pozdéji jsem presla k pricné flétné. Moje plsobeni
v ZUS trvalo a7 do ukonéeni povinné $kolni dochazky. Tato zku$enost posilila mj pozitivni
vztah k hudbé a obzvlasté k hudebnim nastrojim, nebot mé fascinuje schopnost, jakym
zpUsobem mizZeme za pomoci hudebniho nastroje vyjadfit rlizné zvuky. Prostfednictvim
autorského projektu bych rada se svymi zaky sdilela svou vasen pro hudbu a rytmus.

Teoretickd ¢ast prace se zaméfuje na koncept projektové vyuky v hudebni
vychové na prvnim stupni zakladni Skoly, analyzuje jeho pfinosy a metody aplikace. Dale
se zabyva hudebnimi ¢innostmi a rytmickou vychovou jako kliCovymi prvky ve vzdélavani
a rozvoji déti. Soucasti této Casti jsou rovnéZ popisy rytmickych hudebnich nastrojl
pouzivanych ve Skolach a také rytmické hudebni ndstroje z rlznych casti svéta. Kazdy
kontinent ma své specifické hudebni dédictvi, které je zhmotnéno prostfednictvim
charakteristickych nastrojl, jez odrdzeji kulturni identitu ptislusnych region( a prinaseji
pestrou paletu rytmickych prvkd a hudebnich forem.

Praktickd cast prace prinasi detailni popis realizace konkrétniho projektu urc¢eného
pro zaky tretiho rocniku zakladni Skoly. Hlavni dliraz je kladen na podporu kreativity,
rozvoj interkulturniho porozuméni a celkového hudebniho rlstu zakd, pficemz zZaci ziskaji

znalosti i praktické zkuSenosti. Tento projekt nejenom umoznuje Zzakim objevovat nové



zvukové svéty, ale také podporuje jejich schopnost spolupracovat, komunikovat
a respektovat rozmanitost hudebnich tradic. Praktickd ¢ast obsahuje popis konkrétnich

aktivit i jejich vyhodnoceni a reflexi dosazenych vysledk.



1 PROJEKTOVA VYUKA

Projektova vyuka, také znama jako uceni prostrednictvim projektt, je v dnesni dobé
Siroce pouZivany pojem, ktery neni jednoznacné definovan. V odborné literature lze
nalézt mnoho rdznych definic projektové vyuky, nebot kazdy pedagog zdUraziiuje jeji
vyznam z jiné perspektivy. Napfiklad pedagog W. H. Kilpatrick, ktery je povazovan za otce
projektové metody, ve své definici zdlUraznuje predevsim prakticky vyznam projekt(:
»Projekt jest urCité a jasné navrZeny ukol, ktery muZeme predloZiti Zdku tak, aby se mu
zddl Zivotné dileZitym tim, Ze se bliZi skute¢né ¢innosti lidi v Zivoté.

Pfi prozkoumavani odborné literatury jsem castéji narazila na pojem ,projektové
vyuéovani", nebot nékteré publikace uZivaji terminy ,projektova vyuka" a ,projektové
vyucovani" jako synonyma.

V pedagogickém kontextu je projektové vyucovani definovano jako vzdélavaci
metoda, kde ucivo predkldadame Zzak(m prostiednictvim projektové metody, pficemz
je klicova jejich aktivni Gcast na konkrétnim projektu. ,Zdci v rdmci vyucovdni nebo
v pfipravé na vyucovdni pripravuji projekty. Projektové vyucovdni ddvd prostor pro
integraci poznatk( z rGznych obor(, pro integraci Zdkova pozndni vibec. Poskytuje
prilezitost pro péstovdni spoluodpovédnosti zZdka a vytvdreni prostoru pro rozvoj
samostatnosti ve Skole.?

Velmi vystiznym zpUsobem popisuje projektové vyucovani skupina autorek Tomkova,
Kasakova a Dvorakova: ,Projektové vyucovdni je komplexni metoda, kterd Zdkum
umoZnuje dotykat se reality, proZivat nové role, resit problémy, propojovat a uplatriovat
ziskané poznatky vsech oborl pri smysluplné a uZitecné prdci. Ddava jim prileZitost
k seberealizaci, motivuje je k samostatné prdci, hleddni, objevovani, tymové spoluprdci

a komunikaci. U& Zaky myslet, pfemyslet v souvislostech a systematicky Fesit dany ukol.“?

' COUFALOVA, Jana. Projektové vyucovani pro prvni stuperi zdkladni $koly: néméty pro ucitele.
Praha: Fortuna, 2006, s. 10.

2 KOLAR, Zdené&k. Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Praha: Grada, 2012, s.
173.

3 TOMKOVA, Anna; KASOVA, Jitka a DVORAKOVA, Markéta. U¢ime v projektech. Praha: Portal,
2009, s. 7.



Celkové lze konstatovat, Ze projektova vyuka motivuje Zaky k uceni, predava jim
praktické zkuSenosti pro Zivot a soucasné podporuje rozvoj a utvareni ziskanych

dovednosti.

1.1 TYPOLOGIE PROJEKTU

Poznani typologie projektd ma klicovy vyznam v pfipravné fazi, protoze ndm
pomaha vytvaret formalni strukturu projektu. Projekty mohou byt klasifikovany podle
raznych kritérii. Pedagog J. Valenta* pfedloZil rozsahlou typologii projektového vyuéovani,

kterou doplriuje J. Kratochvilova:
A. Projekty podle inicidtora (projekty ucitelské, zakovské, pripadné kombinované),
B. Projekty podle mista (projekty skolni nebo domaci),
C. Projekty podle ¢asu (projekty kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé),
D. Projekty podle organizace (projekty jednopfedmétové a vicepredmétové),

E. Projekty dle ucelu (projekty problémové, konstruktivni, hodnotici, projekty smérujici

k estetické zkusenosti a projekty smérujici k zakladni dovednosti),

F. Informacni zdroj projektu (projekty volné (informace vyhledavaji sami Zaci), vazané
(informace jsou Zakim poskytnuty), ¢i kombinované),
G. Pocet zucastnénych na projektu (projekty individudlni nebo spole¢né — skupinové,

tfidni, ro¢nikové, celoskolni).

1.2 FAZE PROJEKTU

Zakladatel projektové metody W. Kilpatrick identifikoval ¢tyti hlavni kroky projekt(:
stanoveni cile, planovani, realizace a hodnoceni.? Toto &lenéni projektu na ¢tyfi faze se

béZné udrzuje v rdznych soucasnych Upravach projektové metodiky, ackoliv ob¢as muze

* VALENTA, Josef. Pohledy: projektovd metoda ve sSkole a za Skolou. Praha: IPOS ARTAMA, 1993.

5 KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova
univerzita, 2016, s. 48.

© VALENTA, Josef. Pohledy: projektovd metoda ve Skole a za $kolou. Praha: IPOS ARTAMA, 1993, s.
6.



dochdzet k slouceni zdméru a planu do jedné faze, ndsleduje realizace, prezentace
a zavérec¢né hodnoceni.

Inspirace pro projekt muze vzniknout jak ze strany ucitele, tak i od samotnych zZaku
nebo dokonce od rodi¢i. Bez ohledu na zdroj by mél byt zdmér dostate¢né poutavy,
aby zaky zaujal a motivoval k aktivni G¢asti na projektu.

V procesu planovani projektové vyuky je zdsadni stanovit si pfedem cile, metody,
vystupy a vyznam projektu. K tomu vyznamné pfispiva klicova otdzka: ,Pro¢ je dany
projekt realizovan?“. Optimalnim pristupem je provadét planovani ve spolupraci se Zaky
a zachytit jejich napady. Je nezbytné, aby se Zaci identifikovali s tématem projektu a pfijali
je za své. Timto zpUsobem se zvySuje angaZovanost Zakd a posiluje se jejich osobni spojeni
s projektem.’

Realizace projektu primarné spocivda v aktivitdich Zzakl, ktefi shromazduji
a zpracovavaji informace, kompletuji materidly a kreativné tesi vzniklé problémy.
V radmci realizacni faze mize byt soucasti i prezentace projektu, ve které Zaci predstavuji
produkty nebo zvefejiuji informace v rlznych formach (vyrobky, videa, knihy,
dramatizace). Vysledek projektu by mél mit konkrétni formu, kterou lze prezentovat pfed
spoluzéky, dal3imi tfidami nebo rodici.?

Posledni fazi projektu je hodnoceni, které zahrnuje jak sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni 7akd, tak ipribéiné hodnoceni pedagogl. Zaméruje se na spolupraci
ve skupiné a zplsob feSeni problém( béhem prace na projektu. Celkové vyhodnoceni
projektové vyuky by mélo prinést prospéch do budoucna pro obé strany, jak pro zaky,
tak i pro pedagogy.’

Z danych poznatk( a zjisténi je patrné, ze dikladna priprava projektové vyuky

predstavuje klicovy krok k dosazeni uspéchu.

7 KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova
univerzita, 2016, s. 41-42.

8 Tamtéz.

° Tamtéz.



1.3 PROJEKTOVE VYUCOVANI V HUDEBNI VYCHOVE NA 1. STUPNI ZS

Projektové vyucovani je vRVP ZV zminéno v souvislosti s 2.stupném, kde Zaci
ziskavaji hlubsi pohled na uméni. ,Nalézdni vztahG mezi jednotlivymi druhy uméni
a uplatriovdni riznorodosti vyrazovych prostredki pri hleddani variant resSeni spolecné
zvolenych témat umoziiuji projekty.”° Na 1. stupni zdkladnich $kol se Z&ci pfevainé
zaméruji na rozvoj své tvorivosti, pozndvani umélecké tvorby a sezndmeni se s vybranymi
uméleckymi dily.

Odborna literatura, kterd se zaméruje vyhradné na projektové vyucovani v hudebni
vychové, neni pfilis rozsahla. Béhem prizkumu dostupnych zdroja jsem objevila nékolik
kvalifikacnich praci, které se vénuji danému tématu, avSak v omezeném rozsahu. Z toho
dlvodu jsem intenzivné vyuzivala informace dostupné na internetovych strankach.

Béhem mého prizkumu jsem narazila na ¢lanek M. Slavikové!!, ktery se zabyva
praktickym sezndmenim studentl ¢&tvrtych roénikél ucitelstvi pro 1. stuperi ZS
s projektovym vyu€ovdnim. Tato mozZnost byla studentim poskytnuta v ramci
Pedagogické fakulty v dobé, kdy se u nds provadélo ovérovani projektové vyuky. Studenti
se aktivné zapojili do pripravy a realizace nékolika projektt na zakladnich skolach, které se
zamérovaly na fteSeni problémovych situaci z rGznych vyucovacich oborl. Z jejich
hodnoceni vyplyvd, Ze projektové vyucovani bylo ndroc¢né, jak z hlediska pripravy, tak
provedeni. Zejména obtizné se ukdzalo promysleni a realizace mezipfedmétovych vztah(
v ramci projektl, pricemz nejvétsi problémy nastaly pri propojeni hudebné vychovnych
prvkl s ostatnimi obory. Presto vsak byla odezva ze strany zaka i pedagogl Skoly pozitivni.

V odborném ¢asopise Hudebni vychova'? jsem nalezla ¢lanek ,Projektové vyuéovani
v hudebni vychové?“. Autofi ¢lanku, P. Bélohldvkovda a M. Ptacek v c¢lanku detailné
popisuji vyznam projektové vyuky a zdroven predstavuji tfi konkrétni priklady projekt(

HV, které byly Uspésné realizovany v praxi.

0 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélani [online]. Praha: MSMT, 2023 [cit.
2023-12-18]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/60263/

1 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vychova v projektovém vyucovéni. In Kreativita a integrativni
hudebni pedagogika v evropské hudebni vychové. Sbornik z konference konané na PedF UK 20.-
21. 4. 1994. Spole¢nost pro hudebni vychovu CHS, Praha 1994, s. 156-157.

12 BELOHLAVKOVA, Petra a PTACEK, Martin. Projektové vyu€ovani v hudebni vychové? Hudebni
vychova, 2006, roc. 14, €. 2, s. 29.



Dalsi inspiraci pro projektové vyucovani v oblasti hudebni vychovy jsem nalezla
v knize M. Friedlové.!® Autofi této publikace jsou pedagogové pusobici v matefskych,
zakladnich, specialnich Skoldch a na konzervatofich. Jejich hlavnim zamérem je sdilet své
pedagogické zkuSenosti a pfispivat k obohacovani vzdélavaci praxe na rliznych stupnich
a typech Skol. VSechny projekty prezentované v publikaci byly prakticky ovéreny.

S ohledem na bohaty vybér ndmétd pro projektové vyucovani, které jsou dostupné
v odborné literature a na rliznych online platformach je evidentni, Ze tato metoda je mezi
pedagogy oblibena. VSechny pfiklady projektli spojenych s hudebni vychovou, které jsem
dohledala, jsou koncipovdny s ohledem na starsi Zaky. Nicméné vyuziti téchto namétu
muzZe poskytnout inspiraci pro modifikaci nebo vytvoreni nového projektu, ktery bude
vhodny pro 7aky mlad$iho 8kolniho véku. Projektové vyu€ovani na 1. stupni ZS, a¢ je
narocné na pfipravu i realizaci, ptindsi Zakim nejen hudebni dovednosti, ale také rozviji

jejich schopnost spoluprace, kritického mysleni a tvofivosti.

13 FRIEDLOVA, Martina a kol. Katalog projekt(i dobré praxe v hudebni, dramatické, vytvarné,
tanecné-pohybové a slovesné vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020.

10



2 CHARAKTERISTIKA HUDEBNi VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

V Ramcovém vzdéldvacim programu pro zakladniho vzdélani, dale jen RVP 2V, je
hudebni vychova podrobnéji popsdna v sekci Uméni a kultura, kde je sdilena s oblasti
vytvarné vychovy. Tato ¢ast programu se zaméfruje na umeélecké osvojeni svéta, coz
pfispiva k rozvoji jedinecného citu, vnimani uméni a tvofivosti u jednotlivce.

RVP ZV rozdéluje vystupy 1. stupné na dvé obdobi. V prvnim obdobi by méli Zaci
dle vystupl RVP ZV aktivné projevovat své hudebni dovednosti. To zahrnuje jednohlasné
rytmické a intonacni zpivani, schopnost improvizace a schopnost vytvaret jednoduchy
doprovod k textu, pficemZz mohou vyuzivat hudebni nastroje. Dale by zak mél vhodné
integrovat své hudebni a pohybové dovednosti, a pfi pohybovych nebo poslechovych
¢innostech rozpoznat hudebni prvky, jako jsou metrum, tempo, dynamika a kvalita tonu.
Soucasné by mél Zzak analyzovat hudebni skladby, identifikovat pouzité nastroje
a rozeznat rozdil mezi instrumentélnimi a vokalné instrumentalnimi skladbami.'*

Ve druhém obdobi Zaci naddle rozvijeji své dovednosti, které ziskali v pfedchozim
obdobi. Vedle schopnosti jednohlasného intonacné a rytmicky spravného zpévu jsou
schopni v mollovych a durovych téninach zpivat i dvojhlasné. VyuZivaji své vokalni,
instrumentalni, poslechové a pohybové dovednosti k interpretaci jednoduché melodie
podle notového zapisu. Sestavuji jednoduchou pisen s vyuZitim dostupnych hudebnich
nastroja a doplnuji ji textem. Jejich instrumentalni dovednosti aplikuji také pfi doprovodu
nebo predehfe k poslouchanym skladbam. V rdamci poslechovych ¢innosti identifikuji
formu pisné a podrobné popisuji hudebni prvky, analyzuji skladbu a rozdéluji
ji na jednotlivé &asti. Zaci by méli projevovat esteticky projev pii pohybovych ¢innostech
a vytvaret kratky taneéni doprovod k zpivanym pisnim.*

Hudebni vychova v pribéhu zdkladniho vzdélavani zaky provazi skrze rlzné

hudebni aktivity, které pfispivaji k celkovému rozvoji osobnosti zak(. Tyto hudebni

14 Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani [online]. Praha: MSMT, 2023 [cit. 2023-
12-18]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/60263/

15 RAmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélani [online]. Praha: MSMT, 2023 [cit. 2023-
12-18]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/60263/
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aktivity podporuji a rozvijeji hudebni schopnosti, umoziuji Zakim vnimat, chapat

a zejména prozivat hudbu.'® Hudebni aktivity jsou koncentrovany do étyf hlavnich oblasti:

e (Cinnosti pévecké
e cCinnosti poslechové
e ¢innosti hudebné pohybové

e cinnosti instrumentalni

2.1 PEVECKE CINNOSTI

Zpév je jednim z hlavnich zplsobd, jak lidé vyjadruji své myslenky a emoce. Uz
od davnych dob si lidé zprijemnuji svlj kazdodenni Zivot zpivanim, ¢imZ propojuji své
pocity s hudebnim projevem. Tento hudebni projev se stal nedilnou soudasti kultury
a tradic rGznych spolecenstvi, ptindsejici radost a povzbuzeni v kazdodennim Zivoté.

Ve vyuce hudebni vychovy méa zpév vyznamné zastoupeni. Casto byva centralnim
prvkem vyuky, nebot podporuje hlasové schopnosti, poslechové vnimani a je oblibenou
aktivitou zakUl. Pévecké Cinnosti zahrnuji nejen zpév, ale také mluveny i pévecky projev,
jehoz nedilnou soucasti je osvojeni spravného dychani, artikulace, nasazeni tdnu, spravna
intonace ¢&i schopnost zazpivat pisef s uréitou dynamikou a vyrazem.!’

Ukolem hudebni vychovy ve $kolnim prostfedi je systematicky rozvijet hlasové
dovednosti a navyky déti, které jsou klicové pro procitény a esteticky zpév, ktery dokaze
prenaset emociondlni a hudebni obsah. Zaci by méli zpivat sélové i v kolektivu, at uz
s doprovodem hudebnich nastrojl ¢i bez nich. Dale je kladen diraz pti zpévu na spravnou
intonaci, rytmickou pfesnost, kontrolu dechu a jasnou artikulaci. Pravidelna cviceni téchto
dovednosti pfispivaji k rozvoji komplexnich hudebnich schopnosti a dovednosti

a umozfuji Zakam vyjadfovat se skrze zpév s citlivosti a preciznosti.*®

16 RAmcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzdélani [online]. Praha: MSMT, 2023 [cit.
2023-12-18]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/60263/

17VANOVA, Hana. Didaktika hudebni vychovy ve studiu ucitelstvi pro 1. stuperi ZS, Prdce s pisni.
Praha: Univerzita Karlova, 2020, s. 26-27.

18 SEDLAK, Frantidek a SIEBER, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1985, s. 315.
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V dnesni dobé se stale Castéji setkavame s détmi, které nemaji dostatecné pévecké
zkuSenosti z rodinného prostredi. Z tohoto dlvodu je v hodinach hudebni vychovy kladen
dlraz na esteticky a procitény zpév ucitele, nebot je klicové, aby déti mély opravdové

vzory pro rozvoj svych hlasovych schopnosti.

2.2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Déti rady pouZzivaji rlzné nastroje pro svou hudebni tvorbu. UZ od nejutlejsiho véku
si kojenci hraji s rGznymi hrackami, které vydavaji zvuky a tim podporuji jejich sluchové
vnimani a rozvoj jemné motoriky. Tato manipulace s hrackami je prvnim krokem
k objevovani hudby a Ize ji povaZovat za zdklad pro budouci hrani na hudebni nastroje.

Zaci na 1. stupni ZS jsou obvykle velmi otevieni novym zku$enostem a aktivitam.
Pravé proto je vhodné zacit s instrumentalnimi ¢innostmi v této fazi skolniho vzdélavani.
Zaci se nejen u¢i zakladni techniky hry na rGizné hudebni nastroje, ale také rozvijeji
hudebni sluch a schopnost spoluprace v hudebni skupiné. Hra na détské hudebni nastroje
mUZe podpofit i déti, které jsou malo hudebné rozvinuté. Nékterym détem na zacatku
mUZe zpév prindset potize, nicméné mohou si hrat s jednoduchymi rytmickymi nastroji,
zkouset melodické nastroje a postupné se ucit zpivat jednoduché melodie, které by samy
nebyly schopny zazpivat.®

V hodinach hudebni vychovy jsou c¢asto vyuZivany hudebni ndstroje z Orffova
instrumentare. Skrze tyto hudebni ndstroje mohou Z3aci aktivné pfispivat k hudbé, podilet
se na tvorbé melodii, rytmicky ji doprovazet, komunikovat mezi sebou a provadét dalsi
hudebni ¢innosti. Domnivam se, Ze v soucasné dobé je zakladni sada Orffovych nastrojl
povazovana za nezbytnou vybavu kazdé zdakladni Skoly. Kromé toho jsou stale vice
populdrni ozvuéné roury boomwhackers nebo drumbeny, které vyuzZivam v hodinach

hudebni vychovy Casto, nebot si je Zaci oblibili.

2.3 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Pohyb je jednim z pfirozenych projevi clovéka a ma v lidském Zivoté zasadni

a mnohostranné zastoupeni. Nejjednodussi formu pohybu nalezneme v détskych hrach

19 SEDLAK, Frantidek a SIEBER, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1985, s. 179.
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a zabavé. Pravidelny pohyb napomaha udrzovat silu a pruznost svall, podporuje spravnou
funkci srdce a cév, zlepSuje dychani a podporuje dobry metabolismus. TaktéZz ma vliv
na psychické zdravi, pomaha snizovat stres, zlepsSuje ndladu a prispiva k dusevni pohodé.

Hudebné pohybova ¢innost spojuje hudbu s pohybem, aktivné ptispiva k rozvoji
hudebnich schopnosti, posiluje pohybovou koordinaci a zaroven poskytuje zakiim prostor
pro projeveni a uplatnéni vlastni individuality. Tato ¢innost zahrnuje rizné aspekty, jako je
spravné drzeni téla, uvolfiovaci cvifeni, jednoduché pohybové prvky, pohybové hry,
chlize, béh a skoky, hra na télo, télesna cvi¢eni kombinovana s hrou na hudebni nastroje
nebo télesnou aktivitou, a také vztah mezi pohybem a hudebnimi prvky (tempo, melodie,
dynamika, hudebni forma). Dale zahrnuje pohyb a poslech, scénické vyjadreni obsahu
pisni, taneéni hry a pohybovou improvizaci.?®

Cilem hudebné pohybové vychovy ve Skolnim prostfedi je podporovat rozvoj
télesnych dovednosti u déti a vést je k prohlubovani a obohacovani hudebniho vnimani
a prozitku. Tato vychova ma za ukol rozvijet hudebni predstavivost a fantazii déti
a prispivat k rozsifeni jejich hudebniho repertodru, coz zaroven usnadnuje rychlejsi
pochopeni hudebnich vyrazovych prostredkl a jejich funkci. Télesny pohyb je pro déti
prostredkem k vyjadieni svych emoci a ndlad, které hudba vyvoldva, a umoinuje

propojeni senzomotorickych a pohybovych schopnosti.?!

2.4 POSLECHOVE CINNOSTI

Sluch je zasadni pro komunikaci a vnimani okolniho svéta. Jeho dllezZitost vsak saha
daleko za tyto zdkladni funkce. Sluch ndm umoznuje nejen porozumét slovim
a orientovat se v prostoru, ale také ndm otevira dvere k hudbé. Hudba je vSude kolem
nas, slySime ji z televize, rozhlasu nebo internetu a sluch ndm umoziuje vnimat jeji
rGznorodé projevy, odliSnosti a jedine¢nost. Poslech hudby muze byt aktivitou, pfi které
pracujeme, relaxujeme, bavime se nebo premyslime. Ale pro plné vyuziti tohoto zazitku je

dalezité naudit se hudbu skuteé¢né vnimat.

20 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdéldvani. Praha: Raabe, 2006, s. 46-47.
2L SEDLAK, Frantidek a SIEBER, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1985, s. 201.
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V hudebni vychové se snazime Zaky naucit, jak sprdavné vnimat hudbu a zpév.
Poslechové cCinnosti zahrnuji snazeni porozumét a vnimat hudbu nebo zvuky s cilem
analyzovat jejich hudebni nebo zvukové prvky. Z&ci, prostfednictvim poslechu, rozliduji
bohatou $kalu zvuk( a udi se odliSovat barvy tdnG?2. Tato ¢innost maze zahrnovat poslech
hudebnich skladeb rlznych zanr( s dirazem na porozuméni strukture a formé skladby,
identifikaci melodii, harmonii, rytmu a dalSich hudebnich prvkd. Kromé toho mohou
poslechové aktivity zahrnovat hodnoceni a interpretaci hudebnich vykon(, poslech
raznych hudebnich nastrojd a rlznych hudebnich Zanrd, at uz v rdmci vyuky nebo pro
vlastni potéseni a rozvoj hudebniho vnimani.?3

Navzdory moznosti tfidéni hudebnich cinnosti do jednotlivych slozek je hudba
komplexni uméleckd forma, a proto se hudebni ¢innosti vzdjemné ovliviuji a prolinaji.
To znamena, Ze ve vyucovacich jednotkdch nelze jednotlivé prvky vnimat izolovang,
ale spiSe je chapat jako nedilnou soucast celkové hudebni zkusenosti. Napfiklad pfi zpévu
Zaci nejen zpivaji, ale provadéji celou fadu dalsich aktivit, coZz obohacuje jejich hudebni

projev a rozvoj.

2.5 PROPOJOVANI HUDEBNICH CINNOSTi V HODINACH HV

Pfi tvorbé této kapitoly byla minoritné vyuzita odborna literatura zabyvajici
se hudebni vychovou v predskolnim véku. Tento zamér je motivovan skutecnosti,
Ze predskolni obdobi predstavuje klicové obdobi pro zacatek hudebniho vzdélavani, kdy
se dité zacina intenzivnéji seznamovat s hudebnimi ¢innostmi a prostfednictvim nich
projevuje svuj zajem o hudebni proZitek.?*

Hudebni aktivity jsou navzdjem propojené a vzajemné se ovliviiuji, ¢asto jedna
¢innost vyplyva z druhé a muize se do ni opétovné navracet. V ramci vyuky hudby neni
nutné provadét vsechny Cinnosti v kazdé vyukové jednotce. Jejich vybér zavisi pfedevsim

na pouzitém hudebnim materidlu a konkrétni pedagogické situaci. Proto nejsou presné

22 Barva tonu je vlastnost tonu, kterd ndm umoznuje rozlisit dva tény stejné vysky, které
vydavaji rizné zdroje zvuku.
23 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. vydani. Ostrava: Montanex, 1992, s. 99-100.

24 ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdéldvani. Praha: Raabe, 2006.
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stanovena casova pridéleni pro jednotlivé aktivity. Je dllezité si uvédomit, Ze jednotlivé
¢innosti maji rizny vyznam v rozvoji hudebniho povédomi zakd.

V ramci vyuky hudebni vychovy pedagogové peclivé vybiraji hudebni aktivity
s jasnym edukativnim zamérem, ktery mize byt zaméren na jednu nebo vice hudebnich
¢innosti. Avsak zasadnim kritériem je, aby tyto aktivity byly vzdjemné provazané
a navzajem se doplfiovaly a posilovaly.?® Tento didakticky pfistup, jak naznaduje Zezula
ve svém odborném dile, predpoklada, Zze veskeré hudebni aktivity v ramci vyucovaci
hodiny jsou peclivé zacileny tak, aby tvofily souvisly celek a sdilely spole¢ny cil, kterym
je dosazZeni pedagogickych zaméra.

Propojeni rdznych hudebnich cinnosti predstavuje klicovy prvek efektivniho
hudebniho vzdélavani.?’ Razné hudebni &innosti, jako jsou pévecké, instrumentalni,
pohybové a poslechové aktivity, umoznuji Zzakim rozvijet Siroké spektrum hudebnich
dovednosti a kompetenci. Integrace?® téchto ¢innosti do vyuky umozZfiuje zakim lépe
porozumét hudebnim prvkim a souvislostem. Dale podporuje rozvoj kreativity,
komunikace a spolupriace mezi zaky. Takovy integrovany pfistup k vyuce hudby pfindsi
zakm bohatsi a hlubsi zaZitek z hudebniho uceni a posiluje jejich schopnost aktivné
se zapojit do hudebniho projevu.?®

V ramci autorského projektu aktivné propojim rtizné hudebni ¢innosti, predevsim
poslechové a pohybové aktivity, instrumentalni a pévecké aktivity. Timto zpUsobem

se zamérim na komplexni rozvoj hudebniho vnimani a dovednosti u Ucastnik(i projektu.

2.5.1 KONKRETNi PRIKLADY PROPOJENI HUDEBNiCH CINNOSTi V HODINACH HV

e Propojeni zpévu a pohybu — Zaci zpivaji pisenrt a doprovazeji ji pohybovymi gesty nebo
tancem. Napfriklad pfi zpivani pisné Kohoutek mohou Zaci napodobovat pohyby

kohouta.

% SEDLAK, Frantiek a SIEBER, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: SPN, 1985.
26 ZEZULA, Jifi a JANVSKA, Olga. Hudebni vychova v matefské skole. Praha: SPN, 1987.

27 MAZUR, Pavel. Hudebni ¢innosti Zdkd na zdkladnich Skoldch. Ostrava: Pedagogicka fakulta v
Ostravé, 1984.

28 |Integrace - sjednoceni

29 MAZUR, Pavel. Hudebni ¢innosti Zéki na zdkladnich Skoldch. Ostrava: Pedagogicka fakulta v
Ostravé, 1984.
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Propojeni zpévu a hry na hudebni ndstroj — Zaci zpivaji pisen a doprovazeji ji
na hudebni nastroje. Napftiklad pisert Bzum, bzum, bzum mohou doprovodit na triangl,

tamburinu a ozvucna drivka.

Propojeni zpévu a poslechu — zaci poslouchaji nahravku skladby a diskutuji o jeji
struktufe, dynamice a emotivnim vyrazu. Poté spole¢né zpivaji nebo napodobuji

melodi¢nost skladby.

Propojeni pohybu, zpévu a poslechu — Zaci mohou tancovat podle rliznych hudebnich
zanr a rytmQ a zdroven zpivat doprovodné melodie, ¢imZ propoji pohybovou

a péveckou cinnost.

Propojeni poslechovych cinnosti s ostatnimi hudebnimi c¢innostmi — Zaci mohou
poslouchat rizné hudebni skladby a nasledné je interpretovat pohybovym projevem
nebo vytvorenim vlastnich hudebnich aranima, ¢imZ propoji poslechovou aktivitu
s pohybovou nebo instrumentalni ¢innosti.

Z uvedenych informaci a ptikladu je tedy zfejmé, Ze propojeni hudebnich ¢innosti

vytvari prostfedi pro komplexni uceni a rozvoj hudebni gramotnosti. Jejich zatazeni

do hodin hudebni vychovy je nezbytné, nebot jsou klicové pro Uspésny hudebni rozvoj

jedince a posileni jeho vztahu k hudbé jakozto umélecké formé i Zivotnimu zdroji radosti

a inspirace, nebot hudba jakoZto univerzalni jazyk nas provazi kazdodennim Zivotem a ma

mimoradny vliv na nase emocionalni, kognitivni a socialni sféry.

17



3 RYTMICKA VYCHOVA

V nasledujici kapitole se zaméfim na rytmickou vychovu, nebot tato oblast hraje
jednu z klicovych roli ve vyvoji déti a mladeze. Rytmus spolu s melodii jsou zakladnim
prvkem hudby, rytmus je i pfirozenou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. DUkladné
osvojeni rytmu a jeho aplikace ve vzdélavani predstavuje zdkladni kamen pro rozvoj
hudebnich schopnosti, kreativity a také pro socidlni interakci.

Podle J. Lasevi¢ové rytmicky vyvoj zahrnuje proces, béhem kterého dité zacind vnimat
pulzaci®® ve své vnitini predstavé.3! Mezi zékladni prvky rytmickych &innosti zafazujeme
rytmus, metrum, takt a tempo. Rytmus chapeme jako usporadani kratkych a dlouhych
ténd s pomlkami v ¢asové posloupnosti. Metrum mulzeme popsat jako pulzovani, které
vznikd pravidelnym stfiddnim pfizvuénych a nepfizvuénych dob. Taktem oznacujeme
Casovy usek skladby, ve kterém jsou zastoupeny doby pfizvuéné a neptizvuéné. Tempo
vyjadfuje zakladni éasové impulzy, kterymi je skladba realizovéna.3?

Prvni z hudebnich schopnosti, kterou je mozné u déti rozvijet, je smysl pro rytmus.
Tento ddraz na rytmus zdUrazrioval Carl Orff, ktery na zakladé rozvoje rytmickych
schopnosti vyvinul moderni hudebné-didaktické metody. Rytmickou bohatost vyuZival

také ve svém kompozi¢nim dile.33

3.1 RYTMUS V HUDBE

Rytmus existuje od dob davno pred vznikem hudby a jinych forem uméni. F. Sedlak
definuje rytmus jako rozmanité formy pohybu, které jsou usporadany do c¢asovych
sekvenci.?* Jednd se o nedilnou soucast pFirodnich jevl i biologickych procesl. Tento

koncept zahrnuje rtizné formy pohybu, které jsou organizovany v ¢asové posloupnosti,

% Pulzace - pravidelny rytmicky puls nebo tep, ktery urcuje tempo skladby. Jde o pravidelné
stfidani nejmensich hodnot v daném taktu.

31 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy: doplrikovy studijni materidl pro posluchace
studia ucitelstvi 1. stupné zdkladni Skol. Ostrava: Ostravska univerzita, 1996, s. 96.

32 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 38.
33 Tamtéz.

34 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
s. 137.
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a neni omezen pouze na oblast hudby a uméni. Rytmus se projevuje napfiklad ve stfidani
ro¢nich obdobi, v cyklech dne a noci a v rytmu srde¢niho tepu ¢i pulsaci v tepnach.
Hudebni rytmus Ize definovat jako jeden ze zdkladnich hudebné vyjadfovacich
prostfedku, ktery organizuje hudbu v case. Struktura hudebniho ¢asu zdvisi na rliznych
slozkach rytmu, jako jsou puls, metrum, délky ténd, hybnost a tempo. Tyto slozky jsou
navzajem propojené a nedilné spojené, stejné jako samotny rytmus v jeho casové

organizaci neni oddélitelny od zvukové stranky hudby.3>

3.2 RYTMICKE CITENI U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Rytmické citéni neboli smysl pro rytmus jsou koncepty, jejichz podstata je slozitd
a v Ceské literature zatim dostatecné nezkoumand. FrantisSek Sedlak povazuje rytmické
citéni za ,schopnost vnimat a proZivat hudebni rytmus, adekvdtné na néj motoricky
reagovat, reprodukovat ho a vytvdret. 3¢

Podle uvedené definice je tedy zfejmé, Ze rytmické citéni predstavuje schopnost
vnimat, porozumét a reagovat na rytmus, a to nejen v hudbé, ale i v pohybu. Rytmické
citéni je duleZita hudebni schopnost, ktera se rozviji u kazdého jednice od raného véku
a ma vliv na hudebni projev jednotlivce. Déti, které maji rozvinuté rytmické citéni, maji
tendenci Iépe porozumét hudbé, lépe se ucit hudebni techniky a lépe se vyjadrovat
prostrednictvim hudby. OvSem v dnesni dobé narlstd pocet déti, jejichz rodiCe nemaji
dostatek ¢asu nebo znalosti k tomu, aby své déti v této oblasti spravné podpofili.

V odborném ¢lanku M. Slavikové®” jsou popsény problémy spojené s rytmickym
citénim u déti, které jsou pozorovany pedagogy v materskych Skolach. Nejcastéji se jedna
o obtize, kdy se déti nedokdzi synchronizovat s uréitym tempem, neciti ptizvucné doby
nebo nedokazou udrzet konstantni tempo. Tyto déti jsou ¢asto oznacovany za nehudebni,
nicméné problém mlzZe spocivat spiSe v nedostatecné schopnosti pedagogl

diagnostikovat hudebni schopnosti. Od narozeni kazdy jedinec nese v sobé urcité hudebni

35 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
s. 137.

36 Tamtéz, s. 141.

37 SLAVIKOVA, Marie. PFedskolni dité a rytmické citéni [online]. Metodicky portdl: Inspirace a
zkuSenosti uciteld, 2011 [cit. 2024-02-22]. Dostupné z.
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/13431/predskolni-dite-a-rytmicke-citeni.html
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predispozice, které jsou klicové pro rozvoj hudebnich dovednosti. VétSina déti tedy ma
vrozeny talent pro hudbu, véetné hudebniho sluchu, paméti a predstavivosti a také
schopnost vnimat rytmus. To, co mlze byt mylné vnimano jako nedostatec¢né rytmické
citéni, se ve skutec¢nosti muize tykat nedostatecné schopnosti rozpoznat rytmické hodnoty
a adekvatné na né télesné reagovat. Tato schopnost se vSak da rozvijet a zdokonalovat
prostfednictvim kvalitni hudebni vychovy. Pravidelné expozice hudbé a rytmu v materské
Skole mohou posilit détskou schopnost vnimat a porozumét hudbé a vytvofit pevny
zaklad pro dalsi rozvoj jejich hudebnich dovednosti.

Rozvoj rytmického citéni casto probiha prostfednictvim hudebnich her, pohybovych
cvi¢eni a poslechu hudby s vyraznymi rytmickymi prvky. Pravidelny trénink a vystaveni se
rGznym hudebnim Zanrdm a rytmickym vzorim muze jednotlivelm pomoci posilit jejich

rytmické citéni a tim i zdokonalit jejich hudebni schopnosti a vyjadfovaci dovednosti.

3.3 ROZVOJ RYTMICKEHO CiTENi V HODINACH HV

Rytmické citéni lze rozvijet predevsim ve spojeni s pohybem. V hodindch HV lze
rytmus vyjadfit hrou na télo, hrou na hudebni nastroje nebo pohybem.3® Pro vyjadfeni
rytmu prostrednictvim télesného pohybu vyuzivame vlastnosti téla, jako je tleskani,
pleskani, dupani ¢i luskani. V ramci vyjadreni rytmu pohybem postupujeme gradudlné
od imitace jednoduchych prvkli pres jednoduché pohybové hry a choreografie, az
k rytmicko-pohybové improvizaci na hudebni podklad. Pro projeveni rytmu s vyuzitim
hudebnich nastroji uréenych pro déti pouzivame Orffovy hudebni nastroje.

Dale je moziné k rozvoji rytmického citéni vyuzit praci s fikadly, coz je zakladnim
pilitem Ceské Orffovy $koly.3® Motivovani a zaujeti Zakd predstavenim Fikadla je nezbytné.
Idedlni postup zahrnuje prednes fikadla v rGznych emociondlnich ténech, doprovod
mluveného textu pomoci rytmicky vyraznych slov, kombinovany doprovod, rytmicky

kanon a nasledné i doprovod nastroji. V praktické ¢asti se pak tyto principy uplatiuji

38 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, s. 34.
39 HURNIK, llja. Ceskd Orffova $kola. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 11-12.
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v komplexni rytmické prlpravé, ktera vyuzivd deklamace textu a je vhodna zejména
pro starsi zaky.4°

Dalsim zplsobem, jak podporovat rozvoj rytmického citéni, je zarazeni rytmickych
her do hodin hudebni vychovy. Tyto aktivity maji za cil podpofit porozuméni rytmu a
hudebni struktufe a zdroven rozvijet schopnosti zakl v této oblasti. Je dulezité si
uvédomit, Ze tyto hry by mély umozZnit nejen vnimat rytmus, ale také se ucit melodizovat.
Nicméné je klicové, aby tyto aktivity nejen rozvijely hudebni schopnosti, ale také byly
jednoduché a srozumitelné, aby se Zaci mohli snadno zapojit. Hlavnim cilem vétsiny her je
totiz aktivni ucast celého kolektivu.

Jako demonstraci rytmickych her prezentuji dvé aktivity, které peclivé zaclenuji

do vyuky hudebni vychovy, a Zaci je s velkym zajmem a angazZovanosti provadéji.

1. Rytmicky vlak: Zaci se postavi do kruhu a drii se za ruce. U¢itel nebo vedouci hry
zacne tleskat rytmus a ostatni ho nasleduji. Poté ucitel nebo jeden z Zaka zahaji pohyb
dopredu a zpét, pricemz cely kruh tleska rytmus. Postupné se tempo zrychluje a méni,
coz vyzaduje soustiedéni a koordinaci.

2. Rytmické télesné gesto: Z4ci ve dvojicich ¢&i ve skupinach vytvoii jednoduché gesto,
které odpovidd rytmu hudby. Mohou to byt jednoduché pohyby rukou, ramen nebo
celého téla. Cilem je synchronizovat gesta s rytmem hudby.

Dalsi dva priklady rytmickych her predstavuji dva konkrétni priklady, které tvori

soucast mého autorského projektu v rdmci této diplomové prace.

1. Hra ruky:*! Jde o hru popularni u mnoha indidnskych kmend, véetné slavnych Apaca.
Dvé druzstva, skupina A a skupina B, usedaji naproti sobé a kazda skupina ma dvacet
halek (lze nahradit pastelkami). Treti druZstvo, skupina C, tvori rytmickou hudbu
pomoci rytmickych hudebnich nastroji. Béhem této hudby si skupina B predava
drevénou kuli¢ku, pricemz nékdo ji predava a nékdo jen naznacuje. Skupina A, sedici
naproti, pozorné sleduje tento pohyb. Kdyz nékdo z této skupiny ma pocit, Ze vi, kde
se kulicka nachazi, tleskne a zvold: ,Dost!". Hudba a predavani kulicky se okamzité

zastavi a ten, koho hadajici ukaze, musi otevfit obé dlané. Pokud hadajici uhadne

40 HURNIK, llja. Ceskd Orffova skola. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 11-12.

41 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychoveé, socidlni prdci a
klinické praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011.
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spravné, ziskavd bod pro svou skupinu, tedy jednu z hulek od druZstva proti nim.
Pokud neuhddne, musi jednu hllku predat druhé skupiné. Poté se kulicka prfesune

do rukou druzstva A a hada druzstvo B.

2. Rytmokostky: Zaci hazeji kostkami, &imZ uréuji rytmus. Nejprve stanovi, zda se jedna
o metrum 2/4, 3/4 nebo 4/4, a poté rytmus vytleskaji.

V souhrnu této kapitoly Ize konstatovat, Ze rytmické aktivity hraji kliCovou roli

v procesu vyuky hudby a rozvoje hudebnich dovednosti. Tyto aktivity se soustredi

na porozumeéni a vnimani rytmu jako zakladniho prvku hudby. Mezi rytmické aktivity patfi

rGzné hry, cvic¢eni, deklamace a dalsi Cinnosti, které pfispivaji k rozvoji rytmického citéni

zak( a schopnosti pracovat s hudebnimi strukturami. Hlavnim cilem téchto aktivit je nejen

posileni hudebnich dovednosti, ale i podpora kreativity, soustfedéni a koordinace pohybu.

22



4 RYTMICKE HUDEBNIi NASTROJE

Rytmické hudebni nastroje jsou hudebni nastroje, které nevyzaduji rozsdhlé hudebni
znalosti. Tyto nastroje pfispivaji k rozvoji hudebniho citéni a schopnosti vnimat rytmus.
Jejich hra zahrnuje obvykle rlizné formy uder(, chrasténi, Skrdbani, presypani a podobné
techniky.*?

V nadsledujici kapitole popisuji rytmické hudebni nastroje, které jsou pouZity
v prlibéhu realizace predkladaného projektu. Prvni ¢ast kapitoly se zaméruje na hudebni
nastroje, které jsou béiné dostupné a pouzivané ve vyuce hudebni vychovy na vétsiné
Skol. Druhda cast kapitoly se pak vénuje popisu hudebnich nastroji z rdznych regiont

svéta, které jsem zaclenila do projektu s cilem obohatit hudebni zazitek zaku.

4.1 CHARAKTERISTIKA RYTMICKYCH HUDEBNICH NASTROJU

VYUZIVANYCH NA 1. STUPNI ZS

Hudebni nastroje jsou zajimavym prostredkem, ktery pfitahuje pozornost zak( a
umoznuje jim projevovat svou hudebni kreativitu. Skrze aktivni hru na hudebni nastroj se
zak postupné rozviji v hudebnich dovednostech, a tim i ve své schopnosti vyjadfovat se
skrze hudbu, zdroven se rozviji i jeho rytmické citéni. Klicové je, aby hudebni nastroje
pouzivané v hodinach hudebni vychovy byly jednoduché na ovladani a zaroven
poskytovaly kvalitni zvuk, bez ohledu na Uroven zkusenosti Zaka.

Myslenka poskytnout vSsem détem hudebni ndstroje, které jsou snadno ovladatelné
a zaroven poskytuji kvalitni zvuk, byla hlavnim principem némeckého hudebniho
pedagoga a skladatele Carla Orffa pfi vytvafeni tzv. Orffova instrumentéafe. V Ceské
republice byl tento koncept adaptovan pod nazvem Ceskd Orffova $kola, a to diky praci llji
Hurnika a Petra Ebena.*® Oba skladatelé vytvofili ¢eskou adaptaci Orffova Schulwerku, kdy

bylo tfeba pouzit vhodné ¢eské a moravské lidové pisné.

42 Charakteristika rytmickych nastrojl [online]. © Jan Kunc [cit. 2024-03-03]. Dostupné z:
https://www.kmusic.cz/rytmicke-nastroje

43 HURNIK, llja a Eben, Petr. Ceskd Orffova $kola — komplet tfi svazky
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V dnesni dobé jsou rovnéz popularni nastroje jako boomwhackers nebo drumbeny,
které obohacuji vyuku hudby o nové zvukové moznosti a inspiruji Zaky k experimentovani

s riznymi zvukovymi efekty.

4.1.1 NASTROJE ORFFOVA INSTRUMENTARE

Hlavni cilem Orffova instrumentare je podporovat kreativitu, spolupraci a rozvoj
hudebnich dovednosti u déti prostrfednictvim hry a improvizace. Tento pfistup k vyuce
hudebni vychovy klade dlraz na celistvy zazitek z hudby, ktery zahrnuje hru, zpév, tanec
a vlastni tvorbu. Orffav instrumentar je proto ¢asto vyuzivan ve skolach i jinych hudebnich
institucich jako efektivni ndstroj pro rozvoj hudebniho vnimani a schopnosti u zakd.**

Orfflv instrumentar zahrnuje Sirokou skalu hudebnich nastroju, které rozdélujeme
na nastroje rytmické a melodické.* Tyto ndastroje jsou vyuZivany nejen pro rytmické
posloupnosti, ale také pro melodické a harmonické aspekty hudby.

Mezi nastroje rytmické*® fadime: ozvuénd dfivka, dievény blok, drhlo, rdmovy
bubinek, tamburinu, Cinely, prstové cinelky, rumbakoule, triangl, kastanéty, rytmicka
vajicka.

Ozvucna drivka (hllky nebo claves) — jsou vyrobena z bukového dreva a existuji v riznych
tloustkach, tenké varianty jsou vhodné pro mensi déti. Tyto hulky byvaji ¢asto vyuZivany
k doprovodu rychlejsich rytm(. Existuji dva zplsoby, jak na né hrat. Bud drzime kazdé
drivko tfemi prsty na jeho konci, nebo leva ruka drzi dfivko jako v misce a pravou rukou
do néj busime.

Dievény blok — je vyroben z bukového dreva a mlze mit velikost v rozmezi 14-20 cm.
Existuji varianty s rukojeti i bez ni. Drzime ho na dlani levé ruky a hrajeme na néj

difevénou palickou.

Drhlo (guira) — je dfevény chiestivy nastroj. Jeho charakteristickym prvkem je drevény,

obvykle duty vélec s ryhovanym povrchem, kterym projizdi palicka.

44 HURNIK, llja. Ceskd Orffova $kola. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 5-8.
45 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v pFedskolnim vzdéldvani. Praha: Raabe, 2006, s. 101.
46 HURNIK, llja. Ceskd Orffova $kola. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 18-23.
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Ramovy bubinek - je hudebni ndstroj skladajici se z tenkého drevéného ramu
s natazenou membrdnou, ¢asto z kiiZze nebo plastu. Bubinek se drzi za lub v levé ruce,
pficemZz do otvoru vlubu stréime levy prostfednicek, aby buben nevypadl zruky.

Na bubinek hrajeme pomoci mékké plsténé palicky.

Tamburina - je vyrobena z lehkého dieva a mda charakteristicky tvar pGlmésice nebo
kruhu. Na obvodu tamburind jsou zabudovdna chrestitka, kterd dodavaji nastroji rytmicky
charakter. Tamburinu drzime jednou rukou, zatimco druhou rukou mazeme hrat prsty
nebo dlani. Nékteré tamburiny jsou vybaveny i blanou; v tomto pfipadé mizeme ke hre
pouzit i palicky.

Cinely — tento nastroj je podobny vét$imu talifi a rozeznime ho pomoci plsténé nebo
drevéné pali¢ky. Drzime ho za poutko v levé ruce a udery plsténou palickou vedeme

na jeho okraje.

Prstové cinelky — jsou malé cCinely, které se nasazuji na prsty rukou. Rozezvucet je

muUzeme Uderem okraje pravého cinelku o levy na jeho okraji.

Rumbakoule (maracas) — jsou dfevéné duté koule se slabymi sténami, které obsahuji
malé kaminky uvnitf. Tento nastroj se drzi za drzadlo v jedné ruce a hrac produkuje zvuky

Uderem do dlané druhé ruky.

Triangl — je hudebni nastroj skladajici se z kovového trojuhelnikového platu, ktery je

upevnény na prutu. Hraje se na néj pomoci kovového tycinkového uderu.

Kastanéty — se skladajici ze dvou kovovych ¢i dievénych desek spojenych na jednom konci
pruznou Sndrou nebo retizkem. Hrac je drzi v rukou a trenim desek proti sobé vytvari
charakteristicky zvuk.

Rytmicka vajicka — jsou drevéna Ci plastova vajicka, ktera jsou naplnéna ryzi, seminky

nebo jinymi malymi predméty. Tato vajicka vytvareji charakteristicky zvuk pfi pohybu.

Mezi nastroje melodické*’ fadime: zvonkohry, metalofony, xylofony.

47 HURNIK, llja. Ceskd Orffova $kola. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 18-23.
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Zvonkohry — hudebni nastroje skladajici se z fady metalovych tycinek riznych délek, které
jsou zavéseny do ramu. Tycinky jsou ladény do specifickych tén0 a usporadany podle

jejich hudebniho postaveni.

Metalofony — jsou hudebni nastroje, které se skladaji z fady kovovych tycinek, které jsou
upevnény na rdmu nebo drevéné desce. TyCinky jsou ladény na urcité hudebni tony a jsou
umistény vedle sebe tak, aby tvofily chromatickou stupnici nebo jiné hudebni vzory. Hraje

se na né pomoci palicek, které se biji o tycinky, ¢imz se vytvafri ridzné tény a melodie.

Xylofony — se skladaji z fady drevénych tycinek, které jsou upevnény na ramu nebo
drevéné desce. Tycinky jsou ladény na urcité hudebni tény a jsou umistény vedle sebe
tak, aby tvofily chromatickou stupnici nebo jiné hudebni vzory. Hraje se na né pomoci
pali¢ek, které se biji o tycinky, ¢imz se vytvari rizné tony a melodie.

| pfesto, Zze se hudebni nastroje Orffova instrumentare tradi¢né déli na dvé skupiny
(rytmické a melodické hudebni ndastroje), neni toto rozdéleni zcela presné.
Na melodickych nastrojich je moZné produkovat rytmické slozky, coZz nas vede
k pfesnéjSimu oznaceni: rytmicko-melodické ndstroje. Tento termin I|épe vystihuje
schopnost téchto nastroji kombinovat jak melodické, tak rytmické prvky, coz je

charakteristickym znakem Orffova instrumentare.

4.1.2 DRUMBENY

Drumbeny jsou novym rytmickym nastrojem, ktery se zacina stale vice vyuZivat.
Tento cesky vynalez je vyroben z recyklovaného papiru a preklizky z bfizy a ma podobu
bubnu. Drumbeny jsou dostupné ve trech rGznych velikostech a jejich hlavni vyhodou
je jejich multifunkéni charakter, ktery umoziuje jejich pouZiti nejen jako hudebni nastroj,
ale také jako stll, sedak a dalsi. Pfi hrani na drumbeny se voli vhodna velikost nastroje
a pfizpUsobuje se télesné dispozici hrac¢e. Nejcastéji je drumben umistén na zemi a hrac

za nim sedi, pfipadné muazZe byt mirné naklonén a zaklinén mezi koleny.*® (viz Pfiloha ¢&. 1)

48 Charakteristika hudebniho nastroje drumbeny [online]. © Copyright 2024 [cit. 2024-03-04].
Dostupné z: https://www.drumben.cz
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4.2 CHARAKTERISTIKA RYTMICKYCH HUDEBNiCH NASTROJU NAPRIiC

KONTINENTY VYUZITYCH V PROJEKTU

Kazdy kontinent nam pfinasi jedinecné hudebni dédictvi, které je zhmotnéno
prostfednictvim charakteristickych hudebnich nastroji. Tyto nastroje nejen odrazeji
kulturni identitu daného regionu, ale také prindseji pestrou paletu rytmickych prvki
a hudebnich forem. Béhem této kapitoly prozkoumame, jak jedine¢né rytmické rysy
raznych kultur ovliviuji podobu a pouZiti hudebnich nastrojd, a jak tato hudebni bohatstvi
ovliviuji nase vnimdani a porozuméni hudbé po celém svété. Zamérime se predevsim

na hudebni ndstroje, které jsou kli€ovou soucasti naseho projektu.

4.2.1 EVROPA

Evropa je kontinent bohaty na rdznorodé hudebni styly a Zanry, které odrazeji
specifickou kulturu, tradice a zvyky kazidého statu. Hudba ma nezastupitelné misto
v evropskych déjinach, a to zejména diky vynikajicim hudebnim skladatelim, jako jsou
Ludwig van Beethoven, Wolfgang Amadeus Mozart, Fryderyk Chopin, Bedfich Smetana,
Antonin Dvofdk nebo Petr Eben, ktefi obohatili hudebni svét svymi dily.*® Kromé toho
je zde Siroka skala typickych hudebnich nastroj(, jako jsou klavir, housle, kytara, trumpet,
klarinet, dudy nebo cimbal. Mezi typické rytmické ndstroje pak patfi kastanéty, drevéné
bloky, ¢inely, triangl a tamburina.

Ve svém projektu jsem se zamérila na Spanélskou hudbu, nebot Spanélska hudba je
velmi vasniva a odrazi tak temperament a divokost tohoto naroda. Jedna se predevsim
o hudbu tanedni, napfiklad tango®°, salsa®! a flamenco®2. Pro $panélskou hudbu jsou

typickymi ndstroji kastanéty, flétny, tamburiny, kytary ¢i loutny.

Kastanéty3® — jsou malé dievéné misky, obvykle ve tvaru palmésice, které se drZi v ruce

a tfesou se proti sobé, aby vytvorily charakteristicky zvuk. Maji dva dily spojené kloubem

49 VOLEK, Tomislav. Osobnosti svétové hudby. Praha: Mlada fronta, 1982.
>0 spolecensky tanec latinsko-amerického plvodu

> latinsko-americky tanec

2 tanec, plvodné Spanélskych cikand

53 OLING, Bert a WALLISCH, Heinz. Encyklopedie hudebnich ndstroji. Cestlice: Rebo, 2004, s. 61.
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a jsou hladké na jedné strané a ryhované na druhé strané, coz umoznuje hraci produkovat

rytmické zvuky tfenim nebo klepanim. (viz Pfiloha €. 1)

4.2.2 SEVERNI A JIZNi AMERIKA

V Americe se setkdvame s bohatstvim hudebnich styl( a Zanr(, které vychazeji
zrlznych kultur a historickych kontextl. Plvodni obyvatelé, Indidni, pfinaseji
do hudebniho dédictvi kontinentu jedinecné zvuky a rytmické prvky, které jsou
charakteristické pro jejich kulturu. S pfichodem evropskych kolonizator(i, jako byli
Spanélé, Portugalci a Angli¢ané, se do americké hudby zacaly promitat i prvky z jejich
hudebnich tradic. Tim vznikly nové hudebni sméry a Zanry, které obohatily hudebni scénu
kontinentu, napfiklad country hudba, kterd se rozdifila do celého svéta.>* V autorském
projektu jsem se vSak zaméfila na hudbu plvodnich obyvatel, tedy na indidnskou hudbu.

Indidanska hudba predstavuje bohatou a pestrou skalu hudebnich tradic pavodnich
obyvatel Ameriky. Jejich melodie zaznivaly ptedevsim pfi rlznych ritudlech a obradech.
Charakteristické pro indidanskou hudbu jsou pfirodni zvuky, tradi¢ni hudebni ndstroje
a rytmické vzory, které casto reflektuji vztah k pfirodé a duchovnimu svétu. Typické

hudebni nastroje pro indidnskou hudbu zahrnuji flétny, bubny &i chiestitka.

Indidnské flétny>> — jsou tradi¢ni hudebni néstroje, které maji plvod v plvodnich
kulturach domorodych Americ¢and. Tyto flétny maji obvykle jednoduchy design a jsou
vyrobeny z pfirodnich material(, jako je dfevo nebo rakos. Nejcastéji maji tvar duté

trubky s otvory na hrani. (viz Pfiloha ¢. 1)

Chfestidla® - jsou tradiéni hudebni nastroje, které pouZivali indidni jako doprovod k jejich
ritudldm, tancim a zpévim. Tyto nastroje jsou obvykle vyrobeny z pevnych material(,
jako je dfevo, kov nebo kosti, a obsahuji malé pfedméty, které po zatfeseni vytvareji
charakteristicky zvuk. Indidni pouzivali chiestidla k riznym ucellim, véetné ndbozZenskych

ceremonii, léCivych rituall, spole¢enskych udalosti a tradicnich tancu.

>4 Country Music [online]. © 1999 Silver Gem Country Dance [cit. 2024-03-07]. Dostupné z:
https://silvergem.tripod.com/historie.html

> BUCHNER, Alexandr. Hudebni ndstroje ndrodu. Praha: Artia, 1969, s. 119.
56 OLING, Bert a WALLISCH, Heinz. Encyklopedie hudebnich ndstroji. Cestlice: Rebo, 2004, s. 55.
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4.2.3 AFRIKA

Afrika je kontinentem s bohatou hudebni tradici, kterd odrazi pestrou kulturu
a historii této oblasti. Hudba zaujima klicové misto v africké spolec¢nosti a je spojena
s rliznymi aspekty Zivota, v€etné rituall, oslav, komunikace a vyjadfovani emoci. Tradi¢ni
africké hudebni nastroje jsou Casto vyrobeny z prirodnich materidld, jako je dfevo, klze,
kov a rdkos. Africkd hudba je také zndma svymi bohatymi rytmickymi strukturami, které

vytvareji jedinecny zvukovy zazitek.

Djembe®’ — bubinek s kuZelovitym télem, vyrobenym z vydlabaného dfeva a s kOZi
nahote, kterd je napnuta pomoci provazll. Tento nastroj pochazi ze Zapadni Afriky a je
zndmy svym charakteristickym hlubokym zvukem a Sirokou paletou rytmu, které lze

na ném hrat. Djembe je dlleZitou soucasti africké hudby a kultury a je ¢asto pouzivan pfi

ritudlnich obradech, oslavach a hudebnich vystoupenich. (viz Pfiloha €. 1)

Kalimba®® — je moderni verze tradi¢niho afrického hudebniho néstroje Mbira, ma sv(j
pavod v jizni Africe. Kalimba se typicky skladda z dievéného nebo plastového ramu,
na kterém jsou umistény kovové lamely rliznych délek a ladéni. Hra na kalimbu je
intuitivni, nastroj se drzi v obou rukdch a palce klepou na lamely, ¢imZ se vytvareji
jednoduché melodie a akordy. Tento hudebni nastroj je oblibeny pro svij jasny

a harmonicky zvuk a snadnou prenositelnost. (viz Pfiloha ¢. 1)

4.2.4 AUSTRALIE

Austrdlie je zndmad svou bohatou hudebni scénou, kterd odrazi rliznorodost kultur
a tradic prfitomnych na tomto kontinentu. Hudba Australie zahrnuje Sirokou skalu Zanr(
a stylu, které se pohybuji od tradi¢nich domorodych zvuk( aZ po moderni hudebni trendy.

Mezi nejznaméjsi hudebni nastroj patfi didgeridoo.

57 OLING, Bert a WALLISCH, Heinz. Encyklopedie hudebnich ndstroji. Cestlice: Rebo, 2004, s. 41.

8 Hudebni nastroj Kalimba [online]. © 2023, Skala Music s. r. 0. 1999 Silver Gem Country [cit.
2024-03-07]. Dostupné z: https://skalamusic.cz/content/16-hudebni-nastroj-kalimba
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Didgeridoo®® — je hudebni nastroj, ktery je spojen s domorodymi kulturami Austrélie,
zejména s Aboriginci. Jednd se o dlouhy duty dfevény vdlec, ktery je obvykle vyroben
z eukalyptového dreva nebo agave. Jeho charakteristicky zvuk vznika tim, Zze hrac fouka
do jednoho konce didgeridoo a soucasné produkuje rezonujici zvuk pomoci specidlnich
technik dychani, nazyvanych ,circular breathing". Didgeridoo se tradi¢né pouzival

pfi ritualnich obfadech, pfi lé¢eni a pfi hudbé a tanci domorodych kmend. (viz Pfiloha €. 1)

4.2.5 ASIE

Asie je kontinent bohaty na rozmanité hudebni tradice, Zanry a ndstroje. Hudba
zahrnuje Sirokou Skalu styl(i, od tradi¢nich a folkovych melodii aZ po moderni popularni
hudbu. Kazd3a ¢ast Asie ma své vlastni charakteristické hudebni prvky a tradice, které

odrazeji kulturni, ndboZenské a historické kontexty této oblasti.

Asijské zvonkohry®® - jsou dlouhou tradici vriznych &astech Asie, kterd je pevné
zakotvena v mistni kultufe a tradicich. Jako pfiklad mUzZzeme uvést Japonsko, kde se
nachdzi tradi¢ni hudebni ndstroj zndmy jako ,Furin". Zvonkohry jsou ¢asto umistény
na japonskych terasdch a v chramech a spojuji se s pocitem klidu a harmonie.
| kdyZ je jejich primarni ucel vytvaret melodické prvky a atmosféru, zvonkohry se casto
pouzivaji i jako soucast rytmické sekce v hudbé. Jejich jemné zvuky mohou pfispét
k rytmické strukture skladby a poskytnout dalsi vrstvu textury a hloubky zvuku.

V autorském projektu jsem se zaméfila na tradi¢ni Cinskou hudbu, tibetskou
hudbu, a predevsim indickou hudbu, nebot je jednou z nejstarSich a nejvyznamnéjsich
hudebnich tradic na svété.5! Indickd hudba nadéle inspiruje a ovliviiuje hudebniky a
posluchace po celém svété. Vyznacuje se slozitymi melodickymi a rytmickymi strukturami,
hlubokym duchovnim vyznamem a emotivnim projevem. V ramci projektu jsem zaradila
do studia hudebni nastroje jako je Tabla a Ghatam, které predstavuiji klicové prvky indické

hudebni tradice.

59 OLING, Bert a WALLISCH, Heinz. Encyklopedie hudebnich ndstroji. Cestlice: Rebo, 2004, s. 107.
0 BUCHNER, Alexandr. Hudebni ndstroje ndrodd. Praha: Artia, 1969, s. 23-26.

61 Tamtéz, s. 55.
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Jedna se o rytmicky bubinek, ktery se skladd ze dvou hlavnich ¢asti: tabla a bajan. Tyto
dvé Casti maji odliSnou velikost i tvar a kazda z nich vytvari specificky zvuk. Tabla je mensi
z obou bubnl a ma hladky, vyvyseny povrch pokryty kizi. Hraje se na néj prsty a dlanémi,
a je zodpovédna za vysoké tény a jemné nuance rytm(. Bajan je vétsi a tézsi nez tabla a
ma hluboky, rezonujici zvuk. Jeho povrch je také pokryty klzi, ale miva ptidanou kovovou
membranu, kterd pfispiva k jeho charakteristickému ténu. Bajan vytvari hluboké basové

tény a je zakladem rytmické struktury. (viz Pfiloha €. 1)

Ghatam® - je neobvykly hudebni nastroj, ale pro indicky instrumentaF typicky. Jedna se
o hlinénou nadobu s uzkym krkem, ktera je vyrabéna z hliny nebo hlinénych hlinikovych
slitin. Ghatam nema Zadny rezonator jako jiné bubny, jeho zvuk vznika prevazné tim, ze
hrac bije prsty, dlanémi a rukama po povrchu nadoby. Hra na ghatam je velmi rytmicka
a vyzaduje precizni techniku a kontrolu dynamiky. Hra¢ muize ménit tény a barevné
odstiny tim, Ze méni Uhel a misto uderld na nadobé. Ghatam se Casto pouziva jako
doprovodny nastroj v klasické jizni indické hudbé. (viz Pfiloha ¢. 1)

Z této kapitoly je patrné, Ze kazidy kontinent pfinasi specifické hudebni dédictvi,
které reflektuje mistni kulturu a historii. Prozkoumali jsme, jak charakteristické rytmické
prvky riznych kultur ovliviuji vzhled a vyuziti hudebnich nastrojl, a jak tyto hudebni
tradice obohacuji nase chdpani a vnimani hudby po celém svété. Kazdy hudebni nastroj,
at uz jde o tabla, ghatam, kastanéty, djembe, indidnské flétny nebo jiné, nam pfinasi
nejen zvuk, ale i historii a kulturu daného spolecenstvi. Je dilezité porozumét témto

aspektlm pro hlubsi pochopeni hudby a spole¢nosti jako celku.

62 BUCHNER, Alexandr. Hudebni ndstroje ndrodd. Praha: Artia, 1969, s. 58.

8 Tamtéz, s. 57.
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5 AUTORSKY PROJEKT RYTMICKE HUDEBNI NASTROJE NAPRIC
KONTINENTY JAKO TEMA PROJEKTOVEHO VYUCOVANI v HV

NA 1.STUPNI ZS

Projekt Rytmické hudebni ndstroje napri¢ kontinenty jsem si zvolila kvuli jeho
schopnosti spojovat rlizné kultury a kontinenty prostfednictvim univerzdlniho jazyka
hudby. Hudba je totiz prvkem, ktery prekracuje hranice a propojuje lidi po celém svété.

Cely projekt je navrzen tak, aby poskytl Zzakim nadstandartni pohled na svét hudby
a kultury a zéroven doplnil b&Zné ucivo 3. roéniku. Rytmicka vychova hraje na 1. stupni ZS
klicovou roli v hudebnim vzdélavani. | kdyZz prace s rytmem a rytmické hry jsou béZznou
soucasti vyuky hudebni vychovy, standardni pfistup je €asto omezen na pouzivani
klasickych hudebnich nastroji a nastroji z Orffova instrumentare.®* Rozhodnuti rozsifit
projekt o dalsi ukazky hudebnich nastroji ma za cil poskytnout zaklm Sirsi pohled na svét
hudby.
rozmanitost kultur a hudebnich tradic. Casovy rozsah projektu je 8 vyuéovacich hodin
rozdélenych do 3 dnl, coZ odpovida stfednédobému projektu. Projekt byl navrzen jako
ucitelsky projekt s cilem poskytnout Zak(m estetické zkusSenosti prostiednictvim
vicepfedmétového pfistupu, ktery zahrnuje Cesky jazyk, matematiku, prvouku, pracovni
¢innosti a télesnou vychovu.

Pfed samotnym ndastupem do faze planovani projektu jsem se nejprve zamérila
na otazku: ,Jakym zplsobem mohu projekt koncipovat a jaké jsou jeho hlavni cile?”
Odpovéd na danou otazku byla nalezité zdlvodnéna, nebot primarnim motivem mého
usili bylo zaky motivovat a poskytnout jim zazitek. Trida, v niz byl projekt realizovan, zazila
v pfechozich letech situaci, kdy pedagog nevykazoval zajem o hudebni vychovu a nehral
na zadny hudebni nastroj. V dasledku této situace byli Zaci odkazani vyhradné na zpév
pisni podle dostupnych zaznam( na internetovém kandlu YouTube. Tento zplsob vyuky
vyustil v nedostate¢nou motivaci zaka k aktivnimu zapojeni se do vyuky hudebni vychovy.

S védomim této situace se mym zamérem stalo skrze navrhovany projekt otevrit zaklm

84 Rd&mcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélani [online]. Praha: MSMT, 2023 [cit.
2024-03-23]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/60263/
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nové perspektivy v oblasti hudebniho vzdéldvani. Timto pfistupem bych rdda u Zaku
podpofila zajem o ,svét hudby” a zaroven podpofila rozvoj hudebnich dovednosti.

Projekt byl realizovan na zdkladni skole v Plzni od 12. bfezna do 14. bfezna 2024.
Soucasti projektu byla také ndvstéva koncertu, ktery usporadali studenti stfedni Skoly

Konzervator Plzen.

5.1 CiLE PROJEKTU

Hlavnim cilem projektu je rozsifit povédomi zaki o svété hudby a kultury
prostfednictvim prdce s rlznorodymi hudebnimi nastroji. Konkrétnim a hmatatelnym
vystupem projektu jsou myslenkové mapy a vlastnoruéné vyrobené rytmické hudebni

nastroje.

Dil¢i cile projektu:

Zaci identifikuji a zafadi rytmické hudebni nastroje k jednotlivym kontinentim jak

béhem projektu, tak i po jeho dokonceni.

Zaci efektivné roztfidi ziskané informace a vytvoii myslenkové mapy, které jim
pomohou lépe porozumét propojenosti jednotlivych prvk( hudebniho svéta.

Kazdy zak zhotovi rytmicky hudebni nastroj a osvoji si techniku hrani na tento
hudebni nastroj.

Zaci se aktivné zu&astni hudebnich aktivit, co? povede k rozvoji jejich hudebnich
schopnosti a citu pro rytmus.

Zaci spoleéné pracuji na vytvareni instrumentélniho rytmického doprovodu
k pisnim, ¢imz se posili jejich schopnost spolupracovat a komunikovat ve skupiné.

V rdmci skupinové prace Zaci pracuji efektivné, vykonavaji své role a prispivaji
k celkovému cili projektu, coz podpofi rozvoj jejich schopnosti pracovat v kolektivu.

Zaci zhodnoti své Usili a praci v ramci projektu, co? jim umozni hodnotit sv(j

pokrok a identifikovat oblasti pro zlepseni.
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5.2 KLiCOVE KOMPETENCE, UPLATNENE V PROJEKTU

Kompetence k uceni — tyto kompetence byly rozvijeny po celou dobu trvani
projektu tim, Ze pedagog vedl Zaky k uZivaji spravné terminologie a umoznil kazdému
zakovi zazit uspéch.

Kompetence k feSeni problém( — tyto kompetence byly rozvijeny tim, Ze Zz4ci
pozndvali vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby. Rozpoznavali
nékteré hudebni ndstroje, odliSovali hudbu instrumentalni, vokalni a vokdlné
instrumentalni.

Kompetence komunikativni — tyto kompetence byly rozvijeny komunikaci
a spolupraci mezi zaky a pohybem, kterym Zaci reagovali na znéjici hudbu, pficemz
vyjadrovali tempo a rytmus hudby.

Kompetence socidlni a personalni — tyto kompetence byly rozvijeny pfi vzajemném
naslouchani zakd pfi skupinovych ¢innostech.

Kompetence pracovni — tyto kompetence Zdaci rozvijeli pfi tvoreni myslenkovych
map, pfi vyrobé hudebnich ndastroju i pfi manipulaci s nimi.

Kompetence digitalni — tyto kompetence byly rozvijeny pfi videoukazkach za pouziti
interaktivni tabule, pfi poslechu hudby prostfednictvim CD prehravace nebo pfi

manipulaci s tablety béhem vyhledavani potfebnych informaci.

5.3 DIDAKTICKE METODY, POUZITE V PROJEKTU

Projektovd metoda predstavuje komplexni metodologii, ve které je moiné
uplathovat variabilni pedagogické pfistupy. Tento myslenkovy ramec je podporovan
J. Kratochvilovou, kterd zdlraznuje, Ze projektovda metoda neni pouhym linedrnim
postupem, ale spiSe komplexnim systémem ¢innosti.®> Jednda se tak o metodologii, ktera
integruje a sjednocuje rozmanité dil¢i vyukové pristupy, vyuZivajici rGznorodé formy

prace.

65 KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. 2. vydani. Brno: Masarykova
univerzita, 2016.
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V projektu byly vyuzity tyto didaktické metody:
e Prednaska — navstéva vychovného koncertu stfedni Skoly Konzervatof Plzen
e Skupinové prace — tvofeni myslenkovych map
e Diskuze —rozhovory na dana témata
e Prakticka cvi¢eni — hra na hudebni ndstroje
e Problémové metody — vyjadfovani rytmu hudby beze slov
e Demonstrace — ukdzka rytmickych hudebnich nastroju
e Individualni prace — baddni, zhotoveni hudebnich néstroj(

e Herni metody

5.3.1 REALIZACNi ASPEKTY - SKOLNi PROSTREDI

Na zdakladni skole v Plzni, kde byl projekt realizovdn, je prostfednictvim projektového
vyucovani podporovan otevieny pfistup k vzdélavani. Skola kazdoroéné porada velky
projektovy den, kterého se ucastni vSechny tridy, a pravidelné probihaji i mensi
projektové aktivity v ramci jednotlivych tid.

Reditelstvi $koly podpofilo realizaci projektu a poskytlo mi k dispozici Hudebni salek,
ktery je primarné vyhrazen pro HV zak( 2. stupné, po celou dobu trvani projektu. Kromé
toho byly pro provadéni aktivit vyuzity i prostory télocvi¢ny.

Zakladni Skola disponuje zakladnimi hudebnimi pomuckami, jako jsou sady Orffova
instrumentare, boomwhackers a drumbeny. Dalsi hudebni nastroje, které Zaci poznali
v ramci projektu, byly zapujéeny od kolegyné, jejiz rodice si hudebni ndstroje privazeji
z cest jako suvenyry. Hudebni nastroje, které nebyly fyzicky k dispozici, byly Zakim
predstaveny prostfednictvim hudebnich encyklopedii, které obsahuji podrobné popisy

hudebnich nastroja.

5.4 HARMONOGRAM PROJEKTU

Prvni den projektu byl vyhrazen mimoskolni aktivité, béhem které jsme s Zaky

navstivili koncert v Domé hudby. Pozvani na tento koncert jsme obdrzZeli od student(
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stfedni Skoly Konzervator Plzerl. Ostatni dny projektu probihaly pfimo ve skole, kde byly

naplanovany rizné aktivity. Kazdd vyucovaci jednotka byla zaméfena na jednotlivé

kontinenty, pficemz Amerika byla brana jako celek.

1. den
Casovy Udaj Téma Specificky cil
90 minut Hudebni koncert 74k rozpozna hudebné vyjadFfovaci prostredky.
2.den
Vyucovaci Casovy udaj Téma Specificky cil
jednotka
L hodina 45 it Evropa — Spandlska Zak vyjadri rytmuvs Fludby pomf)u
: hudba pohybu nebo vyuZitim rytmickych
hudebnich nastroja.
7 hodina 45 minut Amerika — Indianska Zak za?pllvava chrastitkem
hudba doprovodi pisert Ho ho watanay.
3. hodina 45 minut Afrika/Austrélie Zak si osvojl hru na hudebni
nastroje drumbeny a didgeridoo.
74k rozpoznd rozmanitost asijské
4 hodina 45 minut Asie — Indicka hudba hUdby ((V:l'nské, tibetska a indicka
hudba).
Ve skupinach Zaci vytvori
. . Reflexe — tvorba
5. hodina 45 minut ; ] my&lenkové mapy.
myslenkové mapy
3.den
Vyucovaci Casovy udaj Téma Specificky cil
jednotka
1. hodina 45 minut Vyroba hudebnich nastrojl Zak dle navodu zhotovi
rytmicky hudebni nastroj.
Dokonceni hudebnich Zak dokaze na
2. hodina 45 minut vlastnorucné vytvoreny

nastroju, individualni hra
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na zhotovené nastroje. nastroj napodobit rytmus
z rytmokostek.

Skupinovy doprovod pisni Z4ci vymysli a ztvarni

. . na vlastnorucné zhotovené ,
3. hodina 45 minut hudebni doprovod

hudebni nastroje. Reflexe k vybrané lidové pisni.
projektu.

5.5 POPIS REALIZACE PROJEKTU

Jiz pred zahajenim projektového vyucovani jsem predala zakiim i jejich rodi¢lim
predbéiné informace o jeho kondni, zd(iraziujici nutnost vzit si s sebou do skoly nezbytné
pomlcky, jako je napfiklad vhodné obleceni pro ucast na koncertu. Nicméné detaily
ohledné samotného prubéhu projektu zlstaly zamérné v utajeni, Zaci byli pouze
informovani o tom, Ze se jednd o projekt spojeny s oblasti hudebni vychovy. Tento pfistup

byl zvolen s cilem podpofit zvédavost a motivaci zak{ k aktivni Gcasti v projektu.

5.5.1 PRVNIi DEN

K zahajeni projektu jsem vyuZila moznosti poskytnutych Konzervatofi Plzen, ktera
nam umoznila Ucastnit se vychovného koncertu. Tento hudebni koncert jsem pojala jako
hlavni motivaci pro projektovou vyuku.

Pfed odchodem na koncert jsme si s zaky pripomnéli zakladni pravidla slusného
chovani ve spole¢nosti, jako je neprerusovani hudebniho vystoupeni, zachovani
zdrzenlivého chovani, dodrzovani ticha a pokyn( persondlu a udrzovani Cistoty i poradku.

Po pfichodu do salu jsme se s Zaky usadili a pozorovali jsme posledni pfipravy
koncertu, jako je ladéni hudebnich ndstroji a rozcviceni zpévakl ¢i kontrola osvétleni
a scény. Béhem této doby jsme s Zaky diskutovali a zhodnotili jsme, jakd pfFiprava
avybaveni je potrebné pro uspésny koncert, napfiklad zajiSténi prostoru, sestaveni
programu ci technické vybaveni pro hudebniky.

Béhem koncertu zaznély zndmé filmové nebo pohadkové skladby, pficemz nékteré
byly instrumentalni a jiné kombinovaly vokalni a instrumentalni prvky. Mezi jednotlivymi
skladbami byla vidy predstavena zakladni skupina hudebnich nastroji — nastroje strunné

(housle, violoncello, kontrabas, kytara, klavir), ndstroje dechové (klarinet, zobcova flétna,
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pricnd flétna, pikola, trubka, tuba, pozoun), bici nastroje (velky a maly buben, cinely,
tamburina, gong), elektrické nastroje (elektronicka kytara). Pfi kazdé skupiné hudebnich
nastroja vystoupil umélec specializujici se na dany nastroj. Svlj nastroj posluchaclim
predstavil, poskytl zakladni informace o jeho konstrukci a popsal techniku hrani.
Tyto vyklady byly obohaceny o zajimavosti, které prispély k lepSimu porozuméni

a zapojeni posluchacl do hudebniho projevu.

Obrazek 1: Koncert v Domé hudby. Foto autor

Po
skonéeni koncertu jsme s Zzaky méli moznost nahlédnout do zakulisi. Kazdy Zzak mél
prilezitost Iépe prozkoumat hudebni nastroj, ktery ho nejvice zaujal, at uz prostfednictvim
blizSiho pohledu ¢i doteku. Ddle méli moZnost pfimé komunikace se studenty
konzervatore, ktefi se specializuji na dany hudebni ndstroj, coZ poskytlo zaklim unikatni
prilezitost ziskat hlubsi vhled do svéta hudebniho uméni a moznost polozit dotazy pfimo
zkuSenym hudebnikim. Tato interakce nejenze rozsifila znalosti zak( o rGznych

hudebnich néstrojich, ale také posilila jejich motivaci a zajem o hudbu a hudebni vzdélani.

5.5.2 DRUHY DEN

Pro motivaci k ucasti na projektovém dni byl pro zaky pripraven specidlni zazitek.
Po vstupu do tfidy Zaci spatfili stal plny hudebnich ndstrojl, které obvykle nepouzivame

v rdmci hodin hudebni vychovy. Béhem prestavky pred zahdjenim prvni vyucovaci hodiny
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méli Zaci moznost tyto hudebni nastroje prozkoumat a vyzkouset. Za ucelem zachovani
bezpecnosti a zabranéni moinym $koddm na nastrojich jsem v té dobé byla pfitomna

ve tfidé, abych mohla situaci monitorovat a resit pfipadné nejasnosti.

Obrazek 2: Rytmické hudebni nastroje ptivodem z cizich zemi. Foto autor

Prvni vyucovaci hodina — Evropa

Na zacatku vyucovaci hodiny jsme si se zaky pfipomnéli zazitky z koncertu. Kazdy
zak strucné vyjadfril své dojmy a sdélil, ktery hudebni nastroj na néj udélal nejvétsi dojem.
Aby se predeslo ruseni, mluvil pouze ten, kdo drzel v ruce détsky mikrofon.

Nasledovala aktivita ve t¥idé Sifrovand abeceda, pfi niz zaci odhalili a vylustili heslo

1« s v

»,Hudba je starsi nez lidska re¢!“ (viz Pfiloha €. 2). Tento vyrok nds doved| k uvédoméni, ze
pravéci lidé, ktefi nevyuzivali vyhranéné verbalni komunikace, nalézali prostfedky pro
vyjadreni svych emoci skrze gesta, télesnou mimiku a rlzné predméty pfi ritudlech u ohné
¢i oslavach. Nasledné jsme se zapojili do aktivity, béhem které jsme toto poznani
prakticky vyzkouseli. S pomoci vlastniho téla a hudebnich néstrojii z Orffova
instrumentare jsme vyjadfili rytmus a pocity hudby. Pro tuto ¢innost jsem zvolila tanecni

hudbu kankan z francouzské opery Orfeus v Podsvéti od Jacquese Offenbacha, ktera

je détmi dobfe znama.
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Na zdkladé pohybové ¢innosti jsme dospéli k poznani, Zze v Evropé je ¢asté vyuzivani
vlastniho téla (tleskani, pleskani, dupani apod.) nebo hudebnich nastrojli z Orffova
instrumentare pro vyjadfeni rytmu. Z hudebnich nastroji jsme se zaméfili zejména
na bubny, cinely, tamburiny, ozvucna dfivka a kastanéty. VSechny zminéné hudebni
nastroje si zaci mohli prohlédnout a osahat. Velkou pozornost jsem vénovala kastanétam,
nebot ty nejsou béZznou soucasti nasich hodin HV. Zeptala jsem se Z4kd, zda védi, s jakou
hudbou ¢i statem jsou kastanéty v Evropé nejvice spojovany. Spravna odpovéd prisla az
poté, cojsem zakim pustila prvni videoukazku Spanélské hudby, konkrétné E/ Vito by
Embrujo Mestizo®®. Poté jsem 74kiim pustila druhou videoukazku zaméFenou na $panélské
tance, konkrétné tanec Flamenco®’. Béhem této ukdzky se méli Zaci zaméfit na hudebni

nastroje, které v ukazce zaznély, opét se jednalo a kytaru a kastanéty.

%

Obrazek 3: Ukazka Spanélského tance Flamenco. Foto autor

Na konci hodiny jsme s Zaky spole¢né zazpivali pisen Slavici z Madridu, kterou jsem

doprovézela hrou na kytaru. Zaci se aktivné zapojili pomoci tamburin a kastanét, kterymi

6 E| Vito by Embrujo Mestizo [online]. Music video by Embrujo Mestizo® single El Vito © 2016
[cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=TuHHUDNFSOO

67 Flamenco [online]l. YOUMIKO LA PALOMA 2018 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=5ecJzbQJ_74
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https://www.youtube.com/@youmikolapalomapenaflamenc6792

podtrhly refrény pisné udery na prvni dobu. Na Uplny zdvér hodiny ode mne Zaci dostali
slepou mapu evropského kontinentu (viz Pfiloha ¢. 3), kterou vyuziji béhem tvorby

myslenkové mapy.

Druha vyucovaci hodina — Amerika

Pfed zacatkem druhé vyucovaci hodiny jsme se s zaky pfesunuli do hudebniho
salu, kde na nas uprostied mistnosti ¢ekal totem. Z&ci se usadili do kruhu kolem tohoto
symbolu a ja predvedla indidnské porekadlo s pohybem (viz Pfiloha ¢. 4), ktery jsme si

poté nékolikrat vyzkouseli vSichni spolecné.

—

Obrazek 4: Indianské porekadlo kolem totemu. Foto autor

Po Uvodnim porekadlu jsem se Zak( zeptala, zda poznaji pfedmét uprostied kruhu
a jestli uhodnou, ktery kontinent bude nyni na fadé. Odpovédi pfrisly rychle — Amerika.
Nasledovala diskuze o Americe, kde jsme si povédéli, Zze se déli na Severni a Jizni Ameriku,
avSak v rdmci naseho projektu jsme ji brali jako jeden celek. Nasledné jsme se ponofili
do svéta plvodnich obyvatel, Indian(. Pomoci ilustraci jsme si pfiblizili dileZité postavy
indidanské kultury, jako jsou ndacelnik, Saman a bojovnik (viz Pfiloha ¢. 5). Po ukdazce
indianskych postav nasledoval poslech tradi¢ni indianské hudby, béhem kterého méli zaci
za Ukol rozpoznat, které hudebni ndstroje v ukdzce slysi. V ukdzce zaznéli hudebni

nastroje charakteristické pro indianskou hudbu, jako jsou flétny, bubny a chrestitka. Poté
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jsme si tyto hudebni ndstroje prohlédli. Indidnské flétny a bubny jsme vsak k dispozici
nemeéli, tak jsme si vypomohli knihou ,,Hudebni nastroje narod(i“68,

Na zavér hodiny jsme vyuzili chrastitek, ktera doprovazela nase spolecné zpivani
indidnské ukolébavky Ho ho watanay. Tyto rytmické nastroje dodaly nasemu spole¢nému
zpévu Zivy a energicky rytmus. Po zpévu Zaci obdrzeli slepou mapu amerického

kontinentu (viz Pfiloha €. 3) a hodinu jsme ukoncili zopakovanim indianského porekadla.

Treti vyucovaci hodina — Afrika, Austrdlie

Treti vyucovaci hodina probéhla v télocviéné pod vedenim lektora pana Zderika®°.
Nejprve se lektor zakim predstavil a sdélil jim informace o svych cestach do Afriky
a Australie. Poté predvedl Zakim vsSechny hudebni nastroje, které si privezl z Afriky,
pficemz svou prednasku dopliioval zajimavymi informacemi, napfiklad o tom, jak se lisi
Zivot v riznych castech Afriky. Nasledné vsechny nastroje zakim zapQjcil, aby si je mohli
prohlédnout a osahat. Na mé prani se lektor nejvice zaméfil na hudebni nastroje djembe
a kalimbu, ke kterym zaky pozval, aby si na né zkusili zahrat.

Po sezndmeni s hudebnimi nastroji z Afriky se Zaci presunuli k drumbenlim, kde
mél kazdy Zak pred sebou svij vlastni nastroj. Lektor nejprve demonstroval, jak spravné
hrat na tento hudebni ndstroj, aby se predesSlo brzké dnavé a bolestem rukou. Poté
predvedl rytmus, ktery Zaci opakovali dokola, pfiéemz lektor pomoci mikrofonu
doprovazel rytmus raznymi vokdlnimi zvuky, ¢imZ se vytvofilo puUsobivé pozadi a
atmosféra. Postupné se rytmus ménil a zvySovala se Uroven obtiznosti. Kromé toho byla
zavedena nova cviceni, jako naptiklad hra jednou rukou na vlastni nastroj a druhou rukou
na nastroj spoluzaka sediciho po pravé strané, coz posilovalo spolupraci mezi zaky

a rozvijelo jejich dovednosti v rytmické koordinaci.

68 BUCHNER, Alexandr. Hudebni ndstroje ndrodd. Praha: Artia, 1969.

% Pro zachovani anonymity déti a Ucastnik( projektu jsem v celé diplomové praci dodrzela
zasadu neuvedeni konkrétnich jmen.
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Obrazek 5: Hra na drumbeny. Foto autor

Po ukonceni aktivity sdrumbeny se Zaci presunuli k hudebnim nastrojim
z Australie, kde je lektor sezndmil s nastrojem didgeridoo. Tento tradi¢ni australsky
hudebni ndstroj byl pro Zaky fascinujicim objektem zdjmu, a proto méli moZnost
si ho nejen osahat a potézkat, ale také vyzkouset jeho zvuky. Na zavér hodiny si lektor
nechal ¢as na otazky a vzhledem k velkému zdjmu Zak( o australsky hudebni nastroj jim
ukdzal, jak jednoduse Ize vytvofit imitaci didgeridoo doma pomoci plastové trubky nebo
dokonce ndsady od vysavace. Pfi odchodu ztélocvicny Zaci obdrzeli slepou mapu

afrického kontinentu a Australie (viz Pfiloha ¢. 3).

Ctvrta vyucovaci hodina — Asie

Na zacatku hodiny probéhla kratka diskuze o Asii, béhem které bylo zakim
sdéleno, Ze kazda zemé a kultura v Asii disponuje svymi specifickymi hudebnimi nastroji,
které reflektuji rozmanitost a bohatstvi hudebnich tradic tohoto kontinentu. Po diskuzi

nasledoval poslech hudby. Nejprve si zaci poslechli ukazku tradi¢ni ¢inské hudby s nazvem

Pipa Yao Tiao™ a poté nasledoval poslech tibetské hudby s nazvem Himalayan Temple”".

Pipa  Yao Tiao [online]. Plot84 2009 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=DUuvT75pHds&list=PL7CC878C4CF750A3E

71Himalayan Temple [online]. Lantern 2017 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=]9dAmDy3jWE
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Zaci se shodli, e ukazka tibetské hudby je vice rytmickd neZ ukdzka hudby ¢&inska, ktera je
vhodna spiSe k meditaci. Timto jsme navazali na zvonkohry, které jsou vyuZivany
v meditacéni hudbé a které maji v Asii velky vyznam. Zvonkohra byla Zakim ukdzdna a
zaroven si poslechli jeji zvuk v uzavieném prostoru. Aby Zaci nemysleli, Ze zvonkohra
vyddava pouze jednu melodii, a¢ se pouzivd i jako rytmicky nastroj, tak slySeli hudebni
ukazky vyjadFujici zemské Zivly — zemé, ohen, voda, vzduch.”?

Meditaci jsme spojili s indickou hudbou, kterou jsme ndsledné kombinovali
s détskou jogou a relaxaci. Ze sady joga karet (viz Pfiloha ¢. 6) jsme vybrali deset
jednoduchych pozic, které jsme praktikovali b&hem poslechu indické hudby.”® Po relaxaci
nasledovalo predstaveni indickych hudebnich ndstroji Ghatam a Tabla pomoci
videoukadzek a encyklopedii, nebot tyto hudebni nastroje se mi nepodafilo sehnat
v takovém stavu, abych je mohla propujcit Zakim. Na konci hodiny Zaci obdrzeli slepou

mapu asijského kontinentu (viz Pfiloha €. 3).

Obrazek 6: Détska joga za doprovodu indické hudby. Foto autor

72 Zemské Zivly [online]. Copyright © 2024 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.lecive-
nastroje.cz/zvonkohra-koshi-ohen

¥ Indickd hudba [online]. © Copyright: Music: MrSunnyZ @ ParadiseTonight 2022 [cit. 2024-
03-13]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=e0X5-_rnAOg&t=394s
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Pata vyucovaci hodina — Myslenkové mapy

Tato hodina byla vénovana vyrobé myslenkovych map. Tyto mapy slouZily jako
prostiedek strukturovaného zaznamendni a vizualizace kliCovych poznatk(l a informaci,
které Zaci ziskali béhem predeslych vyucovacich hodin.

Zaci byli rozdéleni do skupin po ¢tyFech. Kazda skupina obdriela ¢tvrtku formatu
A3 snotou uprostied. Kvytvoreni myslenkovych map Zaci vyuzili slepé mapy, které
posbirali béhem dne. Tyto slepé mapy Zaci nalepili na ctvrtku kolem noty a poté
k jednotlivym kontinentim k nim lepili a pfipisovali informace, které ziskali béhem
projektu nebo které vyhledali. Po celou dobu tvoreni mohli Zaci k vyhledavani informaci
vyuzivat rizné zdroje, jako jsou obrazky hudebnich nastroja, hudebni encyklopedie, sSkolni

tablety s pfipojenim k internetu.

Obrazek 7: Tvoreni myslenkovych map. Foto autor

Na zavér hodiny probéhla prezentace vsech praci. Skupiny si vzajemné ukazaly své
myslenkové mapy a spolecné zhodnotily spolupraci béhem tvorby. Timto zplGsobem byla

zajiSténa i reflexe a vzajemna zpétna vazba mezi zaky.

5.5.3 TRETIi DEN

Treti den projektu byl rozdélen do dvou &asti. Prvni Cast, trvajici dvé vyucovaci

hodiny, byla vénovana tvorbé rytmickych hudebnich nastroji. Pivodné bylo planovano,
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Ze si zaci budou moci vybrat ze tfi hudebnich nastroja, které budou vytvaret. Nicméné,
kvlli neocekavané absenci kolegyné, kterd méla v téchto hodinach pomdhat, bylo
nakonec rozhodnuto o zjednodusSeni a nabidce pouze dvou nastroji — bubinku a
tamburiny. Tyto nastroje byly vybrany z dlvodu jejich jednoduché vyroby dle
predloZzeného ndvodu (viz Pfiloha €. 7) a zaroven pro jejich praktické vyuziti. Po dokonceni
vyroby ndstrojl si Zaci samostatné vyzkouseli rytmizaci na své vlastnorucné vyrobené

nastroje pomoci rytmokostek.

Obrazek 8: Ukazka zhotovenych hudebnich nastroju. Foto autor

Ve druhé casti projektového dne, tfeti vyucovaci hodinu, byli Zaci rozdéleni
do skupin po péti. Kazda skupina si ndhodné vylosovala lidovou pisen, kterou se pokusila
doprovodit za poufiti vlastnich rytmickych hudebnich nastroji. Zaci méli dostatek ¢asu na
zkousSeni a procviceni svého vystoupeni, po dokonceni predvedly vSechny skupiny svou
praci zbytku tridy.

V zavéru hodiny probéhla reflexe projektu, béhem které kazidy zdk vyjadril, zda
ziskal nové informace a uved| jednu aktivitu, ktera ho nejvice zaujala a kterou vykondaval
s nejvétsim zapalem. Nasledné Zaci vyplnili Ctyrlistek, coz poskytlo uciteli dalsi informace

pro vyhodnoceni projektu (viz Pfiloha €. 8).
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5.6 REFLEXE A HODNOCEN{ PROJEKTU

Hodnoceni projektové vyuky predstavuje klicovy krok smérem k pochopeni Uspéchl
a vyzev, které s sebou projekt nese. Realizovany projekt pfinesl Zakim mnoho pozitivnich
zkuSenosti a pfinosu, avSak neobesel se ani bez nékolika nepfijemnosti.

Jednim z klicovych cilG projektu bylo rozsiteni povédomi zakd o svété hudby
a kultury prostrfednictvim prace s rdznorodymi hudebnimi nastroji. Tento cil byl splnén
diky interaktivnim aktivitam, jako jsou tvorba myslenkovych map, vyroba rytmickych
hudebnich néstroji a hudebni aktivity spojené s jednotlivymi kontinenty. Zaci se nejen
seznamili s rdznymi hudebnimi tradicemi, ale také si osvojili techniky hrani na rtzné
hudebni nastroje a rozvijeli svlij hudebni cit a rytmus.

Dal$im pozitivnim aspektem projektu byla spoluprdce a komunikace mezi Zaky,
které byly posileny prostifednictvim skupinovych aktivit a tvorby instrumentdlniho
doprovodu k pisnim. Zaci se aktivné zapojovali do spole¢né prace a vzdjemné se
podporovali, coz pfispélo k vytvoreni pfijemného a podplrného prostfedi pro hudbu
a kulturu a zaroven spoluprdce posilila vztahy mezi Zaky a podpofila vzajemné uceni
a sdileni znalosti.

Nicméné, projekt cCelil i nékolika vyzvdm béhem své realizace. Jednou z nich byla
omezend Ucast zakl z divodu 5. détské nemoci, coz ovlivnilo dynamiku skupinovych
aktivit a nékteré aktivity musely byt upraveny kvili mensimu poctu ucastnikd.

DalSim problémem byla obtiZznost sehnani vSech potrebnych hudebnich nastroja.
Nékteré hudebni ndstroje se nepodafilo sehnat v takovém stavu, aby mohly byt zakim
propujceny. Tato situace nijak neovlivnila pribéh projektu, nebot nastroje byly Zakim
predstaveny pomoci encyklopedii ¢i videoukazek, ale bylo by zajimavéjsi mit vSechny
nastroje fyzicky k dispozici po celou dobu projektové vyuky.

Projekt Ize celkové hodnotit jako velmi Uspésny. | pres neptiznivé okolnosti, jako
byla napfiklad velkd absence zakd kvili nemoci, se projekt ukazal jako uspokojivy jak
pro mé jako pedagoga, tak pro zaky. Vyznamné misto v hodnoceni zak( zaujima vychovny
koncert a aktivita bubnovani, ktera sklidila mezi Zaky nejvétsi oblibu.

Ackoli byla zpétna vazba zakl velmi pozitivni a uspokojujici, i presto bych zvazila

vvvvvv
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Pro pristé bych si urcité pfipravila nahradni plany pro pfripad nepredvidatelnych uddlosti,
jako je absence zak(. V této situaci bych méla vice pfipravenych aktivit, nebot v malém
poctu zaka jsou Cinnosti rychleji provedené a mohlo by se stat, Ze by naplanované aktivity
nevystacily na cely pribéh projektu. Dale bych pro pfisté zvolila vyssi pocet hudebnich
nastroju. Nastroje pouzité v projektu byly pro zZaky zajimavé a vyssi pocet by mohl projekt
jesté zvyraznit a ucinit ho zajimavéjSim. V neposledni fadé bych se zaméfila vice
na pribéznou zpétnou vazbu od zaka. Prabézind komunikace by mi umoznila identifikovat
pfipadné problémy nebo oblasti pro zlepSeni a pfizplsobit se potiebam ucastnikl

projektu v priibéhu casu.

5.6.1 SEBEREFLEXE

Pti planovani jsem se snazila zohlednit rlznorodé aktivity a zajistit jejich atraktivitu
pro zaky. Béhem pribéhu projektu jsem aktivné reagovala na situace, které vyzadovaly
improvizaci, a snazila jsem se udrZet motivaci a zdjem Zakd o danou problematiku.
Samotny projekt pfinesl cenné zkuSenosti a poznatky nejen pro zdky, ale i pro mé jako
pedagoga. Zaroven jsem si uvédomila dulezZitost neustdlého rozvoje a zdokonalovani
pedagogickych dovednosti, coz vnimam jako klicovy prvek dalSiho profesniho rastu.

Celkové je tedy moje sebereflexe pozitivni a vnimam projekt jako pfinosnou zkusenost.
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ZAVER

Pfedlozend diplomova prace se vénovala projektovému vyucovani v oblasti hudebni
vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. Jejim hlavnim cilem bylo vypracovani autorského
projektu pro vyuku Zak( tohoto stupné, ktery by prispél k rozsifeni jejich znalosti
o hudebnich nastrojich.

Projektovd vyuka neni pouze prostfedkem ve vyucovani jako motivace k uceni
a ziskani praktickych dovednosti pro Zivot, ale také podporuje celkovy rozvoj Zzaku
a formovani jejich kompetenci. Propojovani rlznych hudebnich cinnosti je klicovym
aspektem projektové vyuky na prvnim stupni zdkladni Skoly, ktery umoznuje zakiim rozvoj
Sirokého spektra hudebnich dovednosti a kompetenci a umochuje proZitek z hudby.

Za jadro diplomové prace povazuji praktickou ¢ast, ktera reflektuje Uspésnou realizaci
autorského projektu na téma Rytmické hudebni nastroje napfi¢ kontinenty na zakladni
Skole v Plzni. Projekt se ukazal jako inspirativni a prakticky proveditelny ptistup, ktery
umoznil zakim prozkoumat a porozumeét rlznorodosti hudebnich tradic rdznych kout(
svéta.

Béhem realizace projektu byl sledovan pozitivni vliv na rozvoj kreativity, porozuméni
kulturni rozmanitosti a celkového hudebniho rdstu Zakl(. Propojenim teoretickych
poznatkl s praktickymi aktivitami se Zaci nejen seznamili s rytmickymi hudebnimi nastroji,
ale také si osvojili dovednosti spoluprace, komunikace a respektu vici rznym kulturam.
Timto povazuji hlavni cil diplomové prace za splnény.

V souhrnu lze tedy fici, Ze projektova vyuka v hudebni vychové ma potencial
obohacovat Zivoty zak( a prispivat k budovani oteviené a tolerantni spolecnosti, ktera si
vazi rdznorodosti a kulturniho dédictvi svéta.

Prace nabizi uZitecné poznatky pro pedagogickou praxi a obohacuje vzdélavaci
prostfedi o nové metody a pfistupy v oblasti hudebni vychovy. Doufam, Ze ma prace

poskytne ucitellim hudebni vychovy inspiraci a podnéty k inovativnimu pfistupu ve vyuce,

vvvvvv
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RESUME

Tato diplomova prace se zaméruje na projektovou vyuku v hudebnim vzdélavani.
Prvni ¢ast prace se zabyva obecnymi informacemi o projektové vyuce a jejim vyuZiti
v hodinach hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Nasledujici kapitoly jsou
vénované hudebnim ¢innostem, rytmické vychoveé a rytmickym hudebnim nastrojum.

Jadrem diplomové prdace je realizace autorského projektu na téma Rytmické
hudebni ndstroje napfic kontinenty. Tento projekt probihal na zakladni Skole v Plzni u zaku
3.ro¢niku. Cilem projektu bylo rozsitit povédomi zak( o svété hudby a kultury
prostiednictvim prace s riznorodymi hudebnimi ndstroji. Zaci v rdmci projektu ziskali
informace i praktické zkuSenosti. Konkrétnim a hmatatelnym vystupem projektu jsou
myslenkové mapy a vlastnorucné vyrobené rytmické hudebni nastroje.

Tato prace nabizi uZite€né poznatky pro pedagogickou praxi a obohacuje

vzdéldvaci prostredi o nové metody a pristupy v oblasti hudebni vychovy.

CIZOJAZYCNE RESUME

This master’s thesis focuses on project-based teaching in music education. The first
part of the thesis delves into general information about project-based teaching and its
application in music education classes at the elementary school level. Subsequent
chapters explore musical activities, rhythmic education, and rhythmic musical
instruments.

The core of the thesis lies in the implementation of an original project titled
Rhythmic Musical Instruments Across Continents. This project took place at an elementary
school in Pilsen, Czech Republic, with third-grade students. The project aimed to expand
students’ awareness of music and culture through hands-on exploration of diverse
musical instruments. Students gained both theoretical knowledge and practical
experience during the project. The tangible outcomes included concept maps and
handcrafted rhythmic musical instruments.

Overall, this work provides valuable insights for pedagogical practice and enriches the
educational environment with innovative methods and approaches in the field of music

education.
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PRILOHA C. 3 — SLEPE MAPY KONTINENTU




PRILOHA C. 4 — INDIANSKE POREKADLO

J4 mam Sipy, ja mam luk (kruh rukama do pozice luku)
jako kazdy spravny kluk. (,,hrudnikové bouchani” — gorila)
O prazdninach lovim v lese, (béh dokola na misté a rozhlizeni na strany)
schovejte se! (rychle do diepu a zakryt oci)
Schovejte se za kfovim, (Zabi skok do strany a zakryt oci)

nez vas vSechny ulovim. (volné spadnout na zem)
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PRILOHA C. 5 — OBRAZKY INDIANSKYCH OSOBNOSTI
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PRILOHA C. 6 — JOGOVE KARTY

7 pOIECRISET
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PRILOHA C. 7 — NAVODY NA VYROBU HUDEBNICH NASTROJU

Nazev vyrobku:

Tamburina

Nastroje, naradi,
pomticky:

Papirovy talif, ntzky, lepidlo, dratky, rolni¢ky, dérovacka, barevné
papiry, samolepky ¢i samolepici barevné papiry a fixy nebo
temperové barvy.

Bezpecnost a

Zvyiena opatrnost pfi manipulaci s ndzkami a dérovackou.

hygiena:
1. Po obvodu papirového talife vytvorime pomoci dérovacky 5 direk.
2. Dirkami provlékneme dratek, na ktery pripevnime rolnicku.
Strucny pracovni
postup: 3. Nakonec tamburinu czdobime dle své fantazie.
Obréazek vyrobku:
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Nazev vyrobku:

Bubinek

Nastroje, naradi,
pomuicky:

Karton, hrneéek, tuzky, néizky, lepidlo, lepici paska, $pejle & Sirsi bréko,
provazek, koralky ¢i rolnicky, barevné papiry, samolepky ¢ samolepici
barevné papiry a fixy nebo temperové barvy.

Bezpecnost a

Zvysena opatrnost pfi manipulaci s ndzkami, istota na pracovnim

hygiena: misté.
1. Pomoci hrnecku na karton obkreslime dvé kolecka, ktera vystifihneme.
2. Na jedno z kolecek pomoci lepici pasky prilepime z kazdé strany (zleva a
zprava) jeden provazek o délce 10 cm a do dolni éasti prilepime brcko.
Struény pracovni 3. Obé kolecka prilepime k sobé tak, aby pfilepené predméty (provazky a
bréko) byly uvniti kolecek.
postup:

4. Na konce provazkd proviékneme jeden dievény korélek a zauzlujeme,
aby po provazku neklouzal.

5. Nyni bubinek ozdobime dle své fantazie.

Obrazek vyrobku:
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CTYRLISTEK
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jméno |

JAKE
TO BYLO?

/700 JSME
DELALT? \

Y slova

2 pridavnd
jmeéna

3 slovesa
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