ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
Fakulta pedagogicka

Centrum télesné vychovy a sportu

Analyza popularity kolektivnich sportii na zakladnich Skolach

v Karlovych Varech

DIPLOMOVA PRACE

Filip Razim

Ucitelstvi pro zdakladni skoly, obor Télesna vychova pro zdkladni skoly

Vedouci prace: Mgr. Karel Svatora, Ph.D.

Plzen 2024



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma ,,Analyza popularity kolektivnich sporti na
zakladnich $kolach v Karlovych Varech® vypracoval samostatné s pouzitim uvedené

literatury a zdroju informaci.

V Plzni, 30. dubna 2024 Filip Razim



Timto bych chtél podékovat vedoucimu prace Mgr. Karel Svatora, Ph.D. za ¢as a energii,

jenz mi vénoval.
Diky patii také Ondfeji Krej¢imu za poskytnuti dat z Obce v datech, s.r.o.,

Ing. Jifimu Kutlakovi, Ph.D. za vécné konzultace a Jakubovi Razimovi za korekci prace.



Anotace

Jméno a prijmeni:

Filip Razim

Katedra:

Katedra télesné vychovy

Studijni program:

Ucitelstvi pro zékladni Skoly, obor T¢lesna vychova pro

zakladni skoly

Vedouci préce:

Mgr. Karel Svétora, Ph.D.

Rok obhajoby:

2024

Nazev prace:

Analyza popularity kolektivnich sport na zakladnich skolach

v Karlovych Varech

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva analyzovanim popularity
kolektivnich sporti na zakladnich Skolach. Cilem préce je
podrobné popsat preference zakl na zdklad¢ zvolenych kritérii
za pomoci dotaznikového Setfeni. V Casti teoretickych
vychodisek nalezneme rozbor tématu kolektivnich sporta
v fad¢ kontextli za pomoci odborné literatury. Patii mezi né
vzdélavani, fyziologie, sociologie, psychologie, nebo soucasné
trendy mladeze. V metodologii prace nalezneme specifikaci
zkoumaného souboru, predstaveni postupu uzitého pii sbéru
dat, pouzit¢é metody ke zpracovani ziskanych dat a jejich
podrobny popis. Prakticka ¢ast nabizi samotné zpracovani

ziskanych dat za pomoci vybranych statistickych nastroju.

Klicova slova:

Zakladni skola, télesna vychova, Karlovy Vary, kolektivni

sport, analyza popularity

Pocet literatury a

zdroji:

35

Rozsah prace:

54 stran; 69 880 znakl s mezerami




Title of Thesis:

Analysis of the Popularity of Collective Sports in Primary

Schools in Karlovy Vary

Annotation:

The thesis deals with analyzing the popularity of team sports
in primary schools. The aim of the thesis is to describe in
detail the preferences of pupils based on selected criteria with
the help of a questionnaire survey. In the theoretical
background section we find an analysis of the topic of team
sports in a number of contexts with the help of the literature.
These include education, physiology, sociology, psychology,
or current youth trends. In the methodology section of the
thesis we find a specification of the population under study,
an introduction to the procedure used to collect data, the
methods used to process the data and a detailed description of
these methods. The practical part offers the actual processing

of the obtained data using selected statistical tools.

Keywords

Elementary school, physical education, Karlovy Vary, team

sport, popularity analysis




LAV @ 5 2 7
2 TEORETICKA VYCHODISKA ..ot ee et e e e e e et st ee et e et en s e 8
2.1 VYZNAM A VYHODY KOLEKTIVNICH SPORTU VE VZDELAVANI ©..vvvviiiiiiiiiie ettt 8
2.2 FAKTORY OVLIVNUJICI POPULARITU KOLEKTIVNICH SPORTU ....cciiiiuvviieeeiiiiieeeesseireeeeessesirveeeesssnens 9
2.3 SOUCASNY STAV A TRENDY POPULARIZACE KOLEKTIVNICH SPORTU ...vvvieiiiiiviiiieeeeiiriee e e s sirveeeee 15
2.4 VLIV POHYBU NA VYVOJ ZAKA DRUHEHO STUPNE ZAKLADNI SKOLY ....uuvviiieiiiiiiiieeeceiriee e 20
3 PRAKTICKA CAST ..o eeee ettt ettt et s e es s eeseee et eee et et e et es et eseten e 25
3.1 1Y/ =3 o] nlo] o] | =R PRR 25
3.2 IMETODY SBERU DAT .iiiiiiuttiitieiiittieteeeiiitstteesssasssssessessisbssssessasssssesssssssssssssssisssssssessnsssssssesssssressesss 25
3.3 METODY ZPRACOVANT DAT 1oetiiiiittieite et ittt e e e sttt tee e e s st b et e e e s e etbaa e e e e s e bbb e e e e e s sbbbaeeessasbbaaeeeessatbaeeeeaan 25
3.4 ZAKLADNI ZPRACOVANT DAT ..oiiiiitttiiei e e ettt e e s sitbree e e s s eibbre e e s s e ebb b e e s e s s st b b e e e e s satbbaaeessasbbbeeeeessatbaneeesan 27
35 KOLEKTIVNI SPORTY VE VOLNEM CASE.....ucciiitieiiteeeiiteeeeiseeesssteessstesessssesssssessssessssssssssssesssssssssnsees 39
3.6 VLIV POHLAVI NA PREFERENCI VYBRANEHO KOLEKTIVNIHO SPORTU ....uvvviieiiiirriieesisireeeeessssveenss 42
3.7 PREFERENCE KOLEKTIVNIHO SPORTU V JEDNE SKUPINE PROBANDU .......cocvvviieeiiiiriireessivriensessnnns 43
3.8 HROMADNE VYHODNOCEN{ POPULARITY KOLEKTIVNICH SPORTU ....ccoivvviiieeiiiiirieeeesiirieee e e snvannas 45
4 CHL A UKOLY PRAGCE. ..ot e et ee e et e e e e e e et e e e s e s eeeeeseseneseenn 47
(D] 51 S 4 R 47
ZAVER ..ottt et ettt ettt ettt ettt ettt a ettt ettt en et en et en s 50
RESUIME ...ttt e e e e et e e et eeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeeseseeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeaeseseeeeeeesenesesnenseeeaeenenees 51
SEZNAM LITERATURY Lottt ettt st s bt e e s e bt e e s s ab e e s st b e s s ba e s s sb b e e s sabaeesabeeessbbesesabasesabeas 51
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU..........oooiiiiioeieeee oo eneeenns 54



Uvob

Ucast ve sportu a fyzické aktivité na zékladni $kole hraje kliGovou roli ve fyzickém,
socialnim a emocionalnim rozvoji zakt. Kolektivni sporty predstavuji jednu z forem télesné
aktivity, kterd mize poskytovat fadu vyhod pro Zéky. Tato diplomova prace se zaméfuje na
studium popularity kolektivnich sportti na zakladnich $kolach v Karlovych Varech a na

faktory, které tuto popularitu ovliviuji.

V soucasném spoleCenském a Skolnim prostiedi se setkdvame s ménicim se vnimanim
télesné aktivity u mladych lidi. V kontextu stale rostouciho zajmu o moderni technologie a
sedavy zivotni styl je klicové zkoumat, jaky vliv ma tato dynamika na uroven zapojeni zaka

do kolektivnich sportl a jak pfipadné s negativnimi trendy efektivné bojovat.

Zakladni Skoly v Karlovych Varech jsou specifickym prostfedim, kde se prolinaji rizné
sociokulturni faktory, Skolni politiky a dostupnost sportovnich zafizeni. Tato studie se snazi
poskytnout hlubsi porozuméni tomu, jak jsou kolektivni sporty vnimany a praktikovany na

zakladni urovni vzdélavani v tomto krajském mésté.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 VYZNAM A VYHODY KOLEKTIVNICH SPORTU VE VZDELAVANI

Porozuméni pfinost téchto sporti pro zaky je kli¢ové pro zhodnoceni jejich role v celkovém
vzdélavacim procesu. Kolektivni sporty hraji vyznamnou roli ve fyzickém rozvoji zaku.
Pravidelnd 1ucCast ve sportovnich aktivitich napomaha k posileni svalstva, zlepSeni
vytrvalosti a koordinace pohybii. Timto zptisobem mohou zaci rozvijet zdravy zivotni styl

jiz od raného veku.

Kolektivni sporty poskytuji jedinecnou prilezitost pro socialni interakci a rozvoj dovednosti
tymové prace. Spoluprace, komunikace a vzajemna zavislost jsou klicovymi aspekty, které
zaci ziskavaji v ramci tymovych sporti. Tyto dovednosti jsou nejen dulezité pro sportovni

prostiedi, ale také se ptenaseji do dalSich oblasti Zivota.

Utast ve sportu miize pozitivné ovlivnit emocionalni rozvoj u zakd. Pocit sounaleZitosti
s tymem, radost ze spole¢ného tspéchu a schopnost zvladat porazky jsou kliCovymi faktory,
které ptispivaji k psychickému zdravi. Kolektivni sporty mohou také ptispét k posileni

sebeveédomi a sebehodnoceni zakda.

Kromé fyzického a emocionalniho rozvoje hraji kolektivni sporty duleZitou roli ve vyuce
hodnot a moralniho chovani. Respekt k soupeitm, fair play, disciplina a dodrzovani pravidel
jsou hodnoty, které jsou v tymovych sportech Casto zdlraziovany a mohou poskytnout
zaktm eticky ramec.

Pedagogika zduraziuje rozvojovy smysl pohybu v ontogenezi ¢lovéka. Uz Komensky ve
své tézi ,,fabricando fabricamur* zdiiraznil formativni vyznam pohybti a je to nutno chapat
nejen ve smyslu télesném, ale i duchovnim. Intelektualni pfinos pohybt u novorozence je
prokazan. Charakterotvorny vyznam spontanni détské pohybové hry rovnéz, a i
Vv gerontologii se vi o psychoaktivnim tc¢inku pohybové aktivity. Lékatrské védy zdiraziuji

smysl pohybu pro ,,adrzbu* téla i ducha (Hosek, 1998).



2.2 FAKTORY OVLIVNUJICI POPULARITU KOLEKTIVNICH SPORTU

Popularitu kolektivnich sportli na zdkladnich Skolach ovliviiuje celéd fada faktort, které tvori
pestrou mozaiku kulturniho, socidlniho a ekonomického kontextu. Prvnim kli¢ovym
faktorem je Skolni politika a programy. Struktura télesné vychovy a sportovnich aktivit
v ramci Skolnich programti mize vyrazné ovlivnit nabidku a dostupnost konkrétnich

kolektivnich sportli. Pokud jsou tyto sporty zac¢lenény do vyuky, mohou ziskat na popularité.

2.2.1 SOCIO-EKONOMICKO-KULTURNI KONTEXT

Vyznamnou roli hraje socio-ekonomicko-kulturni kontext. Lokalni kulturni tradice, historie
a preferované sporty v dané oblasti mohou ovlivnit vybér a oblibenost kolektivnich sporti.
Napftiklad ve mésté s bohatou fotbalovou tradici mtize byt fotbal siln¢ zakotfenénym sportem.
S ohledem na umisténi Karlovych Vart na map¢ lze predpokladat vysokou popularitu
zimnich sportl. Pro praci je z nabidky zimnich sportli nejsmérodatnéj$i hokej, jenz se
v tomto krajském mésté t€8i vysoké popularité jiz po nékolik dekad. Paradoxné s ohledem
na socioekonomickou situaci v kraji se jednéd o jeden ze skupiny nakladné&jsich sporti na

provoz.

Karlovarsky kraj se dlouhodobé¢ fadi na chvost umisténi kraji z pohledu spokojenosti zivota.
Mezi pti¢iny patii napiiklad zasah t€Zebniho prumyslu, absenci vysokych $kol v kraji, nebo
umisténi v pohrani¢i. VSechny tyto ¢initele mohou promluvit do Grovné vzdélavaciho

aparatu, potazmo kultury sportu (Hospodaiské noviny, 2024).

e Tézebni primysl — Kumulace proletarské tfidy, pokles zajmu o vzdélani, rozristani

zékladen fanousku kolektivnich sportt

A4

e Umisténi v pohranici — NiZ§i procento populace s ohledem na prob&hnuvsi odsuny a

nehostinné podminky



I pfes tyto negativni aspekty se Cheb a Karlovy Vary staly v anketé spokojenosti Zivota
,,skokany roku®, jelikoz v porovnani s loniskym vysledkem poskocili o nejvice pii¢ek ze

vSech zacastnénych (Obce v datech, s.r.o0., 2024).

Diky informacim poskytnutym od Obce v Datech, s.r.o. lze vidét vyvoj kvality zivota v obci
Karlovy Vary v poslednich Sesti letech. Index kvality Zivota se pohybuje na stupnici 0-10,
kdy 0 jsou nejhors$i podminky k zivotu.

Tabulka 1: Spokojenost Zivota v Karlovych Varech

Rok Index kvality zivota
2018 4,9
2019 4,5
2020 4,7
2021 43
2022 3,6
2023 4,3

Vlastni zpracovani dle (Obce v datech, s.r.o., 2024)

Dal$im faktorem jsou finan¢ni moznosti rodin, ndklady spojené s ucasti v kolektivnich
sportech, jako jsou poplatky za registraci, vybaveni nebo cestovani na soutéZze mohou byt
pro nékteré rodiny piekazkou, dostupnost finanéni podpory nebo levnéjsi alternativni
moznosti mize ovlivnit uroven ucasti. I proto se fotbal tési takoveé popularité. Staci porovnat

povinnou vybavu fotbalisty a naptiklad hokejisty a mame razem rozdil ¢itajici tisice korun.

Kazdy vyspélejsi stat ma svou vlastni strukturu finan¢ni podpory sportoveil a sportovnich
organizaci. Uz pied rokem 1998 fungovala v tehdej$i CSSR statem bohaté podporovana péce
0 sportovce. V roce 1989 doslo k zasadnim spoleenskym zménam a také k vyraznému
omezeni statnich dotaci umoznujici relativné bezproblémovy chod vSech vySe uvedenych

slozek systému statni podpory sportu (Peri¢ & Suchy, 2010).

Aktudln€ jsou ve struktufe financovani znacné rozdily ovlivnéné velikosti nemovitého

majetku klubti, strukturou sportl i rozdilnym zajmem o piipravu talentované mladeze. Od

10



roku 2000 jsou také rozdily ve financovani, zplsobené rozdilnou orientaci obecnich i
krajskych samosprav. Pokud ale nebude legislativné financovani sportu na krajich
podpoieno, je Cist¢ na vili orgdnli samosprav, kterym smérem bude kraj ¢i obec finance

smétovat (Strachova, 2013).

V ramci spravnich jednotek obci a kraju je sport finanéné podporovan v souladu s regionalni
politikou a prioritami, napt. podporou ptipravy talentované mladeze (sportovni stiediska,
gymnazia), podporou sportu zdravotné postizenych ob¢anti a také vystavbou, rekonstrukci,
udrzbou, provozem télovychovnych a sportovnich zafizeni. Déle je ze zdroju jednotlivych
kraji a mést investovano do rozvoje Skolni télesné vychovy ve form¢ vystavby Skolnich

multifunkénich hiist a t€locvicen (Fakulta télesné vychovy a sportu [FTVS], 2012).

2.2.2 KOMUNITA

Podpora rodi¢t a komunity také hraje klicovou roli. Kdyz jsou sporty podporovany a
propagovany v mist¢ komunity vcetné rodicl, je pravdépodobnéjsi, Ze se stavaji
populdrnéjSimi. Mistni sportovni tymy a soutéze mohou zvysit viditelnost a atraktivitu

kolektivnich sporta.

Popularitu kolektivniho sportu v oblasti 1ze mimo jiné posuzovat na zaklad¢ GspeSnosti
lokalnich vrcholovych oddili. At uz je oddil GspéSny na zaklad¢ obliby odvétvi, nebo
oblibeny na zaklad¢ uspé$nosti. V Karlovych Varech nenalezneme Zadny fotbalovy oddil
V nejvyssi, ani v druhé nejvysii lize. CoZ je na poméry Ceské republiky velmi nezvyklé. Az
ve 3. nejvyssi lize pasobi Slavia Karlovy Vary.

Z elitnich lig vyzdvihneme tfi zastupce. S ohledem na néarodni oblibenost sportu se jisté
veétsing vybavi hokejova Energie Karlovy Vary, tradi¢ni klub zalozeny jiz v roce 1932. Ta

se mezi hokejovou elitou pohybuje vice jak ¢tvrt stoleti. Dalsimi dvéma zastupci jsou

volejbalové Karlovarsko a florbalovy Hurrican Karlovy Vary.
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2.2.3 VLIV VZDELAVACIHO SYSTEMU
Ptistup uciteld télesné vychovy je dalSim vyznamnym faktorem. Jejich postoj k riznym
sportim a jejich schopnost motivovat zaky mohou ovlivnit, které sporty jsou ve Skole

zdlraziovany a podporovany.

Podle Skolského zakona zroku 2004 byly utvafeny a postupné uplatiovany Rémcové
vzdélavaci programy (RVP) platné od roku 2005. Na jejich zéklad¢ si jednotlivé Skoly
vytvateli své vlastni Skolni vzdélavaci programy (SVP), zavadéné od $kolniho roku 2006-

2007 (Hrabinec, 2017).

Zasadni vliv na ucitele ma ale systém jako takovy. Pokud za¢neme zeSiroka, tak ucitelé
vyucuji na zaklad¢ jak instrukci zaméstnavatele, tak nabytych znalosti z vlastniho studia.
Instrukce zaméstnavatele reprezentuji predevS§im tyto dokumenty, jenz se nazyvaji

kurikularni:
e Bilakniha
e Standardy zakladniho vzdélavani
o Vzdélavaci programy (Ramcovy a Skolni vzd&lavaci program)
e Ucebni plany
e Ucebni osnovy
e Tematicky ucebni plan
e Ucebnice

e Metodické ptirucky

Vyse zminéné ,kurikularni odvozené ze zakladu kurikulum pfedstavuje stézejni pojem
evropskeé 1 Ceské pedagogiky, ktery se u nas uziva od roku 1990. Pod pojmem ,.kurikulum*
je oznacovan souhrn dokumentli a materidli vymezujicich cile, obsah a podminky
vzdélavani, instituce a nastroje, kterymi se vzdélavani realizuje, a zpisoby hodnoceni

(Zormanova, 2014)
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Bila kniha ptedstavuje v hierarchii vzdélavacich dokumenti nejvyse poloZzeny dokument,
z jehoz myslenek, pfedev§im z mySlenky autonomie Skol, dale vychazeji ramcové
vzdélavaci programy. Na zdklad¢ ramcovych vzdélavacich programii si Skoly tvoii své
vlastni Skolni vzdé€lavaci programy, ve kterych jsou obsazeny ucebni osnovy a ucebni plany,
tak jak jsou pfedepsdny RVP, ale pfizpisobeny ,na miru“ Skole a jejim specifikiim

(Zormanova, 2014)

2.2.4 FAKTOR,,GENDER*

Urcité sporty mohou byt vnimény jako vhodnéjsi a oblibenéjsi pro jedno pohlavi, coz mize
ovlivnit rozhodnuti zakli o ucasti. Proto mizeme mezi faktory zahrnout i vliv genderu.
Vyrazné nejpreferovanéjsi sportovni hrou ceskych adolescentek je volejbal. Preference
v dal$im potadi (hdzend a basketbal) miizeme na zaklad¢ podobnych primérnych bodovych
skore povazovat za srovnatelné. Mezi oblibené sportovni hry adolescentek patii i florbal,
fotbal, softball nebo frisbee, tedy hry, které mizeme (kromé fotbalu) do ur¢ité miry

povazovat za ,,netradi¢ni, popf. svou tradici ziskavajici (Neuls & Frémel, 2016).

Mén¢ casta registrace divek ve sportovnich klubech ve srovnani s chlapci plné€ vysvétluje
pohlavni rozdily ve frekvenci celkové pohybové aktivity, uspokojivé vysvétluje pohlavni
rozdily v intenzivni pohybové a tydenni pocet hodin celkové a intenzivni pohybové aktivité.
U divek odchod ze sportovniho klubu znamenal maly, ale signifikantni narist rozdilu mezi
pohlavimi v tydennim poétu hodin pohybové aktivity a ve frekvenci intenzivni pohybové
aktivity (Vilhjalmsson & Kristjansdottir, 2003).

Pticinu niz8iho zastoupeni divek a Zen ve sportu miiZzeme odiivodnit fadou faktord. Jednim
Z nejzasadnégjSich jisté bude tradice. Pokud se poohlédneme nékolik desitek let zpét, tak bylo
naptiklad na venkovskych oblastech az nevhodné, aby se Zena vénovala jinym aktivitam,
nez byla péce o domécnost a potomstvo. Kdyz dnes navstivime dobie zasobenou knihovnu
a probereme se knizkami zabyvajicimi se sportem, pak nepochybné zjistime, Ze vétSina
Z nich se tyka muzskych sportd ¢i muzskych sportovnich hvézd. Vzdor stale se zvysujici
participaci Zen ve svété sportu tak stale prevladd hodnotové spojeni divacky lukrativni

sportovni podivané se svétem muzu (Sekot, 2004).
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2.2.5 FUNFACTOR

»Fun factor” je termin pouzivany k popisu miry zabavy, které Cloveék ziskava z urcité
aktivity, nebo situace. Jedna se o subjektivni hodnoceni, které zahrnuje rizné faktory, jako
jsou emocionalni reakce, Uroven zapojeni, interakce s ostatnimi, originalita, nebo
ptekvapeni. ,,Fun factor je Casto spojen s aktivitami, které poskytuji pfijemné pocity bez
vyrazného stresu nebo Usili. Vzhledem k zminéné subjektivité neni u zadné aktivity zarucen,
existuje pouze vySsi a nizsi pravdépodobnost jeho vyskytu. Proto je potieba klast diraz na

,»zabavnost®™ vyuky v hodinach télesné vychovy (Seol & Lee, 2023).

Podle Hoska (1998) vystupuje prozitek pohybu jako endogenni odména a dava smyslu
pohybu vnitini dimenzi, kdy pohyb mize vystupovat jako potfeba ducha. Pavlov zaved]
pojem ,,svalova radost®, bézné se pouziva pojem funkéni slast a herni libost. Silné prozitky
prameni z konfrontace ¢lovéka pomoci pohybu v soutézi s druhymi, ale i ve smyslu
autokonfrontace s internimi piekazkami ¢i vnéj$im ukolem (horolezectvi). Prozitky jsou
navozovany endogennimi opiaty a kataraktickou redukci tenze pii pohybovém zavrSeni
Ukolu. Pravé u kolektivnich sportt je pravdépodobnost herni libosti velmi vysoka, a to hned
z nékolika divodi. Patii mezi n¢€ tymova atmosféra, soutézivost, nezbytné interakce, rozvoj

dovednosti, nebo pratelstvi spojené se socialnim aspektem ¢innosti.

Smyslem pohybu by m¢l byt i prozitek, ne pouze sebepfinuceni a obéti, ale i z ndsledného
komfortu z odpocinku. Ktery je pii inavé mnohem intenzivnéjsi nez bez néj. Podle okolnosti
je ve hie cela skala dalSich moZnych prozitkl. Pfistup ,,diskomfortem ke komfortu®,
vyuzivajici kontrastu strasti a slasti, miize obohatit pojeti smyslu pohybu. Zakladni postulat
kinantropologie vychazi z Givahy, Ze Zivot vyzaduje pohybovou zatéz, civilizace pohybovou

zatéz minimalizuje a vznikajici deficit mohou hradit uméla pohybova cviceni (Hosek, 1998).
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2.3 SOUCASNY STAV A TRENDY POPULARIZACE KOLEKTIVNICH SPORTU
Jistou skupinu sportli miizeme nazvat tradicnimi at’ uz pro jejich tradici, nebo pro jejich
zatfazeni v Olympijském programu. Patii mezi né naptiklad gymnastika, atletika, nebo

plavani. Z téch kolektivnich miizeme jmenovat hoke;j, volejbal, nebo basketbal.

Avsak sledujeme vzestup také novych sporti, které oslovuji mladou generaci. V poslednich
letech je patrny zdjem o alternativni sporty jako skateboarding, lezeni, nebo florbal. To
muzeme sledovat na zakladé nové zatazenych Olympijskych sport, nebo prudkého
roz§ifovani hracskych zékladen. Navic v pfipad¢ florbalu v poslednich malo letech miizeme

sledovat velké uspéchy na mezinarodnim poli.

Mezi klasickymi sporty dominuji u chlapcii sportovni hry. Zejména fotbal, basketbal,
volejbal, plavéni, tenis aj. U divek pak aerobik, volejbal, plavani, tenis, basketbal atd.
Vseobecné se zvysila ucast v Upolovych sportech i v asijskych bojovych uménich. Nejvétsi
zmény v UcCasti ve sportech, pfi srovnani s rokem 2000, ¢astecné i v prehledu z roku 2006,
bez ohledu na vék chlapci registrujeme u florbalu, atletiky, cvi¢eni doma, hokeje, domacich
cviceni typu fitness, triatlonu, nohejbalu a kulturistiky. U divek se sportovni orientace ve

srovnani s rokem 2000 jevi jako stabiln&jsi, nez u chlapct (Rychtecky & Tilinger, 2017).

2.3.1 SKOLNi PROSTREDI

Ve Skolnim prostiedi sehrava kli¢ovou roli podpora kolektivnich sportli. Programy télesné
vychovy, Skolni tymy a soutéze poskytuji prostiedi pro zapojeni mladdeze do rtiznych
sportovnich aktivit. Nicméné nékteré $kolni systémy mohou celit vyzvam v poskytovani
dostate¢ného mnozstvi a rozmanitosti sportovnich moZznosti pro studenty. | proto se
dlouhodobé pracuje na prosazovani rovnocennych moznosti napfi¢ celym vzdélavacim

systémem.

Prvky systému télesné vychovy jako lidské (pedagogické) ¢innosti koresponduji s pojetim
prvkl vychovné-vzdelavaciho procesu, tak jak je vnima pedagogika, obecna didaktika i jeji
aplikace, véetné didaktiky t€lesné vychovy, byt se u jednotlivych autori v detailech 1isi. Ve
vSech vSak miizeme jako zakladni prvky systému télesné vychovy vyclenit feseni subjekt-
objektového vztahu v polarité uditel a Zak a dale projekt vychovy, s jeho zékladnimi prvky

— cilem, obsahem, prostiedky a podminkami vychovy a vzdélani (Hrabinec, 2017).
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Cil télesné vychovy zamétuje vychovné vzdélavaci funkci a podstatu celého systému. Patii
sem prace s RVP, SVP, otazky horizontalni a vertikalni struktury cilii (zdravotni, vychovné,
vzdélavaci, respektive hlavni, vedlejsi, etapové, dil¢i, konkrétni), otazky jejich formulace,
specifikace, Casového rozvrzeni, planovani, ptistupt k realizaci, kontroly efektivity jejich
dosahovani a dalsi (Hrabinec, 2017).

2.3.2 DIGITALNI VLIV

V dnesni dob&é maji média a digitdlni platformy zé&sadni vliv na vniméni a popularitu
kolektivnich sportii mezi mladezi. Prenosy sportovnich udalosti, streamovéani na online
platformach a aktivni pfitomnost na socialnich sitich vytvareji nové moznosti pro sledovani
a zapojeni se do sportovnich aktivit. Timto zptisobem mohou média formovat preference

mladych jedinct a ovliviiovat vybér konkrétnich sportt.

Velkou roli hraji v tomto pfipadé i socialni sité, které uzivateli nabizeji ¢asto az prehnané
atraktivni a ldkavé zabéry praveé populdrnich aktivit. Mezi né patii naptiklad adrenalinové
sporty, horolezeni, vySkova turistika, skateboarding, nebo snowboarding. Nezvysuje se tedy
pouze celkové mnoZstvi nabizenych aktivit, ale i cesty kterymi se dostavaji do povédomi

vefejnosti.

Jedna se o dal$i nové néstroje a zaleZi pouze na jejich uchopeni. Lze si piedstavit scénéfe,
kdy tyto nastroje jedinec vyuzije efektivné, nebo ho naopak ,,svedou z cesty”. Spousta
sportovcl se dnes sportem zivi, aniz by zalezelo na jejich sportovnim vykonu jako takovém.
Vyuzivaji socidlni sité k vlastni prezentaci a jsou odménovani napiiklad sponzorskymi
kontrakty, nebo je samotna platforma odménuje za pocty shlédnuti jejich ptispévkl. Nejvetsi
diraz klade tento ,,primysl®, stejné jako i ostatni odvétvi, na zvySovani ziski. I diky tomu
je naptiklad pro gamingové spolecnosti nezbytné lakat vice a vice hracl, coz u fadového

jedince zpiisobuje pretlak volnoc¢asovych aktivit (Zhang, 2023).
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2.3.3 VOLNY CAS MLADEZE

S postupujicim technologickym pokrokem a zménami v zivotnim stylu mladé generace se
méni 1 struktura volného ¢asu. Moderni formy zabavy a digitalni aktivity mohou vytlacovat
tradi¢ni sportovni aktivity. Na druhou stranu vSak nékteré nové sporty, spojujici fyzickou

aktivitu s digitalni technologii, jako e-sporty, nachazeji svou cestu do zajmi mladeze.

Otazky typu, za jakych okolnosti a pro¢ hry hrace bavi, ¢i nikoli, co je od hrani odrazuje,
jaké mechaniky a postupy hrace vtahuji do hrani, ¢i naopak, nejsou podstatné jen pro
designéry, ale i pro samotné hrace a védce, snazici se 1épe porozumét tomu, jak toto médium

funguje a proc.

V poslednich letech se premysleni o téchto otazkach z pozice psychologii zintenzivnilo a
objevily se publikace, které se snazi komplexnim zptisobem propojit aktudlni psychologické
vyzkumy a mnoho rtiznych aspektii hracské zkusenosti. Pficinou zesileného zajmu o tuto
oblast mize byt mimo jiné i to, Ze velké herni studia stale vice vyuzivaji prace psychologii
na pozicich konzultanti ¢i tzv. UX designéra (Bendova, 2019). Mezi dalsi divody rozsifeni
popularity poc¢itacovych her mohou pattit snadno dostupné zazitky v ,,jiné realité*, nebo vliv

okoli na jedince.

Volny ¢as se v prib&hu uplynulého stoleti spolecenskou 1 individudlni sférou, kterd se
dynamicky promeénila. Se stoupajicim vyznamem volného Casu se tomuto socidlnimu
fenoménu zacala vénovat odborna pozornost. Vznikly teoretické prace i empirické studie,
které propracovali jeho filozofické, ekonomické, sociologické, psychologické i pedagogické
aspekty. Zajem o volny Cas lze spatfovat nejen ve veéde, ale také v politice. Postupné se
zaCala odhalovat multidimenzialnost tohoto fenoménu, kterd se projevuje nejen pii jeho
definovani, ale také v praktickych snahach zamétenych na vyuziti jeho potencialu (Knotova,
2011).

Mira ¢asu vénovana digitalnimu svétu miize mit patologickou hranici, kdy adolescent neni
schopen rozumné¢ uvazit ¢as vénovany témto zalibam. Diky tomu muze dojit, a Casto
dochazi, k absenci pohybu v jeho Zivoté. Podle Suché (2018) je hrani oblibenou formou
traveni volného Casu dnesnich déti a dospivajicich. Navic mlzZe nahrazovat dalsi rizikové
chovani, jako je piti alkoholu, koufeni, nebo gambling, a mtize se tak jednat o preferovanéjsi,
a ne vzdy negativni aktivitu. U zavislych hraca se ale jedna o hrani, které uz nepiinasi
benefity a vede k nahrazovani diivéjsich aktivit, ke ztrat¢ zajmu o sport nebo traveni ¢asu

s kamarady.
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2.3.4 ZDRAVOTNI A SOCIALNi VYHODY KOLEKTIVNICH SPORTU

Pokud na sport v prosttedi $koly pohlédneme nejprve obecné, tak ucinky ZS, ve kterych
pohyb a pohybova aktivita maji své vyznamné misto, mohou mit bezprostiedni uc¢inky
(zlepSena ¢i zhorSend bio-psychickd zdatnost a odolnost), ale i relativné trvalé, nékdy i
Casové odlozené, naptiklad (hodnotovy systém, vytvoreni trvale aktivniho Zivotniho stylu
(AZS) a pohybového rezimu aj.), které jedinec nékdy pochopi az v pozdéjsim véku

(Rychtecky & Tilinger, 2017).

Zvyseny duraz na zdravy Zzivotni styl a socialni rozvoj pfispiva k popularité¢ kolektivnich
sportd u mladeze. Rodice a ucitelé vénuji pozornost vyhodam, které tyto aktivity pfinaseji,
a to nejen voblasti fyzického zdravi (redukce télesného tuku, snizeni rizika
kardiovaskularniho onemocnéni, stresova kompenzace aj.), ale také v rozvoji sociélnich
kompetenci, tymove spoluprace a discipliny. Pravé socialni kompetence kolektivni sporty

vyrazné odlisuji od téch individualnich (Hsu & Valentova, 2020).

2.3.5 NOVE MOZNOSTI

Pohled na sport se v poslednich letech ve svété vyrazné zménil. Stejné jako volny Cas i sport
prosel vyvojem souvisejicim se zménami spolecnosti. Na jedné stran€ na né reaguje, na
druhé je zpétn€ ovliviuje. Pro soucasny spolecensky vyvoj jsou urcujici dva hlavni trendy.

Za ty jsou povazovany globalizace a individualizace (Slepickova, 2000).

Nové formy sportd a her, které jsou inovativni a atraktivni pro mladez, ziskdvaji na
popularité. Kombinace tradi¢nich prvka s modernimi prvky, napiiklad OCR (Obstacle
course racing), nebo sporty vyuzivajici technologii, mohou oslovit $ir$i spektrum mladych
jedincii a pfenést do sportovniho prostfedi nové prvky vzruSeni. Stejné miiZe plisobit i postoj
spole¢nosti s ohledem na stoupajici podporu pohybu a uvédomeéni si rizik spojenych

s civilizaénimi chorobami.

Vyznamnym ukazatelem zmén v nabidce sportt jsou rotace v seznamu olympijskych sporta.
Rada novych sportll se rozvijela velmi dynamicky a byly velmi brzo po svém vzniku
zatazeny do jejich programu (napf. snowboarding), naopak nckteré sporty ztratily na
atraktivité a své misto na olympiadé musely pienechat jinym (pelota). Také vyuziti novych

technologii ovliviiovalo organizaci soutéZi i vlastni podobu sportti (Slepicka et al., 2018).
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Nové moznosti nejsou spojeny pouze s rozmanitéj$i nabidkou sportl, ale i s jejich vyssi
dostupnosti a obecné motivaci se hybat. V roce 2000 bylo ve sportovnich oddilech a
krouzcich organizovano 63 000 Skolédkt zakladnich Skol. Za Ctyfi roky vzrostl pocet na
80 000 malych sportovci. Nejveétsi zajem byl o mi¢ové hry, kondicni cviceni, florbal (jehoz

obliba od roku 2000 stoupala), aerobik a bojova uméni (Strachova, 2013).

Riznorodost nabizenych sporti na mistnich Urovnich pfispiva ke zvysSeni popularity
kolektivnich sport. Organizace, kterd se snazi poskytnout pestrou S$kalu sportovnich
moznosti, mohou pfiladkat mladez s rliznymi z4jmy a schopnostmi. Tim padem se posiluje

role sportu jako dostupného a ptitazlivého prostifedku pro aktivni Zivotni styl.

2.3.6 GENDEROVA ROVNOST

Trend smérem k vétsi genderové rovnosti ve sportu je ziejmy. VEtsi diiraz na zapojeni divek
do tradi¢nich muzskych sportli a podpora rovnych piilezitosti pti télesné vychové piispiva
k rozvoji kolektivnich sportti mezi obéma pohlavimi. Stale ale neni vyhrano s ohledem na
problematiku zmény pohlavi. Tito sportovci stale ¢ekaji na uplné zarazeni do konkrétni

kategorie.

Navic v mlad$im Skolnim véku dochazi ke stale vétsi genderové diferenciaci, ktera détem
rizného pohlavi umoziuje, aby se rozvijely odliSnym, pro né typickym zpisobem. Dé&ti
preferuji stejnopohlavni skupiny, které jim pomahaji potvrdit si svou genderovou identitu
ztotoznénim se skupinou vrstevniki téhoz pohlavi. Preference kontaktu s vrstevniky
stejného pohlavi nartistd az do 11 let a mlze se projevovat i negativnim zplsobem, tj.

odmitani bliz§iho kontaktu s détmi opa¢ného pohlavi (Vagnerova, 2012).

Z hlediska biologického je ale uplna rovnost bohuzel vylou¢ena. Uzce specializovany
sportovni trénink 1 obecné pojata kondi¢ni ptiprava se fidi stejnymi principy platnymi pro
muze i Zeny. Pfesto je tieba respektovat anatomicka a fyziologicka specifika zenského
organismu. Zeny jsou v porovnani s muzi mensi (cca o 6-8 %) a lehéi (cca o 18-22 %). Doba
délkového rustu je u Zen kratsi, nebot’ vlivem estrogenii zeny dosahuji kosterni dospélosti
jiz ve véku 17-19 let (muzi 21-22 let). Svaly tvoii u Zen asi 32-36 % celkové hmotnosti téla
(u muzt cca o 10 % vice). Pomér aktivni télesné hmoty k celkové télesné hmotnosti je tudiz
u Zen nizsi. Nepomér mizeme vidét i v piipadé mnozstvi a distribuce tuku, mnozstvi té¢lesné
vody, hodnot krevniho ob&hu a krve, ventilaci a spottebé 02, nebo metabolickych hodnot
(Botek et al., 2017).
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Na prvni pohled vy$e zminéné informace vyvolavaji prvni dojem, Ze Zeny svymi vykony
jednoduse zaostavaji za muzi. Zenska vykonnost se ale v pritbéhu let neustéle piiblizuje
vykonnosti muzské. Odpovéd’ na tréninkové zatiZeni je u Zen a u muzi obdobna.
V disciplinach, ve kterych soutézi obé pohlavi, je sportovni technika v zasadé stejna. Pokud
zacatek sportovni pfipravy Zeny spadéa do senzitivnich obdobi v détstvi, rozdily mezi muzi a
zenami v dospélosti jsou dany pouze vySe zminénymi biologickymi (morfologickymi a
funk¢nimi) a psychologickymi odliSnostmi. Pfi soutézich ultramaratonského typu pak Zeny

mohou dosahovat stejnych nebo dokonce i lep$ich vysledki, nez muzi (Botek et al., 2017).

2.4 VLIV POHYBU NA VYVOJ ZAKA DRUHEHO STUPNE ZAKLADN{ SKOLY
Druhy stupen zakladni $koly piedstavuje klicové obdobi ve vyvoji déti. V tomto kontextu
ma pohyb zésadni vyznam. Rozebereme specificky vliv fyzické aktivity na télesny, socidlni,

emocionalni a kognitivni vyvoj.

2.4.1 FYZIOLOGICKY VLIV

V obdobi starSiho Skolniho véku pokracuje motoricky rozvoj. Obtizna je na pocatku tohoto
obdobi nervosvalova koordinace, zv1asté u jemného svalstva. Mezi percepci (vniméanim) a
chténym pohybem nedochazi vZzdy k souladu. Cvi¢enim se vSak d4 dosahnout znacného
zlepSeni. V 11 letech je dité jiz schopno si osvojit 1 pohyby velmi jemné. Déti projevuji
zdjem o vSechny pfirozené pohybové cCinnosti (béhy, skoky, hry apod.). Ke vSem
pohybovym aktivitam pfistupuji spontanné¢ — motivace je vesmes bezproblémova. Pri
sportovnich ¢innostech se zaméfujeme zejména na rozvoj rychlosti a obratnosti, vylozené
silovyma vytrvalostnim cvi¢enim se vyhybame (Jansa & Dovalil, 2007). Specifické
pohybové dovednosti, jako jsou skakani, hdzeni a chytani jsou dulezité pro dalsi sportovni

aktivity.

Z hlediska télesného vyvoje jsou piirtstky télesné vahy i vysky v obdobi mladSiho Skolniho
veéku pozvolné a rovnomérné. Tim je zajistén i pravidelny narast télesné energie spojeny se
zvySovanim vykonnosti organismu. M¢éni se i télesné proporce, nejveétsi prodlouzeni se
projevuje u dolnich koncetin. Osifikace kosti postupuje pomalu, kostra jest¢ neni plné
vyvinuta (Jansa & Dovalil, 2007). Pravidelna fyzicka aktivita podporuje rust svalové hmoty

a zdravy vyvoj kosti, coz je v tomto véku dulezité.
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Détské sebepojeti zahrnuje pfedstavu o tom, kym se dit€ citi byt, za koho se povazuje, jaky
je subjektivni odraz jeho osobnosti. Ten je faktorem, ktery ovliviiuje jednani a smétovani
daného ditéte. Na pocatku skolniho véku byva détské sebehodnoceni jesté dost zavislé na
aktualnich zazitcich. Ve stfednim Skolnim véku uz bere v ivahu vice faktorti a posuzuje se

z hlediska delsiho ¢asového tiseku (Vagnerova, 2012).

Zapojeni do kolektivnich sportil u déti posiluje kompetence tymové spoluprace a fair play
ve sportu i v zivoté. Spole¢né sportovni aktivity také vytvareji sdilené zazitky a posiluji

vztahy mezi détmi, coz je klicové pro socidlni integraci.

Zrani détského organismu, predevsim CNS, se projevuje zvySenim emocni stability a
odolnosti vici zatézi. Déti Skolniho veku byvaji optimistické a maji tendenci interpretovat
veskeré déni pozitivnim zpusobem. Rozviji se emocni inteligence, a to, jak schopnost vyznat
se ve svych pocitech i v emocich jinych lidi, tak schopnost s nimi ucelnéji zachazet. Ve
Skolnim véku se zlepsuje schopnost rozpoznavat a chapat emoce jinych lidi, kterd je ve
zna¢né mife vazana na pokles kognitivniho egocentrismu. Rozviji se i schopnost pracovat

s empatii (Vagnerova, 2012).

Pohyb mtize pomoci détem rozvijet sebeuvédomeéni a pozitivni sebepojeti v obdobi, kdy jsou
vystavena okolnimu tlaku. Ptipravuje tak jedince na nastrahy dospélého Zivota. To plati 1

pro fizeni stresu a emoci, s nimiz se déti v tomto véku uci pracovat.

Fyzicka aktivita je spojena s podporou kognitivnich dovednosti, véetné koncentrace, paméti
a planovani. Pfi struéné charakteristice kognitivnich procest se zaméfujeme predev§im na
vztah percepénich schopnosti, schopnosti imaginace (vytvafeni mentdlnich obrazi) a
pohybového projevu jedince s akcentem na volni motoriku v prib&hu pohybového vykonu

a motorického uceni (Benesova, 2020).

21



2.4.2 CIVILIZACNI CHOROBY A INAKTIVITA U MLADEZE

Ve svéte 21. stoleti se mladi lidé stale Castéji setkavaji s civilizaénimi chorobami spojenymi
s nedostatecnou fyzickou aktivitou. Tato podkapitola se zaméfuje na problematiku
civiliza¢nich chorob a inaktivity u mladé generace, analyzuje kli¢ové faktory a predklada

mozna opatieni k prevenci a feSeni této vyzvy.

Civilizacni choroby jsou nemoci spojené s modernim zplsobem Zzivota, ktery zahrnuje
nezdravou stravu, nedostatek pohybu a nadmeérny stres. U mladych lidi mohou patfit mezi
tyto choroby naptiklad obezita, diabetes 2. typu a kardiovaskuldrni choroby. Soucasny
zpusob zivota omezuje pohybové ¢innosti na minimum jiz od raného véku, dité je prenaseno
a pfevazeno, pro samotny pohyb ma omezeny prostor i ¢as. Stejné jsou na tom i starsi déti,

mladeZ i dospéli (Hrabinec, 2017)

Vedle nizké télesné aktivity se diky ekonomickému rozvoji stale zvySuje pfijem potravy,
problémi je v soucasné dob¢ nadvaha a obezita. Na tento zdravotni problém pak navazuje
fada dalSich naslednych onemocnéni, ktera jsou z hlediska zivota kriticka — kardiovaskularni
choroby, diabetes a metabolicky syndrom, ortopedické a psychologické problémy i dalsi.
V poslednich desetiletich se podil celkového télesného tuku stale zvySoval, a to paralelné se

snizovanim urovné télesné zdatnosti (Tomkinson & Olds, 2007)

Zdravotni nasledky inaktivity zahrnuji Siroké spektrum problémil fyzickymi pocinaje a
psychickymi kon€e. Tim nejviditelnéj$im a nejpropiranéjs$im je bez pochyby obezita, ktera

se za posledni desitky let v populaci zmnohonéasobila.

Zmeény, které ptinesl vyvoj industrialni spole¢nosti, mély nejen pozitivni dopad. Vedle fady
problému, které zptisobily a zplsobuji, se objevily i problémy spojené se zdravim. Vyrazné
se zvysil vyskyt nékterych onemocnéni. Ta onemocnéni, kterd jsou spojena s disledky
vyvoje a stavu ve spolednosti, se nazyvaji civilizaénimi chorobami. Radi se mezi né nemoci
srdce a cév, rakovina, cukrovka, duSevni nemoci a Urazy. Mnoho lidi ma dnes potize
s pohybovym aparatem, zejména s bolestmi zad. Jednou z hlavnich pficin téchto bolesti je
nedostatek pohybu (hypokineze), v jehoz disledku nadmérné ochablo posturalni svalstvo
(Slepickova, 2000).
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2.4.3 PREVENCE A INTERVENCE

Mezi feSeni vysSe zminénych problému patii napiiklad implementace programi
podporujicich fyzickou aktivitu ve vzdélavani a vytvareni ptiznivého prostiedi pro pohyb ve
Skolach. Dale je zapotiebi rozsiteni osvéty o dulezitosti zdravého Zivotniho stylu zahrnujici
fyzickou aktivitu a vyvazenou stravu jak pro studenty, tak pro jejich rodiny. Divodem je
mimo jiné i problém piendSeni navykll mezi generacemi. Nejzasadnéjsi vliv na déti maji
totiz zpravidla jejich rodice.

Celosvétove prevlada détska obezita, inaktivita a sedavy zplsob zivota, jenz maji za pfic¢inu
nadvahu a obezitu. Ty mohou vést k ke zvySenému riziku zdravotnich problému v détstvi i
dospélosti. Zatimco vliv dlouhodobého sedavého zplisobu Zivota na zdravi stdle neni idedln¢
prozkouman, tak i pfes to mizeme s jistotou fici, Ze jeho nahrazeni fyzickou aktivitou ma

ptiznivé zdravotni ¢inky (Brown et al., 2024).

Podpora pohybové aktivity v Ceské republice je feSena vétsinou v souladu s odbornymi
strategiemi akademickych instituci (Ceska Skolni Inspekce, MSMT). Z mezinarodnich
zkuSenosti je patrné, ze za tim chybi nékteré zasadni faktory, které by vedli k pochopeni
problematiky nezdravého Zivotniho stylu. ,,Narodni strategie ¢eské republiky ve vyzkumu
zatim piili§ nereflektuje oblast zdravi a prevence tzv. civiliza¢nich chorob* (Kalman et al.,
2009). Statni podpora a jeji soucasné formy jsou nastaveny zatim stale vice na organizované
pohybové aktivity. Sport se dotuje v riiznych formach, ale volnocasové aktivity a ¢innosti
pro vefejnost jsou stale opomijeny nebo v pozadi zajmu (Kopecky et al., 2013) V roce 2023
se na strankach MSMT jiz nachazi nékolik programii pro podporu volnocasovych aktivit
jako naptiklad Podpora nestatnich neziskovych organizaci v oblasti prace s détmi a mladezi
(MSMT, 2024).

Skolni télesna vychova je pro vyznamnou &ast détské populace jediny zdroj a cesta
k smysluplnému pohybu. Snahou $kolni télesné vychovy by tedy mélo byt vytvaieni a
formovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam a Kk jejich pravidelnému a

dobrovolnému provadéni (Valach et al., 2016).

Pohyb u déti mizeme brat jako néstroj prevence pied patologickymi jevy, jako jsou
napiiklad drogy. Mezi ty spada i v CR velmi popularni alkohol, nebo tabak. Ty jsou sougasti
narodni kultury a staly se spolec¢enskou normou, coz jisté vnima i mladez. Ma diky tomu
K témto latkam blize a hrozi vyssi riziko zavislosti. Zavislost na navykovych latkach u déti

a dospivajicich se vytvari podstatné rychleji (to, k cemu pottebuje dospély Casto roky nebo

23



desitky let, stihne dospivajici i fadové béhem mésict.) U déti a dospivajicich zavislych na
navykovych latkdich nebo je =zneuzivajicich byva patrné zietelné zaostavani
V psychosocialnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového vyzravani, sebekontroly, socialnich

dovednosti atd.) (Nespor, 2011).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 METODOLOGIE
Tato kapitola popisuje metodiku vyzkumu, jenz byla pouzita K analyze popularity
kolektivnich sportti na druhém stupni zakladnich $kol v Karlovych Varech. Konkrétné se

jedna o vztahovou analyzu.

3.2 METODY SBERU DAT

Sbér dat probehl za pomoci dotaznikového Setieni (viz. Priloha I). Pro sbér kvantitativnich
dat jsem vytvofil webovy dotaznik na webu survio.com, ktery obsahoval 11 otazek
zamétenych na preference zaku v oblasti kolektivnich sporti. Dotazy byly sméfovany jak
V obecné roving, tak v konkrétni (oblibenost vybranych sporit). Mezi vybrané sporty patiily
naptiklad fotbal, basketbal, nebo ptfehazovand. Dotaznik byl distribuovan prostiednictvim e-
mailu s odkazem na dotaznik a jeho vypInéni bylo anonymni. Kromé odkazu obsahoval e-

mail i seznameni s projektem.

3.3 METODY ZPRACOVANI DAT

Prvnim pouZitym nastrojem je popisna statistika, ktera poslouzi k prvotnimu zpracovani,
popsani a kategorizaci dat. Hlavnim cilem popisné statistiky je poskytnout uzite¢né a
srozumitelné informace o datové sad¢. Popisna statistika je ¢asto pouzivana jako prvni krok
k analyze dat, aby bylo mozné Iépe porozumét charakteristikam dat a ziskat nastin jejich

distribuce a struktury (Siroky, 2011).

Chi-kvadrét test se pouziva Kk uréeni, zda existuje statisticky vyznamna souvislost mezi
dvéma kategorialnimi proménnymi. Jeho hlavnim cilem je ur€it, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil mezi pozorovanymi a o¢ekavanymi frekvencemi v kontingenc¢ni tabulce.
Kontingen¢ni tabulka je tabulka, kterd zobrazuje vyskyt hodnot dvou kategoridlnich
proménnych. Test byl v praci pouzit pro zjisténi vyznamnosti mezi skupinou zaka a jejich

vztahu ke kolektivnimu sportu ve volném case.

Pro porovnani neparametrickych dat pouziji Mann-Whitneyho U test, ktery je znam téz jako
Wilcoxonuv test. Jedna se o test, ktery se pouziva k porovnani stfednich hodnot dvou

nezavislych vzorkd. Tento test se pouziva v situacich, kdy nejsou splnény ptredpoklady
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parametrickych testil, jako je naptiklad normalni rozdé€leni dat. V tomto piipadé poslouzil

Kk objasnéni zavislosti pohlavi na oblibenosti konkrétniho kolektivniho sportu.

Wilcoxonlv test, je neparametrickd statistickd metoda pouzivana k porovnani dvou
parovych skupin dat, kdyz nejsou splnény predpoklady parametrickych testt, jako je t-test,
naptiklad kdyz data nejsou normalné distribuovana. Tento test je uziteny pro porovnani
rozdilti mezi dvéma skupinami a v praci urcuje oblibenost konkrétniho kolektivniho sportu

u konkrétniho pohlavi.

One-way ANOVA (Analysis of Variance) je statistickd metoda pouzivana k porovnani
pruméru tfi nebo vice skupin, které jsou vystaveny ruznym urovnim jedné nezavislé
proménné. Jedna se o jednoduchy test, ktery urcuje, zda jsou rozdily mezi priméry skupin

statisticky vyznamné, nebo zda jsou pouhou nahodnou fluktuaci.

Stru¢né feceno, ANOVA vam fekne, zda jsou pruméry skupin riizné, ale neposkytuje
informace o tom, ktera skupina se odliSuje od ostatnich, coz plati i pro tuto praci. Pokud je
vysledek ANOVA statisticky vyznamny, je obvyklé provést dalsi analyzu, jako jsou post-
hoc testy, které pomohou identifikovat konkrétni skupiny, které se statisticky vyznamné lisi
od ostatnich. Tento test se ¢asto pouziva ve védeckém vyzkumu, socidlnich védach a dalSich
oblastech, kde je tfeba porovnat vice nez dvé skupiny dat. ,,Socscistatistics.” (bez dat)

poskytl uzitecné nastroje pro statistickou analyzu (https://www.socscistatistics.com/).

Pro vyhodnoceni efektu velikosti efektu v ramci analyzy rozdilu mezi dvéma skupinami
naleznete v praci statistickou miru Cohenovo d. To je definovano jako rozdil mezi priméry
dvou skupin, vyjadfeny v jednotkach smérodatné odchylky. Tato mira ndm umozZiuje
porovnavat, jak velky je rozdil mezi dvéma skupinami ve srovnani s variabilitou v téchto
skupinach. Cim vét$i hodnota Cohenova D, tim vétsi je rozdil mezi skupinami. Obvykle se

hodnoti takto: d = 0,2 maly efekt; d = 0,5 stiedni efekt a d = 0,8 a vyssi za velky efekt.
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3.4 ZAKLADNI ZPRACOVANI DAT

Tato kapitola patii prvotnimu sezndmenti se ziskanymi daty za pomoci popisné statistiky. Pro

lep$i nazornost a piehled byly pouzity grafy konkrétnich kategorii doplnéné o textové

vysvétleni.

Piehled proménnych:

Vek

Pohlavi

Ttida

Nejoblibenéjsi kolektivni sport

Nejhrang;jsi kolektivni sport ve vyuce z pohledu zaka
Mira oblibenosti u vybranych kolektivnich sportt

Provozovany kolektivni sport ve volném Case

Gender

W Mu; M Z7ena M Jiné

Graf 1 - Gender
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Genderové zastoupeni respondentti je téméF rovnocenné i pies to, Ze se nejednalo o zamér.
Zen (divek) Gisp&$né dokonéilo dotaznik 85 a muzi (chlapcti) 102. Dotaznik Gisp&$né vyplnili
i 3 zastupci jiného pohlavi, nez je tradi¢ni genderové rozdéleni. Dotaznik vyplnilo celkem
187 probandii.

K dispozici méame téz uspéSnost vyplnéni dotazniku. Nejcastéj§im divod vyfazeni
respondenta bylo studium mimo mésto Karlovy Vary. U dalsich odpovédi doslo k vyfazeni

z diivodu nesmyslnych odpovédi. Celkovy pocet vyfazenych odpovédi se zastavil na Cisle
23.

Tridy

M 6.tfida M 7.tfida M 8.tfida M 9. tfida

Graf 2 - Tridy

Témet tietinu dotaznikt vyplnili Zaci 7. tfidy (57). Naopak nejméné respondenttl tvoii zaci
9. tiid (28). Zaci osmé t¥idy vyplnily dotaznik v 52 piipadech a Zaci Sesté t¥idy v 51
ptipadech.
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Nejoblibenéjsi kolektivni sport
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Graf 3 - Nejoblibenéjsi kolektivni sport

Na otazku ,,Ktery kolektivni sport je tviij nejobliben¢jsi?* se nejcasteji objevovala odpoveéd
fotbal. Podle cetnosti nasledovaly florbal, vybijend, volejbal a basketbal. Vzhledem
k absenci hokeje ve vyuce na zakladnich $kolach ziskal tento sport piekvapivé 13 odpoveédi.
V 17 ptipadech odpovéd nespliiovala parametry. NejcastéjSim diivodem bylo uvedeni
individualniho sportu. Divky uvedli moznost ,,fotbal* v osmi piipadech a moznost ,,florbal*
v sedmi ptipadech. Zatimco chlapci si ,,fotbal* (37) a ,,florbal* (23) volili jako nejoblibené;jsi
sport vyrazné Cast&ji. V tomto grafu vidime kumulaci odpovédi vSech vékovych i

genderovych kategorii dohromady.
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Nejhranéjsi kolektivni sport
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Graf 4 — Nejhranéjsi kolektivni sport

Zaci dostali moZnost ukéazat na sport, ktery se podle jejich posouzeni hraje nejéastéji.
Pravdépodobné se jedna o Ciste subjektivni pohled. Nicmén¢ je tento ndzor i tak zajimavy.
Vysoky Eetnost u jednoho kolektivniho sportu muze poukazovat napiiklad na vyrazné
uptednostiovani jednoho sportu pied ostatnimi. Tento jev se skuteéné dostavil. Vice jak 100
respondentll ma pocit, Ze se nejcastéji pii vyuce télesné vychovy vénuji florbalu. Pouze
vybijend se dostala nad hranici dvaceti vybéri. Naopak pouze 4 Zaci si mysli, Ze pozice
nejhranéjsiho kolektivniho sportu v jejich hodinach télesné vychovy patii volejbalu, nebo

hézené.
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Popularita fotbalu (1 - nejméné, 10 - nejvice)
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Graf 5 — Popularita fotbalu

U popularity fotbalu, stejn€ jako u popularity florbalu, bylo velké mnoZstvi respondentii

jednoznacéné rozhodnuto. Graf pasobi kontroverzng. 40 respondentti ptifadilo tomuto sportu

vwvr

ptipadech.
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Popularita basketbalu (1 - nejméné, 10 - nejvice)
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Graf 6 — Popularita basketbalu

Graf popularity basketbalu ptisobi neutraln¢, jelikoz nejcastéji volena hodnota byla 6 z 10
(30x).

Popularita vybijené (1 - nejméné, 10 - nejvice)
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Graf 7 — Popularita vybijené
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Vybijena se na zdkladé grafu t&si velké oblibé. 38 zaki zvolilo hodnotu 10/10, 32 zakh pak

cvwvr

Popularita florbalu (1 - nejméné, 10 - nejvice)
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Graf 8 — Popularita florbalu

Florbal na zakladé grafu pusobi vyhranéné. Nema ale tak extrémni krajni hodnoty, jako

fotbal. MuZzeme zde pozorovat podobnou ¢etnost u pramérnych hodnot, jako ma fotbal.
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Popularita volejbalu (1 - nejméné, 10 - nejvice)
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Graf 9 — Popularita volejbalu

Vysledek popularity volejbalu je nejednoznaény a na prvni pohled téZzko uchopitelny.
Nicméné byla opét nejvyssi hodnota 10/10, a to ve 32 ptipadech.

Popularita prehazované (1 - nejméné, 10 - nejvice)
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Graf 10 — Popularita prehazované
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Piehazovana dle vysledkil Zaka na druhém stupni ZS v Karlovych Varech nenadchne, ani

neurazi. Nejéetnéjsi odpovedi byla hodnota 5/10 (29%).

Popularita softbalu (1 - nejméné, 10 - nejvice)
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Graf 11 — Popularita softbalu

Graf softbalu ukazal az zardZejici vysledek. Ten mliZze mit dvé roviny. Pfimo nam ukazuje,
ze ho zaci hraji neradi. Nicméné vysledek miize poukazovat na skute¢nost, Ze se na Skolach

hraje malo, nebo se nehraje viibec.

Kolektivni sporty ve volném c¢ase Zaka
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Graf 12 — Kolektivni sporty ve volném case Zdka
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Na otazku ¢. 12 bohuzel vétSina zakl odpovédela Spatné. Vysledek poukazuje na
nepochopeni zadani. Podstatna ¢ast respondentil zvolila jako odpovéd’ individuélni sport.
Zadani znélo: ,,Vénujes se nékterému kolektivnimu sportu ve volném case? Pokud odpovis
,»ano, o ktery sport se jedna?* Nicméné témét 30 dotdzanych se vénuje ve volném cCase

fotbalu.

Ktery kolektivni sport Zzakiim ve vyuce chybi?
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Graf 13 — Ktery kolektivni sport Zdkiim ve vyuce chybi?

Graf ¢.13 poukazuje na zajimavy jev. Nezanedbatelna ¢ast respondentti by ve vyuce uvitala
ledni hokej. Kromé hokeje by zaci uvitali vice fotbalu a volejbalu. I pfes to, Ze se vybijena
té$1 mezi dotdzanymi vysoké oblibé, tak se ji veénuji dostatecné. Z tradi¢nich sportl je

prekvapiva absence basketbalu.
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Aritmeticky pramér popularity sportl napfic tfidami
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Graf ¢.14 ukazuje primérnou popularitu vybranych kolektivnich sportli napti¢ tfidami.
Obecné nejméné popularnim sportem je nepiekvapivé softbal, jen devataci maji jesté
v mensi oblibé fotbal. Zastupci osmé tiidy hraji nejradéji vybijenou, ktera se obecné

V priméru t&8i vysoké popularité. U sedmakt vitézi florbal a u Sestakti opét vybijena.
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Prameér popularity sportd napfi¢ gendery
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Graf 15 — Priimeér popularity sportii napiic gendery

Divky na 2. stupni zékladnich Skol v Karlovych Varech hraji nejradé€ji volejbal a vybijenou.
Primér popularity vysel u téchto sportil totozny (6,27/10). Pokud piehlédneme softbal, tak
se u divek netési vysoké oblib¢ fotbal (4,52/10). Ten se u chlapcti naopak umistil na 3. misté

S hodnotou 6,28/10. VySe se umistil florbal (6,96/10) a vybijena (7,05/10).

Nejzasadnéjsi odhaleni spociva ve zjevné nepopularité¢ softbalu mezi zadky 2. stupné
zakladnich kol v Karlovych Varech. Zda plyne ¢isté z neoblibenosti, nebo dokonce
Z neznalosti miize byt predmétem dal§iho zkoumani. Dal§im ptekvapenim jsou témét nulové
informace o hazené. Ta byla bohuZzel vynechana ze Skalového méteni a jen hrstka zaku ji
zminila v otevienych dotazech. Nejoblibené&jsim kolektivnim sportem chlapct plynouciho
Z aritmetického primeéru je prekvapiveé vybijend. U divek byl pfedpoklad uspéSny castecné.

Nejpopularnéjsi volejbal mél totiz na setinu shodny vysledek, jako vybijena.
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3.5 KOLEKTIVN{ SPORTY VE VOLNEM CASE

Prvni zpracovanou neznamou bude aktivni vyziti Zéka ve volném Case. Jedna se o konkrétni
kolektivni sport. V otevieném dotazu zaci vypliiovali, zda se ve volném ¢ase vénuji
kolektivnimu sportu. Pokud odpovédéli, ze se mu vénuji, bylo jejich ukolem konkrétni sport
uvést. Zak mohl napsat téméf cokoliv. Z toho diivodu se mezi odpovéd’mi ¢asto nachazely

individualni sporty. Takové odpovédi byly zpracovany jako negativni odpovéd’ (Nevénuji

se sportu ve volném case).

Tabulka 2: Kolektivni sport ve volném case x Gender

Kolektivni sport ve | Kolektivni sport ve | Suma
volném case volném case
Divky 20 (35.89) [7.04] | 63 (47.11) [5.36] 83
Hosi 60 (44.11) [5.73] | 42 (57.89) [4.36] 102
Suma 80 105 185 (Celkova suma)

Pozndmka: (olekavané soucty bunék); [Statistika chi-kvadrat pro kazdou buriku]

Tabulka 3: Hodnoty testu |

Statisticka metoda Chi-kvadrat test
v 22.486

P <0.001
Vyznamnost 0.05

Stupné volnosti 1

Na zakladé vysledku Chi-kvadrat testu vyplyva, Ze existuje souvislost mezi pohlavim zaka
a kolektivnim sportovanim v jeho volném case. Pfi pohledu na cisla taktéz dost jasné

vyplyva, ze chlapci se kolektivnimu sportu vénuji spise nez divky.
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Tabulka 4: Kolektivni sport ve volném case x Trida

Kolektivni sport ve | Kolektivni sport ve | Suma
volném case volném case
6. tiida 22 (21.70) [0.00] 29 (29.30) [0.00] 51
7.t¥ida 27 (24.26) [0.31] | 30 (29.30) [0.23] 57
8. tiida 22 (22.13)[0.00] | 30 (29.87) [0.00] 52
9. tfida 9 (11.91) [0.71] 19 (16.09) [0.53] 28
Suma 80 108 188 (Celkovy suma)

Pozndamka: (océekdvané soucty bunék), [statistika chi-kvadradt pro kazdou busiku]

Tabulka 5: Hodnoty testu Il

Statistick4 metoda Chi-kvadrét test
1 1.79

p <0.617
Vyznamnost 0.05

Stupné volnosti 3

Nemiizeme fici, ze na zakladé tfidy, do které zak dochazi, roste pravdépodobnost

kolektivnimu sportu jako volnocasové aktivité. V ptipadé 9. tfidy jsou hodnoty ,,na hrané*

normy.

40



Tabulka 6: Kolektivni sport ve volném case x Skupiny tiid

Kolektivni sport ve | Kolektivni sport ve | Suma
volném case volném case
6. a 7. tfida 49 (45.96) [0.20] 59 (62.04) [0.15] 108
(skupina A)
8. a9. tfida 31 (34.04) [0.27] 49 (45.96) [0.20] 80
(skupina B)
Suma 80 108 188 (celkova suma)

Pozndmka: (olekdavané soucty bunék), [Statistika chi-kvadrat pro kazdou buriku]

Tabulka 7: Hodnoty testu Il

Statisticka metoda

Chi-kvadrat test

ya 0.824
Y 0.364
Vyznamnost 0.05
Stupné volnosti 1

Obecné se neprokazalo, Ze by Vv tomto ptfipadé méla tiida, do které zadk dochazi, vliv na

preferenci kolektivniho sportu ve volném case.
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3.6 VLIV POHLAVI NA PREFERENCI VYBRANEHO KOLEKTIVNIHO SPORTU

Druhou neznamou prace nachazime v tom, zda ma pohlavi vliv na preferenci konkrétniho
sportu. Vybrand metoda se zda byt idealni, jelikoz porovnava vzajemné neovliviiujici se

vztahy, v tomto piipad¢ preferenci divek a preferenci hochti u jednoho sportu.

Test Mann Whitney 1: Popularita fotbalu u chlapcii x popularita fotbalu u divek
Vyznamnost: <0.05

p: 0.0004

Cohenovo d: 0.238 (maly efekt)

Z bézného zivota nas tento zaver pravdépodobné ptili§ neprekvapi. Nicméné je tomu tak.
Skuteéné existuje rozdil v oblibenosti fotbalu mezi divkami a mezi chlapci pro vybrany

soubor. Efekt pteneseny do bézného Zivota je ale maly.

Test Mann Whitney 2: Popularita volejbalu u chlapcii x popularita volejbalu u divek
Vyznamnost: <0.05

p: 0.0004

Cohenovo d: 0.24 (maly efekt)

Prokazatelné existuje rozdil v oblibenosti nejen u fotbalu, ale i u volejbalu, nicméné

s nizkym efektem.

Test Mann Whitney 3: Popularita florbalu u chlapci x Popularita florbalu u divek
Vyznamnost: <0.05

p: <0.001

Cohenovo d: 0.116 (zadny efekt)

Taktéz v piipad¢ florbalu existuje prokazatelny rozdil popularity florbalu u tradi¢nich

pohlavi v ptipadé vybranych proband.
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Test Mann Whitney 4: Popularita basketbalu u chlapcii x Popularita basketbalu u divek
Vyznamnost: <0.05

p: <0.187

Cohenovo d: 0.259 (maly efekt)

V ptipad¢ basketbalu se souvislost mezi pohlavim a preferenci kolektivniho sportu ve

volném Case neprokazala.

3.7 PREFERENCE KOLEKTIVNIHO SPORTU V JEDNE SKUPINE PROBANDU

Piedposledni uzity nastroj se nazyva Wilcoxonuv test. Ten slouzi k porovnani hodnot dvou
vzajemn¢ ovliviiujicich se vzorktl. V tomto piipad¢ to znamena porovnani odpovédi jednoho

genderu na dva problémy.

Test Wilcoxon 1: Hosi preferuji florbal pred fotbalem
Vyznamnost: <0.05

p: 0.582

Cohenovo d: 0.44 (maly efekt)

Na zéklad¢ zkoumani neexistuje rozdil mezi oblibenosti florbalu a fotbalu u hochii ve vyuce

télesné vychovy.

Test Wilcoxon 2: Hosi preferuji vybijenou pred florbalem
Vyznamnost: <0.05

p: 0.48

Cohenovo d: 0.241 (maly efekt)

Podobny zavér jako u piedchoziho zkoumani plati 1 v tomto ptipad€. Nelze fici, Ze by hosi

jednoznacné preferovali v ramei vyuky télesné vychovy vybijenou oproti florbalu.
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Test Wilcoxon 3: Kluci preferuji vybijenou pred softbalem
Vyznamnost: <0.05
p: <0.001

Cohenovo d: 1.469 (velky efekt)

Hosi prokazatelné preferuji ve vyuce télesné vychovy vybijenou pied softbalem. Zjisténi
opiram o vysledek tohoto testu a o zavéry popisné statistiky. Na zakladé Cohenova d je

toto zjiSténi velmi vyznamné.

Test Wilcoxon 4: Divky preferuji fotbal pred florbalem
Vyznamnost: <0.05

p: 0.394

Cohenovo d: 0.356 (maly efekt)

Jelikoz skore ,,p* nesplituje podminky vyznamnosti, neexistuje prokazatelny rozdil v oblibé

florbalu a fotbalu ve vyuce télesné vychovy u vybranych divek.

Test Wilcoxon 5: Divky preferuji vybijenou pred florbalem
Vyznamnost: <0.05

p: <0.001

Cohenovo d: 1.357 (velky efekt)

Na zéklad¢ zkoumani a zavért popisné statistiky 1ze skutecné konstatovat, Ze by si testované

divky skute¢né radéji zahrali vybijenou nezli florbal.
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Test Wilcoxon 6: Divky preferuji vybijenou pred softbalem

Vyznamnost: <0.05

p: <0.001

Cohenovo d: 1.237 (velky efekt)

Vysledek tohoto zkoumani byl oéekavany. Vysledek v nadsazce ukazal, ze divky ze

zkoumaného souboru si v nadsazce rad&ji zahraji i piSkvorky nezli softbal.

3.8 HROMADNE VYHODNOCENi POPULARITY KOLEKTIVNiICH SPORTU

Pro vyhodnoceni vice vzorkt najednou slouzi nastroj s ndzvem Anova. Pro toto zkoumani

byla pouzita jednosmérna varianta, kterd pracuje pouze s jednou proménnou. Tu v tomto

piipadé predstavuje zvolend hodnota na Skale 1-10.

Chlapci
F =8.887

p = <0.001

Vyznamnost <0.05

Tabulka 8: Anova méreni — Chlapci
Chlapci | Fotbal | Basketbal | Vybijena | Florbal | Volejbal | Pfehazovana | Softbal | Total
N 102 102 102 102 102 102 102 714
Mean |7.049 |6.961 6.284 5.588 5.245 4.863 2.52 55
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Divky
F =6.496
p =0.000048

Vyznamnost p < 0.05

Tabulka 9: Anova méreni — Divky

Divky | Fotbal | Basketbal | Vybijena | Florbal | Volejbal | Piehazovana | Softbal | Total

N 85 85 85 85 85 85 85 595

Mean | 6.271 |6.271 5.647 5.247 4.565 4518 2.459 5

Diky ANOVA testu mizeme konstatovat, ze existuji rozdily v oblibenosti jednotlivych
kolektivnich sportt, jenz byly v tomto testu zkoumany. Na zaklad¢ popisné statistiky lze
ptiblizné urcit potfadi. Vzorky jsou sefazeny pravé podle této hodnoty. Ke stanoveni

detailniho pofadi by bylo zapotiebi tzv. post-hoc testu.
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4 CiL A UKOLY PRACE

Cilem prace je analyzovat popularitu kolektivnich sporti na druhém stupni zékladnich skol

v Karlovych Varech.

Pro dosazeni cilii prace byly stanoveny tyto tkoly:

e Predstavit teoretickd vychodiska feSené problematiky

e Sestaveni vhodneho dotazniku

e Zpracovani dat ziskanych z dotaznikového Setfeni na 2. stupni zakladnich $kol
v Karlovych Varech.

e Piedstaveni nejobliben¢jSich a nejméné oblibenych sportl na razné vékoveé

kategorie i pohlavi.

HYPOTEZY A VYZKUMNA OTAZKA

Hypotézy
e Oblibenost kolektivnich sportil bude u chlapcti obecné vyznamné vyssi nez u divek.
e Nejobliben¢jsim kolektivnim sportem divek je volejbal.

e Nejobliben¢jsim kolektivnim sportem chlapcii je fotbal.

Vyzkumna otazka

o Jaka je struktura popularity kolektivnich sportli na druhém stupni zakladnich Skol

v Karlovych Varech?
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DiskuzE

Diky dotaznikovému Setfeni a nasledné analyze popularity ptinasi prace velky objem
informaci a zavérti. Za pomoci popisné statistiky prace ukazuje zakladni data jako jsou
pohlavi nebo tfida ZS respondenta. Zastoupeni pohlavi je pomérné vyrovnané. Dotaznik
vyplnilo 85 divek a 102 chlapci, celkem 182 probandt. Nejvétsi zastoupeni ma 7. tiida (35
chlapct a 22 divek). Nasleduje 8. tiida (28 chlapcii a 24 divek). V Sesté tiid€, jako jediné,
odpovidalo vice divek (26), nez chlapct (25). A posledni, devata tfida nabidla rovnocenny

vzorek v podobé 14 zastupci z obou stran.

V otazce nejoblibenéjsiho kolektivniho sportu, kdy tazani vypliiovali otevienou otazku na
toto téma, kralovali u chlapct fotbal (37) a florbal (23). Divky psali nejcastéji volejbal (20)
a vybijenou (18). Zajimavé je opacné rozpolozeni odpovédi ve vztahu ke genderu. Tato
otazka méla jeden velky limit s ohledem na to, ze spousta zakli odpovédéla nevhodné.
Nejcastéjsi chybou bylo uvedeni individualniho sportu. Pokud by se vyzkum opakoval, bylo

by na misté dat na vybér ze Sirsi Skaly kolektivnich sportii a Zaci by pouze volili moznost.

Vysledky dotazu ,,nejcastéji hraného kolektivniho sportu ve vyuce* jsou lepsi. Vice jak 100
probandii zastava ndzor, ze nejCastéji v hodinach télesn¢ vychovy hraji florbal. To neni
zanedbatelné mnozstvi s ohledem na celkovy pocet tazanych (187). S velkym odstupem
nasleduje vybijena (48). Dalsi kolektivni sport se nad hranici 20 odpovédi nedostal. Je
zajimaveé, ze 1 ptes vysokou frekvenci odpovédi pro florbal je tento sport u souboru relativné
populérni. Zde vyjimecné zminim hdzenou, kterd je evidentné na ustupu. Z Cisel vypliva, ze
ji Zaci nehraji a zaroven nikomu nechybi (pouze 4 zaktim ze 187). Bohuzel nebyla zahrnuta

do skalovych dotaznikd. Vysledek by byl jisté zajimavy.

Pohled na $kalové dotazniky jasné ukazuje kontroverzi u florbalu a fotbalu. Zaci je podle
vSeho bud’ ,,miluji, nebo nendvidi“. Vykazuji totiz extrémni krajni hodnoty. Naopak nejvice
neutralné pasobi basketbal. Miizeme také vidét prvni naznaky toho, Ze softbal tito zaci
Dal8im poznatkem je vysoka obliba vybijené 70 respondentl zvolil nejvyssi a druhé nejvyssi

hodnoceni. 1 bod z 10 pak vybijena ,,ziskala“ pouze 17x.

V otazce kolektivniho sportu ve volném case se opét projevili limity ankety. Znacné ¢ast
odpovédi se tykala individudlniho sportu. Spravné odpovédi ukdzali na fotbal (29),
volejbal (18) a florbal (15). Tudiz se opakuji sport, které Zaci nejcastéji vyplnovali jako
oblibené.



Céstetné zajimavym zji§ténim je anketa ,Ktery kolektivni sport ti ve vyuce chybi?“.
Nejcastéjsi odpoved’ byla v tomto piipadé fotbal a ledni hokej (17). Nevim, zda ucitelé chodi
s zaky v ramci vyuky na ledovou plochu. Pokud ne, stalo by to za povaZenou. Fotbal opét

ukazuje svou dominanci.

Primérné hodnoty popularity kolektivnich sportl ve tfidach jen podtrhuji doposud popsané
jevy. Softbal Zaci hraji neradi. Florbal, vybijenou, volejbal a fotbal naopak hraji s oblibou.
Zastupci devaté téidy piekvapivé fotbal nepreferuji, to je ale s ohledem na slaby vzorek
nepiili§ vypovidajici. Na zaklad¢ aritmetickych primért Sskalovych dotazniki hraji zastupci
divéi skupiny s nejvyssi oblibou volejbal (6,24/10). Fotbal maji v oblibé vyrazné¢ méné
(4,52/10), nez chlapci (6,28/10). U chlapci ma nejvyssi hodnotu vybijend (7,05/10),
nasleduje florbal (6,96/10).

Popisna statistika ukdzala na jedné strané absenci zajmu o softbal a vybijenou. V ptipadé
vybijené neni zavér zcela objektivni z dlivodu absence skdlového Setfeni pro tento kolektivni

sport. Na druhé stran¢ miizeme pozorovat vysoky zajem o vybijenou u obou pohlavi.

Testovani za pomoci Chi-kvadrat testu nabidla existujici souvislost mezi pohlavim
testovaného zdka a tim, ze se ve volném c¢ase vénuje kolektivnimu sportu. Pouze 20 divek
provozuje kolektivni sport ve volném case. U chlapcli je hodnota trojndsobna. Nutno
pfihlédnout k niz§imu vzorku testovanych divek. Pokud v testu vyménime gender za tfidu,

tak souvislost neexistuje, a to ani v ptipad¢ kumulace 4 tiid do 2 skupin.

U péarovych testii se prokdzaly vztahy mezi genderem a oblibenosti konkrétnich kolektivnich
sportil. Tento jev plati pro fotbal, florbal i volejbal. S ohledem na zavéry popisné statistiky
muzeme k témto sportim ptifadit konkrétni pohlavi (fotbal chlapci, florbal chlapci, volejbal
divky). Basketbal v tomto ptipadé spojitost s konkrétnim pohlavim nevykazuje. Taktéz se
prokazaly preference jednoho ze dvou kolektivnich sporti pro konkrétni gender. U
zkoumanych dvojic kolektivnich sportl se u chlapcti prokazala preference pouze u vybijené
oproti softbalu. Divky by si prokazatelné vybrali z dvojic vybijena x florbal a vybijena x
softbal. Za pomoci aritmetickych priméri skalového Setfeni a ANOVA testu lze bezpecné
fici, ze mezi popularitou jednotlivych sporti existuje rozdil. Cohenovo d pfineslo u nékolika

testll pohled na vyznamnost vysledku



V otazce struktury kolektivnich sportd u vybraného souboru lze bezpecné fici, ze softbal se
nachdzi na jeho chvostu. Vybijenou miZeme nazvat jako nejpopularnéjsi sport pro oba
vybrané gendery. Chlapci preferuji také fotbal a florbal, zatimco divky volejbal. Basketbal
a prehazovana se netési vysoké oblib&, ani neoblibé. U hdzené a ledniho hokeje by bylo

wevr

zajmu u druhého jmenovaného.



ZAVER

Predstaveni teoretickych vychodisek dané problematiky a sestaveni vhodného dotazniku
probéhlo az na vySe zminéné rezervy, uspeSne. Rezervou prace budiz niz$i mnozstvi Skol
S poctem zodpovézenych dotazniki nad 25 (2 Skoly). Mnozstvi by jisté zvySila osobni
navstéva zékladnich Skol. Zpracovani ziskanych dat probéhlo S rezervami. Nejvétsi objem
informaci pfinesla popisna statistika. Za pomoci Chi-kvadréat testu, Mann-Whitneyho U testu
a Wilcoxonova testu probéhlo k testovani omezeného mnozstvi skupin. Otazka, zda by
rozsahlej$i testovani piineslo umérné vy$§i mnozstvi zajimavych zjiSténi. V ptipade
ANOVA testu je na tuto otazku jasna odpovéd’. Pokud by doslo k post-hoc testovani, ziskali
bychom piesné potadi kolektivnich sportl. Nicméné k pfedstaveni nejoblibenéjSich a
nejméné oblibenych sporti pro konkrétni pohlavi doslo. Testovani na zakladé tfidy prob&hlo
pouze za pomoci metody Chi-kvadrat. U ostatnich testd zdstalo opomenuto. Cile tudiz bylo

dosazenou pouze castcné.
Jiz ze zavéri popisné statistiky vyplynulo, Ze vSechny tfi hypotézy prace byly liché.
U preference kolektivniho sportu vybranym pohlavim, u nejpopularnéjsiho sportu mezi

chlapci i u nejpopularnéjsiho sportu mezi divkami piijimame Ho.



RESUME

Prace na téma ,,popularita kolektivnich sportii na 2. stupni ZS v Karlovych Varech nabizi
Vv kapitole teoretickych vychodisek pohled do problematiky kolektivnich sporti nejprve
globdln€. Nasleduje rozbor informaci pro konkrétni oblasti. At uz geografickou,
socio-ekonomicko-kulturni, nebo fyziologickou. Prakticka Cast patii, jak uz nazev prace
napovida, analyze popularity kolektivnich sporti na zakladnich $kolach v Karlovych
Varech, coz je i samotnym cilem prace. Ke zpracovani dat bylo pouzito n¢kolika
statistickych nastrojui. Patii mezi né naptiklad Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U test, nebo
Wilcoxonliv test. Prace piinesla nékolik zajimavych zjisténi k tématu popularity
kolektivnich sportli na zakladnich Skolach, které Ize pravdépodobné pienést do praxe. Na
praci lze téz navazat hlubsim zkoumanim v dané lokalité, nebo obdobnym zkoumanim v jiné

lokalité.

The thesis on the topic ,,popularity of collective sports at the second level of primary school
in Karlovy Vary* offers in the chapter of theoretical background a global view of collective
sports. This is followed by an analysis of information for specific areas. Whether
geographical, socio-economic-cultural or physiological. The practical part belongs, as the
title of the thesis suggests, to the analysis of the popularity of collective sports in primary
schools in Karlovy Vary, which is the very aim of thesis. Several statistical tools were used
to process the data. These include, for example, the Chi-squared test, the Mann-Whitney U
test, ort he Wilcoxon test. The theses produced some interesting findings on the topic of the
popularity of team sports in primary schools, which can probably be transferred to practice.
The thesis can also be followed up with more in-depth research in the locality, or similar

research in another locality.
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PRILOHY
Priloha I - Dotaznik

1. Gender*

Vyberte jednu odpovéd

2. Nazev skoly:*

NapisSte jedno nebo vice slov...

3. Trida:*

Napiste jedno nebo vice slov...

4. Ktery kolektivni sport je tviij nejoblibenéjsi?*

NapiSte jedno nebo vice slov...

500

500



5. Ktery kolektivni sport hrajete ve skole nejCastégji?*

NapisSte jedno nebo vice slov...

6. Jak moc té bavi fotbal? (1-nejméné, 10-nejvice)*

*

1

7. Jak moc té bavi basketbal?*

*

1

*

2

*

2

*

3

*

3

*

4

*

4

*

5

*

5

*

6

*

6

8. Jak moc té bavi vybijena?*

9. Jak moc té bavi florbal?*

*

*

*

*

*

*

*

10

10

10

500



10. Jak moc té bavi volejbal?*

13. Vénujes se nékterému kolektivnimu sportu ve
volném case? Pokud odpovis "ano", o ktery sport se
jedna?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500



13. Vénujes se nékterému kolektivhimu sportu ve
volném case? Pokud odpovis "ano", o ktery sport se
jedna?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

14. Existuje kolektivni sport, ktery bys rad hral, ale ve
Skole se mu nevénujete?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500
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