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5T — protiSokova opatreni (ticho, teplo, tekutiny, tiSici prostfedky, transport)
AP — asistent pedagoga

CCK — Cesky Eerveny kfiz

Clals — Clovék a jeho svét

HZzS CR — Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
IZS — Integrovany zachranny systém

JHP — jednoduché hasebni prostfedky

KPR — Kardiopulmonalni resuscitace

KPZ — krabicka posledni zachrany

LMP — Lehké mentdlni postizeni

MS — Matefska kola/y

OCMU - Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
OO0 — Ochrana obyvatelstva

PD — projektovy den

PHP — ptfenosny hasici pfistroj

POOD - Pozdrni ochrana o¢ima déti

PV — Projektové vyucovani

RVP ZV — Rdmcovy vzdéladvaci program pro zakladni vzdélavani
SH CMS — Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska
SS — Stfedni $kola/y

ZK — Zachranny kruh

ZS — Z4kladni $kola/y
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Svou diplomovou praci zamétuji na vytvareni projektovych dnd na 1. stupni ZS. Déle se
vénuji zaclenéni tématu ochrany ¢lovéka za mimoradnych uddlosti do vzdélavani zakua

mladsiho skolniho véku.

Vybrala jsem si toto téma v oboru ochrany obyvatelstva, protoze je mi blizké a Uzce
propojené s mym volnym ¢asem a dlouholetym konickem, jimz jsou dobrovolni hasici. Jsem
¢lenkou Sboru dobrovolnych hasi¢l Skalnd od roku 2003. Nejprve jsem byla mlady hasic,
pozdéji jsem pomahala jako instruktorka a od 18 let jsem prevzala post vedouciho kolektivu
mladych hasi¢l. Trénuji mladé hasice, pomahame pfi poradani kulturnich akci, vzdélavame
se v oblasti prevence a pozarni ochrany, pfipravujeme se a pravidelné jezdime na soutéze

v naSem okrese, mame i pfeshranic¢ni spolupraci s kolegy hasic¢i z Némecka.

Prostfednictvim projektovych dn0 je dle mého nazoru moiné pro déti prijemnou,
praktickou formou rozvijet jejich dovednosti a ziskdvat védomosti nebo je opakovat
a upevriovat, tak jak jiz pfed mnoha lety pravil J. A. Komensky: ,Skola hrou“. P¥i
projektovém dnu se Zaci uéi vzajemné spoluprdci, pomoci druhym a naudi se dbat na
ochranu svého zdravi a majetku, nebot je to dnes ¢asto diskutované téma. Zvysena rizika
dnesni uspéchané a technicky vyspélé doby, kdy ¢ihd nebezpedi nejen na nase déti na
kazdém kroku. Je proto tfeba nasim détem neustdle pfipominat a ucit je, jak se o sebe, svij

Zivot a své blizké, co nejlépe starat a naucit se také rizikim predchazet.

V teoretické &asti vymezuji zakladni pojmy tykajici se projektového vyuéovani — co je
obsahem projektového vyucovani, postup pfi vytvareni projektu — planovani a pfiprava
projektu, realizace, reflexe a hodnoceni projektu, projektové metody. Hledam poznatky
a srovnavam pohledy rdznych autord na projektovou vyuku. Popisuji, jaké jsou moznosti
zatlefiovani projektové vyuky na 1. stupni ZS, za poufiti jakych metod a forem vyuky.
Zajimam se o postaveni zdka a ucitele v projektovém vyucovani, shrnuji ptinosy a uskali
projektové vyuky. Dale v této Casti prace popisuji problematiku ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimoradnych udalosti z pohledu legislativy, HZS CR a zaélenéni této oblasti ve
vzdéldvacim programu zakladnich Skol. Na konec teoretické c¢asti uvadim informace
o Asociaci Zachranny kruh, jeji ¢innosti, popisuji obsah jejich vzdélavacich kurzi uréenych

praveé pro 1. stupen ZS.
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V praktické casti se zabyvam vytvorenim ndvrh( projektovych dnl. Ty jsou zpracované
s podrobnym popisem, seznamem pomucek, eventuelné variantami aktivit tak, aby je
mohli pouZit ve své praxi nejen pedagogové, vedouci kolektivi mladych hasic(, ale i jinych
zajmovych utvarG ¢i vedouci soustfedéni a taborl pro mladeZz. Nasleduje realizace
vybraného ndvrhu. Soucdsti zrealizovaného projektového dne jsou dotazniky, jimiz ovéruji,
co se béhem projektového dne Z4ci naucili nového, upevnili jiz zndmého ¢i naopak, co pro
né pfilis zajimavé nebylo.

Cilem prace je ovéfit v praxi efektivitu projektového vyu€ovani u zvoleného tématu na
1. stupni ZS. VytvoFfim ¢tyfi ndvrhy projektovych dnd na vybrana témata Zachranného
kruhu. Reflexi jednoho realizovaného projektového dne a zhodnocenim dotaznikového
Setfeni zjistim, co je na misté zlepSit pfi tvorbé projektového dne. Na zavér uvedu
metodicka doporuceni k vyuziti navrzenych projektovych dni ve skolnich a volnocasovych

aktivitach déti mladsiho skolniho véku.
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1 PROJEKTOVA VYUKA

Neustalé snahy o zkvalithovani vyuky pfindsi inovativni metody, jez davaji moZznost
vzniknout alternativnim Skoldm anebo Skoly zarazuji do vyuky nové, moderni vyuéovaci
metody. Projekty ve vyuce jsou dnes takovou popularni a ¢asto vyuZivanou metodou.
Kvalitné pripravené projektové vyucovani je povazovano za komplexni a vysoce efektivni
vyucovaci metodu, dava totiz moznost rozvijet Siroké spektrum dovednosti zak(. Dle mého
nazoru jde vidy hlavné o pfistup ucitele k Zakiim a o kvalitu pfipravy ucitele na vyucovani.
Hledani cest, jak mUze uditel, co nejlépe vzdélavat, predavat své védéni, zkusenosti dal.
Jaké je projektové vyucovani, v ¢em je pfinosné pro zZaky a ucitele, jaka jsou jeho specifika
a uskali, a jak postupovat pfi vytvareni projektu, tomu se budu vénovat v této teoretické
Casti své prace.

Vyucovani je podle Skalkové (2007, s. 111) ,komplexni proces cilevedomého
a systematického vzdélavani i vychovy déti, mladeze a dospélych”. Ma svlij obsah, jimz je
ucivo, ucastniky — ucitel a Zaci, stanovené cile, jichz chceme optimalné ve stanovené dobé
dosahnout. Ucitel a Zak jsou vtomto procesu ve vzajemné interakci. Ucitel voli metody
a organizacni formy vyucovani. Na cely proces plsobi fada podminek, vnitfnich i vnéjsich.
Jako pedagogové hodnotime Zaky a jejich praci v prdbéhu vyucovani i na jeho zavér
a navrhujeme zlep3$eni v raznych oblastech pro navazujici vyuku. | Zaci hodnoti svou ¢innost

riznou formou.

V historii byly vytvareny rGzné koncepce vyucovani, ovliviiované fadou uddlosti ve
spole¢nosti, proménlivymi podminkami socidlné-ekonomickymi, filozofickym pojetim
¢lovéka av neposledni fadé badanim a novymi védeckymi poznatky (Skalkova, 2007,
s. 181). Na konci 20. stoleti vSak dochazelo ke snizovani kvality klasického Skolstvi, a tak se
na mnoha mistech objevovaly snahy o zkvalitnéni vzdélavaciho procesu, coZ dalo prostor

vzniku novym, tzv. inovativnim metodam.

Vznik projektové vyuky je prisuzovan J. Deweymu, jeZ vytvoril teorii vyucovani s dirazem

na ziskavani praktickych zkusenosti z béZzného Zivota, nazval jej i heslem ,vyuéovani
v . s 7ty s o v _vs 7 7 . v 7 v ’

prostrednictvim konani“. Zaci fesi problémové situace a uéi se na zakladé vlastnich

zkuSenosti. Praveé J. Dewey je spole¢né s W. H. Kilpatrickem povaZzovan za zakladatele
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projektového vyucovani. Snazili se jiz v pocatcich 18. stoleti své zaky ucit v pfirozeném

prostiedi, pracovat rukama a zaroven se ucit hlavou (Skalkova, 2007, s. 113).

PFi uceni se v projektech Zaci resi rozsahlejsi problémové ulohy, které vidy zasahuji do
praktického Zivota. Casto také vyuka probihd mimo tGzemi $koly a 74ci jsou pfitom piimo
zainteresovani, uéi se pfijimat zodpovédnost za svou €innost v projektu (Mardk, Svec, 2003,
s. 168). ,Zaci se mohou &asto vice méné sami rozhodovat, jak, kde, kdy a v jakém sledu
budou ukoly provadét.” (J. Petty, 2013, s. 292). Svou nezastupitelnou roli zde hraje aktivni
vztah Zaka Zivotu kolem nich, k prostredi, ve kterém Ziji a je jim blizké, zvySuje tak motivaci

a chténi poznavat.

Do obsah( projektl zahrnuje Petty (2013, s. 292) teoreticka cviceni, teoretické zpracovani
a praktické provedeni problému, sepsani prace studovanim literatury, praktické cvic¢eni

dovednosti a tvofiva ¢innost, navrhovani reseni problému, setkavani se se skute¢nosti.

S projektem se Uzce poji pojem projektovd metoda. Jde o ,usporadany systém cinnosti
ucitele a zakd v némz dominantni roli maji ucebni aktivity Zaki a podporujici roli
poradenské Cinnosti ucitele, kterymi sméruji spole¢né k dosazeni cild a smyslu projektu.
Komplexnost ¢innosti vyZaduje vyuZiti rdznych dil¢ich metod vyuky a rliznych forem prace,”
(Kratochvilova, 2016, s. 37). Projektova metoda sjednocuje dil¢i metody vyuky a kombinuje

razné formy prace. Kategorizaci metod a forem prace uvadim v kapitole nize.

Kazdy projekt ma urcité rysy: vlastnosti, postup pfi jeho planovani a pfipravu, praktickou

Casti je realizovani, nezbytné hodnoceni a dulezitou vahu ma prezentace projektu.

Projektové Cinnosti by podle Pettyho (2013, s. 294) mély byt takové, aby zaky zaujaly a byly
pro né zajimavé, motivovali je na zakladé Maslowovi hierarchie potieb (dllezita je
sebeaktualizace, sebelcta, prosazovani vlastnich nazorli, moznost zkoumat, komunikovat,
prezentovat se). Cinnosti by mély byt praktické v takovych podminkdach, aby daly moZnost
vyzkouset si dovednosti redlné. Maji ukazovat zaktm priklady z praktického Zivota, zkouset
hrat rlizné role, poraddat besedy s rliznymi odborniky nebo se vypravovat na exkurze. Svou
rGznorodosti projektové Cinnosti podnécuji u Zaka jejich aktivitu a samostatnou ¢innost.
A ddle by mély byt pro zaky dobfe pochopitelné, tzn. spravné formulované a vysvétlené

ucitelem.

10
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Kasikova (1993, s. 11, in Coufalova, 2006) doplriuje rysy projektu o Ucast na projektu nejen
odbornikl, ale rodi¢d nebo blizkého okoli zakl. Dale zd(razriuje interdisciplindrnost
projektu, kdy se propojuje vice védnich disciplin prostfednictvim spojeni nékolika
vyucovacich pfedmétl. Svou roli hraje i socializacni faktor — propojeni skoly a Sirsiho okoli,

ale také celkové se Zivotem ve spolecnosti.

1.1 TYPOLOGIE PROJEKTU
Vlastnosti kazdého projektu jsou rGzné a daji se podle nich zafadit do urcitého typu

projektu. Zminuji ta kritéria, ktera uvadéli autoti nejcasté;ji.

Podle ucelu se zaméfrujeme na urcity cil, jehoz se chceme projektem dosahnout. Zakladatel
projektové metody Killpatrick déli ddle podle ucelu projekty na konstruujici, vytvareji
z plvodni myslenky néco hmotného, dale estetické spojené s prozitkem, projekty vedouci

k ziskavani dovednosti a intelektudlni pfi nichz je feSen problém (Coufalova, 2006, s. 11).

Vztahem k ucivu a vyucovacim predmétlm, zda je projekt vztaien pouze k jednomu
vyuCovanému predmétu ¢i  vice predmétim — integrace udiva, uplatnéni
mezipfedmétovych vztah(. K integraci u¢iva na 1. st. ZS Ize pFistupovat podle Podrouzka
(2002, in Coufalova, 2006): fenologicky — udivo je razené podle ro¢nich obdobi, epizodicky
—volba tématu pro zaky znamého z béZného Zivota, regionalné — Zaci poznavaji své nejblizsi
prirodni okoli (obec a region), podle biotopl — je mozZnost pozorovat jevy v pfirozeném
prostrediv prirodé, podle védnich oborl —jsou dana kritéria sdruzovanijev(, chronologicky

— ucivo ma danou c¢asovou navaznost.

Organizacni zaclenéni projektu do vyucovani. Zda je zafazen pouze do urcitého predmétu
nebo jen do jeho ¢asti, do béZného rozvrhu nebo se zménou rozvrhu na projektovy den, &i

projekt dlouhodobéjsi — nékolikadenni i delsi (Coufalova, 2006, s. 11).

Podle délky trvani, svym €asovym ohraniéenim, se daji délit projekty na kratkodobé v fadu
hodin az dni, sttednédobé trvajici vice dni, dlouhodobé od tydne, mésice, trvajici i cely

Skolni rok.

Misto konani je ddno omezenim na prostor skoly nebo naopak zadanéjsi realizace i mimo

Skolu (do prirody, doma, v rGznych institucich, ve firmach, na pracovistich).

11
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Podle navrhovatele neboli plivodce projektu, tim mUlze byt jak Zak, tak uditel. Projekt maze
byt spontanni, kdy vznikne z pfirozené situace a potieb Zakd. Druhy typ je umély,
pfipraveny pouze ucitelem. Tyto dva typy se mohou vzdjemné v pribéhu projektu

kombinovat a doplfiovat (Coufalova, 2006, s. 12).

Pocet zapojenych zak(. Vétsinou je zapojena cela trida, byva rozdélena na skupiny, dvojice,
ale i jednotlivci mohou projekt zpracovavat samostatné. Propojeni vice tfid v rdmci stupné
ZS, ¢&i celé gkoly je také moiné. Moderni doba umoZfuje online propojeni a spolupraci $kol

pres internet (Coufalovad, 2006, s. 12).

Velikost projektu je pojem relevantni, je ddn rozsahem celého projektu, ¢asovou dotaci

a moznostmi pro jeho realizaci.

1.2 PLANOVANI PROJEKTU
Na pocatku planovani projektu by mél ucitel peclivé zvazit, ceho chce projektem
dosdhnout. Nejprve musi vytvorit koncepci neboli ndvrh konkrétniho projektu, ktery

probiha dle Manaka (2003, s. 169) v téchto fazich:

1. Stanoveni cile — Volit takovy cil s ohledem na podminky, zvazit realizovatelnost

zvoleného tématu, neopomenout motivaci zaku.

2. Vytvoreni planu — Postupné vytvareni projektu, velmi zalezi na volbé ukoll
a ¢innosti, volbé pomucek, vyukovych metod a forem, potfebného materialu, mira
preneseni odpovédnosti na Zzaky — podpora samostatnosti, volba aktivit spojenych

se zavéreénou prezentaci projektu, Casové rozvrzeni.

3. Realizace planu — Aplikace jiz naplanovaného do praktické ¢asti vyuky, samotné
aktivni Cinnosti zaka (hledani informaci z riznych zdroji a jejich zpracovavani,
prakticka cviceni, pozorovani, experimentovani).

4. Vyhodnoceni realizovaného projektu — Zavérecnou fazi projektu je jeho prezentace

a zhodnoceni vysledné prace. Zahrnuje vynaloZzené pracovni Usili Zaka.

Vyse uvedené doplniuje J. Petty (2013, s. 295) o dostupnost zdroju a literatury — komunikace
ucitele s knihovnikem o dostupném poctu literatury, kontrola vybaveni u¢ebny pomuckami

a prostory, zvazeni potfebnych dovednosti zakd, jiz ziskanych, pti feseni problému.

12
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1.2.1 VOLBA VYUKOVYCH CiLO

Kasikova (2007, s. 137) definuje vyukovy cil jako ,,zamyslené zmény v uceni a rozvoji zaka
(ve védomostech, dovednostech, vlastnostech, hodnotovych orientacich, osobnostnim
a socidlnim rozvoji jedince), kterych ma byt dosazeno vyukou.” Ucitel se musi snazit
dopredu vidét a planovat konkrétni pracovni vysledky. Volit splnitelné cile na zakladé

znalosti jiz ziskanych dovednosti zaka.

Hierarchie cild z hlediska obecnosti udava cile nejvyssi — obecné cile studia na skole, cile
jednotlivych predmétd, dale cile tematickych celkq, cile jednotlivych témat, konkrétni cile

v

vyucovacich hodiny ¢i mensich vyucovacich celk( a cile ¢asti vyucovacich hodin. Kazdy nizsi

Vv

cil je propojen svyssim cilem, napliovanim nizsich cili jsou dosahovany i cile vyssi,
a naopak nizsi cile konkrétnéjsi cile vychazeji z téch obecnéjsich. Volbou konkrétniho
vzdélavaciho cile pisobime na rozvoj rizné oblasti osobnosti Zaka. Podle toho délime cile
na kognitivni, afektivni, psychomotorické. Kognitivni neboli vychovné rozviji oblast
pozndvacich procesu. Afektivni maji vliv na utvareni postoji a hodnot. Psychomotorické

propojuji mysleni s pohybem a koordinaci. Vytvorené taxonomie cilil pomahaji pedagoglim

pfi vytyCovani vyukovych cil(i — zvaZovat jejich naro¢nost, ndvaznost a vzajemné propojeni.

Nejzndméjsi je Bloomova taxonomie (aktualizovana L.W. Andersonem a D.R. Krathwohlem)
kognitivnich cild. Ta ma dvé dimenze: a) kognitivni procesy: zapamatovat, porozumét,
aplikovat, analyzovat, hodnotit, vytvaret; b) znalosti: fakta, pojmy, postupy, metakognitivni
znalosti. V oblasti afektivni jsou také zpracované taxonomie, napt. D. B. Krathwohlem, B. S.
Bloomem a S. S. Masiou, vymezujici kategorie: pfijimani, reagovani, ocefiovani hodnot,
integrovani hodnot, zaclenéni systému hodnot do charakterové struktury osobnosti.
Psychomotorické cile jsou zpracované v taxonomii E. Simpsonové nasledovné: vnimani,
zaméreni, fizend motoricka reakce, automatizace jednoduchych motorickych dovednosti,
automatizace komplexnich motorickych dovednosti, schopnost motorické adaptace,

motoricka tvofrivost.

Na zakladé zvolenych vychovné vzdéldvacich cili nasleduje volba konkrétnich ¢innosti.
Konkretizace cile a jeho pfesna formulace urdi, jaké prostredky zvolime k jeho dosazeni ve
vyuce a volime presné Cinnosti — ceho ma zak v dosdhnout, kam se ma posunout, co ma
zvladnout. Pfi formulaci cile pouzivame aktivni slovesa s predmétem cinnosti. Do formulaci

cil se mohou promitnout i podminky potiebné k jeho dosazeni a mohou se vztahovat na:
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rozsah vykonu (maximalni ¢i v predem ur¢eném poctu), zda je urcen presné zpUsob reseni,
urceni pomUcek (ano, jaké, ¢i nikoli), prostfedi — misto kde bude cil naplfiovan, samostatné
¢i ve spoluprdci s ostatnimi. Dale stanoveni miry, do jaké ukol zvlddnout, vymezenim
kvantitativnim: ¢asové rozmezi, pocet, procenta spravnosti, odchylkou — pocet chyb, nebo

kvalitativnim: presnost, originalita (Kasikova, 2007, s. 137-140).

1.2.2 VOLBA TEMATU

Téma projektu se fidi takzvanou koncentracni ideou. Jak uvadi J. Valenta: ,Zadzemim
projektd je idea souhrnné pojmenovatelné jako koncentrace. Koncentrace ve smyslu
stanoveni spole¢nych jader, zékladl, situaci ¢i jednoticich mysSlenek, kolem nichZz by se
koncentrovalo ucivo. Ucivo jinak tradi¢né predavané ve formé jednotlivych navzdjem spise
oddélenych vyucdovacich predmétl ¢i jednotlivych tematickych celk( uvnitf téchto
predmétd” (in Kratochvilova, 2016, s. 43). Soustieduje se na urcitou oblast: zajmy, potreby,
problémy a integruje ucivo z vice pfedmétl. Volba tématu muze tedy byt podle typu
koncentracnich jader. Obecné téma je urcitym zobecnujicim ¢i nadfazenym pojmem dané
skutecnosti (napf. Zima, Doma, U lékate, Ve Skole). Konkrétni podnét tématu je dan
konkrétni situaci (nap¥. Skolni vylet, Nakupy v obchodé&). Formulace otazkou zamérenou
na urcity problém. (napf. Jak pomoci zlepSsit Zivotni prostiedi v nasi obci? Co se stane
kdyz...?). Zaméreny podle vychovné vzdélavaciho cile dale volime aktivity v projektu

k tomuto cili sméruiji.

Dale volba tématu muzZe zaleZzet na tom, zda jej voli ucitel nebo zak. Varianty rozpracovani
samotného projektu pak mohou byt nasledujici: Ucitel voli téma a sam vSe naplanuje
a pripravi. Ucitel prinasi namét, Zaci s nim souhlasi a ddle pracuji na projektu sami. Namét
prijde od zaka a spolecné s ucitelem se podileji na tvorbé projektu.

Téma ze zZivota ¢i z fantazijniho svéta? Mozné je oboji. PfestoZe jsou projekty zalozené na
praktické zkuSenosti z redlného svéta, lze vyuzit fantazie déti v riznych ¢astech projektu,

ale nakonec, ale nakonec projekt smérovat do realného Zivota. Tato metoda je vhodna

predevsim v motivacni fazi (Coufalova, 2006, s. 22).
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1.2.3 MOTIVACE

Zajem 74k( o téma projektu zajisti ucitel dostate¢nou motivaci. Ukolem je zdky motivovat
na zacatku, ale i v pribéhu projektu. Motivace pomaha sniZzovat napéti zak( z pozadavki
na né kladenych, pomdaha také Zzakim s vyukovymi obtizemi |épe zvladnout uceni
a dosahovat tak lepSich vysledk( (Coufalovd, 2006, s. 13). Vnitfni motivace je takova, kdy
zak sam chce danou Cinnost vykonavat a ¢ini mu uspokojeni osobnich potreb. Naopak vnéjsi
motivace je zpUsobena vlivem zvenci, vnéjsimi Ciniteli — vytvorenymi ucitelem. Vnéjsi
motivace prevlada u déti mladsiho skolniho véku. ,K postupné pfeméné prevaziné vnéjsi
motivace v motivaci prevazné vnitini prispivaji vhodné volené ucebni ¢innosti,” (Coufalova,
2006, s. 14). To by mél mit uéitel pfi tvorbé projektd na 1. stupni ZS na paméti, aby u zaka
podporoval jejich vlastni poznavaci procesy, samostatnost, zvidavost a ptijimani

zodpovédnosti.

1.2.4 VYTVARENI PLANU

Faze planovani by méla probihat idealné ve spolupraci se Zaky. Ti mohou ddavat uciteli
navrhy napf. formou brainstormingu nebo burzou napadu. Ucitel eliminuje tyto navrhy na
dle mozZnosti realizovatelnosti. Nasledné m(iZze spolecné se zaky volit dalsi kroky pro
realizaci projektu (Kratochvilovd, 2016, s. 42). Pro nejmladsi zaky 1. stupné ZS planuje zprvu

ucitel projekty sam.

1.2.5 PoMUCKY, MATERIAL

Pomlcky jsou predevsim v kompetenci ucitele, predem pfipravené, zaci je mohou po
domluvé s uditelem také doplnit. Material v podobé literatury v knihovné, at uz tfidni nebo
$kolni. Zaci mohou pochopitelné donést svou vlastni literaturu. MoZnost piistupu na
internet, dnes jsou popularni tablety ve vyuce ¢i vyuziti u¢ebny informatiky pro vyhledavani
informaci. Hmotny material jako je kancelarsky Ci vytvarny je ovlivnén dostupnosti ve Skole,
a tim, co mohou Zaci donést z domova — napf. zbytkovy material vhodny k recyklaci, letaky,

nebo dary od firem a sponzor.
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1.2.6 VYUCOVACIi FORMY A METODY

Organizacni formy v projektech mohou byt jak praci ve skupindch, tak individualni nebo
kombinované. Nejcastéji jsou projekty zaleZitosti jedné tfidy. V mnoha Skoldch se
uskute&ruji mezitFidni projekty, nejsou vyjimkou ani celogkolni (Marak, Svec, 2003, s. 169).
Ve své praxi jsem zaZila projekty jednodenni v jedné tfidé, jednodenni mezittidni (1.-4.

trida), ale i celoskolni.
Podle socialni povahy délime organizac¢ni formy:

1. Hromadné neboli frontalni, jez didakticky zpracoval uz J. A. Komensky. Je nej¢astéji
vyuzivané uciteli, a to z hlediska ¢asového i organizacniho — celd tfida je vyucovdna
soucasné. Zaméfuje se na obsah uciva, nejcastéji formou vykladu, vysvétlovani,

hromadna samostatna prace (Podrouzek, 2003, s. 84-85).

2. Skupinova vyuka neboli kooperativni u€eni je zaloZeno na vzajemné spolupraci Zak(
ve skupindch, rozvoj komunikacnich kompetenci pfi spolecném fesSeni zadaného
Ukolu. Zéaci se ué&i vzajemné pomoci, toleranci, prosazovani vlastnich nazorl
a postoju, o nich diskutovat, a nakonec prezentovat své vysledky a hodnotit je.
Ucitel vybira a formuluje ukoly, problémy a otazky, vybirad vhodné ucivo, dohlizi na
prabéh vyuky, usmérniuje praci zaki a pomaha jim. Tuto formu vyuky zafazujeme
do vyuky postupné, aby si zZaci na ni mohli postupné navyknout. Skupiny volime
podle rliznych hledisek: druhu ¢innosti, obtiznosti ¢innosti, zajmu zak{, pracovniho
tempa, dovednosti spolupracovat nebo podle slozeni (homogenni, heterogenni).
Vyuzit Ize napf. metody Brainstorming, jeZ spociva ve zpracovavani svych myslenek
a napad(, zplsobl feSeni a spoleéném hledani reseni problému. Dale je mozné
vyuzit Myslenkové mapy, kdy Zaci zaznamenavaiji pribéh svého mysleni na papir —
graficky zakresluji, pak vzajemné hodnoti a prezentuji ostatnim. Nejcastéji
vyuZivana je skupinova diskuse zaloZzend na vyméné nazor(, zkusenosti a predstav,
dllezité je dodrzeni pravidel, aby se Zaci neprekfikovali a vzdjemné si naslouchali.
Pocatky skupinové vyuky v USA (experimentalni Skola Johna Dewee), u nas

J. Skalkova (Podrouzek, 2003, s. 85).
3. Individualni forma vyucovani podle Podrouzka (2003, s. 86) zohledriuje jednotlivé

rozdily mezi zaky —ucebni typy, tempo, styly u€eni, predpokladd uz Zzakl samostatné

uceni. Ucitel se vénuje jednomu Zaku nebo malé skupiné zakl (napf. v uméleckych
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¢i jazykovych skolach), jak uvadi ValiSova (2007, s. 174). Hodnoceni individualni
Cinnosti Zaka pfispiva k jeho rozvoji, podle jeho individudlnich potfeb a uciteli
pfinasi zpétnou vazbu, na co se ma zamérit pri dalsi vyuce u konkrétniho zaka. Tato
forma vyuky je casové narocnd, lze ji vyuzit napf. v ptipadé vysvétlovani
problematické Iatky konkrétnimu Zzakovi, u Zakl s individudlnim vzdélavacim
planem, pfi doucovani predmétq, ¢i individualni domaci praci zaka.
Z hlediska ¢asového a prostorového usporadani pfi vyuce se zamérujeme na cCasové
rozvrzeni Skolniho roku, tydne, dne, vyu€ovaci hodiny a zaroven prostorového usporadani
pfi vyuce ve Skole i mimo ni. Vyucovani mlze probihat v odbornych u¢ebndch, laboratofich,
jako exkurze na pracovistich a v rdznych institucich, besedou, vychazkou, vyletem, skolou

v prirodé (ValiSova, Kasikovd, 2007, s. 175).

Metody jsou prostfedkem, jehoz vyuziva ucitel k dosahovani stanovenych cil(i. Historicky
nejstarsSim zpldsobem vzdélavani bylo preddvani zkuSenosti od starSich mladsim, prostym
napodobovanim dospélych, tak jak je malym détem pfirozené. Coz vyzdvihoval i J. A.

Komensky v 17. stoleti, ,,Skola hrou”, napodobovani a pozndvani okolni pfirody.

Vyucovaci metody jsou tfidény dle autorl a podle odliSnych aspekt(, ale také se navzajem
propojuji. V pribéhu vyucovani je vhodné je stfidat rdzné druhy metody, aby se uditel
vyvaroval stereotypu a vhodné motivoval Zaky. Vybér metod zaleZi na uciteli a voli je podle
naplanovanych vyucovacich cilli, zvoleného obsahu uciva a dosavadnich dosaZenych

védomosti a dovednosti svych zakd.

V projektovém vyucovani volime metody, které zaky aktivuji k samostatné cinnosti,
spolupraci ve skupinach, ziskdvani novych dovednosti a znalosti. Nize uvddim vybrané

metody vhodné pro projektové vyucovani na 1. stupni ZS.

Brainstorming — Vhodny na za¢atku projektu, jiz pfi hledani tématu projektu nebo navrhi
¢innosti. Spociva v produkci co nejvice myslenek, napadl, ndvrhl v rdmci skupiny a jejich
zapisovani na papir nebo tabuli. Ma dvé faze: produkci a hodnoceni. Produkéni faze by
neméla byt pfilis dlouhd, obzvlasté u zak( postaci maximdlné dvakrat 10-15 minut
oddélenych relaxacni prestavkou, jinou oddechujici ¢innosti. Ve druhé fazi se posuzuje
moznost realizovatelnosti, analyza zpUsobU feseni, stanoveni kritérii hodnoceni, vhodnost,

pfinos, zvazeni disledkd. Pravidla brainstormingu ftikaji, volte kreativni prostredi
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s moznosti vyuziti pomUcek pro vyhledavani informaci, definujte problém a drzte se jeho
podstaty, zdleZi na kvantité, prozkoumejte vSechny ndpady, nekritizujte b&éhem prvni faze

(Loksova, Loksa, 1999, s. 146-147).

Demonstrace — Ndzorné predvedeni pfedmétl ¢i jevl, ukdzkou, pokusem, modelem,
projekci. Vyuzivaji se rlizné pomucky plosné (obraz) nebo prostorové (model), statické
(fotografie) nebo dynamické (video, film). S demonstraci provadénou ucitelem, popf.
zakem souvisi primé aktivni pozorovani zaky, a to pfedem jasné vytyéeného cile (Skalkova,

2007, s. 196).

Dialog — Je rozvinutéjsi formou rozhovoru dvou osob, kdy je komunikace zaka a ucitele
vzajemné vyvazena, zaklada se na svobodné vyméné ndazord, tvrzeni. Vymeénou argument(

a kladenim otazek dochazi i k vzajemnému porozuméni, toleranci druhych.

Didakticka hra — ,Prednosti je jeji stimulacni naboj, jelikoZ tento ndboj probouzi u zaka
zajem, zvySuje motivaci Zakl a jejich angazovanost na provadénych ¢innostech, podnécuje
jejich tvorivost, kooperaci i soutéZivost, nuti je vyuZivat riznych poznatkd a dovednosti,
zapojovat zivotni zkusenosti,” (Prlcha, Walterovd, Mares$ 2003 in Zormanov4, 2012, s. 64-

65) Hra ma sva pravidla, u¢i Zaky odpovédnosti za jejich dodrzovani a sebekontrole.

Diskuse — Objevuje se nejcastéji v zavéru. ,Je vzajemnym rozhovorem mezi vsemi ¢leny
skupiny, v némz jde o vyjasnéni stanovené problematiky” (Skalkovd, 2007, s. 191). Zaklada
se na vyméné nazorl, o nichZ Zaci premysleji, zaméruji svou pozornost a naslouchaji
druhym, udi se je vhodné zformulovat sv(ij postoj a obhdjit jej. Na rozdil od rozhovoru jsou
otazky rozsahlejsi a zamérené dobie formulovany tkol. Ulohou ugitele je zajistit takové
podminky, aby se i ostychavi Zaci zapojili do diskuse, vést diskusi, pfipadné vhodné doplnit
a na zaveér shrnout.

Dramatizace — Metoda uméleckého uceni, na zakladé pribéhu (pohdadka aj.), pfi némz zaci
hraji role a prozivaji je, uplatnuji fantazii, vystupuji pred ostatnimi.

Heuristickd metoda — ,Ndzev je odvozen od feckého slova heuréka: nasel jsem, objevil
jsem. Zaci se aktivné podileji na objevovani novych poznatk(l i metod prace, tj. na
osvojovani nového uciva. Nezpracovavaji samostatné celé ulohy, ale jen jednotlivé etapy —

kroky Feeni,” (Lok$ova, Lok3a, 1999, s. 144). Ulohy jsou dvojiho typu, oddvodiiujici nebo
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objevujici — hledaji nové feseni. Ve skupinach se zaci uci hledani co nejvice moznosti reseni,

diskutuji o nich, ovétuiji jejich spravnost, zdlvodnuji pfed ostatnimi.

Inscenacni metoda — Dava moznost dramatizace, hrani roli, kdy zaci zinscenuji urcitou
situaci. Nasledné v diskusi hledaji feSeni problému a vychodisko ze situace. Déti jsou
emocionalné zaangazované, uvédomuji si respektovani lidskych prav, jsou vedeni ke zdravi

(Loksova, Loksa, 1999, s. 150).

Laboratorni prace — Je prakticka Cinnost, pfi niz zaci experimentuji, provadéji pokusy,
prakticky manipuluji s pfedméty, samostatné uvaZzuji, pozoruji, méri, vazi, pracuji
s pomuckami, ndstroji. Ziskané hodnoty si zapisuji, porovnavaji v tabulkach a grafech,
vyhodnocuji vysledky. Pfi laboratornich pracich si ovéfuji jiz ziskané védomosti

a dovednosti, aplikuji je v praxi a také ziskavaji nové (Skalkovd, 2007, s. 197).

MontdZz a demontaz — Vytvareni modell pomoci konstrukcnich stavebnic je formou
problémového vyucovdani. Rozviji technické mysleni Zak(, ktefi museji porozumét
principlim a funkci stavebnich prvk( a ty nasledné prakticky uplatnit, prostudovat navody
a planky, samostatné tvofit, navrhovat, vypocitat, zakreslit. V neposledni fadé rozviji u zaku

zruénost a jemnou motoriku (Skalkovd, 2007, s. 197).

Myslenkova mapa — UmozZiuje pfemyslet o tématu v ramci dosavadnich zkuSenosti jesté
pred jeho studiem. Slouzi jako prostfedek zaznamenani znalosti, nejéastéji grafické na papir
Ci tabuli, nasledné shrnuti a uvédomi si souvislosti v ramci probiraného tématu. Postup pfi
tvorbé myslenkové mapy je dan napsanim prvniho slova, daného ucitelem, ale mozno
i Zakem. DuleZité je pokladani otazek ucitelem, které vede zZaky hloubéji premyslet a hledat
dalsi souvisejici pojmy. Zapisujeme co nejvice pojmi a vyznaCujeme i vztahy mezi nimi

(Zormanova, 2012, s. 121).

Prace s ucéebnici a knihou — Stavaji se zdrojem informaci pfi samostatném vyhledavani
informaci. Zadkladem je porozuméni ¢tenému textu. Zde hraje roli pomoc ucitele, ktery ma
pfipravené kontrolni otazky a ukoly, pro ovéfeni irovné porozuméni zakd tomu, co Ctou,
dale vysvétleni nezndmych a odbornych slov. Navazuje reprodukce obsahu textu vlastnimi
slovy, orientace v rozsahlejsim textu, psani vypiskl. Knihy a u¢ebnice obsahuji mimo textu
obrazky, diagramy, planky, mapy, tabulky, se kterymi se Zaci seznamuji a uci se s nimi

pracovat (Skalkova, 2007, s.194-195).
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Praktické pracovni ¢innosti — Pti nich se ,pouziva nastroju, strojd, méricich pomucek, jsou
sestavovany modely, r@izné vyrobky uZitné povahy. Zaci ziskavaji pouceni o vlastnostech
materidlu, o nastrojich, o strojich a jejich funkci. Osvojuji si urcité postupy a pracovni
dovednosti, dovednost pracovat soustfedéné a kulturné,” (Skalkovd, 2007, s. 198).
Vytvéreji kladny vztah 74kd k praci, odpovédnost za svou praci. Radime sem i péstitelské

a chovatelské prace.

Problémova metoda — Z&ci jsou postaveni pied problém (situaci), ktery maji za kol
samostatné vyresit. Museji analyzovat, objevovat, badat, hledat nové informace, aby

dosahli vyteseni problému (Zormanova, 2012, s.77).

Rozhovor — Ucitel poklada zak(im navodné otazky, ti se snazi odpovidat na zakladé vlastni
zkuSenosti a spolecné dojit k novym poznatkiim o urcitém jevu nebo problému. Uplatni se
predevsim pfi seznamovani s novym ucivem, opakovani a upeviovani novych védomosti
a umoziuje kontrolovat Uroven jiz osvojovanych poznatk(l. Na ucitele klade rozhovor
naroky v pripravé otdzek, tak aby nasledovaly logicky za sebou a byly v ndvaznosti na

probiranou latku, pfimérené k véku zaka (Skalkova, 2007, s. 190).

Simulacni a situacni metoda — Simulace znamena predvedeni dané skutecnosti za pomoci
modelu, nakresu, map, her, zafizeni jako trenazér, za pfimého zapojeni zakd. Situacni
metoda zahrnuje praktické reSeni pripadll ze Zivota — problémové situace (napt. dopravni
nehoda, konflikt ve tfide), pfi nichz Zaci analyzuji danou situaci a jejim postupnym feSenim
ziskavaji nové dovednosti — asertivnimu chovani, ovladani svych reakci, spolupraci

(Skalkova, 2007, s. 200).

Soutéz — U¢i zaky ,,fair play, toleranci, vyvinuti maximalniho Usili a odpovédnosti za celek,”
(Skalkova, 2007, s. 199). Zalezi na co nejlepsim vysledku, vyhodnocuje se poradi

zucastnénych.

1.2.7 REALIZACE

Projekt se fidi stanovenym planem za dohledu ucitele. Ucitel zlstava v roli radce a citlivé
zasahuje do prace 74ka, pokud neni v souladu se zvolenymi cili. Zaci samostatné pracuiji,
ziskavaji potrebné informace a material, vyhledavaji a analyzuji (Kratochvilova, 2016, s. 42).

Pokud je projekt realizovan ve skupiné, obvykle si zvoli kazda svého mluvciho, ktery
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komunikuje s vyucujicim a mél by koordinovat ¢innost ve skupiné. VSichni Zaci se dostavaji
do urcitych roli, nékdy pracuji kazdy samostatné, bez pomoci ucitele, s pomoci ucitele

a vzajemné spolupracuiji.

1.2.8 PREZENTACE

Jako ukonceni projektu by Zaci méli predstavit k cemu dospéli, vysledek mohou prezentovat
ve své kmenové tridé, pfed ostatnimi tfidami v ramci Skoly nebo pred rodici ¢i Sirsi
verejnosti, mozno i pred zapojenymi do projektu, jako rlizné instituce, zfizovatel apod.
Forma prezentace mlze mit podobu plakatl, ndasténky, vystavy, fotodokumentace,
digitalni podobu formou videa, prezentace za vyuziti techniky (pocita¢, dataprojektor),
vytvoru (asopisu, knihy, modelu). Cinnostni forma: uspofaddni soutéze, vystoupeni &i
koncertu, besedy, prednasky, realizaci vyletu. P¥i prezentaci ziskavaji Zaci zpétnou vazbu

(Kratochvilova, 2016, s. 42).

1.2.9 HODNOCENI

Hodnoceni je predevsim reflexe celého procesu tykajictho se daného projektu, od
samotného planovani projektu, zhodnoceni jeho pribéhu a konecnych vysledkd, zZaky
i uCitelem. Zakdim jsou bud vyuéujicim dana kritéria hodnoceni nebo si je 7aci vytvareji
s ucitelem spole¢né. Na zavér hodnoceni by mélo dojit na zpétnou vazbu pro vSechny

zUcastnéné, z niz vyplynou opatieni pro dalsi vyuku (Kratochvilovd, 2016, s. 42).

V pribéhu projektové vyuky by mél ucitel posuzovat: samostatnost zaku, aktivni vytvareni
otazek, formulace hypotéz a ovérovani, hledani efektivnich reseni problému; jak Zaci
dokdazou fridit svij pracovni proces, komunikovat a spolupracovat ve skupiné, nasledné

prezentovat své vysledky; ¢innost jednotlivce i celé skupiny.

Slovni hodnoceni je u projektu vhodnéjsi, znamkou se da hodnotit, pokud je jeho soucasti
prace hodnotitelnd zndmkou — pisemna, slohova ¢i vytvarnd prace. Slovnim hodnocenim
dokazeme lépe vystihnout ¢innost Zaka, aktivitu, jeho posun v ziskdvanych dovednostech
a védomostech. Poskytujeme Zakovi zpétnou vazbu k jeho vlastni ¢innosti a jeho procesu

uceni (Coufalova, 2006, s. 23).

21



Uvop

1.3 UCITEL A ZAK V PROJEKTU

Ucitel v prlbéhu projektu prebird roli poradce a partnera zaka. ,Spolecné vytvareji urcité
dilo, za které kazdy z nich nese svij dil odpovédnosti,” (Coufalova, 2006, s. 12). Na 1. stupni
ZS utitel je zpocatku hlavnim koordinatorem vyuky, ale postupné se aci vice osamostatriuji
a prebiraji zodpovédnost za svou cinnost pfi plnéni UkolG. Podle Manaka (2003) ,zak
potiebuje své védomosti dovednosti a zkusenosti syntetizovat a uvddét do souvislosti, coz
je mozné jen v rdmci soustavného vedeni.” DalSi role jmenuje Kasova (1995, s.11): vytvareni
prijemného klima tfidy, kde se Zaci budou citit bezpecné, posiluje jejich sebevédomi
a pozitivni vztah ke svétu a Zivotu, podpora tvarci ¢innosti, rozvoje fantazie. Ucitel musi byt
pfipraven pohotové reagovat na vzniklé situace v pribéhu projektu, ukazuje zakam, jak

zachazet s chybou.

Pozitivni vlivy projektové vyuky na osobnost ditéte podle Zormanové (2012, s. 97-98): Zak
se uci samostatnosti a odpovédnosti za své rozhodovani, jednani a chovani; rozviji
komunikacni dovednosti a spolupraci, respektuje potreby druhych. Dostava se do role
vyhleddvace informaci, analyzatora, tfidice ziskanych informaci, kontrolora, ¢asoméftice,
vedouciho tymu, zapisovatele. Reaguje na nové vzniklé situace pfi feSeni problémd,

hodnoti svou vlastni ¢innost pfi sebereflexi, vysledek své prace i cinnost spoluzakd.

Prezentuje dosazené vysledky.

Uskali, kterd mohou ¢ekat ucitele jsou v ndro€nosti projektu, ve strance ¢asové, a to jiz ve
fazi pripravy (volba cilli, tématu, zpracovani ndvrhu projektu) i pfi samotné realizaci. Dale
dikladné promysleni a priprava pomtcek, materialll a potfebnych prostor. Personalni
stranka — zabezpeceni dozoru nad zaky po dobu pribéhu projektu ve vSech prostorech.
Volba organizace zak(. Hodnoceni Zaka, projektu a reflexe celého projektu. Ucitel musi vse

dikladné promyslet.
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2 PROBLEMATIKA OCHRANY OBYVATELSTVA NA 1. STUPNI ZS

2.1 LEGISLATIVA HZS

Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2025 svyhledem do roku 2030 zpracovalo
Ministerstvo vnitra — generdlni feditelstvi HZS CR vsouladu s ustanovenim zékon
¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému, a byla schvalena v ¢ervnu 2021. Ta
zahrnuje 3 strategické cile: rozvoj podminek ochrany obyvatelstva, podpora ukol(
a opatfeni a zvySovani ucinnosti organizace. Definovany jsou zakladni ukoly ochrany

obyvatelstva — celkem dvanact. (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, 2024).

HZzS CR dlouhodobé spolupracuje s MS, ZS i SS a podporuje pedagogy pii vyuce tématiky
Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych uddlosti. Ve spolupraci s Ministerstvem
Skolstvi mladeze a télovychovy vypracoval pro né podklady obsahujici zakladni pojmy,
legislativni zakotveni, navrh na rozloZeni uciva a ofekdvané vystupy, doporucenou
literaturu a odkazy, metody a formy prace. Podporuje edukaci zakt tvorbou vzdélavacich
material( (ucebnic, ptirucek, metodik) v tiSténé ielektronické podobé. Tyto materialy
a odkazy jsou dostupné na webovych strankach HZS CR. (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské

republiky, 2023)

Metodickda pomucka pro rozvoj a realizaci preventivné vychovné cinnosti, , obsahuje
zakladni vycet cilovych skupin, nejuzivanéjsi formy vyuky a vzdélavani obyvatelstva,
zakladni cile, kterych ma byt edukaci dosaZzeno a jednotlivé checklisty pro cilové skupiny,
jez predstavuji zakladni okruhy, které by mél prednasejici s cilovou skupinou probrat.”
(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi HZS CR, 2018). Tato metodickd pfirucka v pfiloze
popisuje vybrané programy podporované nebo realizované HZS CR, vychovy mladeze
tykajici se uvadi Asociaci Zachranny kruh, Program Vychova déti v oblasti pozarni ochrany
a ochrany obyvatelstva, Spolupréce se spolkem SH CMS, Program Hasi¢i pro $koly, tvorbu
e-learningu pro utitele zahrnujici problematiku OCMU — vy$e zmin&né materialy. Dalsi
metodickou pom(ickou pro utitele vydanou HZS CR je Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti z r. 2003, ktera , obsahuje navod, jak zaky pfipravit na dopad moznych nésledki
Zivelnich pohrom a dalSich mimoradnych udalosti, zplsobenych lidskou ¢innosti, které
mohou pfivodit télesna zranéni a dusevni poruchy, ztraty na Zivotech nebo majetku. Zakaim
je tfeba neustdle zdlrazniovat, Ze ackoliv priibéh vétSiny mimoradnych udalosti nemusi byt
plné pod kontrolou clovéka, tak jejich nicivé nasledky mohou byt minimalizovany u¢innymi
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opatrenimi a pfipravenosti zachrannych slozek i ob¢an(.” (Martinek, 2003). V pfirucce jsou
uvedeny zakladni pojmy dané problematiky a metodické materiadly pro praktické cviceni,

v€etné dalsi doporucené literatury.

2.2 RVPZV

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani udava skoldm vytvareni ramcovych vzdélavacich programd, jejichZz povinnou
soucasti je zaclefiovani problematiky ochrany obyvatelstva do vyuky. Revidovany RVP ZV
z roku 2023 je rozlozen do deviti vzdélavacich oblasti: Jazyk a jazykova komunikace (Cesky
jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk), Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék
a jeho svét, Clovék a spoleénost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi), Clovék a pfiroda (Fyzika,
Chemie, Ptirodopis, Zemépis), Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova),

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova), Clovék a svét prace.

V charakteristice jednotlivych oblasti je vymezen vzdélavaci obsah dané oblasti a na daném
stupni vzdélavani, na néj navazuje cilové zaméreni k dosahovani klicovych kompetenci.
Vzdélavaci obsah je dan u¢ivem a o¢ekavanymi vystupy — déli se na 1. obdobi (1.-3. rocnik)
a 2. obdobi (4.-5. rocnik). Ocekavané vystupy stanovuji Uroven osvojeni uciva na konci
5. a9. ro¢niku a schopnost jej vyuZit v realném Zivoté. Upravené ocekavané vystupy
stanovuji minimalni doporucenou Uroven osvojeni pro zaky s podplrnymi opatfenimi (RVP

7V, 2023).

Pfehledny metodicky material pro ucitele ZS vytvorily Mertovd a Sland Reissmannova
(2021). Pfehledné v ném uvadi, jak je zafazeno téma OCMU do RVP ZV. Hlavni vzdélavaci
oblasti je Clovék a zdravi, dale Clovék a spole¢nost, Clovék a pFiroda. Déle strué¢né popisuji
ocekavané vystupy dle RVP ZV 2021, hlavni cile, klicové kompetence 7akl, podrobné navrhy

vyucovacich hodin k zakladnim tématim, véetné odkaz(.
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3 ASOCIACE ZACHRANNY KRUH

Motto asociace zni: ,Védét, znamena prezit.” Je sdruzenim spojujicim zachranarské,
vzdéldvaci instituce a subjekty, které spolecné vytvareji projekty pro cilové skupiny v oblasti
prevence a ochrany zdravi, majetku za béZnych rizik a mimoradnych udalosti a ochrany
zivotniho prostredi. PFi nich vznikaji vzdélavaci materidly — obrazky, pracovni listy,
interaktivni a multimedidlni u¢ebnice, vzdélavaci aplikace, pexesa, hry, vyukové prezentace
a videa, vzdéldvaci videa , Ty to zvladnes”. VSe je dostupné na webovych strankach nebo
poskytovano prostrednictvim partnerskych organizaci v oblasti prevence. Plsobnost je
Sirokd, od déti a rodicu, pres pedagogy i nepedagogické pracovniky vénujici se mladezi ve
vychovné vzdélavaci ¢innosti, az po Sirokou verejnost a rizné instituce. Tato asociace
funguje od roku 2005 a sidli v Karlovych Varech, kde vytvofila a provozuje unikatni
vzdélavaci areal Svét zachranarl. Dale vytvorila bezpecnostni informacni systém pro mésta

a obce (Asociace Zachranny kruh, 2005-2024a).

Na webovych strankach sdruzeni je uréena sekce pro skoly, ptistupnd po registraci.
Obsahuje interaktivni vzdélavaci kurzy s multimedialnimi uéebnicemi, pracovni listy,
metodické materidly, databazi obrazkd, testovaci systém, vyukova videa, vzdélavaci hry. To
vSe zdarma. Interaktivni multimedialni ucebnice obsahuje nékolik tematickych oblasti,
které se prolinaji i ostatnimi materialy. Pro 1. stuperi ZS jsou to bé&7nd rizika, dopravni
vychova, mimoradné uddlosti, osobni bezpedi, prvni pomoc, pozary. Zaméruji se na
prevenci béznych rizik a pfi¢iny vzniku zranéni a pozdar(, a to doma i venku, v rlznych
ro¢nich obdobich, podporuji ekologickou vychovu, ochranu osobniho bezpeci — Sikana,
nasili, nebezpeéné latky a trestna Cinnost. Instruktazni videa, interaktivni cviéeni a hry
propojené s pracovnimi listy nabizi zabavnou vzdélavaci formu. V sekci pracovnich list(,
metodik a plakatd, databaze obrazk(i, je kolonka hledani zaroven svolbou uUrovné
vzdélavaciho stupné od MS po SS. V testovacim systému lze vytvofit test s moznosti volby
jeho nazvu a popisu, vybéru otazek, ¢i nastaveni ilustracnich obrazkd u otazek. Otazky jsou
vytvorené v databazi a jejich vybér je mozno ruéné ¢i nahodné dle navolenych kritérii, a to
z nékolika okruhtl. Pro 1. stupefi ZS jsou vhodné: dopravni vychova, béZna rizika, osobni
bezpedi, mimoradné uddlosti a prvni pomoc. Lze navolit poéet otdzek do testu i obtiZznost

I, Il. nebo lll. Vygenerovany test Ize upravovat, nahlizet na otazky, mazat a pridavat nové.
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Projektové vyucovani nabizi naméty na projektové dny. RGzné materidly jsou jiz
usporadany ke konkrétnim tématim, napf. Tisfova volani, Mimoradné udalosti,
Integrovany zachranny systém, Signadly, sirény, varovani. Tato sekce je v soucasné dobé
stdle doplfiovana novymi materidly. Vyukova videa kreslend i readlna jsou rozdélena do
slozek opét ke konkrétnim tématlim. Nabidka Sesti sad deskovych a vzdélavacich her,
doplnénych o cd-romy s interaktivnimi vzdélavacimi materiadly. Tyto i dalSi pomducky Ize

zakoupit v e-shopu.

Sdruzeni je aktivni i na socialnich sitich, kde sdili aktualni informace k akcim, udalostem,
vztahujicim se napf. ke konkrétnim ro¢nim obdobim, ¢astym rizikim, mezindrodnim dniim
v oblasti ochrany zdravi. Velkou zajimavosti budici pozornost i ve svété je vybudovany Svét
zachranarl, ktery sidli v Karlovych Varech. Ve vybudovaném pavilonu s modely budov,
trenazéry a dopravnim hfistém porddd asociace akce se zazitkovymi a vzdélavacimi
programy. Tento projekt je inspiraci pro dalsi kraje, které se jiz chystaji budovat stejné

areadly.

’ zachranny kruh® Onds Nase projekty Pro Skoly Partnei

ZNAMENA
A 4
PREZIT !
zé%;?ny %ﬁ? Z\IWIIES
= (251
Baeeacal PRVNI POMOC

Obrazek 1: Web Asociace Zachranny kruh (2024)
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4 METODIKA PRACE

Projektové vyucovani se nabizi jako vhodna forma pro zarazeni témat ochrany ¢lovéka
a zdravi za mimoradnych udalosti do vyuky, a to i u Zakl mladsiho Skolniho véku. Dava
moznost propojit vyuku s praktickym Zivotem, ziskdvani cennych osobnich zkuSenosti,
rozvijeni kompetenci potfebnych do budoucna - kudeni, kteseni problémd,
komunikativni, socidlni a personalni, ob¢anské a pracovni. Navrhy projektovych dn(i na tato
témata se mohou stat materidlem napomocnym ucitelim a jinym zajemclm pfi praci
s détmi mladsiho skolniho véku, a prostfedkem, kterym je mozné i malé déti naucit dbat
o své zdravi, zvySené bezpecnosti v rizikovych situacich a jak se zachovat pfi mimoradné

udalosti.

Cil prace

Cilem prace je vytvoreni navrhi projektovych dni s tématikou Zachranného kruhu pro déti
na 1. stupni ZS. Diléim cilem bude ovéFeni vybraného vytvofeného programu v ramci

celodenniho projektu s témito détmi.

Ukoly prace

Charakteristika projektového vyucovani, uvedeni moznosti zafazovani tématu ochrany

¢lovéka za mimoradnych udalosti do vyuky na 1. stupni ZS.
Charakteristika Cinnosti asociace Zachranny kruh.

Priprava projektovych dnd, inspirace vybranymi tématy Zachranného kruhu vhodnymi pro

1. stupen ZS.
Realizace vybraného projektového dne se zaky mladsiho Skolniho véku.
Popis, realizace a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pro zicastnéné zaky.

Uvedeni metodickych doporuceni k vyuziti navrzenych projektovych dnl ve Skolnich

a volnocasovych aktivitach déti mladsiho skolniho véku.
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Vyzkumné otazky
Je vhodné zarazovani projektového vyucovani do vyuky déti mladsiho Skolniho véku?

Jaké jsou moznosti vyuziti projektového vyuéovani pfi zafazovani problematiky ochrany

¢lovéka v mimoradnych udélostech ve vyuce na 1. stupni Z5?

Vyzkumné metody

Bude se jednat o préci projektového a metodického typu. Teoretickd vychodiska uvedu
formou popisné obsahové analyzy. Pilotni vyzkumné Setfeni kvantitativniho charakteru
formou dotazniku bude slouZit jako prostifedek zpétné vazby, k ziskani informaci o nazorech
a pocitech zak( na zavér realizovaného projektového dne. Respondenty budou Zaci
1. stupné vybrané zakladni Skoly. Dle aktudlnich moZnosti v dobé realizace projektového
dne bude zvolen jeden ro¢nik, vice roénikl ¢&i Zaci celého 1.stupné ZS. Zvolila jsem
vyzkumnou metodu dotaznik s uzavienymi i otevienymi otdzkami. Dotaznik bude
papirovou formou vyplhiovan zdky ve Skole na zavér projektového dne. Analyza dat
z dotaznikového Setfeni a jejich statistické zpracovani provedu v softwaru MS Excel

—zaznamendni v tabulkdch a grafické zpracovani vysledka.
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5 NAVRHY PROJEKTOVYCH DNU

NiZze uvedené ndvrhy projektovych dnl se tykaji vybranych témat vyukovych materidld
Zachranného kruhu pro 1. stupefi ZS: Oheri a pozar, Bezpeéné doma, Bezpecné v pFirods,

Bezpeclné ve mésté.

Pokud neni uvedeno jinak, materidly (pracovni listy, obrazky, didaktické hry, testové otazky,
aj.) jsou dostupné na webovych strankdch www.zachranny-kruh.cz, po registraci v sekci Pro

Skoly. Pro vyhledani materialu pouZit lupu v zdhlavi. (Asociace Zachranny kruh, 2023b).

U¢elem projektovych dnd je zafazeni tématu ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti do
vyuky — prevence apozarni ochrana, uplatnéni mezipredmétovych vztahd. Casové
rozvrieni je vidy 4-5 vyucovacich hodin (1 Skolni den), navic dopliujici aktivity k danému

tématu.

Typologie projektu podle: délky trvani — kratkodoby (jednodenni), vztahu k ucivu — vice
predmétovy — Cj, M, TV, ClalS, VV, navrhovatele — uméle pfipraveny, ucelu — kombinovany

(dovednostni, védomostni).

Projektovy den vidy zacina motivacni aktivitou, ndsleduje rozdéleni zZak( do druzstev,
riznou formou v kazdém projektovém dni. Koncepce rozpisu a startovnich listk( je na 10

druZstev a 10 stanovist, kde se druZstva vystfidaji po 15 minutach (Pfiloha ¢. 1).

Na zavér Zaci na kazdém stanovisti, kde pravé skoncili vyplni kratky dotaznik
k projektovému dni. Ukonceni a vyhodnoceni projektového dne spolecné v télocviéné nebo
na hristi, shrnuti projektového dne. Mohou provést kratké okomentovani prace skupin na

stanovistich, a to vSichni vyucujici i Zaci ve skupinach.

5.1 PROJEKTOVY DEN 1

Nazev: Ohen a pozar

Klicova slova: pozar, dobry a zly ohen, hasici, hofeni — Ohnovy trojuhelnik, prevence
pozar(, zaklady haseni — hasebni prostfedky a hasici pristroje, tisnové volani — telefonni
Cisla a telefonat, ukazka hasic¢l nebo navstéva hasi¢ské zbrojnice, siréna.

Vystup projektu:

Myslenkova mapa na téma: ,,Zly a hodny ohen”
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Vytvoreni pribéhu souvisejicim s pozarem — pisemna podoba, vypravéni nebo scénka.

Vytvarna prace — kresba/malba, plakat na téma , Pozar” do soutéze PoZzarni ochrana ocima

déti.

Organizace projektu: 1. stupeni ZS, télocviéna, $kolni zahrada a hfisté, p¥ipadné navitéva

hasic¢ské stanice.

Vzdélavaci cile projektu:

a) Kognitivni:

Zak se nau¢i postup telefonovani pfi volani pomoci.
Zak zna telefonni ¢&isla tisiového volani.
Zak vyjmenuje slozky 1ZS.

Zak vyjmenuje druhy hasicich pfistrojii a jednoduché hasebni prosttedky.

b) Afektivni:

Zak je aktivni p¥i plnéni tkol(l a spolupracuje ve skupiné pfi pInéni tkold.
Zak chape dleZitost ochrany zdravi a jeji vztah s prevenci vzniku poZaru.

Zak chape vztah mezi ohném a pozarem.

c) Psychomotorické:

74k prekonad pripravenou drahu s prekazkami.

Metody v projektu: myslenkova mapa, rozhovor, diskuse, beseda, ndazorné demonstracni

— ukazky vybaveni a nacini, obrazky, didaktické hry, pohybové hry, kresba/malba,

dramatizace, popis, vysvétlovani, pracovni list, simulaéni metoda, soutéz, dovednostné-

prakticka.

Priprava projektu:

- Pomdcky jsou uvedeny u jednotlivych stanovist.

- Télocvic¢na, 10 stanovist, 10 pedagogickych dozori na stanovistich.

- Rozdéleni do skupin, barevné papiry, startovni listky, oznaceni stanovist.

’

Uvodni cast:

1. Motivacni beseda s hasici

Cas: 45 minut

Pomiuicky: hasi¢ska vyzbroj a vystroj, lavicky a Zinénky na sezeni
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Metody: ndzorné demonstracni, beseda

Forma: hromadna (vSechny tridy)

Misto: télocvicna

Beseda o praci hasice a jeho vybaveni, prohlidka vystroje a vyzbroje.

2. Rozdéleni do skupin

Cas: 5 minut

Pomticky: puzzle — rozstfihané a zalaminované obrazky v obalkach (Pfiloha €. 2), barevné

papiry v eurofolii (Pfiloha €. 2), izolepa/provazek, startovni listky, psaci potreby

Misto: télocvicna

Pocet skupin: 10

Kazda tfida si vylosuje z pfipravené hromadky 1 dilek puzzle (dilky jsou v obalkach

napocitané podle poctu zakl pro kazdou tridu).

- Podle barvy se rozdéli do 10 skupin, ve skupiné sloZi z dilk(i obrazek, pojmenuiji ho.

- Kazda skupina dostane startovni listek s casovym rozpisem na stanovisté, vymysli

a napisSe ndzev skupiny, ze zadni strany napiSe jména ¢len( skupiny.

- Ve skupiné si rozdéli role:

o

o

kapitdn — je mluvci skupiny, zodpovida za svou skupinu

zapisovatel — zapisuje pfi plnéni ukoll

¢asoméri¢ — ma startovni listek a hlida ¢as presunu na stanovisté

hlidac¢ — hlida, aby se pfemistovali vSichni ¢lenové skupiny spole¢né mezi

stanovisti a aby si nezapomnéli batohy.

- Nasleduje premisténi na stanovisté podle casového rozpisu na startovnim listku

(Pfiloha ¢. 1)

Stanovisteé:

1. Zly a hodny ohen

Cas: 15 minut

Pomiuicky: obrazky ,Zly a hodny ohen”, ¢tvrtka A3, bilé papiry, psaci potreby (tuzky,

pastelky, fixy), nazky, fixy
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Metody: myslenkova mapa
Forma: skupinova
Misto: tfida
— Obrazky ,Zly a hodny ohen” umisténé na tabuli.
— Uvodni slovo utitele: ,Ohef je dobry sluha, ale zly pan. Zamyslete se: Kdy ndm ohers
dobfre slouzi? Kdy uz je ale nebezpecny?“.
- Ukol: Vytvorit my$lenkovou mapu na téma: ,,Zly a hodny ohef“. Slovy a obrazky
znazornit zadané téma.
— Zapojeni vsech ¢len( skupiny — kresba obrazkd na papiry a mohou je vystfihnout

a dolepit do mapy.

2. Ohnovy trojuhelnik
Cas: 15 minut
Pomicky: karticky Ohrnovy trojuhelnik (Pfiloha €. 3) - ke stazeni viz K5 Pozarni ochrana
(SH CMS, 2023), karticky s pismeny (7 slov — ,,Otevfeny oheri doma“)
Metody: didakticka hra — skladani obrazku a slov, popis obrazkd, vysvétlovani, diskuse
Forma: skupinova
Misto: trida
a) Ohnovy trojuhelnik
- Ukol: Slozit spravné obrazky a popisky na strany trojuhelniku. Popsat, jak vznika
ohen a nasledné pozar. Pokud by si nevédéli rady, mohou nahlédnout do
napovédy (maly ohriovy trojuhelnik — umistit nékam dal, aby si k nému museli
dojit a zapamatovat).
- Ucitel vysvétli princip vzniku pozaru — 3 podminky pro vznik ohné.
b) Otevieny ohen doma.
- Ukol: Z pismen sloZit 7 slov (sirky, zapalova¢, spordk, svicky, krb, ohnisté, gril).
c) Otdazka: ,Proc ohen nepatii do rukou détem?“
- Diskuse k otazce. Zaci by méli dojit k odpovédi: Nebezpeéi popaleni a vzniku

pozaru!

3. Tisnové volani

Cas: 15 minut

32


https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/zhvb/2023/priloha-4.pdf

Uvop

Pomiuicky: karticky s Cislicemi na skladani tel. €. I1ZS, obrazky vozidel IZS a postav, pracovni
list, karty s popisy, psaci potieba
Metody: didakticka hra — karticky s Cislicemi, obrazky vozidel a postav, pracovni list, psaci
potieba
Forma: skupinova
Misto: tfida
- Skupina plni 2 tkoly zaroven, musi si rozdélit role.
a) Cisla 1ZS — Béhaci hra s ¢&islicemi
- Ukol: Najit viechny ¢&islice potfebné pro slozeni telefonnich &isel 1ZS — slozit
a spravneé telefonni Cisla, pfifadit obrazky vozidel a postav, pojmenovat slozku
IZS.
b) Pracovni list + karty s popisy
- Ve skupiné vyplnit pracovni list na zakladé informaci na kartach rozmisténych ve

tridé. (Priloha ¢. 4)

4. Telefonat pfi pozaru
Cas: 15 minut
Pomticky: tabule, kfida/fix na tabuli, telefon, listek s modelovym telefonatem, obrazky
S pozary
Metody: simulaéni metoda
Forma: dvojice
Misto: tfida
a) Ucitel a jeden zak provadi nécvik spravného telefonatu pfi volani pomoci — ¢te listek
s modelovym telefonatem. (Pfiloha €. 5)
b) Zaci ve dvojici nacviéi vlastni telefonat p¥i pozaru a predvedou. Mohou vymyslet
vlastni situaci nebo vyuzit obrazek. 1. Zak je centrala a 2. Zak je volajici.
- Na tabuli napsany ndvodné otdzky: KDO-CO-KDE? KDO vola? CO se stalo? KDE se

to stalo?

5. Haseni pozaru — jednoduché hasebni prostiedky a hasici pfistroje

Cas: 15 minut
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Pomticky: obrazky hasicich pfistroji a horlavych predmét(, Poster — ochrana pred
pozarem (pFehled PHP), pexeso — jednoduché hasebni prostfedky (SH CMS, 2014), tabule,
krida/fix na tabuli
Metody: ndzorné-demonstracni (obrazky), didakticka hra (pexeso), rozhovor, vysvétlovani
Forma: skupinova
Misto: tfida

a) Hasici pristroje — obrazky hasicich pfristroji a hoflavych predmét(

- Pravidlo napsané na tabuli: ,Voda a péna nesmi do elektfiny!“

- Ukol: Pojmenovat hasici pfistroje a predméty. P¥itazovat vhodné hasici p¥istroje
k haseni raznych pfedmétl na obrazcich. Ndpovéda na plakatu s PHP (POSTER —
Ochrana pred pozarem). Vysvétlovani, pro€ jsou tyto hasici pfistroje vhodné

- Rozhovor: Zaci odpovidaji na otazky: ,Mame hasici pfistroje i ve $kole? Kde?
A proc¢? Kdo s nimi smi hasit?“
b) Pexeso —Jednoduché hasebni prostfedky (Priloha ¢.6)

- Napsané na tabuli: ,Jednoduchy hasebni prostfedek je to, co mizeme ihned
pouzit k haseni malého pozaru.” A nazvy jednoduchych hasebnich prostifedkd —
napovéda k pexesu (tlumice, trhaci hak, kbelik/védro, pisek, pacidlo, lopata, pila,
sekera, prenosny hasici pfistroj)

- Hraje se jako pexeso, vsichni spole¢né. Pfi otoCeni karticky kazdy zak pojmenuje

hasebni prostredek.

6. Siréna, hlasice pozart
Cas: 15 minut
Pomiicky: listecky s indiciemi (8)
Metody: didakticka hra — karticky, obrazky, rozhovor
Forma: skupinova
Misto: tfida
a) Siréna
- Ukol: Najit 8 indicii na liste¢ku, rozmisténych po tiidé (3 DRUHY, TRVA 60 s NEBO
140s, 1. STREDA V MESICI, HOUKA, ZKOUSKA VE 12:00 H, POZARNI POPLACH,
VOLA HASICE, 6 PISMEN), které napovi, jaké slovo maji uhodnout: “SIRENA”.

,Co je to? Kde je to? A proc ji slySime?“
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,»Co udéldam, kdyz slySim houkat sirénu?“ Zalezi na tom, jakou sirénu uslySim.
- Nasledné plni dalsi ukol.
b) Druhy sirény (Pfiloha ¢. 7)
- Ukol: Slozit spravné obrazky s popisy a komu jsou uréeny.
- 1. pozarni poplach 25s+10spauza+25s hasici
- 2.vSeobecna vystraha kolisavy 140 s obyvatelé
- 3. zkuSebni tén neprerusovany 140 s zkouska funkénosti
c) Hlasi¢e pozarl (pozarni hlasi¢, detektor koure)
- Otazka: ,MUZeme mit i doma néco, co nas podobné upozorni na nebezpeci jako je
pozar?“ (Jinymi slovy: Ohldsi ndm pozar.)

- Rozhovor o hlasici pozaru. ,,V novych rodinnych domech povinny od roku 2008.“

7. Vozidla 1ZS

Cas: 15 minut

Pomticky: puzzle, obrazky (pozarni vlz, policie, zachranna sluzba) pfipevnéné na provazku
a tuzce k namotavani

Metody: soutéz, didakticka hra

Forma: jednotlivci, dvojice az Sestice

Misto: tfida

a) Soutéz, namotavani provazku na tuzku, na druhém konci je pfipevnény obrazek
vozu. Ci viiz bude nejrychlejsi? (P¥iloha ¢. 8)

b) Puzzle —slozZit obrazky s telefonnimi Cisly I1ZS. (Pfiloha €. 8)

8. Vytvoreni pfibéhu
Cas: 15 minut
Pomiuicky: karticky se slovy, papiry, psaci potfeby
Metody: psani pfibéhu/dramatizace
Forma: skupinova
Misto: tfida
c) Ukol: Vylosuji si karti¢ku se 3 slovy. Vymyslet a napsat pfibéh, kde budou t¥i zadana

slova. PFibéh zahrat jako kratkou scénku. Kapitan Cte a ostatni hraji dé,.
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d) Slova na kartickach: svicka-zaclona-hofi, olej-panvic¢ka-voda, adventni vénec-ubrus-
hofi, Zehlicka-maminka-kouft, krb-kalhoty-susit, pozar-zkrat-blesk, elektricka

zasuvka-dité-sanitka, hrnec-popdleni-pomoc, sirky-dité-hofi, utérka-sporak-ohen.

9. Hry - Dovednosti hasice A
Cas: 15 minut
Pomticky: hasi¢ské nacini (hadice C vice ks, golfovy micek, kuzelky, stopky, papir, tuzka,
kuzelky
Metody: dovednostné-prakticka
Forma: skupinova, jednotlivci, dvojice

Misto: Satny

Hasi¢ské ukoly:
— rozvinuti (rozhozeni) hadice na cil — kuzelku
— motani hadice — prelozené napul
— zapojovani hadic za sebou — soutéz ve dvojici (Ptiloha €. 9)
— prostrkavani golfového micku hadici na ¢as — mohou jednotlivci nebo

spolupracovat ve dvojici

10. Hry — Dovednosti hasi¢e B
Cas: 15 minut
Pomiucky: predméty a pomucky z TV na sestaveni prekazkové drahy, nositka
Metody: dovednostné-prakticka
Forma: skupinova, jednotlivci
Misto: télocvicna
a) Prekonavani prekazkové drahy hasice: prenaseni hadice, tunel, plazeni, prenaseni
medicinbalu, prolézani kruh( zavéSenych na Zebfinach, prelézani prekazek —
Svédské bedny, latky, molitany, matrace apod.
b) Transport zranéného: Ve vymezeném prostoru, v nositkach (4 zaci) nebo na
stoli¢ce (2 z4ci spoji ruce tak, Ze levou rukou chyti pravé zdpésti a spoji spolecné

ruce, na nich nesou zranéného, ktery se jich pridrzuje kolem ramen).
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Dalsi aktivity:

1. Soutéz POOD
Cas: 45 minut (1 vyu¢ovaci hodina VV, m(Ze byt mimo projektovy den)
Pomticky: ¢tvrtka A4-A3, pastelky/fixy/vodové barvy
Metody: kresba, malba

Forma: jednotlivci/skupina

Namalovat nebo nakreslit obrazek nebo plakat do vytvarné soutéze Pozarni ochrana

o¢ima déti na téma: ,Pozar“ (SH CMS, 2024).
2. Prakticka ¢ast haseni — venku

Cas: 20-30 minut
Pomticky: dZberova rucni strikacka, kuzelky, voda, 2 kbeliky, kelimky, kuzely
Metody: dovednostné-prakticka

Forma: jednotlivci/skupina

a) Pumpovat a sesttiknout kuzelky ru¢ni dzberovou stfikackou zapUjcenou od hasica.
b) Dalkova doprava vody — prenaseni kelimkd z jednoho kbeliku do druhého v kuzely
vymezeném prostoru nebo Stafetou nebo Zaci utvofi Zivy fetéz a podavaji si

kelimky s vodou.

3. Hasici pristroje a hydranty ve skole

Cas: 15 minut
Pomicky: papir, psaci potfeba
Metody: dovednostné-prakticka, diskuse

Forma: jednotlivci/skupina

a) Projit skolu a vypsat, jaké hasici pfistroje nebo hydranty jsou ve Skole a misto, kde
se nachazeji.

b) Nasleduje diskuse, pro€ jsou takto rozmisténé?

4. Prace hasice
Cas: 15 minut
Pomiucky: tabule/papir, kridy/fixy/psaci potifeby
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Metody: brainstorming
Forma: skupinova
a) Skupina ma za ukol spolec¢né napsat za 5 minut co nejvice slov na téma: ,,Prace
hasice”
b) DalSich 5 minut vyhodnoti zapsana slova, vyberou podstatné k prezentaci.

c) Prezentuji zavérecnych 5 minut.

5.2 PROJEKTOVY DEN 2

Nazev: Bezpecné doma

Kli¢ova slova: bezpecné doma, Urazy doma, prvni pomoc, prevence vzniku pozaru, nacvik
telefonatu tisnového volani, jak se zachovat v krizové situaci, evakuace z budovy,
evakuacni zavazadlo, slozky IZS a telefonni Cisla.

Vystup projektu:

Poskytovani prvni pomoci — prakticky nacvik oSetfovani zranéni.

Prakticky nacvik evakuace z budovy.

Vytvarna prace — kresba/malba, plakat na téma ,Nebezpeci doma*“, do soutéze Pozarni
ochrana oCima déti.

Organizace projektu: 1. stupen ZS, télocviéna, $kolni zahrada a hfisté, spoluprace s CCK,
Stfedni zdravotnickou Skolou ¢i jinymi zdravotniky.

Vzdélavaci cile projektu:

a) Kognitivni:
— 74k se naudi postup telefonovani pfi volani pomoci.
— 73k znd telefonni ¢&isla tisfiového voldni.
— 74k vyjmenuje slozky 1ZS a jejich telefonni &isla.
— Z&k diskutuje o bezpeéném chovani doma.
b) Afektivni:
— 74k je aktivni pfi pInéni UkolG a spolupracuje ve skupiné pfi pInéni tkold.
— 74k chape duleZitost ochrany zdravi a jeji vztah s prevenci Grazd a vzniku
poZzaru.
c) Psychomotorické:
— 74k poskytne prvni pomoc zranénému a zavold pomoc.
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— 74k se organizované evakuuje z budovy.

Metody v projektu: poslech ¢teného textu, rozhovor, brainstorming, pohybova didakticka
hra, pracovni list, simulaéni metoda, dovednostné-prakticka, ndzorné demonstracni, hra,
diskuse, test, vysvétlovani, prakticky nacvik, kresba, malba

P¥iprava projektu:

- Pomlcky uvedeny u jednotlivych stanovist.

- 10 stanovist, 10 pedagogickych dozord na stanovistich.
- Motivacni pfibéh.

- Rozdéleni do skupin — karticky s Cisly.

’

Uvodni cast:
1. Motivacni pribéh
Cas: 15-20 minut
Pomicky: pribéh
Metody: poslech ¢teného pfibéhu, rozhovor
Forma: hromadna
Misto: tfida
- Cetba pfib&hu ,Hratky s elektfinou” (P¥iloha ¢. 10)
- Nasleduje rozhovor se zaky o tom, co mlZe byt doma nebezpecné a jak je mozné
tomu predejit.
2. Rozdéleni do skupin
- Ve skupinach budou Zaci plnit jednotliva stanovisté.
- Cislice z telefonnich &isel 12S: 0, 1, 2, 5, 6, 8 (celkem Sest &islic = $est skupin), kazdd
Cislice tolikrat, kolik chceme pocet Zak( v jedné skupiné. Varianta: Pokud chceme
vice skupin, lze Cislice barevné rozlisit nebo pouzit i ostatni Cislice (0, 1, 2, 3, 4,
atd.)
- Kazdy zak si vezme jednu karticku a utvofi skupiny podle shodné cislice. (Skupina

s Cislici 0, skupina s Cislici 1, atd.)
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Stanovisteé:

1. Prevence Urazl a vzniku poZaru
Cas: do 15 minut
Pomticky: papiry, psaci potfeby
Metody: brainstorming
Forma: skupinova
Misto: tfida
- Téma: ,Prevence Urazl a vzniku pozart doma. Pravidla bezpecného chovani
doma. Jak se chovame, abychom zamezili vzniku uraz(, které mohou vzniknout
neopatrnosti, neznalosti nebo nedbalosti anebo vzniku pozaru.”
- Cela skupina nejprve zapisuje slova, slovni spojeni, kratké véty k tématu (5 minut).
- Poté diskutuji o zapsanych slovech a vybiraji ta nejpodstatnéjsi — vyznadi si
barevné (5 minut).

- Skupina prezentuje to, co zvolila jako nejdulezitéjsi k tématu (5 minut).

2. Cisla tisiového volani
Cas: 15 minut
Pomticky: karticky — Cisla obrazky vozU a postav, tuzka, pracovni list (Pfiloha ¢. 11)
Metody: pohybova didaktickd hra, pracovni list
Forma: skupinova
Misto: tfida
a) Skladani telefonnich Cisel tisiového volani — Béhaci hra, Zaci béhaji po jednom
a nosi karticky, skladaji puzzle s ¢islicemi, pfifadi obrazky vozu a postav.
b) Pracovni list + karty s popisy — Ve skupiné vyplnit pracovni list na zakladé

zjisténych informaci z karet rozmisténych po tfidé. (Pfiloha ¢. 4)

3. Nacvik telefonatu privolani pomoci
Cas: 15 minut
Pomticky: tabule, kfida/fix, telefon, listek s modelovym telefonatem, 2 telefony
Metody: simulacni metoda

Forma: dvojice
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Misto: tiida

a)

b)

4.

Uvod: Co délat, kdy? je doma nékdo zranény? Postup: ,Zkontrolovat zranéného,
poskytnout prvni pomoc a telefonovat rychlou zachrannou sluzbu nebo tisfiovou
linku 112.“

Nacvik telefonatu:

Na tabuli napsany ndvodné otdzky: KDO-CO-KDE? KDO vold? CO se stalo? KDE se
to stalo?

Ucitel a jeden zak provadi nacvik spravného telefonatu pfi volani pomoci — ¢te
listek s modelovym telefonatem. (Pfiloha €. 5)

Zaci ve dvojici provadi nacvik telefonatu p¥i pozaru a predvedou. Mohou vymyslet

vlastni situaci nebo vyuzit obrazek. 1. zak je centrdla a 2. Zak je volajici.

Prvni pomoc

Cas: celkem 60 minut (4 stanovité po 15 minutach)

Pomticky: figurina KPR, obvazova technika, nositka, pripadné zdravotnik ¢i Zaci

zdravotnické Skoly, maskovani na zranéni

Metody: dovednostné-prakticka, ndzorné-demonstraéni

Forma: jednotlivec/skupiny

Misto: v rliznych prostorach skoly pro priblizeni realité (v kuchyrce, v relaxacni mistnosti,

ve tfidach na 1. stupni, na schodech, na zadchodech, v télocvi¢né aj.)

a)

b)

c)

d)

5.

Stanovisté:

Figurina KPR — nacvik resuscitace.

Obvazova technika — oSetreni nejcastéjsich zranéni obvazem a Satkem (odfenina,
popalenina, zlomenina, krvaceni).

Transport zranénych vyznacenou trasou — Zidlicka, podpirani, nositka.
Bezvédomi + stabilizovana poloha — postup kontroly zranéného, ktery nereaguje,
kontrola dechu a tepu, uloZeni do stabilizované polohy.

4 pedagogické nebo zdravotnické dozory, instruovani a kontrola provadéni.

Evakuace z budovy

Cas: 15 minut

Pomiucky: satky, tuzka, pracovni list ,,PoZary — Evakuace”
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Metody: rozhovor, pracovni list, hra
Forma: skupinova, dvojice

Misto: tfida, Skola

a) Rozhovor: ,Kdy je nutnd evakuace? Unikova cesta — Co to znamend? Jaké oznadeni

ma Unikova cesta?”

b) Pracovni list ,,PoZary — Evakuace” — vyplnit a vybarvit.

c) Ptievakuaci mizZe byt na chodbé kour nebo tma. Hra ve dvojicich: Se Satkem

zavazanyma ocima poslepu projit po tfidé, prvni jde poslepu sam a druhy ho

naviguje, aby do ni¢eho nenarazil.

6. Evakuacni zavazadlo
Cas: 15 minut
Pomticky: karticky s pismeny — rozstfihana slova (barevné rozlisena ze zadni strany)
Metody: didaktickd hra, diskuse
Forma: skupinova
Misto: tfida
a) Ukol: Slozit z pismen slova. (jidlo, tekutiny, jidelni potFeby, léky, 1ékdrnicka,
obleceni, potfeby na spani, hygienické potreby, doklady, cennosti, mobil,
nabijecka, baterka, radio, ndhradni baterie).

b) Diskuse o tom, co do evakuacniho zavazadla patfi, a proc.

7.V domé hofi

Cas: 15 minut
Pomuicky: pracovni list, tuzka
Metody: pracovni listy, rozhovor
Forma: skupina
Misto: tfida
a) Pracovni listy ,Jak se chovat pfi pozaru” vyplni ve skupiné.

b) Rozhovor o situacich z pracovnich listd.

Jak se zachovam, kdyZ v domé hoti a ja nemohu ven? Co vse je duleZité udélat? Co

nedélat?

42



Uvop

Dalsi aktivity:
1. Znaceni unikové cesty

Cas: 15 minut

Pomicky: -

Metody: ndzorné demonstracni, vysvétlovani
Forma: skupinova

Misto: Skola

Najit znaceni unikové cesty ve Skole. Ucitel vysvétli rozmisténi znaceni.

2. Nacvik evakuace
Cas: 15 minut
Pomuticky: siréna, vyhlaseni poplachu
Metody: prakticky nacvik
Forma: hromadna (celd skola)

Misto: skola, venkovni prostory uréené k evakuaci

Vyhlaseni cviéného poplachu, Zaci ve tfidach. Nacvik evakuace ze skoly.

3. Soutéz POOD

Cas: 45 minut (1 vyu¢ovaci hodina VV, m(iZe byt mimo projektovy den)

Pomticky: ¢tvrtka A4-A3, pastelky/fixy/vodové barvy

Metody: kresba, malba

Forma: jednotlivci/skupina

Misto: tfida

Namalovat nebo nakreslit obrazek nebo plakat do vytvarné soutéze Pozarni ochrana

o¢ima déti (POOD) na téma: , Nebezpeéi doma“. (SH CMS, 2024)

4. Test prvni pomoci

Cas: 15 minut

Pomiuicky: test
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Metody: test
Forma: jednotlivci/skupinova

Misto: tiida

Vygenerovan v testovacim systému na webu Zachranného kruhu.

5.3 PROJEKTOVY DEN 3
Nazev: Bezpecné v prirodé

Klicova slova: nebezpedi v prirodé, prirodni zZivly, rostliny a Zivo¢ichové, orientace —
neztratim se v pfirodé, buzola, mapa, telefonni Cisla, telefonat ptivolani pomoci, horska
sluzba, prvni pomoc pfi zranéni: Upal, UZeh, tonuti, vosi bodnuti, hadi ustknuti, klisté,

popaleniny, spdleni sluncem, krvaceni, lékarnic¢ka, KPZ.
Vystup projektu:

Vytvarna prace — kresba/malba, plakat na téma ,Nebezpedi v pfirodé”, do soutéze Pozarni

ochrana oCima déti.
Myslenkova mapa na téma ,,Pfirodni Zivly“.
Brainstorming na téma: ,,Planovani cesty do prirody”.

Organizace projektu: 1. stupeni ZS, télocviéna, $kolni zahrada a hfisté, spoluprace s CCK,

Stfedni zdravotnickou Skolou ¢i jinymi zdravotniky, horskou sluzbou.
Vzdélavaci cile projektu:

a) Kognitivni:

— 74k se nauti postup telefonovani pfi volani pomoci.

— 74k zn4 telefonni ¢isla tisfiového volani.

— 74k vyjmenuje slozky IZS.

— 74k zna obsah lékarnicky.

— 74k rozeznd pro ¢lovéka nebezpeéné Zivocichy a rostliny.
b) Afektivni:

— Z&k je aktivni pfi pIn&ni Ukold a spolupracuje ve skupiné pFi plnéni tkold.
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— 74k chape duleZitost ochrany zdravi a jeji vztah s prevenci Grazd a vzniku
pozaru pfi pobytu v pfirodé.
— 74k chrani p¥irodu, uvédomuije si, jak se bezpe¢né zachazi o ohném
v pfirodé.
c) Psychomotorické:
—  Zak se naudi praktické oetieni zranéni, obvazové techniky.

— Z&k se orientuje v prostoru podle svétovych stran, orientuje se podle mapy.

Metody v projektu: interaktivni kurz/hry, diskuse, didakticka pohybova hra, rozhovor,
myslenkova mapa, popis, vysvétlovani, didakticka hra, brainstorming, nazorné
demonstracni, pozorovani, popis, vyukové video, rozhovor, poslech pisné, test, kresba,

malba, dovednostné-prakticka.
P¥iprava projektu:

- Pomlcky uvedeny u jednotlivych stanovist.

- 10 stanovist, 10 pedagogickych dozor( na stanovistich.

- Rozdéleni do druZstev — Rozstfihana slovni spojeni, barevné rozlisena.

- Oslovit organizace — spoluprace s CCK, Stfedni zdravotnickou $kolou € jinymi

zdravotniky, horskou sluzbou.

Uvodni éast:

1. Video kurz — ,Preiiti v pfirodé”
Cas: do 30 minut
Pomicky: interaktivni tabule, pocitac, videokurz ,Preziti v ptrirodé“
Metody: interaktivni vyukovy kurz, diskuse
Forma: hromadnd — kazda tfida zvlast
Misto: tfida

- Pouze ¢ast: ,Priprava na cestu” (zahrnuje kapitoly: batoh, KPZ, Iékarnicka,

obleceni)

- Tridni diskuse o obsahu této ¢asti kurzu.
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2. Rozdéleni do skupin

- ZAci si vylosuji jednu ¢ast rozsttihané skupiny slov, které spolu vzajemné souviseji.

Jsou barevné rozliSeny na zadni strané. Jeden listek Ize je rozstfihat na libovolny

pocet dilkd, podle poctu Zakl ve druzstvu. Po sloZeni slov nasleduje kratka diskuse

ve skupiné, jak se chovat bezpecné pfi mozné nebezpecéné situaci.

- Skupiny slov:

O

O

o

o

BOURKA, BLESK, STROM

KROUPY, BEZPECNY UKRYT

POVODEN, PYTLE S PISKEM

VICHRICE, SILNY VITR

TORNADO, BEZPECNY UKRYT

RYBNIK, NEZNAMA VODA

SNIH A LED, HORSKA SLUZBA
JEDOVATE ROSTLINY

JEDOVATI A NEBEZPECNI ZIVOCICHOVE
HORKO, UZEH A UPAL

- Ve skupinach budou Zaci plnit jednotliva stanovisté.

Stanovisteé:

1. Orientace v prostoru

€as: 15 minut

Pomiucky: obrazek smérové rlZice A4, karticky s pismeny (ORIENTACE), karta s tajenkou

(Priloha ¢. 12)

Metody: didakticka pohybova hra, rozhovor

Forma: jednotlivci/skupina

Misto: tiida

a) Rozhovor: Vyjmenuj 4 zakladni svétové strany. Zname i dalsi sméry?

b) Prohlédni si smérovou rlZici a pojmenuj dalsi svétové strany.
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c) Ukol: Podle smérové rlZice najit v prostoru karty s pismeny, ta doplnit ve
spravném poradi podle svétovych stran do tajenky (MUzZe byt zalaminovana —
stiratelna).

d) Rozhovor: ,Proc€ je pro nas dulezita orientace?”

2. Pfirodni Zivly

Cas: 15 minut
Pomticky: Ctvrtky A3, tuzky, pastelky, fixy
Metody: myslenkovd mapa
Forma: jednotlivci/skupina
Misto: tfida
- Ukol: VytvoFit myslenkovou mapu s popisy a obrazky. ,,Cim pro nds maZou byt Zivly

nebezpecné?” Kazda skupina na jedno vylosované téma: povoden, dést, bourka,

vitr, vichtice, snih, ohen, slunce, horko, sesuv pady, zemétreseni.

3. Rostliny a Zivocichové

Cas: 15 minut

Pomticky: interaktivni tabule

Metody: rozhovor, interaktivni didaktické hry
Forma: jednotlivci/skupina

Misto: tiida

- Rozhovor: ,Rostliny a Zivocichy délime podle toho, zda jsou pro nds pfinosné —
|éCivé nebo naopak nebezpecné — jedovaté. Také mlzZou byt ohrozené. Znate
néjaké takové Zivocichy a rostliny?“

- Poznej zZivocichy a rostliny na obrazcich a spravné zarad. (Wordwall, 2018)

4. Topograficka mapa

Cas: 15 minut

Pomiuicky: topograficka mapa, karticky s topografickymi znackami a nazvy (Pfiloha ¢.13)
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Metody: popis, vysvétlovani, didakticka hra
Forma: skupina

Misto: tiida

a) Zaci si prohlédnou mapu a snazi se ji popsat. UCitel je opravuje a dopliiuje dal3i
nejmenované casti.

b) Ucitel vysvétluje pravidla orientace na mapé: sever na mapé, méfitko,
topografické znacky, barvy na mapé, vysvétlivky.

c) Pfifazovani nazva topografickych znacek. Nasledné je vyhledavaji na mapé.

5. Planovani cesty

Cas: 15 minut

Pomiicky: papir, tuzka
Metody: brainstorming
Forma: jednotlivci/skupina

Misto: tfida

a) Téma: ,Planovani cesty do pfirody”. Na co nezapomenout pfi planovani cesty,
abychom zamezili vzniku Uraza.

b) Celd skupina nejprve zapisuje slova, slovni spojeni, kratké véty k tématu (5
minut).

c) Spolecné diskutuji o zapsanych slovech a vétach a vybiraji to nejdulezitéjsi —
vyznadi si barevné. (5 minut)

d) Prezentuji to nejdulezitéjsi k tématu. (5 minut)

6. Buzola, svétové strany

Cas: 15 minut

Pomiuicky: kridy, buzola

Metody: ndzorné demonstracni, pozorovani, popis
Forma: skupina

Misto: venku
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a) Seznamenis buzolou, popis ¢asti. Zorientovani buzoly na sever.
b) Podle buzoly spravné nakreslit rGiZici svétovych stran.

c) Rozhlédnout se po okoli a jmenovat predméty podle toho, na jakou svétovou

stranu se od nds nachazeji.

d) Pozorovat slunce. Na jaké svétové strané je slunce kolem obéda? Na kterou

svétovou stranu ukazuje nas stin?

7. Horska sluzba

Cas: 15 minut
Pomicky: video ,Zachran se, kdo mizes! — Horska sluzba“ (11:46)
Metody: vyukové video, rozhovor
Forma: hromadna
Misto: tfida
- Shlédnuti videa.

- Rozhovor o ziskanych informacich z videa o horské sluzbé: ,Cislo na horskou

sluzbu.” , Kdy ji zavolam?“ a ,Vybaveni horské sluzby.”

8. Dulezita cisla znam!
Cas: 15 minut
Pomticky: interaktivni tabule, pocitac, pisen Karol a Kvido: Dulezita ¢isla znam! (6:49 min)
Metody: poslech pisné, nazorné demonstracni
Forma: jednotlivci/skupina — dvojice
Misto: tfida
- Poslech pisné

- Ukol: Nacvi¢it telefondt pFivolani pomoci na tisfiovou linku 112. U¢itel predvede

telefonat pFivolani pomoci. Zaci nacviduji ve dvojicich. (PFiloha €. 5)

9. Lékarnicka a KPZ

Cas: 15 minut

Pomticky: lékarnicka, KPZ, video ,V¢ely, klistata, hadi“
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Metody: ndzorné demonstracni, popis, diskuse
Forma: jednotlivci/skupina

Misto: tiida

a) Lékarnicka a jeji vybaveni s sebou do ptirody — prohlédnuti, popis.

b) Krabicka posledni zachrany — prohlédnuti, popis.

c) Shlédnuti kratkého videa ,Vcely, klistata, hadi“ (0:45).

d) Diskuse o prvni pomoci pfi nej¢astéjsich zranénich v pfirodé (upal, uzeh,

popaleniny, spaleni sluncem, krvaceni, tonuti, vosi bodnuti, ustknuti, klisté).

10. Test prvni pomoci
Cas: 15 minut
Pomiucky: test
Metody: test
Forma: jednotlivci/skupinova

Misto: tfida

Vygenerovan v testovacim systému na webu Zachranného kruhu.

Dalsi aktivity:

1. Soutéz POOD
Cas: 45 minut
Pomticky: ¢tvrtka A4-A3, pastelky/fixy/vodové barvy
Metody: kresba, malba
Forma: jednotlivci/skupina
Misto: trida
Namalovat nebo nakreslit obrazek nebo plakat do vytvarné soutéze Pozarni ochrana

o¢ima déti (POOD) na téma: , Nebezpeéi doma“ (SH CMS, 2024).

2. Rozdélani ohné (opékani buftt)
Cas: 60 minut
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Pomticky: kameny, lopata, suchy material na rozdélani ohné, zapalky, burty, opékaci
vidlice/vétve

Metody: rozhovor, nazorné demonstracni

Forma: skupina

Misto: venku — ohnisté

a) Rozhovor: Pravidla rozdélavani ohné.
b) Zaci se naudi, jak spravné pripravit ohnisté, rozdélat oheni, a nakonec také
dikladné uhasit.

c) Opékani burta.

3. Prakticky nacvik oSetfovani

Cas: 60 minut
Pomticky: figurina KPR, obvazovy material, nositka, pripadné zdravotnik ¢i Zaci

zdravotnické Skoly, maskovani na zranéni

Metody: dovednostné praktickd, nazorné-demonstraéni
Forma: jednotlivec/skupiny
Misto: v rliznych prostorach skoly pro priblizeni realité (v kuchyrce, v relaxacni mistnosti,
ve tfidach na 1. stupni, na schodech, na zadchodech, v télocvi¢né aj.)
- Stanovisté:
a) Resuscitace — nacvik KPR.
b) Obvazova technika — oSettfeni nejcastéjSich zranéni obvazem a Satkem (odfenina,
popalenina, zlomenina, krvaceni), skrtidlo.
c) Transport zranénych vyznacenou trasou — Zidlicka, podpirani, nositka.
- 4 pedagogické nebo zdravotnické dozory, instruovani a kontrola provadéni.
d) Upal a Gzeh, protisokova opatfeni — pravidlo 5T (ticho, teplo, tekutiny, tisici

prostredky, transport).
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5.4 PROJEKTOVY DEN 4

Nazev: Bezpecné ve mésté

Klicova slova: dopravni vychova, na silnici, ve mésté, cesta do skoly, osetfeni trazu, kolo,
inline brusle, kolobézka, chodec, telefonni Cisla IZS, orientace ve mésté, uniformy

Vystup projektu:

Vytvarna prace — kresba/malba, plakat na téma ,Bezpecné ve mésté“, do soutéze Pozarni
ochrana ocima déti.

Myslenkova mapa na téma , Bezpecna cesta do Skoly”“.

Dramatizace — scénka : ,Nebezpeci na cesté do Skoly”.

Plan mésta s vyznacenymi duleZitymi orientacnimi body.

Organizace projektu: 1. stupeni ZS, télocviéna, $kolni zahrada a hFi$té, dopravni hiisté
Vzdélavaci cile projektu:
1. Kognitivni:
a. Zak se nauéi postup telefonovani pfi volani pomoci.
b. Z4ak zna telefonni &isla tisového volani.
c. Zak vyjmenuje slozky 1ZS.
d. Zak zna pravidla bezpeéného chovéni pfi pohybu na pozemnich
komunikacich, jako chodec, na kole, na kolobéZce a dokaze je aplikovat.
2. Afektivni:
a. Zak je aktivni pfi pInéni tkold a spolupracuje ve skupiné pfi plnéni tkolg.
b. Zak chape dlleZitost ochrany zdravi a jeji vztah s prevenci Graz(.
3. Psychomotorické:
a. Zak se nauéi praktické osetfeni zranéni, obvazové techniky.

b. Zak se bezpe¢né chova pfi pohybu na pozemnich komunikacich.

Metody v projektu: poslech pisné, vyukové video, diskuse, myslenkova mapa, inscenacni,
rozhovor, didaktické hry, popis, ndzorné demonstracni, pracovni list, brainstorming, test,

kresba/malba, vysvétlovani, soutéz, dovednostné-prakticka.

P¥iprava projektu:
- Pomlucky uvedeny u jednotlivych stanovist.
- 10 stanovist, 10 pedagogickych dozor( na stanovistich.
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- Motivacni pisen — dataprojektory v kazdé tfidé nebo notebooky &i tablety.
- Rozdéleni do druZstev: Pexeso — dopravni vychova, dopravni znacky apod.

- Pfipadné zdravotnik, zastupce CCK &i Zaci zdravotnické $koly.

’

Uvodni cast:
1. Motivacni pisen
Cas: 15 minut
Pomticky: pocitac s reproduktory, dataprojektor
Metody: poslech a sledovani videa, rozhovor
Forma: hromadna (kazda tfida samostatné)
Misto: tfida
a) Video s pisni na youtube.com - Karol a Kvido: DlleZita &isla (6:49 min). Zaci sleduji
video, zpivaji a mohou i pohybové ztvarnit podle videa.

b) Rozhovor o situacich z videa, kdy bylo potfeba zavolat pomoc, telefonni Cisla IZS.

2. Rozdéleni do skupin

- Ve skupinach budou Zaci plnit jednotliva stanovisté.

- Pexeso s dopravnimi znackami, situacemi apod, dulezité, aby byli karticky
ocislované.

- Zéci si vylosuji 1 karti¢ku, najdou shodnou dvoijici, pojmenuji spravné dopravni
znacku Ci popiSou obrazek. Nasledné se rozdéli do druzstev podle Cisel na
kartickach, dle zvoleného maximalniho poctu zakl v jednom druzstvu (napf. Cisla

1-4 budou druZstvo €. 1, které bude tedy mit 8 ¢lenq).

Stanovisté:

1. Vidét a byt vidén

Cas: 15 minut

Pomiuicky: video: Vidét a byt vidén (9:39), interaktivni tabule
Metody: vyukové video, diskuse

Forma: hromadna
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Misto: tiida

- Shlédnuti vyukového videa. Diskuse o reflexnich prvcich pro chodce a cyklisty.

2. Bezpecna cesta do sSkoly
Cas: 15 minut
Pomticky: ¢tvrtka A3, pastelky, tuzky, nGzky, lepidlo
Metody: myslenkova mapa
Forma: skupinova
Misto: tfida
— Uvodni slovo utitele: ,Kdo chodi do $koly pésky, tak uz vi, jak se ma pfi pohybu pies
komunikaci chovat, aby se vyhnul nebezpeci. Vasim ukolem je vytvorit myslenkovou
mapu na téma: Bezpecna cesta do skoly.”
—  Ukol: Vytvofit myslenkovou mapu, slovy a obrazky znazornit zadané téma. Zapojeni

vsech ¢lenl skupiny — kresba obrazkd na papiry a mohou je vystfihnout a dolepit.

3. Scénka — nebezpedi pfti cesté do Skoly

Cas: 15 minut

Pomticky: -

Metody: inscenacni

Forma: skupinova

Misto: tfida/venku

- Zé&ci ve skupinach sami vymysli, nacvi¢i a pfedvedou kratké scénky nebezpeénych

situaci pfi cesté do skoly.

4. Pravidla chovani na silnici

Cas: 15 minut

Pomiuicky: kvarteto, pexeso (sada Dopravni vychova nebo jiné)
Metody: rozhovor, hra, popis

Forma: skupina, dvojice

Misto: trida

a) Karetni hra — ve skupiné nebo ve dvojicich:

54



Uvop

o Kvarteto — Policejni ¢erny Petr + popis obrazk( — protiklady, co je spravné
x Spatné.
o Pexeso — dopravni vychova apod. + popis obrazkd.
b) Rozhovor: Chodec, cyklista/kolobézka — povinna vybava déti, bezpecny pohyb po

komunikaci a na cyklostezce.

5. Orientace v planu mésta
Cas: 15 minut
Pomticky: jednoduchy plan mésta do skupin, tuzky, pastelky
Metody: ndzorné demonstracni
Forma: dvojice, skupinova
Misto: skola, vychazka do mésta
- Préce ve dvojicich s jednoduchym pldnem mésta. Zaci si prohlédnou pldn,
spole¢né v ném vyznacime nasi Skolu.
- Vysvétlim zaklm, Ze nase Skola predstavuje dllezity orientacni bod, ktery je dobre
vidét. Nasledné se zeptam, jaké dalsi orientaéni body bychom si mohli vyznacit —
Zaci zapisuji na tabuli orientacni body, které si potom tuzkou sami vyznaci do
planu.

- Vhodné spojit s vychazkou — kontrola zakreslenych dilezitych bodi v planu.

4. Neztratim se?
Cas: 15 minut
Pomiuicky: obrazky uniformovanych lidi, pracovni list Pozary — PL . 4 a 8 (Pfiloha ¢. 14)
Metody: rozhovor, pracovni list
Forma: skupinova, jednotlivci
Misto: tfida
a) Rozhovor: Co kdyz se ztratim v nezndmém prostredi? Kde to mlze byt? Kam se
mam obratit na pomoc? Obrazky uniformovanych lidi (policista, hasi¢, vojak,
postak, vypravci) — Ize pouZit k rozhovoru, popis téchto osob.

b) Z&ci si kazdy vyplni 2 pracovni listy.
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5. Telefonni Cisla a ptivolani pomoci
Cas: 15 minut
Pomticky: modely mobilnich telefon, listek s modelovym telefonatem, tabule, kfida/fix
na tabuli, telefon
Metody: rozhovor, inscenacni
Forma: simulaéni metoda
Misto: tfida

a) Ddulezité je znat telefonni ¢isla na blizké ¢leny rodiny — Rozhovor: ,,Kdo zna ¢islo na
blizké ¢leny rodiny?“ ,Kde je najdeme?“ (v Zdkovském deniku, v notysku, v
mobilu).

b) Ukdazka telefonatu, popis mista, kde se nachazim. Ucitel a jeden Zak provadi ndcvik
spravného telefondtu pfi volani pomoci — cte listek s modelovym telefonatem.
(Ptiloha ¢. 5)

c) Zaci ve dvojici nacvici vlastni telefondt pfi pozaru a predvedou. Mohou vymyslet
vlastni situaci nebo vyuZzit obrazek. 1. zak je centrdla a 2. Zak je volajici.

- Natabuli ndvodné otazky: KDO-CO-KDE? KDO vola? CO se stalo? KDE se to stalo?

6. 1ZS

Cas: 15 minut

Pomiucky: puzzle, obrazky (pozarni viiz, policie, zachranna sluzba) pripevnéné na provazku

a tuzce k namotavani (Priloha ¢. 8)

Metody: soutéz, didakticka hra

Forma: jednotlivci, dvojice az Sestice

Misto: tfida

c) Soutéz, namotavani provazku na tuzku, na druhém konci je pfipevnény obrazek

vozu. Ci viiz bude nejrychlejsi?

d) Puzzle - slozit obrazky s telefonnimi Cisly IZS. Popis Cisel - Kdy je zavolam?

7. Proc mit pfilbu?

Cas: 15 minut

Pomiucky: papir, tuzka
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Metody: brainstorming
Forma: jednotlivci/skupina
Misto: tfida
a) Téma: ,Proc mit pfilbu?” Celd skupina nejprve zapisuje slova, slovni spojeni,
kratké véty k tématu (5 minut).
b) Spolecné diskutuji o zapsanych slovech a vétach a vybiraji to nejdllezitéjsi —
vyznadi si barevné. (5 minut)

c) Prezentuji to nejdulezitéjsi k tématu. (5 minut)

8. Test dopravni vychova
Cas: 15 minut
Pomiucky: test
Metody: test
Forma: jednotlivci/skupinova

Misto: tfida

Vygenerovan v testovacim systému na webu Zachranného kruhu.

Dalsi aktivity:
1. Soutéz POOD
Cas: 45 minut
Pomticky: ¢tvrtka A4-A3, pastelky/fixy/vodové barvy
Metody: kresba, malba
Forma: jednotlivci/skupina
Misto: trida
Namalovat nebo nakreslit obrazek nebo plakat do vytvarné soutéze Pozarni ochrana

o¢ima déti (POOD) na téma: , Bezpecné ve mésté“. (SH CMS, 2024)

3. Vychazka po okoli Skoly
Cas: 45 minut
Pomiicky: plan trasy, psaci potieby

Metody: vychazka, nazorné demonstracni, diskuse
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Forma: skupinova
Misto: okoli Skoly
- Spole&né se zaky stanovime trasu vedouci okolo ddleZitych orienta¢nich bodd. Zaci
pozoruji okoli a kontroluji si vyznacené body v planku a opravuji. Zaroven si
vyznacuji nebezpelna mista.
- VSimaji si dopravniho znaceni, znaceni ulic a ¢isla popisného na domech.
- Po navratu do Skoly nasleduje diskuse a zd{ivodnéni vyznaceni nebezpecnych mist

v planu.

4. NAavstéva dopravniho hristé
Cas: 60-120 minut
Pomticky: kola, prilby — dopravni hfisté
Metody: dovednostné-prakticka
Forma: hromadna

Misto: dopravni hristé

Zaci si prakticky a bezpeéné vyzkousi pohyb na pozemnich komunikacich na détském

dopravnim hfisti, jako cyklista a chodec.

5. Prakticky nacvik osetfovani
Pomicky: figurina KPR, obvazovy material, nositka, pripadné zdravotnik ¢i Zaci
zdravotnické Skoly, maskovani na zranéni
Metody: dovednostné praktickd, ndzorné-demonstracni
Forma: jednotlivec/skupiny
Misto: venku — hristé, zahrada
- Stanovisté:
a) Resuscitace — nacvik KPR.
b) Obvazova technika — oSetteni nejcastéjSich zranéni obvazem a Satkem (odfenina,
zlomenina, krvaceni), skrtidlo.
c) Otfes mozku, stabilizaéni poloha. Sok, proti$okova opatteni (5T).
d) Transport zranénych vyznacenou trasou — Zidli¢ka, podpirdni, nositka.
- 4 pedagogické nebo zdravotnické dozory, instruovani a kontrola provadéni.
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5.5 POPIS A REALIZACE VYBRANEHO PROJEKTOVEHO DNE

5.5.1 PRIPRAVA

Zvoleny projektovy den s ndzvem Ohen a pozar, pro 10 stanovist a nasledné se kazda trida
zapojila do vytvarné soutéze POOD.

Ptiprava pomucek z vlastnich zdroja, vyukovych materidll Zdchranného kruhu dostupnych
ve Skole — didaktické sady pomucek a pracovnich listd a materidlG dostupnych online na
portale v sekci Pro Skoly. Kontaktovani zastupce prevence a OO z fad HZS Karlovarského

kraje pro uskutecnéni besedy pro zaky.

Kazdy pedagog a asistent pedagoga na stanovisti mél predem pfipravené pomlcky pro

konkrétni stanovisté.

Zaci pFisli na projektovy den sportovné obleéeni, s obuvi vhodnou do télocviény, s batohem

— svacinou, pitim a psacimi potfebami.

5.5.2 CHARAKTERISTIKA UCASTNIK0O

Vybrany projektovy den byl realizovdan dne 1. Unora 2024 na Zakladni skole a Matefské
Skole Hazlov pro Zaky celého prvniho stupné. Pocty zakl: v 1.A bylo 10 zakd, ve 2.A bylo 11
zakl, ve 3.A bylo 8 zak(, ve 4.A bylo 5 Zakd a v 5.A bylo 12 zak(. Z dGvodu vysoké
nemocnosti Zaka byli do projektového dne zapojeni i Zaci 6.A—13 Zak(. Celkem se tedy do
deseti druzstev rozdélilo 59 zaka.

Pedagogové z 1. stupné ZS a asistenti pedagoga byli rozmisténi na stanovistich. Dva Zaky
doprovazel asistent pedagoga (ukrajinsky 7ak a 7ak s LMP). Zaci 9. t¥idy pomahali na

stanovistich: Satny, T&locviéna.

5.5.3 PRUBEH DNE

Zaci se nejprve sedli ve svych tfidach, poté je vyuéujici pfivedli do t&locviény, kde probéhlo
zahdjeni v 8:00 h. Na Uvod byla pfipravena beseda s ptislusniky HZS Karlovarského kraje ze
stanice Cheb. Se tfemi hasici besedovali Zaci o praci hasi¢e, nechybéla nazorna ukdazka
vybaveni — vystroje (Pfiloha ¢. 15). Nasledovalo rozdéleni zak( do druZstev. Kazda tfida si

vylosovala z pfipravené obalky ¢ast puzzle tak, aby byli rovhomérné rozdéleni z kazdého

59



Uvop

rocniku do 10 druZstev. Puzzle byly ze zadni strany barevné rozliSeny a podle toho se Zaci
zaradili do pfislusného druzstva, slozili puzzle a pojmenovali obrazek. Se startovnim listkem
s Casovym rozpisem plnéni stanovist kazdé druzstvo obdrZelo pokyny k rozdéleni roli ve
skupiné: kapitan — je mluvci skupiny, zodpovida za svou skupinu, zapisovatel — zapisuje pfi
plnéni Ukoll, casoméric — ma startovni listek a hlida ¢as pfesunu na stanovisté, hlidac¢ —
hlida, aby se premistovali vsichni ¢lenové skupiny spolecné mezi stanovisti a aby si

nezapomnéli batohy. V 9:00 h se skupiny vypravili na stanovisté dle rozpisu.

Svacinova prestavka byla zachovana, Zaci zUstali svacit ve tfidach, kde pravé v 9:45 h
skoncili pInéni stanovisté. Vyucujici z daného stanovisté odved| Zaky do jidelny na svacinu.
Zaci se vraceli zpét do dané t¥idy, poté kapitan odvel celé druistvo na dal$i stanovisté.

Stanovi$té TV a Satny svacilo v mistnosti na pracovni ¢innosti (u $aten).

Napldnovany harmonogram se celkové dafilo dodrZovat. Na pInéni Ukold na jednom
stanovisti byl stanoven ¢as 15 minut. Nékterym skupinam se dafilo stanovisté splnit za par
minut a pospichaly na dalsi stanovisté, kde pak musely ¢ekat. Jiné skupiny dodrzovaly
stanovené Casy a trdvili vyhrazeny ¢as pInénim ukoll nebo diskusi k ukolu s vyucujicim na
daném stanovisti. Ve vSech skupinach zaci spolupracovali, i pfesto, Ze se v jedné skupiné

vyskytl Zak s problémovym chovani.

Na poslednim stanovisti podle ¢asového rozpisu zaci vyplnili dotaznik k PD. Poté je vyucujici

odvedl skupinu do télocvi¢ny na zavérecné vyhodnoceni a ukonceni.

Vyhodnoceny byly vystupy ze stanovist: myslenkova mapa, vymysleny pfibéh ze zadanych
slov a pracovni list s porozuménim textu. Z vybranych byla vyhotovena ndasténka k PD

(Pfiloha ¢. 16).

60



Uvop

6 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni k realizovanému projektovému dni pro zucastnéné zaky. Vytvoreny
anonymni dotaznik scelkem 10 otazkami — se 3 uzavienymi, 2 polouzavienymi,

5 otevienymi.

DOTAZNIK — PROJEKTOVY DEN

divka % chlapec (% Trida:

1. Maéli jste uz nékdy ve Skole projektovy den?
a. ANO
b. NE

Jsem:

2. Pokud ano, byl projekt:
a. jenvnasitridé
b. ve vice tfidach
c. spoletné na celém 1. stupni
d. zapojila se celd skola

3. Ktera €innost se ti lIDIla? [ ) e e e b b s s sre e

a. ANO

7. Dnesni projektovy den se mi celkové:
a. velmilibil
b. libil se mi
c.  moc mé nenadchnul
d. vdbec nelibil
PrOCY ...ttt ete et e ettt ebe ebe e ettt et et ehe et aea ettt st et eheanates bt st et ebe st neates st sasebe et nestesaesbeteaseas

8. Projektové vyucovani ve Skole:
a. by mé bavilo délat Castéji
b. nevim
c. nechtél bych mit castéji

9. Jaké dalsi aktivity by se ti lbily? ... et v

10. MaAsS napad na dalSi projektovy den? ...ttt et et et eaas

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku.
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U&astniky byli 7aci Zékladni $koly Hazlov z 1.-6. roéniku. Zaci $estého ro&niku byli do
projektu zapojeni z ddvodu vysoké nemocnosti Zakd prvniho stupné v dobé konani
projektového dne. U nékterych otazek proto uvedu komentar pro zpresnéni vysledki

dotaznikového Setfeni se zaméFenim mé diplomové prace na 1. stupen ZS.

Pocet zakl
14

12

10
8
6
4
2
0

1A 2A 3A 4A 5A 6A

Graf 1: PoCet ztiCastnénych zaki, Zdroj: vlastni

Pocet zak( podle pohlavi

=
o

O P N W b U1 OO N 00 O

1A 2.A 3.A 4.A 5.A

M Pohlavi divka  ® Pohlavi chlapec

Graf 2: Pocet Zaku podle pohlavi, Zdroj: vlastni
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6.1 VYHODNOCENi DOTAZNIKOVEHO SETREN{

V programu MS Excel jsem provedla vyhodnoceni dotaznik(i, zaznamenanim cetnosti
odpovédi do tabulek a ndsledné vytvoreni graf(i. Zvolila jsem dva typy grafu: sloupcovy

a vysecovy. Doplnila jsem komentare pro odliseni odpovédi zdcastnénych zaka 6. rocniku.

Otazka ¢. 1

Méli jste uz nékdy ve skole projektovy den?

= 3. ANO b. NE

Graf 3: Otazka ¢.1, Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 2

Pokud ano, byl projekt:

31

® 3. jen v nasi tridé = b. ve vice tfidach

= . spolecné na celém 1. stupni = d. zapojila se celd skola

Graf 4: Otazka €. 2, Zdroj: vlastni
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Projektové dny se ve vybrané sSkole uskutecriuji pravidelné kazdy mésic.

Otazka c. 3

Kterd ¢innost se ti libila?

Pexeso

Beseda s hasici

Siréna

Telefonni Cisla tisnového volani
Vymysleni pribéhu

Kreslen{

Volani na tisfiovou linku
Vsechny

Puzzle

Myslenkova mapa - kreslenf
Moténi aut

Hadice

Télocvi¢na - draha

o
(]
[y
o
[y
(9]
N
o
N
(€]
w
o

35

Graf 5: Otazka €. 3, Zdroj: vlastni

Zakim 6. ro¢niku se libila stanovisté: 5x druzina (motadni a puzzle), 3x hadice, PL
s vyhledavanim informaci na kartach, myslenkova mapa, pexeso JHP, 3x télocvi¢na, siréna,

voldni na tisnovou linku, vymysleni pfibéhu. Jsou stdle hravi a maji radi pohybové aktivity.

Otazkac. 4

Ktera ¢innost se ti naopak nelibila?

Vsechno

Skladani slov z pismen

Puzzle

Beseda s hasici

Béhani sem a tam

Siréna

Télocvicna

Telefonni hovor tisfového volani
Hadice

Jednoduché hasebni prostredky
Vymysleni a psani pfibéhu
Myslenkova mapa - kresleni

o
N
S
[e)]
o]
S
[y
N

14

Graf 6: Otazka ¢. 4, Zdroj: vlastni
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Zakim 6. roéniku se nelibila: 2x pexeso JHP, 4x myslenkova mapa, vymysleni piibé&hu, 2x
tisnové volani, télocvicna. Pouze 3 Zaci neuvedli Zadnou d¢innost, coZ je pozitivni

v hodnoceni PD.

Otazka €. 5

Pracovalo se ti ve skupiné dobre?

= ANO = NE

Graf 7: Otazka ¢. 5 - pocet zakli v poméru odpovédi, Zdroj: vlastni

Snazil jsem se pomdhat. =

Ano, i kdyZ trochu zlobili. .

Velel jsem.

Nikdo nevyrusoval. mmm

Nebyla jsem sama. =

Méla jsem ve skupiné sestru.

Nenudil jsem se.  —
Délali jsme vic véci, bavilo mé to.  n—
Poslouchali a délali co maji.  ——
Pomahali mi, mohla jsem se poradit. ———
Byli dobry tym, sympaticky, ho .
Pracovali, zapojili se, spolupracovali. e —
Odpovéd pouze ANO. S ——

0 2 4 6 8 10 12 14

Graf 8: Otazka ¢. 5 - odpovéd ANO, Zdroj: vlastni
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Pouze dva Zaci 6. rocniku uvedli, Ze se jim ve skupiné nespolupracovalo dobfe, ostatni

hodnotili skupinu pozitivné.

b.N

Nespolupracovali.

Kdybych méla lepsi tym, tak by to bylo lepsi.
Jenom nase tfida radéji.

Musela jsem hlidat véci.

Zlobili, dohadovali se.

Odpovéd pouze NE.

o
[y
N
w
B
€]
[e)]

Graf 9: Otazka ¢. 5- odpovéd NE, Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 6

Co jsi se dnes dozvédél/a nebo naudil/a nového?

Ze oheri se musi hasit pénou.

Jak se dycha pfi pozaru.

KdyZz chybi hoflavina, kyslik, tak nemdze vzniknout ohen.
Jak hasici postupuji u pozaru.

Hasici nemaji vlastni vrtulnik.

Vsechno.

Na co mam pouZzivat hasici pristroj.

Ohen maze vybouchnout.

Naucil jsem se telefonovat na linku tisnového volani.
Telefonni ¢isla tisnového volani.

Naucil jsem se motat hadici a spojovat.

Jak a ¢im uhasit ohen.

Vypravéni hasicu.

Nové hasici pristroje.

Hasi¢i maji masku a kyslik, helmu.

Ze ¢&islo 1210 je horska sluzba a kdy ji volat.

Kreslit ohen.

Nic/nevim.

o
N
IS
(o)}
[o0]
=
o
=
N
=
o
=
[e)]

Graf 10: Otazka €. 6, Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 7

o

Dnesni projektovy den se mi celkové: Pocet zaku

0

m 3. velmilibil = b.libilsemi = c. moc mé nenadchnul d. vibec nelibil

Graf 11: Otazka ¢. 7 - pocet Zakl v poméru odpovédi, Zdroj: vlastni

Odpovédi zakl 6. rocniku: velmi libil — 2 krat, libil se mi — 10 krat, moc mé nenadchnul —

1 krat, vibec nelibil — 0 krat. Celkové u zak( prevazovalo pozitivni hodnoceni PD.

Proc?

Bylo to néco nového.

Byly jsme vsichni v tymu holky.

Je to zajimavé a spoustu déti se nécemu priuci.
Pfendali mé do jiného tymu.

Moc jsme chodili.

Hadali jsme se.

Byla jsem s kamarady.

Byl hodné dlouhy.

Protoze jsem sebou mohl mit svoji hracku.
Néco mé bavilo, ale moc mé nezajimaji hasi¢ské véci.
PD byl jiny, docela naucny.

Chodili jsme po skole.

Moc mé to nezajimalo.

PD byl o hasicich.

Neucili jsme se.

Naucil jsem se hodné véci.

ProtoZe na télocviku byla draha.

Beseda s hasici.

Bavili mé stanovisté. Byla to zabava.

Bavilo mé to. Bylo to dobré.

12

o
N
B
[e)]
(o]
)

Graf 12: Otazka €. 7 - Proc¢?, Zdroj: vlastni

67



Uvop

Zaci 6. ro¢niku uvedli: nemuseli jsme se ugit, velmi se mi to libilo, 2x bylo to zabavné, driha
na télocviku, 3x nau¢né a nové, bavilo ale nezajimali mé hasi¢ské véci, vtymu vSechny

holky, 4 nevédéli nebo je to moc nebavilo.

Otazka ¢c. 8

Projektové vyucovani ve skole:

= a. by mé bavilo délat ¢astéji = b. nevim c. nechtél bych mit castéji

Graf 13: Otazka €. 8 - poCet Zakd v poméru odpovédi, Zdroj: vlastni

Devét zakl 6. rocniku uvedlo, Ze by je bavilo délat ¢astéji PD a 4 Zaci uvedli nevim.

Otazka ¢.9

Jaké dalsi aktivity by se ti libily?

Jak hasici zachranuji z budovy.
Hledat indicie po celé Skole.
Dobrolovni hasici z Libé.

Zkusit si kovarské femeslo.
Zavody.

Vybéhavat schody.

Skladani slov z pismen.

Pexesa

Obrazky zbrané.

Néco v lese.

Néco s devatdkama.

Vareni a kresleni.

Vice manipulace s hadicemi a vodou.
Jit ven a tam béhat. Hrat si venku.
Spani ve skole.

Aktivity v télocvicné.

o
=
N
w
SN
vl
)]

Graf 14: Otazka €. 9, Zdroj: vlastni
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Navrhy na dalsi aktivity uvedli Zaci 6. ro¢niku: jit ven, hledat indicie po celé skole, néco

s devatdkama, zvitata, zachrana z budovy, 2x spani ve Skole, vyménéni roli ucitel-zak.

Otazka ¢. 10

10. Mas napad na dalsi projektovy den?

Myslivost.

Rychle a zbésile.

Ochutnavky potravin.

Hry.

Sporty.

Vyménéni roli s ucitelkama a uciteli.
Dostat véci, které si prejeme.
Matematika.
Automechanicky/technicky den.
Horska sluzba, horolezci.
Hracky.

Zachranka, zachranari.

Vojaci.

Fotbal.

Filmovy den.

Zvirata.

Policie. Policie se psy.

o
N
S
[e)]
(o]
=
o
[y
N
=
SN
[y
[e)]

Graf 15: Otazka €. 10, Zdroj: vlastni
Navrhy na dalsi PD od Zaku 6. ro¢niku byli: 4x zZadny, 3x policie, zadchranafi, horska sluzba,

2x vojaci, 2x filmovy den, 2x sporty, zvifata, dostat véci které si prejeme, 4 uvedli ne.
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7 DISKUZE

Podle teoretickych vychodisek zjisSténych v literature a dostupnych zdrojich jsem vytvofila
navrhy projektovych dnl tematicky zamérené na oblast ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti. Inspirovala jsem se jiz vytvofenymi tématy Zachranného kruhu a vyuzZila jimi
poskytnuté materialy. Aplikaci projektu v praxi jsem si ovéfila realizovatelnost navrzenych
aktivit, formou rliznorodych a inovativnich vyucovacich metod, jako je brainstorming,
myslenkové mapy, inscenacni metoda, jsem podpofila jejich atraktivitu u zak(. Aktivity byly
voleny nendroc¢né — vékovy rozptyl 1.-5. ro¢nik, tak aby je méli Sanci zvlddnout vSichni Zaci

nebo si dokdzali pomoci starsi mladsim.

Podafrilo se naplnit cil realizace projektového dne se zdky celého prvniho stupné, navic se

zapojenim zaku 6. ro¢niku, a vyplnéni dotaznikd vSemi zd¢astnénymi zaky.

Zaci se bez problém( rozdélili do skupin. Pouze v jedné skupiné vyuéujici presunuli jednoho
zaka, z dlivodu predchoziho opakovaného nevhodného chovani s jinym Zakem, se kterym
mél byt ve skupiné. Hladky pribéh dne a dodrzeni ¢asového harmonogramu pomohl
vytvoreny startovni listek s rozpisem pro kazdé druistvo, ktery méli dodrzovat. Celkové se
podafilo dodrzet ¢asové rozvrieni a stfidani druzstev na stanovistich. Nékteré skupiny byly
i dfive hotové, nez byl ¢asovy limit 15 minut na stanovisti. Problém se vyskytl pouze na
stanovisti v télocvicné, kdy vyucujici nedodrzoval ¢asové rozmezi a poustél nékteré skupiny
dfive a nasledné po svacinové pauze vzal skupinu na stanovisté drive, ta potom musela

¢ekat na dalSim stanovisti.

Zpétna vazba od Zaka v dotaznicich i mimo né byla vesmés pozitivni, aZz na par vyjimek.
Z vyhodnoceni dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze nejvétsi ispéch mély u zak{ pohybové
aktivity s hadicemi a draha v télocvicné. Motivovali je také hry a soutéZze. Nejméné
populdrni byly aktivity spojené se ¢tenim a psanim, vymyslenim pfibéhu. Beseda s hasici
byla velice motivacni — setkani s opravdovymi hasici spojena s prohlidkou vystroje. Aktivity
byly promyslené, podrobné pripravené vcéetné pomulcek a popisi pro vyucujici na

stanovistich, riznorodého charakteru — metody, ¢innosti se lisili, nic se neopakovalo.

Metodicka doporuceni k vyuZziti navrzenych projektovych dnl: Doporucuji instruovat
vSsechny dozory na stanovistich a pozadat je o dodrZovani ¢asového harmonogramu.

Dakladné pripravit pomucky, které Ize opakované vyuzit ve vyucovani ¢i volnocasovych
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aktivitach. Pfi rozdélovani do druZstev je vhodné zacit nejstarSimi zaky, ti se |épe orientuji
a porozumi pokyntm, dokdZou si tak mladsi Zaky zorganizovat, a k nim se postupné pftirazuji
mladsi. Vystupy z projektového dne Ize dale pouZit a vytvorit nasténku plakatd, vytvarnych
a literarnich praci, myslenkovych map, zucastnit se soutéze POOD. Maximalné vyuZzit
praktické ¢innosti a dovednostni Ukoly, nazornost, propojit s exkurzi, vyletem ¢i besedou
s odborniky z praxe. Stanovisté Ize obménovat, realizovat kdykoli béhem vyucovani i mimo
néj — ve Skolni druziné, na zajmovych krouzcich, zadat jako dobrovolny ukol. Kombinovat

riznorodé metody a formy vyucovani, coz zvysSuje motivaci zak( a zdjem o téma.

M4 ocekdvani od diplomové prace se naplnila. Drobné nedostatky jsou ponaucenim
a cennou zkuSenosti do budoucna. Navrhy PD mohou poslouZit nejen pedagoglim, ale

i ostatnim zajemc(m, ktefi pracuji s mladezi.
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ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit navrhy projektovych dnu s tématikou Zachranného kruhu

pro 7aky 1. stupné ZS.

Teoretickd ¢ast diplomové prace popisuje projektovou vyuku, strué¢né nastinuje jeji
historicky vyvoj, dlleZité rysy, vlastnosti projektd a faze pfi jejich planovani a realizovani.
Dale popisuje ucitele a zaka pfi projektovém vyuéovani. Problematiku ochrany obyvatelstva
na 1. stupni ZS rozebird z hlediska legislativy, pohledu Hasi¢ského zachranného sboru
a Skolniho Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Popisuje ¢innost

Asociace Zachranny kruh.

Projektové vyucovani na Skoldch je dnes casto realizovano. Jednim z dlvodd jsou
novelizace ramcovych vzdélavacich programU v poslednich letech, jez pozaduji zatazovani
prGrezovych témat, uplatiovani mezipredmétovych vztahu, rozvijeni klicovych kompetenci

zaku. Pokud je projektova vyuka kvalitné pfipravena, lze tyto pozadavky naplfiovat.

Jednim z hlavnich rysi projektového vyucovani je propojovani s praktickym Zivotem,
osobni zkuSenosti, coZ lze dobfe uplatnit pfi zarazovani tématu ochrany clovéka za
mimoradnych udalosti do vyuky. Ochrané svého zdravi za mimoradnych situaci je tfeba ucit
déti jiz od utlého véku. Této problematice se Siroce vénuje Asociace Zachranny kruh, a to
v mnoha oblastech, predevsim preventivné-vzdélavaci a podpore vzajemné spoluprace
sloZzek Integrovaného zachranného systému. Proto jsem ji zvolila jako stéZejni inspiraci pfi

vytvareni projektovych dna.

Vytvofila jsem Ctyti ndvrhy projektovych dnl a jeden z nich zrealizovala na Zakladni skole
Hazlov, kde pracuji jako asistentka pedagoga. Tim jsem splnila dalsi z dil¢ich cilG. PFi tvorbé
projektd jsem vyuZzila nékolikaletych osobnich zkuSenosti z praxe jako vedouci kolektivu
mladych hasi¢d a stéZejni materidly z databaze Zachranného kruhu. Propojila jsem tak
projektové vyucovani a moznost zarazovani problematiky ochrany ¢lovéka v mimoradnych

udalostech do vyuky na 1. stupni ZS.

Déti mladsiho Skolniho véku si radi hraji, pohybuji se, maji radi obrazky, zdbavu, a to vse si
myslim Ize v projektovém vyucovani propojit. Navic podpofit kompetence, na které klade
dliraz RVP ZV, mimo jiné podpora samostatnosti, rozvoj dovednosti a védomosti ziskanych
osobni zkuSenosti, rozvoj komunikacnich schopnosti a spoluprace, vyhledavani informaci

72



ZAVER

aj. Nabidnout Zakim to co je zajima a motivovat je smérem podporujicim zvidavost,
samostatnost, kreativitu, objevovat v pfirozeném prostiedi, podporovat vztah
k pfirozenému pohybu a s tim v§im spojené uvédoméni si ochrany svého zdravi.

Vérim, Ze moje diplomova prdce bude pfinosnd koleglim pedagoglim i jinym zajemcim ve

Skolnich a volnocasovych aktivitach déti a mladeze.
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RESUME

Diplomova prace se zabyvd projektovym vyucovanim na 1. stupni zakladnich Skol.
Teoreticka ¢ast prace popisuje projektovou vyuku a jeji specifika u zakd mladsiho Skolniho
véku. Cilem praktické ¢asti je vytvoreni Ctyf ndvrhl projektovych dnil na vybrana témata
Zachranného kruhu. Ddle realizace vybraného projektového dne. Vyhodnocenim

dotaznikového Setfeni vytvorit metodickd doporuceni pro zajemce.

Hlavnim cilem je ovéreni, zda je vhodné zafazovat projektové vyucovani do vyuky déti
mladsiho Skolniho véku a zarovenn moznosti zarazovani problematiky ochrany ¢lovéka

v mimofdadnych udélostech ve vyuce na 1. stupni ZS.
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SUMMARY

This thesis deals with project-based learning at the primary school level. The theoretical
part of the thesis describes project-based learning and its specifics for pupils of younger
school age. The aim of the practical part is the creation of four project day proposals on
selected topics of the Rescue Circle. Furthermore, the implementation of the selected
project day. Evaluating the questionnaire survey to create methodological

recommendations for those interested.

The main objective is to verify whether it is appropriate to include project teaching in the
teaching of younger school-age children and also the possibility of including the issue of

human protection in emergencies in the teaching of primary school.
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PRILOHA C. 1 - STARTOVNI LISTKY A ROZPIS DRUZSTEV

 STAN DOTAZNI 1

PRILOHA C. 2 - PUZZLE ROZDELENI DO SKUPIN
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PRILOHA C. 3 - OHNOVY TROJUHELNIK

OHNOVY TROJUH
S

ASLOV: siky
ZArMonE
SPQE;;’(
Svicky
ko8
OUMSTE
Gy

PRILOHA C. 4 - PRACOVNI LIST A KARTY TiSNOVE VOLANI

Pracovni list — Tisnova volani

Vypracuj odpovédi na otazky za pomoci textli rozmisténych na 5 stanovistich.

1.

II

Kdy mohu volat Cislo 1127

Dovolas se na linku 112 po celé Evropé?

Kdo obsluhuje linku 112?

Jsou telefonni Cisla tisfiového volani bezplatna?

Policii mohu volat na telefonni ¢isla:

Pokud je potfeba provadét zachranné nebo likvidaéni prace, tak volam:

Na kterou linku je mozné volat i bez vlozené SIM karty v telefonu?

Cislo 155 volam, kdyz:



PRILOHY

9. Policii CR volam, kdyz:

10. Telefonni ¢&islo 1210 volam pfi:

11. Co jsem se dozvédél zajimavého:

112 - TISNOVE VOLANI
- jednotné evropské Cislo tisnoveho volani — SOS
- k oznameni jakékoliv mimoradné udalosti

Pokud si nejste jisti, volejte Cislo 112, které je provozovano soucasné s
narodnimi tisnovymi Cisly a je ureno k oznameni jakékoliv mimoradné udalosti,
zejména pokud ji bude feSit vice sloZzek Integrovaného zachranného systému.

V Ceské republice obsluhuje linku 112 spolu s tisnovym Cislem 150 Hasicsky
zachranny sbor Ceskeé republiky.

Volani na Cisla 150, 155, 156 a 158 je sice bezplatné, avsak v pfipadé
predplacenych SIM karet je nutné mit na karté alespori minimalni kredit (tj. karta
nesmi byt zcela vybita).

Naproti tomu cislo 112 (rovnéz bezplatné) ma nékolik zasadnich vyhod:

1. Je mozné na toto Cislo volat i bez vioZzené SIM karty.

2. Na toto Cislo Ize volat i prostfednictvim siti ostatnich operatoru (Cili

v zahranici i bez aktivovaného roamingu nebo tuzemsky i v mistech, kde
Vas operator nema pokryti svym signalem).

Na toto Cislo Ize volat i pfes zamknutou klavesnici mobilniho telefonu.
Umoznuje odbavovani tisfiovych volani v ¢estineé, anglicting, némciné a
dalSich svétovych jazycich.

ko

POZOR ! VZdy je identifikovano €islo volajiciho, pfipadné IMEI mobilniho
telefonu. Vzdy jsou pfedavany udaje o lokalizaci polohy volajiciho.
Kazdé volani je zpétné dohledatelné — o v8em existuji zaznamy.

150 — HASICI (Hasigsky zachranny sbor - HZS)

Je uréeno k oznameni pozaru, zivelnich pohrom, havarii a nehod —
tedy vSude tam, kde je nutné provadét zachranné nebo likvidacni
prace. (haseni, vyprostovani, likvidace nebezpecné latky apod.).

Cislo tisfiového volani 1350 je odbavovano na operacnim stfedisku Hasicského
zachranného sboru CR (HZS CR) spole¢né s tisfiovym Cislem 112.
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@g-" 155 — ZACHRANKA (Zdravotnicka z&chranna sluzba - ZZS)

\ L
N

AN
D00 .
\%// Cislo 155 volejte vzdy, doslo-li k nahle poruse zdravi, Urazu nebo
nehodé se zdravotnimi nasledky.

Volejte zejména tehdy, jestlize jde o tyto stavy:

neobvyklé tlaky €i bolest na prsou
potize s dechem, dusnost

porucha védomi, bezvédomi, kiece
vazneéjsi uraz

otrava léky €i chemikaliemi

a dalsSi vazné stavy

V pripadé, Ze se jedna o dlouhodobé trvajici poruchu zdravi bez neobvyklého
zhorSeni, volejte, dle potfeby, lIékafskou sluzbu prvni pomoci.

158 — POLICIE (Policie CR - PCR)

Cislo 158 volejte vzdy, doslo-li k naruseni vefejného poradku
a bezpecnosti, pfi vzniku trestnych €int a pri potiebé Setreni
dopravnich nehod nebo usmérnovani bezpecénosti a plynulosti
silni€éniho provozu.

Cislo 158 je odbavovano na operaénim stiedisku Policie CR.

156 - MESTSKA (obecni) POLICIE
\\ 18, Volame ve méstech, kde vime, Ze je zfizena Méstska policie (neni ve
@ vSech méstech a obcich).

1210 - Horska sluzba (jednotné pro celou CR)

Cislo 1210 volejte pfi potizich v horach.
At uz se jedna o uraz, nehodu, nebo jste pouze zabloudili.

Pomoci se vam muze dostat i pfi zavolani na klasickou
tisnovou linku, jako je napfiklad 112.
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PRILOHA C. 5 - NACVIK VOLANI NA TiSNOVOU LINKU

KDO vola?
CO se stalo?

KDE se to stalo?

NACVIK VOLANI NA TisKOV

5% erinsciku votini na tsiiovg
D vidy piodstavorat oy

HORIci POPELNICE

Operator;  Tisiiovi links,
Volajici:
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PRILOHA C. 6 - PEXESO JHP A PRIRAZOVANI PHP
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PRILOHA C. 7 — DRUHY SIRENY

VI

_®nepferusovany 140 s
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PRILOHA C. 8 — VOZIDLA 1ZS A TELEFONNI CiSLA

VII
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PRILOHA C. 9 — ZAPOJOVANI HADIC

PRILOHA €. 10 — PRIBEH: HRATKY S ELEKTRINOU

Zkraceny pfribéh z knihy od Radka Daniela ,,Neobycejna dobrodruzstvi pro neobycejné

kluky a holky“.

Hratky s elektfinou

»,Vasku, Emo! NeZ se vratim z obchodu at mate uklizeny pokojicek,” zakricel tata ode dveri.
»,No jo,” zabrblaly déti, a jesté chvili si hraly.

Pak Vasek zavelel: ,,Emo, jdeme na to!“ A obé déti se vrhly do uklizeni. Na konec Ema
vytahla z komory vysavac. Vasek odvinul siliru, zapojil ji do zasuvky a cvakl vypinacem.
JenZe ouha, vysavac nefungoval.

,Co je?” Zabrucel si Vasek a nékolikrat do pristroje udefil pésti. Kdyz to nepomohlo zabéhl
do predsiné pro tatlv kuffik s naradim.

»,Vasku, co chces délat?” zajimala se ustarané Ema.

Ill

,Co asi? Opravim ho!“ Pak z kuffiku vytahl Sroubovék a shybl se k vysavaci. V tu chvili se
vratil tata z nakupu. Otevrel dvere, a kdyz vidél Vaska se Sroubovdkem v ruce nad
vysavacem, pohotové vytrhl kabel ze zdi a zakficel: ,, To snad nemyslis vazné! Vis, co se ti

mohlo stat?“
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Déti se lekly a ustrasené ziraly na rozliceného tatinka. ,,C-co, tati?“ zakoktal po chvili Vasek.
»Mohl jsi dopadnout stejné jako m{j spoluzak Emil!“

,Co se stalo tvému spoluzakovi?” zajimaly se hned déti.

Tatinek si sedl k détem na koberec a povidal: ,Stalo se to na konci sedmé tfidy, dva dny
pfed zacatkem letnich prdzdnin. S hlavou plnou prazdninovych plan(i jsme dorazili na
vlakové nadrazi, pres které jsme si kazdy den kratili cestu. Na jednom z nastupist stali nasi
spoluzaci, byla tam i Jitka, ktera se Emilovi moc libila. Chtél se pred ni predvést a dostal
blaznivy napad. Zamdaval na Jitku, aby se ujistil, Ze ho pozoruje, a potom vylezl na odstaveny
vlak na posledni koleji. Zacal prelézat mezi vagdny, ale tomu bylo malo a vydrdpal se
nahoru. Kdyz se ale postavil, udélal 1 nebo 2 drobné kroky, z dratd nad jeho hlavou vyslehl
blesk a Emilovym télem projel elektricky proud. Emil vykfikl, zavravoral a jako hadrovy

'II

panak dopadl na tvrdou dlazbu. ,Emile, prober se!” Kfi¢el jsem na néj, ale nehybal se, byl
cely popaleny. Pak pfijela sanitka, naloZili ho, ale cestou do nemocnice zemfel. Byli to
nejsmutné;jsi prazdniny.”

»Vasku, Emo, i kdyZ v zasuvce neni takové napéti jako v dratech na nadrazi, zabit by vas to
pfi trose smuly mohlo. Proto do zasuvek nikdy nic nestrkejte a v Zadném pripadé se
nepokousejte opravovat elektrické spotrebice.

Vasek a Ema pokyvovali hlavou a byli radi, Ze se tata vratil doma dfiv, nez se Vaskovi

podarilo odmontovat vrchni kryt vysavace. Kdo vi, jak by to dopadlo. (Daniel, 2011)
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