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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

MLZ — mladsi Zaci / zacky

STZ — starsi zaci / zacky

TJ — tréninkové jednotka

DHC — damsky héazenkatsky klub

CSH — Cesky svaz hazené

TJ Sokol — Télovychovna jednota Sokol
PKSH — Plzensky krajsky svaz hazené
SPS CSH — Sportovni stiediska Ceského svazu hazené
FTVS — Fakulta télesné vychovy a sportu
CNS - centralni nervové soustava

DNS — Dynamicka neuromuskularni stabilizace



UvoD

Uvop

Téma diplomové prace je zaméfené na porovnani irovné pohybovych predpokladi
herniho vykonu v hazené u vékové kategorie mladsi zaci/zakyné. Zajimalo mé, jestli a jak
velké jsou rozdily mezi riznymi tymy. Vybrala jsem si proto tymy s rozdilnou Grovni
vybaveni, riznymi moznostmi a poc¢tem tréninkovych jednotek a rozdilnymi zkuSenostmi
trenérd a delkou fungovani Klubu. Testové vysledky budu porovnavat mezi jednotlivymi
tymy celkové a také jednotlivé dle jednotlivych testi.

Toto téma jsem si vybrala z toho divodu, Ze se sportovnim odvétvim héazené
zabyvam delsi dobu. Nejdfive jako hracka, pozdéji jako trenérka a nyni takeé jako rodi¢ déti,
ktefi se tomuto sportu aktivné vénuji. A samoziejmée i jako budouci ucitelka, ktera by rada
tyto zkuSenosti vyuzila pti vyuce ve Skole.

Hézena je celostni sport, ve kterém se poji n€kolik sportl najednou. Jeji pocatky
miizeme najit v miovych sportech starovékého Recka. Hry tehdy slouZily dospélym jako
forma zabavy nebo obiadu a détem jako pfiprava na dospélost. Souc¢asna podoba hry se
vyviji od konce 19. stoleti. V Cechach ma hazena dlouholetou tradici a miizeme se pochlubit
i tim, Ze zde vznikla jedna z podob hazené, a to narodni hazena (CSH, 2024).

V hazené se snoubi atletika, gymnastika, mi¢ové hry a upolové sporty. Je to
kolektivni hra, ktera vynika dynamikou, silou a souboji hrac¢a. Hazena je sport uréeny pro
jedince vSech somatotypl. Piesto je potieba, aby hra¢i disponovali urcitou Urovni
pohybovych schopnosti a specifickych hazenkaiskych dovednosti. Hazenkai potfebuje
predevsim rychlost a obratnost, silu a vytrvalost, mél by disponovat dostate¢nou vyskou a
dosahem, dobrou vizualni pozornosti a psychickou odolnosti (CSH, 2024). Je zde také
rozvijena socidlni kompetence a kvalita mezilidskych vztahli. Coz je v této dob¢, kdy déti
travi velkou Cast svého volného Casu na socidlnich sitich, velmi dulezité a piinosné.
V soucasné dobé je trendem $kolni minihazend, ktera je uréena détem na 1. stupni ZS.
Minihédzena ptibliZuje tento sport vétSimu poctu déti v mladsim Skolnim v€ku. Dlvodem je

dostat déti k pohybu, a tedy i ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu, a pfedevsim k hazené.


https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1zen%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1zen%C3%A1
https://www.handball.cz/aktualita/cojehazena
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 CHARAKTERISTIKA STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Charakteristika star§iho $kolniho véku mezi 11 a 13 lety je obdobim v psychickém
vyvoji ditéte, kdy dochazi k vyznamnym zménam v biologickych i psychickych oblastech.
Kolem 13. roku dochazi Kk bouflivému obdobi prepubescence. Vyviji se schopnost
koncepty a fesit abstraktni ukoly (Peric, 2004).

Dle Bartové (2021) je charakteristické, Ze déti v tomto véku projevuji zvySeny zajem
o vlastni identitu a zac¢inaji hledat své misto ve spole¢nosti. Podle Perice (2004) se v této
fazi vyvoje vyskytuje psychosocialni konflikt mezi pocity tispéchu a kompetence a pocity
ménécennosti. To mize vést k dilezitym otdzkam tykajicim se sebe sama a interakce s
vrstevniky.

V této fazi se také Casto objevuje tendence k rozvoji pratelstvi zalozenych na
spole¢nych zajmech a hodnotach, a to jak mezi stejnym pohlavim, tak i mezi odlisnymi
pohlavimi (Berndt, 2002). Vztahy s vrstevniky jsou klicové pro socialni a emociondlni
rozvoj ditéte a mohou mit dlouhodobé dopady na jeho pocity sounaleZitosti a sebediivéry.

Tato faze véku je obdobim intenzivniho rustu a rozvoje pohybovych schopnosti, které
jsou klicové pro sportovni vykon a uspéch. Podle studie Mgller et al. (2016) je ve véku 11-
13 let pozorovatelny zna¢ny narust sily, rychlosti a vytrvalosti, coz muze pozitivné ovlivnit
vykon v rliznych sportech.

Kromé toho se v tomto véku rozvijeji také schopnosti jako koordinace, rovnovaha a
flexibilita, coz maze zlepsit techniku pohybovych dovednosti a snizit riziko tGrazi béhem
sportovni aktivity (Faigenbaum et al., 2016). DilezZitou roli v rozvoji dovednosti hraje
kvalitni trénink a instrukce poskytovana kvalifikovanymi trenéry a uciteli télesné vychovy.

Celkové lze tedy ftici, Ze star$i Skolni vek 11-13 let hraje kli€ovou roli v rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti, sportovni identity a motivace k ucasti ve sportu. Je
dalezité, aby trenéfi a ucitelé telesné vychovy brali v tvahu specifické potieby a
charakteristiky déti v této vékové skupin€ pti planovani tréninkovych programi a podpote

jejich sportovniho rozvoje (Janc¢alek et al., 1989).
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1.2 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Podle Peri¢e (2004) jsou pohybové schopnosti definovany jako ¢asteéné vrozené
predpoklady, diky kterym muzeme provadét uréité pohybové c¢innosti. Jsou to tedy
predpoklady dédicné determinované. Kazdy z nds je mé na jiné urovni. Nemuizeme se je
naudit, ani zapomenout, mizeme jen zvySovat nebo sniZovat uroven jejich rozvoje.
Pohybové schopnosti souvisi s pohybovymi dovednostmi (Dovalil et al., 2008).

Héazena vyzaduje komplexni sadu pohybovych schopnosti, vcetné¢ koordinace,
rychlosti, obratnosti a reakéni schopnosti. Tyto schopnosti nejen umoziuji hrackam tspésné
se podilet na zapasech, ale také snizuji riziko zranéni a podporuji celkovy fyzicky rozvoj.

Studie Lloyd et al. (2014) upozoriiuje na to, ze spravny vyvoj pohybovych schopnosti
v détstvi mé dlouhodoby vliv na sportovni tspéch a minimalizaci rizika zranéni. Ve véku
kategorie MLZ je détsky organismus nejvice otevieny adaptaci a uéeni novych dovednosti.
Proto je toto obdobi klicové pro rozvoj pohybovych schopnosti, které jsou zakladem

uspésného plsobeni v hazené.

Mezi podminky rozvoje pohybovych schopnosti patii vyuziti diagnostiky (vstupni
uroven, prubézna kontrola), respektovani vyvojovych zakonitosti (,,citlivy vék™ — senzitivni
obdobi rozvoje), individualizace zatézovani, znalost zakonitosti rozvoje (posloupnost

zafazovani cviceni na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti apod.) (Zvonat, 2011).

1.2.1 KOORDINACNI SCHOPNOSTI
Dle Bursové a Rubase (2006) je koordina¢ni schopnost komplex ptedpokladii, ktery
je mnohostranné propojen s kondi¢nimi schopnostmi, ale je primarné podminén cinnosti
CNS. Jedna se tedy o komplex predpokladii osvojovani techniky sportovnich struktur.
Koordina¢ni schopnosti mizeme dle Dovalila a Jansy (2007) rozd¢lit na schopnosti

rovnovazné, orientacni, kinestetické, diferenciacni a rytmické.

Mezi prostiedky rozvoje koordinac¢nich schopnosti patfi napi. zafazovani novych,
neobvyklych pohybt, vyuzivani nacini a naradi, akrobacie a gymnastické prvky, sportovni
hry s kombinaci pohybovych dovednosti, hazena s neobvyklymi Gpravami pravidel (CSH,
2024).
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1.2.1.1 Orientacni schopnosti

U orienta¢ni schopnosti se jednd o vnimani, ur€ovani a fizeni vlastnich pohybi. Zde
jsou rozhodujicimi organy zrak, sluch a vestibularni ustroji, které dominuje pfi zajisténi
rovnovahy hlavy a téla v prostoru. Mezi koordina¢ni schopnosti fadime také koordinaci
vlastniho téla v prostoru v navaznosti na vnimani soupeit a spoluhracii na htisti a funkcni

soucinnost s mi¢em (Rubas, 1996).

1.2.1.2 Rovnovazné schopnosti

Rovnovéhu chdpeme jako schopnost jedince udrZzet polohu téla nebo jeho Cast
v relativné labilni klidové poloze nebo v pritbéhu motorické ¢innosti.

Rovnovahu mtizeme rozdé€lit na statickou a dynamickou. Pficemz staticka rovnovaha
je udrzeni rovnovazné polohy v klidovych situacich, jako je napt. klek nebo sed. Dynamicka
rovnovaha ma za cil zabezpeceni rovnovaznych pociti i pti vétsich zménach polohy (Rubas,
1996). Dynamicka rovnovéha je v hazené dulezitym faktorem. Jedna se o rychlé obraty,

skoky, driblink, unik soupefi, klicky do obrany.

1.2.1.3 Kinestetické schopnosti

Kinestetické schopnosti hraji kli¢ovou roli v pohybovém uceni a vykonnosti
sportovell. Tyto schopnosti zahrnuji vnimani pohybu a polohy téla, koordinaci pohybtl a
schopnost regulovat silu a rychlost pohybt podle situace. Jedna se o schopnost spojovani

jednotlivych prvki do slozitéjsich celkti (Rubas, 1996).

1.2.1.4 Diferenciacni schopnosti
Tyto schopnosti zahrnuji schopnost rozpoznat, identifikovat a reagovat na rizné
podnéty a situace béhem hry. Diferenciacni schopnosti jSou spojeny s lepsim taktickym

povédomim a schopnosti adaptovat se na neptedvidatelné situace v hernim prostredi.

1.2.1.5 Rytmické schopnosti

Rytmické schopnosti umoziuji dodrzovat dané momenty v pribéhu pohybu ve
vlastnim ucelném rytmu. Rytmicka schopnost mize byt ur¢ena vnéj§im prostfedim (napf.
hudba) nebo vnitinim prostiedim (vytvoreni vlastni predstavy pohybu). Prostiedky rozvoje

rytmické schopnosti jsou rytmicka cviceni rizného charakteru (Rubas, 1996).
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1.2.2 VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI

Dle Rubase (1996) plati, ze nejen ve sportu zavisi mnozstvi, potazmo i kvalita prace,
na schopnostech jedince odolavat unavé. Pracovni i sportovni vykonnost vychazi ze stupné
vytrvalosti ¢lovéka. Uroveti rozvoje vytrvalostnich schopnosti determinuje nastup a miru
unavy, také i1 rychlost zotaveni sportovce po ndmaze. Vytrvalostni schopnosti mizeme
rozdélit dle trvani zatizeni. Doba trvani zatizeni je dominantnim kritériem déleni. Mizeme
ji rozdélit na rychlostni (do 20 sekund), kratkodobé (20 sekund-2 minuty), sttednédobé (2-
10 minut) a dlouhodobé (delsi nez 10 min.). Dal§im kritérii déleni vytrvalostnich schopnosti
je napf. charakter pohybové ¢innosti, rozsah apod. (Peri¢, Dovalil, 2009)

Trénink kondiénich schopnosti je klicovym prvkem ve zlepSeni sportovniho vykonu.
Podle Perice (2004) je efektivni tréninkovy program zaméfeny na kondi¢ni schopnosti
spojen s vyznamnymi zlepSenimi ve vykonnosti sportovci. | v tréninkli déti je vytrvalost
nutnd. V prvni fade jde o vytrvalost acrobni (dlouhodobé). Ukolem aerobni vytrvalosti je
zvySovat odolnost détského organismu, aby byl schopen vydrzet tréninkové zatizeni bez
vétsich problémi. Zafazovani aerobniho tréninku ma vliv na rozvoj srdce, plic a cév.

Aerobni trénink déti ve starSim Skolnim véku hraje kliCovou roli v celkovém
fyzickém rozvoji a vylepSeni jejich sportovni vykonnosti, véetné hazené. V tomto veéku je
dilezité zaméfit se na systematicky trénink aerobnich schopnosti, aby se podpofil jejich
kardiovaskularni systém a vytrvalostni kapacita.

Pfti rozvoji anaerobni (kratkodobé¢) vytrvalosti je u tréninku déti do 14 let na misté
velka obezietnost. Svaly pii zatiZeni tohoto typu produkuji urcité zplodiny (pfedevsim tzv.
laktat), které jsou v jistém sméru negativni. Dospély ¢lovek snasi tyto zplodiny 1épe nez déti.
Je to dano jinym typem metabolizmu. Dé&ti maji velmi malou produkci urcitych latek, které
jsou potiebné pro zvladani téchto zplodin. Z toho diivodu se u déti pred nastupem puberty
rozvoj anaerobni ¢innosti nedoporucuje. S jeho rozvojem je mozné zacit kolem 14-15 roku

(Peri&, 2004).

1.2.3 SILOVE SCHOPNOSTI

Silova schopnost miize byt chapana nékolika zpiisoby. Ve sportovni praxi ji chapeme
jako fyzikalni veli¢inu, jako sou¢in hmotnosti a zrychleni (F=m x a) (Bursova, Rubas, 2006).
Nebo o ni mizeme hovofit jako o ,,schopnosti prekonavat vnejsi odpor svalovou hmotou

(stahnutim svalového viakna) “ (Peri¢, 2004, str. 88). Dle Pavlika (1998) je silova schopnost
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predpokladem cloveka s vysokym svalovym tusilim piekonavat vnéjsi odpor bfemene nebo
hmotnost vlastniho téla.

Komplex silovych schopnosti miizeme rozlisit na silu statickou, nebo dynamickou.
Toto zakladni rozdéleni je mozné jesté vice rozsifit. Statické schopnosti mizeme dale
rozdelit na kratkodobé a vytrvalostni. Dynamické na schopnost explozivné silovou,

rychlostné silovou a vytrvalostné silovou (Bursova, Rubas, 2006).

1) Staticka sila — pfi ni nedochazi k pohybu téla ani jeho ¢asti, odpor je udrzovan v jedné

pozici (Dovalil, Jansa, 2007).

2) Dynamickou — pfi niz k pohybu téla i jeho ¢asti dochazi.

vvvvvv

metodotvornych Ciniteld. A to:
a) velikost odporu,

b) pocet opakovani,

c) rychlost zdvihu.

Podle Rubase (1996) mizeme dynamickou silu rozdélit na tyto druhy:
a) Sila vybus$nd (explozivni) — schopnost spojend s ptrekondvanim niz$iho odporu

s maximalnim zrychlenim.

b) Sila rychla — schopnost spojena s ptekonavanim velkého az submaximalniho odporu

S nejvyse submaximalnim zrychlenim.

b) Sila vytrvalostni — schopnost spojena s dlouhodobym piekonavanim nebo udrzovanim

odporu.

c) Sila pomala — je schopnost spojend s ptekonavanim az maximalniho odporu konstantni
rychlosti.

Silové schopnosti jsou dulezitou soucasti kazdého sportovniho odvétvi. Rozhodujici
vyznam maji ve sportech jako je napt. vzpirani, vrhy a hody v atletice apod. Stéle vice jsou
silové schopnosti diilezité i v ostatnich sportech jako je napt. hdzena (aktivni odpor soupete)
(Simandl, 2016). U déti ve veku 11-13 let dochazi ke zdokonaleni nervové regulace svalové
¢innosti. Také efektivita silového tréninku se zvySuje. Presto by v tomto obdobi mél byt

silovy trénink smétfovan do oblasti kratkodobych rychlostné silovych cviceni. Na konci
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tohoto obdobi (13 let) je mozné jiz zahdjit systematictéjsi silovy trénink, protoze jiz dochazi
ke zvysené produkci pohlavnich a rtstovych hormont, mél by silovy trénink mit jesté

piipravny charakter (Peric, 2004).

V hazené je potieba vybusna sila pfi hodu a skoku a stielb¢, kdy jde o pfekondni
odporu s maximalnim zrychlenim, a rychla pro uvoliiovani, zménu sméru pohybu a poloh
pfi hite proti soupefi. Naproti tomu vytrvalostni sila (opakované vyvijeni sily) je dilezita
pro udrzeni Urovné provedeni hernich ¢innosti. Pii hazené je to opakované provadéni hernich

¢innosti (cca 20 skokd, 75 rychlych startt v utk&ni apod).

Zakladnim pravidlem rozvoje je cilen¢ ovliviiovat silové schopnosti jiz od cca 10.
roku veku. Mezi prostfedky rozvoje patii cviceni s prekondvanim hmotnosti vlastniho téla
nebo téla spoluhrace. Cviceni s pfekondvanim vnéjsiho odporu (napf. medicinbaly, Upolova

cvi¢eni, kombinace riiznych odport, plavani) (CSH, 2024).

1.2.4 RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI

Dle Rubase (1996) je kazdy pohyb vykonavan v ¢ase a po uréité draze. Snahu, ktera
povede ke zkraceni pohybti, nazyvame rychlostni schopnosti. Jde tedy o to, jak co nejrychleji
vykonat urcity pohyb.

Z hlediska délky trvani rozliSujeme dva zékladni druhy rychlostnich schopnosti:
1. Reakéni — fadime je do koordinacnich schopnosti. ,, Reakcné rychlostni schopnosti jsou
predpoklady jedince odpovidat na dany podnét ¢i zahdjit pohyb v co nejkratsi dobé.
(Bursova, Rubas, 2006).

2. Akéni — fadime je do kondi¢nich schopnosti. ,, Akcné rychlostni schopnost je
charakterizovana jako predpoklad jedince provést dany pohybovy ukol v co nejkratsim case
od zahajeni pohybu. ** (Bursova, Rubas, 2006).

Podle Perice (2004) jsou rychlostni schopnosti zavislé na dalSich schopnostech, jako
je koordinace, sila, vytrvalost a pohyblivost. Rozvoj téchto schopnosti spole¢né s koordinaci
ma velkou prioritu v ptipravé déti. Dle Choutky a Dovalila (1991) jsou rychlostni schopnosti
nejvice podminény geneticky. V tomto véku se formuje nervovy zaklad rychlostnich

projevl. Proto je vek 12-13 let nejpiiznivéjsi pro rozvoj rychlostnich schopnosti. Vzdy je

vsak potieba vidét tuto schopnost v kontextu se schopnostmi ostatnimi.
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Choutka a Dovalil (1991) tikaji, Ze v nékterych sportech tvoii rychlostni schopnosti
podstatnou ¢ast faktorti vlastniho vykonu. Naroky na zvySovani rychlosti jsou viditelné ve
vSech sportovnich hrach. V hazené jsou maximalni naroky na projev a rozvoj témeét vSech
rychlostnich schopnosti v proménlivych podminkach, na které musi hra¢ reagovat. A to jak

projevem psychickym, tak i pohybem.

1.3 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Podle Perice (2004) jsou pohybové dovednosti ptredpoklady ziskané. Jsou to
predpoklady rychle a uceln¢ provadét dany pohyb nebo uritou pohybovou ¢innost.
Pohybovych dovednosti je cela fada, napt. driblink, hod, brusleni, jizda na kole apod.

Dovednosti mizeme rozdélit na nékolik skupin. Napft. na zaklad¢ piesnosti provedeni
nebo dovednosti spjaté srozliSenim zacatku a konce pohybu, dovednosti oteviené a
uzaviené, které jsou =zavislé na automatizaci vnéjSich podminek. K pohybovym
dovednostem patfi také sportovni dovednosti. Sportovni dovednosti miizeme definovat jako
specialni druh pohybovych dovednosti, které jsou spjaté s konkrétnim sportem (napt. skok
do vysky — nécvik letu vzduchem po odrazu) (Havel, Hnizdil, 2009). Schopnosti a
dovednosti se ale prolinaji. Nemiizeme tedy pfesné urcit co je dano trovni schopnosti a co

dovednosti (Peri¢, 2004).

1.4 HAZENA

Hazena je sportovni hra, jejiz soucasna podoba vznikla postupnym prolinanim her
zalozenych na hazeni mice. Prvni zminky pochazi z Danska. Tam také vznikly prvni kluby
a soutéZze. Ruzné obdoby hazené se objevily také v dalSich zemich. V souasnosti je
vrcholova hazena téméf vyhradné halovym sportem (Tuma, Tkadlec, 2002). Hazena ma ale
1 svou ,letni* variantu v podobé plazové hdzené (tzv. beach handball) a variantu pro
hendikepované sportovce (tzv. wheelchair handball). Existuje také odnoz hézené nazvana
narodni hazena, ktera vznikla u néas v Cechach. Tyto odnoZe maji jina pravidla. Je
olympijskym sportem se silnym evropskym a svétovym zazemim a soucasné je sportem

pfistupnym pro vétSinu vékovych kategorii (Tima, Tkadlec, 2002).
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1.4.1 PRAVIDLA HAZENE

Hézena je tymova sportovni hra, ktera se hraje na htisti dlouhém 40 metrd a Sirokém
20 metrt, ohranicené a rozdélené carami (obr. 1). Na obou kratSich stranach jsou umistény
branky. Pfed obéma brankami jsou vyznacCena brankovisté, ktera jsou ohranicena Carou
brankovisté (6 m Carou). V nich se smi pohybovat pouze brankafi branicich druzstev. V
utkani proti sob¢ nastupuji dvé sedmiclennd druzstva. Hazena se hraje na hfisti o rozméru
20 x 40 metri, které je rozdélené na dvé poloviny. V brankovisti, které je vyznacené ve
vzdalenosti 6 metrii od branky na obou kratSich stranach hfisté, se mize pohybovat pouze
brankaf, zbyvajicich Sest hracu (v pfipadé hry bez brankare 7) se pohybuje v poli. Cilem hry
je dopravit mi¢ do branky protivnika. Utkéni se hraje na dva tficetiminutové polocasy
s deseti, respektive patnactiminutovou ptestavkou. Utkani rozhoduji dva rozhod¢i

pohybujici se ve hiisti (CSH, 2024).

Obrazek 1 — Popis htisté (Zdroj: Tuma, Tkadlec, 2002)
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1.5 TRENINK V HAZENE

., Sportovni trénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvoje specializované

v

vykonnosti sportovce ve vybraném sportovaim odvétvi nebo discipliné““ (Choutka, Dovalil,
1991).
Z odborné literatury (napf. Hapkova et al., 2010) vyplynula néktera kli¢ova

doporuéeni pro trénink MLZ:

1. Obecné pozadavky na trénink

Variabilita cviceni: Trénink by mél byt rozmanity a zaméfeny na rtizné pohybové
dovednosti, aby se podpofil celkovy rozvoj déti. Trénink by mél obsahovat Sirokou skélu
cviceni a aktivit, které podporuji rozmanitost pohybovych schopnosti, v€etné¢ koordinace,
rychlosti, obratnosti a sily.

Tréninkova intenzita: Postupné zvySovani narocnosti tréninkovych cvigeni v souladu
S vyvojem hracek.

Vedeni kvalifikovanymi trenéry: Déti potiebuji kvalifikované trenéry, kteti jim poskytnou

spravnou zpétnou vazbu a odborné vedeni.

2. Technika
U¢it déti spravnou techniku hézeni a chytani mice.
Cviceni na zlepSeni stielby z riznych pozic a pohybt.

Trénink raznych typt ptihravek a zpisobt pfijimani mice.

3. Taktika
Ucit zakladni herni taktiky, jako je rozdéleni hi#isté, hledani volného prostoru a spolupréce
V utoku 1 obrané.

Cviceni na rychlé rozhodovani a reakci v hernich situacich.

4. Individualizace tréninku

Trénink by mél byt pfizplisoben individualnim potfebam a schopnostem hracek.
5. Teoretické znalosti

Prohlubovéni zakladnich pravidel hazené

Poznatky o rezimu sportovce

12
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2 CiL, UKOLY PRACE A HYPOTEZY

2.1 CiL
Cilem préce je zjistit, jestli existuje rozdil v trovni pohybovych pfedpokladii v hazené

u vékové kategorie mladsi zaci/zakyné.

2.2 UKoLy

1. Porovnat zmény urovné pohybovych ptedpokladi u tiech vykonnostné¢ riznych

hazenkarskych tymu kategorie mladsi zakyné/Zaci, a to ttikrat v pribéhu jednoho roku.

2. Na zakladé¢ porovnani vysledk zjistit posun u jednotlivych tymu, ke kterému dojde

vlivem odlisného tréninku.

3. Na zaklad¢ fizenych rozhovoru s trenéry zjistit, zda jsou podminky trénovani

kategorie mlad$ich zakt/zakyn v jednotlivych klubech shodné nebo rozdilné.

2.3 HYPOTEZY
1. Predpokladame, ze dojde ke zméné trovné pohybovych piedpokladi u hracek

hazené vlivem tréninkoveé piipravy.

2. Existuje statisticky vyznamny rozdil v Grovni pohybovych predpokladii mezi tymy
Hazend Kynzvart a DHC Plzen.

13
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3 METODIKA

3.1 VYZKUMNE METODY A ORGANIZACE SBERU DAT

Uroveii pohybovych schopnosti a dovednosti je testovana pomoci testové baterie

Ceského svazu hazené (CSH, 2024), kterou jsem pro tuto praci mirné upravila.

Zjisténi vykonu jednotlivce neboli hazenkarsky vykon jednotlivce se zjistuje pomoci
testll, které jsou obsazeny v testové baterii. Hrac¢/hracka absolvuje testy, které jsou
vyhodnoceny pomoci bodovacich norem (viz piiloha €. 1). Testovany ziska z kazdého testu
urcity pocet bodu, dle jeho vykonnosti. Bodova stupnice je od 0 bodt do 10 bodi. Ziskany

podet bodl vyjadiuje uroveti trénovanosti a jeho vykonnost (Stefanova, 2011).

Testy prob¢hly v prubéhu roku 2023 dle planu, a to v bieznu, ¢ervnu a listopadu. Pii
testech byli ndpomocni asistenti i trenéfi. Z ¢asovych divodi bylo potieba, aby zaroven
probihalo méfeni alespon tfi testll najednou. VSech pét vybranych testli bylo nutné stihnout

béhem jednoho tréninku, coZ je v mladeZznické kategorii standartné 90 minut.

Na kvantitativni ¢ast vyzkumu navazovala v listopadu 2023 kvalitativni ¢ast — fizeny
polostrukturovany rozhovor s trenéry vSech tymi. Rozhovory se tykaly Cetnosti tréninkd,
technického vybaveni a zazemi tymu a zkuSenosti trenéril (jak dlouho a s jakou licenci
trénuji).

VSsichni hraci a hracky byli testovani se souhlasem zédkonného zastupce a vedenim
Klubu.

Zakladni testy dle testové baterie (CSH, 2024):
1. Agility T-test
Cil testu:
Posouzeni rychlostni a koordina¢ni schopnosti
Material:

3 kuzele o vysce 25-30 cm, stopky, pasmo, lepici paska, zapisovaci formulaf.

14



METODIKA

Priprava testu:
Vyznac¢ime 10 m Gsek dvéma rovnobéznymi ¢arami. KuZele umistime na ¢aru 10 m

vzdalenou od startovni/ cilové cary v rozestupech 5 m, kdy stfed kuzelu je vyznacen kiizkem,

nebo vyznacen obvod kuzelu, aby pfi posunuti mohl byt vracen na misto (Obr. 2).

A A
A - _—
-_ 5m __F: Em }.
L I imek: pubyh Em I-' 2. lisek: m_lrl stranou -
\'““*-x_ | =
| 3. lisek: pohyh stranou
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|
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g |
= 0m
5 |
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| /]
_ W / m
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startovni/eilové Eira \
05m |

pomocnd Edra

Obrazek 2 — Organizace Agility T-testu (Zdroj: CSH, 2024)

Cinnost hrace:
Hra¢ zaujme postaveni tésn¢€ za pomocnou ¢arou na startovni / cilové pozici. Startuje

sdm po predbézném souhlasu osoby, kterd obsluhuje stopky. Bézi souvisle 5 usekd z

polovysokého startu:

. Prvni Gsek (10 m) béh vpted, dotyka se kuzelu A levou rukou.

. Druhy usek (5 m) pohyb stranou, dotyka se kuzele B pravou rukou.
. Tteti usek (10 m) pohyb stranou, dotkne se kuzele C levou rukou.

. Ctvrty tsek (5 m) pohyb stranou, dotkne se kuzele A pravou rukou.
. Paty usek (10 m) beh vzad do cile (probéhne pies cilovou caru)
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Pravidla:

Test je absolvovany spravn¢, pokud hra¢ probéhne vSechny useky predepsanym
zpusobem. V pfipad¢, ze se hra¢ nedotkne kuZzele nebo nebézi predepsanym zpusobem, je
pokus neplatny. Pokus se provadi dvakrat proudovou metodou.

Hodnoceni:
Hodnoti se ¢as prob&hnuti roviny od startovni ¢ary do prob&éhnuti patého tseku. M¢&fi

se s presnosti 0,01 sekundy. Kritériem vykonnosti v testu je lepsi ¢as. Zapisuji se vysledky

obou pokusi.

2. Driblink po osmicce
Cil testu:

Posouzeni koordina¢ni schopnosti a zvladnuti driblinku.
Material:

5 kuzeli s ty¢i o minimalni vySce 120 cm, mic velikost 1, stopky, pasmo, lepici
paska, zapisovaci formular.
Priprava testu:

Vyzna¢ime obdélnik 5 m x 3 m. Do jeho vrcholi umistime kuZzele s ty¢i a paty kuzel s
ty¢i umistime do stfedu obdélniku. Startovni 1 cilova ¢ara je na delsi stran¢ obdélniku. Pred
startovni ¢arou je ve vzdalenosti 0,5 m rovnob&zné s ni pomocna ¢ara pro vychozi postaveni
hrace. Obsluha se stopkami je v urovni startovni/cilové ¢ary, kde jsou umistnéné startovni
vytyCovaci mety, 2 m do strany od kuzele s ty¢i, v prodlouzeni startovni ¢ary. Pravék startuje
v levé Casti obdélniku a levak v pravé ¢asti obdélniku (Obr. 3 a, b).

Cinnost hrdace:

Hrag startuje ze startovni pozice t€sné za pomocnou ¢arou po piedbézném souhlasu
osoby méfici Cas. Testovany hrac dribluje souc¢asné s prvnim krokem do prostoru béhu po
osmicce (8 Usekil) zndzornéné na obrazku 2 a, b. Testovany hra¢ vzdy dribluje vzdaleng;si
rukou od kuzelu podle pravidel hazené. Jeden pokus znamend, ze hrac¢ bézi tiikrat
osmickovou drahu. Pravak vybiha u kuzelu A po trase 1, a levak vybiha u kuzelu B po trase
1.
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i) Pro pravaky
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Obrazek 3 a, b — Organizace Driblinku po ,,osmiéce* (Zdroj: CSH, 2024)

Pravidla:

Test tvofi driblovani ve tvaru osmicky pfedepsanym zpusobem a podle pravidel
hazené. Cas je zméfen po probéhnuti cilové &ary, kdy predtim hra¢ musi prob&hnout cely
okruh tiikrat. Pokus je neplatny, pokud hra¢ shodi kuZel nebo neobéhne kuzel nebo
nedribluje vzdalené;si rukou od kuZele. Test se provadi proudovou metodou.

Hodnoceni:

Hodnoti se ¢as neméteny od probéhnuti startovni ¢ary do prob&hnuti téeti osmi¢kové

dréhy s ptesnosti 0,01 sekundy. Kritériem vykonnosti v testu je lepSi Cas. Zapisuji se

vysledky obou pokusii.
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3. PFesnost hodu
Cil testu:

Posouzeni piesnosti hodu a koordinace jednotlivych segmentt téla a paze pii hodu z
mista.
Material:

Hazenkaiska branka, mi¢ velikosti 1, sit’ na pfesnost hodu s otvory o velikosti 50 cm
x 50 cm, zapisovaci formular.
Priprava testu:

Sit’ se umisti do brany tak, aby vSechny ¢tyii otvory byly ve v§ech rozich (Obr. 4).

Obrézek 4 — Organizace Piesnosti hodu (Zdroj: CSH, 2024, vlozeni vlastniho obrazce)

Cinnost hrace:

Hrac¢ provadi hod mi¢em ze vzdalenosti 7 m od brankové ¢ary. Postupuje ve sméru
hodinovych rucicek.
Pravidla:

Hra¢ provadi sérii 4 po sobé jdoucich hodi od 7metrové ¢ary vrchnim zptisobem
jednoruc. Hra¢ hazi na jednotlivé otvory v siti ve sméru hodinovych ru¢icek. Test se provadi
proudovou metodou. Pfi provadéni hodu se hra¢ musi nepretrzité dotykat zemée aspon Casti
predsunuté nohy. PfekroCeni cary je mozné az po odhodu. Hra¢ nesmi pii hodu pteslapnout

odhodovou ¢aru.
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Hodnoceni:

Presnost stfelby se hodnoti podle poctu vstieleni branek do urceného prostoru.

Zapisuji se vysledky obou pokust.

4. Skok daleky z mista odrazem snoZmo
Cil testu:
Posouzeni vybusné sily dolnich koncetin.

Material:

Péasmo, ty¢ minimalné¢ 1 m dlouhd, zapisovaci formulaft.

Priprava testu:

Pasmo se piipravi na zem ¢iselnymi tidaji nahoru. Nulova hodnota je na vnéjsi strané

¢ary, ktera uruje misto odrazu (Obr. 5).

udrazovi Edra miste dopadu

pislll

Obrazek 5 — Organizace Skoku dalekého z mista (Zdroj: CSH, 2024)

Cinnost hrace:

Hra¢ stoji v Uzkém stoji rozkroéném za Carou v blizkosti pasma. Z podiepu a s

vyuZzitim zasvihu pazi se odrazi snozmo vpted.
Pravidla:
Provadi se tfikrat proudovou metodou.

Hodnoceni:

Zapisuje se délka vSech tii skokil s pfesnosti 1 cm. Pii posouzeni vykonu se pouziva

ty¢, kterou se oznaci misto dopadu. Mistem dopadu je nejblizsi ¢ast chodidla ¢i jiné Casti

téla smérem k odrazové care. Pokud dojde k preslapu pii odrazu nebo poruseni jiného

pravidla, pokus se zaznamena, ale nepocita se do vysledkd.
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5. Beep test (progresivni {lunkovy béh na 20 m)
Cil testu:

Je posouzeni vytrvalosti a moralné-volni vlastnosti. Test je také znamy jako
Vytrvalostni ¢lunkovy test ¢i Legertiv test.

Material:

Zvukovy zdznam testu, audio technika pro pusténi zvukového zaznamu, zapisovaci
formulat.
Priprava testu:

Dvacetimetrovy usek je vyznacen autovymi ¢arami. Testovani hra¢i by méli mit mezi
sebou rozestupy minimaln¢ 1,5 m.

Cinnost hrace:

Hrac beha na trati 20 metrd od jedné ¢ary ke druhé, té se dotkne jednou nohou a bézi
zpét (Obr. 6). Rychlost béhu je kontrolovana zvukovymi signdly vysilanymi v pravidelnych
intervalech. BéZec se na zvukovy signal musi dotknout nohou jedné z koncovych ¢ar. Nesmi
vyb&hnout dtive, nez zazni zvukovy signal.

Hra¢ musi regulovat rychlost svého béhu vzdy po skonéeni kazdého useku (tolerance
jsou 1-2 kroky). Rychlost béhu je zpocatku pomala (8 km/hod.), ale nartista kazdou minutu
(ve 20. minuté¢ se béha rychlosti 18 km/hod.). Prvni dvacetimetrovy tsek je nutno ubéhnout

za 9 sekund, desaty usek uz za 5,5 sekundy.

Obrazek 6 — Organizace Beep testu (Zdroj: CSH, 2024)

Pravidla:
Testovany hra¢ musi udrzet postupné se zvySujici rychlost béhu na tseku 20 m po
dobu co nejdelsi, pficemz na kazdy zvukovy signal je nutné dosdhnout ¢aru v daném

¢asovém limitu. Od zacatku testu se zapisuji dosazené tirovné jedince do zapisoveho archu.
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Povolen je maximalni rozdil dvou krokd. Audio zdznam obsahuje také priab&znou informaci
o dobé trvani testu a ¢islo dosazené trovné. Zapisuje se posledni ¢islo, které bylo oznameno
ze zvukového zaznamu za dobu, kdy byla dodrZena vSechna pravidla testu.
Hodnoceni:

Rozhod¢i mize hodnotit maximalné 5 hra¢a. Pti kazdém useku se musi testovany

hra¢ dotknout nohou ptislusné ¢ary. Zapisuje se troven a pocet ubéhnutych useku.

3.2 VYZKUMNY SOUBOR

Pro testovani jsem si zamérné vybrala tfi rozdilné tymy. Celkem se testovani
zucastnilo 33 divek a chlapct ve véku 11-13 let, ktefi hraji v tymech Hazena Kynzvart, DHC

Plzen a Hazena Chebsko (Tab. 1).

Klub Hazena KynZvart ma ve mést¢ Lazné Kynzvart dlouholetou tradici. Tato
historie zacala v roce 1975, kdy pod TJ Sokolem Lazné KynZvart zaloZzil oddil hazené pan
Milan Prokes. Ten byl dlouholetym trenérem. Chloubou tohoto oddilu je nejdéle trvajici
mladeznicky turnaj v CR Kynzvartsky pohar — Memorial Milana Prokese, ktery ziskal cenu
Ceské hazené — CZECH HANDBALL AWARD 2016. Tento klub zacinal na jednom
piskovém hfisti, pozdé&ji pribylo dalsi h¥isté a télocviéna u ZS Lazné Kynzvart. Pfelomem
pro tento klub pak byl rok 2018, kdy byla postavena multifunkéni hala. Dal§im milnikem
Hazené Kynzvart pak byl v roce 2021/2022 vstup A-tymu Zen do nejvyssi ¢esko-slovenské
soutéze Mol ligy. DalS§im pocCinem z nedavné doby je také to, ze klub Hazena Kynzvart je
garantem lazenské skolni ligy minihdzené a ptiméstskych tabort. Za dobu svého trvani

proslo timto oddilem spoustu déti.

Tym mladSich Zacek Hazend KynZvart se sklada z 15 dévcat, trenéra a asistenta

trenéra. Testovani se zudastnilo 13 divek ve véku 11-13 let.

Klub DHC Plzei zahajil svou ¢innost na lochotinském sidlisti v roce 1987. Klub se
zamé&fuje na mezinarodni hazenou. Zucasthuje se turnaji v Némecku, Rakousku nebo
Slovinsku. Trénuje zde na 200 divek v riznych kategoriich. Od sezény 2018/19 startuje
druzstvo Zzen v nejvyssi soutézi — mezindrodni WHIL — MOL lize. Dorostenecké tymy hraji
l. Ligu. Zakovské tymy startuji v Plzefiské lize a pravideln& jezdi na turnaje po celé

republice. Minizakyn¢ a pfipravka hraji utkdni v minihdzené po celém Plzeniském kraji.
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Nejmensi hol¢i¢ky chodi cvicit do Berusek a ty Gplné malinkaté do Micku. Od roku 1991
kazdy rok potada klub turnaj pro nejmensi hazenkaiky Memorial Karla Sulce.
Tym mladsich zacek DHC Plzen se sklada z 20 dévcat, trenéra a dvou asistentll. Testovani

se zuc¢astnilo 12 divek ve v&ku 11-13 let.

Hézend Chebsko jako oddil muzZské hazené vznikl jiz v roce 2020 s amyslem
navazat na tradici muzské hazené ve mésté Chebu v 70. a 80. letech 20. stoleti. Bohuzel
prvni snahy takika okamzité pierusil COVID — 19, a tak Cinnost byla znovu obnovena
v obdobi 06/2022. V ramci naboru piislo 6 ,,state¢nych. Prvni sezénu klub v podstaté jen
trénoval a hral nesoutézni turnaje tak, aby co nejdiive bylo dohnédno tréninkové manko ve
srovnani s ostatnimi, tradi¢nimi tymy.

Dnes ma oddil 34 déti a 4 licencované trenéry. Hraje souté¢Ze MINI Zaci PKSH,
Mladsi Zaci PKSH a Starsi Zaci PKSH. V nésledujicich letech je idea klubu dosahnout poctu
100 aktivné sportujicich déti, mit obsazené vSechny soutéze mladeze, dosdhnout statutu SPS
CSH a postavit tym muzi minimalné v 1. lize Hazené muza CR.

Tym mladSich Zadkti Hazena Chebsko se sklada z 10 chlapct, trenéra a asistenta.

Testovani se z(Castnilo 8 chlapct ve véku 11-14 let.

Tabulka 1 — VVyzkumny soubor

Nézev tymu Pocet probanda
Hazena Kynzvart 13

DHC Plzen 12

Hézena Chebsko 8

3.3 ORGANIZACE VYZKUMU A SBER DAT

Zaucelem vypracovani diplomove préce jsem oslovila kluby Hazené Kynzvart, DHC
Plzen a Hazené Chebsko, zda by byli ochotni dovolit mi provést testovani hracek (hracu)
béhem roku.

Testovani v pribéhu roku 2023, a to v bfeznu, ¢ervnu a listopadu. Pfi testech byli
napomocni asistenti i trenéfi. Z ¢asovych ditvodd bylo potieba, aby zarovenn probihalo
méfeni alespon tfi testli najednou. VSech pét vybranych testd bylo nutné stihnout béhem

jednoho tréninku, coz je v mladeznické kategorii standardné 90 minut.
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Domluva s trenéry byla bez problému, protoze sami testuji své hracky béhem roku.
Pro Hazenou Chebsko to byla premiéra, protoze zatim testovani svych svéfencti neprovadéli.
Pred kazdym testem jsem dostala od trenéri seznam hracek a hract, kteifi budou na
tréninkové jednotce piitomni. Nasledovala piiprava vSech podkladii pro testovani, tedy
zaznamové archy pro vSechny vybrané testy a zvlast’ arch pro Beep test. Do téchto archii
jsem zanesla jména testovanych probandi.

Prvni testovani probehlo v mém domovském tymu Hazena Kynzvart dne 6. 3. 2023.
Napomocni mi byli asistent trenéra a dva rodi¢e hracek. Tito rodi¢e se mnou, po dohod¢,
absolvovali vSechny testy v tymu Hazené Kynzvart a Hazené Chebsko. U tymu DHC Plzen
byli vzdy pfitomni trenér a dva asistenti.

Pied zacatkem kazdého testovani doslo k rozcviceni hract a hracek dle standartniho
postupu v daném klubu.

Poté nasledovalo piedstaveni testa (Obr. 7), vysvétleni pravidel s naslednym
zodpovézenim dotazl ¢i dovysvétlenim nejasnosti. Pfed kazdym testem byla predvedena
ndzorna ukazka spravného provedeni. Tym byl rozdélen na dvé ¢asti, aby nedochazelo
Kk prostojim mezi jednotlivymi testy. Agility T-test a dribling po ,,osmicce* byly testovany
jako prvni. Nasledné skok daleky z mista a ptesnost hodu. Jako posledni byl proveden Beep
test po celé délce hazenkarského hiisté. Beep test jiz provadél cely tym najednou. Po dobu
celého testovani byl pfitomen trenér tyma, ktery dohlizel na testovani a zajistoval spravny
chod, moralku a méfeni testu.

Na konci posledniho testovani u kazdého tymu, tedy v listopadu 2023, probehl
polostrukturovany rozhovor. Otazky jsem dala trenériim predem, aby se na n¢ mohli
ptipravit. Bylo to z toho diivodu, Ze na n¢které otazky byla potieba delsi ptiprava. Jednotlivé
rozhovory probihaly okamzité po tréninku, krom¢ tymu Hazena Chebsko. Zde jsem musela
z casovych divodu trenéra rozhovor posunout o jeden tyden. Rozhovor tedy probihal az

4.12.2023.
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Obrézek 7 — Organizace testti na hiisti (Zdroj: vlastni)

3.4 ANALYZA DAT

Vysledky z testovani byly zaznamendvany do upraveného testovaciho formulafe

Ceského svazu hazené a bodové ohodnoceny dle testové baterie ¢eského svazu hazené.

K analyze dat byl vyuZit program Microsoft Excel. Vysledky vSech testovanych osob
z jednotlivych tymu byly piehledné zaneseny do tabulek, ptevedeny do grafii s podrobnym
vysvétlenim. Celkové hodnoceni jednotlivych testli bylo porovnavano pomoci statistické
analyzy v programu JYSP. K porovnani dat byl vyuzit Wilcoxon signed-rank test a

Independent Samples T-Test.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole jsou uvedena vSechna statistickd porovnani testovanych tymu,

souhrnné tabulky prob&hlych testt a vysledky dotaznikového Setieni.

4.1 VYSLEDKY A POROVNANI TESTOVANI

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda existuje rozdil v Grovni pohybovych
predpokladti v hazené u kategorie MLZ. Testovani probihalo béhem jednoho kalendainiho
roku. Mezi druhym a tietim testovanim byla vét$i Casovd prodleva kvili Skolnim
prazdnindm. Pfesto byli jednotlivi hra¢i testovani vzdy po tfech mésicich tréninku. Tedy i
listopadové testovani prob&hlo az po fadném tfimésiénim trénovani. Zicastnilo se jej celkem
33 hraca a hracek. Testovani se skladalo z péti riiznych testi testové baterie Ceského svazu
hazené, ktera byla nové upravena v roce 2020.

Tato kapitola se zabyva vyhodnocenim a porovnanim motorickych testi u kazdého
tymu jednotlivé dle vysledka Wilcoxon signed-rank testu. Dale byly porovnany tymy
Hazené Kynzvart a DHC Plzen v jednotlivych testech. Rozdil mezi testovanymi probandy
je stanoven na zakladé vysledku dle Independent Samples T-Testu.
je hodnota p vyssi nez 0,05, pak je rozdil statisticky nevyznamny.

Agility T-test a Driblink po osmiéce se pocita v minutach a sekundach. Zde je
zapotiebi mit co nejnizsi ¢as. Cim je &as nizsi, tim vice bodi hraé dostane.

Piesnost hodu je na pocet hodti ze 4 moznych v jednom kole. Pocita se pocet spravné
umisténych hoda.

U skoku dalekého z mista se pogitaji centimetry. Cim vice hra¢ skodi, tim lepsi
bodové hodnoceni.

U vytrvalostniho b&hu se pocitaji trovné a tseky. Napft. zapis 9/4, coZz znamena, ze
hra¢ ubéhl 9 Urovni a 4 Useky na trovni devét. Tato hodnota je ze statistickych divodii
pfevedena na desetinné ¢islo 9,4.

Bodove hodnoceni kazdého testu je zprimérovano a pouzito ke
statistickému vyhodnoceni. U testu Agility, Driblink a Pfesnost hodu byly pfi testovani dva
mozné pokusy. U skoku dalekého z mista 3 pokusy. Vytrvalostni ¢lunkovy béh se déla jen
jednou na konci celého testovani. Kazda tabulka obsahuje vzdy data sebrana z jednoho
testovani. Zluta pole obsahuiji lepsi vysledky, které se po¢itaji do bodového hodnoceni a do

praméru. Pole s ¢ervenym pismem nebo ¢ervenou mezerou znamenaji neplatny pokus.
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4.1.1 ANALYZA DAT TYMU HAZENA KYNZVART

Tym Hazené Kynzvart byl otestovan tfikrat v jednom kalenddinim roce v odstupu tf
mésich tréninki dle upravené testové baterie Ceského svazu hazené. Kazdého testovani se
zacastnilo 13 divek z tymt ve véku 12—13 let. Tabulky ¢islo 2, 3 a 4 obsahuji kompletni

vysledky téchto testl v tymu Kynzvart.

Tabulka 2: Testovani Hazena Kynzvart dne 6.3.2023.

Datum testovani: 6.3. KYNZVART

| ek | agitity T-test (s) Driblink po Presnost hodu Skok daleky z mista (cm) Vytrvalostni Celkové
Jméno a pfijmeni (roky) Body osmiéce (s) Body | (ze 4 hodd) Body Body clurjkovyvbeh Body skére
1.pokus|2.pokus| 1.pokus [ 2.pokus 1.pokus|2.pokus| 1.pokus [ 2.pokus | 3.pokus Uroveri
1. |D. Natalie 13| 12,53| 12,72 8 33,4 32,34 0 2 2) 2| 157, 165! 150] 3 5,4 0f 13
2. |S. Veronika 13| 13,75 15,28 0| 31,27 31,05 0| 1 1] 1 148 168| 163,1 4 7,1 1 6|
3. [D. Lucie 13| 11,38 11,68 10| 29,59 29,47| 0 2 1 2| 186, 192, 208| 10 7,1 1 23
4. |K. Dominika 13| 11,25 11,56 10| 29,07 28,82 0| 0| 0| [y 177| 177| 186 7| 7,1 1 18]
5. |J. Andrea 13| 12,79] 13,34 7| 35,47 37,8 0 0 0| 0f 151,5 161] 154,5 3| 6,1] 0f 10|
6. |H. Eliska 12 12,1) 12,94 10} 32,17 32,19 0 1 1 1 189 181,5 186 9 7,4 2| 22
7. |H. Barbora 12| 12,87 12,93 8| 32,99 36,97, 0| 1 0| 1 158| 147| 166 6| 6,2] [y 15
8. |L. Terezie 12| 12,75 12,93 8| 30,34 29,69 0 1 2 2| 167 171 180 7 7,1 2| 19
9. |J. Magdalena 12| 12,59 12,56 9| 29,86 30,65 0| 0| 1 1 147| 165 169 6| 7,2] 2| 18]
10)V. Tereza 12| 12,57| 12,38 10| 29,27 31,42 0| 1 0f 1 170 171 193] 9| 9,4 5] 25)
11/K. Denisa 12| 13,91] 14,21 4 42,15 41,05 0 0 0) 0f 126 131 115] 1 5,6) 0f 5
12|K. Viktorie 12| 13,35 12,94 8| 31,72 32,15 0| 2 1 2| 151,5 148 163 5| 6,1] [y 15
13|H. Klara 13| 14,25 15,92 1] 37,98 39,22 0| 0| 1 1 166 159 163 4 5,1] [y 6|
pramér vysledki a bodi 12,76) - 32,45 - 1,08 - 172,08 - 6,68-
Tabulka 3: Testovani Hazena Kynzvart dne 21.6.2023.
Datum testovéni: 21.6. KYNZVART
. - Driblink po Pfesnost hodu Lo Vytrvalostni .
Jméno a pijmeni (r‘;i';) Agility T-test (s)| b o | pomitce I(ms) Body | (zeahod) | Body | Sk dalekyzmistaem) | o 0 Eluyl:kovy' béh | Body c::(':::e
1.pokus|2.pokus 1.pokus [ 2.pokus 1.pokus[2.poku 1.pokus | 2.pokus |3.pokus Uroveri
1. |D. Natdlie 13| 13,81] 13,75 3| 29,69 29,15 0 0 2) 2| 153 143 145 2) 4,7] 0f 7
2. |S. Veronika 13| 12,95| 12,96 6 34,03 28,4 0 0| 0) 0f 152 172] 5| 8,1] 2| 13
3. |D. Lucie 13| 11,72] 12,19 6| 26,96 - 2] 1 2 2| 166 180 183 7| 7,8] 2| 19|
4. |K. Dominika 13| 12,25 11,79 10| 25,75 24,88 6| 0| 3 3] 180 - 167 6) 9,4 5] 30
5. [J. Andrea 13| 13,76] 13,41 4 27,5 26,12 4 3 3 3] 140 146 147 1 5,9 0f 12
6. |H. Eliska 12| 11,83] 11,92 10} 28,22 26,5 5| 0| 0| [y 187| 187 183 8| 8,9 4 27,
7. |H. Barbora 12| 13,02| 14,01 7| - 31,53 0| 1 2 2| 158| - 146 5| 6,4] 1 15
8. |L. Terezie 12| 13,75 13,76 5 27| 28,34 3 1 2) 2| 165 151 146 5 6,10 2| 17,
9. [J. Magdalena 12| 14,15 13,9 4 30,6 - 0 2 1 2| 155 138 - 4 6,10 2| 12
10)V. Tereza 12 12| 11,45I 10} 28,19 28,5 1] 1 1] 1 173 174 176 7| 9,2] 5] 24
11]K. Denisa 12| 13,68 13,38 6| 40,18] 32,25 0 0 0 0 109 137, 127 2| 7,5 2| 10
12.[K. Viktorie 12| 13,94 13,69| 5| 32,22 30,47| 0 1 2) 2| 143 146 146 3 6,10 2| 12
13[H. Klara 13| 13,36 15,9 5| 36,88 - 0| 1 1 1 165 164} 165 4 5,4] [y 10|
pramér vysledkd a bodd 12,96 - 29,15 - 1,43 - 163,38 - 7,05_
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Tabulka 4: Testovani Hazena Kynzvart dne 15.11.2023.

Datum testovani: 15.11. KYNZVART

. " , vék | Agility T-test (s) D"b,“vnk po Presnost h?du Skok daleky z mista (cm) nytrvaI(’zst:u Celkové
Jméno a pfijmeni (roky) Body osmiéce (s) Body | (ze 4hod0) Body Body | &lunkovy béh | Body skére
1.pokus|2.pokus 1.pokus | 2.pokus 1.pokus|2.pokus| 1.pokus | 2.pokus |3.pokus uroven
1. [D. Natdlie 13| 12,95 12,57 8| 28,91 30,87 0f 1 1 1 156 158 154 3| 5,1] 0| 12
2. |S. Veronika 13| 11,81 11,93 10] 28,35 28,5 0f 0| 1 1 169 176 176 6| 8,5] 3] 20,
3. |D. Lucie 13| 11,92 12,01 10] 26,32 26,07 4 2 2| 2| 184 181 187| 7 84 3] 26
4. |K. Dominika 13 11,6 11,7 10} 25,98 27,43 4 1 1 1 196 198 - 9 8,5] 3 27,
5. [J. Andrea 13| 12,12 12,65 9 27,08 30,83 2| 2 1 2| - 130 154 2| 6,5] 0 15
6. [H. Eliska 12 11,7| 11,83 10|  25,89| 26,01 5 0| 2 2] 192 193] 195) 9 9,4 5 31
7. |H. Barbora 12| 12,56| 12,82 9| 2899| 30,07 of 0| 2 2] 160 168| 145] 6| 59 0| 17|
8. [L. Terezie 12| 12,65 12,38 10} 27,98 28,82 1 0 3] 3 162] 167, - 6) 8,1 3 23
9. |J. Magdalena 13| 12,81 13,06 8| 29,00 35,08] 0f 2 1 2] 162 174 159 7| 5,9 0| 17|
10V. Tereza 12 11,8 11,95 10] 28,05 26,07 4 1 1 1 195 193 190 9 10,1} 7 31
11/K. Denisa 12| 13,23 14,08 6) 30,57 29,08] 0f 1 0f 1 154 157 160 4 6,7] 1 12
12[K. Viktorie 12| 13,88 13,81 4 29,63 29,03 0f 0| 1 1 159 166 158 6| 6,1] 0| 11
13[H. Klara 13| 12,27] 12,03 10] 31,12] 31,76 0f 0| 1 1] 188 181 192 8| 6,4] 0| 19|
pramér vysledki a bodu 12,33 - 27,97 - 1,54 - 175,92| - 7,35-

Poznamky k tabulkam:
Zluta pole: nejlepsi vysledek z moznych pokusi

Cervené pismo nebo poml&ka: Neuznany vysledek z divodu nedodrzeni predepsanych norem pro dany test

4.1.1.1 Porovnani celkovych bodovych vysledkii z prvniho a druhého méieni

Z tabulky 5 lze zjistit, Ze rozdil mezi prvnim a druhym méfenim neni vyznamny.
Ukazuje to i hodnota p 0,610 dle Wilcoxonova signed-rank testu. Neexistuji tedy statisticky
vyznamné rozdily mezi porovnavanymi vysledky z prvniho a druhého méfteni.

Hodnoty v celkove tabulce 2 ukazuji, ze pouze jedna 12letd a jedna 13leta hracka
dosahly v prvnim méfeni primémého bodového hodnoceni dle normy CSH 2020 (viz
Ptiloha 1). V druhém méteni dosdhly na primérné hodnoceni 2 hracky 12leté a jedna 13leta
hracka byla na primérem. Podle vypocitaného priméru bodového ohodnoceni je zlepSeni
tymu pouze o jeden bod. V celkovém souctu bodi je zlepSeni ve druhém méfeni jen o 13
bodd.

Tabulka 5: Wilcoxontv signed-rank test z 1. a 2. méfeni Hazené Kynzvart

Note. Wilcoxon signed-rank test.

Measure 1 Measure 2 W z dfp

Body celkem_1 - Body celkem_2 32.000 -0.549 0.610
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4.1.1.2 Porovnani celkovych bodovych vysledki testu z druhého a tietiho méieni
Z tabulky 6 lze zjistit, ze rozdil mezi druhym a tfetim méfenim je jiz opravdu
vyrazny. Ukazuje to hodnota p 0,006 dle Wilcoxonova signed-rank testu. Existuje tedy
statisticky vyznamny rozdil mezi porovnavanymi vysledky z druhého a t¥etiho méfeni.
Hodnoty méteni ukazuji, ze rozdil mezi druhym a tfetim métenim je jiz 53 bodu.
Vsechny hracky se zlepsily a mély ve tietim méfeni vyssi pocet bodl nez v druhém méfeni.
Ve tietim méfeni mély ve srovnani s normou CSH dvé 12leté hracky lehce nadpromérné
bodové hodnoceni a 1 méla primérny pocet bodti. Dvé 13leté hracky dosahly primérného
bodového hodnoceni. Podle vypocitaného priméru bodového ohodnoceni je rozdil mezi

témito mérenimi 4 body.

Tabulka 6: Wilcoxonuv signed-rank test z 2. a 3. méfeni Hazené Kynzvart

Note. Wilcoxon signed-rank test.

Measure 1 Measure 2 W z df p
Body celkem_2 - Body celkem_3 5.500 -2.795 0.006

4.1.1.3 Porovnani celkovych bodovych vysledkii z prvniho a tiretiho méieni

Z tabulky 7 mizeme zjistit, ze eXistuje statisticky vyznamny rozdil mezi
porovnavanymi vysledky prvniho a tfettho méteni. To znamena, Ze existuji urcité dikazy
podporujici hypotézu o rozdilu mezi sledovanymi hodnotami. Vysledky tietiho testovani
jsou tedy lepsi nez vysledky prvniho testovani. Ukazuje to hodnota p 0,011 dle Wilcoxonova
signed-rank testu.

Hodnoty méfeni ukazuji, Ze rozdil mezi prvnim a tfetim méfenim je vyrazny.
Porovnanim prvniho a tfetiho méfeni vidime, ze oproti prvnimu testovani, kde pouze dvé
hracky doséhly primérnych vysledka, ve tietim méteni dosahly jiz tii hra¢ky primérného
bodového hodnoceni a dvé lehce nadprimérného bodového hodnoceni dle normy CSH. Dle
priméru je rozdil mezi prvnim a tfetim méfenim pét bodi. Rozdil celkového poctu bodil

mezi prvnim a tfetim méfenim je 66.
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Tabulka 7: Wilcoxonuv signed-rank test z 1. a 3. méteni Hazené Kynzvart

Note. Wilcoxon signed-rank test.

Measure 1 Measure 2 W z df p
Body - Body celkem_3 8.500 -2.586 0.011
celkem_1

Ze souhrnného porovnani pramérnych vysledkii jednotlivych testd je zifejmé, Ze
doslo ke zlepSeni u vSech sledovanych testii v tymu Hazené Kynzvart. Pfesto neni zlepSeni
u jednotlivych hracek v jednotlivych testech Gplné vyrazné. Podle rozhovoru, ktery jsem
vedla na konci posledniho testovani, je to mozné piisuzovat tomu, ze hracky nevyuzivaji
vSechny tréninkové jednotky v tydnu. Dost ¢asto nékteré chybi. Tréninkové jednotky se také
nesoustfedi pouze na zvySovani fyzické zdatnosti, ale samoziejmé¢ i na herni ¢innosti a
ostatni dovednosti potiebné v hazené. Vysledky mohou byt téZz ovlivnény zdravotnim
stavem nebo psychickou a fyzickou kondici hracek. Rozdily mezi prvnim a druhym
testovanim nejsou piili§ velké. To je mozné piisoudit tomu, Ze druhé testovani probihalo
Vv meésici ¢ervnu, tedy na konci hra¢ské sezony, kdy jsou hracky po celoro¢nich trénincich,
zapasech Plzenské ligy a dalSich soutéZznich i nesoutéznich turnajich unavené. Rozdil mezi
prvnim a tfetim testovanim je jiz vice rozdilny. To by mohlo byt zplisobeno tim, Ze od zafi
zacaly hracky trénovat pétkrat tydné a Groven jejich kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti
se zlepsila.

U tymu Hazené Kynzvart mtizeme hovofit o tom, ze béhem kalendainiho roku doslo

ke zlepSeni pohybovych schopnosti i dovednosti.

4.1.2 TESTOVANI TYMU HAZENA DHC PLZEN

Tym DHC Plzen byl otestovan tfikrat v jednom kalenddinim roce v odstupu tii
mésict dle upravené testové baterie Ceského svazu hazené. Kazdého testovani se zi¢astnilo
12 divek z tymu ve véku 12—13 let. Tabulky &islo 8, 9 a 10 obsahuji kompletni vysledky
téchto testd v tymu DHC Plzen.
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Tabulka 8: Testovani DHC Plzen dne 10.3.2023

Datum testovani: 10.3. Misto: DHC Plzeni
" . Driblink po Presnost hodu . " Vytrvalostni .
Jméno a pfijmeni (Lel(t) Agility T-test () Body osmicce (s) Body | (ze 4hodd) | Body Skok daleky z mista (cm) Body | &lunkovy béh | Body C::(I:::e
1.pokus|2.pokus 1.pokus | 2.pokus 1.pokus|2.pokus| 1.pokus | 2.pokus |3.pokus droveri
1. [H. Emilie 13| 11,86 11,95 10f 28,54 28,48 0f 3 2] 3] 172] 179 173] 6] 6,1 0f 19
2. |K. Markéta 12| 11,93[ 11,84 10} 29,39 28,85 0f 4 1 4 174 173 180 7 6,1 0| 21
3. |P. Nela 12| 12,61 12,24 10] 29,92 29,11 0f 3 3] 3 205 200 200] 10] 9,1 5] 28]
4. |P. Michaela 13 12,5| 12,76 8| 30,82 31,65 0f 2 3] 3] 164 175] 174 5| 6,1 0| 16|
5. |P. Sofia 12| 11,53[ 12,19 0| 31,56 28,6 0f 3 2] 3] 209 - 189 10} 5,1 0| 13
6. [P. Amélie 12| 12,51 13,36 6] 41,39 39,26 0f 1 1 1 170 - - 6] 4,8 0f 13
7. |R. Nicol 13| 13,43[ 13,19 5 37,12 33,26} 0f 2 2) 2 165 161 159 4 5,8 0| 11
8. |R. Zuzana 12| 11,90 12,4] 10] 30,31 29,10} 0f 2 2| 2| 183 185 175 8| 6,7] 1 21
9. |V. Veronika 12| 12,71 12,86 8| 44,3 42,06 0f 0| 1 1 - 143] 163 5| 8,9 4 18]
10.|M. Viktorie 10[ 13,16 13,02 7] 34,90 44,48 0f 1 2] 2| 145 150 155 4 6,9 1 14
11[M. Nella 10f 12,48 12,78 9 36,3 31,06 0f 1 1 1 168 165 168| 6] 10,1 7| 23
12.|U. vana 10 14,3 14,28 El 34,85 35,57, 0| 1] 0] 1 150 163 160] 5| 6,9 1 10|
pramér vysledki a bodu 12,61 - 32,89 - 2,17, - 171,80 - 6,88-
L7 ~
Tabulka 9: Testovani DHC Plzen dne 20.6.2023
Datum testovani: 20.6. Misto: DHC Plzen
. . Driblink po Pfesnost hodu . , Vytrvalostni .
Jméno a pfijmeni vék | Agility T-test (s) Body osmicéce (s) Body | (ze 4hodi) | Body Skok daleky z mista (cm) Body | €lunkovy béh | Body Celklove
(roky) 1.pokus|2.pokus 1.pokus [ 2.pokus 1.pokus|2.pokus] 1.pokus | 2.pokus |3.pokus uroveri skére
1. |H. Emilie 13| 11,51 11,74 10] 26,08 25,11 6| 2 2| 2| 182 187 180 7| 7,5] 1 26
2. |K. Markéta 12| 12,04 13,14 10] 29,68 30,59 0f 3] 2] 3] 175] 182 165 8| 5,7 0l 21
3. [P. Nela 12| 11,09 11,35 10| 32,05 26,32 4 2] 3] 3] 218 221 205 10} 9,1 5| 32
4. |P. Michaela 13| 12,54| 11,63 10f 31,34 30,88 0f 1 2] 2] 172] - 173] 5) 7,4 1 18
5. |P. Sofia 12| 11,56 11,24 10] 30,67 29,00 0f 2 0f 2 - - 211 10] 5,5| 0f 22
6. |P. Amélie 12| 11,84 11,75 10] 34,98 33,30] 0f 2 2| 2| 185 188 176 8| 6,1 0f 20|
7. |R. Nicol 13| 12,47 12,44 8| 32,89 33,31 0f 2] 3] 3] - 154 150] 2] 6,3 0f 13
8. |R. Zuzana 12| 11,47| 11,26 10| 26,20 27,14 4 1 1 1 188| 181 191 9 8,4 4 28]
9. |V. Veronika 12| 12,56 12,03 10} 41,36 39,32 0f 2 2] 2] 169 165 167, 6] 8,1 3] 21
10M. Viktorie 12| 12,40 12,07} 10] 21,37, 36,02 0f 2 0f 2| 153 153 162 5 5,8 0f 17]
11./M. Nella 12| 12,06] 11,35 10} 27,99 26,68 3] 0| pA 2| 174 175 180} 7| 9,3 5] 27|
|12]U. vana 12| 13,66 13,31 6| 30,65 32,07 0| 2] 1 2| 151 145 147 4 5,8 0| 12
pramér vysledkd a bodd 11,86) 30,50) 1,67 - 180,75 7,08]
;o v
Tabulka 10: Testovani DHC Plzen dne 21.11.2023
Datum testovani: 21.11. Misto: DHC Plzei
M - Driblink po PFesnost hodu P Vytrvalostni .
Jméno a pijment (r‘;ek';) Agility T-test (s)] o o | pomitce (s) | Body | (ze ahoda) | Body | SKOkdalekvzmistalem) | o\ nkovy beh | Body C:'('::Ze
1.pokus|2.pokus| 1.pokus | 2.pokus 1.pokus|2.pokus| 1.pokus | 2.pokus |3.pokus uroveri
1. [H. Emilie 13| 11,48 11,76 10} 31,37] 29,84 0f 2 2) 2) 181 191 190 8| 7,1 1] 21
2. |K. Markéta 12| 12,77 12,75 7| 49,21 30,19 0f 3 0 3 179 178 175 6) 3,3 0f 16|
3. |P. Nela 12| 12,92 12,88 8| 31,63 33,53 0f g 1] 3 168 162 163 6) 8,9 4 21
4. |P. Michaela 13| 12,34| 11,59 10] 31,22 30,15 0f 0| 2 1 172 170 173 5 8,5| 3 19
5. |P. Sofia 12| 15,12| 11,22 10] 27,6 25,46 6) 2 0 2| 194 211] 209 10} 4,9 0f 28]
6. |P. Amélie 12| 11,35] 11,26 10] 31,88 30,97| 0f 1 1] 1 181 189 - 9 6,5| 1] 21
7. |R. Nicol 13| 12,98 12,24 10| 33,04 28,84 0f 0| 1 1 167| 164 166} 6) 6,5 1 18]
8. |R. Zuzana 12 - 13,06 7] 37,52 32| 0l 2 0] 2| 152] 151] 153 4 4,5] 0f 13
9. |V. Veronika 12| 12,48| 12,37 10f 29,76 31,51 0f 1] 2| 2| 122] 155 104 4 8,9 4 20|
10.[M. Viktorie 12| 13,65| 13,23 6] 34,85 37,7] 0f 2 1 2] 153 163| - 5] 7,7 3] 16|
11[M. Nella 12| 11,39] 11,27 10f 28,85 26,03 5| 0| 0) 0] 184] 178] 162 8| 8,9 4 27|
12]U. lvana 12| 12,6 13 o 29,16 30,51 0 1] 2| 2| 160 150 154} 5| 4,7 0 16|
pramér vysledki a bod 12,16 29,88| - 1,83 - 174,33 - 6,70

Poznamky k tabulkam:
Zluta pole: nejlepsi vysledek z moznych pokusii

Cervené pismo nebo poml&ka: Neuznany vysledek z divodu nedodrzeni predepsanych norem pro dany test

z

4.1.2.1 Porovnani celkovych bodovych vysledkii z prvniho a druhého méreni

Z tabulky 11 lIze zjistit, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a
druhym méfenim. Hodnota Wilcoxonova signed-rank testu p je 0,005. Celkova bodova
hodnota je vysoka. Piesto pruimérného hodnoceni v prvnim méfeni dosahly jen tfi 12leté

hracky. Ostatni hracky byly pod primérem. Ve druhém méfeni dosdhly primérného
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hodnoceni dvé hracky a lehce nadprimérného hodnoceni také dvé hracky. Dle priaméru je
rozdil mezi prvnim a druhym métenim tfi body. Rozdil celkového poctu bodi mezi prvnim

a druhym meétenim je 40 bodu.

Tabulka 11: Wilcoxonuv signed-rank test z 1. a 2. méfeni DHC Plzen

Note. Wilcoxon signed-rank test.
Measure 1 Measure 2 W z dfp

Body celkem_1 - Body celkem_2 1.000 -2.845 0.005

4.1.2.2 Porovnani celkovych bodovych vysledkii testu z druhého a tiretiho méieni

Z tabulky 12 lze zjistit, ze pfi hodnoté p rovné 0,858 je zavér statistické analyzy
zalozeny na Wilcoxonové testu ten, ze neni dostatek diikazii na to, abychom zamitli nulovou
hypotézu o absenci rozdilu mezi sledovanymi skupinami. Celkova bodova hodnota je opé&t
vysoka. Presto ve tietim méfeni mély hracky DHC Plzen niz8i bodové hodnoceni néz pfi
druhém méfeni. Primérného hodnoceni ve druhém opét dosahly dvé 12leté hracky a jedna
13leta. Jedna 12leta hracka dosahla lehce nadprimérného vysledku. Ve tfetim méfeni to byly
pouze dv¢ hracky, které dosahly primérného hodnoceni. OvSem ostatni hracky se ve tretim
méteni zlepSily, 1 kdyZ nedosahly na primérné bodové hodnoceni. Dle priméru je rozdil
mezi druhym a tfetim méfenim jeden bod. Vice bodi ziskaly hracky pii prvnim meétenim.

Rozdil celkového poctu bodi mezi druhym a tfetim métenim je 21 bodt.

Tabulka 12: Wilcoxontv signed-rank test z 2. a 3. méfeni DHC Plzen

Note. Wilcoxon signed-rank test.

Measure 1 Measure 2 W z dfp
Body celkem_2 - Body celkem_3 35.500 0.222  0.858
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4.1.2.3 Porovnani celkovych bodovych vysledkii z prvniho a tiretiho méieni

Dle vysledki z tabulky 13 muzeme zjistit, ze hodnota p je vétsi nez konvenéni
hladina vyznamnosti 0,05. To znamend, Ze neexistuje dostatek dikazii na zamitnuti nulové
hypotézy.

Rozdil mezi prvnim a tfetim métenim je 19 bodi. Ovsem oproti prvnimu méfeni, kdy
na primérné nebo lehce nadprimérné hodnoty dosahly 3 hracky a ostatni byly hodné pod
primérem, ve tfetim méfeni to byly jen dvé hracky, které dosdhly alespont primérného
hodnoceni. Zato vSechny ostatni hracky se ve tietim méteni oproti prvnimu znacné zlepsily.

Rozdil v primérném bodovém hodnoceni jsou 2 body.

Tabulka 13: Wilcoxonuv signed-rank test z 1. a 3. méfeni DHC Plzen

Note. Wilcoxon signed-rank test.

Measure 1 Measure 2 wW z dfp
Body celkem_1 - Body celkem_3 25.500 -1.059  0.306

Ze souhrnného porovnani primérmnych vysledkil jednotlivych testl je zifejmé, ze
nedoslo k zasadnimu zlepSeni v Zadném z uvedenych testt u hracek v tymu DHC Plze.
Pokud se ale podivame na pocet bodt i primérné vysledky u jednotlivych testdi, dojdeme
k zavéru, ze ke zlepseni nedoslo, protoze tym DHC Plzen byl od zac¢atku na dobré Grovni a
tuto Groven si udrzel po celou dobu testovani. U jednotlivych méfeni doslo k mirnému
zhorSeni nebo zlepSeni, to ale nejde ptisuzovat kvalitnéjSim nebo méné kvalitnim
tréninkovym jednotkam a jinym vnéj$im vlivaim. Nejvyrazné&jsi jsou vysledky u skoku do
dalky pfi druhém méfeni. To je mozné tim, Ze tym DHC Plzenl tuto disciplinu trénuje
specialné z divodu kazdoroc¢ni celorepublikové soutéze Hazenkarsky desetiboj, kterého se
pravideln¢ zucastnuje. Konstantni vykon po cely kalendaini rok je mozné ptisuzovat i tomu,
ze treninkove jednotky jsou rozsifené o prapravu s trenérem atletiky nebo gymnastiky. Nebo
také tomu, Ze trenér DHC Plzen trénuje mladez jiz pies 20 let.

U tymu DHC Plzen mizeme hovofit o tom, Ze béhem kalendainiho roku nedoslo

k vyraznému zlepSeni ani zhorSeni, ale hodnoty jednotlivych test jsou na vyssi urovni.
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4.1.3 TESTOVANI TYMU HAZENA CHEBSKO

Tym Hazena Chebsko byl otestovan ttikrat v jednom kalendainim roce v odstupu tii
mésict dle upravené testové baterie Ceského svazu hazené. Kazdého testovani se zi&astnilo
8 chlapct z tymu ve véku 12-13 let a jeden 14lety. Tabulky c¢islo 14, 15 a 16 obsahuji
kompletni vysledky téchto testi v tymu Hazena Chebsko.

Tabulka 14: Testovani Hazena Chebsko dne 21.3.2023

Datum testovani: 21.3. Misto: Hazena Chebsko
. - Driblink po Pfesnost hodu P Vytrvalostni .
Jméno a pfijmeni (rvoekl;) Agility T-test (5] Body osmiéce (s) Body | (ze 4hodd) | Body Skok daleky z mista (cm) Body | &lunkovy béh | Body C:II(I;or:e
1.pokus|2.pokus 1.pokus | 2.pokus 1.pokus|2.poku: 1.pokus | 2.pokus |3.pokus droveri
1. [3. Richard 13| 13,29 13,70] 1] 44,63 26,37, 1 0| 1 1 - 161] 140 2] 6,1 0| 5|
2. |S. Lukas 14 13,8 12,48 3] 30,18 29,45 0f 2 1 2| 171 158| 172] 0f 5,3 0f 5|
3. |[F. Adam 12| 13,39 13,63 4] 28,35 25,90| 3] 1 0] 1 167, 181 186 6] 7,5 0| 14
4. [B. Petr 12| 16,17[ 13,88 3] 31,96 30,72 0f 1 1 1] - 152 163 4 4,2] 0f 8|
5. |K. Dominik 12| 12,89] 12,95 6) 29,20 29,51 0f 1] 1 1] 184 188 193 7| 6,5] 0f 14
6. [V. Adam 12| 13,38 13,56 5| 30,35 31,72 0f 2 0] 2| 196 181 187] 7] 5,3 0| 14
7. |R. Jan 13| 13,89 14,61 0 29,72 28,94 0f 2 1 2| - - 157 2] 3,1 0f 4
8. |S. Jakub 12| 12,39 12,84 8| 35,85 27,36 0l 0| 1 1 165 160 - 4 3,6} [y 13
pramér vysledki a bodi 13,25 - 28,54 - 1,38 - 174,13 - 5,20-

Tabulka 15:; Testovani Hazena Chebsko dne 13.6.2023

Datum testovani: 13.6. Misto: Hazena Chebsko
. - Driblink po Pfesnost hodu . , Vytrvalostni J
Jméno a pfijmeni (Lil;) Agility T-test (s) Body osmicce (s) Body | (ze 4hodt) Body Skok daleky z mista (cm) Body | €lunkovy béh | Body c::(';‘:‘ele
1.pokus|2.pokus 1.pokus | 2.pokus 1.pokus|2.pokus| 1.pokus | 2.pokus |3.pokus droveri

1. [3. Richard 13| 13,87[ 12,64 5| 30,12 28,22 0f 2 2] 2| 155) 156 156 p 3,1 0| 9
2. |S. Lukas 14| 12,83| 11,69 6) 33,3 33,18 0f 3 1 3 182 180 178 1 5,6 0| 10]
3. |[F. Adam 12| 12,72 12,20] 9 28,9 27,57 0l 2 1 2| 187, 181 180 6] 9,2 3] 20|
4. |B. Petr 12| 14,04] 13,31 5| 40,37 32,20 0f 2 1 2| 159 167| 165) 4 2,5 0| 11
5. |K. Dominik 12| 12,82 13,15 7 34,24 28,62 0f 0| 2] 2| 167 160 159 4 4,1 0f 13
6. |V. Adam 12| 13,22 12,25 9) 30,99 30,41 0f 1 0 1] 190 194 201 8| 4,1 0| 18]
7. [R. Jan 13| 13,89 14,35 0f 32,79 30,49 0f 0| 0 0 167 152 170 3] 4,1 0f 3]
8. [S. Jakub 12| 13,90 14,5 El 30,74 29,15 0l 1 1 1 157, 154] 159 El 3,1 0| 7]
pramér vysledku a bodu 12,84 - 29,98 - 1,63 - 173,63| - 4,48-

Tabulka 16: Testovani Hazena Chebsko dne 28.11.2023

Datum testovani: 28.11. Misto: Hazena Chebsko
" - Driblink po Pfesnost hodu P Vytrvalostni .
Jméno a pfijmeni (rvoil;) Aglity T-test () Body osmiéce (s) Body | (ze 4 hodd) Body Skok daleky z mista (cm) Body | &lunkovy béh | Body C:ll(l;or\ele
1.pokus|2.pokus 1.pokus | 2.pokus 1.pokus|2.poku: 1.pokus | 2.pokus |3.pokus uroveri
1. [S. Richard 13| 12,93| 12,98 4 26,59 29,44 1] 2 1 2| 163 153 148 pA 6,3] 0| 9
2. |S. Luka$ 14| 12,65 12,53 3] 28,37 25,50 2] 3 2] 3] 187 187| 175] 1 5,6 0| 9
3. [F. Adam 12| 12,14 12,33 9| 26,43 25,17, 5| 1] 1 1 184 185 185 6] 8,5 2] 23
4. |B. Petr 12| 14,15 13,5 2] 32,9, 32,40 0f 0| 1 1 152 150 133] 3] 2,8 0| 6]
5. |K. Dominik 12| 12,64 12,60 7| 28,91 27,30} 0f 2 0 2 207, 181 200] 8| 4,9 0| 17]
6. |V. Adam 12| 13,37] 13,29 5 30,49 27,40 0f 0| 1 1] 180 184 184 6) 3,6] 0| 12]
7. |R. Jan 13| 13,82 14,33 0 29,89 29,61 0l 1] 1 1 170 188| 157] 5] 4,1 0| 6]
8. |S. Jakub 12| 12,93 13,69 6) 27,49 26,90 1 3 1] 3] 197 194 185 7| 4,6 0| 17]
prumeér vysledkt a bodi 13,11 - 27,61 - 1,75 - 182,88 - 5,05-

Poznamky k tabulkam:
Zluta pole: nejlepsi vysledek z moznych pokusii

Cervené pismo nebo poml&ka: Neuznany vysledek z diivodu nedodrzeni pfedepsanych norem pro dany test

z

4.1.3.1 Porovnani celkovych bodovych vysledkii z prvniho a druhého méreni
V tabulce 17 vidime, ze hodnota p je vétsi nez konvenéni hladina vyznamnosti 0,05.
To znamena, Ze neexistuje dostatek diikazl na zamitnuti nulové hypotézy. Na zaklad¢ tohoto

zaveru nelze tvrdit, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi porovnavanymi métenimi.
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U prvniho méfeni nedosahl zadny z hraca alespont na pramérnou hranici bodii. Ve
druhém testovani se jeden z hraca piiblizil k primérnému bodovému hodnoceni. Dle
pruméru je rozdil mezi prvnim a druhym méfenim jeden bod. Rozdil celkového poctu bodu

mezi prvnim a druhym méfenim je pouze 14 bodi. Mirné zlep$eni je u druhého méfeni.

Tabulka 17: Wilcoxonuv signed-rank test z 1. a 2. méfeni Hazena Chebsko

Note. Wilcoxon signed-rank test.
Measure 1 Measure 2 w z dfp
Body celkem_1 - Body celkem_2 10.500 -1.050 0.325

4.1.3.2 Porovnani celkovych bodovych vysledki testu z druhého a tiretiho méieni

Z tabulky 18 vidime, Ze hodnota p je opét vétsi nez konvencni hladina vyznamnosti
0,05. To znamena, Ze neexistuje dostatek diikazli na zamitnuti nulové hypotézy. Na zakladé
tohoto zdvéru nelze tvrdit, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi porovnavanymi
méfenimi.

U druhého 1 tfetiho méfeni se pouze jeden hra¢ ptiblizil k primérnému bodovému
hodnoceni, ostatni jsou hluboce pod primérem. Vysledky prvniho a druhého méfeni jsou
kolisavé. Nékteti hraci se zlepsili, nekteti naopak zhorsili. Bodovy stav je skoro stejny. Je

zde rozdil 8 bodii. Dle priméru je rozdil mezi druhym a tfetim méfenim jeden bod.

Tabulka 18: Wilcoxoniv signed-rank test z 2. a 3. méfeni Hazena Chebsko

Note. Wilcoxon signed-rank test.
Measure 1 Measure 2 W z dfp
Body celkem_2 - Body celkem_3 12.000 -0.338 0.799

4.1.3.3 Porovnani celkovych bodovych vysledkii z prvniho a tietiho méieni

Hodnota p v tabulce 19 je mensi nez konvenéni hladina vyznamnosti 0,05, ale vétsi
nez 0,01. To znamena, Ze se nachazime v tzv. ,8edé zoné“. Vysledky testu mohou byt
povazovany za témér statisticky vyznamné, ale nedosahnou urovné obvykle vyzadované pro
statistickou vyznamnost. Mtzeme tedy fici, ze pii hodnoté p rovné 0,056 je zavér statistické
analyzy zaloZzeny na Wilcoxonov¢ testu ten, ze nedosdhla dostatecné urovné vyznamnosti

pro jednoznac¢né zamitnuti nebo pfijeti nulové hypotézy.
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U prvniho méfeni zadny z hraci nedosahl alespoii primérného hodnoceni. Vsichni
jsou hodné pod priimérem bodového hodnoceni dle normy CSH z roku 2020. U tietiho
meéieni se pouze jeden hrac piiblizil k primérnému bodovému hodnoceni, ostatni jsou opét
velmi pod primérem. Ctyii hraéi se mezi prvnim a téetim méfenim zlepsili a dva se naopak
zhor$ili. Dva maji stejné bodové hodnoceni v obou métenich. Bodovy stav je u tietiho
méfeni oproti prvnimu méfeni vyssi o 22 bodi. Dle praméru je rozdil mezi prvnim a tietim

méfenim dva body.

Tabulka 19: Wilcoxonuv signed-rank test z 1. a 3. méfeni Hazena Chebsko

Note. Wilcoxon signed-rank test.
Measure 1 Measure 2 W z dfp
Body celkem_1 - Body celkem_3 4.000 -1.960 0.056

Ze souhrnného porovnani pramérnych vysledkii jednotlivych testd je zifejmé, Ze
uroven pohybovych schopnosti a dovednosti u tymu Hazena Chebsko je velmi kolisava. U
Agility T-testu mé&li hraci nejlepsi vysledky u posledniho méfeni, ale vytrvalostni béh u
prvniho méfeni. Pouze u presnosti hodu a skoku do dalky je vidét posun mezi jednotlivymi
méfenimi. Vysledky v Driblinku po osmiéce jsou kolisavé. Nejhorsi vysledky byly u
druhého méteni a nejlepsi u tietiho méteni. Tyto vysledky jsou s nejvétsi pravdépodobnosti
zpusobeny tim, ze tym Hazena Chebsko ma nejmensi zkusenosti, co se tyka tréninkovych
jednotek. Hrac¢i Hazené Chebsko se také tomuto sportu vénuji v priméru pouze dva roky a
chybi jim dovednosti ziskané v mladsich kategoriich, kterymi jsou pfipravka nebo minizaci.
Také mensi pocet zapast a turnajii, kde mohou hraci uplatnit ziskané zkusenosti, mohl ve
vysledcich sehrat svou roli.

U tymu Hazena Chebsko béhem kalendainiho roku doslo jen k mirnému zlepseni ve

vSech sledovanych testech.

4.1.4 POROVNANI TYMU HAZENA KYNZVART A DHC PLZEN

V této kapitole se budu zabyvat vyhodnocenim a porovnanim mezi tymem Hazené
Kynzvart a DHC Plzen v jednotlivych testech. Oba tymy jsem se rozhodla porovnat z toho
divodu, ze jsou to tymy divek, maji podobné tréninkové jednotky, podobné vybaveni hal a

také historie obou klubi je dlouhd a velmi pestra.
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Rozdil mezi testovanymi probandy ukaze hodnota vysledku dle Independent

Samples T-Testu. Rozdil ukaze hodnota p. Pokud je hodnota p 0,05 a niZsi, je rozdil

vyznamny. Pokud je hodnota p vyssi nez 0,05, pak je rozdil statisticky nevyznamny.

Tabulka 20: Priméry vSech méfeni tymu Hazena Kynzvart

Presnost
Agility T- | Driblink po | hodu (ze 4 | Skok do |Vytrvalostni
test (s) osmicce (s) hod() dalky (cm) béh (s)

primér prvniho
méfeni 12,76 32,45 1,08 172,08 6,68
primér druhého
méfeni 12,96 29,15 1,43 163,38 7,05
primér tietiho
méreni 12,33 27,97 1,54 175,92 7,35

Tabulka 21: Priméry bodového hodnoceni v§ech méteni tymu Hazena Kynzvart

Driblink
po Pfesnost
Agility T- | osmicce | hodu(ze4 | Skokdo | Vytrvalostni Body
test (s) (s) hodu) dalky (cm) béh (s) celkem

primérné body

prvniho méreni 7,15 0,00 1,08 5,69 1,08 15,00
priimérné body

druhého méfeni 6,23 1,62 1,54 4,54 2,08 16,00
primérné body

tietiho méreni 8,77 1,54 1,54 6,31 1,92 20,08
Tabulka 22: Priméry vSech méteni tymu DHC Plzen

Pfesnost
Agility T- | Driblink po | hodu (ze 4 | Skok do |Vytrvalostni
test (s) osmicce (s) hodu) dalky (cm) béh (s)

primér prvniho

méreni 12,61 32,89 2,17 171,80 6,88

primér druhého

méreni 11,86 30,50 1,67 180,75 7,08

primér tfetiho

méFeni 12,16 29,88 1,83 174,33 6,70
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Tabulka 23: Priméry bodového hodnoceni v§ech méfeni tymu DHC Plzen

Driblink
po Presnost
Agility T- | osmicce | hodu(ze4 | Skokdo |Vytrvalostni Body
test (s) (s) hodu) dalky (cm) béh (s) celkem
priamérné body
prvniho méreni 7,17 0,00 2,17 6,33 1,58 17,25
primérné body
druhého méfeni 9,50 1,42 2,17 6,75 1,58 21,42
primérné body
tietiho méreni 8,92 0,92 1,75 6,33 1,75 19,67

4.1.4.1 Porovnani v testu Agility

Cilem Agility T-testu je posouzeni rychlostni a koordina¢ni schopnosti. Rychlost je
rozhodujicim faktorem hra¢e hazené. Pii hie je potfebna rychla zména sméru béhu.
Akcelera¢ni rychlost je také velmi dulezita. Hrac, ktery ma pii hite rychlostni pievahu, je ve
velké vyhodé. Ziska mic jako prvni, jako prvni muze vstrelit gol, predbéhne soupete. Rychle
se vraci do obrany a v obrané rychle kryje postup protihrace. Rychlost je tedy nejvétsi
vyhodou hrace hazené (Simandl, 2016).

Tabulka 24: Porovnani testii Agility mezi Hazena Kynzvart a DHC Plzen

Independent Samples T-Test
t df p
Agility_ 1 -0.567 23 0.576
Agility 2 -3.637 23 0.001
Agility_3 -0.606 23 0.550

Note. Student's t-test.

U prvniho a tfettho méfeni neexistuji dostatetné diikkazy pro odmitnuti nulové
hypotézy, coz naznacuje, ze nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi
skupinami.

Na zéklad¢ vysledkli druhého méteni Agility T-testu, miZeme fici, Ze porovnanim
obou tymd je vysledek 0,001 statisticky vyznamny. Z tabulky 20 a 22 vidime, ze tym DHC
Plzen byl ve druhém méfeni rychlejsi nez tym Héazené Kynzvart. Tomu odpovidé také
bodoveé hodnoceni uvedené v tabulkach 21 a 23, kdy Kynzvart dosahl v priméru o 3,27 bodu

mén¢. Pti hie by tedy mély hracky DHC Plzen rychlostni vyhodu.
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4.1.4.2 Porovnani v testu Driblink po osmicce

Tento test posuzuje koordina¢ni schopnosti. Zvladnuti driblinku patfi mezi herni

dovednosti. Kazdy hra¢ hazené musi zvladnout driblink, zpracovani mice, ptihravku.

Tabulka 25: Porovnani test Driblink po osmi¢ce mezi Hazena Kynzvart a DHC Plzen

Independent Samples T-Test
t df p
Driblink_1 0.275 23 0.786
Driblink_2 0.896 23 0.380
Driblink_3 2.311 23 0.030

Note. Student's t-test.

U prvniho a druhého méfeni neexistuji dostatecné diikazy pro odmitnuti nulové
hypotézy, coz naznacuje, ze nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi
skupinami.

Na zékladé vysledkli tfettho meétfeni Driblinku po osmicce mizeme fici, Ze
porovnanim obou tymd je vysledek 0,001 statisticky vyznamny. Z tabulky 20 a 22 vidime,
ze tym Hazené Kynzvart byl ve tietim méteni rychlejsi nez tym DHC Plzen. Tomu odpovida
také bodové hodnoceni uvedené v tabulkach 21 a 23, kdy Kynzvart dosahl v priméru o 0,62

bodu vice. Ve zvladnuti driblinku vysel tym Hazené Kynzvart jako lep$i tym.

4.1.4.3 Porovnani v testu Presnost hodu

Piesnost hodu a koordinace jednotlivych segmentt téla a paze pti hodu z mista patii
mezi herni dovednosti. Tato herni dovednost je zaloZzena na vybusné sile a na flexibilité

svalstva zad a hornich koncetin (Bfezinova, 2017).

Tabulka 26: Porovnani testd Pfesnost hodu mezi Hazena Kynzvart a DHC Plzen

Independent Samples T-Test
t df p
Hod_1 3.028 23 0.006
Hod_2 1.831 23 0.080
Hod_3 0.984 23 0.336

Note. Student's t-test.
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U druhého a tfetiho méfeni neexistuji dostate¢né dikazy pro odmitnuti nulové
hypotézy, coz naznacuje, ze nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi
skupinami.

Na zaklad¢ vysledka prvniho méfeni Piesnosti hodu mtzeme fici, ze pfi porovnani
obou tymu je vysledek 0,006 statisticky vyznamny. Z tabulky 20 a 22 vidime, Ze tym DHC
Plzen byl v prvnim méfeni lepsi nez tym Kynzvartu. Tomu odpovida take bodové hodnoceni
uvedené v tabulkach 21 a 23, kdy tym Plzné dosahl v praméru o 1,09 bodu vice. V piesnosti

hodu vysel 1épe tym DHC Plzen.

4.1.4.4 Porovnani v testu Skok do dalky

Posuzuje se vybusna sila dolnich konéetin. Vykon hrace zavisi z velké ¢asti na sile

skoku a hodu. Tato sila dolnich koncetin je dilezita také v obran¢.

Tabulka 27: Porovnani testi Skok do dalky mezi Hazena Kynzvart a DHC Plzen

Independent Samples T-Test
t df p
Skok_1 0.561 23 0.580
Skok_2 2.353 23 0.028
Skok_3  -0.242 23 03811

Note. Student's t-test.

U prvniho a tretiho méfeni neexistuji dostate¢né dikazy pro odmitnuti nulové
hypotézy, coZ naznacuje, ze nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi
skupinami.

Na zakladé vysledkt druhého méfeni Skoku do dalky mizeme fici, ze pii porovnani
obou tymd je vysledek 0,028 statisticky vyznamny. Z tabulky 20 a 22 vidime, ze tym DHC
Plzen byl ve druhém méfeni zna¢né lepsi nez tym Kynzvartu. Tomu odpovida také bodové

hodnoceni uvedené v tabulkach 21 a 23, kdy tym Plzné dosahl v priméru o 2,21 bodu vice.

Tym Plzné je v tomto testu lepsi nez tym Kynzvartu. Plzensky tym se této discipliné

vénuje dlouhodobé, jak je vidét v rozhovoru s trenérem DHC Plzen.
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4.1.4.5 Porovnani v testu Clunkovy (vytrvalostni) béh

U ¢lunkového béhu jde o posouzeni vytrvalosti a moralné-volni vlastnosti. Test je
také znamy jako Vytrvalostni ¢lunkovy test ¢i Legertv test. Vytrvalost je jednim
z rozhodujicich faktorti v hazené. Tento test se zaméfuje na dlouhodobou a rychlostni

vytrvalost. Provétuje tedy nejvyssi intenzitu pohybu v co nejdelSim cCase.

Tabulka 28: Porovnani testti Clunkovy béh mezi Hazena Kynzvart a DHC Plzeii

Independent Samples T-Test

t df p
Clunkovy beh_ 1 -0.081 23 0.936
Clunkovy beh_2 0.063 23 0.950
Clunkovy beh 3 -0.938 23 0.358

Note. Student's t-test.

U zadného z métfeni neméame dostatecné dikazy pro odmitnuti nulové hypotézy, coz
naznacuje, ze nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi skupinami ani u
jednoho méfeni.

Z tabulky 20 a 22 vidime, Ze oba tymy jsou ve vytrvalostnim b&hu na skoro stejné
urovni. Jen pfi tfetim méfeni byl tym Hazené Kynzvart v praméru o 0,83 Useku lepsi. Podle
bodu ve tietim méfeni je Kynzvart lepsi pouze o 0,17 bodi. Celkovée bodi ze vS§ech méteni

ziskal vice tym DHC Plzen.

4.1.4.6 Porovnani v celkovém bodovém hodnoceni

Zde se jedna o posouzeni celkového bodového hodnoceni obou tyma ve vsech
provedenych testech. Celkové posouzeni tedy zahrnuje srovnani individualnich vysledk,
prumérnych hodnot tymu v jednotlivych testech a nasledné vyhodnoceni pomoci bodového

systému, ktery reflektuje rtizné aspekty hracu v hazené.
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Tabulka 29: Porovnani celkového bodového hodnoceni mezi Hazena Kynzvart a DHC Plzen

Independent Samples T-Test
t df p
Body celkem_1 1.256 23 0.222
Body celkem_2 2.049 23 0.052
Body celkem_3 0.245 23 0.809

Note. Student's t-test.

Prvni a tfeti méfeni celkovych bodovych vysledki je statisticky nevyznamné. U
druhého vysledku porovnani je hodnota p blizko konvenéni hladiny vyznamnosti, nedosahla
tedy urovng, pti které bychom méli dostatek dikazi na zamitnuti nulové hypotézy. T kdyz
nebylo dosazeno konvencni urovné vyznamnosti, hodnota p je blizko této hladiny, coz

naznacuje, Ze milZze existovat potencidlni rozdil mezi priméry skupin.

Z tabulky 21 a 23 vidime, ze tym DHC Plzen byl ve druhém méfeni lepsi 0 5,42
bodu. Také celkové skore vSech bodi ze vSech méteni je u DHC Plzen vyssi nez u Hazené

Kynzvart. Celkové je DHC Plzen lepsi o 7,26 bodu.
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HYPOTEZY
1. Pfedpokladame, Ze dojde ke zméné uirovné pohybovych piredpokladi u hracek

hazené vlivem tréninkové pripravy.

Vysledky statistické analyzy nepodporuji hypotézu o zméné urovné pohybovych
predpokladti u hracek hazené v dasledku tréninkové ptipravy.

I pies oCekavani, ze tréninkova piiprava by mohla vést ke zlepSeni vybranych
pohybovych schopnosti a dovednosti hra¢ek hazené, tato analyza neprokazala statisticky
vyznamny rozdil mezi irovnémi pohybovych ptredpokladl pted a po tréninkové ptiprave.
To naznacuje, Ze tradi¢ni tréninkova pfiprava v jednotlivych oddilech zapojenych do
vyzkumu neméla na zkoumané proménné vyznamny vliv.

Existuje nékolik faktord, které¢ by mohly vysvétlit nepotvrzeni hypotézy. Napiiklad
by bylo vhodné trénovat po delSi ¢asové obdobi nez Sest mésicii, aby doslo k patrnym
zménam v pohybovych ptredpokladech. VIiv na vysledky tietiho testovani by mohla mit i
prazdninovd pauza, kdy probandi hazenou netrénovali, byt nasledné¢ opét absolvovali
tiimésicni tréninkovou ptipravu. Také je mozné, Ze zvoleny tréninkovy program nebyl
dostate¢né specificky pro rozvoj pohybovych predpokladi, které jsme zkoumali.

I kdyz tato hypotéza o zmén¢ urovné pohybovych predpokladii u hracek hazené v
disledku tréninkové ptipravy nebyla potvrzena, tento vysledek poskytuje cennou zpétnou
vazbu, ktera mize byt vyuzita pfi planovani budoucich tréninkovych jednotek nebo pfi

upravé metodiky vyzkumu.

2. Existuje statisticky vyznamny rozdil v urovni pohybovych predpokladii mezi

tymy Hazena KynZvart a DHC Plzei.

Na zakladé provedenych T-testi lze u druhého testovani po tfimési¢ni tréninkové
ptipravé potvrdit hypotézu o existenci statisticky vyznamného rozdilu v Grovni pohybovych
predpokladi mezi tymy Hazena Kynzvart a DHC Plzen ve v§ech motorickych testech kromé
vytrvalostniho béhu.

Prvni a tfeti méfeni neukazalo statisticky vyznamny rozdil v Urovni pohybovych
predpokladit mezi tymy Héazena Kynzvart a DHC Plzen. Rozdily v hodnotach byly

minimalni. Mohlo to byt zplsobeno tim, Ze prvni méteni se udalo v dobé, kdy vrcholila
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hracska sezéna a oba tymy mély podobné podminky pro tréninkové jednotky a byly po
stejnych zatézich (turnaje, PKSH apod.), takze vysledky byly velmi totozné.
Posledni méfeni naopak probihalo po letnich prazdninach, kdy oba métfené tymy
zavedly tréninky pétkrat tydné. Opét zde tedy nedoslo k vyraznému rozdilu pfi méteni.
Tyto poznatky mohou byt uzite¢né pro dalsi planovani tréninkovych a vykonnostnich

strategii pro oba tymy.

4.2 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Rozhovory s trenéry probéhly az po vsech testovacich jednotkach. Tedy v prubéhu
listopadu a na zacatku prosince 2023. Zde predkladam celé znéni otazek a odpovédi.
Rozhovory byly uskute¢nény, aby bylo mozné porovnat podminky tréninku vSech tymu a
zhodnotit hypotézu 1. Kazdému z trenérii byly polozeny ¢tyfi zakladni otazky. Béhem

rozhovort byly polozeny jesté dalsi otazky, které vyplynuly z daného rozhovoru.

4.2.1 ROZHOVOR S TRENEREM DHC PLZEN
Rozhovor probihal v tréninkové hale DHC Plzen po poslednim testovani v mésici
listopadu. Rozhovoru se zucastnil trenér David Smrha a dva asistenti. Trval pfiblizné pal

hodiny. Béhem rozhovoru byly poloZeny jesté dalsi otazky, které vyplyvaly z rozhovoru.

LH: Kolik mate tréninkovych jednotek tydné. Jaka je minutaz TJ?

DS: Mame 3 tréninky tydné 90 minut. Z toho 1x tydn& mame trénink s atletem a cca
1x do mésice s gymnastkou. Cast holek chodi 1x tydné se star§imi za¢kami (namisto jednoho
tréninku s mladsimi). Ale pokud je volny vikend, tak vétSinou jdou 4x (nevynechaji ten jeden
s mladsSimi).

LH: Bude od zaf1i jiny pocet tréninkd? Pokud ano, pro¢?

DS: Ano, od zaii stoupnou tréninky na pét tydné. Protoze vétiina dévéat bude
prechazet do kategorie STZ a je potieba zvysit intenzitu TJ.

LH: Jak dlouho se hracky hazené vénuji? Stfidaji se hracky casto?

DS: To je hodng rozdilné nékteré uz chodi 8 let, ndkteré zacaly nedavno. V praméru
muzZe jit o cca 5 let. SpiSe holky ptibyvaji (aktualné jich mam v mladsich Zackach 33), obc¢as
nekdo skonci, ale to nebyva Casto.

LH: Hracek mate 33, pro¢ se vSech testovani zucastnilo pouze 12 hracek?
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DS: To je dano pravdépodobné tim, Ze vétiina déveat ma jesté dalsi z4jmy a konicky
a nechodi na vSechny tréninky pravideln¢.

LH: Jak dlouho trénujete, ty a tvoji kolegové, a jakou nejvyse dosazenou trenérskou
licenci mate?

DS: J4 trénuji 23 let, napted jsem byl u kluki na Kosutce, nyni od roku 2010 na DHC.
Kolegové jsou vesmes rodice, takze to jsou jednotky let (nejdéle asi J. cca 6 let). Nejvyssi
licence — licence ,,C*.

LH: Jak stavi$ tréninkovou jednotku?

DS: Uvodni &ast je zahiivaci (n&aka priipravna hra), pak dynamické protaZeni a
obvykle néjaka rychlostni cviceni. Pak uz se to lisi dle toho, na co chci trénink zaméfit.
Vétsinou se deélime do menSich skupin a holky se prostfidaji na 3 nebo 4 stanovistich
(ptihravky, stielba, obrana, spoluprace dvojic nebo trojic, gymnastika). To se hodné méni.
Na konci pak obvykle hazena (bud klasickd, nebo v né&jaké modifikované formé) a

kompenzacni cviky (hodné zarazujeme DNS cviky na celkové zpevnéni téla, stiedovy valec
atd.).

4.2.2 ROZHOVOR S TRENEREM HAZENA KYNZVART

Rozhovor s trenérkou Hazené Kynzvart Irenou Soukupovou probéhl po skonceni
posledniho testovani v listopadu 2023. Rozhovoru se zG¢astnila pouze trenérka. Rozhovor

trval vice jako hodinu a pill. BEhem rozhovoru mé napadly jesté doplitujici otazky.

LH: Kolik mate tréninkovych jednotek tydné + minutaz?

IS: Od zati méme tydné pravidelné pét tréninkovych jednotek 90 minut. Bohuzel
vétSina dévcat v této skupiné vSak nenavstévuje a nevyuziva vSech pét tréninkl, coz je pro
vSestranny rozvoj hracky hazené nevyhovujici. Kazda tréninkova jednotka je soucasti
tydenniho mikrocyklu a je zaméfend na jinou oblast zdokonalovani. Ve sportovni hale
Milana Prokese mame tii tréninkové jednotky tydné, ale pouze v jedné TJ mame k dispozici
celych 90 minut celé hiiité. Dvé TJ v tydnu probihaji v télocviéng ZS Lazné Kynzvart. Do
zafi to byly pouze tfi tréninkové jednotky. Dvé probihaly v tréninkové haly a jedna
v t&locvicné Z8S.

LH: Myslis si, Ze ma vliv na rozvoj schopnosti a dovednosti to, Ze mate k dispozici

velkou halu jen omezen¢?
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IS: Existuje velmi mnoho v§eobecnych schopnosti a dovednosti, které je potieba u
kazdé hracky neustdle rozvijet. V zdkladé je to rychlost, obratnost, vytrvalost, sila a
koordinace. Pro rozvoj téchto zakladnich schopnosti a dovednosti neni ani tak moc dilezité,
zda mame pokazdé k dispozici velkou halu nebo celé hazenkaiské hiisté. Nejdulezitéjsi je
forma, naplii a pravidelnost. Stejné jako velka hala v téchto piipadé poslouzi i t&locviéna ZS
(v zim¢) a venkovni hiisté v 1ét€. Pro rozvoj taktickych véci v hazené je potom samoziejme
velka hala velmi dilezitd. Na zéklad¢ tohoto je odpovéd’ na tuto otazku jednoducha. V této
kategorii STZ jesté neni nutné mit celou halu kazdy trénink a nemyslim si, Ze fakt, Ze
nemame kazdy trénink k dispozici celou halu by mélo né&jaky vliv na rozvoj schopnosti a
dovednosti.

LH: Jak dlouho se hraky hazené vénuji? Stiidaji se hracky casto?

IS: Vétsina dévcat této tréninkové skupiny se vénuje hazené cca 6-7 let, tieba i
s piestavkami. Mame tu ale i dévcata, kterd zacala pozdéji, a dokonce jednu, kterd zacala
hrat hazenou teprve pied dvéma lety. VétSina hracek je stala a slozeni dévcat se v této
kategorii méni jen hodné zfidka. Momentalné vlastné viibec.

LH: Jak dlouho trénujes, ty a tvoji kolegové, a jakou nejvyse dosazenou trenérskou
licenci mate?

IS: S trénovanim jsem prakticky zacala uz ve dvaceti péti letech, kdy jsem skoncila
svoji aktivni hrac¢skou Cinnost kvili zranéni. Moje trenérské zacatky jsou spojené také
s klubem v Laznich Kynzvart a byly to nadherné tii roky. Tehdy jsem ziskala trenérskou
licenci ,,C*. Poté nasledovala dlouha pauza a vratila jsem se k trénovani po cca deviti letech.
Bylo piekvapivé vidét, jak se po téch letech hazend posunula smérem vpted a co vSechno se
zmeénilo. V roce 2019 jsem uspésné absolvovala licenci ,,B*“. D4 se spocitat, Ze uz se vlastn¢
trénovani vénuji, po té piestavce, pres deset let. AZ mé€ to samotnou piekvapilo. Nikdy jsem
se nad tim nezamyslela. V nasem klubu se vénuje mladezi celkem 10 trenéra kvalifikaci ,,C*
a ,,B“ a minuly rok zapocal dlouholety trenér mladeze Jiti MarSik (trenér rozepsat zkratky)
studium na FTVS Kk ziskani licence ,,A*“. Tuto licenci ma jesté ligovy trenér Peter Sabatka,
ktery je zaroven i tzv. MasterCoach.

LH: Trénujes sama nebo mas né€koho kdo ti s trenovanim pomaha?

IS: Vétsinou tréninky sestavuji a vedu sama. Brankafsky post ma sva specifika a je
potieba k tomu takto pfistupovat, proto I1x tydné je s nami Lenka Cerna (licence
MasterCoach), ktera vede specidlni trénink pro brankaiky. Nyni mame v klubu nového
kolegu/trenéra (Michal Hradil - licence MasterCoach), se kterym metodicky rozebirame a

probirame tréninkové jednotky. Vidim v tom do budoucna velky ptinos.
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LH: Jak jsi myslela to, ze se hazena posunula po téch deviti letech, co jsi netrénovala
vpred? Trénujes sama, nebo mas pii trénincich nékoho k ruce?

IS: Kdyz jsem zacinala s trénovanim (pied témi 9 lety), tak se v mlad$im Skolnim
veéku nehrala hazend systémem 4+1 (mald hazend), ale rovnou se pfipravka a minizdkyné
(minizéci) postavili na velké hfisté a §lo se na to. V dnesni dob¢ se klade mnohem vétsi diraz
na obranné a titocné ¢innosti jednotlivce + techniku. Zména k horSimu, kterd poznamenava
dnesni déti a mladez je bohuzel v poklesu pfirozené pohyblivosti u déti, ktera je zpisobena
rychlym rozvojem techniky, médii, coz je pro déti velice zajimavé. Na hazenou prichdzeji
déti, které¢ neumi kotrmelec, neudrzi se na tyci (Splh), nepteskoci prekazku aj. Tyto véci se
zdaji pro nas sport jako nedulezité, ale opak je pravdou. Hazena je opravdu vSestranny sport
a zvladnuti téchto vSeobecnych dovednosti je zdklad.

LH: Jak stavis tréninkovou jednotku?

IS: Tato otazka je, myslim, u kazdého trenéra hodné riznorodd. Samoziejmé, ze tplné
spravny metodicky smér, kterym se vydat pfi sestavovani TJ, jsem pochopila az pii studiu
licence ,,B“. Asi upln€¢ nebudeme zachédzet do celé metodiky sportovniho tréninku
jednotlivych cykll a fazi. U této v€kové kategorie bych shrnula obecné a jednoduse cely
rocni tréninkovy cyklus do tzv. monocyklu (ptipravné obdobi, soutézni obdobi, prechodné
obdobi). V hazené se ale nepfipravujeme pouze na jeden nebo dva vrcholné zavody v roce,
ale kazdy vi, Ze zapasy nebo turnaje mame mnohem castéji nez tieba atletika nebo plavani.
A co vice, mluvime o kategorii $kolnich déti, které jesté nav§tévuji ZS a musime poéitat
ruznorodgjsi (bicyklus, tricyklus apod.) Jednotlivé TJ jsou ¢asti mikrocyklt. Lisi se néplni a
fidi se Gasem ve kterém je TJ zatazena (pfed utkanim, po turnaji apod.). Ridi se i mistem,

kde bude trénink zrovna probihat.

4.2.3 ROZHOVORS TRENEREM HAZENA CHEBSKO

Rozhovor s Ondiejem Behinou bohuzel nemohl s ¢asovych divodi probéhnout hned
po poslednim testovani v mésici listopadu 2023. Posunul se ptiblizné o jeden tyden, na den,
kdy se hral v Chebu zapas nejvyssi zenské ligy v hdzené. Byl to nejkratsi rozhovor, ktery

trval cca 20 minut. Pfesto padly 1 dopliujici otazky.
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LH: Kolik mate tréninkovych jednotek tydné + minutaz?

OB: Aktualné mame tréninky 3x tydne po 90 minutach, bavime-li se o kategorii MLZ.
Zatim jsme ve fazi dohanéni tréninkového manka, jelikoz kluci maji proti svym soupeiim
deficit nékolik let tréninku. Véfime, Ze piisti sezonu jiz budeme ve stavu, kdy budeme
rovnocenni soupefi.

LH: Predpokladas, ze ptibude vice novych hrac¢iu? Co proto délas?

OB: Doufam, ze ano. Snazime se oslovit mistni Skoly, coz se nam dafi diky Skolni
minihazené, kterou poradd Hazend Kynzvart v celém Karlovarském kraji. A také délame
kazdy rok nabor novacku.

LH: Jak dlouho se hrac¢i hazené vénuji? Stiidaji se hraci ¢asto?

OB: V¢étsina déti nastoupila do klubu v pribéhu zati/fijna 2022. Ve své podstaté mame
pomaly, ale staly narast. S fluktuaci, ze by hraci odchazeli, se prakticky nesetkavame.

LH: Jak dlouho trénujes, ty a tvoji kolegové, a jakou nejvyse dosazenou trenérskou
licenci mate?

OB: J4 osobné¢ trénuji od ¢ervna 2022 a mam licenci C. Pak mame 2 trenéry s licenci
C (Martin trénuje cca rok a Radek Dvotak 20 let), Lucie Vysoka bez licence trénuje od ledna
2024. Jaromir Sova (propadla licence B) trénuje v klubu nov¢ a slibujeme si od néj zvySeni
kvality tréninkovych jednotek. Ten trénuje obecné jiz taktéz nékolik desitek let.

LH: Jak stavis§ tréninkovou jednotku?

OB: Standardné dochazi k hernimu zahtati (jeden kontakt, fotbal, osobka bez
driblingu apod.), pak dojde k hromadnému rozcviceni od brankové ¢ary do pili htisté jedno
cviCeni, od pulky k druhé brankové care jiné. Pak prichazi trénink zaméfeni na konkrétni
hazenkatské dovednosti — stfelba, obrana, ptihravky, rychly utok. VZdy v zavislosti na typu
tréninkové jednotky.

LH: Mas vzdy dost hraci, abyste mohli prohlubovat herni nacvik?
OB: Stim je trochu problém. Néktefi hrac¢i maji i jiné koni¢ky a proto nékdy
vyuzivame i hrace z mladSich kategorii. To ale neni pfili§ pfinosné. Jsou totiz na jiné trovni

nez MLZ.

Vsechny tymy patii do kategorie MLZ, to znamena, Ze by mély mit minimalng i TJ
tydné. Dva tymy od zafi ptesly na pét tréninkovych jednotek tydné z divodu vypomoci a
poté i prestupu do starsi kategorie, coz se ale neodrazilo na zlepSeni vysledki pfi testovani.
To, ze mladsi kategorie vypomahaji v kategoriich starSich je celkem bézné. Hracky tak

ziskavaji vice zkuSenosti ve starSich kategoriich, coZz je pfinosem i po tu dobu, kdy hraji za
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svou mladsi kategorii. Tym Hézend Chebsko mé ze vSech tyma nejméné tréninkovych
jednotek a také trenéfi nemaji tolik zkuSenosti jako v ostatnich tymech. Tym DHC Plzeit ma
standartné vyvazené TJ. Navic maji tréninky vedené specialistou (gymnasta, atlet). Hazena
Kynzvart ma také TJ stejné jako DHC Plzen, ale chybi specializované TJ. V tomto tymu

jsou ale tréninky doplnény o posilovaci cvic¢eni a plavani.

48



ZAVER

V ramci této diplomové prace bylo provedeno porovnani urovné pohybovych
predpokladti herniho vykonu v hazené u vékové kategorie mladsSich zakt a zakyn. Hraci a
hracky trech tyml byli otestovani béhem jednoho kalendainiho roku a nésledné byly

vysledky zpracovany a porovnany.

Na zéklad¢ provedenych testl a analyzy ziskanych dat mohu konstatovat, ze cil této
prace zjistit, jestli existuje rozdil v drovni pohybovych piedpokladii v hazené u vékové
kategorie mladsi zaci/zakyné byl splnén.

Také jednotlivé tkoly této diplomové prace byly naplnény. Porovnala jsem zmény
urovné pohybovych piedpokladi u tfech vykonnostné ruznych hazenkaiskych tymu
kategorie mlads$i zakyné/Zaci, a to tfikrat v prib&éhu jednoho roku. Dale bylo zakladé
porovnani vysledki zjisténo, ze doslo k posunu alespon u jednoho z tymd. A na zakladé
fizenych rozhovord s trenéry bylo zjisténo, zda jsou podminky trénovani kategorie mladsich
zaku/zakyn v jednotlivych klubech shodné nebo rozdilné.

Na zaklad¢ zhodnoceni vSech testil bylo zjiSténo, Ze nejlepsich vysledkl dosahl tym
DHC Plzen. Tento tym dosahl nejvétsiho bodového hodnoceni ze vSech tii tymi. Zatimco
tym Hazené Chebsko je tymem nejslabSim, S nejmens$im poctem bodu. Na zékladé
dostupnych informaci ovSem dojdeme k zavéru, Ze tym, ktery udé€lal nejvetsi posun

v pohybovych dovednostech, je tym Hazené Kynzvart.

Vysledky statistické analyzy potvrdily hypotézu o rozdilu v Grovni pohybovych
predpokladit mezi tymy mladsich zaéek DHC Plzen a Hazena Kynzvart u Agility T-testu,
Driblinku po osmicce, Pfesnosti hodu, Skoku do dalky a celkového bodového hodnoceni pii
druhém testovani po absolvovani tfimésicni tréninkové ptipravy. U vytrvalostniho béhu na

rozdil od ostatnich testli nebyl zaznamendn statisticky vyznamny rozdil.

Timto zjisténim nabyva na vyznamu duraz na rozvoj pohybovych schopnosti a
specifickych hézenkaiskych dovednosti u mlads$ich hrac¢ek hazené, coz mize pozitivné
ovlivnit jejich celkovy sportovni vykon. Vysledky této prace mohou slouzit jako cenny zdroj
informaci pro trenéry, sportovni pedagogy a dalsi odborniky v oblasti sportovniho tréninku,

ktefi se zabyvaji rozvojem mladych hracek hazené.
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RESUME

RESUME

Cilem této diplomové préce je porovnat urovné pohybovych ptedpokladi herniho vykonu
Vv hazené u vékové kategorie mladsi zakyné&/zaci (vék 11-13 let). Uroveii pohybovych
predpokladii jsem testovala pomoci testové baterie Ceského svazu hazené, kterou jsem si
pro tuto praci upravila. Testovani probihalo celkem ve tifech klubech hazené v Plzeniském a
Karlovarském kraji.

Ukolem bylo zjistit, zda v pribéhu roku dojde ke zlep$eni pohybovych piedpokladi
v jednotlivych tymech. Testovani ukazalo, Ze nejvétsi rozdil v testovanych pohybovych
schopnostech a dovednostech vykazuji hraci tymu Hazené Kynzvart. Vyzkum déle ukazal,
ze sportovei v mlad$im $kolnim véku vykazuji zlepSeni trovné pohybovych schopnosti a

dovednosti, byt’ ne statisticky vyznamné, béhem sledovaného roku.

KLICOVA SLOVA
Hazena, mladsi Zzacky/zaci, testova baterie, pohybové schopnosti, pohybové dovednosti,

komparace

SUMMARY

The aim of this diploma thesis is to compare the level of motor prerequisites of game
performance in handball in the age category of younger pupils (age 11-13 years). | tested the
level of motor prerequisites using the test battery of the Czech Handball Association, which
I modified for this work. Testing took place in three handball clubs in the Pilsen and Karlovy
Vary regions.

The task was to find out whether there will be an improvement in the motor prerequisites in
individual teams during the year. The results of the survey showed that the biggest difference
in the level of tested motor abilities and skills is shown by the players of the Hazena Kynzvart
team. The research also showed that athletes of younger school age show an improvement,
even if not statistically significant, in the level of motor abilities and skills during the year

under review.

KEYWORDS

Handball, younger pupils, test battery, motor abilities, motor skills, comparison
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Piiloha ¢. 1 - Tabulky pro bodové

Normy pro 12leté divky
Dribling "po Skok daleky Vytrvalostni

0

O 0O NOULA, WNR

=
o

0

O 0O NGOV B WNR

=
o

body/test Agility T-test osmiéce" Z mista Clunkovy béh
14,83 a vice 28,30 a vice 125 a méné 6/3 a méné
14,56-14,82 27,74-28,29 126-133 6/4-6/9
14,29-14,55 27,18-27,73 134-141 6/10-7/5
14,02-14,28 26,62-27,17 142-149 7/6-8/2
13,75-14,01 26,06-26,61 150-157 8/3-8/9
13,49-13,75 25,50-26,05 158-165 8/10-9/4
13,22-13,48 24,94-25,49 166-173 9/5-9/10
12,95-13,21 24,38-24,93 174-181 9/11-10/5
12,68-12,94 23,82-24,37 182-188 10/6-11/1
12,41-12,67 23,26-23,81 189-195 11/2-11/7
12,40 a méné 23,25 a méné 196 a vice 11/8 a vice
Normy pro 12leté chlapce
Dribling "po  Skok daleky Vytrvalostni
body/test Agility T-test osmicce" Z mista Clunkovy béh
14,51 a vice 27,27 a vice 129 a méné 7/8 a méné
14,23-14,50 26,75-27,26 130-139 7/9-8/4
13,95-14.22 26,23-26,74 140-149 8/5-8/10
13,67-13,94 25,71-26,22 150-159 8/11-9/5
13,39-13,66 25,19-25,70 160-169 9/6-9/11
13,11-13,38 24,67-25,18 170-179 10/1-10/6
12,83-13,10 24,15-24,66 180-189 10/7-11/1
12,55-12,82 23,63-24,14 190-199 11/2-11/7
12,27-12,54 23,11-23,62 200-208 11/8-12/1
11,99-12,26 22,59-23,10 209-217 12/2-12/7
11,98 a méné 22,58 a méné 218 a vice 12/8 a vice

Normy pro 13leté divky

body/test Agility T-test osmiéce"

0

O O NGOV, WNR

[
o

55

Dribling "po Skok daleky Vytrvalostni

Z mista Clunkovy béh
14,47 a vice 27,95 a vice 140 a méné 6/10 a méné
14,20-14,46 27,41-27,95 141-147 7/1-7/6
13,93-14,19 26,86-27,40 148-154 7/7-8/2
13,66-13,92 26,31-26,85 155-161 8/3-8/8
13,39-13,65 25,76-26,30 162-168 8/9-9/3
13,12-13,38 25,21-25,75 169-175 9/4-9/9
12,85-13,11 24,66-25.20 176-182 9/10-10/3
12,58-12,84 24,11-24,65 183-189 10/4-10/9
12,31-12,57 23,56-24,10 190-196 10/10-11/4
12,04-12,30 23,01-23,55 197-203 11/5-11/10
12,03 améné | 23,00 a méné 204 a vice 11/11 a vice
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Normy pro 13leté chlapce

Dribling "po  Skok daleky Vytrvalostni

body/test Agility T-test osmiéce" z mista Clunkovy béh
0 13,79 a vice 26,64 a vice 145 a méné 8/4 a méné
1 13,52-13,78 26,14-26,63 146-155 8/5-8/10
2 13,25-13,51 25,64-26,13 156-165 8/11-9/5
3 12,98-13,24 25,14-25,63 166-175 9/6-9/11
4 12,71-12,97 24,64-25,13 176-185 10/1-10/6
5 12,44-12,70 24,14-24,63 186-194 10/7-11/1
6 12,17-12,43 23,64-24,13 195-204 11/2-11/7
7 11,90-12,16 23,14-23,63 205-214 11/8-12/1
8 11,63-11,89 22,64-23,13 215-224 12/2-12/7
9 11,36-11,62 22,14-22,63 225-233 12/8-13/1
10 11,35a méné 22,13 a méné 234 a vice 13/2 avice

Priloha & 2 Zaznamové archy testovaci baterie CSH

Datum testovani: Misto:
Bl % 2 Vytrvalostnt
i o vék |vyEka | vaha Agility T-test (s) Driblink po osmicce Presnost hodu (ze 4 Skok daleky z mista (cm) Vytrvalosn Celkové
Jmeéno a pfijmeni Klub (roky)| (m) | (ke) BMI Body (s) Body hod) Body Body | ¢lunkovy béh | Body 6r
OKY, & 1. pokus|2.poku 1.pokus | 2.pokus 1.pokus|2.pokus[3.poku: 1.pokus | 2.pokus | 3.pokus Groven | das skore
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Piiloha 3. Zaznamovy arch pro Beep test

Zaznamovy arch pro vytrvalostni clunkovy test

Datum:
Jméno Urovenn  cas

1.

2.

3.

4,

5.
Urovenl| 1 2 3 4 5 6 7
Urovei2| 1 2 3 4 5 6 7 8
Uroveid| 1 2 3 4 5 6 7 8
Uroveid| 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Urovei5| 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Uroven6| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Uroven7| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Uroveri8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Uroven9| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Uroverndd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Uroven1d 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Uroven1d 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Uroven1y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Uroveril4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Uroverily 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Uroverild 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Uroveild 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Uroverild 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Urovenly 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Uroverni2d 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Uroveni21 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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