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Abstrakt

Diplomova prace se zabyvala vlivem komunikace vyucujiciho pii nacviku nové pohybové
dovednosti. Teoreticka cast vychazi z poznatkl jinych studii, popisuje tvorbu vyukového
modulu, zhodnocuje pfistupy v hodindch télesné vychovy a ukotvuje samotné téma
v kurikularnich dokumentech. Prakticka ¢ast poskytuje klicové informace o pribchu realizace
vyzkumu a piispivda k pochopeni metodologickych aspekti studie. Pribéh méfeni byl
proveden prostfednictvim systematického sbéru dat v prabéhu ur¢eného obdobi, béhem
kterého byly aplikovany stanovené postupy a metody. Testovaci prostfedi zahrnovalo
specifické prostfedky, které byly pfizplisobeny potiebam vyzkumu a zajiStovaly vhodné
podminky pro realizaci experimentu. Z testovani vyplyva, ze zpuisob komunikace vyucujiciho
ma vliv pfi nacviku nové pohybové dovednosti. Ze tii testovanych situaci, ti, ktefi byli
pozitivné motivovani, dosahli nejlepsiho vykonu pfi vyuce volejbalovych piihravek. Nejhorsi

vysledky byly prokazany u zaki, ktefi se ucili pohybovou dovednost bez motivace a ukazky.
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Abstract

The diploma thesis dealt with the influence of the teacher's communication during the
training of a new movement skill. The theoretical part is based on the findings of other
studies, describes the creation of the teaching module, evaluates approaches in physical
education classes and anchors the topic itself in curriculum documents. The practical part
provides key information about the course of the research implementation and contributes to
the understanding of the methodological aspects of the study. The course of measurement was
carried out through systematic data collection during a specified period, during which
specified procedures and methods were applied. The test environment included specific
resources that were adapted to the needs of the research and provided suitable conditions for
the implementation of the experiment. The testing shows that the teacher's way of
communication has an effect when practicing a new movement skill.Of the three tested
situations, those who were positively motivated achieved the best performance when teaching
volleyball passes. The worst results were demonstrated for pupils who learned a movement

skill without motivation and demonstration.
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Seznam zkratek

PD = pohybové dovednost

MSMT = Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy
RVP = ramcové vzdélavaci program

SVP = $kolni vzdé&lavaci program

HCJ = herni &innosti jednotlivce

TP = tematicky plan

ZV = zakladni vzdélavani

R = respondent
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1 Uvod

Diplomova prace se zamétuje na vyuku nové pohybové dovednosti v télesné vychove
pomoci riznych forem komunikace a dalSich vnéjsich vlivli. Snazi se ovéfit, jakym zptisobem
ma motivujici a nemotivujici pfistup vyucujicitho vliv na vyuku PD, a zdali rozdily v

komunikaci ovliviiuji osvojovani pohybovych dovednosti.

Neékteré odborné studie upozoriuji, ze pozitivni vztah déti k télesné vychoveé muze upadat,
ptedevsim jestlize jsou zanedbavany individudlni potfeby studentli, motivace a variabilita ve
cviceni. Tlak na vykon, nedostatek podnétl, ¢i negativni zkusSenosti mohou piispét k ipadku

zajmu o pohyb (Hrabinec, 2017, Peri¢, 2004, Repka, 2005)

Proto je dulezité udrzovat kladny vztah zaku k télesné vychove, nebot’ pozitivni zkuSenosti
mohou podporovat jejich fyzicky a dusevni vyvoj. Kladny postoj zaki k TV muize povzbudit
pravé motivujici pedagog. Z toho vyplyva, Ze efektivni motivace ze strany pedagoga miize

ovlivnit vyuku novych pohybovych dovednosti.

Dalsi studie vyzdvihuji hudbu, jako néstroj, jez by mohl hrat zasadni roli pii uceni nové
pohybové dovednosti (Digelidis a kol., 2014, Fiedlerova, 2007, Sariscsany, 1991, Spilthroon,
1986, Takieddinova, 2023).

Proto je cilem diplomové prace ovéftit, zdali motivujici ptistup pedagoga ma vliv na vyuku

pohybovych dovednosti.

Diplomové prace je rozclenéna na dvé Casti, na teoretickou a praktickou. V kapitole
,, teoreticka vychodiska “se bude autorka prace zabyvat riznymi pohledy a ndzory odbornikt
na danou problematiku. Vytvoii piehled soucasného poznani o tématech, které uzce souvisi

s tématem diplomové prace.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na vyzkumny soubor a vysledky vyzkumného meéteni.
Nasleduje diskuse, ve které¢ bude popsan pfinos vyzkumné ¢innosti, a budou zde zhodnoceny

vysledky s vyzkumy, které se problematikou také zabyvaly. Po diskusi nasleduje zavér.

Vypracovanim diplomové prace by chtéla autorka poukazat na dilezitost pfistupu a
komunikaci vyucujicich v hodinach télesné vychovy. Vétfime, Ze prace bude ptfinosna pro
dalsi pedagogy télesné vychovy a stane se tak podkladem pro vyukové postupy na sttednich
Skoléch.



2 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zda vytvofeni motivujici vyukové situace ma
vliv na nacvik pohybové dovednosti. Zejména v tematickém celku volejbal pii vyuce odbiti
mice obouru¢ vrchem a spodem u studentll gymnézia. Pii vyuce nové pohybové dovednosti se

autorka prace zaméfti na jednotlivé formy komunikace.

2.1 Vyzkumné otazky

1. Ma tprava vyukové situace vliv na nadcvik pohybové dovednosti?

2.2 Hypotézy
1. Ptedpokladame, Ze motivujici piistup ma pozitivni vliv na Gipravu vyukové situace.

2. Ptedpokladdme, ze nemotivujici pfistup mé negativni vliv na Gpravu vyukové situace.



3 Teoreticka vychodiska — prehled sou¢asného poznani

Nasledujici ¢ast prace se zabyva raznymi pohledy a ndzory odbornikli na témata tzce
souvisejicimi s tématem diplomové prace. V hlavnich kapitolach jsou shrnuty metody, tvorba
vyukového modulu a aktudlni pfistupy vyucujicich pfi vyuce pohybovych dovednosti.
Poznatky ziskané v teoretickych vychodiscich prace budou rozebrany v kapitole ,, Diskuze “,

kde dojde k jejich porovnani s vysledky této diplomové prace.

3.1 Metodika nacviku pohybovych dovednosti

Hajkova (2020) se ve své knize zabyva specifiky ndcviku motoricko-funkéni piipravy,
které rozd€luje na Sest ¢asti. Mezi tyto specifika fadi naptiklad sprdvnou vychozi polohu,
bezpecnost pii cviceni nebo trovei pohybovych schopnosti a dovednosti. Dle Hajkové (2020)
je dilezité, aby studenti dosahovali pozadované irovné schopnosti 1 dovednosti pted tim, nez
zacnou se samotnym nacvikem. V opa¢ném piipadé by mohlo dojit k tomu, Ze by byl nacvik

neefektivni, tudiz by se Zaci potfebnou dovednost nezvladli naucit spravné.

Stejného nazoru je 1 Hrabinec (2017). Ve své knize zminuje, Ze pied nacvikem nové
pohybové dovednosti by mél ucitel znat pohybovou uroven svych zaka, mél by s nimi
pfedchozi ¢innosti osvojovat a zdokonalovat, aby méli zaci pevné zdklady a uceni nové
dovednosti by tak pro né bylo snaz§i. Osvojovanim a zdokonalovanim pohybovych
dovednosti dochéazi k rozvoji propriorecepce, ¢i kinestezie a zkvalitiiuje se fidici funkce
centralni nervové soustavy. Diky tomu dokazou zéaci své télo ovladat, pfizptsobovat se
jednoduseji pohybu, plynulosti a pfesnosti. Pohybové dovednosti se osvojuji praveé
v navaznosti na zakladni dovednosti, jako je skok, béh, hod. Tyto dovednosti se vyvijeji a

posiluji diky spolupraci smyslovych, psychickych a svalovych funkci.

Hohmann a kol. (2010) fikaji, Ze uceni nové pohybové dovednosti je pro kazdého
télovychovného pedagoga , kazdodennim chlebem®. Dle Hohmanna (2010) je zasadni
postupovat podle jednotlivych fazi technické ptipravy, mezi které fadi nacvik, zdokonalovani

a stabilizaci.

Lehnert a kol. (2001) popisuji aspekty, které jsou pro realizaci nacviku pohybovych
dovednosti nezbytné. Podle Lehnerta je dalezité, aby na zacatku kazdého nacviku ucitel zaky
s novym uéivem fadné seznamil, a to naptiklad pomoci vykladu, vysvétleni, & ukazky. Zaci si
tak mohou vytvofit zdkladni predstavy o nové pohybové dovednosti. Pro kazdy nacvik nové

pohybové dovednosti by méla byt vhodné vybrana pripravna cviceni a didaktické postupy. Je
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podstatné, aby nacvik probihal ve zjednoduSenych podminkach. Zakladni ptedstavy o pohybu
ziskané na zafatku nacviku si Zzaci upevni pii systematickém opakovani. Tim dojde
k vytvofeni zakladni pohybové struktury dovednosti. Casovy odstup mezi vyukovymi

jednotkami by mél byt co nejmensi.

Pti vyuce pohybovych dovednosti je nezbytné, aby ucitel piisobil na studenty vice jako
jejich pomocnik, spoluhrac, nebot’ ptistup pedagoga ovliviiuje vysledny vychovny dopad,
ktery by mél byt pozitivni (Dvorakova, 2009). Celkovy vychovny proces zavisi na zptsobu
realizace pohybovych Cinnosti, jez jsou spojovany s emocemi a prozitky. Bez nich by vyuka

nem¢la potiebny dopad.

Dvorakova (2009) dale zminuje, Ze pozitivni emoce a prozitky by mél zajistit pravé ucitel,
a to naptiklad prostfednictvim ¢innosti, vhodnych podminek, nabidkou pomucek, zejména
s vyuzitim ukézky a motivace. Metoda ukazky patii mezi nejvhodnéjsi prostiedky, jak danou
dovednost zaklim co nejvice priblizit. Zarovenn ma byt dovednost zaktim piedstavena jako

problém a vyzva nebo také jako hra.

Novacek a kol. (2001) se shoduji, Ze vyuka pohybovych ¢innosti zavisi na zékladnich
podminkach, které by mél vytvaret ucitel. Mezi tyto podminky naptiklad patii jasna instrukce,
ukazka, motivace, ¢i individualizace, které¢ mohou vyznamné ovlivnit Gspésnost didaktického

procesu v télesné vychové.

Barttnkova (2018) identifikuje motivujici prvky, jako jsou odmény, hodnoceni, pozitivni
sociadlni klima, zpétnad vazba, vztah ucitel — zak, humor, a soucasné jako demotivujici prvky
uvadi nadmérnou motivaci, neptiznivé tiidni klima, tresty, opakovany neuspéch, frustraci,

strach a nudu béhem vyuky.

Bartinkova (2018) se ve své studii zaméfila na motivaci v hodinach télesné vychovy.
Snazila se zjistit, jakym zplsobem motivuji ucitelé studenty a jakou méa motivace odezvu.
Z vyzkumu vyplyva, Ze pozitivni atmosféra podpoiena pozitivni komunikaci, uznanim od
ucitele spolecné s humorem, pfispivaji k motivaci zakl. Naopak tresty, negativni klima
v hoding a ignorujici pfistup maji demotivujici efekt, snizuji zajem studentl a jejich aktivitu.
Jeden zcili prace se zaméfoval na negativni motivaci béhem vyuky, pfiCemz zjiSténi
naznacuji, Ze 1 presto, ze ucitelé tuto motivaci vyuzivaji spiSe zfidka, mize ucinné ovlivnit
urcité typy studenti.

Dle Prtsi (2010), ktery se ve své praci zabyval metodikou vyuky basketbalu v hodinach

télesné vychovy, zavisi metodika na dvou faktorech. Prvnim z nich jsou ucebni osnovy TV,



které obsahuji cile vyuky vyucovaného predmétu, ucivo a posloupnost vyuCovanych témat.
Druhym faktorem je aktudlni herni vykonnost zZdka. Znamena to tedy, Ze ucitel musi tyto dvé
zakladni hlediska propojit a vybrat nejvhodnéjsi metody pro nacvik pohybovych ¢innosti tak,

aby se shodovaly s vykony Zaki a podilely se na jejich dal§im rozvoji.

Jak naznacuje Knopova (2005) motorické uceni je chapano jako forma uceni, které vede
k vytvofeni pohybovych ndvykid a dovednosti. Schopnosti pro vykonavani aktivit, které
vyzaduji vzédjemné vnimani, naptiklad vnimani spojené s pohyby, ziskavame prosttednictvim

senzorického uceni.

Héjkova (2020) taktéz uvadi, Ze kvalitu motorického uceni ve velké mife ovliviluje
samotny ucitel, jehoz tkolem je sladit u¢ivo s vékem Zzakl a jejich motorickou trovni.

Spravna volba metod, styld, postupl ze strany vyucujiciho, pfispiva ke kvalitni vyuce téz.

., Kvalitu télovychovného procesu také ovliviiuje osobnost ucitele, jeho odbornost, volba

stylii apod. “(Cervenkova, 2017, str. 38).

Neékteii odbornici (Muzik, 1991, Sykora, 1985, Vilimova, 2002) uvadéji mezi dulezité
prvky pii metodice TV kladny vztah mezi ucitelem a zdkem. Muzik (1991) povazuje za
uspésného toho ucitele, ktery kombinuje pedagogické dovednosti s osobnostnimi vlastnostmi,
jako je empatie, komunikativnost a schopnost motivovat zaky. Zduraziuje, ze osobnostni
vlastnosti ucitele ovliviiuji jeho pfistup k vyuce, vztahy se zdky a schopnost fidit tfidu
efektivné. Podle Rychteckého a Fialové (2000) je nicméné dulezité brat v uvahu i dalsi
kritéria, ktera ovliviuji kvalitu télovychovného procesu. Mezi n¢ patii naptiklad zlepSeni
v osvojovani a rozvijeni pohybovych dovednosti, zména postojii zaka k télesné vychove, ¢i
zlepSeni vykonnosti a fyzické kondici. I pfesto, Zze hodnoceni prozitkli a postoji zaka je

naro¢né, jsou pro celkové hodnoceni kvality nezbytné.

Fiedlerova (2007) se ve své praci zabyva vztahem Zaka kuciteli TV a vztahem Zzdika
k ostatnim prvkum systéemu vychovy a vzdélavani v TV. Vilimova (2002) toto téma oznacuje za
klicové béhem vyuky TV. Pozitivni vztahy mezi Zakem a uclitelem télesné vychovy vedou
k lepsi ucasti, vys$si motivaci a pozitivnim postojim k aktivité¢ ve sportu. Dlvéra, respekt a
podpora ze strany ucitele mohou vyrazné ovlivnit zakiv zdjem o télesnou vychovu, jeho
piistup k cviceni a ochotu zapojovat se do vyuCovacich aktivit. Pozitivni vztahy mohou navic
piispét k rozvoji sebedtvéry zaka a celkovému osobnostnimu ristu. Vztah Zaka k ostatnim
prvkum systéemu vychovy a vzdeélavani v TV je dal§im klicovym prvkem pro uspéch vyuky.

Zakuv vztah k uciteli, spoluzakiim, vybéru aktivit a vzdélavacim cilim tvofi zaklad pro rozvoj



dovednosti a motivaci. Pozitivni vztahy podporuji Zakovu participaci, zlepSuji atmosféru ve
tfid€ a ovliviiuji jeho postoj ke vzdélavani.

Dvotékova (2002) pohlizi na vyuku pohybové dovednosti jako na proces se specifickym
typem uceni, které nazyva motorické uceni. Behem vyuky v télesné vychove je potieba davat
détem pravidelnou pftilezitost k nacviku pohybovych dovednosti a k samotnému pohybu,
jelikoz kazda dovednost prochazi uréitym procesem vyvoje, a bez prostoru pro provadéni a
kultivaci pohybovych dovednosti si déti ponesou nasledné nedostatky cely Zivot.

Ptedpoklady a Cinnosti se prolinaji, nebot’ dovednost je pouze Cinnost, kde se vyuzivaji

vvvvvv

Cuberek, 2007).

Schnabel a Thies (1993, s. 155 v M¢kota, 2007 str. 10) uvadéji, ze je pohybova dovednost
pomoci ucebnich a cvicebnich postupt vytvorena na zakladé motorickych schopnosti a jde o
zautomatizovanou souc¢ast motorické ¢innosti. Autoii se také zminuji o elementarni pohybové

dovednosti.

Dalsi autofi (Rychtecky a Fialova, 1998) povazuji kvalitu vysledki pohybové ¢innosti,
zpusob, rychlost a ekonomicnost provedeni jako zékladni znaky nacvi¢ené pohybové

dovednosti.

Bizikova (2017) popisuje, ze motorické uceni obvykle prochazi c¢tyimi fazemi:
generalizace, diferenciace, asociativni a fidze automatizace. Prvni fize seznamuje jedince
s novou pohybovou strukturou. Jedinec si vytvafi prvni predstavy o pohybu, proto je v této
fazi dalezita kvalitni ukézka. Bizikova (2017) definuje diferenciacni fazi, jako fazi ve které
probihd nécvik pohybové dovednosti. Jedinec se seznamuje s novou dovednosti a zacina
porozumivat jejim zakladim. Klade se zde vétsi diiraz na mentalni procesy. Vyskytuji se zde
Zasté chyby, coZ je pro tuto fazi b&zné. Zak ma totiz stile omezenou schopnost vnimat své
télo, coz mu brani piesn¢ identifikovat chyby. To je tzce spojeno se schopnosti prozivat
pohyb skrze proprioreceptivni vnimani. Proto se pfi nacviku doporucuje vyuzivat dopomoc a

dalsi pomicky pro uleh¢eni provedeni pohybu.

Votik (2001) klasifikuje metody tréninkového procesu do dvou hlavnich kategorii: metoda
nacviku a zdokonalovdni a metoda manipulace se zatizenim, ktera se zaméfuje na rozvoj
pohybovych schopnosti. Vavra (2011) ve své praci rozdéluje metodu néacviku a
zdokonalovani na tfi typy: metodu komplexni, syntetickou a analyticko-syntetickou. Metoda

komplexni simuluje celkovy pohyb, pohybova struktura zistdvd zachovéna. Synteticka



metoda pohybovy celek rozlozi na ¢asti a kazdy z nich se nacvicuje samostatné. Po zvladnuti
vSech €asti jsou spojeny v pozadovanou ¢innost. Analyticko-syntetickd metoda postupuje od

celku k ¢astem a zpét k celku.

Dovalil, Jansa a kol. (2007) zmifuji par tipti pro vyuku pohybovych dovednosti. Pied
zaCatkem nacviku by mél kazdy ucitel zvazit pozadavky na vychozi uroven motorickych
schopnosti a ptipadné by mél zajistit jejich véasny vyvoj. Komunikace je diillezitou soucésti
vyuky PD, ucitel musi byt schopny zakiim podavat jasné a stru¢né informace o tom, co délat,
¢eho se vyvarovat. Motivujici piistup pedagoga taktéz napomaha k vyuce nové PD, zejména
v ptipad¢, je-li nacvik zdlouhavy a zéaci nechapou, pro¢ se danou dovednost u¢i. Béhem
nacviku je potteba, aby ucitel podaval zakiim zpétnou vazbu a opravoval chyby, které jesté

nejsou zaci schopni identifikovat.

Aby se zéci naucili dovednost, jak nejlépe mohou, je dilezité u nich rozvijet tvotivost a
samostatnost. Dulezitou roli dle Dvotédkové (2009) pii vyuce pohybovych dovednosti hraje
zpisob komunikace vyucujiciho se svymi zdky. Ob& strany by mély byt schopny si

naslouchat. Situace by se nemély fesit ptikazove, ba naopak vhodnou diskuzi.

Vyuka pohybovych dovednosti tedy zavisi na nékolika faktorech, zejména na
individualnich schopnostech a dovednostech studentli, na metodach, které ucitelé vyuzivaji,
ale také na motivaci a dostupnosti prostfedkd. VSechny tyto faktory spolecné ovliviiuji
efektivitu a uspéch pii vyuce PD. Mezi vhodné metody se fadi i naptiklad hudba, ktera

posiluje motivaci studentli a zvySuje angazovanost pii vyuce.

Fiedlerova (2007) zminuje hudbu jako vhodny nastroj pro vyuku pohybovych dovednosti.
Spojujicim prvkem hudby a pohybu je rytmus, ktery pomaha lidem vyjadfit svou vnitini i
vnéjSi osobnost. Nejcastéji se hudba stale vyuziva v rytmické gymnastice, kde napomaha

studentiim Iépe se na pohyb soustiedit a splynout s nim.

Jak uvadi Knopova (2005), aktivity spojujici hudbu a pohyb, poskytuji dostatecny prostor
pro zapojeni zéka a projeveni jeho individudlnich schopnosti. Pohybové dovednosti jsou
slozené ze ctyf zékladnich prvkll — rytmu, pohybu, tance a uméni. Piedstavuji zdroj pro
aktivni a tvlar¢i projevy zaka. Tyto pohybové faktory jsou vrozené, uzce souviseji s emocemi
a naladami jedince a je duleZité je dale rozvijet. Zaci, kteii si uvédomuji své motorické
schopnosti, ziskavaji béhem osvojovani pohybovych dovednosti také ftadu kliCovych

vlastnosti pro dalsi rozvoj osobnosti.



Knopova (2005) ptedklada, ze nacvik pohybovych ¢innosti je zalozen na podobnych
principech jako rozvijeni kognitivnich schopnosti. Dosdhnout dokonalé koordinace mezi
hudebnim vnimanim a pohybovym projevem je obzvlast klicové pro hudebné pohybové
¢innosti. Senzomotorické uceni se vyviji skrze etapy, které se navzajem propojuji. V tvodu se
zék seznamuje s pohybovym ukolem prostiednictvim vykladu a demonstrace ze strany
ucitele. Jakmile za¢ne pfenaset tyto dovednosti, zacne je napodobovat a zlepSovat své pohyby.
Na zacatku je samotny pohyb sledovan zrakem, proto je dllezity rozvoj vnimdni, ktery
zahrnuje nejen zrakové smysly, ale také sluchové a kinetické. BEhem senzomotorického uceni
dochazi ke zlepSeni koordinace pohybii, diky ¢emuz mohou zaci propojit pohyb s hudebnimi

podnéty.

Havelkovd a Chladkova (1994) poznamenavaji, Ze moznosti zapojit hudbu do télesné
vychovy se odviji zejména od pftistupu ucitele k ptipravam jednotlivych hodin. Pokud chce
ucitel zajistit Zakiim kromé hudebniho rozvoje i1 radost z hudby, mél by se v této problematice

odborné orientovat, zjiStovat si konkrétni informace, chystat metodické ptipravy.

Konukman a kol. (2012) zdtraznuji, ze hudbu lze vyuzit i k motivaci pfi jednotlivych
pohybovych ¢innostech udrzujicich intenzitu a zajem studentti. Studie uvadi, Ze studenti
jsou ochotnéjsi zapojit se a zkouSet nové véci. Budovani pozitivnich navykt k fyzickym
aktivitam mtize zlepSit jejich fyzické a duSevni zdravi. Jednim ze zpisobl, jak toho
dosahnout, je zaclenéni pisni, které studenty udrzi v pohybu. Hudba v hodinach télesné
vychovy muze pomoci studenty povzbudit a vytvofit tak zabavnou atmosféru pti plnéni
aktivit. Konukman a kol. (2012) také na zaklad¢ jejich studii dochéazi k zavéru, Ze hudba ma

pfiznivy vliv na koncentraci studentt.

Autofi Clanku Using Music to Enhance Physical Education (Konukman a kol., 2012)
prichazeji s navrhem pouzivat signal ,,stop and go* pti vyuce télesné¢ vychovy. Pouziti
zvukovych signalti napt. pistalky nebo pravé hudby miize byt efektivni zptsob, jak upoutat
pozornost zakt. Dokud hraje hudba, Zaci se vénuji sportovnim aktivitam, ale v momenté, kdy
hudba ptestane hrat, zaci se sportovni aktivitou pfestavaji a vénuji svou pozornost svému
vyuCujicimu. V Clanku je popsana studie, kdy se ucitel¢ télesné vychovy na zakladnich
Skolach a univerzitni profesofi zapojili do vyzkumu a zkoumali vliv hudby na hodiny TV.
Dosli k vysledku, ze pouzivani hudby v TV zvySuje sportovni vykon, motivaci a zajem
studentli, zlepSuje atmosféru v celé tfidé, pomahd se lépe soustfedit a dokonce snizuje

problémy s chovanim.



Dalsi autofi (Colleran a kol., 1997, Sariscsany, 1991) navrhuji vyuzivat hudbu béhem
vyuky télesné vychovy zejména z toho diivodu, ze hudba zvySuje motivaci a zdjem studentl a
hodiny TV se diky ni stdvaji pro studenty mnohem zébavngjsi, atraktivnéj$i a vzrusujici.
Autofi se shoduji, Zze zatim byla vétSina studii zabyvajici se vyuzitim hudby béhem vyuky
télesné¢ vychovy zaméfena piedev§im na rytmickou gymnastiku, na tanecni aktivity a na
aspekty, zda mé hudba vliv na srde¢ni frekvenci a krevni tlak. Jen malo vyzkumnych studii se

zabyvalo vyuzitim hudby k urychleni osvojovani motorickych dovednosti.

VétSina autortt se shoduje, ze pfi metodice nacviku pohybovych dovednosti je klicova
spravna ukazka, poskytovani zpétné vazby, variabilita, piistup pedagoga, vztah mezi nim a

zakem a v neposledni fad¢ efektivni motivace.

Digelidis a kol. (2014) odkazuji na tfi zdkladni typy motivace: vnitini, vnéj$i a amotivaci.
Vnitini motivaci spojuji s potfebou citit se schopny a autonomni. ,, Cim autonomnéjsi a
schopnéjsi vyrovnat se s pozadavky prostiedi se jedinec citi, tim vyssi bude pravdépodobné
jeho vnitini motivace “(Digelidis a kol., 2014, s. 327). Jako ptiklad vnitiné motivovanych
uvadi studenty, které télesna vychova bavi, chtéji se ucit nové techniky, a proto se ji ti€astni.
Mezi vnéjs$i motivaci fadi vnéjSi regulaci (odmény od ucitele, natlak), introjektovanou
regulaci (vnéj$i motivy se stavaji soucasti identity studenta), identifikovany ptedpis (motivace
ke konkrétnimu chovani) a integrovanou regulaci (chovéni je akceptovanou soucasti identity
studenta). Amotivace je spojovana s pocitem bezmoci, tyka se neumysiného chovani a

vyznacuje se nizkym zapojovanim béhem télesné vychovy.

Autor Vostinak (2018) pfinasi analyzu problematiky vnéjs$i motivace zakli v ramci vyuky
télesné vychovy na zakladni Skole, coz podtrhuje vyznamny aspekt pedagogické praxe.
Vysledky jeho prace naznacuji, ze na prvnim stupni je vhodné motivovat odménami a
pozitivnim vlivem vyucujiciho, zatimco na druhém stupni je mozné vyuzit soutéze, zavody a
hry.

Pokud zaznamename nedostateCnou vnitini motivaci zakl, je zapotiebi, aby se ucitel
zam¢til na posileni vnéjsi motivace a vytvoril podnétné prostiedi, které¢ priméje zaky k praci
(Fontana, 2014). , Zaik, ktery je motivovan vnitiné, vykazuje lepsi Skolni vysledky, md
pozitivnéjsi pohled na Skolni dochdzku a svédomitéji se pripravuje na vyuku‘ (LokSova,
Loksa 1999, str. 13). ,,Vhodnou motivaci je kratkodoba cinnost se silnym emociondlnim

nabojem stenizujicim stridani ,,prace a hry“ (Kodym, 1985, str. 107).



Digelidis a kol. (2014) se ve své studii zabyvali tim, jak by se motivace studenti dala
zvysit. Béhem svého vyzkumu se zaméfili pravé na vliv hudby v TV a sportu. Celé studie
zkoumala vliv asynchronni hudby na vnitini a vn&jSi motivaci studentii stfednich Skol
v hodinach TV. Vyzkumny tym oslovil 200 studentl ze dvou stfednich $kol v Recku. Pro
studenty byl v hlavni ¢asti hodiny pfipraven 20 minutovy kruhovy provoz s Sesti stanovisti.
Lekce probihaly jednou tydné ve stejnou dobu za pouziti tfi pfistuptl, jednou cvicili studenti
bez hudby, podruhé s hudbou, kterou vybrala vyucujici a potieti s hudbou, kterou si zvolili
sami zaci. Vysledky studie potvrzuji, ze hudba ma pozitivni vliv na spokojenost zaka béhem
vyuky télesné vychovy, zlepsuje naladu studenti a motivuje je k intenzivnéjSimu zapojeni do
vyuky. Amotivace byla niz$i s hudbou. Rozdil mezi hudbou vybranou vyucujici a hudbou

vybranou zaky nebyl témét Zadny.

Dalsi studie zkoumala vliv hudby na rozvoj gymnastickych dovednosti u studentek télesné
vychovy po dobu 3 mésicii (Spilthroon, 1986). Jedna skupina studentti se dovednosti ucila s
hudebnim doprovodem a druhd se ji ucila bez hudby. Béhem vyzkumu Spilthroon (1986)
dosel k zavéru, ze hudba neovliviiuje technické aspekty dovednosti, ale ovlivituje spise
stylistické aspekty. Také piispél zajimavym poznatkem, kdy uc¢inek hudby, béhem uceni se

pohybové dovednosti, se vyrazné zvysuje u studentt, ktefi jsou schopni vnimat rytmus hudby.

Predmétem vyzkumu Takieddinové (2023) bylo zjistit, zda Ize vytrvalostni vykon zaki
druhého stupné zdkladni Skoly ovlivnit vnéj$imi motiva¢nimi faktory (pozitivni a negativni
motivace, hudba). Zaci tiikrat absolvovali vytrvalostni béh na 1 km. Béhem prvniho méfeni
byli Zaci motivovani pozitivné, Takieddinova (2023) je povzbuzovala, chvalila. U druhého
meéteni zéaci poslouchali hudbu a tieti béh absolvovali bez motivace. Vysledky vyzkumu
potvrzuji klicovy vliv vnéjsich faktorti na vykon zakii. Béhem testovanych situaci béhu na 1
km Zaci dosahli nejlepsich vysledkt, kdyz bézeli s hudbou, zatimco nejvyssi Casy byly

zaznamenany pii béhu bez motivace.

Fiedlerova (2007) se ve své studii vénovala vyznamu a vyuziti hudby v t€lesné vychové na
prvnim stupni zdkladni Skoly. Autorka se zaméfila na vyuziti riznych hudebnich zanrt
v télesné vychové scilem podpofit pozitivni vztah k pohybu a hudbé prostfednictvim
netradi¢nich pfistupt. Prace experimentovala s netradicnimi pohybovymi aktivitami, jako jsou
psychomotorické hry, joga, zdravotni télesna vychova, rytmika a tanec, relaxace. V zavéru

prace autorka zminuje, Ze je pro déti kli¢ové vyvarovat se kritiky v pfipad€ netispéchu a misto

vvvvvv

10



motivovat déti k pohybu tak, aby se citily podporované a ocenéné, coz jim umozni 1épe se

pfizplsobit zivotnim situacim.

Autorka diplomové préce ,, Vyuziti hudby v ruznych castech vyucovaci jednotky télesné
vwchovy na 1. stupni ZS* (Cerna, 2016) vytvoiila zasobnik pohybovych her a aktivit, které
cilily pravé na rozvoj hudebnich schopnosti. Vyzkumem autorka ovétovala pozitivni vliv
hudby na praci déti a ucitell, coz se ji uspéSné podafilo potvrdit. Zatfazeni hudby do vSech
¢asti vyuky bylo hodnoceno jako piinosné. Hudebni skladby ptedstavuji pro Zaky zajimavou a
podplrnou formu. Vyuziti hudby pomahé i méné motoricky nadanym détem, odstranuje pocit

studu a obavy z neuspéchu.

3.2 Tvorba vyukového modulu

Ucivo v modulové vyuce je rozdéleno do né€kolika jednotek neboli vzdélavacich moduld,
které urcuji obsah vyuky, tedy co se budou zéci ucit, jakym zptisobem se bude ucivo zkouset
a které dovednosti se budou ovéfovat. Vzd€lavaci modul je navrzen tak, aby pomohl
studentiim dosahnout cili a urcité tirovné dovednosti. Nadefinované cile slouzi jako méfitko

pro hodnoceni tispé$nosti zaka pii absolvovani modulu.

Ve vyuce umoziluje vyuZzivat nové motivacni formy, metody, zejména pii kontrole
vystupt, kdy zavére¢na zkouSka hodnoti studentiv vykon dle pfedem stanovenych

vzdélavacich cili (Metodicky material projektu UNIV, 2006).

Kazdy vyukovy modul ma svoji vstupni ¢ast, kterd obsahuje zakladni identifika¢ni idaje.
Soucasti udaju je naptiklad pocet hodin nutnych pro vyuku, platnost modulu, tedy datum, od
kterého modul plati, ¢i ndzev modulu, ktery by mé¢l byt definovan tak, abychom z n¢j

pochopili cil a obsah modulu (Snajdrova, 2010).

V ramci vyukového modulu existuje pevnad vazba mezi vyukovymi metodami, jejich
vysledky a obsahem. Vybér metod je podminén dostupnosti prostiedkii pro ucastniky
programu a také individualnimi preferencemi samotného ucitele. Proto urcité formy a metody

vyuky, které jsou soucasti modulu, slouzi vyucujicim spise jako inspirace.

Skalkova (2007) v Obecné didaktice popisuje vzajemné vztahy prvkll ve vyucovacim
procesu, propojuje cile s obsahem, metodami a vysledky. Pii tvorbé vyukového modulu je
dualezité si polozit Ctyfi otazky — Proc? Co a komu? Jak? Jaké budou vysledky? Stanovenim
cilti jasné€ definujeme, ¢eho chceme dosdhnout a pro¢, coz ndm napomaha urcit smér a ucel

vyuky. Pokud vime, pro¢ chceme dany obsah ucit, snadnéji ho mizeme utvaret tak, aby
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efektivnéji vedl k dosazeni cilii. Na zacatku také musime védét komu je obsah urcen, jaké
cilové skupiné. To nam usnadiiuje pfizplsobit obsah tak, aby Iépe odpovidal potiebam a
urovni znalosti cilové skupiny. Nasledn¢ si pokladame otazku ,,Jak?*. Volime vhodné metody
vyuky, které podporuji dosazeni stanovenych cili. Zohlediiovani potieb studenti a volba
efektivnich vyukovych metod pfispiva k uspéchu vyukového modulu. V neposledni fad¢ nés
zajimaji vysledky. Hodnoceni a sledovani vysledkl je klicovym prvkem ve vzdélavacim
procesu. Po dokonceni vyukového modulu se hodnoti, do jaké miry studenti dosahli predem
stanovenych cilli, coz miize zahrnovat rizné formy hodnoceni praktickych dovednosti nebo
riznych testd. Vysledné hodnoceni poskytuje zpétnou vazbu nejen studentiim, ale také
ucitelim, kteti na zakladé¢ toho mohou Iépe identifikovat oblasti, které by se mohly

v budoucnu zlepsit. Skalkova (2007) se ve své publikaci snazi tyto prvky propojovat.

™
T . S
- Jak?
———p  (metody
- a prostfedky)
[ P4 : 3
//’.
- r’-/"’

Vysledky?
(hodnoceni)

Obrazek 1: Vzdajemné vitahy prvkii ve vyucovacim procesu (Skalkova, str. 183, 2007)

Cadilek (2005, str. 3) popisuje modul jako ,presné definovand, jednoznacné vymezend
vzdelavaci nebo vycvikova jednotka.“ UCivo se rozdéluje do tzv. modull, které tvoii celek.
Moduly délime z hlediska zaméfeni na teoretické, praktické, kombinované a projektové. Dle
Cadilka (2005) by mél kazdy modul obsahovat nazev, z kterého by mélo byt jednoduché
odvodit, co bude obsahem vzdélavani. Dulezité je prifadit k danému modulu spravny kod
vyjadiujici jeho zdkladni vlastnosti, aby se dal snadnéji vydedukovat rozsah a forma vyuky,

obor, druh studia, datum vzniku.

Stejné jako Skalkova (2006), tak i Cadilek (2005, str. 33) doporuduje pii tvorbé modulu ,,
jasné a konkrétne stanovenych cilii sestavovat obsah uciva“. Spravnd formulace cili je

zakladnim kamenem pii pldnovani vyuky, je potieba brat v ivahu pozadavky, které jsou na
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zéky kladeny, abychom nasledn¢ mohli zvolit vhodné postupy, formy, metody a zplisoby, jak
dosahnout téchto cilti u zakd. V zavéru kazdého modulu by mélo probéhnout hodnoceni ze
strany ucitele, které muze byt vyjadieno ciselnou, bodovou znamkou nebo slovnim
zdtvodnénim poskytujicim zpétnou vazbu zakim.

Friedmann (2001) uvadi, Ze by ucitel mél pti piipravé na vyuCovaci hodinu dbat na
diikladné stanoveni cili a promysleni urovné 74kl v ndvaznosti na obsah uciva, na zakladé

kterého voli organizaéni formy, prostfedky, vyucovaci metody, ¢asovy pldn a v neposledni

fad¢ zpiisob ovéereni a vyhodnoceni dosdhnutych vysledk.

Priklad formulafre vyukového modulu

Nazev Kod modulu:
modulu:

Nominalni Platnost od:
délka:

Vstupni
predpoklady:

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predpokladané vysledky:

Obsah modulu:

Doporucené postupy vyuky:

Zpisobu ukonéeni:

Hodnoceni vysledka vyuky:

Doporucena literatura:

Tabulka 1: Formulai vyukového modulu, zdroj: Univerzita Palackého v Olomouci

MSMT (2013-2024) rozdéluje moduly podle jejich odborné trovné na zakladni,
kvalifika¢ni a inovativni. Dale podle postaveni v uebnim planu na povinné, volitelné,
nepovinneé.

Kulisek (2010) se ve své studii zabyva tvorbou vzdélavacich programt dalSiho vzdélavani

formou modulové vyuky a povazuje za vyhodu vyukovych modull ziskani konkrétnich

kompetenci, kterymi zaci po absolvovani modulu disponuji. Naopak od vyucovacich
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predméti, které jsou vétSinou odvozovany z védnich disciplin, by méla byt modulova vyuka
navrzena tak, aby obsahovala vSe potfebné k naplnéni stanovenych kompetenci. U kazdé je
nutné urcit, kterd tvofi jadro a na ni navazovat kompetence, které spolu souviseji a Ize je
vytvaret spole¢né v jednom modulu. Proto je nutné, aby modul spojoval teorii s praxi a mél

nadptedmétovy charakter.

3.3 Zhodnoceni pristupii v hodinach télesné vychovy

V hodinach télesné vychovy existuje né¢kolik piistupt, které se lisi v metodach, cilech a v
obsahu. K nadchéazejicimu obsahu se urcuji cile a vhodné metody a ptistupy. Hanik (2008) ve
své knize rozd€luje dovednosti v télesné vychové na oteviené a zaviené. Mezi zaviené
dovednosti patfi sporty, ve kterych mé cvi¢enec maximalni kontrolu nad svym pohybem,
naptiklad atletika, gymnastika. Oproti tomu volejbal, je sport, ktery patii mezi dovednosti
oteviené, jelikoz u néj zdvisi na nckolika faktorech, hraje se v nepfedvidatelném a
proménlivém prostfedi. Rozdil mezi dovednostmi se pak odrdzi v pfistupu vyucujiciho

k samotné vyuce.

V koncepci télesné vychovy dochazi v prabéhu 21. stoleti k nékolika zméndm, nebot’
mnozi ucitelé si zacali uvédomovat, ze tato vychova piestava plnit sviij zékladni tkol, a to
ziskavat zaky pro trvalou pohybovou aktivitu. U¢itelé jiz fadu let mohou volit obsah vyuky
podle trovné zakl, podminek Skol i vlastnich ptedpokladi ¢i pfistupii promitajicich se do
odlisnych podob vyuky. Jsou realizovany rizné koncepce télesné vychovy a rozli¢na pojeti
vyuCovaci Cinnosti ucitele, jako je napiiklad antididaktické pojeti vyuky télesné vychovy,
které méni tuto oblast v pouhou pohybovou rekreaci zaki béhem jejich pobytu ve Skole. U
nékterych ucitelti se objevuji liberdlnéjsi piistupy, zatimco u jinych pietrvava piikazové tizeni
ucebni ¢innosti zaka (Muzik, Vicek, 2016).

Na zaklad¢ vyzkumu (Muzik, Vicek, 2016) je patrné, ze ulitelé télesné vychovy uplatiuji
ucivo z ramcovych vzdélavacich programi s riznymi koncepcemi a pfistupy k vyuce. Autoii
tuto odliSnou realizaci uciva ilustruji na ptikladu micovych her, kde ucitelé uplatiuji rizné
zaméieni podle svych pedagogickych pfistupt. Odlisné pojatd vyuka reflektuje i razné
piistupy k fizeni uc¢ebni Cinnosti zaka, zahrnujici jak ptikazové fizeni, tak liberalnéjsi ptistupy
k vyuce.

Motivujici a nemotivujici piistup ze strany uclitele lze zaradit do rlznych kontextl a

teoretickych ramci, stejné jako vyuziti hudby ve vyuce. V behaviorismu by motivujici ptistup
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zahrnoval jasné instrukce, ukazku a povzbuzovani k tspéchu. Humanistickd pedagogika se
soustfedi na podporu autonomie, osobniho rlstu a socialné-kognitivni piistup zahrnuje
modelovani pozitivniho chovani a vytvafeni pozitivniho prostfedi. Zatimco negativni pfistup
v behaviorismu zahrnuje kritiku a nedostatecné povzbuzovani, v humanistické pedagogice
podkopava duvéru studentt, ignoruje jejich potieby a ptehlizi individualni cile (Kuric, 2013).
Vyuziti hudby v rédmci socidlniho konstruktivismu vytvaii spolecné prostiedi a posiluje
tymového ducha pii cviceni a hrach. Kognitivni teorie podporuje hudbu v télesné vychové,
jelikoz muze napomoci studentim Iépe si zapamatovat pohybové vzorce nebo se vice
soustiedit pfi vyuce. Hudba ma pozitivni vliv také po emocionalni strance, kdy vyvolava

pozitivni emoce a zvySuje motivaci k pohybu a ucasti v TV.

Motivujici ptistup vyucujiciho a pouziti hudby mohou byt i¢innymi prosttedky k zapojeni
zékl do vyuky. Naopak nemotivujici pfistup miize snizovat potencial a zapalenost studentti
pro pohybovou aktivitu. Mezi motivujici prvky fadime hodnoceni, atmosféru v hoding,

zpétnou vazbu, komunikace aj. (viz kapitola 3.1).

Vilimova (2002) zduraznuje, ze aby mélo samotné hodnoceni motivacni Gc¢inek, vyzaduje
dodrzovani urcitych principii. Jednim z téchto principt je individualni pfistup k zékovi, u
kterého je hodnoceno osobni zlepSeni a pfistup k praci. Hodnoceni by mélo byt spravedlivé,
ucitel by mél jasné definovat kritéria a poskytnout zakiim moznost zlepsit se na zaklad¢
zpétné vazby. ,, Hodnoceni v télesné vychové predstavuje proces soustavného pozndvani a
posuzovani Zaka, zaloZeny na zjistovani, zaznamenavani, posuzovani a hodnoceni urovné jeho
osobnosti, jeho ucebni a pracovni cinnosti v télesné vychove a chovani v hodindch ve Skole,

ale i mimo Skolu “ (Vilimova, 2002, s. 88).

Zpétna vazba by méla byt ve vyuce konstruktivni a motivujici, rozhodné ne demotivujici.
Ucitel pii jejim poskytovani nevyuziva ironii, nadfazenost, zaky nezesmésiuje, jinak by se
snizila jeji efektivita. Dulezité je pii podadvani zpétné vazby dodrzovat urcita pravidla, jako je
systematicnost, srozumitelnost, komplexnost, objektivita, konkrétnost a prakticka

vyuzitelnost, aby podpoftila zZaklv rozvoj a byla pro n¢j piinosna (Bartinikova, 2018).

Komunikace mezi zakem a ulitelem ovliviiuje jejich vztah a podle poznatkii nékterych
uciteld mize také ovlivnit vztah zadka k danému predmétu. ,,Déti a mladistvi potiebuji ucitele
jako celého clovéka, osobnost s lidskym vztahem...V nékterych pripadech ucitel, ¢i ucitelka

nahradi chybéjici model, tieba otce nebo laskavou matku* (Cap, Mares, 2007, s. 265).
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V télesné vychové jsou odmény vnimany jako pozitivni podnéty — slovni pochvala nebo
povzbuzeni, které mohou byt zaméfeny bud’ na jednotlivce, nebo na celou skupinu. Tyto
odmény mohou zahrnovat i diplomy, medaile ¢i sladkosti, které Zaci ziskavaji za Gispéchy ve
sportovnich aktivitach pofadanych Skolou. Pochvala je nejCastéjsi formou odmény ve
vzdélavani a ma pro zaka velky vyznam, poskytuje mu pocit uspéchu a motivuje ho k dal§imu
usili (Vostinak, 2018).

Pozitivni atmosféra v hodiné télesné vychovy, podporujici motivaci a aktivni ucast zakd, je
klicova pro efektivni vyuku. Tvorba prostiedi zalozeného na respektu, podpoie a povzbuzeni
muze zlepsit vztah mezi ucitelem a zaky, coz ovliviiuje celkovou kvalitu vyuky. Soucasné
muze pozitivni atmosféra piinést vétsi radost z pohybu a posilovat tymovou spolupréci, jez

ma ptiznivy dopad na vysledky v télesné vychové¢ (Bartitkova, 2018).

Didaktické tidici styly, definované jako soucast ucitelského chovani, ovliviiuji aktivity
zakl ve vyuce a stanovuji zptsoby, jak dosahovat vychovné vzdélavacich cill, coz je zaroven
dilezita slozka pro formovani pozitivniho prostfedi v hodinach télesné vychovy. Tyto styly
vymezuji rozsah moznosti vyucovani, stanovuji cile a identifikuji rozhodnuti, kterd musi byt
provedena k jejich dosazeni, pti¢emz piispivaji k podpoie motivace a aktivniho zapojeni zaka

(Muzik, 1991).

Naopak demotivujici prvky mohou negativné ovlivnit atmosféru a motivaci zakd v
hodinach TV. Tyto prvky zahrnuji napiiklad nadmérnou motivaci a kritiku, trest, nepiiznivé

tfidni klima, ¢i nedostatecnou podporu ze strany ucitele.

Nadmérnd motivace ze strany ucitele a rodi¢i miize vést k piemotivovanosti,
destruktivnim G¢inklim a snizenému vykonu, zejména v situacich, kdy je na vysledku zavislé

hodnoceni, coz muize byt zvlasté problematické v oblasti té€lesné vychovy (Bartinkova, 2018).

Trest muze mit jak pozitivni, tak negativni efekt, zalezi na zptisobu, jakym je pouzivéan a
jaky ma vliv na chovani zdka. V nékterych situacich mize byt trest i¢innym néstrojem pro
uplatiiovani discipliny a fizeni chovani, zatimco v jinych muZe mit negativni dopady na
motivaci, vztahy a emociondlni stav zakt. DalSimi projevy, které déti vnimaji jako trest, jsou
napftiklad projev nudy, vy¢itani, vylouceni z hovoru, ptehlédnuti snahy o ndpravu apod. Trest
je akceptovatelny, pokud dité chape, Ze kritika se vztahuje k jeho konkrétnimu jednani nebo

&inu, nikoli k jeho osobé& (Cap, Mares, 2007).

Pro zadky je dulezité¢, aby ucitel vytvofil podminky, ve kterych budou mit moznost

dosahnout uspéchu, a dodrzoval didaktické zasady. Naptiklad dodrZzovani zasady ptimétrenosti
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ukoli je klicové pro uspech v jednotlivych ¢innostech. Nedostatecné piiméfené ukoly mohou
vést k opakovanym netspéchiim a frustraci, a to mize podkopat zdkovo sebevédomi a
motivaci. Tento stav nastadva i pfi srovnavani se s ostatnimi spoluzaky, kdy zdk citi, ze
zaostava za ostatnimi, Ci pii zjiSténi, ze jeho fyzické schopnosti nejsou na ocekavané urovni.

(Kodym, 1985).

Naul (2003) popisuje rtiznorodost zékladnich koncep¢nich smérii télesné vychovy, kterou
rozliSuje na sportovni, télesnou, pohybovou a zdravotni. Ke kazdé ztéchto koncepci fadi
hodnotova vychodiska. Hodnotovym vychodiskem u sportovni koncepce je sportovni vykon.
U télesné koncepce je to vykonové orientovana zdatnost, u pohybové koncepce tj. pohybova
gramotnost a u zdravotni je hodnotovym vychodiskem podpora zdravi. VSechny tyto

koncepty jsou podle Naula (2003) dtlezitou soucasti koncepcnich sméri TV.

Dle Kaplana (1999) se volejbalovy didakticky systém zaméfuje predevSim na ndcvik
zékladnich dovednosti, jako je odbijeni obouru¢ vrchem, odbijeni obouru¢ spodem a spodni
podani, které miizeme vyuzit pfi pripravnych hernich cviceni, pripravnych hrach a hrach
v mensich skupinkach. Klicové je vést hodinu tak, aby zahrnovala nacvik a zdokonalovani

hlavnich hernich ¢innosti a samotnou hru.

Kaplan (1999) uvadi, ze ve volejbalu patii mezi nejpouzivanéjsi metody zalozené na
vztahu k celku a &asti. Radi mezi né metodu celostni, synteticko-analytickou a analyticko-
syntetickou. Celostni metoda se podle Kaplana (1987) vyuzivé pro nacvik jednoduchych HCJ.
V ptipad¢, ze metoda celostni nevykazuje potfebné vysledky, ucitel pfistupuje k metode
analyticko-syntetické. Naopak metodu synteticko-analytickou vyuzivda u zakd s vEétSim

pohybovym naddnim a zdjmem o volejbal.

Zatimco Cisaf (2005) pouzivd pii ndcviku zejména metodu celostni a analyticko-
syntetickou. Pfi celostni metod¢ zak provadi celou dovednost (pfihravku, uder), nauci se ji
rychleji a mize byt pro n¢j zabavnéjsi. Cisar (2005) zminuje, Ze Zakiim napomahd analyticko-
syntetickd metoda vybudovat zdkladni pohybové struktury, diky cemuz budou Zaci

s prumérnou pohybovou dovednosti schopni hrat volejbal na rekreacni trovni.

Rink a kol. (2010) tadi mezi dulezité¢ piistupy ve vyuce télesné vychovy pozitivni
motivaci. Je-li zdk ze skupinovych pohybovych aktivit ve stresu, boji se selhani, chyb,
nedivéiuje svym schopnostem, pak je pfistup pedagoga jesté podstatnéjsi. V takovém piipadé
patfi motivace a povzbuzovani déti k pohybové aktivité mezi klicové tlohy pedagoga TV.

Podle Rink a kol. (2010) lze vyuzit hned n¢kolik strategii, naptiklad zadavani domacich kol
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k fyzické aktivité, ¢imz by se mohl zvysit zajem o pohybovou aktivitu mimo Skolni prostredi
nebo moznd propagace sportu na webu Skoly, ¢i nasténkach, letaccich. Dulezitou roli hraje i
chvéla za ucast, které miize byt efektivnim zplisobem motivace zaki k pohybu. Aby byla
motivace u zakt dostatecna, je dilezité, aby ucitel sam Sel détem piikladem a smysluplng€ jim

vysvétloval vyznam pohybu na jejich zivot.

American Sport Education Program (2007) uvadi komunikaci ze strany ucitele mezi hlavni
aspekty pfi vyuce. Komunikace by méla byt pfedevsim pozitivni, volejbal je hra, pfi které by
se zaci mély bavit. Proto je tkolem ucitele, nejen pii vyuce zakladnich volejbalovych
dovednosti, vytvofit efektivni a poutavy pfistup k procvicovani PD. Ucitel musi chapat

odli$né urovné schopnosti zakl a vhodné€ s nimi pracovat.

Volba piistupti v télesné vychové patii mezi faktory ovlivityjici kvalitu vzdélavani v TV.
Proto je velmi dulezité zvolit vhodny pfistup, ktery podporuje komplexni rozvoj studentd.
Buhren (2004, ve Vicek a Muzik, 2012, str. 25) za faktory oznacuje vstupy, procesy a
kontextové faktory.

3.4 Ukotveni tématu v kurikulu

Ukotveni tématu v kurikularnich dokumentech pomahé ujasnit cile a o¢ekavané vystupy,
ke kterym v pribéhu vyzkumu smétujeme. Kurikulum zajiSt'uje relevanci a spojeni s danym
oborem. V kapitole je vysvétlen pojem ,, kurikulum a kurikularni dokumenty“, a predevsim je

zde hlavni téma zasazeno v ramci RVP, SVP a TP.

Kurikulum a kurikularni dokumenty

Kurikulum je termin pouzivany v oblasti vzdélavani a oznacuje soubor planovanych a
organizovanych vzdé¢lavacich aktivit, které jsou ur€eny k dosazeni urcitych vzdélavacich cili.
Jednd se o celkovou strukturu a obsah vzdélavaciho programu, ktery zahrnuje ucebni plany,
osnovy, metody vyuky, hodnoceni a dalSi prvky, které jsou potiebné pro realizaci

vzdélavaciho procesu (Manak a kol., 2008).

Kurikuldrni dokumenty jsou soubory dokumentd, které stanovuji planovany ramec pro
vzdélavani v dané oblasti, Grovni nebo instituci. Tyto dokumenty slouzi jako smérnice a
referencni materialy pro tvorbu, organizaci a implementaci vzdélavaciho procesu. Maji za cil
zajistit koherentni a planovany vyvoj studentli prostfednictvim jasné stanovenych cili a
piedpokladanych vystupti. Poskytuji uciteliim, Skoldm a vzdélavacim institucim ramec pro

navrhovani vzdélavacich plant, vybér materidlti, metody vyuky a hodnoceni. Dilezitost
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kurikularnich dokumentii spociva v tom, ze umoziuji sjednoceni a koordinaci vzdélavaciho
procesu, a prispivaji tak k dosazeni vzdélavacich cila a zajisténi kvalitniho vzdélani (Manak a

kol., 2008).

V Ceské republice existuji dvé trovné kurikularnich dokumenti: statni a $kolni. Tyto
dokumenty vznikaji na zakladé skolského zdkona, konkrétné zakona ¢. 561/2004 Sb., tykajici
se vzdélavani od predskolniho az po vyssi odborné a jiné formy vzdélavani (Mandk a kol.,

2008).
RVP pro ZV

Jedna se o dokument, ktery stanovuje obecné cile, obsah a strukturu vzdélavani na Grovni
zékladnich skol. RVP definuje vzdélavaci oblasti, klicové kompetence a ocekavané vystupy
zakt v pribéhu jednotlivych stupii zékladniho vzdélavani. Tento program slouzi jako
zékladni smérnice pro tvorbu Skolnich vzd€lavacich programii a podporuje konzistentni

vzdélavaci standardy napii¢ skolami (MSMT, 2013-2024).

RVP pro gymnazia

RVP neboli ramcoveé vzdélavaci programy zahrnuji strukturované plany vzdélavani, které
stanovuji obsah, cile a metody vyuky na Urovni gymndzii. Déle poskytuji smérnice pro
vytvateni osnov, ucebnich pland, hodnoceni studentii vSech obori vzdélani v predskolnim,

zakladnim, zakladnim vzdélani (Nuv.cz, 2017).
SvP

Skolni vzd&lavaci program je plan vzdélavani v ramci $koly, ktery uréuje obsah vyuky, cile
vzdélavani a metody vyuky. SVP je vytvaien v souladu s vzdélavacimi standardy a potiebami
zéku a je klicovym dokumentem pro organizaci vzdélavaciho procesu. Obsahuje informace o
rozvrhu hodin, ucebnich planech, evaluaci zakt a dalSich aspektech vzdé€lavaciho procesu

(MSMT, 2013-2024).

P

Tematicky plan tvoii zaklad pro organizacni a pedagogickou ¢innost ve Skolnim prostiedi.
Jeho hlavnim cilem je usnadnit strukturovanou a souvislou vyuku tim, Ze urcuje tematické

okruhy, u¢ebni aktivity a cile vzdélavani v souladu s RVP a Skolnimi potfebami. Tento plan je
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Zasto aktualizovan a upravovan podle aktualnich potfeb a pokrokil ve vzdélavani (MSMT,

2013-2024).

Ukotveni volejbalu v kurikularnich dokumentech

Vzdélavaci oblast: | Cloveék a zdravi

Vzdélavaci obor: | T¢lesna vychova

Vzdélavaci obsah: | Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

U¢ivo: Sportovni hry

Ocekavané vystupy:
TV-9-2-01zvlada v souladu sindividudlnimipiedpokladyosvojovanépohybovédovednosti

atvorive je aplikujevehte, soutézi, prirekreacnich¢innostech

Tabulka 2: Obecné zarazeni volejbalu, zdroj: RVP ZV, 2023

Tabulka ¢. 2 obsahuje informace o vzdélavaci oblasti, specifickém oboru, obsahu vyuky,

ucivu a ocekavanych vystupech zaki v pritbéhu jednotlivych stupnt zakladniho vzdélani.

Vzdélavaci oblast: | Cloveék a zdravi

Vzdélavaci obor: | T¢lesna vychova

Vzdélavaci obsah: | Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

Udivo: Sportovni hry — hernisystémy, hernikombinace a
herni¢innostijednotlivce v podminkachutkani
(alesponivedvouvybranychsportovnichhrachpodlepodminekskoly a
zajmuzakl

Ocekavané vystupy:
e Zakprovadiosvojovanépohybovédovednostinaurovniindividualnichpiedpokla
da
o Zakzvladazakladnipostupyrozvojeosvojovanychpohybovychdovednosti a
usiluje o svépohybovésebezdokonaleni

Tabulka 3: Obecné zarazeni volejbalu, zdroj: RVP pro gymndzia, 2022

Tabulka ¢. 3poskytuje detailn€jsi pohled na integraci volejbalu do konkrétnich vyukovych

planti na gymnaziich.
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CINNOSTI OVLIVNUJICE UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekéavané vystupy
k

N
[T

provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni individualnich predpoklad

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonalent

posoudi kvalitu stézejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny nedostatki a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci k potfebné zméné

vV Vv Vv

respektuje vékové, pohlavni, vkonnostni a jiné pohybové rozdily a pfizptisobi svou pohybovou éinnost
dané skladbé sportujicich

Udivo

pohybové dovednosti a pohybovy vykon

pohybové odlisnosti a handicapy - vékové, pohlavni, vykonnostni

pripravnd, kondi¢ni, koordinacni, tvoiiva, esteticka a jinak zaméfena cviceni

pohybové hry rizného zaméreni

gymnastika - akrobacie; preskoky a cviceni na ndfadi; cviceni s nacinim

kondiéni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem (uréeno predevsim dévcatim
- alespon dvé formy cviceni podle podminek a zdjmu zakyn, piipadné Zaka)

tpoly - sebeobrana; zdklady dZudo; aikido; karatedo (zakladem je sebeobrana, rozsah ostatnich
¢innosti je stanoven v navaznosti na pripravenost vyucujiciho a zajem zaki)

atletika - béh na drédze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy béh); skok do vysky nebo do dalky
(podle materidlniho vybaveniskoly); hody, vrh kouli

sportovni hry - herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v podminkach utkani
(alespon ve dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek Skoly a zéjmu zaki)

Obrazek 2: Ukotveni volejbalu v kurikuldarnich dokumentech, zdroj: Nuv.cz, 2017, s. 61

Zaiazeni tématu do SVP §koly Gymnazium Zatec

Tridy: Sekunda - septima

Tematicky celek: Odbijena, volejbal

Ucivo: Prihravky — odbiti obouru¢ vrchem a spodem
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (formou blokové vyuky)

TP $koly: Na Gymnaziu Zatec je t&lesna vychova organizovana formou blokovych hodin, kde
tydenni dotace Cini 2 hodiny, jez jsou spojeny dohromady. V rdmci tematického planu je
volejbal naplanovan na 12 hodin béhem jednoho Skolniho roku. Na vys§im gymndziu jsou
zéci na télesnou vychovu rozdéleni do tii skupin, a proto kviili omezené kapacité Skoly, ktera
disponuje jednou malou télocvi¢nou a posilovnou, navstévuje vzdy jedna skupina télocvicnu

na OA (Obchodni akademie) nebo na SOS (Sttedni odborna kola) zemédélské.
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uplatni jako reprezentant
Skoly
- uplatiuje zkuSenosti z
micovych her v dalSich
sportech, dokaze tidit
sportovni utkani svych
vrstevnikl
- aplikuje postoje a
zpusobilosti, které
rozvijeji mezilidské
vztahy

Konkretizovany vystup Konkretizované | Priiezova témata| Vazby, presahy
. ucivo
Z4ak: Pohybové Multikulturni Vychova
- uplatiiuje vhodné a dovednosti a vychova — demokratického
bezpecné chovaniiv pohybovy vykon: Princip ob&ana —
méné znamém prostiedi Sportovni hry — | ¢ i21niho smiru Obéanska
sporjrowét’, piirody, prelzgzo,vana B a solidarity: spole¢nost a
silni¢niho provozu piihravky SKkola:
- pouziva spravnou :
techniku -~ Vede k, , .
- ziskané dovednosti respektovani - Motivuje k'
kulturnich, ohleduplnosti a

etnickych a
jinych odliS$nosti
- Vede k
otevienému,
aktivnimu,
zainteresovaném
u postoji v zivoté

ochot¢ pomahat
zejména slabsim
- Vede k
asertivnimu
jednéni a ke
schopnosti
kompromisu

Tabulka 4: Ukotveni vyuky volejbalu v SVP nizsiho gymndzia vybrané Skoly, zdroj:

Gymnaziumzatec.cz, 2021

Ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP) vybrané $koly je téma vyuky volejbalovych

ptihravek zminéno ve vSech ro¢nicich vyssiho gymnazia (viz tabulka €. 4).

- respektuje pravidla
osvojovanych sportil,
rozhoduje,
spolurozhoduje utkéni
soutéze
- sleduje podle pokynii
pohybové vychovy
sportovni vysledky,
¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim,
zpracuje nameétfend data,

etnickych a
jinych odliSnosti
- Vede k
otevienému,
aktivnimu,
zainteresovaném
upostoji v zivote

Konkretizovany vystup Konkretizované | Priiezova témata| Vazby, presahy
. ucivo
Z4ak: Pohybové Multikulturni Vychova
- Provadi osvojované dovednosti a vychova — demokratického
pohybové dovednosti na pohybovy vykon: Princip ob&ana —
arovni 1nd1v1duaoln1ch Sportovnlv hry — | sociglniho smiru Obéanska
predpokladii volejbal — ptihravky ca e x
| Zvlada zakladni postu ~ odbiti obourys | | 2 Solidarity: spolecnost a
postupy Y « .
rozvoje osvojovanych vrchem a spodem Skola:
pohybovych dovednosti - Vede k, ) o
a usiluje 0 své pohybové respektovani - Motivuje k
sebezdokonalovani kulturnich, ohleduplnosti a

ochoté¢ pomahat
zejména slabsim
- Vede k
asertivnimu
jednéni a ke
schopnosti
kompromisu
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vyhodnoti
- respektuje vékove,
pohlavni, vykonnostni a
jiné pohybové rozdily a
ptizplsobi svou
pohybovou ¢innost dané
skladbé sportujicich
- ptipravi tfidni nebo
Skolni turnaj, soutéz,
podili se na realizaci
- uzZiva s porozumeénim
nazvoslovi, gesta,
signaly, znacky na
urovni cvicence
vedouciho pohybovych
¢innosti a organizatora
soutézi
- respektuje prava a
povinnosti vyplyvajici z
rtiznych sportovnich roli,
jedna na trovni dané
role, spolupracuje ve
prospéch druzstva

vvr

Tabulka 5: Ukotveni vyuky volejbalu v SVP vy§§iho gymndzia vybrané $koly, zdroj:

Gymndziumzatec.cz, 2021

| télesna vychova

sekunda

| pouliva spravnou techniku

Obrdzek 3: SVP sekunda, zdroj: Gymndziumzatec.cz, 2021

uplatfiuje zkuSenosti z miovych her
v daldich sportech, dokaze fidit
sportovni utkani swych vrstevnikd

skok wsoky — zlepSovani techniky

| Hod mickem-jen na dalku

| Sportowni hry — pFéhazuvaﬂ a
| koiikowva, softball, florbal

Sportovni hry — pfehazovana,
odbijena, kosikova, softball, florbal

Obrdzek 4: SVP tercie-kvarta,zdroj: Gymnaziumzatec.cz, 2021

respektuje vékové, pohlavni,

zvlada zékladni postupy rozvoje

vykennostni a jineé pohybove rozdily | gsvojovanych pohybowych

a prizplbsabi svou pohybavou
ginnost dané skladbhé sportujicich

I s_portovni hry

basketbal, florbal, fotbal, volejbal,

| dovednosti a usiluje o své pohybové | frishee, softbal
b

csabhandalbicaalac.dal

Obrizek 5: SVP kvinta-septima, zdroj: Gymnaziumzatec.cz, 2021
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4 Metodika

K analyze dat byla vyuzita metoda statistick¢ analyzy ANOVA, nebot prace zkoumala
vlivy rtiznych komunikac¢nich pfistupii ucitele na efektivitu nové pohybové dovednosti ve
volejbalu a zabyvala se rozdily mezi témito pfistupy. Tato metoda porovnava priméry mezi
tremi a vice skupinami, ¢imz umoziuje zjistit, zda existuje signifikantni rozdil mezi praméry
skupin ve sledované proménné. ANOVA nam poskytuje informace o tom, zda jsou rozdily
mezi skupinami skutecné zptisobeny skutecnymi rozdily v datech. Kapitola poskytuje detailni
popis metod a postupl pfi realizaci vyzkumu a popisuje nasledujici aspekty vyzkumného

procesu.

4.1 Predvyzkum

V pocatec¢ni fazi byla nashromdzdéna literatura souvisejici s tématem diplomové prace. Po
dikladné analyze literatury byla identifikovana hlavni témata a problémy v dané oblasti. Na
zaklad¢ této reserse byl formulovan vyzkumny problém a stanovily se cile prace. Nasledné
byla navrzena metodika vyzkumu a proveden sbér dat. Po sbéru dat nasledovalo zpracovani

vysledki, interpretace ziskanych informaci a formulace zavér.

4.2 Testovany soubor

V ramci vyzkumu byl pouzit vzorek 69 studentli z Gymnazia Zatec. Jednalo se o Zzaky
nizsiho 1 vyssiho stupné gymnazia, jejich vékové rozmezi se pohybovalo od 12 let do 18 let.
Z celkového poctu studentli se vyzkumu zucastnilo pouze 13 chlapcti, zatimco zbyvajicich 56

tvotily divky.

Pro vyzkum bylo vybrano Zatecké gymnazium z divodu pedagogického ptlisobeni autorky
na této Skole. Prizkum byl proveden v sekundé¢, tercii, kvarté, kvinté, 2R a septimé¢, tedy

ve tfidach, ve kterych autorka uci.
Studenti byli testovani v ramci vyuky télesné vychovy. Védéli, ze nékolik nasledujicich
hodin bude naplni TV vyuka volejbalu. Vice podrobnosti jim autorka nesdélovala. Nevédéli,

jakym zpisobem bude vyuka probihat. Z vyzkumu byli vyfazeni studenti, kteti se volejbalu

vénuji od malicka, navstévuji krouzky nebo se volejbalu vénovali v minulosti.
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4.2.1 Vybér testovanych subjekti

V kazdé tfid¢é provedla autorka vstupni diagnostiku (pretest) s cilem zjistit jakou uroven
dovednosti studenti pii odbiti mi¢e obouru¢ vrchem a spodem ovladaji. Jesté pfed vstupnim
testem byli zaci rozlosovani v kazdé tfidé do tii skupin, aby se pfedeslo moznému ovlivnéni

vysledka.

4.3 Testovaci prostiredi

Testovani probihalo v Zatci na tfech riznych 8kolach, jelikoz Zatecké gymnazium
disponuje pouze malou télocviénou a posilovnou. V ptipad€ kolize vice skupin musi vzdy
jedna skupina dochdzet na jinou Skolu, kterd ma s gymndziem smlouvu. Pokud vyuka
probihala na gymnaziu, méla autorka préace k dispozici potfebné vybaveni. Z diivodu mensiho
V ptipadé, kdy autorka s zaky dochazela do télocviény na OA Zatec nebo SOS zemédélskou,

které spliiovaly parametry htisté pro sportovni hry, musela si veskerou vybavu nosit s sebou.

Obrdzek 6: Télocviéna Gymnadzia Zatec, zdroj: viastni archiv
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Obrazek 7: Télocviéna Stiedni Skoly Zemédélské v Zatci, zdroj: viastni archiv

Obrdzek 8: Télocviéna Obchodni akademie Zatec, zdroj: viastni archiv
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4.4 Realizace a organizace vyukového modulu

Vyuka probihala v Sesti tfidach na nizSim 1 vys$S§im gymnéziu. Vyukovy modul autorka
rozdé¢lila do tii ¢asti. Prvni ¢ast se skladala z pretestu, béhem kterého byli z testovani vytazeni
zaci, ktefi navstévovali krouzek volejbalu, ¢i se volejbalu vénovali dfive, tudiz by pro né
vyuka volejbalovych pfihravek nebyla novou pohybovou dovednosti. Pretest pomohl zjistit
uroven PD zaki.

Druha ¢ast zahrnovala vyuku nové PD za pomoci riznych komunikacnich pfistupt.
V jednotlivych tfidach byli studenti rozlosovani dle poctu do tii skupin. V kazdé skupiné byli
pfiblizné cCtyfi zaci. Vramci vyzkumu byly jednotlivé skupiny podrobeny rozdilnym
pedagogickym pfistuptim. Prvni skupina se ucila novou PD s doprovodem hudby, druhd
skupina byla béhem vyuky pozitiviné motivovana a soucasn¢ se pohybovou dovednost ucila
prostfednictvim ukdzky poskytnuté ucitelem. Tteti skupina byla vyucovana bez motivace a
ukazky, ucitel pouze jednotlivé kroky popisoval. VSechny skupiny se ucily techniku odbiti
obouru¢ vrchem a spodem, pficemz zakladni metody byly vétSinou stejné. Metodika se lisila
mezi studenty nizs§iho a vysSiho gymnézia. Vyuka zabrala ptiblizné€ jednu vyukovou jednotku,
tedy 45 minut. Zbytek tfidy se vénoval jiné pohybové aktivité, kterou jim ucitel ptipravil.
Casto se jednalo o kruhovy, ¢&i variabilni provoz, ve kterych byly stanovisté sestaveny tak, aby
na nich nebyla potfeba asistence ucitele. Jeden zzakli mél za ukol sledovat cas a
v pravidelnych intervalech pobizet spoluzaky k vyméné stanoviste. Ucitel vzdy stal tak, aby
m¢l prehled o veSkerém déni v hodin€. V tomto ohledu byla organizace velice naro¢na,
jelikoz néktefi Zaci, kterym se zrovna ucitel nevénoval, necvicili tak, jak méli. U kazdé
skupiny se v zavéru ucitel dotazoval na to, jak se béhem vyuky Zici citili. Jakym zptsobem a
zdali viibec vnimali komunikaci ze strany ucitele, ¢eho si v§imali, zdali jim bylo na vyuce
piijemné¢, ¢i nikoliv. V Gplném zavéru vyplnili zaci dotaznik, ktery se skladal z péti otazek.
Mohli se timto zplisobem vyjadfit k vyuce a zhodnotit piistup ucitele, ktery byl béhem
testovani dilezitym prvkem. Od vstupni diagnostiky po vystupni diagnostiku trvala vyuka

piiblizné Sest tydnt.
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Provedeni hlavni ¢asti vyukového modulu

Cast Obsah Cas Organiza¢ni zajiSténi ¢innosti Poznamky
opak.
Uvodni &ast Nastup — sezndmeni s obsahem a cilem 3 min e Hromadna forma Z?p is obsahu do tfidni knihy
hodiny e Prostor: celd t&locvi¢na Zjisteni celkového poctu
cvicicich
Rusné &4st Chﬁ%? pg koberci, rozPéhéni + cviky se 4 min
zamétenim na ramenni klouby, oblast .
hlavy a patefe, svaly paZi, béh — za * Hromadna forma P olfyny, zrnén'y poloh ¢i
sebou, na signal provést cvik SMEru pomoct
pistalky/tlesknuti, ucitel bézi
jako prvni
Béh- Hrac si dle instrukci ucitele
pohrava s mi¢em ruznym zpusobem:
74k si nadhodi mi¢ a chyta ho. Zak si
nadhodi mi¢, otoCi se a snazi se ho
chytit. Zdk ma mi¢ za zady a snaZi se
ho prehodit pred sebe a chytit ho. Zak
si vyméni mi¢ se spoluzdkem.
Prﬁ?,ravné Rozeviceni s diirazem na pletenec e Hromadn forma, jednotlivé Dusledna ukazka (dle
Cast ramenni, svaly paZi, svaly trupu, bigni |10 min Skupinove ’ ’ aktualniho ptistupu)
i zadové, hluboké povrchové P Spravné pokyny
zpevnovaci priiprava Obchazeni zaku
Kontrola spravnosti provedeni
Honicka za mi¢em v kruhu cvikid
Oprava chyb — dusledné a
hned
. Ptiprava stanovist’ a cvi¢eni na nich e  Skupinov forma
Hlavni ¢ast
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Nacvik volejbalovych ptihravek
Piihravky — odbiti obouru¢ vrchem
Kosicek — uchopeni mice

Vyhod’ a chyt’

Odbiti nad sebe

Odbiti pred sebe

Odbiti ve dvojici — lavicka, jedna
nadhazuje, druha preskoci lavicku a
chyta

Odbiti o zem — druha chyta

Odbiti po pohybu

Odbiti do basketbalového kose

Odbiti ve ¢tveftici

Herni cviceni - odbiti pod thlem
Odbiti pres sit’

Ptihravky — odbiti obouruc spodem
Zakladni pohyb — udrz mi¢ v rovnovaze
na napnutych pazich

Vyhod mi¢ a ztlum na napnutych
pazich

Pohyb do zakladni polohy

Odbijej se strnulymi pazemi o zed’
Hézeni a chytani mice ve dvojici
Vyméi si svilj mi¢ se spoluhracem po
nékolika odbitich nad sebe

Odbiti ve dvojici — tider nad sebe, poté
na spoluhrace

Odbiti ve dvojicich — co nejvice
prihravek

45-50
minut

Skupinova forma

vvvvv
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Odbiti ve dvojicich pies sit’

Odbiti ve dvojicich —jeden nahrava
,»prsty®, druhy odbiji ,,bagrem™
Odbiti ve ¢tvefici

Imituj pohyb k mici se zastavovacim
dvojkrokem

Reaguj rychle na padajici mi¢

Odbij po pohybu vlevo a vpravo
Odbijeni mice do konkrétniho cile -
dvojice

Hra — 6x6 — ptehazovana, volejbal

Sportovni hry, joga, dechova cviéeni,
aerobik

Uklid stanovist, protazeni, zhodnoceni
hodiny, dotaznik

18 min

5 min

e Skupinova forma

e Hromadna forma

e Ucitel predcvicuje protahovaci
cviceni na zaver prvni ¢asti
hodiny

kontrola spravného provedeni
cviki
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Prabéh vyuky s vyuZzitim hudby

Na zacatku hodiny byla studentliim sd¢lena népli hodiny. RuSnd i pripravna ¢ast probihala
hromadnou formou. V hlavni ¢asti vyucujici rozdélila zaky ptiblizn€ do ¢tyt skupin. Pro prvni
tf1 skupiny byly pfipravené papirky s instrukcemi, které si Zaci precetli, jednotliva stanovisté
si pripravili a dle instrukci zacali plnit tkoly. VétSinou se tkoly zamétfovaly na rozvoj
pohybovych schopnosti a zdokonaleni pohybovych dovednosti (florbal, fotbal, basketbal aj.).
Ctvrtd skupina se ve druhé &asti télocviény uéila od zakladd volejbalové piihravky, odbiti
obouru¢ vrchem a spodem. Vyucujici zorganizovala hodinu tak, aby méla prehled o vSem, co
se béhem vyuky dé€lo. Zaroven byly jednotlivé ukoly na stanovistich uspotadané tak, aby na
nich nebyla nutnd dopomoc, zichrana a ucitelka se mohla vénovat zejména volejbalové
skupiné. Béhem vyuky hréla z reproduktoru energickd motiva¢ni hudba. Na hodiné panovala
piijemna atmosféra, vyucujici i studenti méli vybornou naladu, béhem vyuky pfihravek se
studenti snazili a naslouchali pokynim ucitelky. Po vyuce nové PD s hudbou provedla
autorka vystupni diagnostiku a zhodnotila se studenty pribéh vyuky. Zajimala se pfedevsim o
to, jak se zaci béhem vyuky citili, jakou méli naladu, zdali si mysli, Ze samotnéd atmosféra a
nalada ovlivnila jejich vykon. VSichni se shodli na tom, ze je hudba k vykonu motivuje,
vyuka je bavi mnohem vice. Po ukonceni testovani probihala hodina opét hromadné. Dle
Casovych moznosti si Zaci spolecné zahrali pfehazovanou, modifikovanou hru volejbalu,
ringo, cvicili jogu apod. Dotaznik vypliovali Zaci az v momenté, kdy prob&hlo méteni v celé
tiide.

Priibéh vyuky s motivujicim pfistupem a ukazkou

Ucitelka, zaroven autorka prace, pfisla na hodinu pozitivné naladénd, s dobrou naladou.
Studentiim energicky a s tsmévem sdélovala obsah a cil hodiny. Rusna i pripravna cast opét
probihala hromadnou formou. Nasledovalo roziazeni do skupin, kdy se prvni skupina ucila
novou PD, a zbytek tfidy cvicil na stanovistich, jejichz napln se ménila. Ucitelka stfidala

variabilni, kruhovy a smiSeny provoz.

Béhem vyuky volejbalovych ptihravek ulitelka zaky pozitivné motivovala a povzbuzovala.
Vzdy jim jednotlivé cviky vysvétlila, ukdzala, opravovala chyby. Pokazdé¢, kdyz se zakim
béhem nacviku piihravek néco povedlo, ulitelka je pochvalila. Pokud se nékomu nedafilo,
ucitelka zaky i pfesto motivovala, znovu jim dany cvik ukdzala, snazila se je povzbudit slovy,
at’ si véfi, ze jsou Sikovni a pfihravky se nauci, vSichni na to maji. Po vyuce byli Zaci opét

pochvaleni, probéhla vystupni diagnostika a nasledné zhodnoceni, kde se vétSina zaki shodla
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na tom, Ze se pii vyuce citili pfijemné a motivovani. Dotazniky vyplnili opét v momenté, kdy

bylo dokon¢eno méfeni u vSech zaku.
Pribéh vyuky bez motivujiciho piistupu a ukazky

Na vSechny tyto hodiny pfisla vyucujici se Spatnou, rozladénou naladou. Napln hodiny
sdélila zaktim struén€, bez usmévu. Po celou dobu rusné a prupravné ¢asti sdélovala zakiim
jen potebné informace s neutralnim ténem. Zaky opét rozdélila do skupin. Skupinu, kterou
ucila volejbalové dovednosti, poslala stroze pro mice. Zbytku tfidy ucitelka urcila, co maji
d¢lat a prikdzala jim, at’ cvici v tichosti. Pokud jeji pokyny Zaci nedodrzeli, byli napomenuti.

Atmosféra ve tfid¢ velice rychle zhoustla a zaci zacali byt otraveni.

Pii néacviku odbiti mice obouru¢ vrchem a spodem ucitelka ani jednou zakiim cvik
neukdzala. Pouze Zéky instruovala slovné, pokud cvik nepochopili, smutné si povzdychla,
znovu vysvétlila a upozornila je, at’ davaji pozor. Za celou dobu vyuky se ucitelka neusmala,
neustale zaky nabadala k tomu, at’ se vice snazi. Na zacich bylo vétSinou vidét, ze je vyuka
nebavi, jejich nalada se zhorSila. Po vyuce ucitelka provedla vystupni diagnostiku a s zaky
hodinu shrnula. VétSina 74k, zejména divky, se shodli na tom, ze jim béhem vyuky nebylo
piijemné, jejich motivace byla nulova, dokonce se naslo i1 par studentli, ktetfi chovani ucitelky
rozladilo natolik, Ze se nemohli na vyuku soustfedit a neustale si sami kladli otazky, co se
d&je. Neékteti zaci sdélili ucitelce, Ze chapou jeji Spatnou néladu, ale nemusela byt tak
negativni. Jen par zakl, zejména chlapci, se shodli na tom, ze si $patné nalady vSimli, ale

naopak je takovy piistup motivuje k lepSim vykontm.

4.5 Prabéh méreni

Studenti absolvovali vstupni méfeni, pii kterém autorka prace zjistila Uroven jejich
pohybovych dovednosti. Pfed vstupnim métenim byli studenti rozlosovani do tfi skupin, ve
kterych probihala samotnéd vyuka. Hlavni ¢ast trvala jednu vyukovou jednotku, béhem které
se vzdy jedna skupina ucila volejbalové dovednosti, odbiti obouruc¢ vrchem a spodem. Méieni
probihalo v kazdé tfidé podobnym zptsobem, lisil se pouze ptistup vyucujici. V tivodni Casti

hodiny byli studenti vZdy sezndmeni s obsahem a cilem hodiny.

4.5.1 Piehled namérenych dat

Tato kapitola nabizi piehled vSech naméfenych dat v pribéhu celého vyzkumu. Obsahuje
piredevsim tabulky zobrazujici vysledky jednotlivych méfeni v pribéhu vyzkumu, které

prezentuji detailni informace o sledovanych proménnych a umoznuji analyzovat zmény
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v prib¢hu cCasu. Kapitola poskytuje pevny zaklad pro diskuzi a interpretaci vysledka

v nasledujicich ¢astech prace.

Odbiti vrchem obourucé

odbiti je provedeno z vysokého volejbalového stiehu s aktivnim pohybem dolnich
koncetin v prabéhu provedeni odbiti (*Bod 1 — max 1 bod)

odbiti je provedeno nad hlavou (*Bod 2 — max 1 bod)

odbiti je provedeno z volejbalového ,,kosicku* (*Bod 3 — max 1 bod)

mic je v kontaktu pouze s ¢lanky prsti v pritbéhu odbiti (*Bod 4 — max 1 bod)

Odbiti spodem obourué

odbiti je provedeno z nizkého volejbalového stiehu (v okamziku kontaktu s micem) s
aktivnim pohybem dolnich koncetin v pribéhu provedeni odbiti (*Bod 1 — max 1 bod)
trup je v predklonu v okamziku kontaktu s mi¢em (*Bod 2 — max 1 bod)

mi¢ odbit z predlokti, paze jsou zpevnény v supinacni pozici s odpovidajicim drzenim
(*Bod 3 —max 1 bod)

odbiti na cil — 3 pokusy (*Bod 4 — max 3 body)

Bodovani

0 bodii — testovany subjekt neni schopen provést odbiti
1 bod — absence 3 kritickych mist

2 body — absence dvou kritickych mist

3 body — absence jednoho kritického mista

4 body — testovany subjekt provedl odbiti bezchybné
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Tabulka €. 6 (viz ptiloha €. 1) obsahuje seznam hodnot pocatecniho méteni volejbalovych
pfihravek odbiti obouru¢ vrchem. V tabulce jsou zndzornény tfidy, ve kterych méfeni
probihalo. Jména studentl jsou nahrazena Cisly. Sloupce s ndzvem ,, *Bod 1, *Bod 2, *Bod 3 a
*Bod 4 reprezentuji Ctyfi hodnotici klicovd mista. Za kazdé¢ misto mohli studenti ziskat
maximaln¢ 1 bod, dohromady tedy mohli nasbirat maximalné 4 body. Sloupec ,, Celkem *
pfedstavuje nejen celkovy pocet bodu, ktery dany student ziskal, ale také urcuje jejich uroven
pohybové dovednosti. Tabulka poskytuje systematicky piehled o vysledcich pretestu a
umoznuje analyzu a srovnani pocateCni urovné pohybovych dovednosti mezi tfidami a

studenty.

Tabulka ¢. 7 (viz ptiloha ¢. 2) zahrnuje stejné nazvy sloupct jako ptedchozi, avSak se
zamétuje na hodnoty pocatecniho méteni volejbalovych piihravek u odbiti obouru¢ spodem.
Jména studentli jsou zaznamendana opét Cisly, kterd se shoduji s t€émi v tabulce €. 6. V kazdém
fadku jsou uvedeny hodnoty, které ziskali studenti béhem pretestu. Tabulka poskytuje piehled

o vysledcich pretestu a taktéZ umoziuje srovnani tirovné PD mezi tfidami a studenty.

Z tabulky ¢islo 8 (viz pfiloha 3) lze vycist vysledky zavérecného méteni v jednotlivych
ttidach u piihravek odbiti vrchem obouruc. Studenti byli v hlavni ¢asti vyzkumu vyucovani

s nazornou ukazkou a pii samotné vyuce hréala hudba.

Tabulka ¢. 9 (viz pfiloha ¢. 4) obsahuje zavérecné méfeni v jednotlivych tfidach u
ptihravek odbiti obouru¢ vrchem. Studenti byli v hlavni ¢asti vyzkumu vyucovani s ndzornou

ukazkou a s pozitivni motivaci.

Tabulka ¢. 10 (viz ptiloha €. 5) zobrazuje zavérecné méieni jednotlivych tiid u ptihravek
odbiti obouru¢ vrchem. Studenti byli v hlavni ¢asti vyzkumu vyucovéani bez motivace a

ukazky. Ucitelka jim pouze jednotlivé pokyny popisovala.

Tabulka ¢. 11 (viz pfiloha €. 6) poskytuje prehled zavérecného méfeni v jednotlivych
ttidach u ptihravek odbiti obouru¢ spodem. Studenti byli v hlavni ¢asti vyzkumu vyucovani

s nazornou ukézkou a za pfitomnosti hudby.

Tabulka €. 12 (viz ptiloha €. 7) ilustruje ptehled zavére¢ného méteni v jednotlivych tfidach
u piihravek odbiti obouru¢ spodem. Studenti byli v hlavni ¢asti vyzkumu vyucovani

s nazornou ukazkou a s pozitivnim piistupem ze strany ucitelky.

V tabulce €. 13 (viz ptiloha €. 8) jsou uvedeny hodnoty zavére¢ného méieni v jednotlivych
tiidach u ptihravek odbiti obouru¢ spodem. Studenti byli v hlavni ¢asti vyzkumu vyucovani

bez motivace a nazorné ukazky.
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4.6 Vlastni pretest a posttest
Pro vyzkum byl pouzit vlastni pretest a posttest k posouzeni urovné pohybovych
dovednosti studentii pfed a po intervenci, kterd se zaméfovala na specifické komunikacni

pfistupy ucitele.

Pretest autorce umoznil ziskat informace o vychozi urovni pohybovych dovednosti
studenti pred zahajenim vyuky. Skladal se z volejbalovych ptihravek — odbiti obouruc
vrchem 1 spodem. Studenti absolvovali pretest ve dvojicich. Nejprve si méli mi¢ ptihravat
vrchnim odbitim obouru¢ a nasledné spodnim odbitim obouru¢. Vyucujici hodnotila techniku
provedeni u obou ¢asti. Pii hodnoceni se drzela pfedem urcenych klicovych mist. Autorka se
vybérem klicovych mist inspirovala v bakalatské praci ,,Problematika testovani pohybovych

dovednosti ve volejbale* (Osvaldova, 2016).

Pot¢ nasledovala hlavni ¢&ast vyzkumu, kterda zahrnovala pouziti specifickych
komunikacnich strategii ze strany vyucujiciho. Jednotlivé pfistupy mély za cil zjistit, jakym

zpusobem studenty pfi vyuce pohybovych dovednosti ovliviiuji, a zdali viibec.

Po ukonceni hlavni ¢asti nasledoval posttest, ktery slouzil k porovnani urovné pohybovych
dovednosti studentii po absolvovani vyuky s konkrétnim komunika¢nim pfistupem, ktery se

v kazd¢ skupiné lisil.

Vyuziti pretestu a posttestu bylo klicovym bodem pro posouzeni ucinnosti jednotlivych
piistuptt béhem vyuky a ke zhodnoceni, zda doSlo k naplnéni cilii. Data ziskana pretestem a

posttestem byla vyhodnocena programem ANOVA.

4.6.1 Jednotlivé ukoly testa

Ukoly testtl ve vstupni i vystupni diagnostice byly rozdéleny na dvé &asti. V prvni &sti
autorka prace testovala uroveil pohybové dovednosti ptfihravek u odbiti obouru¢ vrchem.
V kazdé tfidé se naSel zak, ktery navstévoval krouzek volejbalu. Tento Zzak pfi testovani
piihraval mi¢ testovanému subjektu a ten se jej snazil odehrat ,,prsty”. Autorka prace subjekt
sledovala a hodnotila techniku a spravnost provedeni. Na zéklad¢ predem zvolenych kriterii

zaky bodove ohodnotila (viz kapitola prehled namerenych dat).

Druha cast testovani byla zameétfena na piihravky odbiti obouru¢ spodem. Zde opét
piihraval zkuSeny volejbalista mi¢ testovanému subjektu, jehoz tkolem bylo odehrat mic tzv.
,bagrem*. Autorka se zaméfila na techniku a spravnost provedeni. Soucasti testovani ve

druhé ¢asti bylo odbiti mice obouru¢ spodem do vyznaceného mista. Studenti méli predem
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urcend mista, odkud se mé¢li do kruhu trefit. Tento ukol ukazal, zda Zaci maji kontrolu nad

leticim micem.

Vystupni diagnostika obsahovala totozny test, ktery mél ukézat, jestli se Zaci naucili novou

pohybovou dovednost a ktery ze ttech pristupti se osveédcil jako nejuacinnéjsi.

4.7 Dotaznikové Setieni

Dotaznik byl vytvofen v aplikaci ,,Prezentace Google* za ucelem podpory statistickych
vysledkll vyzkumu. Celkové se dotaznik sklddal z péti otdzek, z nichz Ctyfi byly uzaviené a
jedna oteviend. Pii tvorbé dotazniku vychdzela autorka z debaty se zaky, kterou s nimi vedla
po skonceni vyukové situace a kde se snimi bavila o jejich pocitech. Nasledné ji tato
interakce poslouzila jako inspirace pro formulovani otazek a odpovédi. Zaci vyplnili
dotazniky v kazdé tfidé az na uplném zavéru vyzkumu, pficemz byli rozmisténi po celé
télocvicne tak, aby jejich odpovédi nemohl nikdo ovlivnit. Dotaznik jim poskytl prostor

vyjadfit se k prabehu vyuky.
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5. Vysledky

Kapitola shrnuje a analyzuje hlavni vysledky vyzkumu. Autorka prace zde popisuje
shroméazdéné udaje, provedené analyzy a zavéry, které na zéklad¢ zjisténi ucinila. Tato
kapitola ptinasi dilezité poznatky a odpovédi na stanovené otazky a hypotézy a uvadi klicové

informace podlozené daty a statistikami.

5.1 Vysledky testovani

Ho: Vyuziti hudby, pozitivni motivace a negativni motivace maji stejny vliv na upravu

vyukové situace.

Ha: Vyuziti hudby, pozitivni motivace a negativni motivace nemaji stejny vliv na upravu

vyukové situace.

Pro provedeni analyzy dat byly vyuzity dva neparametrické testy pro porovnani rozdilt
mezi skupinami — Kruskal-Wallis test a Mann-Whitneyho U test. Nasledné byla aplikovana
statistika vécné vyznamnosti, aby bylo ovéfeno, zda nalezené rozdily mezi skupinami mayji
redlny vyznam a zda jsou vysledky obou testli konzistentni. Tento krok byl dulezity
k posouzeni relevance zjiSténych statistickych rozdilii. Kruskal-Wallis test byl pouzit k
porovnani rozdilt mezi tremi skupinami.

Kruskal-Wallis ANOVA by Ranks (new.sta)

Independent (grouping) variable: SKUPINA
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 69) = 1,024142 p =,5993

Valid Sumof
Code N Ranks
Group 1 1 21 7015
Group 2 2 23 763
Group 3 3 25 9505

Obrazek 9: Vysledky Kruskal-Wallisova testu u vstupni diagnostiky - odbiti obourué vrchem

Kruskal-Wallis ANOVA by Ranks (new.sta)
Independent (grouping) variable: SKUPINA
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= €9) =,9630066 p =,6179

Valid Sumof
Code N Ranks
Group 1 1 21 674
Group 2 2 23 8685
Group 3 3 25 8725

Obrazek 10: Vysledky Kruskal-Wallisova testu u vstupni diagnostiky - odbiti obouruc spodem
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H = hodnota kritéria
(2) = stupen volnosti
p-hodnota = vyjadiuje pravdépodobnost za platnosti Ho

Z obrazku €. 9 a 10 lze vycist, ze hodnota kritéria testu H pro Kruskal-Wallistv test byla
spocitana (1,024142 a 0,9630066) pro 2 skupiny, kdy ¢islo 2 oznacuje pocet skupin, mezi
kterymi se provadélo srovnani, a stupen volnosti u Kruskal-Wallisova testu se vypocitava jako
pocet skupin minus 1. Celkovy pocet subjektii ve vyzkumu byl 69 (N=69). Vysledna p-
hodnota testu Cinila p = 0,5993 a p = 0,6179. Z téchto vysledka 1ze vyvodit, Ze neni dostatek
dikazl pro odmitnuti nulové hypotézy, coz naznacuje, ze neni statisticky vyznamny rozdil
mezi skupinami ve sledované proménné na zdkladé poskytnutych dat. Toto zjiSt€éni ma
klicovy vyznam, nebot’ potvrzuje, Ze studenti zapocali vyuku s podobnou vykonnostni trovni.

Kruskal-Wallis ANOVA by Ranks (new.sta)

Independent (grouping) variable: SKUPINA
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 69) = 22,87318 p =,0000

Valid Sumof
Code N Ranks
Group 1 1 21 939
Group 2 2 23 9535
Group 3 3 25 5225

Obrazek 11: Vysledky Kruskal-Wallisova testu u vystupni diagnostiky - odbiti obouruc vrchem

Vysledky Kruskal-Wallis testu u vystupni diagnostiky (odbiti obouru¢ vrchem) jasné
vykazuji vysoké hodnoty kritéria H s extrémné nizkou (nulovou) hodnotou p a naznacuji, ze
existuje statisticky vyznamny rozdil mezi alesponl jednou dvojici. Hodnota H je odvozena
z poradi (,,Ranks*) kazdé skupiny, pii¢emz nizsi hodnota, ziska nizsi potadi. Pokud se shoduji
dvé nebo vice pozorovani, jsou jim piifazena primérnd potadi. Skupina 1 reprezentuje
vysledky s vyuzitim hudby, skupina 2 s pouzitim pozitivni motivace a skupina 3 bez motivace

Cv v

vysledky.
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Kruskal-Wallis ANOVA by Ranks (new.sta)
Independent (grouping) variable: SKUPINA
Kruskal-Wallis test: H ( 2, N= 69) = 29,62596 p =,0000

Valid Sumof
Code N Ranks
Group 1 1 21 887
Group 2 2 23 1071
Group 3 3 25 457

Obrazek 12: Vysledky Kruskal-Wallisova testu u vystupni diagnostiky - odbiti obouruc spodem

Hodnota H je na obrazku 12 dokonce vys$i, nez na ptedchozim, z ¢ehoz vyplyva, ze u
vyuky piihravek odbiti obouru¢ spodem existuje statisticky vétsi rozdil pfinejmensim mezi
jednou dvojici. Skupina 3 opét prokazuje vyrazné nizs$i hodnoty, nez skupina 1 a 2. Zaroven u
vysledkil odbiti obouru¢ spodem lze konstatovat, ze skupina s pozitivni motivaci (2) je
v tomto piipadé povazovana jednoznacné za skupinu, ktera dosahla nejlepsich vysledka, coz u

obrazku 11 tak jednoznac¢né neni.

Druhym neparametrickym testem, ktery byl vyuzit, je Mann-Whitneyho U test slouzici k
porovnani rozdili mezi dvéma skupinami. Po provedeni Kruskal-Wallisova testu lze Mann-
Whitneyho U test vyuzit jako post-hoc test k identifikaci konkrétnich skupin, mezi kterymi
existuji vyznamné rozdily. Test umoznuje zjistit, zda jsou dvé skupiny statisticky odli$né.
Konkrétné Mann-Whitneyho U test ukazuje, jestli existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
mediany dvou skupin. Je-li vysledek testu statisticky vyznamny, znamena to, Ze existuje

rozdil mezi skupinami ve sledovaném ukazateli.

Mann-Whitney U Test (new.sta)
By variable SKUPINA Group 1:

1 Group 2: 2

Rank Sum Rank Sum Z

Group 1 Group 2 U z p-level adjusted p-level
VSTUP_M1 475 515 239 0058742 0953158 0062786 0949937
VSTUP_M2 433 557 202 -0.928128 0353348 0971735 0331189
VYST_M1 501 489 213 0669662 0503078 0771431 0440457
VYST_M2 4355 5545 2045 -0.869386 0384643 -0916592 0359363

Obrazek 13: Porovndni vysledkii vstupnich a vystupnich dat u skupiny 1 a 2

P-hodnoty skupiny 1 a 2 u vstupniho méfeni nevykazuji témét zadny rozdil, stejné tak
hodnoty u vystupniho méfeni. Znamena to, Ze ob¢ skupiny neprokazuji statisticky vyznamny
rozpor ve sledovaném ukazateli, jelikoz vSechny hodnoty p pifekracuji stanovenou hladinu
vyznamnosti (p < 0,05). Tyto hodnoty p indikuji, Ze pravdépodobnost, ze by se takové rozdily

mezi skupinami vyskytly nahodné, je relativné vysoka, a proto nemtizeme povazovat vysledek
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za statisticky vyznamny. Pokud je p-hodnota vétSi nez hladina vyznamnosti, neexistuji
dostatecné dikazy pro odmitnuti nulové hypotézy, a proto se vysledek neinterpretuje jako

statisticky vyznamny.

Mann-Whitney U Test (new.sta)
By variable SKUPINA Group 1:

1Group2: 3

Rank Sum Rank Sum z

Group 1 Group 2 U z p-level adjusted p-level
VSTUP_M1 4575 6235 2265 -0.793838 0427261 -0.858328 0390718
VSTUP_M2 472 609 | 0474133 0635408 -0.49751 0618833
VYST_M1 689 412 87 3870251 0.000109 4135888 0.000035
VYST_M2 6825 3885 735 4167963 0.000031 4318391 0.000016

Obrazek 14: Porovndni vysledkii vstupnich a vystupnich dat u skupiny 1 a 3, zdroj: vlastni
gpracovdni

Z vysledkl je patrné, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami 1 a 3. Pfi
porovnani p- hodnot je zjevné, ze prvni skupina mé vetsi statisticky rozdil, nez skupina druha,
tudiz existuji dostate¢né diikkazy na to, aby byla odmitnuta nulova hypotéza a pfijata

alternativni hypotéza.

Mann-Whitney U Test (new.sta)
By variable SKUPINA Group 1:

2Group 2: 3

Rank Sum Rank Sum Z

Group 1 Group 2 U Z p-level adjusted p-level
VSTUP_M1 524 652 248 -0815184 0414973 -0.87536 0381385
VSTUP_M2 5875 5885 2635 0495302 0620391 0520084 0603009
VYST_M1 7405 4355 1105 3652851 000026 3952042  0.000078
VYST_M2 7925 3835 585 4726005 0.000002 4874721 0.000001

Obrazek 15: Porovndni vysledkii vstupnich a vystupnich dat u skupiny 2 a 3, zdroj: viastni
gpracovdni

Rozdil mezi sledovanymi skupinami je opét potvrzen na obrazku 15, pfi¢emz vysledky
naznacuji, ze prvni skupina mé vyssi celkové hodnoceni ve sledovanych ukazatelich nez

skupina dva. Alternativni hypotéza tak mize byt pfijata.

Statistickd vyznamnost ndm fik4, zda jsou rozdily mezi skupinami ¢i vztahy mezi
proménnymi pravdépodobné alespon na urovni p<0,05. Abychom rozdiliim 1épe porozuméli a
dozvedéli se, zda jsou tyto rozdily velké natolik, aby mély redlny dopad, je potfeba vypocitat
vécnou vyznamnost, neboli efekt size. Jelikoz byla pouzita metoda Kruskal-Wallisova testu,
vyuzijeme k vypoctu koeficient n?, nebot’ nékteré statistické testy maji pfifazené specifické

koeficienty efektu a vzorce pro posouzeni rozsahu jejich ucinku.
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H

2
R
H - vypocitana hodnota Kruskal-Wallisova testu
n - celkovy rozsah souboru
2 23 > 30
68  Mgieni 1 68 Mgfeni 2
n’= 0,34 2= 0,44

Vécna vyznamnost je nizka v piipadé, kdy se n*= 0,01, sttedni pokud se 1*=0,06 a vysoka
kdyz n?= 0,14. Z vysledkii obou vypocta vyplyva, ze pozorované efekty jsou vysoké, coz
naznacuje vyznamny vliv zkoumanych faktorii na sledované proménné a potvrzuje jejich

prakticky dopad v redlném svéte.

Grafické znazornéni vstupniho a vystupniho méieni
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Graf 1: Vysledky vstupniho a vystupniho méieni — s vyuZitim hudby, zdroj: vlastni zpracovani

Graf 1 prezentuje vysledky vstupniho i vystupniho métfeni u zaka, kteti se nové pohybové
dovednosti ucili za doprovodu hudby. Pfi prvnim méfeni bylo mozné ziskat maximalné Ctyti
body. Béhem vstupniho méteni dosahli zaci nejvice dvou bodu, u vystupniho doséhlo 12 zaka
tii bodi a plny pocet Ctyf bodli dosahlo zaki 6, nikdo neziskal nulu nebo jeden bod. VétSina
zaka pti odbiti obouru¢ vrchem vykazovala absenci pouze jednoho kritického mista. Méfeni

¢. 2 umoznilo zakam ziskat az Sest bodil, coz se nikomu nepodatilo ani pii vstupnim, ani pfi
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vystupnim meéteni. VEtSina zakd u vystupniho métfeni dosahla tid, ¢tyf a péti bodl, béhem

vyuky své dovednosti tedy zlepsili.
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Graf 2: Vysledky vstupniho a vystupniho méieni — s pozitivni motivaci, zdroj: vlastni zpracovini
Graf 2 znazornuje vysledky hodnoceni zaki, kteti byli ve skupiné, ktera byla pozitivné
motivovana. Tito zaci dosahli u obou vystupnich testl lepSich vysledk nez Zaci znazornéni

v grafu jedna a tfi.
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Graf 3: Vysledky vstupniho a vystupniho méieni — bez motivace a ukdzky, zdroj: viastni zpracovani

Graf 3 zobrazuje vysledky skupiny zakt, kteti byli u€eni PD bez motivace a ukazky. U
prvniho métfeni dosahl z 25 zakt plného poctu bodl pouze jeden. U druhého méteni neziskal

nikdo vice neZz ¢tyfi body, naopak vétSina zakt dosahla tfi a méné bodu.
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5.2 Vysledky dotazniku

V této kapitole je analyzovdno dotaznikové Setfeni, jehoz ucelem bylo zjistit, jak se
studenti béhem vyuky citili a zdali dany pfistup ovlivnil jejich vykon. Analyza zahrnuje

interpretaci odpovédi z dotaznika.

1. otazka

Jaka atmosféra v hodiné panovala?

M pozitivni
M neutralni

M negativni

Graf 4: Otazka ¢. 1, zdroj: vlastni zpracovani

Cilem prvni otazky bylo zjistit, jaka atmosféra podle zaki béhem vyuky v hodiné
panovala. Celkem 33 74kl oznacilo atmosféru za pozitivni, coz predstavuje 48% ze vSech
respondentli. Neutralni atmosféru zaznamenalo 18 zakt, coz odpovida 26 %, a stejny pocet,
tedy 18 zaka, oznacilo atmosféru za negativni. Z 25 zakd, kteti byli vyu€ovani bez motivace a
ukazky, 18 oznacilo atmosféru za negativni a 7 za neutralni. Naopak, vétSina zaka, kteti byli
vyucovani s hudbou nebo pozitivni motivaci, oznacili atmosféru za pozitivni. Celkové lze
tedy konstatovat, ze vétSina respondentli vnimala atmosféru béhem vyuky pozitivné, pouze

zéaci vyucovani bez motivace a ukdzky vykazovali negativn€jsi vnimani atmosféry.
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2. otazka

Jak jste vnimali motivaci poskytovanou vyucujicim béhem
vyuky?

B Velmi inspirativni
H inspirativni

H neutrdlni

B demotivujici

m velmi demotivujici

Graf 5: Otazka C. 2, zdroj: vlastni zpracovani

Druha otazka zkoumala, jak Zz4ci vnimali motivaci, kterou jim vyucujici v hoding
poskytovala. Nejvice, konkrétné 23 zakd, ji vnimalo jako inspirativni, zatimco 13 zaku ji
oznacilo za velmi inspirativni. Naopak 16 zakl vyjadiilo na poskytnutou motivaci neutralni
pohled. Mensi skupina, tvofend 11 zaky, ji vnimala jako velmi demotivujici, a dalSich 6 zaka
jako demotivujici. Z 25 74k, ktefi se ucili pohybovou dovednost bez motivace a ukazky, byla

pro 16 zaki vyuka demotivujici a zbylych 9 74kt ji vnimalo neutralné.
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3. otazka

Jak jste se béhem vyuky citili/y?

H Velmi dobfe

B Neutralné

M Moc dobfe ne

M Byl/a jsem béhem vyuky ve

stresu

M Jiné

Graf 6: Otazka C. 3, zdroj: vlastni zpracovani

Tieti otazka se zamétovala na pocity zaki béhem vyuky. 31 zakt, odpovédélo, Ze se citili
velmi dobfe. Mensi skupina, tvofend 16 zéky, se citila neutrdlné. Naopak, 10 zaka
odpovédélo, ze se moc dobie necitili, a dalSich 9 lidi bylo béhem vyuky ve stresu. Tii
respondenti zakrouzkovali "jiné", a uvedli, Ze se citili naprosto Spatn¢, zoufale nebo velmi

naStvané.
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4. otazka

Jaky vliv mél pristup vyucujici na Vas vykon?

B Pozitivni, m{j vykon se
zlepsil

B Pfistup vyucujici mdj vykon
neovlivnil

 Negativni, m(j vykon se
snizil

Graf 7: Otazka & 4, zdroj: vlastni zpracovdani

Posledni ¢tvrta uzaviena otazka se zabyvala tim, jak zaci vnimali vliv pfistupu vyucujiciho
na svij celkovy vykon. Celkem 34 respondentii, odpovédélo, ze ptistup mél na jejich vykon
pozitivni vliv a mysli si, Ze se zlepSili. Naopak 23 74kl uvedlo, ze ptistup vyucujiciho na
jejich vykon vliv nemél. Zaroven 12 zaki si mysli, Ze ptistup ucitelky na né¢ mél negativni

vliv a jejich vykon se snizil.
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5. otazka

Soucasti dotazniku byla jedna oteviena otazka, ktera davala zaklm prostor napsat dalsi
klicové myslenky nebo dulezité¢ body, které by podle nich mély byt zahrnuty. U této otazky
bylo zajimavé zejména to, ze na ni odpoveédéli hlavné zaci, kteti se ucili PD bez motivace a
ukazky. Zaci vyucovani s hudbou nebo pozitivni motivaci na otazku bud’ neodpovédéli, nebo
napsali, Ze nemaji nic, co by chtéli sdélit, jen par z nich strucné napsalo ,, hodina se mi libila,
cviky mé bavily, pani ucitelka nas motivovala, ocenuji nazorné ukazky, s hudbou se mi cvicilo
lépe“.

Jelikoz nebyly odpovédi jednotné, jsou zde ptilozeny Gryvky odpoveédi zaki, kteti si prosli
vyukou bez motivace a ukazky. ,, Ucitelka by méla pozadovany cvik ukazat* (R1), ,, Vice
zpétné vazby“(R2), ,, Vas mily pristup je vidy motivujici, ale dnesni hodina byla opravdu
neprijemnd, neberte si to osobné, ale citila jsem se marné, Vas pristup a nalada prakticky
zkazily cely zazitek s novymi zkusenostmi“(R3), ,, Hodina byla opravdu demotivujici, ucitelka
nam Fikala, Ze se nesnazime, zacala jsem byt nastvana, premyslela jsem o bojkotu, na konci
hodiny mi bylo do breku, byla to ta nejhorsi hodina télocviku “(R4), ,, Pani ucitelka je vidy
v dobré nalade, jen dnes byla vyjimka, ale pani ucitelka nebyla negativni, ale neutralni* (R5),
., Libily se mi ukoly, co jsme deélaly, ale dnes pani ucitelka nebyla v nejlepsi naladé* (R6),
., Demotivujici, stresujici hodina, citila jsem, Ze cviky byly Spatné vysvétlené bez ndazorné
ukazky*“ (R7), ,,Pani ucitelku jsem v takové naladé jesté nezazila, docela mé to vydesilo,
kdyby hodiny takto probihaly stale, rozhodné bych byla ve stresu“ (R8), ,,Myslim, Ze tento
pristup (spise negativni) se na nasi skole behem télesné vychovy nepraktikuje a jsem za to moc
rada, kdyz jste nam vikala, at se snazime a pritom jste nam cvik neukdzala, citila jsem urcity
tlak, nebyla jsem dostatecné motivovana, chtela bych, aby si to takhle vyzkouseli i jini
pedagogové, aby se jim rozsvitilo v hlavé a uvédomili si diileZitost Zakovské odezvy* (R9),

., Béhem hodiny TV jsem se citila uplne neschopné“ (R10).
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5.3 Testovani hypotéz

Hi: Piedpokladdme, ze motivujici pfistup ma pozitivni vliv na upravu vyukové

situace.

Zjisténi naznacuji, ze zaci, ktefi byli vyucovani motivujicim pfistupem, dosahli
mnohem lepsich vysledkll, nez zaci vyucovani nemotivujicim piistupem. Na zaklade

ziskanych vysledkt potvrzujeme hypotézu 1.

H2: Pfedpoklddame, Ze nemotivujici pfistup mé negativni vliv na apravu vyukové

situace.
Zjisténi naznacuji, Ze zéci, ktefi byli vyu€ovani nemotivujicim piistupem, dosahli

hor§ich vykont, nez zaci vyuCovani motivujicim piistupem. Na zéklad¢ ziskanych

vysledki potvrzujeme hypotézu 2.
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6. Diskuze

K analyze dat byly pouzity dva neparametrické testy, Kruskal-Wallis test a Mann-
Whitneyho U test, na zaklad¢ informaci o téchto testech Ize konstatovat, Zze data byly

systematicky a podrobné vyhodnoceny.

Kruskal-Wallis test zjistuje, zdali existuje statisticky vyznamny rozdil mezi medidny vice
skupin. Testuje hypotézu o stejnych medidnech napfi¢ skupinami. U prvniho méieni test
neshledal vyznamné statistick¢ dikazy o rozdilech mezi skupinami, jelikoz p-hodnota byla
vy$$i, nez je stanovena hladina vyznamnosti (0,05). Prvni méfeni reprezentovalo pohybovou
uroven zakid na zacatku testovani, vysoka p-hodnota byla tedy stéZejni, jelikoz potvrdila, ze
na zacatku mezi skupinami nebyl témét zadny rozdil. U druhého méieni se p-hodnota rovnala
nule, byla tedy nizsi nez hladina vyznamnosti, proto mame dostatecné diikkazy k odmitnuti
hodnoty dosahovala skupina tfi, bez motivace a ukazky. Mann-Whitneyho U test zjistuje
potenciondlni rozdily mezi medidny dvou skupin. Test dosvédcuje, ze ptistup s hudbou a bez
motivace, a s pozitivni motivaci a bez motivace prokazuje vysoké odchylky, p-hodnoty

vyrazné klesaji pod 0,05.

Potvrzeni statisticky vyznamného rozdilu mezi zkoumanymi piistupy naznacuje, ze tyto
pfistupy mohou skute¢né ovlivnit vysledky nacviku pohybové dovednosti. Pouzitim dvou
testi s podobnymi zavéry posilila autorka prace davéryhodnost a platnost zjisténych
vysledki. Shoda mezi vysledky naznacuje spolehlivost ziskanych statistickych informaci a
podporuje platnost interpretace dat a zaveérd studie. Tyto zavéry mohou také podporovat
vysledky z dotaznikového Setfeni, ackoliv jejich interpretace nemusi byt zcela jednoznacna.
Vétsina zaka, ktefi byli vyuCovani s hudbou, ¢i s pozitivni motivaci uvedli, Ze se béhem
vyuky citili pfijemné a jejich troveni pohybovych dovednosti se zlepsila. Naopak ti zaci, ktefi
byli vyuc¢ovani bez motivace a ukazky se béhem vyuky moc dobfe necitili. Relativné pocetna
skupina respondentli vyjadfila neutradlni postoj k vyuce a dle nich zvolené pfistupy jejich
vykony neovlivnily. Na zéklad¢ debaty, kterou autorka prace s respondenty po skonceni
vyuky vedla, a ktera ji pomohla definovat jednotlivé otdzky v dotazniku, by urcita
nejednoznacnost Setfeni mohla byt zplsobena rozdilnou povahou studentt. Ti, ktefi jsou
citlivéjsi a jednoduseji sklouzévaji ke stresu, vnimali vyuku bez motivace velmi
demotivujicim zptisobem, téméf az katastroficky. Zaci, ktefi jsou spise pohodafi, nemuseji mit

s vyukou bez motivace vyrazny problém, vice jejich vykon muze ovlivnit absence ukazky.
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Rozlisna povaha zakl tedy mohla ovlivnit jejich vykony a zaroven vysledky. Kdyby
autorka provedla vyzkum jen u zaku, ktefi se nestresuji a z neuspéchu si nic moc nedélaji,
vysledky by mohly byt jiné. Naopak, pokud by vyzkum probéhl zejména u studentti, kteti
maji nizké sebevédomi a rozhodi je jakakoliv malickost, rozdily mezi ptistupy by mohly byt
mnohem vyrazn¢j$i. V piipadé zaméteni vyzkumu ryze na chlapecké nebo hol¢ici tiidy by
mohly byt vysledky také odlisné, jelikoz pohlavi mtze hrat roli v reakcich na urcité podnéty a
pfistupy k uceni, coz by mohlo ovlivnit vnimani motivace a celkovy vykon zaki. Proto by se
v ramci budouciho vyzkumu mohlo hodit porovnani vlivu motivujiciho a nemotivujiciho

piistupu na vyuku nové pohybové dovednosti mezi chlapci a divkami.

Vybér priupravnych cvikii mize také hrat dilezitou roli ve vysledcich vyzkumu. Vhodné
navrzené prupravné cviky mohou pozitivné ovlivnit schopnost zakti naucit se nové pohybové
dovednosti, zatimco Spatn¢€ zvolené cviky mohou zakim vyuku ztizit, o Cemz se zminuje i
Lehnert a kol. (2001). V této otazce muze hrat také roli preference zakia. Nékteti zaci radi
spolupracuji se svymi spoluzaky, jini davaji ptednost individudlni praci a ve skupinkach se
citi nejiste.

Absence ukazky mohla byt velkym faktorem vlivu na vysledky. Novacek a kol. (2001) a
Lehnert a kol. (2001) fadi ndzornou ukazku mezi zékladni podminky ve vyuce pohybovych
dovednosti. Tuto teorii podporuje Dvorakova (2009) s Bizikovou (2017) — v poc¢atecni fazi,
kdy jedinec ziskédva predstavy o nové dovednosti, je dulezitd kvalitni ukédzka. Tudiz

v momente, kdy se zak uci PD bez ukdzky, je pravdépodobné, ze dosahne horsich vysledki.

V diskuzi lze shrnout, Ze pozitivni motivace ze strany ucitele se ukazala jako nejic¢innéjSim
pfistupem, ktery podporuje nejlep$i vykony zakl pfi nacviku. Tento zavér je v souladu
s nazory n¢kolika odborniki. Bartiitkova (2018) mezi motivujici prvky fadi také ptijemnou
atmosféru a pozitivni socialni klima. Z jeji studie vyplyva, ze pozitivnhi motivaci zaki
podporuje pravé piijemnd atmosféra a pozitivni komunikace. Pfijemné socidlni klima a
atmosféra panovaly i v hodin¢ béhem pouziti motivujiciho pfistupu autorkou této prace.

vvvvvv

nové pohybové dovednosti za doprovodu hudby. Z reakci zaki bylo ziejmé, ze se pro né stala

vyuka diky hudbé razem atraktivnéjsi. Dokonce i zaci, kteii neméli k volejbalu ptili§ kladny

vztah, se najednou vice snazili a soustfedili. Konukman a kol. (2012) ve sv¢é studii pfiznivost

hudby na koncentraci zakl potvrzuji. Atraktivnost a zdbavnost vyuky diky hudbé vyzdvihuje

také Colleran (1997, a Saricsany (1991). Zavér studie této diplomové prace je také v souladu

s autory Digelidis a kol. (2014), nebot’ vysledky prace zminuji, ze hudba pfispiva k vEtsi
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motivaci, angazovanosti zakii a sniZuje amotivaci. Moznd by proto bylo také zajimavé
zkoumat, jaky vliv by mél na vyuku pohybovych dovednosti nemotivujici pfistup bez

doprovodu hudby, a naopak s hudbou.

Vysledky této studie naznacuji, Ze hudba mize mit pozitivni vliv na techniku provedeni
volejbalovych ptihravek. Tento zavér se zda byt v rozporu s vysledky jiné studie, ktera
nezaznamenala vyrazny vliv hudby na techniku provedeni (Spilthroon, 1986). Prace se
zaméfovaly na jiny tematicky celek, proto by pfipadny rozpor mohl byt zpisoben rozdily v
metodologii obou studii, riznymi charakteristikami zkoumanych skupin nebo specifickymi

podminkami vyzkumu.

Ve vyzkumu bylo zjiSténo, Ze Zaci dosahli nejlepSich vykonli pfi pozitivni motivaci,
zatimco vysledky studie Takieddinové (2023) naznacuji, ze nejlepSich vysledkii dosahli
faktory, jako je naptiklad kontext vyuky a individudlni reakce studentli na rtizné formy
motivace. Dal$im faktorem, ktery by mohl ovlivnit vysledky, je také zplsob prezentace
hudby. V této studii hrdla hudba z reproduktori po celé télocvicné, zatimco ve studii

Takkiedinové (2023) hrala hudba studentiim pfimo do usi prostfednictvim sluchatek.
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7. Zavér

Hlavnim zamérem celé prace bylo prozkoumat, jaky vliv md komunikace vyucujiciho na
nacvik nové pohybové dovednosti. Zaci byli v kazdé tiidé rozdéleni na tfi podobné podetné
skupiny a nésledné vystaveni tfem rozdilnym vyukovym situacim. Hlavni vyzkumné otdzka
znéla: ,,Ma tuprava vyukové situace vliv na nacvik pohybové dovednosti?* Odpovéd na

vyzkumnou otazku byla zkouména prostfednictvim hypotéz formulovanych v této praci.

Z vyhodnocenych dat lze vyvodit, Ze ndmi zvolené pfistupy ovlivnily vykony zakl
gymnazia. Vyuzitim metody ANOVA, konkrétné¢ testi Kruskal-Wallis a Mann-Whitneyho U
testu, byly analyzovany rozdily mezi tfemi riiznymi vyukovymi situacemi. Vysledky ukézaly,
ze skupina zakl vystavena vyuce bez motivace a ukdzky dosahla statisticky horSich vysledkt
nez skupiny s motivaci a hudbou. Zaroven skupina s hudbou dosédhla statisticky horSich
hodnot nez skupina s pozitivni motivaci. Tato zjisténi potvrdila hypotézy, které¢ byly

stanoveny na zac¢atku prace.

Prezentované vysledky nelze zobecnit, nebot’ se vyzkum soustfedil pouze na zaky ve véku
12-18 let. Mladsi Zaci mohou mit odlisné emociondlni a kognitivni schopnosti, které by mohly
ovlivnit jejich reakce na rtzné vyukové pfistupy. Také mohou mit mensi schopnost
koncentrace nebo potiebuji vice pozitivni podpory a motivace ve srovnani se starSimi
studenty. Nicméné na zaklad¢€ porovnani téchto vysledki s jinymi studiemi, 1ze konstatovat,

ze vyuziti hudby v télesné vychoveé a motivace maji pozitivni vliv na vykony zak.

Prace pfinesla dualezit¢é poznatky o vlivu komunikace vyucujictho na vykon zakl pfi

nacviku novych pohybovych dovednosti, pficemz vytycuje smér pro dalsi vyzkum.
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10 Piilohy

Priloha €. 1: Vstupni diagnostika — odbiti obouruc¢ vrchem
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2 1 1 0 0
3 0 0 1 0
4 0 0 0 0
5 1 1 0 0
6 0 1 1 0
7 0 0 0 0
8 1 1 0 0
9 0 0 1 0
10 0 0 1 1
11 1 1 0 0
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
2R
1 1 1 0 0
2 0 0 0 0
3 0 0 0 0
4 0 1 1 0
5 0 0 1 0
6 0 0 1 0
7 0 1 0 0
8 0 0 1 0
9 0 1 0 0
10 1 1 0 0
11 1 1 0 0
12 0 0 1 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Septima
1 1 1 0 0
2 0 1 1 0
3 0 1 0 0
4 0 0 0 0
5 1 1 0 0
6 0 0 0 0
7 1 1 0 0
8 0 1 0 1
9 1 1 0 0
10 0 1 0 0
11 1 1 0 0
12 0 1 0 1
13 0 0 0 0
14 0 0 0 0

Tabulka 6: Vstupni diagnostika - odbiti obouruc vrchem, zdroj: vlastni zpracovdini
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Priloha €. 2: Vstupni diagnostika — odbiti obouruc spodem
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4 0 0 0 1
5 0 0 0 1
6 0 1 0 1
7 1 0 1 1
8 0 0 0 1
9 1 0 0 0
10 0 1 0 1
11 1 1 0 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
2R
1 0 1 0 0
2 0 1 0 1
3 0 0 0 0
4 0 1 0 1
5 0 1 0 0
6 0 1 1 0
7 0 0 0 1
8 0 1 0 0
9 0 0 0 0
10 0 1 0 0
11 1 1 0 0
12 0 1 0 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Septima
1 0 1 0 0
2 0 1 0 0
3 0 0 0 1
4 0 0 0 0
5 0 0 0 1
6 0 1 0 1
7 0 1 0 0
8 0 1 0 1
9 1 1 0 0
10 1 0 0 1
11 0 1 0 1
12 0 1 0 1
13 1 1 0 0
14 0 1 1 1

Tabulka 7: Vstupni diagnostika - odbiti obouruc spodem, zdroj: vlastni zpracovaini
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Priloha €. 3: Vystupni diagnostika — odbiti obouru¢ vrchem (s hudbou)
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Tabulka 8: Vystupni diagnostika - odbiti obouruc vrchem s hudbou, zdroj: vlastni zpracovani




Priloha €. 4: Vystupni diagnostika — odbiti obouru¢ vrchem (s pozitivni motivaci)

Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Sekunda
4 1 1 0 1
5 1 1 0 0
8 1 1 1 0
11 1 1 0 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Tercie
5 1 1 1 0
7 0 1 1 0
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Kvarta
1 1 1 1 1
4 1 0 0 1
9 0 1 1 1
12 0 1 1 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Kvinta
2 1 1 1 0
4 0 1 1 1
5 1 1 0 1
11 1 1 1 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
2R
2 1 1 0 0
3 1 1 1 0
8 1 1 1 0
10 1 1 1 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Septima
3 0 1 1 1
7 1 1 1 0
8 1 1 1 1
12 1 1 0 1
14 1 1 1 0

Tabulka 9: Vystupni diagnostika - odbiti obouruc vrchem s pozitivni motivaci, zdroj: vlastni
zpracovani
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Priloha €. 5: Vystupni diagnostika — odbiti obouru¢ vrchem (bez motivace a ukazky)

Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Sekunda
2 0 1 1 0
6 0 1 0 1
7 0 1 0 1
9 1 1 0 0
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Tercie
2 0 1 1 0
3 1 1 1 0
4 0 1 1 0
6 0 1 0 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Kvarta
7 1 1 1 0
8 1 1 0 0
10 0 1 1 0
11 0 1 0 1
13 1 1 1 0
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Kvinta
1 0 1 0 0
3 1 1 0 0
8 0 1 0 0
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
2R
1 1 1 0 0
5 0 1 1 0
11 1 1 0 0
12 1 1 1 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Septima
5 1 1 0 1
6 0 1 1 0
10 0 1 0 0
11 1 1 1 0
13 0 1 1 0

Tabulka 10: Vystupni diagnostika - odbiti obouruc vrchem bez motivace a ukdzky, zdroj: vlastni
zpracovani
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Priloha €. 6: Vystupni diagnostika — odbiti obouru¢ spodem (s hudbou)
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Tabulka 11: Vystupni diagnostika - odbiti obouruc spodem s hudbou, zdroj: vlastni zpracovani




Priloha €. 7: Vystupni diagnostika — odbiti obouru¢ spodem (s pozitivni motivaci)

Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Sekunda
4 0 1 1 0
5 1 1 0 2
8 1 1 1 2
11 1 1 0 2
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Tercie
5 0 1 1 1
7 1 1 1 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Kvarta
1 1 1 1 2
4 1 1 0 1
9 1 1 1 0
12 1 1 0 2
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Kvinta
2 1 1 1 2
4 1 1 0 1
5 1 1 0 2
11 1 1 1 3
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
2R
2 1 0 1 2
3 1 1 1 0
8 1 1 1 1
10 1 1 0 3
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Septima
3 1 1 1 1
7 1 1 1 0
8 1 1 1 2
12 1 1 1 1
14 1 1 1 2

Tabulka 12: Vystupni diagnostika - odbiti obouruc spodem s pozitivni motivaci, zdroj: vlastni
zpracovani
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Priloha €. 8: Vystupni diagnostika — odbiti obouru¢ spodem (bez motivace a ukazky)

Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Sekunda
2 1 1 0 1
6 0 1 0 0
7 1 1 0 1
9 0 1 0 0
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Tercie
2 0 1 0 1
3 1 1 0 1
4 0 1 0 0
6 1 1 1 0
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Kvarta
7 1 1 0 1
8 1 1 0 0
10 1 1 0 0
11 0 1 0 0
13 1 1 0 1
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Kvinta
1 0 1 0 0
3 1 1 0 2
8 0 0 0 0
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
2R
1 0 1 0 0
5 1 1 0 0
11 1 1 0 1
12 1 1 1 0
Jméno
(Cislo) *Bod 1 *Bod 2 *Bod 3 *Bod 4
Septima
5 1 1 0 0
6 0 1 0 2
10 1 1 0 1
11 1 1 0 0
13 1 0 1 1

Tabulka 13: Vystupni diagnostika - odbiti obouruc spodem bez motivace a ukazky, zdroj: vlastni
zpracovani
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