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1 Uvop

Diplomova prace se bude zabyvat komparaci Urovné a struktury pohybové aktivity
adolescentll pred a po pandemickych omezenich na Gymnaziu a Strfedni odborné skole
v Rokycanech. Pandemickd omezeni jako napf. uzavieni Skol a sportovist jesté vice
prohloubila sedavy a neaktivni zplsob Zivota. Lze tedy predpokladat, Ze tato omezeni

méla vliv do budoucna a zménila Uroven i strukturu pohybové aktivity adolescentd.

Uroveri pohybové aktivity a télesné zdatnosti jiz pfed pandemii Covid-19 a s ni
spojenymi pandemickymi opatfenimi (tj. uzavieni Skol, sportovist atd.) klesala (Rubin et
al., 2018). Urbanizace a celkova technizace Zivota, dale také narlst sedavého chovani
snizovala objem i intenzitu pohybové aktivity (Sekot, 2015). Pandemie Covid-19 toto jesté
vice prohloubila. Mobilita lidi a pohybova aktivita se snizila na minimum. Tato pandemie,

jak uvadi Fromel et al. (2022), zpUsobila velké zmény v Zivotnim stylu u adolescent(.

Slovinsko, které jako jedna z mala zemi na svété provadéjici longitudindlni vyzkum o
pohybové zdatnosti a aktivité déti a mladeZe, zaznamenalo nejvétsi pokles télesné

zdatnosti za poslednich 30 let od zavedeni systematického testovani (Fromel et al., 2022).

Fyzicka neboli télesnd zdatnost je ukazatelem stavu organismu ¢lovéka a jeho zdravi,
tzn. Ze jeji optimalni ¢i vyssi uroven prispiva k vyssi kvalité Zivota (Rubin et al., 2018).
Uroveri té&lesné zdatnosti lze zvy$ovat pomoci pravidelné pohybové aktivity. Lze
predpokladat, Ze fyzickd zdatnost, tedy nejprve i Uroven a struktura pohybové aktivity se

po pandemickych opatfenich snizila i u ¢eskych adolescentd.

Pohybova aktivita, a predevsim jeji pravidelnost, se radi mezi nejuc¢innéjsi faktory
v ramci prevence vzniku civilizanich onemocnéni (Rubin et al., 2018; Valach et al., 2017;
WHO, 2018). Pohybovou aktivitu Ize definovat jako: ,jakykoliv télesny pohyb, ktery
vykondvd kosterni svalstvo a ktery vede k vydeji energie” (Rubin et al., 2018). Dle WHO
(2020) je doporucena pohybova aktivita pro déti a adolescenty stanovend na nejméné
60 minut stfedni aZ vysoce zatéZujici pohybové aktivity denné, vétSina by méla byt
aerobniho charakteru. Dale alespon tfikrat tydné provozovat pohybovou aktivitu vysoké
intenzity podporujici aerobni zdatnost a taktéZ cviceni podporujici rast svalové a kostni
tkdné. Gaba et al. (2022) uvadéji, Zze pouze 51 % ceskych dospivajicich vykonava

doporucené mnozstvi PA, tzn. Ze poukazuje na to, Ze témér polovina déti a dospivajicich
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neni dostatecné pohybové aktivni. Dalsi pohybova aktivita nad doporucené minimalni
mnozstvi prindsi dalSi nejen zdravotni benefity. Nedostatek pohybové aktivity vede ke
zdravotnim potizim, tj. narGstu nadvahy a obezity, poklesu kardiovaskuldrni zdatnosti,
narustu nedostatkl v drieni téla ¢i nardstu psychickych poruch (Fromel et al., 2022).

Pravidelnd pohybova aktivita by méla byt soucdsti Zivotniho stylu nejen adolescent(.

DuleZitost, pro¢ se vénovat pravé adolescentlim, je vyznamnd, nebot pravé toto
obdobi Zivota je klicové pti tvorbé a naslednému udrZzeni si ndvyk( vaci pravidelné

pohybové aktivité (Rubin et al., 2018; Valach et al., 2017; WHO, 2018).

Pfredpoklddam, Ze vznikld prace pfinese data o zméné urovné a struktury
pohybové aktivity adolescentll pred a po pandemickych opatrenich Cili upozorni na mozny
negativni dopad pandemickych opatfeni v ramci vztahu adolescent(i k pohybové aktivité a
plnéni jeji doporucené intenzity a objemu. O data se budou moci opfit nejen odbornici a
ucitelé télesné vychovy, ale i rodi¢e a Siroka verejnost. Dale mohou byt motivaci a

podnétem do budoucna pro zlepSeni Urovné a struktury pohybové aktivity.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 ADOLESCENCE

Diplomova prace je zaméfena na Zaky Gymndzia a Stfedni odborné Skoly
v Rokycanech, tedy na vékovou skupinu adolescentl. Adolescence je dle Winnette (2023)
vékové obdobi dospivani, kdy se dité postupné méni v dospélého clovéka, tj. obdobi mezi
détstvim a dospélosti. Jedna se o klicové vyvojové obdobi, které zahrnuje mnoho zmén,
jez ovliviuji jedince jak fyzicky, tak psychicky a socidlné. Je béiné, Zze mezi jednotlivci
existuji vyrazné individualni rozdily, pficemz chlapci mohou ve vyvoji za divkami zaostavat
o jeden aZ dva roky (Rubin et al, 2018). Toto obdobi dle Winnette (2023) zacina v puberté
(ve véku 11-13 let, ale existuje znacna individualni variabilita), coZ je proces, pfi kterém
dité dosahuje sexualni zralosti, a kon¢i v dospélosti, kdy jedinec dosdhne plné télesné a

psychické zralosti (tj. kolem 18.-20. roku).

Langmeier a KrejCifova (2006) definuji obdobi adolescence v biologickém kontextu
jako etapu Zivota, ktera zac¢ina objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich znakl a je
charakterizovana rychlym ridstem. Toto obdobi kondi, kdyzZ je dosazeno pohlavni a télesné
zralosti. Poukazuji také na to, Ze adolescence neni omezena jen na télesné zmény, ale
zahrnuje i psychické premény viditelné ve vzniku novych instinkt(i, emocni nestabilité a
rozvoji komplexniho mysleni. Dale zdUraznuji, Ze béhem adolescence probiha bio-psycho-

socidlni vyvoj, kde se vSechny aspekty vzajemné ovliviuji a vyvijeji paralelné.

Vékova hranice neni presné stanovena u vsech autorl stejné, existuji rGzné nazory
na to, kde presné toto obdobi zacind a konci. Napfr. Macek (2003) a Malina et al. (2004)
ohranicuji adolescenci od 10 do 20 let. Podle Vagnerové (2000) je adolescence obvykle
definovdna jako obdobi mezi 15. a 20. rokem Zivota. Smékal a Macek (2002) spolu
s Langmeierem a Krej¢ifovou (2006) posunuji hranice adolescence az do 22 let. V tomto
Zivotnim obdobi se také jedinci stdvaji dospélymi, coz v mnoha zemich koresponduje

s dosaZzenim plnoletosti ve véku 18 let.

Nékteri autofi (napt. Hajek, 2012) rozlisuji obdobi dospivani (nebo téz dorostenecké
obdobi) do 2 fazi, a to na pubescenci (11-15 let) a postpubescenci nebo téZ adolescenci
(15-20/22 let). Rubin et al. (2018) takové déleni oznacuji jako evropské. Zahrani¢ni autofi

Casto Cleni adolescenci nikoli do 2 fazi, ale do tfi, a to na ¢asnou (tj. 10/11-13 let), stfedni
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(tj. 14-16 let) a pozdni (tj. 17-20 let/popt. déle) (Haywood a Getchell,2014; Perry a
Pauletti, 2011).

Béhem adolescence dochazi k vyvoji abstraktniho mysleni, formovani identity,
posileni sebevédomi a nezdvislosti (psychické zmény). Adolescenti zacinaji vice premyslet
o filozofickych, moralnich a socidlnich otdzkach. Zacinaji si také uvédomovat, kdo jsou, a
hledaji své misto ve svété (Rubin et al, 2018). Dle Blakemore (2019) je obdobi
adolescence obdobim s nejvice se objevujicimi pocatky dusevnich problém( i zavaznéjsich
psychiatrickych onemocnéni. Dale maji adolescenti tendenci k vyssi hladiné stresu nezli

déti a dospéli (Winnette, 2023).

V ramci socialnich zmén se adolescenti zacinaji vice orientovat na své vrstevniky, se
kterymi utvafi silnéjsi a komplexné;jsi vztahy, zatimco postupné se sniZuje zavislost na
rodiné. Pro toto obdobi je typické vytvareni konfliktl s autoritami, coZ je soucast hledani

vlastni identity a nezavislosti (Winnette, 2023).

Mezi fyzické (somatické) zmény lze zaradit télesny rust, ktery pokracuje u chlapcl
vyznamné, zatimco u divek je jiz méné patrny. RUst trupu prevysuje rlst koncetin, coz
vede k harmoni¢téjsimu poméru téla ve srovnani s obdobim puberty (Ri¢an, 2004). Déle
dochazi ke zvétSovani organ(, vyvoji sekundarnich pohlavnich znak(, zméné v distribuci

télesného tuku a svalové hmoty (Winnette, 2023; Blakemore, 2019; Rubin et al., 2018).

Motoricky vyvoj (diky bouflivému télesnému rozvoji na zacatku obdobi) doznava
urcitého naruseni. Lze pozorovat zhorSeni pohybové koordinace, naruseni dynamiky a
snizeni ekonomie pohybu (Rubin et al., 2018). Nepfiznivé projevy v oblasti pohybu se
nerovnomérné dotykaji jednotlivcld. U téch, ktefi pravidelné sportuji, se tyto negativni
jevy témér neobjevuji, zatimco mezi adolescenty, ktefi se pravidelnému pohybu nevénuji,
byvaji pomérné béziné. Vice a Castéji je Ize spatfovat u chlapct, neZli u divek (Rubin et al.,
2018). V obdobi stfedni adolescence dochazi k postupnému ustupovani dyskoordinace a
jinych negativnich projevl v pohybovych schopnostech. V pribéhu tohoto obdobi se také
formuji charakteristické rysy muzské a Zenské motoriky. V pozdni fazi adolescence jsou jiz

plné vyvinuty rozdily v pohybovych schopnostech mezi pohlavimi (Rubin et al., 2018).

Podle nékolika autort (Valach et al., 2017; Dong-Hyun a Wi-Young, 2012; Goldfield et

al., 2011) je obdobi adolescence povazovano za nejrizikovéjsi, jelikoz v této fazi dochazi
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k nejvyraznéjSimu snizeni celkové miry fyzické aktivity. Jako jeden z hlavnich dlvodl
tohoto poklesu je vidén prudky prechod ke zméné Zivotniho stylu, ktery nastava s
pocatkem dalSiho stupné vzdélani po dokonceni povinné Skolni dochdazky. DalSim
faktorem je, Ze v obdobi dospivani maji na mladé lidi mensi vliv rodice a vice jejich
vrstevnici, prficemzZ motivace k fyzické aktivité je vice zavisla na socidlnich aspektech nez
na biologickych ¢i rodinnych faktorech (Neuls a Fromel, 2016). Dnesni rychlé zmény ve

spole¢nosti dale komplikuji proces vyvoje a dospivani v obdobi adolescence.

Dle Pastuchy et al. (2014) je na rozdil od predeslého vékového obdobi (tj. détstvi),
kdy prevaZzovaly spontdnni pohybové aktivity, pro adolescenci typickd vétSinou
organizovand PA (v ramci Skolni TV ¢i ve sportovnich klubech). | tito autofi (Pastucha et
al., 2014) stejné jako Valach et al. (2017) konstatuji, Ze v obdobi dospivani mnozZstvi PA
klesa. Autofi upozoriuji na to, Ze Skolni TV v této vékové etapé ¢asto odrazuje (predevsim

divky) od provozovani sportovnich aktivit.

V obdobi dospivani dosahuji sportovci ¢asto svych nejlepsich vysledkd. Zavisi to na
typu sportu: ti, ktefi se vénuji disciplinam vyZzadujicim rychlost, obvykle vrcholi kolem
dvacatého roku Zivota, zatimco v sportech, kde je klicova estetika a koordinace, mlze
vrchol nastat jiz v Sestndacti letech. Na druhou stranu, v disciplinach zamérenych na
vytrvalost, se vrcholné vykony objevuji az kolem pétadvacatého roku, podle Jansy a

Dovalila (2009).

Taxova jiz v roce 1987 zdlrazriovala, Ze adolescentni léta jsou charakteristicka
sedavym Zivotnim stylem, ktery neni ovlivnén pouze sezenim ve Skole. V této fazi je

kriticky dlleZité podporovat a rozvijet zvyk pravidelné se vénovat fyzické aktivité.

2.2 POHYBOVA AKTIVITA

Fyzickd aktivita je definovdna rizné a kazdy ji popisuje trochu odlisné. Narodni
zdravotnicky informacni portal (2024) uvadi, Ze pohybova aktivita je klicovym prvkem pro
zachovani dobrého zdravi a je zdkladem pro odvraceni rizika mnohych nemoci (srdecni
problémy, cukrovka, obezita a dalsi) spojenych se sou¢asnym Zivotnim stylem, tj. sedavym

zpUsobem Zivota. Stejné tak Tuka et al. (2017) tvrdi, Ze fyzicka aktivita je jednou

vvvvvv
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(2005) popisuje pohyb jako zakladni projev lidské existence. ZdUraznuje, Ze by mél byt
nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota. Pohyb je klicovy v kazdé Zivotni etapé, pficemz
s vékem pfrirozené dochazi k poklesu jeho funkcénosti. WHO (2022) pohybovou aktivitu
definuje jako jakykoliv pohyb téla, ktery je generovan svaly a je spojen s vynaloZenim
energie. Specificky béhem détstvi a adolescence je pravidelnd fyzicka aktivita kliCova pro
zdravy rast a vyvoj kosti a spravnou funkci svall (Sigmund a Sigmundova, 2011). Jak

aktivity stfedni, tak vysoké intenzity jsou prospésné pro zdravi.

Benefity pravidelné fyzické aktivity jsou obrovské (Obrazek ¢. 1), zahrnuji redukci
télesné hmotnosti, zlepsSeni funkce kardiovaskularniho systému, snizeni krevniho tlaku,
optimalizaci metabolismu tuk( a sacharid(, zlepsenou fyzickou zdatnost (kardiorespiracni
a svalovou), zvySeni hustoty kosti a mnoho dalSich. Tato aktivita (PA) také pozitivné
ovliviiuje psychicky stav, pomaha bojovat proti depresi a zvySuje sebevédomi (Evropska
komise, 2008; WHO, 2020). Pomoci pravidelné PA, optimalné ve spojeni se zdravym
Zivotnim stylem, je mozné vyrovnat se s negativnimi dopady soucasného Zivotniho stylu

moderniho zplsobu Zivota (Rubin et al., 2018).

Aspekty zdravi o " .

1) Prodlouzeni délky Zivota v dospélosti

Celkovy zdravotni stav s ; v
v 2) Zvyseni celkové kvality Zivota

1) Prevence civilizacnich chorob (infarkt myokardu, cévni mozkova
ptihoda, hypertenze, diabetes mellitus 2. typu, aterosklerdza,
revmatické nemoci apod.)

2) Zvyseni trovné télesné zdatnosti (pfedevsim kardiovaskularni
slozky)

Télesné zdravi 3) Pozitivni vliv na télesné sloZeni (prevence obezity, rozvoj aktivni
télesné hmoty atp.)

4) Zlepseni svalové-kosterniho zdravi (prevence osteoporoézy, ura-
Zova prevence)

5) Prevence onkologickych onemocnéni

6) Zvyseni celkové imunity

1) ZvySeni drovné dusevni zdatnosti

2) Zlepseni koncentrace a paméti
Dusevni zdravi 3) Odstranéni nebo zmirnéni stresu

4) Prevence depresi (zlepSeni nalady)

5) Zvyseni sebelcty a celkové sebedlvéry

1) Zlepseni Skolni vykonnosti (zlepSeni prospéchu, redukce disci-
plindrnich probléma apod.)

Socialni aspekty 2) Navazovani pratelskych vztahi

3) Prozivani pohybu v krasném prostiedi a poznavani novych lidi,
mist a zajimavosti

Obrazek 1-Zdravotni benefity PA u adolescentii (Rubin et al.,, 2018, s. 20)
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Sigmund a Sigmundova (2015) zdUraznuji, Ze pohyb je zakladnim prvkem lidské
existence a mél by byt stalou soucdsti nasich Zivot(. Podle nich je tfeba, aby pohybova
aktivita prabéiné provazela rlst a rozvoj jedince béhem jeho ontogeneze, zejména
v obdobi dospivani. Zminuji také, Ze soucasny Zivotni styl, ovlivnény modernimi
technologiemi, vede ke snizeni urovné fyzické aktivity pri vykondvani kazdodennich
aktivit. Tento trend je charakteristicky pro dnesni spole¢nost, ve které prevaziuje
nedostatek pohybové aktivity a prevaha sedavych cinnosti vyZzadujicich mensi fyzické usili
a kondici. To vede k tomu, Ze stdle méné lidi je aktivnich. Autofi rovnéz poukazuji na
pozitivni dopady pravidelné pohybové aktivity na lidské zdravi, véetné vyznamného
snizeni rizika vzniku neinfekénich civilizaénich onemocnéni, moznosti snizeni nebo udrzeni

vahy a zlepseni fyzické kondice.

Dle WHO (2018) existuje mnozstvi zplsobl(, jak se vénovat fyzické aktivité, véetné
chlze, cyklistiky, rGznych sportd a rekreacnich aktivit, jako jsou tanec, jéga Ci tai chi. Tato
¢innost se mUZe odehravat nejen ve volném case, ale také béhem pracovni doby nebo pfi
domdcich pracich. Dle WHO (2022) jsou tyto aktivity pristupné osobam s rdznou urovni
dovednosti a poskytuji radost vSem ucastnikim. Klicem k ziskani zdravotnich vyhod
z téchto aktivit je jejich pravidelné provadéni s dostatecnou intenzitou a po dostatecné

dlouhou dobu.

Pohybovou aktivitu autofi rozdéluji rizné. Podle Cuberka (2019) lze fyzickou aktivitu
klasifikovat do ¢tyf zakladnich kategorii: 1. Aktivity provadéné ve volném (case
(Volnocasova pohybova aktivita), 2. Fyzické Cinnosti v rdmci pracovnich nebo Skolnich
povinnosti (Pohybova aktivita v prdci, ve Skole), 3. Fyzické prace spojené s domdacimi
povinnostmi jako je uklid nebo péce o domacnost (Pohybova aktivita v domacnosti pfi
uklidu, obsluze domacnosti a jiné samoobsluzné Cinnosti) a 4. Pohyb zajistovany pfi
pouziti aktivnich forem dopravy, napfriklad chlize nebo jizda na kole pro presun z jednoho
mista na druhé (Pohybova aktivita pti aktivnim transportu z mista na misto). Jiné
rozdéleni PA uvadi Sigmund a Sigmundova (2011), ktefi kategorizuji fyzickou aktivitu také
do ¢tyr hlavnich oblasti podle kontextu, ve kterém je vykonavana: 1. Prace nebo $kola,
2. Domacnost, 3. Volny ¢as a sport a 4. Doprava. K témto typam aktivit ptifazuji specifické
charakteristiky, jako jsou habitualni (pravidelné), organizované, neorganizované a tydenni

aktivity, ¢imz poskytuji podrobnéjsi pohled na rlzné zplsoby, jakymi lidé mohou byt
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fyzicky aktivni v ramci svého Zivotniho stylu. DalSimi autory zabyvajici se rozdélenim PA
jsou Rubin et al. (2018), ktefi ji rozdéluji dle aspektl nasledovné: 1. Organizovana a
neorganizovana (aspekt fizenosti), 2. Pravidelnda a nepravidelnad (aspekt pravidelnosti),
3. Intencionalni a spontanni (aspekt zamérnosti) a 4. Individudlni a skupinova (aspekt

socializace).

2.2.1 DOPORUCENI K POHYBOVE AKTIVITE

Pro adolescentni vékovou skupinu je slozité urcit konkrétni Uroven fyzické aktivity,
ktera by byla z hlediska zdravi idedlni. Pfesto se v poslednich tficeti letech objevila fada
doporuceni, kterd jsou nejcastéji zaloZzena na uréeni minimdlniho mnozZstvi fyzické aktivity
potfebné pro zachovani zdravi pti urcité intenzité (Rubin et al., 2018). V roce 2020 vydala
WHO doporuceni pro plnéni pohybové aktivity pro vSechny vékové kategorie. Pro déti a
adolescenty (5-17 let) je doporuceno: ,provddét alespori 60 minut mirné az intenzivné
dynamické, prevdiné aerobni, fyzické aktivity denné béhem celého tydne a aktivity
aerobni intenzivni, stejné jako ty, které posiluji svaly a kosti, zarazovat alespori 3 dny
v tydnu.” Dale by tato vékova kategorie méla omezit ¢as straveny sezenim, predevsim cas

u obrazovek (WHO, 2020).

RGzni autofi se shoduji na doporuceni, Ze pro zachovani zdravi by mélo byt
kazdodenné vykonano alespon 60 minut pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity.
Colley, Janssen a Tremblay (2012) k tomu dodavaji, Ze takovato aktivita by méla
odpovidat pfiblizné 12 000 kroklim denné. Tuto informaci podporuji i Tudor-Locke et al.
(2011) spolu se Sigmundem a Sigmundovou (2011), kteti specifikuji, Ze pocet krok by mél
byt v rozmezi 10 000 az 13 000, ptricemz toto Cislo se muze lisit v zavislosti na pohlavi.

Souhrn doporuceni k pohybové aktivité rliznych autorl je na Obrazku ¢. 2.
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Zdroj Vék Doporuceni

1) Realizovat denné 12 000 krok, které odpovidaji zhruba
6-19 let 60 minutam stfedné zatéZujici aZ intenzivni pohybové
aktivity denné

Colley, Janssen
a Tremblay (2012)

1) Realizovat pohybovou aktivitu alespon stfedni intenzity
minimalné 60 minut denné v 10minutovych a del3ich
usecich

2) Pohybova aktivita stfedni intenzity nebo chiize nejméné
30 minut alespon 5krat tydné

3) Pohybovd aktivita vysoké intenzity podporujici rozvoj
a udrZeni kardiorespiraéni zdatnosti nejméné 20 minut
alespon 3krat tydné

4) V pievazujicim poc¢tu dn( v tydnu absolvovat 13 000
krok( u chlapcti a 11 000 krok( u divek

Sigmund
a Sigmundova 11-18 let
(2011)

1) Denné realizovat 60 a vice minut stfedné zatéZujici aZ
6-18 let intenzivni pohybové aktivity, kterd je pfimérena vyvoji,
zadbavna a zahrnuje rtiznorodé pohybové ¢innosti

Strong et al.
(2005)

1) Realizovat kumulované alespori 60 minut stfedné
zatéZujici az intenzivni pohybové aktivity denné

2) Pohybové aktivity vysoké intenzity by mély byt

Tremblay et al. 12-17 let uskuteénény nejméné ve 3 dnech v tydnu

(2011) 3) Cvi¢eni na posileni svall a kosti nejméné ve 3 dnech
v tydnu

4) Dalsi pohybové aktivity nad ramec poskytuji vétsi
zdravotni vyhody

1) Rozmezi 10 000-11 700 krok( za den je asociovano

TR, 12-19 let s doporuéenim realizovat 60 minut stfedné zatézujici az

20ad) intenzivni pohybové aktivity denné
1) Realizovat alespor 60 minut stiedné zatéZujici az
intenzivni pohybové aktivity denné
2) Mnoizstvi pohybové aktivity nad rdmec 60 minut denné
World Health poskytuje dalsi zdravotni vyhody
Organization 5-17 let | 3) Vétsina realizovanych pohybovych ¢innosti by méla mit
(2010) aerobni charakter

4) Intenzivni pohybova aktivita a cviky na posileni svall
a kosti by mély byt souéasti rozvrhu, a to nejméné 3krét
tydné

Obrazek 2-Doporuceni k pohybové aktivité adolescentd dle vybranych autort (Rubin et al.,, 2018, s. 22)

Podle Narodniho informacniho zdravotnického portalu (2024) se doporucuje, aby u
déti a dospivajicich (6-18 let) bylo kazdy den provadéno alespori 60 minut mirné
intenzivni fyzické aktivity, k tomu alespon 3krat tydné aktivity s vysokou intenzitou. Tyto
navrhy by mély slouzit jako doplnék k béinym dennim ¢innostem, které jsou obvykle

méné intenzivni a netrvaji dlouho, typicky méné nez 10 minut.

Kromé plnéni doporuceni PA je dlleZité snizit sedavé chovani a tzv. ,screen time”.
Sedavy Zivotni styl je definovan jako jakékoli bdélé chovani, pfi kterém spotieba energie
nepresahuje 1,5 nasobek klidového metabolismu, a to ve stavu sedéni, lezeni nebo
v jinych podobnych polohach (Sigmund a Sigmundovd, 2021). Obvykle se terminem dle
Sigmundovych (2011) oznacuje chovani s minimalni spotfebou energie, které zahrnuje

souvisly ¢as straveny odpocinkem nebo sezenim, at uz doma, béhem cestovani, v praci,

12



2 TEORETICKA VYCHODISKA

nebo ve volnych chvilich. WHO (2020) doporucuje détem a adolescentim omezit
mnozstvi ¢asu straveného sedavym zpUsobem Zivota. V soucasné dobé, s postupnym
rozvojem a Sirokym vyuZivanim zafizeni s obrazovkou i displejem, jako jsou televize,
videa, pocitace, notebooky, tablety a mobilni telefony, se odbornici zaméruji na tzv.
,Screen time", coz je chovani spojené se sledovanim obrazovek/monitor(/displejd
(Sigmund a Sigmundova, 2021; Tremblay et al., 2011). Vyzkumy prokazuji korelaci mezi
casem (delSim neZ 2 hodiny) strdvenym pred obrazovkou s vyznamné vyssim vyskytem
obezity, nizsi télesnou zdatnosti a horsSimi Skolnimi vysledky (Tremblay et al., 2011;
Sigmund a Sigmundova, 2021; Anderson, Economos a Must, 2008). WHO (2020) ve svém
doporuceni pro déti a adolescenty navrhuje, aby doslo ke snizeni rekreacniho sledovani
obrazovek. Gaba et al. (2022) uvadi v Narodni zpravé o pohybové aktivité ceskych déti a
mladeze 2022, Ze pouze 26 % dospivajicich (vyzkumu se uUcastnilo 15 254 déti a
adolescent(l) travi pred obrazovkou méné nez 2 hodiny denné. U chlapcl se jedna jen o

19 %, u divek 0 39 %.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky v roce 2020 vydalo Strategicky rdmec
rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030 (Zdravi 2030). Dokument shrnuje
cile do tfi hlavnich strategickych oblasti: 1. Podpora a zlepSeni zdravotniho stavu
populace, 2. Zefektivnéni zdravotniho systému, 3. Posileni oblasti védy a vyzkumu ve
zdravotnictvi. Zdravi 2030 upozorfiuje na to, ze v Ceské republice se pozoruje staly nardst
poctu lidi trpicich dlouhodobymi zdravotnimi problémy. Vyznamnou roli zde hraje
nezdravy Zivotni styl. Ddle uvadi vychozi stav v Ceské republice, a to, Ze v oblasti hlavnich
rizikovych faktordl pro zdravi se populace Ceské republiky umistuje vyrazné nad
evropskym primérem. Patfi sem vysoky pocet kurak, vCetné déti a mladistvych, rizikové
piti alkoholu, nevhodné stravovaci zvyky, nizka fyzicka aktivita, a vysoka prevalence
nadvahy a obezity. Data z evropského prizkumu z roku 2014 ukazala, ze Ceskd republika
se nachazi mezi zemémi s jednim z nejvysSich podilid osob s nadvdhou v Evropské unii

(MZzCR, 2020).

Neuls a Fromel (2016) zddraznuji vyznam podpory aktivniho zplsobu Zivota u déti a
adolescent(l, véetné dostatecné miry fyzické aktivity, jelikoZ pravidelné cvi¢eni v raném
véku muzZe preventivné plsobit proti vzniku rlznych zdravotnich potizi, které se obvykle

objevuji v dospélosti. Mezi témito potizemi, kde pohybova aktivita hraje roli v jejich
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slozité pficinné souvislosti, patfi obezita, degenerativni nemoci srdce a perifernich céy,
problémy se svaly a kostmi, zejména osteopordza a ortopedické nemoci bederni oblasti.
Zvyk pravidelné se vénovat fyzické aktivité, vyvinuty v détstvi a dobé dospivani, mize do
jisté miry pretrvat i do dospélého véku, coZz umoZniuje sniZit riziko pozdéjsiho vyskytu

téchto zdravotnich obtizi (Neuls a Fromel, 2016).

2.2.1.1 VYVO0] DOPORUCENI PRO POHYBOVOU AKTIVITU HODNOCENOU POMOCI POCTU KROKU
Jedno z nejvyraznéjSich doporuceni ohledné fyzické aktivity zalozené na pocitani
krok( pochdzi od Dr. Y. Hatana, ktery v 60. letech 20. stoleti navrhl cil 10 000 krokd denné
pro dospélé. Timto doporucenim chtél zdlraznit, Ze pravidelna chlize v dostatecném
mnozZstvi kazdy den mulze mit ptiznivy vliv na zdravi clovéka (Backholer, Freak-Poli a

Peeter, 2012).

Jiz v roce 1992 byla v Ceské republice zavedena doporuéeni pro sledovani efektivity
pohybové aktivity u détské a mladdeznické populace. Pro mladsi skupinu chlapcl a divek
ve véku 6-15 let, coZ odpovida zakladni Skole, byly cilové hodnoty uréeny na 13 000 kroku
pro chlapce a 11 000 krok( pro divky denné. Mezi adolescenty ve véku 15-18 let, tedy v
obdobi stredni skoly, byl standard nastaven na 11 000 krok( pro chlapce a 9 000 kroku
pro divky kazdy den (Fromel et al., 1999).

V dalSich letech se formulovaly a stanovovaly doporuceni na zakladé rdznych
vyzkumU v rGznych zemich. Napf. V roce 2002 byly aktualizovany doporuceni pro denni
pocet krokl pro déti ve véku 6-12 let, a to na 11 000 pro divky a 13 000 pro chlapce. Tato
aktualizace byla podporena rozsdahlym mezinarodnim vyzkumem z USA, Australie a
Svédska, ktery zohlednil pohlavi, vék a mezinarodni kritéria BMI pro hodnoceni nadvahy a
obezity. Vysledkem bylo nové nastaveni doporucenych dennich cili na 12 000 krokd pro
divky a 15 000 krok pro chlapce (Sigmund a Sigmundova, 2015). V Kanadé byla zavedena
jesté striktnéjsi kritéria, kdy doporuceni urcéovalo ekvivalent 90 minut mirné az intenzivni
denni fyzické aktivity jako 16 500 krok(i denné pro obé pohlavi, chlapce i divky (Brusseau
et al., 2013). V roce 2011 byla z dlvodl ocekdavaného snizeni fyzické aktivity mezi
adolescenty zavedena doporuceni urcujici denni cil 8 000 az 9 000 krokl. Toto rozhodnuti
bylo podporeno analyzou existujicich studii, které umoznily vytvofit metodu pro konverzi

mezi ¢asové vyjadirenou stiedni aZz vysokou intenzitou pohybové aktivity a ekvivalentnim
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poctem krok(. Tento pfistup zlepSuje pochopeni, porovnavani a evaluaci fyzické aktivity
v rozlicnych vyzkumech a mezi rliznymi populaénimi skupinami. Zjisténi ukazuji, Ze pro
adolescentni chlapce i divky je denni pocet 10 000 aZ 11 700 krok( spojen s dodrzovanim
doporucéeni 60 minut mirné az silné intenzivni fyzické aktivity kazdy den (Sigmund a

Sigmundovd 2011; Sigmund a Sigmundova, 2015).

S nar(stajicim vyuZivanim technologii jako jsou krokoméry, chytré hodinky a fitness
naramky pro monitorovani fyzické aktivity se zvySuje i pocet odbornych publikaci a

doporuceni urcéujicich optimalni denni pocet krokd.

2.2.2 MONITOROVANI POHYBOVE AKTIVITY

Kazda forma pohybové aktivity se dd popsat pomoci ¢tyf zakladnich charakteristik
znamych jako FITT, coZ je zkratka pro frekvenci (frequency), intenzitu (intensity), cas
(time) a typ (type) &innosti. V ceském prostfedi se obcas setkdme s ekvivalentnim
pojmenovanim FIDD, které odpovidd frekvenci, intenzité, dobé trvani a druhu pohybové

aktivity (Rubin et al., 2018; Fromel et al., 1999).

Frekvence popisuje, jak Casto se pohybova aktivita vykondva béhem urcitého
¢asového Useku, typicky za den nebo tyden. Intenzita odrazi miru usili, jak télesného, tak
dusevniho, které je vyZzadovano pfi provadéni dané cinnosti. V soucasnosti je v oblasti
vyzkumu intenzita ¢asto hodnocena na zakladé nasobkl klidového metabolického vydeje,
coz umoznuje klasifikaci intenzity aktivity podle takzvanych metabolickych ekvivalent(
(METs). Metabolicky ekvivalent (MET) je definovan jako energeticky vydej v klidovém
stavu, pricemz jedna dospéla osoba spotiebuje priblizné 3,5 mililitru kysliku na kilogram
télesné hmotnosti za minutu, coZz odpovida zhruba 1 kilokalorii na kilogram télesné
hmotnosti za hodinu. Mirné intenzité (light) odpovidaji PA, které maji hodnotu MET mensi
nez 3. Pfi téchto aktivitach dojde k mirnému zvysSeni srdeéni frekvence a dychani, ale
jedinec by mél byt schopen vést konverzaci bez vétSich problému. Priklady zahrnuji
pomalou chizi, lehkou domdci praci nebo jemné strecCinkové cvic¢eni. PA stfedni intenzity
(moderate) jsou aktivity, jejichz hodnota MET se pohybuje mezi 3 a 6. Tyto aktivity
zpUsobuji zretelnéjsi zvyseni srdecni frekvence a dychani, ale jedinec by mél byt stale
schopen vést konverzaci. Pfiklady zahrnuji rychlou ch(szi, jizdu na kole na roviné nebo

mirné aerobni cvi¢eni. Aktivity s hodnotou MET vétsi nez 6, tj. vysoké intenzity
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(hard/vigorous) jsou aktivity, b&€hem nichz je srdec¢ni frekvence a dychani vyrazné zvysené,
a vést konverzaci béhem nich je obvykle obtiZné. Pfiklady zahrnuji béh, intenzivni jizdu na
kole, plavani rychlym tempem nebo skupinové sporty, jako je fotbal ¢i basketbal. Pro
Ucely urcovani intenzity pohybové aktivity v praxi lze vyuZit kddovaci systém
»,Compendium of Physical Activities: Classification of Energy Costs of Human Physical
Activities". Tento systém umoznuje klasifikaci energetického vydeje spojeného s rlznymi
typy fyzické aktivity podle jejich ucelu a intenzity, vyjadiené v MET (metabolickych
ekvivalentech). Jeho flexibilita poskytuje presné odhady energetického vydeje pro Sirokou
Skalu pohybovych &innosti. Navic se Compendium hodi i pro kédovani dotaznikl o
pohybové aktivité, coz je bézna praxe ve vyzkumu v oblasti télesné vychovy (Fromel et al.,
1999). Doba trvani odkazuje na délku casu, po kterou se konkrétni pohybova aktivita
vykonava. Typ pak specifikuje konkrétni formu provadéné pohybové ¢innosti (Rubin et al.,

2018).

V roce 2011 Sigmund a Sigmundova formulovali navrhy pro PA adolescentli mezi

11 a 18 lety (Obrazek €. 3) s vyuZzitim FITT principll a poZadavku na denni pocet krokd.

FITT charakteristiky

Denni pocet kroku

Pohybova aktivita alespon stiedni intenzity po dobu
minim:Iné 60 minut denné

V ptevazujicicm poctu
dni v tydnu by mél

Pohybovi aktivita stfedni intenzity nebo chiize nejméné |dosahovat
30 minut alespoii 5x tydné 11 000 kroku u dévéat

Pohybova aktivita vysoké intenzity podporujici rozvoj a 13 000 kroku u chlapeu

udr#eni kardiorespiracni zdatnosti nejméné 20 minut
alespon 3% tvdné

Kombinace predchozich doporuceni pro PA vysoke nebo
stfedni intenzity s moZnosti rozloZeni ¢asu do 10
minutovych 1 delsich aseki v rame1 celého dne

Obrazek 3-Doporuceni k PA pro adolescenty (Sigmund a Sigmundova, 2011, s. 43)

Klicovou zdsadou je zapojeni do mirné narocné fyzické aktivity po dobu 60 minut
kazdy den, coz koresponduje s pokyny Svétové zdravotnické organizace. Doplnénim jsou
rady zamérené na propagaci aktivniho zplUsobu dopravy, cileny sportovni trénink pro

kontinudlni rozvoj fyzickych dovednosti, zvySeni podilu mladych lidi zapojenych do
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strukturovanych pohybovych aktivit (véetné skolni télesné vychovy) alespon trikrat tydné,
s ddrazem na to, aby béhem hodin télesné vychovy byla vice neZ polovina ¢asu vénovana

aktivitdm s mirnou az vysokou intenzitou (Sigmund a Sigmundova, 2011).

Dalsi moznou klasifikaci namahy PA, neZ vyjadreni v MET jednotkach, je Borgova
stupnice vnimané namahy. Borgova stupnice vnimané ndmahy poskytuje hodnotici
systém v rozmezi od 6 do 20, kde 6 znamend minimalni ndmahu a 20 reprezentuje
nejvyssi moznou namahu, kterou clovék mliZze vyvinout. Tato stupnice je spolehlivym
zpusobem, jak kvantifikovat uUroven namahy, pficemz existuje silnd souvislost mezi
hodnocenim na této stupnici a srdecni frekvenci, kdyZz se hodnota z Borgovy stupnice
vyndsobi deseti. Hodnoty mezi 12 a 16 na této stupnici signalizuji stfedni intenzitu aktivit,
zatimco hodnoceni mezi 17 a 20 ukazuje na vysokou intenzitu fyzické aktivity (Williams,

2017).

Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci v USA (2020) predstavuje zjednoduseny
zpUsob, jak posoudit intenzitu PA. KdyZ je ¢lovék zapojen do mirné intenzivni fyzické
aktivity, jesté dokazZe hovotit, avSak zpév se mu jiz nedafi. Na druhé strané, béhem vysoce
intenzivnich aktivit se stavd i samotnd konverzace naro¢nou. Na Obrazku ¢. 4 je

vyobrazeny prehled vyse zmifiovanych skal/stupnic intenzity PA.

Energeticky vvdej frekvence Borgova
Mira intenzity PA (v MET) (v % MHR) stupnice Jednoduché hodnoceni
Nizka 1-2.9 do 63 6-11 lze zpivat
Stiredni 3-59 64-76 12-16 lze mluvit, ale nelze zpivat
Vysoka 6 avice 77-93 17-20 nelze mluvit

Obrazek 4-PA a jeji intenzita-hodnoceni dle riznych hodnoticich skal (Sigmund a Sigmundova, 2011;
Williams, 2017 a Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci v USA, 2020)

Cihlar a Filova (2019) stejné jako dalsi autoti (napf. Pavelka et al., 2014) apeluji na
potfebu pravidelného monitorovani PA nejen u mladeze. Dale doporucuji sledovat u PA
vSechny vyse zminéné udaje: frekvenci PA, délku trvani PA, druh a strukturu PA a

intenzitu PA.
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2.2.3 HODNOCENi POHYBOVE AKTIVITY
Zakladni a nejbézinéjsi rozdéleni metod pro hodnoceni pohybové aktivity se déli na
dvé hlavni kategorie podle miry, jakou ucastnik ovliviiuje vysledky, a to na subjektivni a

objektivni metody (Rubin et al., 2018). Na Obrazku ¢. 5 jsou uvedeny priklady metod

monitoringu PA a jejich vyhody a nevyhody.

Metoda Nevyhody

1) Neinvazivni metoda umoznujici ‘ 1) Finanéni naro¢nost zakoupeni
monitorovat pohybovou aktivitu pfistroje (limita pro omezeny pocet
v fadu az nékolika tydnt zkoumanych osob)

2) Poutzitelnost v laboratornim 2) SniZeni presnosti pfi specifické

Akcelerometr i terénnim prostfedim pohybové aktivité

3) Charakterizuje intenzitu, frekvenci | 3) Nejasnosti pfi pouziti
a dobu uskute¢néné pohybové rozdilnych vzorcl pro stanoven(
aktivity v kratkych ¢asovych energetického vydeje
intervalech

1) Levnd a organizaén& nendroéna 1) Potencialni problémy s reliabilitou
metoda umoznujici oslovit a validitou
soucasné velky pocet respondentti |2) Mozné problémy se $patnym

Dotaznik 2) Zachycuje kvantitativni i kvalitativni pochopenim otdzky
informace 3) Muze dochdzet k zamérné

3) Existence dostupnych informaci pro nerealnym odpovédim (falSovani
odhad energetického vydeje dat)

1) Levnd a organizacné nendroéna 1) VétSinou neuréuje intenzitu
neinvazivni metoda umoZiujici pohybové aktivity ani jeji charakter
dlouhodobé monitorovat 2) Snizeni pfesnosti pfi specifickém

Pedometr pohybovou aktivitu pohybu nebo pohybové

2) PouZitelnost v mnoha rozdilnych intenzivnéjsich aktivitach
prostredich (Skola, prace apod.) 3) MUZe dochazet k zamérné

3) Motivacni prvek ve zméné manipulaci s pfistrojem (falSovani
pohybového chovani (intervence) dat)

1) Levna metoda umoziiujici zaméfit | 1) Casové naro¢nost zaskoleni novych
se na specifické pohybové chovani pozorovatel

2) Zdroj excelentnich kvantitativnich | 2) Casova i organizaéni ndro€nost

Pozorovani i kvalitativnich informacf sbéru dat (limita pro omezeny

3) Existence software zaméfeného pocet zkoumanych osob)
na shér a vyhodnocovani dat 3) Pfitomnost pozorovatele mize

ovlivnit bézné chovani ucastnika
1) Neinvazivni metoda zachycujici 1) Finanéni naroénost zakoupeni
fyziologicky parametr, moZnd pfistroje (limita pro omezeny pocet
asociace s energetickym vydejem zkoumanych osob)
Snimat 2) Poutzitelnost v laboratornim 2) Mozny diskomfort pfi no3eni,
srdecni i terénnim prostfedi zvlasté u pouziti hrudniho pasu
frekvence 3) Charakterizuje intenzitu, frekvenci | 3) PouZitelné jen u pohybovych

a dobu uskutecnéné pohybové aktivit aerobniho charakteru

aktivity v kratkych ¢asovych

intervalech

Obrazek 5-Priklady metod monitoringu PA a jejich vyhody a nevyhody (Rubin et al,, 2018, s. 25)

2.2.3.1 SUBJEKTIVNi METODY

Subjektivni metody vyzkumu pohybové aktivity zahrnuji uUdaje, které ucastnici
poskytuji svédomité a ucelné, coz mlze vést k neumysinému i amysinému zkresleni
vysledkl. Tyto metody mohou trpét nizkou spolehlivosti a validitou, a proto je idedlni je

ve vyzkumu kombinovat s objektivnimi metodami. Hlavni prednosti subjektivnich metod
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je schopnost shromazdit velké mnoizstvi informaci v kratkém casovém obdobi bez
nutnosti specidlnich méficich zatizeni, cozZ je finan¢né a organizacné méné narocné. Mezi
nejbéznéjsi nastroje patfi rizné formy sebehodnoceni, jako jsou dotazniky, pozorovani
nebo rozhovory. Nejpouzivanéjsim nastrojem je podle Rubina et al. (2018) pro zjistovani

miry fyzické aktivity Mezindrodni dotaznik fyzické aktivity (IPAQ).

2.2.3.2 OBJEKTIVNI METODY

Podle Rubina et al. (2018) jsou objektivni metody takové, kde je moznost zkresleni
vysledkl ucastnikem minimalizovana. V praxi se nejc¢astéji setkavdame s metodami, jako je
pfima a nepfimd kalorimetrie nebo vyuZiti technickych zafizeni jako akcelerometry,
pedometry (téz krokoméry, tj. zafizeni pro méreni krok() ¢i snimace srdecni frekvence.
Sigmund a Sigmundova (2011) zddraznuji, Ze tyto metody poskytuji nejpresnéjsi udaje o
energetickém vydeji. Hlavni prednosti objektivnich metod tedy spocivaji ve vysoké mite
presnosti méreni, coz zahrnuje spolehlivost a validitu ziskanych dat, a schopnosti
poskytnout detailni udaje o intenzité, frekvenci a délce trvani fyzické aktivity na Urovni
jednotlivce. Na druhou stranu, hlavni nevyhodou je znacnd financni nakladnost,
komplexnost stahovani a analyzy dat z pfistroj(, coz z divodu technickych a organizacnich

vyzev omezuje moznost jejich vyuziti ve velkych populacnich studiich.

2.2.3.2.1 DELKA MONITOROVANI POHYBOVE AKTIVITY PRI VYUZITi KROKOMERU

Dle Sigmunda a Sigmundové (2015) je doporuceno sedmidenni sledovani pro
spolehlivé zaznamendni bézné pohybové aktivity obyvatelstva. Tydenni zaznam pohybové
aktivity je bézné akceptovan jako vhodny pro uréeni priimérné urovné fyzické aktivity.
Prijatelné je také Sestidenni monitorovani, které by mélo zahrnout nedéli, den typicky
vyznadujici se mensi mirou fyzické aktivity. Sedmidenni sledovani pohybové aktivity
pomoci objektivnich metod muZe u adolescentli a déti nabidnout reliabilni prehled
béZnych vzorcl pohybového chovani. To umoznuje identifikovat rozdily v Urovni aktivit

provadénych béhem pracovnich dn( a o vikendech (Sigmund a Sigmundova, 2015).

Zohlednéni ridznych faktor(, které maji vliv na uroven fyzické aktivity, je uzite¢né
vénovat pozornost kazdému monitorovanému dni, véetné dne, kdy bylo monitorovani

zahajeno. Optimalni pocet dna sledovani se mUze lisit podle cil( vyzkumu, typu pouzitého
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sledovaciho zafizeni a specifik zkoumané skupiny nebo populace (Sigmund a Sigmundov3,

2015).

2.2.4 FAKTORY OVLIVNUJiCi POHYBOVOU AKTIVITU

Existuje fada faktord ovliviujici a pojici se s pohybovou aktivitou. Neuls a Fromel
(2016) predkladaji prehled téchto faktorl. Rozlisuji je na: 1. Biologické/demografické,
2. Psychologické/kognitivni, 3. Socialni/kulturni a 4. Environmentalni. Mezi
biologické/demografické faktory radi dédi¢nost, pohlavi, vék, adipozitu a vyZivu, zdravotni
stav, rist a maturaci, pohlavni zralost, Groven pohybovych dovednosti, télesnou zdatnost
a télesnd omezeni. Védomi vlastni ucinnosti, sebepojeti, vnimani bariér, vnimani télesné
kompetence ¢i postoje k PA, pfesvédceni o PA a znalosti a védomosti zarazuji mezi
psychologické/kognitivni faktory ovliviujici PA. Socialni/kulturni determinanty jsou dle
autord postoje a chovani rodicl, postoje a chovani vrstevnik(, vzory, socioekonomicky
status, vzdélanost, ¢as straveny sledovanim televize, ¢as straveny u videoher, ¢as straveny
u pocitace a kulturni hodnoty. V posledni fadé pak misto bydlisté, dostupnost sportovnich
zafizeni, Uroven bezpecnosti, den v tydnu, svatky a prazdniny, ro¢ni obdobi a podnebi Ize
zaradit dle Neulse a Fromela (2016) do environmentalnich faktor(. Dalsi autofi (Ries et al.,
2008; Eime et al., 2013) jiz dfive zabyvajici se faktorky ovliviiujici PA a korelaty PA jmenuiji

velmi podobné, jako Neuls a Fromel (2016).

2.2.5 STRUKTURA POHYBOVE AKTIVITY

Struktura fyzické aktivity (PA) se lisi od osoby k osobé a ovliviiuje ji fada faktord (viz
kapitola 2.2.4). Mitds a Fromel (2013) se ve své studii zaméfili na analyzu PA podle
vékovych kategorii. Jejich podrobny vyzkum mezi muzi a Zenami v rlznych vékovych
skupinach ukazal, Ze vék nema zdsadni vliv na celkovy objem urcitych aktivit, jako je
napriklad chlize béhem tydne. Vyrazné rozdily byly zaznamendny spiSe v intenzité
provadéné fyzické aktivity. Zjistilo se, Zze mladsi a stfedni generace obou pohlavi se béhem

tydne vénuji intenzivnéjsim formdam fyzické aktivity ¢astéji nez lidé ze starsich generaci.

Svamberk Sauerova et al. (2017) konstatuji, Ze vice nez 90 % patnactiletych chlapc a

divek se angaZuje v néjaké formé fyzické aktivity (PA), avSak je dullezité zohlednit
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intenzitu, s jakou tuto aktivitu provadéji. Pouze kolem 20 % z nich se vénuje intenzivni
nebo mirné narocné fyzické aktivité. Tento trend potvrzuji také Rychtecky a Tillinger
(2017), ktefi poznamenavaji, Ze od roku 2000 mirné stoupl pocet déti zapojenych do

intenzivnéjsich forem PA a zaroven klesa pocet déti, které nejsou fyzicky aktivni.

Podle Mitase a Fromela (2013) patfi mezi nejoblibené;jsi formy fyzické aktivity napfic
vékovymi skupinami cyklistika, chGze a plavani. Ve vékové kategorii chlapct 10 az 19 let
dominuji tymové sporty, jako jsou fotbal a florbal, zatimco mezi individudlnimi sporty
vedou cyklistika a plavani, jak uvadéji Rychtecky a Tillinger (2017). U divek se na prvnim
misté v popularité PA umistuji aktivity provdadéné s hudbou, jako aerobik a tanec,
nasledované volejbalem, cyklistikou a plavanim, coz zdokumentovali Neuls a Fromel

(2016).

2.3 TELESNA ZDATNOST

Dle Rubina et al. (2018) je télesna zdatnost (angl. physical fitness) dnes chapdna jako
stav, ktery umoziiuje vykonavat bézné denni Ukoly bez nadmérného vycéerpdani a zaroven
nabizi dostatek energie pro prijemné traveni volného ¢asu. Jini autofi, jako napf. Pate,
Oria a Pillsbury (2012) definuji télesnou zdatnost jako skupinu vlastnosti (atribut(l), které
jedinci vlastni nebo na kterych pracuji, jeZ jsou spojeny s jejich schopnosti provadét
fyzickou aktivitu. Jednoduse lze fici, Zze télesnd zdatnost je celkovym a kvalitativnim
ukazatelem stavu organismu C¢lovéka a jeho zdravi (Suchomel, 2006; Rubin et al., 2018).
Télesnou zdatnost mizeme oznacit za relativné stalou vlastnost dle Rubina et al. (2018),

nebot jeji Uroven se rapidné neméni ze dne na den.

DalSimi autory zabyvajicimi se télesnou zdatnosti jsou napf. Machova a Kubatova et
al. (2015). Rikaji, ze télesna zdatnost je definovana 4 slozkami, a to vytrvalosti (aerobni
zdatnosti), svalovou silou, pohyblivosti a koordinaci pohybu. Jako nejdllezitéjsi slozku pro
zdravi oznacuji vytrvalostni slozku, kterd je zavisla na efektivité a funkénosti srdce,

obéhového systému, dychacich organ( a svalstva.

Fyzicka kondice (zdatnost) predstavuje vysledek Cili je odrazem obecné adaptace
organismu na fyzickou zatéz, kterd se projevuje idealnimi reakcemi na zatéz, vysokou

odolnosti a energetickymi rezervami clovéka. Ve znacné mire ji predurcuji geny (je
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vyrazné ovlivnéna genetickymi predispozicemi), avsak lze ji béhem Zivota efektivné
zlepSovat a udrZovat pomoci pravidelného cviceni, zvySovani odolnosti proti chladu
(otuzovanim), vhodného stravovani a spravného Zivotniho stylu, véetné dostatecného

mnozstvi spanku (Rubin et al., 2018).

Pojem télesné zdatnosti se konceptualné rozdéluje dle Machové a Kubatové et al.
(2015) a Rubina et al., (2018) na zdatnost zamérenou na vykon (tj. vykonnostné
orientovand zdatnost, také sportovné orientovana zdatnost, angl. performance-
related/skill-related fitness) a zdatnost orientovanou na zdravi (tj. zdravotné orientovana

zdatnost, angl. health-related fitness).

2.3.1 VYKONNOSTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

Zdatnost orientovana na vykonnost ma limitovany vztah ke zdravi a projevuje se jak
ve sportu, tak v pracovni sféfe. Jejim hlavnim cilem je dosazeni nejvyssiho mozného
vykonu, at uZ v ramci sportovnich soutézi, vykonovych testd ¢i pracovnich uspéch, nikoli
zdravotni optimum organismu. Akcentuje vyznam na ucéinné tréninkové metody.
PtizpGsobeni tréninku konkrétnim potfebam sportovnich disciplin miZe vést k
nerovnomérnému rozvoji raznych aspektl télesné kondice. Dédi¢nost, fyzicka kondice,
uroven ziskanych pohybovych dovednosti a télesné proporce jsou klicové faktory, které
ovliviuji zdatnost zamérenou na vykonnost. Tento koncept je vyuzivan pfi identifikaci a
monitorovani sportovné nadanych jedincl. Obvykle se déli na rlzné slozky dle
motorickych dovednosti, jako jsou flexibilita, koordinace, rychlost, sila a vytrvalost (Rubin

et al., 2018; Machovd a Kubdatova et al., 2015; Mékota a Cuberek, 2007).

2.3.2 ZDRAVOTNE ORIENTOVANA ZDATNOST

Zdatnost s orientaci na zdravi je definovana jako forma zdatnosti, kterd ma primy
nebo nepfimy dopad na zdravi jedince. Adekvatni Uroven této formy zdatnosti pusobi
preventivné vici zdravotnim komplikacim souvisejicim s nedostatkem pohybu (Rubin et
al., 2018; Plowman a Meredith, 2013). Na rozdil od zdatnosti zamérené na vykon, by mél
byt rozvoj vSech slozek télesné kondice vyvazeny. Cilem je dosahnout pozitivniho vlivu PA

na télo s ohledem na vék, pohlavi a specifické zdravotni potfeby jednotlivce (Machova a
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Kubdtova et al., 2015). Jini autofi (Suchomel, 2006; Priputen, Kupr a Rubin, 2011) popisuji
tuto formu zdatnosti jako stav pohody, ktery umoziuje efektivné a s velkym usilim
vykonavat nezbytné kazdodenni ¢innosti, adekvatné reagovat na necekané fyzické vyzvy,
snizovat riziko vyskytu urcitych zdravotnich problém(, pozitivné ovliviiovat dusevni stav
jedince, a tak podstatné zlepSovat kvalitu Zivota. Koncepce zdravotné orientované
zdatnosti se pouZziva u Siroké verejnosti s cilem identifikovat osoby s vys§im zdravotnim
rizikem. Diagnostické metody jsou zalozeny na obvyklych pohybovych dovednostech, jako
je chlze, béh a podobné. Pate, Oria a Pillsburry (2012) a Plowman a Meredith (2013) jesté
doplnuji zakladni komponenty o aerobni kapacitu, svalovou silu, vytrvalost, flexibilit a

télesné slozeni.

ZajisSténi a zachovani dobré télesné kondice je klicovym faktorem pro pevné zdravi,
pocit spokojenosti v zivoté a efektivitu v praci. Pravidelnd fyzickd aktivita a udrzovana
optimalni télesna kondice prinaseji lidem vyznamné zdravotni vyhody (Rubin et al., 2018).
Plowman (2005) vysvétluje vztah PA a télesné zdatnosti jako proces (PA) a produkt
(télesna zdatnost) nebo téZ jako konani a cil. Za hlavni vystup lze pak oznacit zdravotni

stav jedince (Plowman, 2005; Plowman a Meredith, 2013).

2.3.3 DOPORUCENI K TELESNE ZDATNOSTI ADOLESCENTU

Télesna zdatnost je dualezitym ukazatelem stavajiciho a ocekavaného zdravotniho
stavu jedince. Jeji Uroven lze zlepsit prostfednictvim zdravého stravovani, zvySovani
odolnosti proti chladu, dostatecného odpocinku a spanku, a hlavné pravidelného cviceni
(PA). Adolescenti by k posileni své télesné kondice méli pravidelné, idedlné kazdy den,
vykondvat PA (Suchomel, 2006; Rubin et al., 2018). Toto je v souladu s doporucenimi

k pohybové aktivité, jak je uvedeno v kapitole 2.2.1.

Dle Gaby et al. (2022) v Ceské republice chybi systematické sledovani té&lesné

zdatnosti u déti a dospivajicich.

2.4 HYPOKINEZE
Hypokinezi lze oznalit jako soucast Zivotniho stylu soucasné populace. Fyzicka

aktivita a namaha postupné zacaly ustupovat z naseho kaZzdodenniho Zivota s pfichodem

23



2 TEORETICKA VYCHODISKA

moderni doby, coz vede k tomu, Ze vyrazny pocet lidi trpi hypokinezi, coz je stav
charakterizovany nedostatkem pohybu (Machova a Kubdatova, 2015). Hypokineze
negativné ovliviiuje zdravotni stav a je povazovana za jednu z primarnich pficin

narustajiciho poctu chronickych a takzvanych civilizacnich nemoci.

Dalsi pojem podobny hypokinezi je pohybova inaktivita. Ta se projevuje nejenom
absenci dostatecné fyzické aktivity, ale také poruchami v regulaci télesnych funkci a
metabolismu. U osob, které se nedostatecné hybou, se casto vyskytuje problém
s nadvahou nebo obezitou, zplsobenym vysokym prijmem kalorii z nezdravé stravy.
Tento nerovnovazny energeticky prijem, ktery pfesahuje vydej, vede k akumulaci energie

ve formé tukové hmoty (Vuori, 2004).

Dle Neulse a Fromela (2016) adolescentni divky z ekonomicky méné zajisténych rodin
a z prostfedi s omezenymi moznostmi pro fyzickou aktivitu patfi mezi ty, kdo jsou nejvice

vystaveni riziku pohybové inaktivity.

S hypokinezi Uzce souvisi sedavé chovani. To se da popsat jako jakékoliv chovani
Clovéka ve stavu bdélosti, pfi které spotfeba energie nepresahuje 1,5krat jeho zakladni
metabolickou sazbu v klidu, at uZ sedi, lezi nebo se nachazi v podobnych pozicich. Bez
ohledu na miru fyzické aktivity predstavuje pfilis mnoho sezeni varovny rizikovy faktor pro
kardiometabolické nemoci, véetné détské nadvahy a obezity (Sigmund a Sigmundova,

2022).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v roce 2018 uvedla, Ze nedostatek fyzické
aktivity je jednou z prednich pficin umrti v Evropé, pficemz ro¢né se na ni podili pfiblizné
1 milion umrti, coZz odpovidd asi 10 % vSech umrti na evropském kontinentu (WHO, 2018).
V roce 2022 WHO v ramci 10 klicovych faktQ uvadi, Ze vice nez 80 % svétové dospivajici

populace je nedostatecné fyzicky aktivni (WHO, 2022).

WHO (2022) predklada data, ze 85 % divek a 77,6 % chlapcd ve véku 11-17 let jsou
celosvétové neaktivni (denné, tak stravi méné nez hodinu provozovanim stfedné az

vysoce intenzivni PA).
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2.5 GYMNAZIUM A STREDN{ ODBORNA SKOLA ROKYCANY

Vyzkum byl realizovdn na Gymnaziu a Stfedni odborné Skole v Rokycanech.
Gymnazium a Stfedni odborna $kola (SOS) Rokycany se pys$ni vice ne? stoletou historii.
Skola byla zalozena v srpnu 1873 jako prvni ¢eské soukromé gymndzium v zapadnich

Cechéach a zaroven ¢tvrté v celé oblasti.

Od roku 1995 se Skola nachdzela v historické budové, ale v zafi téhoZ roku byla
pfemisténa do novéjéiho a vétsiho komplexu vybaveného rozsahlou sportovni halou. Zaci
gymnazia se od roku 1990 vzdélavaji jak ve ctyfletém, tak i v osmiletém studijnim
programu. V srpnu 2020 ziskala Skola od Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy

akreditaci (¢.j. MSMT-19103/2020-1) pro vyuku urcitych predmétl v anglictiné.

Stiedni odborna $kola (SOS), ktera je soucasti tohoto vzdélavaciho zatizeni od 1. zafi
1994, sidli v plvodni budové. Vzdélavaci programy, které plvodné nabizela, byly
aktualizovany tak, aby reflektovaly potfeby a priority regionu. V soucasné dobé mohou
studenti SOS vybirat ze dvou c¢tyFletych studijnich oborll s maturitni zkoudkou:
Ekonomické lyceum a Informacni technologie. Webové stranky Skoly jsou dostupné na

adrese: WwWWw.gas0s-ro.cz

2.6 PANDEMIE CovID-19

COVID-19 je ndazev pro onemocnéni vyvolané koronavirem SARS-CoV-2, ktery byl
poprvé identifikovan na konci roku 2019 v mésté Wu-chan v Ciné. Toto onemocnéni,
zpUsobené dfive nezndmym typem koronaviru, se rychle rozsifilo po celém svété. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) 11. bfezna 2020 vyhlasila situaci kolem Sifeni tohoto viru
za globalni pandemii (tzn. rozsahly vyskyt infekéniho onemocnéni postihujiciho nékolik
kontinenttd) (NZIP, 2024). Evropa byla 13. bfezna WHO uznana za hlavni centrum Siteni
infekce. V Ceské republice byl zaznamendan prvni pfipad ndkazy COVID-19 dne 1. bfezna

2020.

V dasledku pandemie COVID-19 bylo 30. ledna 2020 na celém svété nakazeno vice
neZ pul miliardy lidi a pres 6 miliond lidi zemrelo do 30. cervence 2022. V reakci na Siteni
viru WHO i jednotlivé vlady zavedly fadu doporuceni a omezeni, kterd méla za cil omezit

vefejné shromazdovani, v€etné omezeni provozu skol a jinych vefejnych prostor. To Ize
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souhrnné oznacit jako lockdown (tj. situace, kdy jsou lidé nafizenim vlady nuceni zlstat aZ
na nezbytné nutné pripady doma a je zakazan, respektive omezen volny pohyb osob, aby
se zabranilo dalSimu Sifeni ndkazy). Tato opatreni trvala v nékolika intervalech vice nez
dva roky a méla vyrazny dopad na béZny Zivot, mobilitu a socidlni interakce lidi, v€etné
vyrazného omezeni moznosti pro fyzickou aktivitu (PA). V Ceské republice byly naptiklad
zakladni a stfedni Skoly uzavieny na jedenact mésici, coz omezilo nejen pfistup ke
vzdélani, ale i ke Skolnim sportim a volnocasovym aktivitam. Takova opatfeni mohla mit
negativni dopad na fyzicky vyvoj a zdravi mladych lidi (Sigmund et al., 2023). Skolsky
portal Pardubického kraje a MSMT sestavily tabulky (Obrazek €. 6, 7 a 8), ve kterych jsou
uvedeny terminy uzavieni a otevieni MS, ZS, SS a VS z diivodu mimoradnych opatieni
v souvislosti s COVID-19 bé&hem $kolniho roku 2019/2020 a 2020/2021 (Skolsky portal
Pardubického kraje a MSMT, 2021).

‘/vy”ka probihala nebo byla moZna ve vSech Skolach a ronicich 9 cast rocniki i Skol byla uzaviena ¢i probihala rotacni vyuka
x Skoly byly zcela uzavieny (vyjimkou mohly byt konzultace s jednotiivci €i malymi skupinami, specialni Skoly, Skoly vyclenéné pro déti zdravotniki apod.)
jaro 2020 & & P & s S§,VOS &
MS ZS - 1.stupen = ZS - 2. stupen < " VS
konzervatore
11. biezna - 7. kvétna \/ X X X X 20. dubna mozny navrat
Skoly obvykie posiednich rocnikd VS (skupiny
wzavieny do 5 studenty) -
2 rozhodnuti nezohiediiyjeme
zfizovatele 27. dubna moznjl navrat vech
roénikd VS - konzultace ve
skupinéch max. 5 studentd
11.-22. kvétna v X -] = v
Skoly obvykie dobrovolné dobrovoiné bézna vyuka
uzavieny 9. roénik . posledni rocniky vSechny roéniky_
Z rozhodnuti (max. 15 Zaku) (max. 15 2akd) dle rozhodnuti VS
ziizovatele (max. 15 osob)
25-29.kvétna v v — “
dobrovoiné dobrovoiné dobrovolné dobrovoiné obvykle zkouskové obdobi
vsechny rocniky vSechny rocniky 9. rocnik posledni rocniky
{max. 15 k() (max. 15 Zaky) (max. 15 2akd)
1.-5. &ervna v v e e v
dobrovoiné dobrovolné dobrovoiné dobrovoiné obvykle zkouskové obdobi
vsechny rocniky vsechny rocniky 9. rocnik posledni roéniky
{max. 15 24k0) (max. 15 zaki) (max. 15 Zaki)
prakticka vyuka
vSechny rocniky
8.-30. ervna v v e e v
dobrovoiné dobrovolné dobrovolné dobrovoiné obvykle zkouskové obdobi
vsechny roéniky viechny roéniky tridnické hodiny posledni rocniky
{max. 15 zaki) vSechny rocniky (max. 15 Zaki)
(max. 15 24k0) dobrovoiné
prakticka vyuka a tridnické
hodiny
vSechny rocniky

(max. 15 24ki)

Obrazek 6-Piehled provozu $kol v obdobi pandemie COVID19: jaro 2020 (Skolsky portal Pardubického
kraje a MSMT)
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podzim 2020 ms
1.zafi - 9. fijna \/
1213 fijna ‘/

14. fijna - 16. listopadu

AN

18.-24. listopadu

25.-27. listopadu \/
30. listopadu - 4. prosince v
7. prosince - 18. prosince ‘/
21.2a22. prosince v

ZS - 1. stupeit
v

v

&

S)

béZna vyuka
1.a 2. rocniky

S

béina vyjuka
1. a 2. rocniky

béina vyuka
vsechny rocniky

béZna vyuka
vsechny rocniky

X

volno pred prazdninami

ZS - 2. stupeii
v

©

rotacni vyuka
vSechny rocniky

> 4
X

bézna vyuka
9. rocnik,

rotacni vyuka

6.-8. rocniky

béZna vyuka
9. rocnik,

rotacni vyuka

6.-8. rocniky

X

volno pred prazdninami

s§, voS$
konzervatore

S

prakticka vyuka
vSechny rocniky,
bézna vyuka
nizsi stupen gymnazii

X
X

o

bézna vyuka
zavérecné rocniky,
prakticka vyuka
vSechny rocniky

béZna vyuka
zavérecné rocniky,
prakticka vyuka
vSechny rocniky

©

rotacni vyuka
vSechny rocniky

X

volno pred prazdninami

Obrazek 7-Prehled provozu Skol v obdobi pandemie COVID19:
Pardubického kraje a MSMT)

X

X
prakticka vyuka
posledni rotniky.

dle rozhodnuti VS
{max. 20 studentd)

> &

S

prakticka vyuka
vsechny rocniky,
prezencni vyuka
1. rocnik
dle rozhodnuti V§

X
prakticka vyuka
posledni rocniky.

dle rozhodnuti VS
(max. 20 studentd)

podzim 2020

nékteré Skoly uzavieny
hygienickymi stanicemi, nékteré
VS i z viastniho rozhodnuti

(Skolsky portal

jaro 2021 % p , & . S§,VOS &
MS ZS - 1. stupen | ZS - 2. stupen ’ & VS
konzervatore
4. ledna - 26. Gnora \/ e X X X opatieni platito od 27. prosince
béina vjuka 2020, ale prakticky se uplatnilo
1.2 2 rocniky od 4. ledna (po prazdninach)
1. biezna - 10. dubna X X
12-23. dubna e e od 19. duhna moznost skupinove
Dbézna vjuka rotacni vjuka vyjuky 2&ki ohroZenych Skolnim
predskolni roénik vSechny roéniky nedspéchem na 2. stupni ZS
(max. 15 détj) {béZné vyuka pripravné
tridy a malé Skoly)
26.-30. dubna X — X
11 kraju: béZna vyuka rotacni vjuka prakticka vyuka prakticka vjuka
predskolni ro¢nik v§echny rocniky vSechny rocniky posledni roénik
(max. 15 0&t)) {béZna vyuka pripravné dle rozhodnuti VS
3 kraje: béZna vyuka tridy a malé koly)
vSechny rocniky
3-7. kvétna = ] — X
7 kraju: béZna vyjuka rotacni vyuka rotacni vjuka prakticka vyuka prakticka vyuka
predskolni rocnik vSechny rocniky vSechny rocniky vSechny rocniky posiedni roénik
(max. 15 0éti) {béZné vyuka pripravné dle rozhodnuti VS
7 kraju: béZna vyuka tridy a malé Skoly)
vSechny rocniky
10.-14_ kvétna e e e
béZna vyuka rotacni vjuka rotacni vyuka prakticka vyuka prakticka vyuka
vsechny roéniky vSechny rocniky vSechny rocniky vSechny rocniky vSechny rocniky
{(bézna vyuka pripravné dle rozhodnuti VS
tridy a malé Skoly) ve Vétsiné krajd
17-21. kvétna v v v (=)
béZna vyuka prakticka vyuka prakticka vyuka
vsechny rocniky vSechny rocniky_
dle ivs
24. kvétna - 30. éervna v v v 2w e
bézna vyuka prakticka vyuka
vsechny rocniky vSechny rocniky_
dle rozhodnuti VS

Obrazek 8-Piehled provozu $kol v obdobi pandemie COVID19: jaro 2021 (Skolsky portal Pardubického

kraje a MSMT)
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WHO (2021) ve svém dokumentu pro evropsky region hodnoti stav pohybové
aktivity a uvadi fakty z doby béhem a po pandemii. Za Uspésny tah (pribéh) hodnoti
v rdmci CR b&hem pandemie vytvoreni riznych motivaénich projektd na podporu réiznych
forem chlize, kdy se zaznamenaval pocet nachozenych kilometrid. Od mésta Mikulov byly
km pocitany po dobu 5 mésicl a bylo zjisténo, Ze se rovna vzdalenosti mezi Mikulovem a

Melbourne (Australie).

WHO (2022) poukazuje na to, Ze Pandemie COVID-19 odhalila zdsadni vyznam
pravidelné PA pro dusSevni i fyzické zdravi. Pfistup k vefejnym otevienym prostoram byl
nezbytny a poskytl pfileZitosti k aktivitam venku. V dobé, kdy byla béind sportovni
zafizeni zaviena, se mnozi obrétili k jednoduchym formam pohybu, jako jsou chlize nebo
cyklistika, které se navic staly klicovymi prostfedky dopravy pro lokdlni cesty. Pandemie
vsak také odhalila a prohloubila stavajici nerovnosti v pfistupu a moznostech nékterych
komunit k zapojeni se do PA. Uzavieni Skol napfiklad znamenalo pro fadu déti ztratu
prileZitosti k zapojeni do organizovanych aktivit. Dale WHO (2022) konstatuje, Ze
zkuSenosti z pandemie ndm ukdzaly, Ze fyzickd aktivita by méla byt nezbytnym prvkem
verejnych politik. Pandemie zdlraznila potfebu, aby jednotlivé staty vypracovaly politiky,
které budou PA podporovat jako zédkladni potfebu a zajisti rovny pfistup k moznostem pro

aktivni Zivot pro vSechny obyvatele.
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3 CiL A UKOLY PRACE

Cilem diplomové prace je provést komparaci Urovné a struktury pohybové aktivity
adolescentll pred a po pandemickych omezenich na Gymnaziu a Strfedni odborné skole

v Rokycanech a nasledné interpretovat rozdily.
Na zakladé jiz zmifnovaného cile byly stanoveny nasledujici ukoly prace:

e charakterizovat tydenni pohybovou aktivitu adolescentl dle wvysledk(

monitorovani pomoci Garmin naramk( pred a po pandemickych omezenich

e charakterizovat Uroven a strukturu pohybové aktivity adolescentl dle vysledk

dotazniku IPAQ pfed a po pandemickych omezenich

e porovnani Urovné a struktury pohybové aktivity adolescentll pred a po

pandemickych omezenich
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4 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY
Pro potreby diplomové prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e Existuji rozdily v drovni a struktufe pohybové aktivity u adolescentl pred a po
pandemickych omezenich?

e Existuji rozdily v poctu zaznamenanych krok( za den u adolescentl pred a po
pandemickych omezenich?

e Existuji rozdily v plnéni doporucenych 11 000 krokd za den u adolescentl pred a

po pandemickych omezenich?

Na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek existuji tyto hypotézy:

e H1: Predpokladdme, Ze existuje rozdil v Urovni a struktufe pohybové aktivity u
adolescentll vyzkumného souboru pred a po pandemickych omezenich.

e H2: Predpokladame, Ze uroven pohybové aktivity u adolescentl vyzkumného
souboru byla pred pandemickymi omezenimi vysSi neZz po pandemickych

omezenich.

e H3: Predpoklddame, Ze pred pandemickymi opatfenimi plnilo vice % adolescent(

vyzkumného souboru doporuceni denné ujit alespor 11 000 krokda.
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V této kapitole bude charakterizovan design studie, vyzkumny soubor, dale budou

predstaveny metody a techniky sbéru dat, jejich analyza a pouzity software.

5.1 DESIGN STUDIE

Tato studie wvyuzivd kvantitativni pristupy, jelikoz zkoumané téma umoziuje
kvantifikaci, kategorizaci a organizaci. V rdmci této prace je vyuZit popisny vyzkum jako
metoda kvantitativni analyzy, kterd se zaméfuje na shromazdovani informaci o urcitém
jevu, situaci ¢i skupiné lidi. Hlavnim principem této metody je identifikace, pozorovani a
méreni specifickych proménnych, pficemz vyzkumnik nijak nezasahuje do proménnych

ani je nemanipuluje (Novotnd, Spacek a Stovi¢kova, 2019).

5.2 SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofili Zaci Gymnazia a Stfedni odborné Skoly v Rokycanech.
Soucdsti vyzkumného souboru byli chlapci i divky, tj. adolescenti ve véku 14-18 let.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 111 zakd pred pandemickymi omezenimi (prvni méreni) a
71 z4k( po pandemickych opattenich (druhé méreni). Z toho v rdmci prvniho méreni bylo
53 chlapci a 58 dévcat, pricemZ druhého méreni se zucastnilo pouze 30 chlapcl a

41 dévcat.

5.2.1 POPISNE STATISTIKY SOUBORU

Tabulka ¢. 1 uvadi prehled popisnych charakteristik vyzkumného souboru, a to
prameérny vék, vahu, vysku a BMI pro chlapce i divky pred i po pandemickych opattenich.
Pramérny vék (chlapcl a divek pred i po pandemickych omezenich) Cinil 14,7 let,
primérna vaha 58,3 kg, primérna vyska 168 cm a primérna hodnota BMI byla stanovena
na 20,5. BMI, neboli Body Mass Index, je nejhojnéji uzivanym vysko-vahovym indexem, i
presto, Ze nebere ohledy na pomér mezi svaly a tukem jedince, nebot je velmi snadné ho
spotitat (télesnd hmotnost v kg se déli vyskou? v metrech). Za normalni hodnoty se

povaZzuje rozmezi 18,5-25 (Schlegel a Fialova, 2023).
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Tabulka 1-Popisné statistiky vyzkumného souboru

Skubina Pocet | prgmérny | Pramérna véha | Primérnd vyéka | Priimérné

i (N) vek (kg) (cm) BMI
d+ ¢ predipo , 182 14,7 58,3 168,0 20,5
pandemickych omezenich
fr:erze:nlif: pendemiciyen 83 14,9 62,1 1716 20,9
fr:erze:nl.f: pendemiciyen 9 14,6 551 164,9 20,1
f\n:egzaelr::lr;di pandemicym! 111 14,8 58,1 167,6 20,5
fr:egzaei?crfandemlc'(ym 71 14,7 58,5 168,6 20,4
fr:;:n?;?demlcwml >3 14,9 62,0 170,9 21,0
frffzgi.frliemmkym 30 14,8 62,3 172,8 20,7
ogr:;ze:n?;?demmkyml 28 14,6 54,6 164,5 20,1
cg;rr?(eozgr?irliemICkyCh 41 14,7 55,8 165,6 20,2

5.3 METODY A TECHNIKY SBERU DAT

Pro ziskani potfebnych dat byl pouzit Mezinarodni standardizovany dotaznik
k pohybové aktivité IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), ktery studenti po
zaregistrovani vyplnovali v online databdazi INDARES (Inernational Database for Research

and Educational Support).

Projekt INDARES, vyvijeny od roku 2006 na Institutu aktivniho Zivotniho stylu
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, pfedstavuje komplexni
platformu zamérenou hlavné na evidenci, analyzu a srovnani pohybové aktivity uZivatel(.
Hlavnim poslanim tohoto projektu je podporovat vzdélavani a vyzkum v oblasti pohybové
aktivity (PA). Cile projektu zahrnuji také zvySeni povédomi uzivatel(l o duleZitosti PA a
poskytnuti nastroju pro zlepseni kvality jejich Zivotniho stylu. Podle Chmelika (2008) je
systém INDARES efektivnim prostfedkem pro online shromazdovani dat o PA, kterd jsou

pak vyuZivana pro védecké ucely a mohou slouZit i jako zdklad pro wvytvareni
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internetovych intervencnich program(. Systém je snadno dostupny vSsem zdjemcUm, a

navic je poskytovan zdarma na webovych strankdch www.indares.com.

Dotaznik IPAQ existuje ve dvou verzich, a to IPAQ-short a IPAQ-long (Mitds a
Fromel, 2013). V ramci této studie byla vyuZita verze IPAQ-long. IPAQ dotaznik zjistuje
Uroven pohybové aktivity v ramci poslednich 7 dni kazdodenniho Zivota. Zabyva se
mérfenim délky a frekvence intenzivnich aktivit, stfedné ndrocnych aktivit a chize v
kontextu prdce (v tomto pripadé studia), dopravy, domacich povinnosti a volnocasovych
aktivit. Dotaznik také obsahuje oddil vénovany mnozZstvi ¢asu strdvenému sezenim.
Zaznamendvany jsou pouze ty aktivity, které trvaji neprerusované deset minut a vice. Pro
lepsi pochopeni intenzity fyzické aktivity jsou otdzky doplnény o konkrétni pfiklady z
rGznych oblasti Zivota dotazovaného (Mitds, Nykodym a Fromel 2009). Mitas a Fromel
(2013) zddaraznuji, Ze hlavni prednosti tohoto dotazniku je jeho schopnost zahrnout

vétsinu aspektl spojenych s fyzickou aktivitou.

Dale bylo aplikovdno monitorovani pohybové aktivity pomoci Garmin naramk.
Tyto naramky snimaly pocet krokl za den. Zaci tyto sportovni naramky nosili kazdy den po

dobu jednoho tydne. Denni doporuceny cil byl stanoven na 11 000 krokd.

Sbér dat probihal ve dvou etapach. Prvni méreni a monitorovani se uskutecnilo

v roce 2020, druhé v roce 2022.

5.4 ANALYZA DAT, SOFTWARE

Ziskana a namérena data byly nejprve tfidéna a CiSténa, tzn. Ze neuplné vysledky
byly z vyzkumu vyjmuty. Poté byly formulovdny popisné vlastnosti vyzkumného souboru
(viz kapitola 5.2.1). Veskeré odpovédi z IPAQ dotazniku (Casové udaje o mnoZstvi
pohybové aktivity) byly prepocitavany do MET-minut. Celkova fyzicka aktivita se vykazuje
v MET-minutdch za chizi, stfredné naro¢nou a vysoko intenzivni aktivitu v prabéhu
poslednich sedmi dni. K pfevedeni dat na MET jednotky slouzi dokument Guidelines for
Data Processing and Analysis of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

z roku 2005. Postup pfi vypoétu MET-min/tyden je na Obrazku ¢. 9.
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PA v zaméstnani ($kole) v MET-minuty*tyden™

Chuze 3,3 * minuty chuze * poéet dni

Stfedné zatéZujici PA 4,0 * minuty stfedné zat&Zujici PA * pocet dni
Intenzivni PA 8,0 * minuty intenzivni PA * pocet dni
Celkova PA v zamésinani chlze + stfedné zatéZujici PA + intenziwni PA

PA pii aktivnim presunu v MET-minuty*tyden™

Chize 3,3 * minuty chize * pocet dni
Jizda na kole (kolobéZce, skateboardu) 6,0 * minuty jizdy * pocet dni
Celkova PA aktivniho pfesunu Chize + Jizda

PA pFi praci doma a na zahradé v MET-minuty*tyden™!

Intenzivni prace na zahradé 5,5 * minuty intenzivni PA * poéet dni

Stfedné zatéZujici prace na zahradé 4,0 * minuty stfedné zat&Zujici PA * pocet dni
Stfedné zatéZujici prace v domacnosti 3,0 * minuty stfedné zat&Zujici PA * po&et dni
Celkova PA pfi praci doma a na zahradé Intenzivni PA + stfedné zatéZujici PA na zahradé +

stfedné zatéZujici PA v domacnosti

PA pFi volnoéasovych aktivitach v MET-minuty*tyden™

Chlze 3,3 * minuty chize * pocet dni

Stfedné zatéZujici PA 4,0 * minuty stfedné zat&Zujici PA * po&et dni
Intenzivni PA 8.0 * minuty intenzivni PA * poéet dni

Celkova PA ve volném ¢ase Chuze + Stfedné zat&Zujici PA + intenzivni PA

Obrazek 9-Stanoveni MET jednotek (Guidelines for Data Processing and Analysis of the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), 2005, s. 14; Cerveny, 2021)

Dle vySe uvedeného dokumentu (smérnice) lze na zdakladé ,skére” (mnoiZstvi
pohybové aktivity) poté respondenty kategorizovat do 3 skupin dle pravidel (Obrazek

¢. 10). A to na neaktivni, aktivni a vysoce aktivni jedince.

Nasledné byla data statisticky zpracovana. Pro statistické zpracovani byl pouzit
statisticky program Statistica 14. Byla urcena hranice signifikance (hladina statistické
vyznamnosti) na drovni o = 0,05 (tzn. Ze rozdil se povaZzuje za signifikantni, pokud
hodnota p dosdhne méné nez 0,05). Ve statistickém programu byly vyuzity tyto testy:
Kruskal-Wallisliv test, Scheffeho test, Pearsonlv chi-kvadrat test a Mantel-HaenszelGv

test.
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5 METODY PRACE

Kategorie 1 - mala mira pohybové aktivity
Jedinei, ktefi nespliinji zadné z kritérii kategorie 2 nebo 3.

Kategorie 2 - primérna mira pohybové aktivity
Splnéni alespoi jednoho kritéria:
a) ve 3 anebo vice dnech intenzivni PA po dobu alespoii 20) minut
b) v 5 a nebo vice dnech stfedné zatézujici PA po dobu minimalné 30
minut
¢) v 5 nebo vice dnech kombinovani chiize, stfedni nebo intenzivni PA

s celkovym vysledkem alespoi 600 MET*minut*tyden ™

Kategorie 3 - vysokia mira pohybové aktivity

Splnéni alespoi jednoho kritéria:
a) ve 3 nebo vice dnech intenzivni PA s celkovym vysledkem alespoil
1500 MET*minut*tyden™'
b) v 7 dnech kombinovani chize, stfedni a intenzivni PA s celkovym

vysledkem alespofi 3000 MET* minut*tyden™

Obrazek 10-Kategorizace dle PA (Guidelines for Data Processing and Analysis of the International

Physical Activity Questionnaire (IPAQ), s. 15; Cerveny, 2021)
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6 VYSLEDKY

6 VYSLEDKY

V této kapitole budou prezentovany vysledky vyzkumu. Prvni ¢ast predstavuje
vyslednd data z dotazniku IPAQ, kterd jsou interpretovdna v nékolika c¢astech dle

dotazniku. Druha sekce vysledk( uvadi po€ty zaznamenanych krokd.

6.1 IPAQ

Vysledky ziskané z dotazniku IPAQ budou predstaveny v 8 castech dle oblasti
dotazovani, tj. pohybova aktivita vramci prace nebo studia, pohybova aktivita pfi
dopravé, dale domdci prace, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu, rekreace, sport a
volnocasova pohybova aktivita, intenzivni pohybova aktivita, stfedné zatézujici pohybova
aktivita, chlize a celkovy priimér MET-min za tyden, ktery se pocita z predeslych kategorii
IPAQ dotazniku. V rdmci dvou méreni (pfed pandemickymi omezenimi a po pandemickych
omezenich) byly vzdy vytvoreny skupiny pouze chlapci, pouze divky a chlapci i divky

dohromady (celkem 8 skupin).

6.1.1 ]-MET (JOB-RELATED PHYSICAL ACTIVITY)

V této casti respondenti odpovidali na pohybovou aktivita v rdmci prace nebo
studia. Tabulka ¢. 2 uvadi prehled pridmérnych hodnot (MET-min za tyden) pro vsechny
skupiny. U skupiny chlapct doslo ke zvysSeni poc¢tu MET-min v rdmci druhého méreni
(2 375,9 MET-min) oproti prvnimu (2 039,9 MET-min) pred pandemickymi opatfenimi.
Divky naopak byly méné aktivni po pandemickych opatfenich (1. méreni = 1 404,2
MET-min, 2. méfeni = 1 316,6 MET-min).

Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami chlapcli pfed a po
pandemickych opatfenich (p = 0,160331). Stejné tak u dévcat neni statisticky vyznamny
rozdil (p = 0,233042).
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6 VYSLEDKY

Tabulka 2. ]-MET

Skupina X J — MET-min
& predipo 2161,3
Q predipo 1367,9
d + Q pred 1707,7
d+9 po 1764,2
& pred 2039,9
d po 2375,9
? pfed 1404,2
? po 1316,6

6.1.2 T-MET (TRANSPORTATION PHYSICAL ACTIVITY)

Dalsi ¢ast dotazniku se tykala presund (Tabulka ¢. 3), tj. pohybové aktivity pfi

dopravé (prfesouvani z mista na misto). U chlapcl doslo k mirnému poklesu z1 290,3

MET-min na 1 228,7 MET-min. U divek také doSlo k poklesu, ale vyraznéjSimu. Pfed

pandemickymi opatfenimi divky v prGméru dosahovaly 1 247,9 MET-min, pfiéemZ po

pandemickych opatfenich pouze 1 020,5 MET-min.

V rdmci ani jedné skupiny neni statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a druhym

mérenim (chlapci p = 0,556548, divky p = 0,1020907).

Tabulka 3. T-MET

Skupina X T — MET-min
& predipo 1268,0
Q predipo 1153,7
d + Q pred 1268,2
d+Q po 1108,5
& pred 1290,3
d po 1228,7
Q pred 1247,9
Q po 1020,5
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6 VYSLEDKY

6.1.3 H-MET (HOUSEWORK, HOUSE MAINTENANCE, AND CARING FOR FAMILY)
Treti ¢ast IPAQ dotazniku se zaméruje na pohybovou aktivitu, kterd je provadéna
doma ¢i okolo domu (lze sem zaradit domdci prace, praci na zahrddce, praci v blizkém
okoli domu, udrzbu domu ¢i bytu a péci o rodinu). Souhrnné vysledky uvadi Tabulka ¢. 4.
NejvyssSich hodnot dosahli chlapci prfed pandemii a to 1 440,0 MET-min. U obou skupin
doslo k poklesu vramci druhého méfeni (tj. po pandemii) v porovnani vykonavanych
MET-min. Chlapci po opatfenich vykazovali 1 088,8 MET-min. Divky pred pandemii
v priméru vykondvaly 1 310,5 MET-min pfi domdcich pracich a po opatfenich pouze

771,5 MET-min.

Ani v této kategorii neni signifikance rozdilu dosazena (u chlapcli p = 1,206468, u

divek p = 1,120767).

Tabulka 4- H-MET

Skupina X H— MET-min
3 predipo 1313,1
Q pfedipo 1087,2
d + Q pred 13753
d+%po 905,6
& pred 1 440,0
d po 1088,8
Q pred 1310,5
? po 771,5

6.1.4 R-MET (RECREATION, SPORT, AND LEISURE-TIME PHYSICAL ACTIVITY)
Rekreace, sport a volnocasovd pohybova aktivita byla predmétem ctvrté Casti
dotazniku. Z Tabulky €. 5 je patrné, Ze u chlapcl doslo ke zvySeni vykonavanych MET-min
po pandemickych opatfenich oproti dévéatim, u kterych dosSlo po pandemii k vétsimu
poklesu. V priméru vsak byli dohromady chlapci i dévéata pred pandemii Covid-19 béhem
volnocasovych aktivit aktivnéjsi (1 520,0 MET-min) nez po pandemickych opattenich

(1 392,9 MET-min).
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Mezi prvnim a druhym méfenim neexistuje statistickd vyznamnost rozdilu u

chlapcl (p =0,367792), ani u divek (p = 0,840155).

Tabulka 5. R-MET

Skupina X R — MET-min
3 predipo 1495,6
Q pred i po 1449,3
d + Q pred 1520,0
d+% po 1392,9
d pied 1469,6
d po 1541,6
Q pred 1566,0
? po 1284,1

6.1.5 V-MET (VIGOROUS PHYSICAL ACTIVITY)

Jako dalsi oblast byla zkoumana intenzivni pohybova aktivita. Tu chlapci v priiméru

vykondavali v 1 487,0 MET-min za tyden pfed pandemii (Tabulka €. 6). Po opatfenich doslo

jesté ke zvyseni na priamérnou hodnotu 1 729,0 MET-min. Naopak u divek doslo k poklesu

MET-min v rdmci intenzivni PA z 1 184,0 MET-min (pfed pandemii) na 850,2 MET-min za

tyden (po pandemii).

Opét nedochazi k statisticky vyznamnym rozdilim mezi skupinami chlapct

(p =0,244063) a divek (p = 1,118302) pred a po pandemickych opatrenich.

Tabulka 6. V-MET

Skupina XV — MET-min
& predipo 1574,5
Q pfedipo 1045,8
d + Q pred 1328,6
d+Qpo 1221,5
& pred 1487,0
d po 1729,0
@ pred 1184,0
Q po 850,2
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6 VYSLEDKY

6.1.6 M-MET (MODERATE PHYSICAL ACTIVITY)

Tabulka €. 7 uvadi prehled dat pro stfedné intenzivni pohybovou aktivitu. Chlapci i
divky pred pandemickymi opatfenimi v priméru vykondvali 2 566,6 MET-min stfedné
intenzivni PA za tyden, ztoho chlapci v priméru 2 865,8 MET-min a divky 2 293,2
MET-min. U obou skupin doslo k poklesu primérnych hodnot, a to zejména u divek na

pouhych 1 278,8 MET-min.

Ani zde nelze rozdily povaZovat za statisticky vyznamné (chlapci p = 0,895028;

divky p = 1,216026).

Tabulka 7. M-MET

Skupina X M — MET-min
J predipo 2725,1
Q predipo 1873,1
3+ Q pred 2566,6
3+ % po 1784,9
& pred 2 865,38
d po 2476,5
Q pred 2293,2
Q po 1278,8

6.1.7 W-MET (WALKING)
PFi monitorovani chlize (v MET-min za tyden) bylo zjisténo, Ze u vSech skupin doslo
po pandemickych opatrfenich ke zvySeni prlmérnych hodnot (Tabulka ¢&. 8).

K nepatrné vétsimu navyseni doslo u skupiny divek (v priiméru o0 212,3 MET-min).

Tyto rozdily nejsou povazovany za signifikantni (u chlapc p = 0,067064; u divek
p =0,096022).
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6 VYSLEDKY

Tabulka 8. W-MET

Skupina X W — MET-min
& predipo 1938,5
Q predipo 2139,3
d + Q pred 1972,9
d+9 po 2164,8
& pred 1886,9
d po 2029,5
Q pred 2051,4
? po 2263,7

6.1.8 ZASTOUPENI JEDNOTLIVYCH OBLASTi V PA (STRUKTURA PA)

Tabulka ¢. 9 uvadi poc¢et MET-min v jednotlivych oblastech dle IPAQ pro chlapce

pfed i po pandemii. Ddle Ize pozorovat poradi, ve kterém jednotlivé ¢asti tvori strukturu

PA chlapci a taktéZz procenta zastoupeni v celkovém soucétu PA. Chlapci pred i po

pandemii nejvice provozovali stfedné intenzivni pohybovou aktivitu (M-MET), zatimco

pfed omezenimi nejméné vykazovali PA pfi pfesouvani z mista na misto (T-MET) a po

pandemii PA doma ¢i okolo domu (H-MET).

Tabulka 9-Chlapci (struktura PA)

Oblast | Met-min pfed pandemii | Pofadi | % | MET-min po pandemii | Pofadi | %

J-MET 2039,9 2. 16,4 2375,9 2. 19,0
T-MET 1290,3 7. 10,3 1228,7 6. 9,8
H-MET 1440,0 6. 11,5 1088,8 7. 8,7
R-MET 1469,6 5. 11,8 1541,6 5. 12,4
V-MET 1487,0 4. 11,9 1729,0 4. 13,9
M-MET 2 865,8 1. 23,0 2476,5 1. 19,9
W-MET 1886,9 3. 15,1 2029,5 3. 16,3

Nasledujici Tabulka ¢. 10 prezentuje taktéz pocet MET-min v jednotlivych

oblastech dle IPAQ, ale tentokrat pro divky pred a po pandemii. Stejné jako Tabulka €. 9,

tak i Tabulka €. 10 uvadi poradi, ve kterém jednotlivé ¢asti tvofi strukturu PA divek a

nasledné i procenta zastoupeni v celkovém souctu PA. Divky stejné jako chlapci pred
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6 VYSLEDKY

pandemii nejvice zaznamendvaly stfedné intenzivni pohybovou aktivitu (M-MET), po
pandemii bylo nejvice MET-min zaznamendno v ramci chlze (W-MET). Nejméné MET-min
divky prfed omezenimi vykazovaly pfi intenzivni PA, po omezenich stejné jako chlapci pfi

PA doma ¢i v okoli domu (H-MET).

Tabulka 10-Divky (struktura PA)

Oblast | Met-min pied pandemii | Pofadi | % | MET-min po pandemii | Poradi | %

J-MET 1404,2 4. 12,7 1316,6 2. 15,0
T-MET 1247,9 6. 11,3 1020,5 5. 11,6
H-MET 1310,5 5. 11,9 771,5 7. 8,8
R-MET 1566,0 3. 14,2 1284,1 3. 14,6
V-MET 1184,0 7. 10,7 850,2 6. 9,7
M-MET 2293,2 1. 20,7 1278,8 4. 14,5
W-MET 2051,4 2. 18,5 2 263,7 1. 25,8

6.1.9 SUM-MET (CELKOVY PROMER VSECH MET-MINUT ZA TYDEN)

Zavérecna cast uvadi celkovy pramér MET-min za tyden (Tabulka ¢. 11), ktery byl
stanoven ze vSech predchozich casti IPAQ dotazniku. Celkem chlapci i dévéata pred
pandemii vykonavali 5 868,2 MET-min za tyden, pouze chlapci pak v priiméru 6 239,7
MET-min za tyden a divky 5 525,6 MET-min za tyden. U obou skupin doslo k celkovému
snizeni MET-min za tyden, pfi¢emz u chlapcu je rozdil témér nepatrny (6 235,0 MET-min
za tyden po pandemickych opatienich). U divek Ize pozorovat jiz vétsi rozdil (4 392,7 MET-

min za tyden po pandemickych opatfenich).

Statisticky vyznamny rozdil v celkové mite fyzické aktivity mezi skupinami chlapct
nebyl zjistén (p = 0,242757). Stejné tak, rozdil v drovni provddéné fyzické aktivity mezi

skupinami divek nebyl signifikantni (p = 0,887686).
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Tabulka 11. SUM-MET

Skupina X SUM — MET-min
& predipo 6 238,0
Q predipo 5058,2
d + Q pred 5 868,2
d+9 po 5171,2
J pred 6239,7
d po 6 235,0
Q pred 5525,6
? po 4392,7
6.2 KROKY

6.2.1 PRUMERNY POCET KROKU V JEDNOTLIVYCH DNECH

Tabulky ¢. 12-18 uvadi pridmérné hodnoty krok( za jednotlivé dny (pondéli-

nedéle), které byly zaznamenany vramci vyzkumu. Prlmérné hodnoty jsou vidy

spocitany pouze pro chlapce a divky zvlast a chlapce i divky dohromady pred a po

pandemickych omezenich (celkem 9 skupin).

Tabulka 12-Pondéli (kroky)

Skupina X kroky-pondéli
d +Q predipo 9941,4
d predipo 10 536,6
Q predipo 9442,4
d+ Q pred 9728,4
d+ 9 po 10 274,5
& pred 9955,3
d po 11563,5
Q pred 9521,0
Q po 9331,3
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Tabulka 13-Utery (kroky)

Skupina X kroky-utery
d +Q predipo 11 333,41
d predipo 12 833,70
? pFedipo 10 075,60
d + Q pred 11 282,00
d+ 9 po 11 413,80
& pred 12 604,10
d po 13 239,30
? pred 10 073,90
? po 10 078,00

Tabulka 14-Streda (kroky)

Skupina X kroky-streda
3+ Q predipo 9825,3
d predipo 10 389,7
Q predipo 9352,1
d + Q pred 9750,7
d+Qpo 9941,9
& pred 10 309,7
& po 10531,1
Q pred 9240,0
Q po 9510,8

Tabulka 15-Ctvrtek (kroky)

Skupina X kroky-ctvrtek
4+ Q pfedipo 11101,0
& pfedipo 12 295,3
Q predipo 10099,7
d+ Q pred 11 258,0
3+ Q po 10 855,6
& pred 12 474,6
d po 11978,5
Q pred 10 146,3
9 po 10 033,9
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Tabulka 16-Patek (kroky)

Skupina X kroky-patek
d +Q predipo 11 519,32
d predipo 12 030,7
? pFedipo 11 091,7
&+ Q pred 11352,3
d+Qpo 11782,0
J pred 11215,6
d po 13 470,8
? pred 11 477,2
? po 10 546,3

Tabulka 17-Sobota (kroky)

Skupina X kroky-sobota
3+ Q predipo 10 016,3
d predipo 10 635,2
Q predipo 9497,3
4+ Q pred 9527,6
d+% po 10 780,3
d pred 10 238,3
J po 11 336,6
Q pred 8 878,2
Q po 10373,2

Tabulka 18-Nedéle (kroky)

Skupina X kroky-nedéle
d + @ predipo 8 265,7
d predipo 8 650,4
Q predipo 7943,2
&4+ Q pred 8003,0
d+9po 8676,5
& pred 8914,7
d po 8183,6
Q pred 7 169,9
Q po 9037,2
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Tabulka €. 19 uvadi prehled vSech skupin a dni dohromady. Dale také ukazuje

pramér zaznamenanych krokd za tyden pro kaZdou skupinu. Pro vSechny skupiny byla

nedéle dnem, kdy v priméru nachodily nejméné krokl z celého tydne (Cervend policka).

Pouze skupiny chlapcl pfed i po pandemickych omezenich a chlapci pfed pandemickymi

omezenimi nachodily v praméru nejvice krokl za tyden v atery. U ostatnich skupin tomu

bylo v patek (dny s nejvysSim primeérnym poctem krok( jsou podbarveny zelené). Graf

¢. 1ilustruje pramér zaznamenanych krok( v jednotlivych dnech pro vSechny skupiny.

Tabulka 19-Cely tyden (kroky)

Skupina X kroky X kroky X kroky X kroky X kroky X kroky | X kroky X den/

P Po Ut St Ct Pa So Ne tyden
fF;in 0o 9941,4 | 11333,41 9 825,3 11101,0 | 11519,32 10016,3 | 8 265,7 10 286,06
& pred i
0o 10536,6 | 12 833,70 10 389,7 12 295,3 | 12 030,70 10635,2 | 8650,4 11 053,09
Q predi
0o 9442,4 | 10075,60 9352,1 10099,7 | 11 091,70 9497,3 | 7943,2 9643,14
fh:dg 9728,4 | 11 282,00 9750,7 11 258,0 | 11 352,30 9527,6 | 8003,0 10 128,86
3+ 2 po 10274,5 | 11413,80 9941,9 10855,6 | 11 782,00 10780,3 | 8676,5 10 532,09
& pred 9955,3 | 12604,10 10 309,7 12474,6 | 11 215,60 10238,3 | 8914,7 10 816,04
3 po 11563,5 | 13 239,30 10531,1 11978,5 | 13470,80 11336,6 | 8183,6 11471,91
Q pred 9521,0 | 10073,90 9240,0 10 146,3 | 11477,20 8878,2 | 7169,9 9500,93
Q po 9331,3 | 10078,00 9510,8 10033,9 | 10546,30 10373,2 | 9037,2 9 844,39
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Graf 1-Kroky v jednotlivych dnech (vSechny skupiny)

6.2.2 POROVNANi PRUMERNYCH POCTU KROKU ZA DEN

Tabulka ¢. 20 predkldada prlmérny pocet uslych krok( za den (zprimérovano

z celého tydne) pro kazdou skupinu. Z hodnot z Tabulky €. 20 vychazi Tabulky ¢. 21, 22 a

23.

Tabulka 20-Priimérny pocet krokd denné v ramci celého tydne

Skupina X den/tyden
4+ Q predipo 10 286,06
& pred i po 11 053,09
Q predipo 9 643,14
3+ Q pred 10 128,86
3+ Q po 10 532,09
J pred 10 816,04
d po 11 471,91
Q pred 9500,93
Q po 9 844,39

Pfi porovnani dat (prGméru zaznamenanych krok( za den) chlapcl pred i po

pandemickych opatrenich s primérem zaznamenanych krok( za den u divek pred i po
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pandemickych opatfenich bylo zjisténo (viz Tabulka ¢. 21), Ze existuje rozdil, ktery je
statisticky vyznamny (p = 0,005261). Chlapci pfed i po pandemii nachodili v priméru vice
krok( nez divky, tj. 11 053,09 krokd, pricemz divky pouze 9 643,14 krokd.

Tabulka 21-Chlapci pred i po vs. divky pi'ed i po

Skupina | & pfedipo | @ pfedipo
J prred i po 0,005261
Q predipo | 0,005261

Dale nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p = 0,429800) v ramci skupin
chlapcl a divek pred pandemii a chlapcl a divek po pandemickych opatfenich v primérné
namérenych krok( za den béhem tydne (Tabulka €. 22). Pfed pandemii skupina nachodila

v priméru 10 128,86 krokd, po pandemii podobny pocet krokd, tj. 10 532,09.

Tabulka 22-Chlapci i divky pted vs. chlapci i divky po

Skupina | &'+ Q pfed | &+ Q po
4 + Q pred 0,429800
d+Q po 0,429800

Ve srovnani skupin chlapcl pred pandemii, divek pred pandemii, chlapci po
pandemickych opatfenich a divek po pandemickych opatfenich nebyl zjistén statisticky

v

vyznamny rozdil (Tabulka ¢&. 23), nebot chlapci pred vs. chlapci po pandemickych

opatfenich (p = 0,865287), divky pred vs. divky po pandemickych opatfenich (p =
0,968686), chlapci pred vs. divky pfed pandemickymi opatfenimi (p = 0,238482) a chlapci
po a divky po pandemickych opatfenich (p = 0,256451). Prestoze rozdil mezi skupinami
neni statisticky vyznamny, tak chlapci nachodili v prdméru vice krokl nez divky (pred i po

pandemii).
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Tabulka 23-Chlapci pred vs. chlapci po vs. divky pied vs. divky po

Skupina | & pred 3 po Q pred Q po
& pred 0,865287 | 0,238482 | 0,585769
3 po 0,865287 0,81264 | 0,256451
Q pred 0,238482 | 0,81264 0,968686
Q po 0,585769 | 0,256451 | 0,968686

6.2.3 POROVNANi PROMERNYCH POCTU KROKU V JEDNOTLIVYCH DNECH

Tabulka ¢. 24 obsahuje prehled primérnych hodnot zaznamenanych krok(

v jednotlivych dnech pro skupinu chlapct i divek pted i po pandemickych omezenich.

Tabulka 24-Chlapci i divky pred i po pandemickych omezenich (primeérny pocet krok v jednotlivych

dnech)
X kroky | X kroky | Xkroky | X kroky X kroky X kroky | X kroky
Skupina ) .
Po Ut St Ct Pa So Ne
4+ Qpredipo | 9941,4 | 11 333,41 | 9825,3 | 11101,0 | 11519,32 | 10016,3 | 8 265,7

Tabulka €. 25 uvadi prehled p hodnot v rdmci porovnani jednotlivych dn( v tydnu a
v nich uslych krokl (pridmérné hodnoty) pro skupinu chlapcl i divek pred i po
pandemickych omezenich (pro vypocty v Tabulce €. 25 byly pouzity hodnoty z Tabulky
g 24).

Existuji tyto statisticky vyznamné rozdily: pondéli vs. patek (p = 0,014818), pondéli
vs. nedéle (p = 0,006758), utery vs. stieda (p = 0,025097), utery vs. nedéle (p = 0,000000),
stfeda vs. patek (p = 0,005753), stfeda vs. nedéle (p = 0,017136), ¢tvrtek vs. nedéle
(p = 0,00000), patek vs. sobota (p = 0,025916), patek vs. nedéle (p = 0,000000) a sobota
vs. nedéle (p = 0,003526). Nejmensi hodnotu (tj. pramér zaznamenanych krok)

adolescenti zaznamenali v nedéli (8 265,7), oproti tomu nejvyssi hodnotu dosahli v patek

(11 519,32).
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Tabulka 25-Chlapci i divky pi'ed i po pandemickych omezenich (porovnani jednotlivé dny)

Den Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Pondéli 0,055322 0,999987 0,199851 0,014818 0,999999 0,006758
L’JterV 0,055322 0,025097 0,999247 0,999789 0,087405 0,000000
Streda 0,999987 | 0,025097 0,110602 0,005753 0,999758 0,017136
Ctvrtek | 0,199851 | 0,999247 0,110602 0,980604 0,277521 0,000000
Patek 0,014818 0,999789 0,005753 0,980604 0,025916 0,000000
Sobota 0,999999 0,087405 0,999758 0,277521 0,025916 0,003526
Nedéle 0,006758 | 0,000000 0,017136 0,000000 0,000000 0,003526

Nasledujici Tabulka ¢. 26 obsahuje prlimér zaznamenanych krokd v jednotlivych
dnech pro skupinu chlapcl pred i po pandemickych omezenich a taktéz pro divky pred i
po pandemickych omezenich. Tyto hodnoty byly pouZity pro vypocty p hodnot v Tabulce
¢. 27.

Tabulka 26-Chlapci pred i po pandemickych omezenich a divky pred i po pandemickych omezenich
(primérny pocet kroki v jednotlivych dnech)

Skupina % kroky Po | x kroky Ut | X kroky St | X kroky €t | X kroky Pa | X kroky So | x kroky Ne
Jd predipo | 105 36,6 12 833,7 10389,7 | 122953 12 030,7 10635,2 8 650,4
Qpredipo | 94424 10 075,6 9352,1 10 099,7 11091,7 9497,3 7 943,2

V ramci skupin chlapci pfed i po pandemickych omezenich a divky pred i po
pandemickych omezenich v jednotlivych dnech byly zjistény tyto statisticky vyznamné
rozdily: uUtery chlapci pred i po vs. nedéle chlapci pred i po (p = 0,000003), utery chlapci
pred i po vs. stfeda divky pred i po (p = 0,040468), utery chlapci pred i po vs. nedéle divky
pred i po (p = 0,000022), ¢tvrtek chlapci pred i po vs. nedéle chlapci pred i po (p =
0,000272), ctvrtek chlapci pred i po vs. nedéle divky pred i po (p = 0,000649), nedéle
chlapci pred i po vs. patek chlapci pred i po (p = 0,001761), patek chlapci pred i po vs.
divky nedéle pred i po (p = 0,002721) a patek divky pred i po vs. nedéle divky pred i po
(p = 0,001190). Divky ve vSech dnech nachodily v priméru méné krokd nezZli chlapci.

Nejvétsi rozdil mezi chlapci a divkami pfed a po pandemickych opatfenich ve stejném dni
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byl zaznamenan v utery, a to 2 758,1 krokd. V riznych dnech pak byl nejvétsi rozdil

4 890,5 kork, a to mezi chlapci pfed i po v Utery a divky pfed i po v nedéli.

Tabulka 27-Chlapci pted i po pandemickych omezenich a divky pied i po pandemickych omezenich

dnotlivé dny)
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Tabulka €. 28 uvadi priimérny pocet krokd zaznamenanych kazdy den pro skupiny

chlapci i divky pred pandemii a chlapci i divky po pandemickych restrikcich. Tyto Udaje

byly nasledné vyuzity pro vypocet p hodnot prezentovanych v Tabulce €. 27.

Tabulka 28-Chlapci i divky ptred pandemii a chlapci i divky po pandemickych omezenich (primérny
pocet kroki v jednotlivych dnech)

Skupina | X kroky Po | X kroky Ut | X kroky St | X kroky €t | X kroky P4 | X kroky So | X kroky Ne
3+ Q pred 9728,4 11 282,0 9 750,7 11 258,0 11352,3 9527,6 8003,0
3+ Q po 10 274,5 11 413,8 9941,9 10 855,6 11782,0 10780,3 8 676,5

Statisticky vyznamné rozdily byly identifikovany nasledovné (Tabulka ¢. 29): utery

chlapci i divky pred vs. nedéle chlapci i divky pred (p = 0,000087), ctvrtek chlapci i divky

pred vs. nedéle chlapci i divky pred (p = 0,000108), patek chlapci i divky pred vs. nedéle

chlapci i divky pred (p = 0,00000045), nedéle chlapci i divky pfed vs. patek chlapci i divky

po (p = 0,016763) a patek chlapci i divky po vs. nedéle chlapci i divky po (p = 0,032455).

Nejvice krokd zaznamenali chlapci i divky v patek po pandemii (11 782,0), nejméné pak

v nedéli pred pandemii (8 003,0). Ve stejném dni byl nejvétsi rozdil mezi skupinami 12
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525,7 krokll, a to v patek. V rlznych dnech pak 3 779 krokd, a to mezi nedéli pred

ich.
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tek po pandemickych opat
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Tabulka 29-Chlapci i divky pfed pandemif a chlapci i divky po pandemickych omezenich (porovnani

jednotlivé dny)
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6.2.4 PLNENi DOPORUCENi 11 000 KROKU ZA DEN

Kapitola 6.2.4 predklada vysledky v rdmci plnéni doporuceni ujit 11 000 krok( za
den. Zda toto doporuceni Zaci plnili, ¢i neplnili, bylo vyhodnoceno pro jednotlivé dny
v tydnu i pro vSechny skupiny. Grafy ¢. 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10 a 11 uvadi pocet zakd (v %),

ktefi plnili a neplnili stanovené doporuceni pro kroky.

V pondéli (Graf ¢. 2) pred pandemii plnilo doporuceni pouze 28,3 % chlapc,
pricemz po pandemickych omezenich jiz 60 %. U divek nedoslo ke zlepSeni v ramci plnéni
doporuceni, nybrz ke zhorSeni. Pfed pandemii plnilo doporuéeni 27,59 % divek, po
pandemickych opatfenich pouze 24,39 %. U skupin chlapch bylo zjisténo, Ze existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a druhym méfenim (p = 0,00458), nebot narlst
chlapct plnicich doporuceni byl o 31,7 %. Chlapci v pondéli pfed i po pandemii plnili

doporuceni vice nez divky.
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Graf 2-Pondéli (% plnéni a neplnéni 11 000/den)

V utery (Graf ¢. 3) vice nez polovina chlapcl pred i po pandemickych opatfenich
(62,26 % a 66,67 %) plnila doporuceni 11 000 krok(. V pripadé divek 37,93 % pred a
34,15 % po pandemickych opatfenich plnily doporuceni. V rdmci téchto skupin neexistuje
statisticky vyznamny rozdil. Chlapci pinili doporuceni vice nez divky jak pfed pandemii, tak

i po.
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Graf 3-Utery (% pInéni a neplnéni 11 000/den)
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Ve stfedu (Graf €. 4) pfevazovalo u skupin chlapcl i divek neplnéni doporuceni ujit

11 000 krok(. Pfed pandemii neplnilo doporuceni 60,38 % chlapct a 68,97 % divek. Po

pandemii byly vysledky velmi podobné. 63,33 % chlapci a 68,29 % divek stale neplnilo

doporuceni. Statisticky vyznamny rozdil nebyl prokazan.
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Graf 4-Streda (% plnéni a neplnéni 11 000/den)

Ve Ctvrtek (Graf €. 5) se 60,38 % chlapclim pred pandemii dafilo pInit doporuceni,

pricemz pouze 43,33 % po pandemii. Stejné tak u divek doSlo k poklesu ze 37,93 %

plnicich prfed pandemii na 31,71 % plnicich po pandemickych opatfenich. Nebylo zjisténo

statistické vyznamnosti rozdilu. Pfi porovnani skupin chlapcl a divek, tak i ve ¢tvrtek se

dafilo vice % chlapcim plnit doporuceni ujit 11 000 krok( (pfed i po pandemickych

opattenich) nez divkam.
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Graf 5-Ctvrtek (% plnéni a neplnéni 11 000/den)

V patek (Graf ¢. 6) 45,28 % chlapct pred pandemii plnilo doporuceni. Po pandemii

doslo k nardstu na 66,67 % chlapcu, ktefi splnili doporuceni. Naopak z 51,72 % divek

plnicich doporuceni pred pandemii bylo po pandemii 41,46 %. Statisticky vyznamny rozdil

vvvvvv

doporuceni ujit 11 000 krokl nez chlapci. Po pandemii pak chlapci.
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Graf 6-Patek (% plnéni a neplnéni 11 000/den)
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V sobotu (Graf ¢&. 7) pfibylo vice % plnicich chlapcl i divek po pandemickych
opatrenich, nez tomu bylo pfed pandemii. Po pandemii plnilo doporuceni 50,00 % chlapc
(pfed pouze 33,96 %) a 43,90 % divek (pred pandemii pouze 24,14 %). Rozdil mezi
skupinami divek pred a po pandemii je statisticky vyznamny (p = 0,03835), nebot doslo

k navySeni 0 19,76 % mezi prvnim a druhym méfenim.
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Graf 7-Sobota (% plnéni a neplnéni 11 000/den)

V nedéli (Graf ¢. 8) plnilo doporuceni 11 000 krok( pred pandemii jen 32,08 %
chlapct a 17,24 % divek. Po pandemii u chlapci doslo k poklesu na 23,33 % plnicich,
zatimco u divek k narastu na 26,83 % plnicich doporuceni. Rozdil mezi skupinami chlapct
a skupinami divek pred a po pandemickych opatfenich neni statisticky vyznamny. Ve

vsech pfipadech v nedéli prevaZzuje neplnéni cile ujit 11 000 krokd.
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Graf 8-Nedéle (% plnéni a neplnénf 11 000/den)

V ramci celého tydne (zprimérovano na den) se pred pandemii podafilo 47,17 %

chlapclim a 29,31 % divek ujit 11 000 krokl za den. Po pandemii se doporuceni dafilo

naplnit 46,67 % chlapciim a 31,71 % divek (Graf ¢. 9). Mezi chlapeckymi a div¢imi

skupinami nebyl pred a po zavedeni pandemickych opatrfeni zaznamendn statisticky

vyznamny rozdil.
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Graf 9-Cely tyden (% plnéni a neplnéni 11 000/den)
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V rdmci Skolnich dnl (Graf ¢. 10) se v priméru za den ujit 11 000 krokl dafilo
49,06 % chlapciim a 32,76 % divkdm pred pandemii. Po pandemickych opatfenich se
doporuceni ve Skolni dny dafilo plnit 63,33 % chlapcim a 26,83 % divek. Pro tyto skupiny

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Skolni dny
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Graf 10-Skolni dny (% plnéni a neplnéni 11 000/den)

O vikendu (Graf €. 11) pred pandemii za den zaznamenalo 11 000 krok( 32,08 %
chlapcli a 20,69 % divek. Po opatrenich doslo k navyseni na 36,67 % chlapct a 29,27 %
divek plnicich doporuceni béhem vikendovych dnu. Statistickd analyza neodhalila
statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami chlapct a divek pred a po implementaci
opatfeni proti pandemii. O vikendu jasné prevaZovalo neplnéni doporuéeni jak pred

pandemii, tak i po.
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Graf 11-Vikend (% plnéni a neplnéni 11 000/den)

Tabulka ¢. 30 uvadi procentualni zastoupeni chlapci a dévcéat pred pandemii
plnicich doporuceni 11 000 krokd v jednotlivych dnech. Nejvice % chlapcl plnilo
doporuceni v Utery (62,26 %) a nejméné v pondéli (28,30 %). Divky zaznamenaly nejvétsi

podil pInéni v patek (51,72 %) a nejméné v nedéli (17,24 %).

Tabulka 30-Procentualni zastoupeni chlapct a dévcat pred pandemii plnicich doporuceni 11 000
kroki v jednotlivych dnech (%)

Skupina Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
& pred 28,30 62,26 39,62 60,38 45,28 33,96 32,08
Q pred 27,59 37,93 31,03 37,93 51,72 24,14 17,24

Podle Tabulky ¢. 31, kterd ukazuje procentudlni zastoupeni chlapcl a divek

dodrzZujicich doporuceni 11 000 krok denné po pandemickych opatfenich, bylo zjiSténo,

evvs

vV

v pondéli (24,39 %).
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Tabulka 31-Procentudlni zastoupeni chlapcti a dévcat po pandemickych opattrenich plnicich

doporuceni 11 000 kroka v jednotlivych dnech (%)

Skupina Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
& po 60,00 66,67 36,67 43,33 66,67 50,00 23,33
Q po 24,39 34,15 31,71 37,71 41,46 43,90 26,83

Tabulky ¢. 32 a 33 uvadi prehled chlapci a divek pred a po pandemickych
opatrenich plnici doporuceni 11 000 krok( v jednotlivych dnech. Zelené jsou oznaceny
polic¢ka, kdy v daném dni doslo ke zvySeni podill plnicich doporuceni (oproti méreni pred
pandemii). U chlapcli tomu bylo v pondéli, utery, patek a sobotu. U divek doslo k navyseni
podilu plnicich ve stfedu, sobotu a nedéli. Cervené jsou podbarvena politka dnG, ve

kterych naopak doslo k poklesu.

Tabulka 32-Procentualni zastoupeni chlapct pied a po pandemickych opatienich plnici doporuceni

11 000 krokt v jednotlivych dnech (%)

Skupina Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
& pred 28,30 62,26 39,62 60,38 45,28 33,96 32,08
3 po 60,00 66,67 36,67 43,33 66,67 50,00 23,33

Tabulka 33-Procentudlni zastoupeni divek pred a po pandemickych opattenich plnici doporuceni
11 000 krokt v jednotlivych dnech (%)

Skupina Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Q pfed 27,59 37,93 31,03 37,93 51,72 24,14 17,24
Q po 24,39 34,15 31,71 37,71 41,46 43,90 26,83

Tabulka ¢. 34 prezentuje procentualni zastoupeni chlapct a dévcat pred pandemii

plnicich doporuceni 11 000 krok( v ramci celého tydne (v priméru kazdy den), ve Skolni

dny a o vikendu. Ve vSech téchto kategoriich chlapci dosahovali vyssich % nez divky.

Tabulka 34- Procentualni zastoupeni chlapci a dévcat pred pandemii plnici doporuceni 11 000 krokd
pres cely tyden, ve $kolni dny a o vikendu (%)

Skupina | Cely tyden | Skolni dny | Vikend
& pred 47,17 49,06 32,08
Q pred 29,31 32,76 20,69
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Tabulka ¢ 35 predklada procentualni zastoupeni chlapci a dévéat po
pandemickych opatfenich plnicich doporuceni 11 000 krokl v ramci celého tydne
(v praméru kazdy den), ve skolni dny a o vikendu. Stejné jako pred pandemii, tak i po, ve

vSech téchto kategoriich chlapci dosahovali vyssich % neZ divky.

Tabulka 35-Procentualni zastoupeni chlapct a dévcat po pandemickych opattenich plnici doporuceni
11 000 krokt pres cely tyden, ve skolni dny a o vikendu (%)

Skupina | Cely tyden | Skolnidny | Vikend
& po 46,67 63,33 36,67
Q po 31,71 26,86 29,27

Dle Tabulek €. 36 a 37 prezentujicich procentualni zastoupeni chlapcl a divek
dodrZujicich doporuceni 11 000 krok( pred a po pandemii bylo zjisténo, Ze u chlapcl
doslo k navyseni téchto procent béhem skolnich dnd a o vikendu a (zelené podbarveno),
zatimco u divek v rdmci tydne a o vikendu. Cervené podbarvena poli¢ka poukazuji na dny,

kdy doslo k poklesu podilu pti druhém méreni oproti prvnimu.

Tabulka 36-Procentualni zastoupeni chlapct pired a po pandemickych opatfenich plnici doporuceni
11 000 krok ptes cely tyden, ve $kolni dny a o vikendu (%)

Skupina | Cely tyden | Skolni dny | Vikend
& pred 47,17 49,06 32,08
3 po 46,67 63,33 36,67

Tabulka 37-Procentudlni zastoupeni divek pred a po pandemickych opattenich plnici doporuceni
11 000 krok ptes cely tyden, ve $kolni dny a o vikendu (%)

Skupina | Cely tyden | Skolnidny | Vikend
Q pfed 29,31 32,76 20,69
Q po 31,71 26,86 29,27
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Cilem diplomové prace bylo provést komparaci Urovné a struktury pohybové aktivity
adolescentll pred a po pandemickych opatfenich na Gymnaziu a Stredni odborné skole
v Rokycanech. Dotaznikového Setfeni a tydenniho monitorovani (méreni krokl pomoci
sportovniho ndramku Garmin) se celkem zucastnilo 182 zak( ve 2 mérenich (111 pred a

71 po pandemickych opatfenich).

Vramci diplomové prace dosSlo k provedeni komparace urovné i struktury PA u
adolescent(l za vyuziti IPAQ dotazniku a monitoringu s vyuZitim chytrych ndramk

Garmin, ¢imz byly splnény zadané ukoly této prace.

Vysledky této diplomové prdce ukazuji na rozdily v Urovni a struktufe pohybové
aktivity u adolescentl pred a po pandemickych omezenich. ZjiStény pokles celkovych
MET-minut, zejména u divek, koreluje s Udaji z dalSich studii jako Gaba etl al. (2022) a
Helgaddttir, Froberg, Kjellenberg et al. (2023), které poukazuji na vétsi zranitelnost Zenské
Casti populace v oblasti snizovani fyzické aktivity béhem pandemie. Podle studie autor(
Helgaddttir, Froberg, Kjellenberg et al., (2023) se pohybova aktivita snizila v pribéhu
pandemie COVID-19 globdlné, s vyraznéjSimi dopady na Zeny a divky. Tato studie
zdUraznuje negativni dopad omezeni spojenych s pandemii na mozZnosti zapojeni do
pravidelné fyzické aktivity, coz ma za ndsledek zhorseni fyzické kondice a zvysSené riziko
psychosocialnich problémd. Fromel, Groffik, Valach et al. (2022) rovnéz poukazuji na
obecny pokles fyzické aktivity mezi studenty, vyraznéji ale u chlapcl (z divodu vétsich
preferenci ucasti vtymovych sportech, nezli maji divky), béhem pandemie. Tento trend
mUzZe byt spojen s omezenim pristupu ke sportovnim zafizenim a Skolnim aktivitam.
Fromel, Groffik, Valach et al. (2022) dale upozornuji na nebezpeci nejen poklesu PA, ale i
na negativni dopad na duSevni zdravi adolescentd. Na dusSevni problémy spojené
s nedostatkem PA upozoriuji autofi Arabzadeh, Ebrahimi, Gholami et al. (2023). Dalsi
studie Zenic, Taiar a Gilic et al. (2020) se zaméfuje na zmény v pohybové aktivité u
studentl stfednich Skol a uvadi, Ze doslo k poklesu Urovné PA v disledku zavedenych
opatreni socidlniho distancovani béhem pandemie COVID-19. To potvrzuji i nase vysledky.
Stejné tak studie autorl Lee, Seo, Kim a Kim (2022) doklada pokles PA u zkoumané
skupiny adolescentl. Zménou PA se taktéz zajimal Kolafik (2022). Ten dosel k vysledku, Ze

délka, intenzita a mnoiZstvi provadéné PA za tyden u muzl i Zen (13-73 let) béhem
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pandemie klesla, a to u vice % muzl, nez u Zzen. Nase vysledky naopak ukazuji, Ze PA po
pandemii vice klesala u divek. Hanus$ (2021) provadél vyzkum, kde porovndval PA pred
pandemii a vjejim prabéhu. V celkovém poctu MET-min dosSlo béhem pandemie
k poklesu (u divek i ke statisticky vyznamnému). Tim Hanus (2021) potvrzuje fakt, Ze divky
jsou obecnéji méné aktivni (Gaba et al., 2022). Béhem pandemie Hanus (2021)
zaznamenal primér celkovych MET-min u chlapct 4 438 a 3 773 u divek. V nasem
vyzkumu jsme zaznamenali 6 235 MET-min u chlapcli a 4 392,7 MET-min u divek po
pandemii. Ztoho vyplyva, Ze divky po pandemii v porovnani s daty béhem pandemie
uroven svoji PA moc nezvysily. LiSka, Rutkowski, Oplatkova et al. (2024) provadéli vyzkum
pomoci dotazniku IPAQ v porovnani PA po pandemii Covid-19 u vysokoskoldk( z Ceské
republiky, Polska a Slovenska. Nejvic MET-min vykdzali slovensti studenti, zatimco polsti
nejméné. Dale poukazuji na to, Ze Uroven fyzické aktivity se po pandemii a restrikcich s ni
spojenych nevratila na Uroven pred pandemii a naddle zlstala nizsi. Tedy stejné jako my
zaznamenali pokles PA u vyzkumného souboru po pandemii. Dalsi studie Ripley-Gonzalez,
Zhou, Zeng et al. (2023) zkoumajici vysokoskolské studenty a dopad pandemie na jejich
fyzickou aktivitu, zaznamenala pokles anaerobni i aerobni zdatnosti oproti datim pred
pandemii. Autofi predkladaji data, Ze pandemie COVID-19 a souvisejici opatieni
k omezeni jejiho Sifeni mély vyznamny dopad na rizné slozky fyzické kondice, vtomto
pfipadé u skupiny mladych dospélych. McCarthy, Potts, a Fisher (2021) zkoumali PA
v Anglii pomoci mobilniho telefonu pfed, béhem a ihned po lockdownu. Ti zjistili, Ze
mladsi lidé zaznamenali nejvétsi pokles aktivity béhem pandemie, zatimco starsi osoby si
svou aktivitu udrzely nebo dokonce zvysily. Souhrnnou analyzu dostupné literatury a
zdroju zabyvajicich se zménou PA pred a béhem pandemie provedl|i Stockwell, Trott, Tully
et al. (2021). V jejich studii bylo zjiSténo, Ze drtiva vétSina analyzovanych studii (64 z 66)
ukazuje snizeni Urovné fyzické aktivity a ndrast sedavého Zivotniho stylu béhem obdobi
lockdownu, coz se tykalo riznorodych skupin lidi, véetné déti, adolescent( a lidi trpicich
rGznymi onemocnénimi. S ohledem na pozitivni uc¢inky pohybu by mély byt dle autor(
formulovany verejnozdravotni politiky, které by v budoucich podobnych situacich

podporovaly aktivni Zivotni styl.

V ramci naseho vyzkumu byly zkoumany i prdmérné hodnoty krokd v jednotlivych

dnech. Stejny vyzkum provedla u stejné vékové skupiny i Baarova (2023), ktera
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zaznamenala stejné jako my, Ze chlapci ve vétSiné dnl nachodi v priiméru vice kroku
vtydnu a v jednotlivych dnech neZ divky. Taktéz Eiseltovad (2023) predklada, Ze chlapci
v priiméru nachodi vice krok( neZ divky. Naopak ve vyzkumu Havlikové (2021) divky
dosahovaly v prliméru vyssiho poctu krokd za den neiZli chlapci. V nasem vyzkumu byla
nedéle dnem s nejméné nachozenymi kroky z celého tydne. To potvrzuje i Baarova (2023)
a Eiseltova (2023). Jinych vysledk( dosahla Havlikova (2021), kterd zaznamenala u chlapct
V nasem vyzkumu byl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil narlstu krok( v nékterych
dnech tydne po pandemii, coZ m(zZe byt reakci na dlouhodobé omezeni pohybu. To poté
mohlo smérovat k vétsi motivaci pohybovat se, kdyz to bylo mozné. Variabilita v dennim
poctu krokll mlze byt ovlivnéna mnoha faktory jako napf. Skolni télesnou vychovou,
organizovanou PA ve volném case atd. Je dulezité zdlraznit, Ze nedéle zlstala dnem s
relaxace po tydnu Skolnich a pracovnich povinnosti. Statisticky vyznamné rozdily v pInéni
doporucéenych poctl krokll mezi dny a pohlavimi pfedstavuji dllezity nalez i pro Skolni
politiku a programy zamérené na zdravi. Jako ndvrh mizeme uvést zapojeni skol, které by
mély zvazit vice cilenych intervenci, které by podporovaly fyzickou aktivitu, zvlasté v méné
aktivnich dnech. K implementaci doporuceni PA do $kolnich dnl se napf. vyjadfuji autofi
Fromel, Mitas, Groffik et al. (2022). Ti navrhuji doporuceni PA pred Skolou (nejméné 2 000
krok( nebo 10 minut stfedné aZ vysoce intenzivni PA, tj. aktivni transport do sSkoly) a po
Skole (nejméné 6 000 krokd nebo 30 minut stfedné az vysoce intenzivni PA, tj. aktivni
transport ze Skoly a rizné typy organizované a neorganizované PA). Ddle predkladaji
doporuceni ke Skolni PA (nejméné 3 000 krokl nebo 20 minut stfedné az vysoce
intenzivni PA, nejméné jedenkrat zajistit, aby se Zak dostal na Uroven submaximalni az
maximalni SF, dale by Skolni PA méla tvofit alespon 25 % z Casu straveného ve Skole a

zajistit z 50 % aktivni prestavky) (Fromel, Mitas, Groffik et al., 2022).

Déle se v naSem vyzkumu chlapcdm pred pandemii dafilo plnit doporuceni 11 000
krok( v utery, ctvrtek a patek. Po pandemickych opatfenich v pondéli, utery, Ctvrtek,
patek a sobotu. Ve vyzkumu Baarové (2023) chlapci plnili doporuceni taktéz v pondéli,
utery, Ctvrtek, patek, sobotu, a navic i ve stfedu. Divky pred pandemii v priiméru plnily

doporuceni alespon v patek, zatimco po pandemickych opatfenich ani jeden den. Toto
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alarmujici zjisténi potvrzuje i Baarova (2023), kterd uvadi 0 splnénych dnli u dévcat
v ramci cile ujit alespont 11 000 krok( za den. Stejné tak Eiseltova (2023) zaznamenala
v jejim vyzkumu 0 dna u divek, kdy by splnily doporuceni ujit 11 000 krok( za den. Ve
Skolnich dnech se v nasem vyzkumu dafilo plnit doporuceni vice chlapcim neZli divkam.

Stejné vysledky interpretuje i Eiseltova (2023).

Z vysledk( nasi prace a porovnani s literaturou je tedy patrné, Ze pandemie COVID-19
méla dopad na pohybové aktivity adolescentli. Tyto poznatky by mohly slouzit jako
podklad pro tvorbu intervenci, které by cilily na obnovu a podporu pohybové aktivity,

zejména u skupin, které byly pandemii nejvice postizeny.

Za silné stranky studie lze povaZovat analyzu rozdild v pohybové aktivité mezi
obdobimi pred pandemii a po ni. DulleZitym aspektem je rovnéz poufZiti stejnych
vyzkumnych metod. Jako limity této prace a vyzkumu lze spatfovat v pouzité metodé
dotazniku, nebot i prestoZe se jedna o standardizovany dotaznik, tak hodnoceni fyzické
aktivity je provadéno subjektivné a retrospektivné. Déle se vyzkumu v rdmci 2. méreni

nezucastnili stejni Zaci ani stejny pocet zaka.
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Diplomova prace uvadi komparaci Urovné a struktury pohybové aktivity v pribéhu
tydne zakl pred a po pandemickych omezenich na Gymnaziu a Stfedni odborné skole
v Rokycanech. Na zakladé analyzy ziskanych dat od celkem 182 Zak( (111 Zaka pred a 71
zakl po pandemickych opatfenich) byly vyhodnoceny vyzkumné otazky, které byly

stanoveny pro potfeby vyzkumu a pro potreby této prace.

1. vyzkumna otdazka: Existuji rozdily v udrovni a strukture pohybové aktivity u

adolescenti pfed a po pandemickych omezenich?

V ramci dotaznikového Setfeni pomoci dotazniku IPAQ bylo zjisténo, Ze celkovy
pramér MET-min za tyden (u chlapcli i dévcat) byl snizen po pandemickych opattenich
oproti prvnimu méreni pred pandemii. U chlapcl nebyl rozdil tak patrny (6 239,7 MET-
min pfed a 6 235,0 MET-min po pandemii), jako u dévcat (5 525,6 MET-min pred
pandemii a 4 392,7 MET-min po pandemickych opatfenich). Ani u jedné z uvedenych
skupin nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil v celkové mire fyzické aktivity (MET-

min/tyden).

V jednotlivych ¢astech dotazniku (dle oblasti dotazovani) vyzkum ukazal tyto
vysledky (prdmérné MET-min/tyden): u J-MET doslo ke zvyseni poctu MET-min v ramci
druhého méreni u chlapct, zatimco k poklesu u divek, u T-MET doslo u chlapct i divek
k poklesu MET-min, u H-MET byl taktéz zaznamendn pokles MET-min u obou skupin, u
R-MET byl zjistén narlist MET-min u chlapct, u divek pokles, u V-MET byl u chlapcl opét
zaznamendan narlst MET-min, zatimco u divek ne, u M-MET doslo u obou skupin k poklesu
MET-min, naopak u W-MET doslo ke zvySeni MET-min u chlapct i divek. Pfed pandemii
chlapci nejvice provozovali stfedné intenzivni pohybovou aktivitu, stejné tak i po
pandemii. Naopak nejméné MET-min pred pandemickymi omezenimi zaznamenavali pfi
aktivitach pfesouvani z mista na misto, tj. transportu (T-MET) a pfi PA doma nebo okolo
domu (H-MET) po omezenich. Lze tedy konstatovat, Ze u chlapcli se struktura PA pred a
po pandemii témér nezménila. Na druhou stranu u divek mizZeme pozorovat zménu ve
struktufe PA. Pfi prvnim mérfeni, tj. vroce 2020 dévcata stejné jako chlapci nejvice

zaznamendvala stfedné intenzivni pohybovou aktivitu (M-MET), pficemz pfi druhém
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méreni nejvice MET-min zaznamenala v rdmci chize (W-MET). Pfed pandemii, byla
nejvice provozovang, jiz zmifnovana PA (stfedné intenzivni), nasledovana nejcastéji chiizi,
volnocasovou PA, aktivitou v ramci préace ¢i studia, ddle PA provozovanou doma ¢i okolo
domu, pfi dopravé a intenzivni pohybovou aktivitou. Po pandemii se divky po chizi
pohybové aktivity Ucastnily v jednotlivych odvétvich v nasledujicim poradi: PA v ramci
prace Ci studia, PA ve volném case, stfedné intenzivni PA, PA pfi transportu, intenzivni PA

a PA doma ¢i okolo domu.

Zavér: Prestoze existuji rozdily v udrovni a struktufe pohybové aktivity u
adolescentll pred a po pandemickych omezenich, tak statisticky vyznamny rozdil mezi
jednotlivymi skupinami pred a po pandemickych opatfenich na hladiné vyznamnosti
a = 0,05 neexistuje, tedy zamitame H1. TaktéZz zamitdme H2, i kdyZz pfed pandemickymi
omezenimi byla Uroven PA vyssi nez po pandemickych omezenich, avsak rozdil neni

statisticky vyznamny.

2. vyzkumna otazka: Existuji rozdily v poctu zaznamenanych krokl za den u adolescentt

pred a po pandemickych omezenich?

U skupiny chlapct bylo v priméru zaznamendno v ramci druhého méreni vice
krok( (oproti prvnimu méreni pred pandemii), a to v pondéli, utery, stfedu, patek a
sobotu. U divek doslo ke zlepseni v uUtery, stfedu, sobotu a nedéli. KdyZz bychom hodnotili
chlapce i divky dohromady, tak doslo k poklesu v primérné nachozenych krokd za den
pouze ve ¢tvrtek. U vSech skupin pred i po pandemii byla nedéle dnem s poétem nejméné
zaznamenanych krokd béhem tydne. Chlapci nejvice krokll v priaméru pred pandemii
nachodili v utery (12 604,1), po pandemii v patek (13 470,8). U divek byl patek dnem
s nejvysSim poctem krokl béhem tydne, a to pred pandemii s poétem 11 477,2 a po

pandemii s 10 546,3 kroky.

Pti porovnani jednotlivych dnt byly zjistény statisticky vyznamné rozdily u skupiny
chlapcli i divek pred i po pandemickych omezenich v téchto dnech: pondéli vs. patek,
pondéli vs. nedéle, Utery vs. stfeda, Utery vs. nedéle, stfeda vs. patek, stfeda vs. nedéle,
Ctvrtek vs. nedéle, patek vs. sobota, patek vs. nedéle a sobota vs. nedéle. Pro skupiny

chlapci pred i po pandemickych omezenich a divky pred i po pandemickych omezenich Ize
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rozdily za statisticky vyznamné povazovat zde: utery chlapci pred i po vs. nedéle chlapci
pfed i po, utery chlapci pfed i po vs. stfeda divky pfed i po, uUtery chlapci pred i po vs.
nedéle divky pred i po, Ctvrtek chlapci pred i po vs. nedéle chlapci pred i po, Ctvrtek
chlapci pred i po vs. nedéle divky pted i po, nedéle chlapci pfed i po vs. patek chlapci pred
i po, patek chlapci pred i po vs. divky nedéle pred i po a patek divky pred i po vs. nedéle
divky pred i po. Posledni skupiny, které byly porovnavany, tj. chlapci i divky prfed pandemii
a chlapci i divky po pandemickych omezenich v jednotlivé dny, zaznamenaly tyto
statisticky vyznamné rozdily: utery chlapci i divky pred vs. nedéle chlapci i divky pred,
Ctvrtek chlapci i divky pred vs. nedéle chlapci i divky pred, patek chlapci i divky pred vs.
nedéle chlapci i divky pfed, nedéle chlapci i divky pred vs. patek chlapci i divky po a patek
chlapci i divky po vs. nedéle chlapci i divky po.

Zavér: | zde existuji rozdily, a to v poCtu zaznamenanych krokl za den u
adolescentll pfed a po pandemickych omezenich. Chlapci pfed i po pandemii dosahovali
vyssiho poctu krokl za den nez divky. Statisticky vyznamny rozdil existuje pouze v ramci

nékterych skupin a dni.

3. vyzkumna otdazka: Existuji rozdily v plnéni doporucenych 11 000 krokl za den u

adolescenti pfed a po pandemickych omezenich?

Pred pandemii se chlapciim dafilo plnit doporuceni 11 000 krokl v Utery, ¢tvrtek a
patek, pficemz po pandemickych opatfenich v pondéli, utery, ¢tvrtek, patek a sobotu. U
chlapct tedy doslo k navyseni dn0, ve kterych se jim v rdmci druhého méreni oproti
prvnimu dafilo nachodit v prdméru 11 000 krok(. U chlapcid byl zjistén statisticky
vyznamny rozdil v% plnicich pfed a po pandemickych opatfenich v pondéli (pfed
pandemii doporuceni plnilo 28,3 % a po pandemii 60 %). Divky pfed pandemii v priméru
plnily doporuceni alespon v patek, zatimco po pandemickych opatfenich ani jeden den.
Pro divky existuje statisticky vyznamny rozdil v % plnicich pfed a po pandemickych

opatrenich v sobotu (pandemii doporuceni plnilo 24,14 % a po pandemii 43,9 %).

U chlapcl doslo k procentudlnimu navyseni (tzn. kolika % se dafilo splnit

doporuceni 11 000 krokd/den) u druhého méreni v pondéli, utery, patek a sobotu. V
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ostatni dny (tj. ve stfedu, ¢tvrtek a nedéli) doslo k poklesu %. U divek byl % narlst

zaznamendan pouze ve stfedu, sobotu a nedéli.

Pfi vyhodnocovani kolik % chlapcl a divek plni doporuceni 11 000 krokl/den se
pfed pandemii vice dafilo chlapcim. Po pandemii taktéZz vétsi % chlapch plnilo

doporuceni.

Zavér: Existuji rozdily v pInéni doporucenych 11 000 krok( za den, avSak statisticky

vyznamné rozdily existuji pouze v rdmci nékterych dni a skupin, proto zamitame H3.

Z vysledk( tohoto vyzkumu vyplyva, Ze po pandemii doslo ke sniZeni celkovych
MET-min, coz je zretelné viditelné zejména u divek. Tyto vysledky Ize pouzit jako dikaz
pro potvrzeni poklesu pohybové aktivity v disledku opatfeni, kterd omezuji fyzickou
aktivitu a mohou vést ke zvyseni zdravotnich problém{ spojenych s nedostatkem pohybu.
Pfestoze doSlo k poklesu celkového poctu MET-min za tyden, tak doslo ke zvySeni
pramérné nachozenych krokli za den béhem tydne vramci druhého méreni oproti
prvnimu. Tato data také nabizeji moznost dalSiho vyzkumu v oblasti, ktery mlze zkoumat

podobna opatfeni béhem pandemie nebo obecné strukturu a Uroven fyzické aktivity.
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SOUHRN

SOUHRN

Diplomova prace se zabyvd komparaci Urovné a struktury pohybové aktivity
adolescentll pred a po pandemickych omezenich na Gymnaziu a Stredni odborné skole
v Rokycanech. Dotaznikového Setfeni a tydenniho monitorovani poctu krokl se celkem
zUcCastnilo 111 zak( pred pandemickymi omezenimi (prvni méfeni) a 71 zdk( po
pandemickych opatrenich (druhé méreni), tj. celkem 182 probandu. V ramci vyzkumu byl
vyuZit mezindrodni dotaznik pro pohybovou aktivitu IPAQ a sportovni naramek Garmin

pro zaznamenavani kroka.

Prestoze bylo zjisténo, Ze existuji rozdily v Urovni a struktufe pohybové aktivity
pred a po pandemii, tak rozdily nejsou statisticky vyznamné. Déle bylo zjisSténo, Ze existuji
rozdily pred a po pandemii v poctu zaznamenanych krok( a v plnéni doporuceni ujit
denné alespori 11 000 krokG. V ramci nékterych skupin jsou tyto rozdily statisticky

vyznamné.

Klicova slova

pohybova aktivita, IPAQ, adolescence, Covid — 19
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SUMMARY

SUMMARY

The thesis addresses the comparison of the level and structure of physical activity
among adolescents before and after pandemic restrictions at the Grammar school and
Vocational School in Rokycany. The research included a questionnaire survey
and a week-long monitoring of step counts, with a total of 111 students participating
before the pandemic restrictions (first measurement) and 71 students after the pandemic
restrictions (second measurement), comprising a total of 182 subjects. The study utilized
the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and a Garmin fitness tracker for

step recording.

Although differences in the level and structure of physical activity before and after
the pandemic were observed, these differences were not statistically significant.
Additionally, variations were noted in the number of recorded steps and in meeting the
recommendation to walk at least 11,000 steps daily before and after the pandemic.

Within certain groups, these differences are statistically significant.
Key words

physical activity, IPAQ, adolescence, Covid - 19
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Priloha 1-Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité-IPAQ, (Centrum kinantropologického vyzkumu,
FTK UP, Olomouc)

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou akfivitu, kterou vykonavate jako souéast Vaseho kaZdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na &as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni véech otazek, i kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho ¢lovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako soutast domacich praci, na zahradé, pii pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném &ase pii rekreaci, cviéeni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné& narotna) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadélla béhem poslednich 7 dnd. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaéuje t&zkou télesnou namahou a
zadychanim. Stfedné zatézujici pohybova aktivita se vyznaduje stfedni t&lesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic neZ normalné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni &ast se tyka Vadi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, $kolni dochazku, zemédélské
prace, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dal$i neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, uUdrzbu domu (bytu) a pédi o
rodinu. Na to se ptame ve 3. &asti.

1. Mate v soudasnosti zameéstnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
Ano
[] Ne —p Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...

Nasledujici otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnua jako
soucast Vaseho placeného zameéstnani (Skolni dochazka) nebo neplacene prace. Neni sem zahrnut pfesun do
prace a z prace (do Skoly a ze Skoly).

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dna jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napi. zvedani
tézkych bifemen, kopani (ryti), tézké stavebni prace, vystup do schodl v ramci Vasi prace nebo studia?
Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetrzité alespori 10 minut.

dna v tydnu
D Zadna intenzivni pohybova aktivita spojena s praci nebo studiem — Prejdéte k otazce ¢. 4
3. Kolik éasu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnu provadénim intenzivni pohybové aktivity v ramci
Vasi prace nebo studia (v praméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadélla stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napf.
pfenaseni lehkych bfemen, v ramci Vasi prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chuzi.

dnu v tydnu
D Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem — Prejdéte k otazce €. 6
5. Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity v

ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodilla nepfetrzité alespoii 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapogitavejte prosim chuzi do prace (8koly) nebo z prace (§koly).
dnt v tydnu
D Zadna chize spojena s praci nebo studiem — Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...
7. Kolik éasu jste obvykle stravil’a v jednom z t&chto dni chizi v ramci Vaéi prace nebo studia (v praméru za
jeden den)?
hodin denné

minut denné
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II

2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste cestovalla motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napf. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?
dndi v tydnu
D Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem — Prejdéte k otazce €. 10
9. Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostfedku (v praméru za jeden den)?
hodin denng
minut denné

Nyni berte v Uvahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, do $koly a ze &koly, pochizkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dni v tydnu
D Zadna jizda na kole z mista na misto —y- Prejdéte k otazce €. 12

1. Kolik ¢asu jste obvykle stravilla v jednom z t&chto dnu jizdou na kole z mista na misto (v pruméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné

12. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodilla nepfefrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?

dnu v tydnu

[ | Zadnachize z mista na misto Prejdéte ke 3. &asti: DOMACI PRACE...
13. Kolik &asu jste obvykle stravilia v jednom z téchto dnu chizi z mista na misto (v pruméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato &ast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkafeni, prace v okoli domu, udrZba domu (bytu) a pé&e o rodinu.

14. Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadélla nepfetrZité alespofi 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dnu jste provad&la intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani tézkych
bfemen, &tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

] Zadna intenzivni pohybova aktivita

na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce €. 16
15. Kolik &asu jste obvykle stravilla v jednom z t&chto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé& nebo v okoli domu (v pruméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné

16. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespof 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf.
pfenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dni v tydnu

Zadna stfedné zatéZujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. 18
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17.

18.

19.

Koalik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jesté jednou berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepfetrZité alespori 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu,
jako napf. pfenaseni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dnu v tydnu

[] Zadna stfedné zatéZujici pohybové aktivita doma =l Prejdéte ke 4. ¢asti: REKREACE...

Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnli provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato &ast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadélia béhem poslednich 7 dnid pouze pfi rekreaci,
sportu, cvigeni nebo ve volném &ase. Nezahrnujte prosim tu aktivitu, které jste uvedl/a jiz dfive.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nezapotitavejte chuzi, kterou jste uvedl/a jiZ dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a
nepfetrzité alespofi 10 minut ve svém volném éase?

dnu v tydnu
[ ] Zadna chuze ve volném tase — Prejdéte k otazce ¢. 22

Kolik &asu jste obwykle stravilla chizi v jednom z téchto dnU ve svém volném &ase (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadélfa nepfetrzité alespon 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
case, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dnia v tydnu
[ ] Zadnaintenzivni pohybova aktivita ve volném ¢ase  mepp Prejdéte k otazce &. 24

Kolik &asu jste obwykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
volném &ase (v pruméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v tvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut.
V kolika dnech b&éhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném €ase, jako napf. jizdu na kole béznym tempem, plavani béznym tempem a tenisovou &tyfhru?

dnt v tydnu

D Zadna stfedné zaté2ujici pohybova aktivita )
ve volném Case - Prejdéte k 5. &asti: CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik ¢asu jste obvykle stravilla v jednom z téchto dni ve svém volném Case provadénim stfedné
zatézujici pohybové aktivity (v primeéru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji ¢asu, ktery stravite sezenim v praci, ve Skole, doma, pii studiu a ve volném &ase. To
muZe zahrnovat &as, ktery stravite sezenim u stolu, na navétévé pratel, u &teni nebo sezenim a leZenim pfi
sledovani televize. Nezahrnujte &as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste jiz uvedl/a
dfive.

26. Kolik Gasu denné jste obvykle stravila sezenim v pracovnich dnech b&hem poslednich 7 dna
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

27. Kolik ¢asu denné jste obwykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: _ Muz
___Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
Let

Nevim/Nejsem si jisty/a
Odmitam odpovédét

3. Kolik let 8kolni dochazky mate ukonéeno (véetné zakladni Skoly)?
Let

Nevim/Nejsem si jisty/a
Odmitam odpovédét

4. Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?

RE

___Ano

__Ne > Prejdéte k otdzce ¢. 6

__ Nevim/Nejsem sijistya ——» Prejdéte k otdzce ¢. 6

__ Odmitam odpovédét EE— Prejdéte k otdzce ¢. 6
5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve viech zaméstnanich?

___ Hodin tydné

___ Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét

6. Kam zafadite misto, kde Zijete?
__ Velke mésto (> 100 000 obyvatel)
___ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
__ Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___ Mala obec/vesnice (< 1000 obyvatel)
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét

Dopliujici adaje
Vyska (cm): I:I Hmotnost (kg): I:l
Bydlisté: okres: | |obec | | Narodnost: l:l

Zpusob bydleni (dam-D, bytovy dim-B): |:| Kufak (ano-A, ne-N): |:|
Zpusob zivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 let-RD):| | Mate psa (ano-A, ne-N): |:|
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo |:| auto |:| chatu, chalupu |:|

Organizovanost (pravidelna ugast v organizované pohybové aktivité po vétSinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni éinnost, kterou b&hem roku nejéastéji provozujete | |

a kterou byste nejradéji provozoval/a | |

Neprovozuji Zadnou sportovni aktivitu |:|

Dékujeme Vam za peélivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.



