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1. Uvod

Na zacatku roku 2023 se v Ceské republice za¢ala projevovat, vlivem nékolika
svétovych, ale také zdejSich problémi, ekonomicka krize. Hlavnimi problémy, které
tato krize pfinesla jsou vysokd inflace, rostouci naklady na energie a nejistota ohledné
budouci ekonomické situace. Tento stav  vyvolal fadu nepiijemnosti
a socioekonomickych problémi, kter¢ se dotkly kazdého z nds. Ma prace se vSak
zamé&fuje na kohortu senior@!, ktefi jsou ¢asto v médiich i $irokou vefejnosti oznadovani
za jednu z nejohrozenéjsich skupin obyvatel, kterych se krize dotyka nejvice a ktera
tuto Cast populace miiZe ptivést aZ na pokraj chudoby.

Téma seniord a jejich ptistup k finanéni krizi 2023-2024 jsem si tedy zvolila na
zakladé situace, ktera probihala v Ceské republice. Kohorté seniortl jsem se vénovala
JiZ ve své bakalatské praci a musim pfiznat, Ze se mi stala velkou inspiraci. Pfekvapilo
mé jejich vnimdni a bezbiehost v feSeni krizovych situaci, kterou finanéni krize
nepochybné je.

Zamérem mé prace je zjistit, jak seniofi pfistupuji k finan¢ni krizi, jez se objevila
a odehrédvala v roce 2023-2024. Réada bych ve své praci obsahla dale také to, zda ji
seniof1 viibec pocit'uji, protoZe ackoliv je €1 bylo finan¢ni krize velmi rezonované téma,
nemusi to tak vnimat samotni seniofi. Stézejni ¢asti mé prace bude zjistit, zda ma starsi
generace na koho se spolehnout a koho ptipadné pozadat o finan¢ni ¢i jinou vypomoc
(naptiklad psychicka podpora apod.). Posledni ¢ast prace bude tedy vénovana rodinné
solidarité a péci v dob¢ financni krize.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti na teoretickou a praktickou. Cast teoreticka ma 6
kapitol, kde se vénuji nékolika poymiim a konceptiim jako jsou staii, vek, starnuti. Dale
zminim teorii kapitdli Pierra Bourdieho, Roberta Putnama a Jamese Colemana.
Nasledné se budu vénovat roli rodiny v Zivoté seniora. Na zavér predstavim financni
krizi v Zivoté seniora. Definice a koncepty, které zminim mi budou oporou pro
praktickou ¢ast mé diplomové prace. V praktické ¢asti analyzuji a interpretuji mnou
realizované polostrukturované rozhovory. Celkem bylo provedeno 10 rozhovori

vvvvvv

1 Zde zamérn¢ pouzivam generické maskulinum z diivodu jednodussi Cteni textu, ale
rozhodné tim neupozad’uji roli Zen v mé diplomové praci.
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2. Konceptualizace véku, stari a starnuti

Povazuji za stéZejni, abych diky nékolika prameniim a zdrojim objasnila, kdo je
povazovan za seniora. Tedy, jak uz nazev kapitoly napovidd nastinim, jakou roli
Vv zZivoté€ hraje vék, jak se veék projevuje na starnuti téla (nebo také mysli), a co je vlastné
ono stafi, které ¢eka na kazdého z nas.?

2.1 Vék

VEk je zakladni veli¢inou, kterou je moZné vymezit, jak dlouho uz je ¢lovék na
svéte. Cely zivot se lidé vymezuji do urcitych skupin dle véku (naptiklad student,
pracujici, dichodce). Kazda kultura ma sva vymezeni, kdy a v jaké fazi Zivota se Clovek
pravé nachazi. Na ¢em se ale shoduji autofi po celém svété je veék kalendaini a vék
funk¢ni.

Jedinci, kteti maji stejny kalendairni v€k, nemusi mit stejny veék funkcni. Funkéni
vek je totiz takovy, jak ¢lovek vypada a jak se citi. Jednotlivi jedinci nestarnou stejné
rychle. Vék je z cCasti urCovan naSi genetikou, ale také prozitym zivotem
a zivotospravou. Kdezto vék kalendaini je chronologicky a také matri¢ni, protoZe je dan
datem narozeni. Ridi se poétem uplynulych dni Zivota ¢lovéka. Kalendaini vék je
rozdélovan do 15letych usekd, kdy 45-59 let je povazovano za stiedni vék. 60—74 let je
vyssi vék a tzv. rané stafi. 75-89 let je pokro¢ily vék a pravé staii. (Celedova et al. 2016,
Hamilton 1999, Hriiza 1966, Kalvach et al. 2004, Pacovsky 1990, 1997). Za zminku
stoji také subjektivni vEk. Je to ukazatel toho, jak se dany jedinec citi a jaké ma
sebevédomi. Tento vek se projevuje v ndzorech, postojich, ale také v ¢inech. (Pacovsky
1997: 19)

Dale je profesorem Pacovskym vek klasifikovan na produktivni a poproduktivni.
Da se fici, ze je to jisté ekonomické hledisko posuzovani véku a stafi. Jednoduse feeno
produktivni vék je takovy ve€k, kdy jedinec pfispivd do ndrodniho dichodu
a v poproduktivnim véku jiz neptispiva, nybrZ sam tento dichod, v jisté vysi, Cerpa.
(Pacovsky 1997)

2.2 Starnuti

Kazdy clovek starne a to je fakt, ktery je po celém svété vSeobecné znam.
O vlastnim starnuti v§ak viibec neuvazujeme do doby, nez se nas za¢ne osobné dotykat.
(Haskovcova 2010: 16) ,, Starnuti obyvatelstva je proces, ktery vyjadruje, Ze populace

2 Protoze jsem se veku, stafi a starnuti vénovala jiz ve své bakalarské praci, uvedu je
nyni struénéji.



vyssiho veku bud’ relativné nebo absolutné (nebo oboji soucasné) pribyva. “ (Pacovsky
1990: 22)

Lucie Vidovi¢ova a jeji tym (2013) rozliSuji proces starnuti na dvé Grovné:
starnuti populace, coz je demograficky jev, a starnuti jednotlivce, coZz je disledek
biologickych promén. Tyto promény maji vliv na ekonomické a socialni oblasti. Dale
zdUraznuji, Ze starnuti je spojeno s pribéhem casu, ale také z hlediska prostoru. Prostor
je chapan jako prostiedi, ve kterém jedinec Zije a které ho také ovliviiuje. (Vidovicova
2013: 17)

Starnuti obyvatelstva ma nékolik spolecenskych disledki:

e Ekonomické disledky, protoze je dulezité vydavat vétsi prosttedky na zajisténi
potieb starSich jedinct.

e Socialné-zdravotni disledky jsou dany vy$$im vyskytem nemoci a tedy vyssi
potiebou riznych forem socidlni a zdravotni péce.

e A sociologické (psychosocidlni) disledky, které tvotfi bézny chod seniord,
naptiklad zabezpeceni jejich prav a potieb, postaveni v sou€asné rodiné, feSeni
osobnich problémt a to naptiklad bydleni, stravovani, hmotné zabezpeceni,
sobéstacnost a jiné. (Pacovsky 1990: 25)

Starnuti je proces, ve kterém se nachdzime cely Zivot, jak uz bylo nastinéno vyse. Je
to fyziologicky proces, jenz postihuje zménami veSkeré zivé organismy jiz od
samotného poceti. Dilezité je takeé to, Ze je to proces pfirozeny a nevratny. (Piibyl 2015)
Samo starnuti se velmi obtizné studuje, pfesto je ndm jiz dnes znama definice starnuti
a tou je, dle profesora Pacovského: ,,Starnuti (...), je vyslednici vzajemného piisobeni
genetickych podminek (danych druhové i individualné) a faktoru zevniho prostredi.
(Pacovsky 1990: 30) Strucné feceno, jedna se o proces, ktery je geneticky zakdédovan
v kazdém jedinci a ktery je také z ¢asti ovliviiovan vnéjSim prostfedim. Nastup téchto
télnich, geneticky danych, zmén nastava ve vyvoji ¢loveka v riznou dobu. Zde bych
rada odkézala na kapitolu VéEk, kde jsem vysvétlila, Ze funkéni veék je néco jiného nez
datum narozeni. Rada bych také zminila, ze starnuti je tedy velice individualni
zélezitosti. S vékem dochdzi ke zménam vétSiny kognitivnich procest, které se
projevuji zpomalenim mentalnich funkci, poklesem kvality vniméni, snizovanim
pozornosti a zhorSovani paméti u jednotlivet. Nékteré znaky starnuti jsou vsak
univerzalni, naptiklad telesné tkané€ zacinaji ztracet elasticitu. Dal§im znakem, ktery je
charakteristicky pro seniory je zhorSovani smyslll. Zejména se jedna o ztratu zrakoveé
ostrosti a zhorSeni sluchu. (Hamilton 1999: 18, 25-27, Vagnerova 2007: 318-333)

Profesorka HasSkovcova (2006) diskutuje o tom, jak pfistupovat ke starnuti
S ohledem na zdravi, popisuje tzv. ,,zdravé starnuti”. Klicovymi principy zdravého
starnuti jsou: snaha udrZovat své zdravi co nejdéle bez obtizi, podpora aktivniho
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socialniho zivota a snaha prodlouzit dobu kvalitniho Zivota. Kazdy jedinec by se, dle
profesorky, mél starat a pecCovat o své zdravi. (Haskovcova 2006: 24) Seniofi, kteti jsou
schopni efektivné udrzovat své zdravi a kvalitni zivotni styl béhem ekonomické krize,
mohou Iépe odolavat stresu a tlaku spojenému prave s obtiznou Zivotni situaci. Zdravé
starnuti mize podpofit lepsi rozhodovani v oblasti financi, napiiklad planovani
rozpoCtu a prizpusobeni se novym ekonomickym podminkam. (Ministerstvo prace
a socialnich véci 2021)

2.3 Stari

Stafi je produktem starnuti. Je to faze na kterou se pfipravujeme cely Zivot. Stafi
souvisi nejen s psychickymi a fyzickymi zménami, ale také se Zivotnim stylem,
genetickou predispozici a dal$imi faktory. Staii nelze chdpat jen jako involuéni proces?®,
ale jako proces osobniho rozvoje. Je to doba, kdy ¢lovek zraje a formuje svou osobnost.
Je to zrani vedouci ke kvalité Zivota, ktery €lovek Zije. Kazdy stary ¢lovék ma svij
zivotni ptibeh, ktery je poskladdan z radostnych 1 bolestnych udélosti. (Klevetova 2017:
67)

Typickym znakem stéfi je dovrSeni urcitého véku, ktery se v literatufe popisuje
vétSinou v rozmezi 60—65 let. Jistym ritudlem, ktery tuto etapu zivota vymezuje je
odchod do dichodu. Tento akt vytvoril ze starSich lidi kategorii osob, které¢ by uz
nemély chodit do prace, pokud samy nechtéji, a zarovenn pottebuji ekonomickou
a spolecenskou asistenci od mladsich ¢lenti spolecnosti. (Rabusic 1995: 143)

Star$i jedinec je povaZzovan za moudrého a zkuSené¢ho. Znakem stafi byva
nejéastdji zmitiovan zhorsujici se zdravotni stav, vy3si vék a ztrata dusevni svéZesti. Ze
je jedinec stary tedy pozna diky reakcim okoli. Je to koneckonci 1 spolecnost, ktera
uréi, za jakych kritérii uz je jedinec povazovan za starého. (Celedova et al. 2016;
Hasmanova Marhankova 2013; Vidovi¢ova, Rabusic 2003) Senior si mize vSimnout
sdm, Ze starne a to zejména diky fyzickym projeviim a zméné vzhledu. Nékdy se také
popisuje zména zpusobu a kvality bydleni. Déle se stdfim souvisi 1 n€kolik vnitinich
faktort naptiklad télesnd onemocnéni a psychické poruchy. (Ptibyl 2015)

Jak uZ bylo zminéno vySe. Kazdy jedinec je jiny, kazdy senior ma jiny funkéni
vek a nachazi se v jiné fazi starnuti. Populace seniort tedy neni homogenni. Je nutné,
abychom brali v potaz jeji vnitini odliSnosti, jezZ prameni z odli$nosti kazdého jedince.

® Involuéni proces oznacuje proces, pii kterém dochézi k vnitini proméné, snizovani
nebo zmenSovani n¢jakého jevu, struktury nebo systému.
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3. Kvalita zivota ve stari

Kvalita Zivota ve stafi je tématem, které vyZaduje komplexni ptistup a jistou spolupraci
mezi vSemi sektory spoleCnosti. Zdravi a kvalita Zivota ve stafi jsou podminény
celozivotnimi udalostmi, podminkami a rozhodnutimi vcetné¢ Zivotniho stylu.
V literatute lze najit nespocet definic a vymezeni, které se tykaji kvality Zivota.

Studium blahobytu charakterizuji 2 proudy. Prvni nazvany SWB (subjektivni
pohoda, ,,subject well-being ) z 50. let minulého stoleti, vznikl jako trend usilujici
0 lepsi kvalitu Zivota. Dalsi tradice PWB (psychologicka pohoda, ,, psychological well—
being ) z 80. let, ktera vychazi z teorie klinické a vyvojové psychologie dospélych.
Zatimco tradice SWB formuluje Zivotni pohodu ve smyslu celkové Zivotni spokojenosti
a Stésti, tradice PWB silné Cerpd z formulaci lidského rozvoje a existencnich vyzev
zivota. Objevujicim se tématem je, ze SWB a PWB jsou ptibuzné, ale odlisné aspekty
pozitivniho psychologického fungovani. Zaroven se oba sméry mohou vzijemné
dopliovat. (Keyes et al. 2002) Indikatory pro subjektivni pohodu jsou Stésti, zivotni
spokojenost a moralka. Stdsti je orientovano na piitomnost, Zivotni spokojenost je
orientovana na minulost a moralka je orientovana na budoucnost — respektive nese
ocekavani ohledné¢ budoucnosti. (Okun & Stock 1987, WHO 2015) Vnimana tedy
psychologicka pohoda (PWB) ma dvé slozky psychickou a fyzickou. Psychicka pohoda
je vnimana jako ptfitomnost pozitivnich emoci, jako naptiklad Stésti, spokojenost, radost
a duSevni klid, neptfitomnost negativnich emoci (strach, deprese). Fyzicka pohoda je
vnimana jako sebehodnoceni fyzického zdravi a vitality spolu s absenci fyzického
nepohodli. Autofi Reker a Wong (1984) definovali model k méfeni této vnimané
pohody. Model je 14polozkové méfitko psychické, fyzické a obecné pohody, kdy
6 polozek méii psychickou pohodu a 8 poloZzek méti fyzickou pohodu. Slozeny soubor
polozek je indexem vSeobecné pohody. Respondenti hodnoti kazdou polozku na
sedmibodové Likertové Skdle s moznosti odpovédi od siln€ souhlasim az po silné
nesouhlasim. Obecny blahobyt a spokojenost pozitivné koreluje se $té€stim a osobnim
optimismem a negativné s depresi a fyzickym zdravim. Dale je vysoka korelace mezi
vnimanou fyzickou pohodou a §téstim. Fyzické symptomy pozitivné koreluji s celkovou
fyzickou pohodou. (Reker & Wong 1984: 24-28)

Obecné existuji dva piistupy k definici a méfeni subjektivni kvality Zivota. Prvni
povazuje konstrukt za jedinou, tzv. unitdrni entitu. Druhy povazuje konstrukt kvality
zivota za slozeny z n¢kolika domén. Jsou to ndsledujici: materiadlni blaho, zdravi,
produktivita, intimita, bezpe¢i, misto v komunit¢ z piekladu ,,community*
a emocionalni pohoda. Z vyzkumu, ktery realizoval Cummins (1996) vsak vyplyva, ze
termind, kterymi lze oznacit Zivotni spokojenost a kvalitu, je pies 170 a jen néco malo
pies polovinu téchto pojmi Ize zasadit pod 7 domén vysSe. To znamena, Ze domény
zivotni spokojenosti nejsou vnimany jednotlivci stejné. Cummins také uvadi, Ze ¢im
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vétsi je podil skdlovych polozek, které se tykaji spokojenosti s rodinou a prateli, tim
vyssi bude celkové skore zivotni spokojenosti. (Cummins 1996) Kvalita socidlnich
vztahll je zasadni pro blaho jednotlivcli a nasledné 1 celé spolecnosti. Lidé potiebuji
podplirné, socidlni a pozitivni vztahy pro udrZeni blahobytu a $tésti v Zivoté. Vyzkumy
ukazuji, Ze potieba patfit, mit blizké a dlouhodobé mezilidské vztahy je zdkladni lidskou
potiebou, a Ze blaho zavisi na tom, zda je tato potifeba dobfe napliiovana. Da se fici, ze
ten, kdo m¢l a mé pevné socidlni vztahy. Lidé proZivajici vice pozitivnich emoci kdyz
jsou s ostatnimi. KdyZ jsou lidé osaméli, nebo vylouceni ze socialnich skupin, vznikaji
negativni emoce. (Mozny 2002: 15; Diener & Seligman 2004)

Haskovcova (2010) popisuje ve své knize ,, Index Quality of Life (IQL) “, ktery
detekuje 6 zakladnich oblasti, které¢ podminiuji kvalitu Zivota. Jedna se o sebepiijeti,
pozitivni vztahy s témi, na kterych doty¢nému zalezi, autonomie, neboli pravo na vlastni
nazor, zvladani Zivotniho prostiedi, smysl zivota a osobni rozvoj. (Haskovcova 2010:

255)

Diener a Seligman (2004) piezkoumévaji a definuji 6 jinych oblasti kvality
zivota, jsou to nasledujici: spolecenské podminky, ptijem, prace, fyzické zdravi,
absence duSevni poruchy a socialni vztahy. K blahobytu jednotlivct pozitivné ptispivaji
politické charakteristiky, jako jsou demokratické instituce, efektivita vlady a stabilita.
Dale piispivaji celostatni vzorce, jako je nizk4 rozvodovost, vysokd mira Clenstvi
Vv dobrovolnych organizacich a vysoka mira divery. Zajimavou oblasti je oblast prace.
Nekteti lidé povazuji praci za neptijemnou Cinnost, kterou musi pietrpét. Bylo vSak
dokazéano, Ze nékteti jedinci maji radost ze své prace a Ze v mnoha piipadech si uzivaji
pracovni aktivity vice nez volny ¢as nebo rodinny Zzivot. Z pohledu zdravi autofi
zminuji, Ze negativni emoce Casto predpovidaji horsi zdravotni vysledky. V rliznych
vyzkumech je s dlouhovékosti spojovan praveé optimismus. (Diener & Seligman 2004)
Bylo zjisténo, ze zdravi souvisi se subjektivni pohodou, nicméné starsi jedinci, prestoze
je mnohdy trapi zdravi, nemaji niz§i hodnoty SWB nez mladsi lidé. (Okun & Stock
1987: 98)

Dale Diener (1984) definuje také demografické faktory, které¢ maji vliv na
kvalitu Zivota. Jsou jimi: v€k, gender, rasa, zaméstnanost, vzdélani, vira, manzelstvi
a rodina. Zminuje, Zze mladsi 1idé jsou obecné Stastnéjsi nez ti starsi. Zaroven tvrdi, Ze
Zeny uvadgji vice negativnich vlivlli ve svém Zivoté a Zivotni spokojenosti, ale také
zazivaji vétsi radosti neZ muzi, dokazi se vice radovat. (Diener 1984: 554-556)

Faktory, které zlepSuji kvalitu Zivota jsou: dobré vztahy s détmi, rodinou, prateli
a sousedy, dale psychologické faktory jako: optimismus a celkovéa spokojenost, dale
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také: aktivni zapojovani do spolecenskych aktivit (naptiklad ucast na vzdélavacich
kurzech a dobrovolnictvi), dobré zdravi, finan¢ni jistota (Netuveli & Blane 2008: 117)

Nejlepsim pristupem k udrzeni si kvalitniho Zivota, pro starsi jedince, je udrzovat
si vysokou uroven aktivity. Studie prokazuji, Ze vétSina seniori dava prednost
aktivnimu Zivotnimu stylu. Déle je také potvrzeno, Ze zivotni spokojenost je nejvyssi
u starsi populace, ktera se aktivné zapojuje do spolecenskych aktivit. (Hamilton 1999:
172) Aktivni zplsob Zivota se tyka télesné, duSevni, socialni a také spiritualni slozky
naSi osobnosti. Psychickd pasivita vede ke zhorSovani paméti a vypadavani slov,
slozitému rozpominani si atd. Socialni pasivita vede ke ztraté kontakti, které jsou velice
dualezité pro socialni kapital (viz nasledujici kapitola) a také pro blaho a Stésti v zivote
(viz vyse). (Celedova et al. 2016) Je nutné zminit, Ze psychickd pohoda souvisi
S pocitem potifebnosti. (Carstensen & Cone 1983)

Existencialita individudlniho Zivota mize byt ve stafi kriticky zasazena mnoha
okolnostmi, k nimz patfi: socidlni vyloucenost, ztrata participace, pocitu sounalezitosti
a uZziteCnosti, dale osamélost, ztrata sob&stacnosti, Ubytku sil, ztrata autonomie, kontroly
nad dénim, ovdovéni a ztrata nejblizsich osob, rozvrat ¢i pferuSeni rodinnych vztahi,
ztrata sebetcty, ztrata vrstevniki, rezignace. Casto se vyskytuje absence viile ke smyslu
a zodpovednosti za sebe sama na strané starnoucich lidi, jejich neochota o néco usilovat,
nevira v uspéch. Zit smysluplné znamena délat to, co je vnimano jako hodnotné.
(Celedova et al.2016) Lidé musi mit sebetictu, aby byli spokojeni se sebou samymi.
(Diener 1984: 552)

V longitudindlnim vyzkumu o 190 respondentech autofi Beaumont a Kenealy
(2004) méli za cil zlepsit porozuméni faktortim, které ptispivaji k vnimani kvality Zivota
mezi starS§imi lidmi. Témito faktory jsou: rodina, partner, koni¢ky a zajmy, pratelé,
zdravi, domov, spolecnost, spolecensky Zivot a spolecenské udalosti, nezavislost
(svoboda volby) a mobilita. V uvedeném vyzkumu ziskali nadprimérné vyznamy
nasledujici: partner, rodina, zdravi, mobilita, nezavislost, emoc¢ni pohoda, pratelstvi,
finan¢ni jistota a osobni bezpecnost. Respondenti sami ve vyzkumu definovali, co je
pro jejich kvalitni Zivot diilezité. Déle se zjistilo, Ze star$i jedinci maji tendence dvojiho
socialniho srovnéavani, co se tyka kvality zivota. Prvnim je vzestupné srovnavani, které
vytvaii identifikaci sebe sama s lidmi, ktefi maji vyssi kvalitu Zivota a jsou obecné
Stastngj$i. Subjekt vSak zdlraziiuje svou odliSnost od této skupiny. Druhym
srovnavanim je sestupnd identifikace, ktera je charakteristicka odkazem na jedince,
ktefi maji hor$i kvalitu Zivota, jsou na tom obecné hiife a jsou také méné St’astni.
Dtlezité je zminit pozndmku autord, kterou shleddvam také velice dulezitou a trefnou
a tou je, ze jednim z aspektli pouzivani méfeni kvality Zivota zaloZzeného na
jednotlivcich je, ze respondenti maji tendenci vybirat ty oblasti, ve kterych nachéazeji
uspokojeni a piehlizet oblasti, ve kterych pocituji nespokojenost. To znamend, Ze
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pokud napftiklad respondent nebude spokojeny s rodinnymi vztahy, nebude je zmiiiovat
viubec. Zda se tedy, ze mezi 190 respondenty bylo jen malo téch, ktefi nemaji dobré
vztahy s rodinou a prateli. (Beaumont & Kenealy 2004) Ke spokojenosti se Zivotem je
nutné mit rodinny Zivot a byt spokojen se svou Zivotni urovni. VSeobecné je znamo, Ze
bohatsi 1idé jsou Stastnéj$i nez ti chudsi. Tzn. ze vyssi pfijem odpovida vySSimu
blahobytu. AvSak Diener (1984) zmifiuje, Ze pfijem ma vliv pouze na extrémni urovné
chudoby, ale jakmile jsou uspokojeny zakladni potieby, pfijem jiz nema vliv na Zivotni
spokojenost. (Diener 1984, Diener & Seligman 2004)

V kvantitativnim vyzkumu o 321 respondentech se autorka Carol Ryff (1989)
zaméfila na hodnoceni kvality zivota napii¢ vékovymi skupinami. Respondenti sami
méli za kol hodnotit 32 polozek na 6bodové stupnici Likertovy Skdly od silné
souhlasim po siln€¢ nesouhlasim. Vysledkem je, ze starsi lidé nejsou méné $tastni nebo
netrpi niz§im sebevédomim oproti mladSim jedinctim, ackoliv vys§i mira deprese roste
s vékem. Aspekty blahobytu jako sebepfijeti a autonomie jsou snadnéji dosazeny
star§imi jedinci. Starsi jedinci se také hodnotili 1épe, co se tyka zvladani prosttedi nez
mladsi dospéli. Co se tyka rozdilti mezi pohlavimi, ukazalo se, Ze muzi méli pozitivné;jsi
sebehodnoceni nez Zeny, to se tyka i Zivotni spokojenosti. Zeny mély zaroven nizsi
vnitini kontrolu a niz8i moralku nez muzi. Vyzkum odhalil, Ze to jsou ale Zeny, které
maji veétsi zakladnu spolecenskych vztaht a trend dosahovat vySs§iho skére osobniho
rastu. (Ryff 1989)

Studie, kterd byla realizovana v Koreji, dokazuje, Ze na Zivotni spokojenost
seniortl ma vliv rodinny stav a to zejména pokud m4 jedinec manzela ¢i manZelku. Dale
se ukazalo, ze roli na Zivotni spokojenost ma také vzdélani. V souvislosti s dal§imi
kapitolami této prace souvisi také to, Ze ¢im nizsi byl ekonomicky, finanéni stres?, tim
vys$i byla mira Zivotni spokojenosti. (Kim & Um 2020)

Zavérem této kapitoly bych rada uvedla, co je nutné, dle Dienera a Seligmana
(2004) pro kvalitu zivota:

1. zit v demokratické a stabilni spole¢nosti, ktera poskytuje materidlni zdroje
a uspokojeni potieb;

mit podporujici ptatele a rodinu;

mit odméiujici a poutavou praci a pfiméfeny piijem;

byt zdravy a mit k dispozici 1é¢bu v piipadé problém;

a bk wn

mit zivotni cile;

* FinanCni stres se jevi jako tizkost z nartstu dluhu, sniZzeni majetku a nepfipravenost
na budoucnost. (Kim & Um 2020)
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6. mit filozofii nebo viru, ktera by poskytla vedeni, ti¢el a smysl Zivota ¢lovéka.
(Diener & Seligman 2004: 20)

4. Teorie kapitalu

Kapital je obecné chapan jako soubor zdroji, které jedinec nebo skupina mize
vyuzit k dosazeni svych cilii nebo zlepSeni svého postaveni. V sociologickém kontextu
se kapital ¢asto vnima jako determinant urcujici pozici jedince v socialni struktuie nebo
v ur¢itém socialnim poli. Vzhledem k tématu mé prace bude v této kapitole popséna
role zejména socidlniho a ekonomického kapitalu ve formovani socidlnich vztahi dle
pojeti Pierra Bourdieu, Jamese Colemana a Roberta Putnama.

4.1 Teorie kapitala dle Pierra Bourdieu

V radmci svého rozsahlého dila se Pierre Bourdieu zaméfil na koncept obecné
teorie praxe, ktery se zabyva mechanismy fungovani jednotlivcl a ¢lend spolecnosti.
Analyzuje, jak lidé ziskavaji védomosti o tom, co maji dé€lat, jaké rozhodnuti piijmout,
a to zejmeéna prostiednictvim nevédomych procesli. Bourdieu se zabyva tim, jak lidé
védome 1 nevédomé ziskavaji dovednosti a znalosti, jak komunikuji a jaké postoje
zaujimaji ve spole¢nosti. Historie jednotlivce, vetné jeho rodinné¢ho prostiedi,
vzdélani, interakce s riznymi socialnimi tfidami, pouzivaného jazyka a zapojeni do
ritual, ma vliv na to, jakym zptsobem jedinec formuluje otdzky, pfijima rozhodnuti
a zpracovava informace z okolniho svéta. Bourdieuova prace odkryva slozitost socialni
struktury a jejiho vlivu na formovani chovani a mysleni jednotlivcl. Jeho analyza
pfispiva k hlub§imu porozuméni socidlnich procesii a mechanismi, které formuji
spolecnost jako celek. (Hussey 2010: 42)

Pierre Bourdieu definuje 3 zdkladni druhy kapitdlu. Jednd se o kulturni,
ekonomicky a socidlni. Bourdieu zdlraziuje, Ze tyto formy kapitalu nejsou nezavisle,
ale vzajemné propojené a mohou ovliviiovat socidlni nerovnosti a struktury moci ve
spolecnosti.

e FEkonomicky kapital se tyka finan¢nich prostfedkill, majetku a materidlnich statk,
které jedinec ¢i skupina vlastni. Mize byt ptimym zplisobem vyuzit k dosazeni
riznych forem moci a vlivu. Ekonomicky kapitdl mize byt transformovan do
jinych forem kapitalu. Napiiklad miZe byt investovan do vzdélani a kulturnich
aktivit, coz muze vést k akumulaci kulturniho kapitdlu. Ziskéni vzd¢lani
a kulturnich dovednosti mtize nasledné ovlivnit socialni postaveni jedince a jeho
schopnost vytvafet socidlni vazby a sité, coz piedstavuje transformaci
ekonomického kapitalu na socialni kapitadl. Ve sporu o tom, zda bohatstvi ¢ini
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cloveka Stastnéjsim, maji pravdu spisSe ti jedinci, ktefi zastavaji nazor, ze nikoliv.
Je to z toho duvodu, Ze rostouci pocit spokojenosti ma vzestup ve spodni Casti
piijmového rozlozeni populace. Tim padem od ur¢itého stupné materidlniho
bohatstvi se uz jeho dalSi vzestup na ristu pocitu Sté€sti nepodili. Jak jiz bylo
zminéno vyse. (Mozny 2002: 14-15)

e Kulturni kapital se tyka vzdélani, znalosti, dovednosti a kulturnich praktik, které
jedinec ziskava béhem svého Zivota. Tento druh kapitalu maze byt klicovy pro
ziskani prestize, uznani a socialniho postaveni.

e Socialni kapital se vaze na socialni vztahy, sit€ a spojeni, které jedinec ma. Tento
typ kapitdlu mize byt dilezity pro ziskani ptistupu k informacim, ptilezitostem
a podpoie od ostatnich lidi. Dulezitym prvkem socidlniho kapitdlu je jeho
schopnost ovliviiovat socialni interakce, vytvaret divéru a solidaritu mezi lidmi a
poskytovat pfistup k riiznym zdrojiim a pftilezitostem. Socialni kapitdl mize byt
klicovy pro Uspéch jedince ve spolecnosti a pro jeho schopnost prosadit se
Vv riznych oblastech zivota. (Bourdieu 1983)

Tyto kapitaly maji kli€ovy vyznam pro spolec¢nost a jeji strukturu. Ve spolecnosti
existuyji razné skupiny lidi s variabilnimi mnoZstvim dostupné¢ho ekonomického,
kulturniho ¢i socidlniho kapitalu. Napiiklad v akademickych kruzich mohou byt
akademici vysoko postaveni v oblasti kulturniho kapitdlu, ale mohou mit omezeny
piistup k ekonomickému kapitalu. Mezitim podnikatel¢é mohou disponovat velkym
ekonomickym kapitdlem, ale mohou mit niz§i mnozstvi kulturniho kapitalu. Distribuce
riznych druhd kapitdlu odpovidd piirozené struktufe spolecenského svéta nebo
socidlnim polim, kde se riizné formy kapitalu objevuji v rtiznych cetnostech a maji
odlisné hodnoty. (Haeuberer 2011: 36)

4.2 Teorie socialniho kapitalu dle Jamese Samuela Colemana

James Coleman se ve své praci zabyval dal§imi formami kapitalu, jako je socialni
kapital, lidsky kapital a kulturni kapital. Pro mou praci je stézZejni, jak jsem jiZ zminila,
socialni kapital a s nim spojeny lidsky kapital.

James Coleman v knize ,,Foundations of Social Theory (1990) uvadi, Ze
spole€nost se sklada ze souboru nezavislych jednotlivctl, z nichz kazdy jedna tak, aby
dosahl cili. Osoby jakoZto raciondlni aktéfi jednaji icelove. Stanovuji si své cile tak,
aby byly ve shodé¢ s jejich pfesvédenim, hodnotami a preferencemi. Podle toho pak
provadi raciondlni transakce, které odpovidaji jejich individudlnim prioritdm
a preferencim. Lidsky kapitdl je souborem dovednosti, znalosti, vzdélani a dalSich
schopnosti, které jedinec ziskdva béhem svého Zivota a které mu umoziuji dosahnout
uspéchu. Socidlni kapital je definovan svou funkci. Jedna se o soubor zdrojt, které
jedinci €1 skupiny mohou vyuzit k dosazeni svych cilli a zlepSeni svého socialniho

17



postaveni. Zaroven socialni kapital existuje ve vztazich, protoze vznikd zménami ve
vztazich mezi osobami. Lidsky kapital a socialni kapital se, dle Colemana, dopliiuji.
Tvrdi, Ze socidlni kapital je dilezity pro jeho vliv na tvorbu lidského kapitalu. Socialni
kapital 1ze nalézt v kazdé komunité. (Coleman 1988: 97-101; Coleman 1990: 300-304)

Coleman socidlni kapital rozdéluje do ti zdkladnich forem:

e zavazky a ocekavani, které vychdzi z divéryhodnosti socidlniho prostiedi
(struktury),

e schopnost socialni struktury ptfendset informace (informacéni kanaly),

e normy podporované efektivnimi sankcemi.

Efektivita socidlnich norem je determinovana mirou koheze v socialni struktufe.
Kli¢ovym aspektem sociadlniho kapitalu jsou normy, které podporuji altruistické jednani
a potlaceni individualnich zajmt ve prospéch kolektivniho dobra. Tyto normy hraji
klicovou roli pii feSeni socidlnich vyzev a problémi. Socidlni normy také ovliviuji
¢leny spolec¢nosti a usnadiiuji jim proces rozhodovani tim, Ze pomahaji aktérovi urcit,
komu miize diivétovat. Sankce nasledné zabezpecuji, Ze divéra, kterou aktér vlozi do
jinych jedinct, zlistane zachovéna a neporusena. Co se tyka zavazkl a o¢ekdvani, ve
spolecCenskych strukturach existuje velké mnozstvi ,, credit slips “ neboli slozenek, kdy
lidé néco udélaji pro druhé. KdyZ jedinec kona prospésné ¢iny pro ostatni, zavazuje ho
to k divéfe a vytvaii tim jistou formu socialniho kapitalu. Akumulace této formy
kapitalu, vyjadfena mnoZstvim téchto zavazkl vici riznym jedinclim, mlze byt
analogickd k finan¢nimu kapitalu. Nicméné vétSina téchto zavazki ziistava nevytesena,
protoZe ¢iny nejsou souméfitelné. (Coleman 1988: 102)

Coleman popisuje (1988) socialni kapital v rodingé. O tématu rodiny bude
nasledujici kapitola, nicméné povazuji za dulezit¢é zminit teorii, kterd souvisi
s mezigeneracni reprodukei lidského kapitalu. Prvotni vklad kapitalu probiha totiz
pravé v roding, kterou si jedinec nevybira.

Rodina poskytuje jedinci zdzemi. Toto zazemi lze rozClenit do tii slozek, a to:
finan¢ni kapital, lidsky kapital a socidlni kapital. Finan¢ni kapital se méfi bohatstvim
nebo pfijmem rodiny. Poskytuje fyzické zdroje. Lidsky kapitdl se méti vzdélanim
rodict a poskytuje ditéti potencidl pro kognitivni prostedi, které napomahd uceni.
Socialni kapitdl ma vyznamny vliv na rozvoj déti. Jedna se totiz o vztahy mezi détmi
arodi¢i. HaSkovcova (2010) tvrdi, ze dit¢ bylo jistym kapitalem, ktery se pozdé&ji
zurocil, naptiklad poskytnutim péce €1 jiné pomoci v budoucnu. (Haskovcova 2010: 54)
Fyzickou absenci dospélych 1ze popsat jako nedostatek rodinného socialniho kapitalu.
Nedostatek 1ze popsat také tehdy, kdy vztahy mezi détmi a rodic¢i nejsou pevné. Dopady
nedostatku socialniho kapitalu se projevuji zejména ve vysledcich ve vzdélani
(naptiklad predéasné ukonceni Skolni dochazky). (Coleman 1988: 109-111)
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4.3 Teorie socialniho kapitalu dle Roberta Putnama

Diky stati Roberta Putnama ,, Bowling Alone* (1995) zapocal vstup tematiky
socialniho kapitalu do vetejného diskursu. Do této chvile, at’ uz to byl Bourdieu nebo
Coleman, se téma socialniho kapitalu dostalo pouze do kruhu védcii a akademické sféry.
Putnamova zdkladni forma socialniho kapitalu predstavuje sit€é obcanské
angazovanosti. Podle jeho teorie je socidlni kapital spole¢nosti formovan minulym
vyvojem a je zavisly na existenci tradi¢nich prvkia obcanské kultury. Nejvice vyrazny
je tam, kde tyto prvky hluboce zakofenily a kde se formuji tradice. (Safr & Sedlackova
2007: 19) Putnam definuje socialni kapital jako: ,, Rysy socialni organizace jako diivera,
normy a site, které mohou zlepsit efektivitu fungovani spolecnosti usnadnovinim
koordinovanych akci“. (Pilecek 2010: 66)

Rizicka a Vasat ve svém dile shrnuji, Ze Putnam rozsituje perspektivu socialniho
kapitalu o diiraz na socidlni vztahy a sité, které jedinci umoziuji ziskat a vyuZivat
socialni podporu, informace a dal$i prospésné zdroje. Kapital tak miize byt chapan jako
klicovy faktor urcujici silu socidlnich vazeb a jejich vliv na jedince i na celou
spolecnost. (RUzicka & Vasat 2011)

Robert Putnam dé¢li socidlni kapitdl na svazujici a pfemost’ujici. Svazujici
kapital se formuje prostiednictvim blizkych vztahli mezi lidmi, coz zahrnuje silna
pouta, jako jsou pratelstvi, vztahy v rodin¢ nebo mezi ¢leny stejné etnické skupiny.
., Predstavuje jakési socialni ,,superlepidlo, které udrzuje homogenitu, upeviuje
identitu, vytvari reciprocitu, vnitrni skupinovou loajalitu a mobilizuje vzdjemnou
solidaritu. “ (Safr & Haeuberer 2008: 181) Piremost’ujici socialni kapital se naopak
tyké vzdalenéjSich vztaht, které jsou charakterizovany slabymi spojenimi, kterd maji
schopnost pfekracovat socidlni hranice. To miize zahrnovat vztahy s prateli ptatel,
obchodnimi partnery nebo ptateli z odlisSnych etnickych skupin. Tato spojeni propojuji
jednotlivce ptes rizné socidlni skupiny a vrstvy, podporuji sdileni informaci a pfispivaji
k wvytvafeni mezilidskych vztahd. V kulturni dimenzi je klicovou soucasti
pfemost’ujiciho socidlniho kapitdlu divéra mezi skupinami, zejména vici lidem
z odliSnych etnickych skupin. Putnamova typologie socidlniho kapitdlu nam tedy
poskytuje teoreticky ramec pro porozumeéni tomu, jak socidlni kapitdl vznikd a jak
funguje v rtiznych prostfedich. Na jedné strané¢ miize pfispivat k celospoleenské
soudrznosti (pfemost’ujici), zatimco na stran¢ druhé muize piisobit opacné, tj. zvySovat
inkluzi/exkluzi skupin s nerovnym spoleenskym postavenim (svazujici). (Safr &
Haeuberer 2008: 181-183)
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5. Rodina v Zivoté seniora

V pribéhu Zivota a své Zivotni drahy je Clovék schopny vytvaret velmi
individualizované vazby. Co se tyka rodinnych vazeb, zakladni vazbou vSech lidskych
kultur je vazba matka a dité. Biologicky jde o velmi silnou vazbu, ktera je nam, lidem
a savctm, piesné naprogramovani. Clovék ma ze vsech savel nejdelsi trvani
ontogeneze, tedy zejména vyvojového obdobi nesamostatnosti a zavislosti.
S vytvéafenim vazby k matce se dit¢ uci také schopnosti navazovani obecnych vazeb.
Tim se totiz utvafi pozd¢jsi typické, exploracni a objevitelské ¢innosti. (Mozny 1990:
138)

Rodina je jednou z nejzékladngjSich struktur kazdé spolecnosti a kultury.
Definice rodiny md mnoho podob. Autofi se vSak shoduji, Ze se jedna o spolecCenstvi
osob spjatych manzelstvim ¢i pokrevnim piibuzenstvim. ,,Je fo parovda monogamicka
rodina, tedy domacnost tvorena parem muze a Zeny a jejich detmi. “ (Mozny 1990: 18)
., Urcujicim prvkem je tedy pouto krve, k némuz se nékdy pridruzuje spolecné bydliste
aspolecna prace v ramci rodiny.” (Haskovcova 2010: 53) Ministerstvo prace
a socialnich véci (2008) uvadi, Ze rodina je tvofena nejcastéji ttemi, piipadné ctyfmi
generacemi. (Ministerstvo prace a socialnich véci 2008: 43) V sociologii obecné
identifikujeme nasledujici typy rodin:

1. nuklearni nebo manZelské (manzelka, manzel a jejich déti);
2. matrifokalni (matka a jeji déti);
3. patrifokalni (otec a jeho déti);

4. §ir8i rodiny (rodiCe, prarodie, déti, tety, strycové atd.) (Drew 2023: 2, 9;
Horska 1990: 401; Klabouch 1962: 9-10; Sharma 2013)

Miller (1981) definuje 2 typy rodin, zapletené (zapojené) a nezapletené
(nezapojené). Nezapletené rodiny jsou na extrémnim konci osy, kdy komunikace mezi
¢leny rodiny mize byt minimalni a omezena na zadnou ¢i zdkladni Grovei. Tito clenové
ziidkakdy, nebo viibec, vyzaduji pomoc. Dokonce 1 ve velmi stresovych situacich
¢lenové nezapojenych rodin jen malokdy vyjadiuji své mySlenky a pocity. Zapletené
rodiny jsou si naopak tak blizké a s tak silnym pocitem soundleZitosti, Ze ¢lenové ztraci
pocit vlastni autonomie. Tento nadmérny zajem a angazovanost vyvolava intenzivni
ptehnanou reakci, zejména v dob¢ stresu. V tomto typu rodiny je obtizné se ucit a rist,
protoze jednotlivei nedostavaji piilezitost fesit problémy po svém. Ve svém vyzkumu
popisuje, ze vétSina seniort a jejich rodin projevuje tendenci k zachovani blizkych
vztahti. Je diilezité zminit také absenci odcizeni. ZvySuje se podil starSich osob, které
ziji v blizkosti svych déti, a zarovent maji se svymi détmi pravidelny kontakt. (Miller
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1981) Kontakt a komunikace je soucasti socialniho kontaktu, ktery ma pozitivni
a uspokojivy vliv (nejen) na starsi jedince. Tito jedinci jsou velmi zavisli na vztazich
s nejbliz§imi lidmi. Napliiuje je védomi vziajemné blizkosti a sdileni Zivotnich
okamzikl (Vagnerova 2007: 351, 413)

5.1 Funkce rodiny

Rodiny prochézeji a prochazely zménami, které ovliviiovaly postaveni tradicni
rodiny ve spolecnosti, ale také vztahy uvniti rodiny. Moderni rodina pozbyla nékteré ze
svych diivéjsich funkei. (Klevetova 2017: 87) Naptiklad jednou z nejstarSich funkei
rodiny je udrZeni lidského rodu. (Klabouch 1962: 9) Ukolem rodiny dnes je vytvatet
podminky pro zdravy vyvoj déti. (Ministerstvo prace a socialnich véci 2008: 43)
Zaroven rodinné vazby zajiStuji zdkladni funkce rodiny jako je vychova a materialni ¢1
emocionalni podpora. Aby rodina plnila tyto funkce, je tfeba pfitomnosti vSech jejich
¢lenll. Zejména obou rodi¢i. Dobie fungujici rodina poskytuje vSem c¢lenim pocit
bezpeci, pochopeni a vzajemnou pomoc. Panuje zde pfirozena ucta ke starSim, ale
I respekt a podpora prav a narokid mladsich ¢lenti domacnosti. Toto souziti je postaveno
na demokratickych principech a lasce. (Klevetova 2017: 87, 92) V dne$ni dob¢ vsak,
dle Bengtsona (2001), dochazi k rozpadu nuklearnich rodin a k upadku jejich funkci.
(Bengtson 2001: 1-7) Obecné, hlavnimi funkcemi rodiny jsou funkce reprodukéni
a socializac¢ni, dale pak funkce ekonomickd, ochrannd, emocionalni a vychovna.
Vzhledem k tématu mé prace je dilezité vice zminit funkci ekonomickou, kterou lze
popsat jako spole¢né utvareni ziski, protoZe Clenové domécnosti spolecné zili a také
pracovali, aby se uzivili. Déti a seniofi byvaji v rodin¢ ekonomicky zavisli a ¢lenové
rodiny je toleruji, jak bude zminéno niZe, napiiklad diky teorii smény ¢i zavazku.
(HaSkovcova 2010: 53, Kraus 2015: 42)

Vagnerova (2007) popisuje, Ze rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupinou pro
seniora. Zahrnuje totiz nejen souZziti s partnerem, ale také kontakt s rodinami déti
a sourozencl. Dal$imi socialnimi skupinami, které maji nejvétsi vliv na starSiho jedince
jsou pak pratelé a znami, nebo spoleCenstvi obyvatel urcité instituce. (Vagnerova 2007:
350)

5.2 Krize rodiny

Nékteré rodiny maji vysokou urovenn emociondlniho pouta napii¢ generacemi
a zna¢nou stabilitu emoc¢nich vztahli mezi rodici a détmi po dlouhou dobu. Zaroven je
tteba podotknout, Ze nikoli vSechny mezigeneracni vztahy vykazuji takto vysokou
uroven citové blizkosti. (Bengtson 2001: 9)

Souziti v rodiné mize mit, dle Krause (2015), dvé podoby. Podoba ,, vedle sebe “
nebo ,, spolu “. V posledni dobé je patrné, ze v mnoha rodinach v jisté mite ubylo chvil,
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kdy se rodina schdzi pohromad¢ za ti¢elem sdélit si vzajemné své zazitky, radosti, ale
| starosti a hledat cesty vzajemné podpory ¢i spoluprace. Nedostatetna komunikace
predstavuje klicovy problém pro fungovani rodiny. Dilezitym aspektem je také rytmus
komunikace, ktery popisuje schopnost rodiny synchronizovat akce. Pfibyva pocet rodin,
kde se jednotlivi ¢lenové jen potkavaji. Rodina se tedy, dle slov Krause (2015), stala
spiSe prichodnym prostorem a jeji Clenové ziji spiSe vedle sebe neZ spolu. Soucasné
rodiny se jevi jako uzavien¢ a dostavaji se tak do jisté izolovanosti. Vysledkem je

zmenSovani rodiny nejen po¢tem ¢lend, ale také poctem a intenzitou vzajemnych vazeb.
(Kraus 2015: 33-34)

Doktorka Horskd (1990) ve své knize popisuje snizujici se stabilitu
monogamnich rodin. Déle také vysokou rozvodovost a snizujici se citové zdzemi
rodiny, ¢imZ trpi zejména déti. (Horska 1990: 410, Kraus 2015: 34) Ivo MoZny (1990)
popisuje, ze soucasnd rodina je nachylna k rozpadu, coz vede ke vzniku neuplnych nebo
také zcela bezdétnych rodin. (Mozny 1990: 19) RodiCovstvi je béhem socializace ditéte
potlaCovano vlivem vrstevnickych skupin, jejichz hodnoty jsou stdle vice ur€ovany
vlivem hromadnych sd€lovacich prostfedkii. Dale je autonomie rodi¢d omezovana
napiiklad vefejnymi institucemi. Socializace se stavd nesamoziejmou. Stejné tak
I socializace k muzské a zenské socialni roli. Prave diky témto dopadiim, které popisuje
Ivo Mozny (2002) se méni povaha rodiny. Dnes je rodina pro ¢lovéka zejména
nejvyznamnéj$i ekonomickou instituci a jakousi ,, idedlni krabickou posledni zachrany,
kdyz prijdou tezké casy. * (Mozny 2002: 25; Mozny 2002: 17)

Pro bezproblémové fungovani rodiny jsou klicové 3 zakladni predpoklady, a to
znalosti (kompetence), ¢as a penize. Navzdory tomu neni u mnoha rodin dosazeno
dostate¢ného naplnéni téchto predpokladi. V soucasném svété se Ceské rodiny potykaji
s riznymi problémy (jak jiz bylo nastinéno také vySe) pii uspokojovani svych potieb
a vyvazovani pracovnich a rodinnych roli (naptiklad socialni a finan¢ni nevyhody
spojené s péci o déti doma, nesoulad mezi potfebou ekonomického zabezpeceni rodiny
a poskytovanim adekvatni péce détem) a podobné. (Ministerstvo prace a socialnich véci
2008: 7) Rodiny zazivaji krize, pokud ptetrvavd nerovnovaha. Je to obdobi vyrazné
dezorganizace v rodiné. Velmi casto se jedna o zlomovy bod pro rodinu, protoze
nasleduji zmény v jeji struktufe a interakénim vzorci. Tato krize také miiZze vést
k diskontinuité v trajektorii fungovani rodiny, bud’ smérem k lepSimu anebo smérem
K hor§imu fungovani. Procesy, kterymi rodiny obnovuji rovnovahu (snizeni naroku,
zvySeni schopnosti a/nebo ménici se vyznamy) se nazyvaji regeneracni sily. Rodiny se
samoziejm¢ mohou také zapojit do procesit vedoucich ke Spatné adaptaci, které se
V teorii stresu fika zranitelnost. (Patterson 2002: 351)

vvvvvv

seniora. V rodin¢ kazdy plni svou funkci a roli. Stéfi je ¢asto vnimano jako obdobi, kdy
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dochdzi ke ztraté roli a na ¢lovéka se pohlizi jako na neproduktivniho ¢lena spole¢nosti.
Role starych lidi se neztraceji. Role se pouze méni tak, aby zahrnovaly nové aktivity,
které mohou mit pro rodinu hodnotu. Dosp€lé déti vSak zbavuji starSi rodice nezavislosti
a odpovédnosti za sebe sama. Namisto rozliSovani oblasti, které seniofi zvladnou sami,
dospélé déti predpokladaji, ze védi, co je pro jejich rodice nejlepsi, aniz by umoznily
vzajemnou Ucast na rozhodovacim procesu. Ani rodi¢, ani dit¢ nemohou byt v tomto
typu vztahu po dlouhou dobu, protoze poruSovani genera¢nich hranic zhorSuje
sebeintegraci. Casto se stava, Ze je senior v rodiné ,,obétnim berankem® a je na néj
uvalovéna vina za vSechny problémy v rodin€. Plni tedy funkci obétniho beranka. S tim
se poji samoziejme oslabena pozice seniora, frustrace a dalSi mozné psychické
problémy. Neustalé chovani obétniho beranka dale oddéluje staré lidi od jejich Sirsi
rodiny do té miry, Ze se mohou izolovat a jednat neobvyklym zpiisobem. (Miller 1981)

5.3 Role rodiny v Zivoté seniora

Rodina je specificky a unikétni systém. Zakladem zdravého fungovani rodiny je
soudrznost, adaptabilita a komunikace. (Novesky 2011: 33) Rodina ptedstavuje pro
dospéleho jedince zakladni podporu pro vybudovani jeho emocionalniho a psychického
blaha. O rodinu (nejen) dospély ¢loveék opira pocity vlastni hodnoty, sebeuctu, pocit
smysluplnosti své existence a zavisi na ni také zdravi. Rodina také rozSituje socialni
pole jednotlivei. Diky rodiné se totiz ¢loveék setkava s lidmi, se kterymi by se jinak do
styku nedostal. (Matousek 2003: 10) Generace jedincli jsou na sob¢ zavislé, protoze
prav€é mezigeneracnimi vztahy se predavaji hodnoty a zkuSenosti. Kazdd rodina
zaroven udrzuje svou tradici. Tyto tradice se pfipominaji uchovavanim predméti,
predavanim dovednosti a pfibéht. To ma zasadni vyznam pro rozvoj jedince
I spolecnosti. (Matousek 2003: 64; Ministerstvo prace a socialnich véci 2008: 13)
Prarodicovstvi vystupuje do poptedi jako specificka, a jistym zpisobem vyznac¢na role
seniorti. Prarodi¢e naptiklad zajistuji vzory v socializaci vnoucat, poskytuji
ekonomické zdroje ¢leniim rodiny, pfispivaji ke kontinuité celé rodiny. (Bengtson
2001: 7) Mnozi seniofi presvéd¢ivé hovoii o pravidelnych kontaktech s vnoucaty,
0 jejich vzdjemné pomoci a vyzdvihuji jejich spéchy. Vnoucata jsou pro n¢ zdrojem
radosti a maji zajem o jejich prosperitu, jako o prosperitu celé rodiny. Pokud kontakty
s rodinou uvadaji, star$i jedinci maji ¢asto potiebu je obnovovat a udrzovat. (Sykorova
2016: 45, 48) Casto se lze setkat také s tim, e sami prarodi¢e vychovavaji sva vnoudata.
Je tomu tak proto, ze rodi¢e téchto déti jsou vétSinou nezptisobili k vychoveé déti
(v disledku uvéznéni, drogové =zavislosti, nasili nebo psychiatrickych poruch).
(Bengtson 2001: 7)

To jakou roli hraje rodina a socialni interakce na jedince ukazuji i autofi Gary R.
Lee a Masako Ishii-Kuntz, ktefi se ve svém vyzkumu v roce 1987 zaméfili na osamélost
a moralku. Vysledky ukazuji, Ze stavy moralky a osamélosti jsou siln€ propojeny. Lidé
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s vysSim vzdélanim, vySSim pfijmem a zejména lepSim zdravim jsou mén¢ osameli
amaji vyssi moralku nez ostatni. Ale co je stéZzejni, Ze u muzi se snizuje pocit
osamélosti diky sousedské interakci, manzelstvi a pravidelnému ptijmu. U Zen snizuji
pocit osamélosti vyznamné sousedské a rodinné interakce. Zaroven interakce s prateli
a rodinou jsou (spolu se zdravim) nejsilnéjSimi prediktory moralky. Pro starsi jedince

vvvvvv

interakce. (Lee & Ishii-Kuntz 1987)

Mezigeneracni vazby mohou mit i sva negativa. Naptiklad dlouhé roky péce
0 zavislé star$i osoby, o kter¢ je nutné se postarat. Tento kol spada zeyména na rodinné
prislusniky starSiho jedince. Rodina poskytuje starSim lidem zejména fyzickou péci.
(Bengtson 2001: 6) Poskytuje vSak pomoc a podporu jakéhokoliv charakteru.
(Ministerstvo prace a socidlnich véci 2008: 43)

Ptibyl (2015) popisuje tzv. handicap socidlni integrace, ktery lze chapat jako
znevyhodnéni ¢i omezeni moZnosti ucasti seniora na obvyklych socidlnich vztazich.
Jedna se o disledek ubytku socialnich schopnosti, kdy se seniofi Casto uzaviraji pied
okolim. Vysledkem jsou problémy s navazovanim novych pratelskych a partnerskych
vztahll. Toto obdobi byva pro seniory nejtézsi. Zde pak rodina sehrava velmi diilezitou
roli, provéfuji se rodinné vztahy, déti a vnoucata se stdvaji zdrojem emociondlni
satisfakce. Tento proces se oznacuje jako vertikalizace socidlnich vztaht. (Ptibyl 2015:
11-12)

6. Péce 0 seniora

Koncept péce se zacal rozvijet v socialnich védach teprve nedavno. Pod pojmem
péce rozumime péci emocionalni, ale také fyzickou neboli praktickou. ,,Jednou
Z nezbytnych a primdrnich podminek pri rozhodovani o péci je zajisté pripusténi si
(i kdyz treba nevédomeé) zodpovédnosti za péci. ** (Jetabek 2013: 92)

K vysvétleni motivace k péci o starsi osoby slouzi 3 teorie. Prvni z nich je teorie
smény. Podle této teorie jsou rodinné vztahy vedeny formou reciprocity (equity
theory). Aneb kdyz se rodic¢e postarali o své potomky, mysleno obzivou, ochranou,
socializaci a podobné¢, tak se také potomci postaraji v obdobi, kdy to potiebuji jejich
rodic¢e. Funguje tedy na principu ,,ddm-dostanu®. Dalsi teorii vysvétlujici motivaci
K péci je teorie zavazku (obligation theory). Zavazek vzbuzuje pocit odpovédnosti
postarat se o své nejblizsi. Treti teorii je vztahova teorie (attachement theory), ktera
popisuje velmi silnd emotivni pouta mezi ¢leny rodiny a ¢lovék ma tendenci pomahat
tém jedinclim, s nimiz takové silné pouto sdili. (Dudova 2015: 14-20, Jetabek 2013:
126-127)
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Pomoc poskytovana seniorim v rodinném prostiedi vychazi z konceptu
solidarity. Je tfeba zdlraznit vyznamny faktor socidlni koheze v ramci rodiny, kteréd
umoziuje poskytovani této pomoci. Po prvnim kroku, kdy, jak bylo nastinéno vyse,
rodina nejdiive musi pfijmout situaci péce, nasleduje rozdéleni roli umoZnujici
uskutecnéni této péce. Jde o to, jestli rodina, kterd se stara o svého clena, dokaze
pfizpusobit zivot rodiny novym okolnostem. To zahrnuje rozdéleni ukold, zménu
denniho rezimu, zvladnuti novych navyki, moZnou zménu pracovni doby nebo dokonce
rozhodnuti o ukoncéeni pracovniho poméru. Tyto zmény nazyvame ,,organickou
socidlni soudrznosti“, kdy Clenové rodiny se vzdavaji svych individudlnich priorit ve
prospéch celkovych potieb rodiny, ktera se zavazala starat se o svého starSiho, zavislého
Clena. (Jerabek et al. 2005)

Jefabek ve své knize (2013) popisuje, Ze pecujici chapou potiebu péce o seniora,
jako osobni povinnost vi¢i rodi¢iim, jako situaci a normu, kterd nastala a je naprosto
piirozend. DalS§imi motivacemi k péc¢i o seniora miize byt naptiklad dobry pocit a Cisté
svédomi pecujiciho. PéCe je v literatuie také popisovana jako ,,prdce z lasky“, kdy
pecujici citi lasku k druhému a jsou radi, kdyZ mohou pomoci blizkému ¢lovéku. Podle
Graham (1990) jde v ptipadé péce o blizkého Clena zejména o emoce (laska, podpora).
(Graham 1990) Posledni motivaci, kterou uvadi profesor Jetdbek ve své knize, je
altruismus. Rodinna doméci péce se mlize ptizplisobit potiebam opecovavaného, ale za
cenu obétovani se peCuyjiciho jedince. PeCujici v tomto piipad€ sice vnimaji negativa,
kterd s sebou péce ptindsi, nicméné jsou s touto situaci srozumeéni a neciti se jako obé&t’.
(Jetabek 2013: 105, 114-116)

Jetabek (2013) dale déli potiebnost péfe dle vySe a naléhavosti pée, do
3 trrovni:

e potieba podplrné péce (naptiklad finan¢ni podpora, opravy v domadcnosti,
doprava k 1ékafi a na Gfady),
e potieba vyznamné pomoci a dil¢i péfe (naptiklad péce o domacnost, vateni,
uklid),
e potieba nezbytné osobni péce (vyzaduje neptetrzitou pomoc, napiiklad pomoc
s hygienou, nakrmeni, podani 1ékd, prenaseni, ukladani)
S riistem narocnosti péce neroste pocet pecujicich osob. Spolu s rostouci potiebou péce
o seniora roste pocet hodin vynakladané péce, vétSinou jedné hlavni pecujici osoby.
Priimérny pocet hodin péce na osobu tydné je, ve vzorku Jefdbka, 21,5 hodiny na osobu.
(Jetabek et al. 2005; Jefabek 2013: 70-83)

Pokud se mé vSak rodina postarat napiiklad o nemocného seniora, pak musi tato
rodina chtit, umét a moci potifebnou péci poskytnout. Jak se fika ,,kdyz se chce, vSechno
jde*. Dnes jsou k dispozici edukacni programy pro laiky pecovatele, kteti se chtéji
naucit a osvojit si, jak se co nejlépe a efektivné umét postarat o star§itho clovéka.
Haskovcova (2010) vSak ptfedpoklada, Ze se bude zvySovat pocet seniorti, kteii
nenajdou potifebnou pomoc v rodiné. (Haskovcova 2010: 286, 290)
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Ivo Mozny (1990) popisuje, ze péce zacina o mnoho diive, nez-li ji potfebuje
star$i jedinec. Zacinad uz tehdy, kdyZ zejména rodina zeny castéji pomaha v péci
0 domacnost, nez rodina rodicli muze. Jsou to totiz rodie zeny (manzelky), ktefi
pomahaji s pé¢i o domacnost, déti (vnoucata), a napomahaji také s vyuzivanim voln¢ho
casu. (Mozny 1990: 106)

6.1 Péce o seniory z genderové perspektivy

V Ceském kontextu lze pozorovat genderové dimenze v oblasti socialni péce.
Z vyzkumu proveden¢ho Hasmanovou Marhankovou (2013) vyplyva, ze ve
zdravotnickych institucich poskytuji socialni péci pievazné Zeny. (Hasmanova
Marhankova 2013: 102-108) Tento fakt potvrzuje také Dudova (2015), ktera uvadi, Ze
rozdily v poskytovani péce jsou patrné. Jsou to pravé Zeny, které péci poskytuji
nejcastéji. (Dudova 2015: 10)

Péce o seniora je narocna jak psychicky, tak i fyzicky. PeCujici se vzdava
soukromého Zzivota, volného Casu, spolecenskych aktivit, ale i pracovniho Zivota
a mozn¢ kariéry. Mnoho autort se shoduje, Ze vétSinou se o seniora stara zena. Pomaha
s domacimi pracemi a s osobni pé¢i o seniora. Jsou to zejména Zeny, které by mély
uptednostiiovat potfeby své rodiny a blizkych pfed svymi vlastnimi z4jmy. Pokud
pecuje muz, pomahd napiiklad s opravami v domécnosti. (Abel 1989: 75-77, Dudova
2015: 10) Navzdory zahrani¢nim studiim, Dudova vSak ve své knize (2018) ukazuje, Ze
v Geském prostiedi gender sam o sob& nehraje takovou roli v poskytovani péée. Zeny
pecuji s vyssi Casovou frekvenci, muzi naopak poskytuji takovou péci, ktera neni tolik
Casové narocnd. O seniory Casto pecuji jejich déti. ,, SpiSe pecuji osoby mladsich
vekovych kategoriich (tj. 50-70 let) nezli lidé starsi.“ dodava Dudova. Nicméné jak
Zeny, tak 1 muZi povazuji péci o své starsi rodice za samoziejmé a automatické. (Dudova
& Vohlidalova 2018: 227-234) Sladit péci o nesobéstaéné seniory s naroky
a moznostmi rodiny je vzdy obtizné. Haskovcova ve své knize (2010) popisuje, ze péce
0 seniory je tzv. ,,sendvicovou strategii“, kdy se pe€ujici musi postarat o dospivajici
déti a zdroven o starnouci ¢i nemocné rodice. (Haskovcova 2010: 64, 292)

Problémem, se kterym se potykaji pecujici osoby, je, Ze jsou zavisli na piijmu
jiného Clovéka, protoze dosahuji nizsich piijmi, nebo leckdy praci nemaji vitbec. Tim
padem jsou pecujici vystaveni vétSimu riziku chudoby. (Dudova 2015: 14) Tento fakt
potvrzuje také Silvia Bofill Poch (2018), kterd zdaraziuje dillezitost dvoji role pecujici
osoby, ze v kontextu ekonomické krize jsou pecujici jedinci, a to zejména Zeny,
zavaleny novymi pecovatelskymi povinnostmi a zaroven jsou nepostradatelné pro
ekonomickou podporu svych rodin, které jsou nékdy zcela zavislé na usporach
a pfijmech pecujiciho jedince. (Bofill Poch 2018) Profesorka HaSkovcovéa (2010)
popisuje psychické vycerpani jako dal$i nejCastéj$i problém spojeny s péci o starsi
rodinné ptisluSniky. (Haskovcova 2010: 64)
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Samostatnym problémem je tzv. , Diogenuv syndrom“, kdy se senior sdm
zanedbava. Takovy jedinec zije sim a nedba o sebe, protoze ztratil motivaci. Riziko
zanedbavani zvysuje narkomanie, alkoholismus, ale také bezdomovectvi. Vysledkem
tohoto syndromu muiZe byt izolace a osamélost. (Haskovcova 2010: 310) Problémem je
také to, ze jista Cast seniorti nema viibec na koho se obratit, protoze jsou bezdétni, nebo
nemaji zddné pfibuzné (partnery, sourozence, pratelé). (Abel 1989: 83)

7. Financ¢ni Krize v zivoté senioru

VSichni zaZivame v zivoté rizné stresujici udalosti. Stav krize je pro kazdého
jedince velice subjektivni a individudlni zaleZitost. Kazdy méme hranice vnimani krize
nastavené jinak a vniméame je tedy rozdilné. Krize je popisovéana v literatufe prevazné
jako negativni obdobi, protoze zazivame obdobi jistych potizi a problémil, nebezpeci ¢i
utrpeni. Nicméné lze fici, ze krize je také jistym poucenim do budoucna.

V kazdé spolecnosti je jiny ekonomicky potencidl. Jednotlivi lidé patii k riznym
spolecenskym ttidam. V tomto ptipad¢ vSude existuje n€kdo chudy, jini jsou naopak
zdmozni ¢i vyslovené bohati. (Haskovcova 2010: 39) Financni krize tak mlze mit
mnoho riznych dopadii na Zivoty kazdého jedince. Nejvétsim diisledkem financni krize
na domacnosti je pokles rodinnych pfijmil. Rodina a jeji ¢lenove jsou nuceni sniZit svou
spotfebu a vydaje, coz mize zplsobit nemalé nésledky nejen na psychice, ale také na
fyzickém zdravi jedinct, ktefi si naptiklad nemohou dovolit zdravotni péci, 1éky, ¢i
kvalitni stravu. Casto jsou takovou krizi zasaZeny zejména starsi osoby. Stafi lidé tvofi
velkou skupinu populace, ktera je vystavena mechanismim, které vytvaieji zranitelnost
vici hospodarskému poklesu (naptiklad jejich nédklady na I€katfskou péci, ceny
v obchodech, sluzby a jiné). Casto jsou, jak jiz bylo zminéno vyse, odkazani na pomoc
svych blizkych nebo rodin. (Cutler et al. 2002) Mnoho seniord je také nuceno
pokracovat v pracovnim zivoté, aby se uzivili. (Foscolou et al. 2017) Chudoba vsak
neni vzdy podminkou, aby byl senior stale v pracovnim poméru. Novesky (2011) s
kolegy definuje 4 motivace k tomu, pro€ lidé pracuji. Jedna se o nésledujici:

vnéj$i odmeéna — lidé pracuji, aby ziskali penize;
vnitini potéSeni — prace vykondvana ,,pro ni samu®, prace jedince bavi
a napliluje, zvysi tim také své sebevédomi, Ze je prace stale schopen;

e seberealizace — lidé vyhledavaji takovou praci, ktera nejuplnéji vyuziva jejich
schopnosti a z4jmii;

e socialni interakce — byt pracovné ¢inny je skutecnosti socidlniho zajmu nékam
patfit, senior se citi byt uzite¢ny, pro vétSinu lidi uspokojuje prace pozitivni
socialni potfeby. (Novesky 2011: 34)
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7.1 Finan¢ni krize

Mnoho autort tvrdi, Ze posledni z nejvétSich globalni krizi zacala jiz v roce 2007,
nckdy se uvadi 2008, kdyZ americka vlada musela doCasné zachranit globalni bankovni
systém a né¢které krachujici spolecnosti. Tato finan¢ni, globalni krize je piiznakem
ekonomické recese, ktera zasahla prevazné vyvojove zemé po celém svéte. (Sargent-
Cox etal. 2011) V poslednich dvaceti az tficeti letech doSlo totiz k nebyvalému rozvoji
finan¢nich produktl a rychlé expanzi financ¢nich trha s vyuzitim inovativnich produkti.
Financ¢ni inovace ve spojeni s laxnim ¢i1 spiSe Zadnym regula¢nim dohledem umoznily
finan¢nim institucim podstupovani rizik (naptiklad poskytovani piij¢ek méné bonitnim
klientim), aby dosahly vysokych ziskli. (Beale 2010: 3-4) Celkové se da fici,
ze: ,,Globalni financni krize v roce 2008 demonstrovala, jak dalece zaostal
instituciondalni a regulatorni ramec soudobého globalniho financniho trhu. “ (Musilek

2008: 18)

Kolaps trhu v roce 2008 vyvolal takovy pokles cen aktiv, ktery vyrazné snizil
bohatstvi vSech domacnosti. Starsi domacnosti byly nuceny se uskromnit. Mnoho
seniordl Zijici v USA totiz stale splaci dluhy na svych domovech. Jednd se zhruba
0 polovinu jedincti ve véku 65-74 let, ktefi v roce 2007 méli dluh na bydleni. Rostouci
pocet starSich Ameri€anti stale pfedstavuje vyzvu na financovani amerického systému
socidlniho zabezpeceni. Spojené staty maji jednu z nejvysSich mér chudoby mezi
star§imi lidmi. Jedna se zhruba o 25 % seniorit v USA, ktefi jsou chudi. Finan¢ni krize
poukdzala, Ze seniofi jsou velice nachylni vii¢i ztratdm na Gsporach, penzich aj. (Reno
& Veghte 2010)

7.2 Finan¢ni gramotnost

Finan¢éni chovani jedincl je vysledkem finanéni gramotnosti a znalosti
finan¢niho pfistupu a finan¢nich fizeni. Osobni finan¢ni blaho Gzce souvisi s riznymi
aspekty, naptiklad finance v domacnosti (celkovy pfijem vSech ¢lenil), celkovy pocet
¢lent domécnosti a celkem zavislych osob, finan¢ni chovéani, moznosti, postoje
domaécnosti, finan¢ni fizeni domacnosti, financni cile a jejich spojeni podle finan¢niho
fizeni. (Fadzil et al. 2021)

Klicovou strategii pro zachazeni s rozpoctem je planovani. Je nutné si peclivé
promyslet a kontrolovat, co jsou nutné vydaje, které je tfeba uhradit (zejména bydleni)
a co mize ¢lovek odlozit. Pravidelné, nutné a nejvétsi naklady, které seniofi maji, jsou
poplatky za bydleni (najemné) a vydaje za energie. ,, Naklady na bydleni predstavuji
nejvyznamnéjsi polozky vydani financi domacnosti. (...) V souctu tak probléemy s timto
nakladem uvadi vice nez 90 % seniorii. “ Seniofi v knize Vidovicové (2015) uvadéji, ze
finance na bydleni jsou pro pro né bud’ velkou nebo urcitou zatézi. (Vidovicova et al.
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2015: 39-40) Dle docentky Sykorové (2016) je byt a ,.stFecha nad hlavou* prvnim
nakladem, ktery se musi zaplatit v prvni fadé. Se zbytkem piijmu (starobni penze,
nejisté €1 obCasné piivydélky) si seniofi musi vystacit. Druhym nutnym a nejveétSim
vydajem jsou splatky dluhu, pokud jedinec n¢jaké ma. Zbyvajici kazdodenni finan¢ni
rozhodovani (tzv. ,,volby*) se pak tykaji relativné nizké finan¢ni Castky. Seniofi
nakupuji zdkladni jidlo, 1€ky, toaletni ¢i hygienické potieby, vyjimecné si udélaji radost
novym oblegenim ¢&i botami. (Sykorova & Spatenkova 2016)

Ve stafi je nutné byt dostatecné hmotné zabezpeceny z minulych let Zivota.
Nizké ptfijmy mohou omezit zajmy seniora, ale také jeho participaci ve spolecnosti. Je
vSak znamo, ze ekonomicka aktivita starSich osob je vysSi tam, kde je nizka
nezaméstnanost a vyssi poptavka po pracovni sile. Pokud starSi osoby ziistanou
ekonomicky aktivni, je to velkym pfinosem nejen pro spolecnost, ale i pro jedince,
stafi. Pracovni Zivot je spojen se spokojenosti se sebou samym, se sebeuctou
a navazovanim pracovnich, socidlnich vztahi. Se stafim by se m¢li jedinci svobodné
rozhodnout, zda chtéji pokra¢ovat v pracovnich aktivitach, pokud jim to zdravi a jiné
okolnosti dovoli, jelikoz je to dilezité pro spokojenost se Zivotem a moralkou, ale take
protoze starsi lidé maji diky svym zivotnim a pracovnim zkuSenostem potencidl je
uplatiovat ve prospéch komunity. (Ministerstvo prace a socialnich véci 2008: 22—-24,
47)

Sykorova (2014) ve svém vyzkumu zjistila, Ze ti star$i jedinci, kterym to zdravi
alespon trosku dovolilo, se snazili pfivydélavat si brigddami, drobnou vypomoci, apod.
Dalsim, avSak méné Castym feSenim nelehké finan¢ni situace, dle docentky, volili
seniofi moznost sestéhovat se s nékym dalSim a podélit se o naklady. S timto feSenim
nem¢li starsi jedinci dobré zkuSenosti. VEtSina nemohla a ani nechtéla zadat o finan¢ni
pomoc déti a rodinu (stydi se pfed nimi, neradi by je zatézovali). Rodina tedy ani nemusi
veédét, v jaké situaci se jejich blizky ocitnul. Situaci fad¢ z nich komplikovaly dluhy,
které s bydlenim primarné nesouvisely. Jednalo se naptiklad o Uty za telefon, zdravotni
a socialni pojisténi, penézni plijcky na zbozi z predvadecich akci, doméci spotiebice,
dovolenou, nebo plijcky poskytnuté détem ¢i znamym. Dulezité je také zminit, Ze krize
tykajici se bydleni, pokud je seniofi proZzivaji, jsou zplUsobeny krizemi v jinych
oblastech zivota (naptiklad pracovni, rodinné, zdravotni stav). Nashromazdéni
nepiiznivych situaci ve staii umoctuje riziko psychickych problémi. (Sykorova et al.
2014)

Ve vyzkumu, ktery byl realizovan v Malajsii (2021) autofi dokazuji, jak velkou
hraje finan¢ni gramotnost roli v zivoté seniort. Bylo zjisténo, Ze ekonomicka situace
byla nejsilngjsim prediktorem spokojenosti se Zivotem. Zejména finan¢ni chudoba je
totiz jddrem starnouci spolecnosti kviili nedostatku pravidelného piijmu, smrti manzela
¢1 manzelky, nariistajicim 1ékatskym G¢tim a Spatnému planovani odchodu do diichodu
u star$ich lidi. VétSina starSich lidi mé velmi nizky pfijem nebo nékteti nemaji dokonce

29



ptimy pfijem zadny. V Malajsii je tedy nutné, aby kazdy 3. clovék ve véku 65-69 let
zlistal v pracovnim procesu. Analyza také ukazala, ze ekonomické zdroje maji vétsi
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etal. 2021)

Ve vyzkumu docentky Sykorové (2016) je patrné, ze mnoho seniorti si béhem
zivota nedokazalo, neumélo ¢i nechtélo utvaret ispory a pfipravit se tak na budoucnost
a stafi. Branily jim v tom, kromé nizkych mezd, také osobni a rodinné krize hromadici
se v prubéhu Zivota (rozpad partnerského vztahu, ovdovéni, vazné onemocnéni, ztrata
bydleni). Popisované ptibehy ve studii vypovidaji o neptiméfenych aspiracich seniort
a o jejich neschopnosti odhadnout budouci potieby a moznosti. Nékdy je problémem
neznalost platebnich povinnosti, zptisobu feSeni dluhli, nezkusSenost, kterd stoji 1 za
nezvladnutou konfrontaci s nebyvale bohatou nabidkou zboZi v trzni ekonomice.
Celkové je tedy problémem finan¢ni negramotnosti osobni nezodpovédnost starSich
jedinct. Pokud se seniofi vyskytnou v situaci bezmoci splacet bydleni vlivem zvySovani
cen za bydleni a energie, jsou zcela zavisli na vnéj$i pomoci (at’ uz prostrednictvim
socialnich vztahli — viz pfedchozi kapitola, tak také moZznost dosdhnout na socialni
davky). Seniofi si Casto zvyknou na skromny Zivot a Usporné hospodateni, ktery
docentka Sykorova popisuje jako sebeobranny mechanismus, ktery pomaha se
smifenim se situaci. Abych uvedla ptiklad, Sykorova popisuje, jak seniofi Setfi na
energiich a v zimé netopi, hledaji jak a kde vyhodné nakoupit (nakupovani samo se stalo
., Strategickou zalezZitosti* stejné jako vareni, které je velice minimalistické, protoze
jidelni¢ek netvoti zddné speciality a ani velké porce, ba naopak. Obecné nahrazuji
pysni, ze uméji Setfit a jsou skromni. (Sykorova 2016: 39—41) Typickym znakem
star§ich lidi je pfani nebyt druhym na obtiz. (Haskovcova 2010: 150) Ekonomickou
(koup¢ auta, stavba chaty) a mimo jiné seniorim chybi také finance, které diive ptjcili
nebo darovali znamym nebo roding. (Sykorova & Spatenkova 2016)

Dilezité je zminit, ze dnes jsou k dispozici mnohé edukacni kurzy o finan¢ni
gramotnosti, které jsou pfimo potadané pro star$i jedince. Potfadaji je vzdélavaci
instituce, ale i neziskové i prispévkové organizace. Soucasny (nejen) finanéni svét je
velmi komplikovany a mnoho lidi nema ptehled ani o zakladnich finan¢nich sluzbach
a nabidkéch. Velkym potencialem pro finan¢ni vzdélavani je také internet, kde mohou
participovat samotné banky a dalSi penézni Ci pojiStovaci instituce. Programy musi
zahrnovat také problematiku finan¢nich podvodii a klamavych obchodnich praktik,
protoze tyto nekalé pasti na seniory jsou v dnesni dobé velmi rozsifené. Podvodnici cili
pravé na seniory vzhledem k jejich nepfipravenosti a k absenci finan¢ni gramotnosti.
Problémem, na ktery poukazala docentka Sykorova (2016) ve svém vyzkumu je, Ze
seniofi sami se neciti byt osloveni nabidkou takovych vzdélavacich akci a programd.
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Edukac¢ni programy by proto nemély byt zaméfeny jen na samotné seniory, ale také na
jejich blizké a opatrovniky. (Novesky 2011, Sykorova & Spatenkova 2016)

7.3 Problematika chudoby ve stari

Chudoba je problémem i nejvyspélejsSich zemi svéta. Koncept chudoby neni
jednoznaéné definovany. To, co je v dané spole¢nosti povazovano za chudobu, se odviji
od soucasné ekonomické a spoleCenské situace. Zejména spolecnost sama rozhoduje
0 tom, kdo je ¢i neni chudy. Sama totiz definuje hranice chudoby dé¢lici jedince na chudé
(majici opravnéni na pobirani ptispévkll apod.) a nechudé. Chudoba je pro zasazené
jedince fyzickou, psychickou, ale i socidlni deprivaci. Jedna se o nenaplnéni zakladnich
¢1 standardnich potieb. (Matousek et al. 2013: 334) V literatufe je mnoho déleni
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chudoby.

Objektivni chudobu definuje Mares$ (1996) jako nezavislou na minéni téch lidi,
ktefi jsou za chudé povazovani. Tento typ chudoby je hojné vyuziva socialni politikou
pro uréeni miry chudoby. Roli pak hraje tzv. Zivotni minimum jako mira a zdkonna
hranice chudoby. Oproti tomu subjektivni chudoba vypovida spiSe o pocitech ¢lovéka,
kterého tento stav provazi. Subjektivni chudoba je zaloZena na hodnoceni vlastni
zkuSenosti a lze ji méfit. Naptiklad prostym dotazem, jestli se jedinec citi chudy ¢i
bohaty. NejrizikovEsi skupinou jsou z hlediska chudoby jednoclenné domécnosti
starSich osob. (MareS 1996: 301-302, 308) Vidovicova et al. (2015) potvrzuje, ze
subjektivni chudoba je vyssi u starSich jedinct, Zen a lidi s niz§im vzd€lanim. Statusy
na opacné stran¢ naopak nijak zvIast’ pocit subjektivniho bohatstvi nezvySuji, ovSem
vyraznou vyjimkou je vyssi vzdélani. (Vidovic¢ova et al. 2015: 52)

Primérné pfijmy seniord jsou obvykle niz8i nez u lidi v produktivnim véku.
,Situace se (jak néktera data napovidaji) vyznamné zhorSuje u seniorii ve vyssich
vekovych skupindch, domacnosti seniorii jednotlivcii, s nizkymi diichody, horsim
zdravotnim stavem, s potiebou osobni péce. “ (Vidovicova et al. 2015: 7) Z porovnani
prijmové situace, které provedla Vidovicova et al. (2015), vyplyva, ze Zeny jsou
chudobou ohrozeny ve vétsi mife nez muzi. Zeny se ¢ast&ji nez muzi stéhuji do finanéné
méné narocného bydleni, nebo maji vyrazné castéji bydleni ,,nad své poméry* a jsou
nuceny jej zménit, coz ve svém disledku vede ke zlepSeni jejich finanéni situace.
(Vidovicova et al. 2015: 27, 56)

7.4 ZkuSenosti seniora s finanéni Krizi

Ekonomicka recese miize zhorsit dopady na fyzické a duSevni zdravi. Naptiklad
vlivem ekonomickych problémt mohou vznikat deprese u starSich dospé€lych osob a to
z divodi ekonomické nestability €1 ztraty investic. Bohatstvi jako jsou trzby na
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akciovém trhu, nebo dalSi uspory, ptfedstavuji dilezity zdroj piijmi pro mnoho
dospélych ve véku 65 let a vice. I malé sniZzeni jméni a pokles vlastniho kapitalu mtze
nepiizniveé ovlivnit zdravi a pohodu jedince. (Mather 2015)

Americké vyzkumnice Li Wenli a Michelle White (2020) ve svém vyzkumu
ukazuji, ze finan¢ni krize v roce 2008 zptisobila zvySeni poctu bankrotl a exekuci. Lidé
se kviili exekucim mohou dostat do velmi sloZzité finanéni tisné, ze které je velice slozité
se vymanit. Zjistily, Ze pocet starSich osob, které maji finan¢ni problémy a ktere
vyhlasily bankrot v souvislosti s finanéni krizi, se zvysil. (Wenli & White 2020)

Ve vyzkumu v Australii z roku 2011 autofi zjiStovali zda soucasna ekonomika
ovliviluje zivoty seniorim. Respondenti nej¢astéji zminovali, ze vlivem financni krize
v roce 2008 zacali trpét na psychické potize (napt. izkosti) a mnoho z nich bylo nuceno
zménit své penzijni plany do budoucna. Naptiklad nékolik respondentli ve vzorku
uvedlo, Ze odlozili své plany odejit do dichodu kviili dopadiim, které zpiisobila krize.
Tito respondenti si nemohli dovolit zlstat bez pravidelného ptijmu, na ktery byli zvykli.
Vice se vSak finan¢ni krize dotkla seniorti, ktefi Ziji sami a je u nich mnohem v¢tsi
riziko, Ze budou mit ptiznaky deprese a Uzkosti. Obecné totiz dlouhodobé finan¢ni
starosti mohou zvysSit riziko Skodlivych nasledkii na fyzické i psychické zdravi.
(Sargent-Cox et al. 2011) Stejné vysledky dokazuje i mezinarodni studie MEDIS
(2005-2015), ze socialni izolace, k niz doSlo po vzniku finan¢ni krize, vedla
K vyznamnému nardstu piiznakt deprese a sebevrazd, coZz naznacuje, ze je ovlivnéno
I dusevni zdravi. Po vypuknuti hospodaiské krize byl patrny posun k mén¢ zdravému
chovani. Napftiklad vice star§ich osob mélo tendence koufit, protoZe kouteni bylo jistym
zpusobem tlevy od stresu. Casto se respondenti stravovali nezdravé, protoze si nemohli
dovolit kvalitngjsi potraviny a podobné. Krizi byl negativné ovlivnén i socialni zivot
respondentli, naptiklad studie ukazuje, zZe se zmenSily pocty pratel. (Foscolou et al.
2017)

Oproti nekterym zemim, jak jsem ukdzala naptiklad vySe, je jistou vyjimkou
Irsko. Autofi Barrett a O’Sullivan (2014) ukazuji, Ze priimérna Cista aktiva klesla mezi
roky 2006/2007 a 2012/2013 o 45 %. Pokles je zptisoben zejména poklesem bohatstvi
v oblasti bydleni. Navzdory tomuto masivnimu poklesu bohatstvi ziistala méfitka zdravi
a blahobytu respondentti v podstaté nezménéna. Autofi dokazuji,ze starsi Irové zazili
Vv disledku nedavného ekonomického kolapsu velké snizeni svého bohatstvi. Navzdory
tomu se nezda, Ze by se primérna uroven pohody a zdravi, podle jejich vlastniho nazoru,
snizila. Vysledky naznacuji, Ze ekonomicka recese tedy nema rozsahlé negativni u¢inky
na zdravi a pohodu jedinci. Kvalita Zivota nebyla v Irsku vlivem krize nijak zhorSena.
(Barrett & V. O’Sullivan 2014)
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V nékterych zemich zacali lidé pochybovat o fungovani vlastni zemé¢. Ptikladem
muze byt panelova studie ve Spojeném kralovstvi, kde bylo cilem zkoumat zmény
Vv urovnich socialniho kapitalu (diivéra a socidlni participace) a kvantifikovat G¢inky na
horsi psychickou pohodu na pozadi globalni finan¢ni krize v roce 2008. Samotna krize
se ¢asoveé shodovala s vyznamnym poklesem trovné vSeobecné diivéry ve Spojeném
kralovstvi. Tém, kteti nedivétuji své vlasti a politickému systému hrozilo v roce 2008
horsi psychické zdravi ve srovnani s pfedchozim rokem. Z toho vyplyva, Ze socialni
kapital (generalizovana duvéra) se jevi jako relativné proménlivy zdroj, jehoz urovné
jsou citlivé na aktudlni vniméni a zkuSenosti jednotlivcl. (Lindstrom & Giordano 2016)
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8. Metodologie

8.1 Cil vyzkumu

Zamérem mé prace je zjistit, jaké je zita zkuSenost senior v dob¢ financni krize
v letech 2023-2024. Dil¢im cilem je nahlédnout, zda byl bézny den seniord finan¢ni
krizi zasazen. Rada bych ve své praci obsahla také to, zda seniofi finan¢ni krizi vitbec
pocituji, protoze ackoliv je finan¢ni krize velmi rezonované téma, nemusi to tak vnimat
samotni seniofi. Druhym dil¢im cilem bylo porozumét jejich hospodateni s penézi. Zda
seniofi Setii a omezuji se v dobé krize ¢i nikoliv. Stézejni Casti a tfetim dil¢im cilem mé
prace je zjistit socialni kapital seniort, tedy zjiSténi zda se viibec maji seniofi na koho
spolehnout a koho ptipadné pozadat o finan¢ni ¢i jinou vypomoc. Posledni ¢ast prace
bude vénovéna péci v dobé finan¢ni krize.

8.2 Metody sbéru dat a vzorek respondentii

Pro svou diplomovou praci jsem realizovala 10 polostrukturovanych rozhovort.
Délka rozhovoru se pohybovala od 8 do 80 minut. VSechny rozhovory byly uskute¢nény
od prosince 2023 do unora 2024. Kritériem pro vybé&r respondenti byl vék 65 let a vice
(jelikoZ od této v€kové hranice je jedinec povaZzovan za seniora) a druhym kritériem
bylo misto bydlisté¢ v byté v Plzni. Pfedpokladala jsem, Zze téchto respondentli by se
krize mohla dotknout nejvice. Cilem bylo obsahnout jisty typ socidlni tfidy, kterad
finanéni zmény v zemi pociti. Dle Sykorové (2014) se totiZ bydleni seniorti v bytech,
zejména v bytech nizsi kvality, definuje jako ,,ohrozené chudobou®. (Sykorova et al.
2014: 51) Tato kritéria vybé&ru spliiuji vSichni mi respondenti.

Muyj vzorek respondentt se sklada z:

Respondentka 65 let, inZenyr oboru dopravy a spoji, Zije s manzelem
Respondentka 68 let, maturita z priimyslové Skoly dopravni, zije sama
Respondentka 75 let, maturita z geodezie a ze zdravotnické Skoly, Zije sama
Respondentka 85 let, zdkladni vzdélani, Zije sama

Respondent 65 let, inzenyr oboru dopravy a spoju, Zije s partnerkou
Respondent 85 let, zdkladni vzdélani, Zije se Zenou

Respondentka 74 let, maturita z gymnazia a z hotelové Skoly, Zije sama
Respondentka 71 let, bakalai oboru pedagogika, Zije sama

. Respondentka 82 let, dvouleta ekonomicka skola, Zije se synem

10 Respondent 66 let, maturita z primyslové Skoly stavebni, Zije sam

©OoNO R WD RE

Rozhovor byl tematicky roz€lenén do 4 casti. Prvni, nejkratsi ¢ast, se tykala
predstaveni respondenta. Ptala jsem se na vek, dosazeny stupenn vzdélani a na to, jak
jedinec travi cas v dob¢ ekonomické krize. Druha ¢ast se tykala kontaktl respondenta.
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Dotazovala jsem se na to, koho povazuje respondent za rodinu. Nékdy jsem volné
nastinila téma rodiny a respondent se sam rozpovidal. Hovofili jsme také o Cetnosti
kontaktu. Dale méli mi komunikacni partnefi vypravét o svych ptatelich. O tom, co
délaji ve volném case, ktery spolecné travi. Poptipadé jak Casto jsou v kontaktu, kdyz
zrovna nejsou spolu (naptiklad skrze mobilni telefon). Poslednim tématem druhé ¢asti
bylo dotazovani ohledné péce. Zda ma respondent zkuSenosti s péci. Zda respondent
pecoval o své blizké v dobé& financni krize, nebo pokud respondent sam potieboval péci.
Tteti ¢ast rozhovoru se tykala financi a financ¢ni krize. Mé otdzky smétfovaly zejména
K finan¢nim vydajim domdécnosti. Zda vibec krizi, kterd nastala za posledni rok,
respondent vnima a zda se ji citi byt ohrozeny. Déle jsem se dotazovala na to, zda
jedinec Setii a pokud ano tak v ¢em. Doplitkova otazka této Casti se tykala kurza finan¢ni
gramotnosti. Posledni Casti rozhovoru bylo spojeni tématu rodiny a finan¢ni krize.
Zajimalo m¢, zda je financni krize rezonovanym tématem v rozhovorech a rodinném
déni. Dotazovala jsem se na ochotu pomoci v dob¢ krize, jak ze strany respondenta tak
jeho rodiny a pratel.

8.3 Analyza dat

Diky polostrukturovanym rozhovoriim jsem méla moZznost hlubSiho nahlédnuti
na problematiku ,,Pfistup seniord k finan¢ni krizi v roce 2023-2024“. Tento typ
rozhovoru mi umoznil ponechat jistou osnovu pii rozhovorech pro ptipadnou budouci
komparaci mezi respondenty a zaroven sami respondenti mohli hovofit o tom, co je
k dané otazce ¢i tématu napadlo.

Respondenti byli upozornéni, ze veskeré rozhovory budou anonymizované, tudiz
nikde nebudou uvedena jejich jména a ani kontakty a mozna spojeni. Vzhledem
K citlivému tématu mé prace byli zaroven pfedem upozornéni, ze nemusi odpovidat na
otazku, pokud by jim pfisla pfili$ intimni a neptijemnd. Soucasn¢ jsem obdrzela souhlas
vyuzivat rozhovory vyhradné¢ pro mou diplomovou praci. VSechny rozhovory byly
uskute¢nény osobné tvaii v tvar. Vétsina rozhovorl probéhla u samotnych respondent
doma, dal$i pak v kavarné a jeden byl u respondenta v kanceladfi. Po souhlasu
respondenti byly vSechny rozhovory nahravany a nasledné pfepsany do pisemné
podoby. Nasledovalo kodovani, pii kterém jsem barevné vyznacila podobné témata
anazory a pfipsala jsem k jednotlivym pasazim pfislusnd hesla. K jednotlivym
rozhovortim byly taktéZ ptidiny mé terénni poznamky a ptfipominky, zejména co se
osobniho dojmu respondenta tyce. Sykorova (2016) popisuje ve své praci, Ze pfi
kontaktu s chudymi seniory je patrna snaha zakryt symboly stigmatu. Néktefi nabidnou
bohaté pohosténi, ptijdou hezky obleceni, upraveni. Vymezuji se tim vici stereotypni
predstavé chudych. (Sykorova 2016)
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0. Kazdodennost senioru v dobé finan¢ni krize

KaZdodennost ve své praci zminuji proto, ze neZ jsem zacala realizovat
rozhovory s respondenty, domnivala jsem se, Ze pokud budou ekonomickou krizi
zasazeni, budou nuceni (pokud by toho byli schopni napiiklad ze zdravotnich divodi)
jit jesté¢ do pracovniho rezimu. Mym piedpokladem tedy bylo, Ze vétSina krizi
zasazenych senior bude chodit do prace ¢i na brigadu. Tento fakt se mi objevil pouze
ve dvou piipadech, kdy respondent €. 5 uvedl, Ze vyuzil moZnosti prodlouzeni odchodu
do diichodu a pracuje ve svém oboru a plivodnim zaméstnani na poloviéni tvazek.
Rekl: ,,Jd ted pracuju tady na polovicni ivazek na dohodu o pracovni cinnosti. Takze
utery, streda, ctvrtek jsem byl normdlné v praci, vstavam uz v 5:30, no na sedmou, jsem
v prdci do tri hodin.* Protoze dle jeho slov se ho krize netykd, domnivam se, Ze
motivaci k setrvani v praci mu bylo, dle definic Noveského (2011), zejména vnitini
potcSeni a seberealizace (viz kapitola 7). Druhym ptipadem je respondent ¢. 10, ktery
uvedl, Ze pred diichodem pracoval jako femeslnik a nyni si chodi ptfivydélavat menSimi
zakazkami diky kontaktiim ze své byvalé prace. Také naznacil, Ze je rad, Ze je stale
aktivni. Aktivitu v béZném dni zminuji 1 dal$i respondenti. Jak jsem naznacila
v teoretické ¢asti a jak dokazuje Hamilton (1999) ve své studii, aktivita seniort mize
byt diivodem pozitivniho smySleni respondentd béhem financ¢ni krize.

Ostatni respondenti neuvedli, zZe by jejich den byl finan¢ni krizi néjak zasazen.
Nejéast&ji zmiiovali, Ze si radi ptispi, kdyz mohou. Casto vzpominali na sva aktivni
pracovni obdobi. BéZnou naplni dne respondentii byla hygiena, uklid domécnosti,
vafeni, luSténi kiiZovek, rucni prace ¢i jiné konicky, ¢etba knih ¢i tiskovin, sledovani
televize ¢i jinych médii. Po obéd¢ Casto nasledoval odpocinek a odpoledne byla
zminovana prochéazka, jizda na kole nebo také plavani. Rezonovanymi tématy byly také
spole¢né chvile s rodinou a zejména vnoucaty, dale posezeni a vylety s prateli.

Respondenti také uvedli, Ze pomérné Casto musi navstévovat Iékare a napriklad
u respondentky €. 9 je to Casto jediny divod pro vychazeni z bytu. Uvedla, Ze si uziva
klidu a je rada, kdyz nikam nemusi: ,,Pro mé je opravdu upiné supr, kdyz ja nemusim
vylézt z postele, akorat kdyz musim teda k doktoru, Ze jo nebo ja nevim, ted mam jedine
ty doktory. “

Na tomto misté se u tématu kazdodennosti nabizi zminit, ze vétSina respondentti
pusobila velice pozitivné, navzdory probihajici financni krizi. Nikdo z mych
respondentii nebyl krizi zasaZzen natolik, aby ztratil pozitivniho ducha. VSichni
respondenti byli hezky obleceni, upraveni. Mozna to byla jen snaha o zakryti stigmatu
chudych, jak zmifluje Sykorova (2016), avSak u nékterych jsem méla moZnost
nahlédnout jak ziji a fekla bych, ze nikdo nemél zapotiebi se pretvatovat a fekla bych,
7e ani u jednoho respondenta to tak nebylo. Pied rozhovorem mi byla vzdy nabidnuta
limonada, kava ¢i ¢aj a vzdy bylo na stole n¢jaké malé pohosténi. Atmosféra byla
u vétSiny pratelska. Problém jsem méla pouze u jedné pani, kterd souhlasila
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s rozhovorem, ale kdyz dosSlo na samotny rozhovor viibec sdilnd nebyla a pasobila
velice uzaviené. Tento fakt pozdéji zminim v limitech mé prace.

10. Pristup seniorii k finanéni krizi v roce 2023-2024

Jak bylo nastinéno v teoretické ¢asti, seniofi jsou velice kiehkou skupinou,
zejména v dobé& financni krize. Nejen starsi jedinci jsou nuceni sniZit svou spotiebu
a vydaje, coz mtlize zplusobit nemalé nasledky nejen na psychice, ale také na fyzickém
zdravi jedincti.

Pouze polovina respondentd uvedla, ze ekonomickou Kkrizi zaznamenali
a priznavaji, ze si jsou této krize védomi. Respondenti uvadéli, ze nejvice si projevi
této krize v§imaji v obchodech a to kvili postupnému navySovani cen. Respondentka
¢. 1 tekla: ,,(...) Zda se mi, Ze je to poznat i v obchodech. (...) Je videt, jak vsichni
kupujou slevy. Myslim si, Ze je to poznat vsude. Ted jsem byla u kadernice a zase jsem
dala 0 700 nebo 150 vic.“ Respondentka ¢. 3, kdyz jsem se zeptala, zda vidi rozdil
oproti dobé pted finan¢ni krizi, se zacala rozcCilovat: ,, To, Ze je vSechno drahy jako
prase.. No jako drahy to je a je to ¢im dal horsi. “

Co mé vsak piekvapilo bylo, Ze vétSina respondentli se musi néjak omezovat
a zacit Setfit, Ze si nekoupi nic nového, nejedou na dovolenou nebo néjaky pobyt, Ze
dopléceli za energie a ptesto vSechno polovina respondentii uvedla, Ze se nas$i zemé
finan¢ni krize netyké a Ze Ceska republika v krizi neni. Respondenti, kteti zminili, Zze
naSe zem¢ ve finan¢ni krizi neni zminovali, Ze jsou zabezpeceni z minulych let. Zde
bych rada odkazala na teoretickou Cast, zejména 7. kapitolu, kde uvadim, Ze je pro
seniora velice dilezité vytvofit si finanéni rezervu v produktivnim véku. Je totiz
dilezité, aby starsi jedinci byli pfipraveni na podobné situace.

Ze vsech rozhovoru, které jsem realizovala vyplyva jev, ktery jsem si dovolila
nazvat ,,nevédomé potlacovani financni krize®. Definovala bych jej jako stav, kdy
respondenti sami zminili, Ze si nev§imaji a nejsou si védomi zadné financni krize
v zemi. Nicmén¢ béhem rozhovoru a samotného vypravéni respondentii jsem zjistila,
ze tomu tak neni. VSichni jedinci, ktefi zminili, ze si ekonomické krize nevSimli, uvedli
n¢jaka ale. Obecné napiiklad ptemysli nad koupi spotfebniho zbozi ¢i potravin.
Nakupuji pouze ve slevach a akénich nabidkach. Necestuji, nejezdi na vylety a radéji
zustavaji doma. K tomuto tématu se jeSt€ dostanu v kapitole Hospodatfeni seniort
s financemi. Dale také seniofi, z mého Setfeni, ptemysli nad koupi drazSich a vétSich
polozek. Napiiklad respondentka ¢. 1 uvedla: ,,Takze ja Setiim treba i na tom autu,
protoze premyslim, jestli to auto si mam néjaky koupit. Se mi to zda strasné drahy a uz
rok premyslim, jestli si koupime auto, protoze zase na druhou stranu jak dlouho budeme
jezdit (...) " Tato pani dale uvedla, Ze s manzelem prodali sviij byt, ktery byl nad jejich
poméry a nastéhovali se do menSiho. Tento fakt tedy souhlasi s tvrzenim docentky
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Sykorové (2016) a doktorky Vidovi¢ové (2015) tedy, Ze je Castym jevem st€hovani se
za nepiiznivych okolnosti do mensiho a ne tolik ekonomicky naro¢ného bydleni. Stejné
tak docentka Sykorova zminuje omezovani a Usporné hospodateni, které napomaha
zvladnout ekonomicky neptiznivé situace.

Déle bych chtéla komparovat 2 respondenty (€. 1 a €. 5), kteti ackoliv zminili,
ze finan¢ni krizi zvladaji relativné dobte, pfiznali, Ze to mize byt diky tomu, Ze Ziji ve
dvouclenné domacnosti. ,,Kdyz jsou viastné na ty vydaje 2 lidi, tak to myslim moc
nepociti jako jo, ale kdyz je potom clovék sam, tak urcite by to bylo horsi.* Uvedl
respondent. Pan €. 5 se finan¢ni krizi neciti byt ohrozeny, zatimco pani €.1 ano
a zminuje obavy zejména o svou budoucnost. ,, No pokud by to neslo néjak zpatky (pozn.
zdrazovani a ceny v obchodech), tak asi do budoucna moznd ohrozena budu. *, uvedla.
Hlavnim faktorem, ktery pravdépodobné ptispél k této situaci je skute¢nost, Ze
respondentka €. 1 peCuje o své nemocné rodice (vratim se k tomuto tématu pozdéji) coz
nejspis zplisobuje dodateéné financni vydaje a dalSim faktorem je to, Ze respondent ¢. 5
je zaméstnan na poloviéni tivazek a tudiZz ma piijem navic. V kazdém ptipad¢ hraje roli
také to, jak sami zmifluji, Ze jsou na celou nastalou situaci 2 a dokézi tedy nelehké
obdobi pifekonat spolecné. Jak jsem uvedla v teoretické €asti, socidlni kapital je pro
jedince dulezity, protoze mu poskytuje naptiklad podporu v obtiznych situacich.

Jistou vyjimkou byla respondentka €. 9, kterd zminila, Ze jsou lidé v dne$ni dobé&
ptilis rozhazovaéni a Ze viibec neumi Setfit. Tato respondentka hovofila o celém svém
zivoté jako o velice skromném hospodafeni. Zminila také, ze vzdycky byla zvykla
doslova na ,,chudobu®, protoZe sama ma 3 sourozence a zivila je pouze matka. Uvedla,
7e pracovat ptestala teprve pred rokem, kdyZ ji onemocnél manZel. To znamena, Ze byla
v pracovnim procesu do svych 80 let. Hovofila o své situaci jako 0 nepfili§ dobré.
Uvedla, Ze méa podprimérny diichod a chtéla si ptivydé€lat a také zminila, Ze ji prace
bavila a napliiovala. Dle Noveského (2011) jsou tyto faktory nejcastéjSim diivodem
setrvani v pracovnim reZimu.

Jevem, ktery se mi objevil v rozhovorech pomérné necekané¢ byla empatie
senioril. Respondenti projevili soucit s lidmi, ktefi jsou na tom financné¢ hif, nez oni
sami. Respondenti uvadeéli, ze moc dobte chapou slozitost situace a ze financni krize
zastihla nejen je. Casto zmifiovali, Ze jsou na tom néktefi lidé i hiif neZ oni sami a Ze si
jsou toho védomi. Respondentka ¢.2 na milj dotaz, zda si ptijde krizi zasazena uvedla:
., Ne, protozZe vlastné valorizuje se diichod, kdyz je tieba inflace vyssi, takze myslim, Ze
z toho diichodci vysli nejlip. Mlady rodiny urcité na tom jako byly hiir.

Respondent ¢. 10 méa osobni zkuSenost, kdy byl svédkem nasledkti finan¢ni krize na
star$i populaci: ,,Muzu uvest 3 priklady, u kterych jsem byl. Na poliklinice starsi pani
meéla nedoplatek na lécich a pani Fika, ale ja nemam na ty leky a odesla. A druhy priklad
v Penny starsi pan, Zadny natriskany vozik, par polozek dole. (...) On chtél platit kartou
a ona mu vika, ale karta Vam to nebere. Mate tam patrné nedostatek penez. (...) Musel
néco vyndat a on potom radostné jeste vytahl z penéZenky nejaky drobny a rika jeste si
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muizu koupit tohle.” (...),, Lidi musi hodné premyslet, co si muZou nebo nemuZou
koupit. “ Tteti ptiklad respondenta zamérné vynecham. Tykal se jiné v€kové kohorty.

Na tomto misté bych znovu rdda zminila fakt, ktery mi vyvstal v prib&hu analyzy
rozhovori. Tedy, Ze respondenti sami uvadéli, Ze krizi nevnimaji a Ze se jich Zadnym
zpusobem netykd, ale na druhou stranu v priibéhu rozhovoru popisovali opak. Je
otazkou, jestli tento fakt védomé potlacuji. Dle mého nazoru je toto velice choulostivy
jev. Je mozné, Ze se respondenti stydi za svou situaci, nebo Ze si tento fakt nechtéji
priznat. Dé€laji vSe proto, aby se finan¢ni krizi a nastalé situaci vyhnuli. Balamuti svou
mysl, Ze se jich finan¢ni krize netyka.

10.1 Hospodareni seniort s financemi béhem finan¢ni krize

Jak jsem nastinila v teoretické Casti, nejCastéjSim a nejvétSim vydajem lidi
star§iho véku jsou ndklady na bydleni. VétSina mych respondentti Zije ve vlastnim byt¢.
Z4dny z mych respondentt se, dle informaci, které poskytli b&hem rozhovoru, nepotyka
s uvéry, zadluZenim ¢i exekucemi. Nékteii vSak zminili, Ze néjaké uvéry a dluhy maji
jiz splacené. Respondent €. 10 tekl: ,,Za celej Zivot jsem mel viastné dvakrat néjakou
puijcku. To bylo na byt. (...) No a bohuzel, protoze jsem byt castecné napsal na.. nebo
napiil napsal na bejvalou moji druzku, kterda zemrela pomeérné mlada nebo hodné mlada
no tak jsem musel vyplacet z toho nevilastni dcery a takzZe na to jsem si piijcit musel
a zase velmi rychle splaceny. Jinak jsem za celej Zivot nikomu nedluzil ani haliv, naopak
spis mé bylo dluzeno.* Fakt, ze sam starsi jedinec pljcil n€kdy v minulosti penize
rodiné ¢i znamym zminilo vice respondentd. Déle naptiklad respondentka €. 4 uvedla,
ze kdyby nebydlela v synové byté, tak by méla financni potize. Doslova tekla: ,, To bych
se asi taky moc nevotdacela takhle jako jo, (...) takze kdybych nebydlela u syna, kterymu
teda néco davam, ale to vitbec bych jinde za to neporidila jo. “ K tomuto faktu se vratim
v kapitole Rodinné solidarita v dob¢ finan¢ni krize.

Na mou otazku, za co respondenti nejvice utraceji jednohlasné uvadéli jidlo.
Zminili také, ze uz nepotiebuji utracet naptiklad za véci na sebe, protoze jim vystaci,
co si nakoupili v dobé pfed odchodem do diichodu. Respondentka ¢. 4 uvedla, Ze usetii
diky tomu, ze si nic nového nekupuje. ,, Ted’ prave tim, ze uz vitbec nic nekupuju, jo
uplné mi to prestalo bavit chodit po téch obchodech jo, protoze za prvé je to drahy a za
druhé v mym véku pokrocilym si vystacim, ale fakt se na tom usetri.* Zéaroven vétSina
respondentli uvedla, Ze se snaZi Setfit a minimalizovat nidklady. Respondent €. 6 tekl:
,»No Ze bychom utrdceli zbytecné? To ne. Na to jsme byli vidycky zvykli kupovat to, co
Béhem rozhovort se mi

‘

bylo potreba. TakzZe kupujeme si véci, co potrebujeme.
potvrdilo tvrzeni docentky Sykorové (2016), tedy Ze seniofi o sob¢ sami tvrdi, Ze uméji
Setfit a jsou skromni. (Sykorova 2016: 39-41)

Naopak ti respondenti, ktefi uvedli, Ze na sob& neSetii fekli, ze to nemaji
zapotiebi. Respondent €. 5 naptiklad uvedl, Ze na sobé¢ Setiil kdyz byl mladsi, ale ted’ si
rad koupi i néco drazsiho a néco navic, avSak s rozvahou, uvedl. Co se tyka néjaké
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zahrani¢ni dovolené jen par respondentii uvedlo, Ze by se chtélo podivat nékam mimo
Ceskou republiku. Nejéastéji uvadéli, Ze jsou takové cesty finanéné nakladné a e radgji
travi Cas doma. Napiiklad respondentka ¢. 4 uvedla, Ze ji rodina vzala s sebou na
dovolenou nékolikrat, ale Ze by se radéji podivala do neprozkoumanych ¢asti Prahy.

Dalsim jevem, ktery se mi béhem rozhovort objevil byla subjektivni chudoba,
dle definice Marese (1996), které jsem nastinila v kapitole 7.3 v teoretickeé casti.
Nékolik mych respondentti tvrdilo, Ze jsou na tom finanéné Spatné a musi hodné Setfit
a omezovat se. Napiiklad respondentka ¢. 7 uvedla: ,,Jda mam pocit, Ze u mé uz usetrit
vic nejde.” Sami se tedy povazovali za chudé a po celou dobu rozhovoru se tak
prezentovali. Tento fakt tedy souhlasi s definici subjektivni chudoby Marese (1996),
ktery ji definuje jako pocitovou. Tito respondenti vSak uvedli, Ze pokud se situace bude
jesté zhorSovat, obavaji se o svou budoucnost. To znamenad, Ze nyni na t¢ pomyslné
hranici, na objektivni chudob¢, dle Marese (1996), nejsou. Respondentka ¢. 7 uvedla:
., No ja zatim vychazim (...), ale kdybych méla vic penez, tak bych se urcité nezlobila.
Tak pokud to bude pokracovat (pozn. financni krize), tak se bojim, Ze nebudu vychazet. *
Dale uvedla:,, (...) Musim se i omezit, aby mné vysly finance, protoze ten diichod neni
tak velikej. “ Tato respondentka nebyla jedina, ktera mi vypravéla o niz§im ddchodu.
Napiiklad respondentka €. 9 hovotila o tom, Ze niz$i dichod ma kvili tomu, Ze dlouho
pracovala v méné lukrativnim zaméstnani (jako pisatka).

Na zéavér této podkapitoly bych rada poukazala zeyjména na finan¢ni planovani
seniorll v mém vzorku respondentti. Jak jej trefn€ shrnula respondentka €. 3: “Kdyz chci
dat tak dam a kdyz nechci tak nedam.” Respondenti celkové velmi pfemysleli o svém
hospodateni s penézi v dob&é ekonomické krize. VSichni mi respondenti maji hojné
zkuSenosti s financemi z riiznych oblasti Zivota a jsou si dobfe védomi své finan¢ni
situace. Tento fakt znaci, jak maji seniofi bohaty lidsky kapital, dle definice Jamese
Colemana (1988, 1990). Obecné tedy ve vzorku mych respondentii plati, Ze pokud si
néco nemohou dovolit, zkratka si to nekoupi.

10.1.1 Finané¢ni gramotnost seniori v obdobi financ¢ni krize

Jak jsem nastinila vySe, seniofi v mém vzorku komunikaénich partnerii volili
strategii planovani hospodafeni s penézi. Tento fakt Kkoresponduje s tvrzenim
Vidovi¢ové (2015), kterd hovoii o peclivém promysSleni a kontrolovani vydaji
domacnosti. Zaroven uvadi, Ze nejvétsim vydajem, ktery nejen starSi jedinci musi
uhradit, jsou ndklady na bydleni. Sami respondenti zminovali slova docentky Sykorové
(2016) tedy, ze ndklady na bydleni jsou prvnim vydajem, ktery se musi zaplatit. Ze
vSech mych respondentii nikdo nezminil, Ze by mél né¢jaké dluhy, které by musel
splacet, jak jsem jiz uvedla vyse. Tento jev, ktery zminuje i docentka Sykorova (2016)
jako druhy nejcastéjsi, se v mé praci nevyskytl. Vypovida to o jisté finan¢ni gramotnosti
mych respondentd, ktefi uvadeli, ze byt splaceli a nyni uz je v jejich vlastnictvi.
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Pii mém dotazovani, zda respondenti slySeli o kurzech finan¢ni gramotnosti,
v§ichni fekli, Ze ano. Casto se toto téma objevuje v médiich nebo na internetu. Néktefi
dokonce zminili, ze na né¢ tato nabidka ¢i reklama ,,vyskakuje 1 v osobnim
bankovnictvi. Na mou otazku, zda se respondenti né€kdy ucastnili kurzu financni
gramotnosti uvedli vSichni, ze nikoliv. Divody/argumenty pro¢ tomu tak je byly
popisovany odlisné, nicméné rada bych je zastieSila pod jednotny celek. Senioriim
vV mém vzorku pfijdou kurzy finan¢ni gramotnosti zbytecné. VétSina respondenttl jiz ma
n¢jaké zkuSenosti s financemi, ziskaly je béhem Zivota a o takové kurzy tedy nestoji.
Udajné by jim pry nefekli nic nového. Dale napiiklad respondentka ¢&. 2 fekla, Ze by
finan¢ni gramotnost méli vyucovat spiSe na Skolach. Zminila, Ze pro lidi v diichodu uz
je to pozd€. Respondentka ¢. 4 shrnula: ,, Uz to za to nestoji (pozn. kurzy financni
gramotnosti). Kdybych byla mladsi tak asi mozna jo ale.. V tomhle veku ja uz nevim,
Jjak dlouho jesté budu, tak to uz bych.. “ Myslenku vSak nedokoncila. Réda bych dodala,
ze jsem respondentce nechala chvili prostor a ze strachu o nepfijemnou zkuSenost
a ukonceni rozhovoru jsem piesla k dalsi otazce.

Nekteti respondenti ptsobili, pfi mém dotazovéani ohledné finan¢ni gramotnosti
pomérné naStvané. Respondent ¢. 6 naptiklad fekl: ,, Protoze jsem vykondval tydle
funkce, tak finance velice dobre znam a tydle financni radilkové, ktery jsou.. Jednou
radeji tak, kdyz je nekdo poslechne, tak se chyta za hlavu, tak si myslim, aby to clovek
nebyl vulgarni, to nemohl Fict, takze ty jejich rady ja prosté neberu. “ Respondent ¢. 10
naptiklad uvedl: ,,Jd jsem nepotieboval nejaky kurzy financni gramotnosti, protoze ja
jsem vidycky s penézma hospodaril. Za celej Zivot jsem mél viastné dvakrat néjakou
pljcku. (...) A pak i ja jsem pujcoval. Pak i naopak mné bylo dluzeno. Takze jako ja
néjaky kurzy financni gramotnosti rozhodné v zZivoté nepotieboval. “ Divodem nastvani
¢i lehké agrese mohou byt vySe zminéné zkuSenosti kazdého jedince. Zaroven se
domnivam, ze tyto kurzy v seniorech vyvolavaji urazku jejich osobnosti. Anebo, jak
uvadi docentka Sykorova (2016), seniofi se zkratka nemusi citit byt osloveni nabidkou
takovych vzdélavacich programi a kurzi.

10.2 Pocity ohroZenosti seniort v dobé finanéni Kkrize

VétSina mych respondentl na milj dotaz, zda se citi byt finan¢ni krizi ohroZeni
odpovédéla, ze nikoliv. Diivodem, pro¢ se vétSina mych respondentii necitila ohrozena
ekonomickou krizi je pravdépodobné finanéni zabezpeceni z minulych let. Jak jsem
nastinila v kapitole 7.2, ve stafi je nutné, aby byl jedinec dostate¢né zabezpeceny
z pracovniho obdobi Zivota, protoze ve chvili, kdy je ekonomick4 situace Spatné a senior
nema na koho se obratit s Zadosti o pomoc, miiZze propadat psychickym problémuim, ale
zarovei je ohroZen objektivni chudobou. Tento pfipad se vSak netyka zadného z mych
respondent.

Dal$im divodem, pro¢ se vétSina mych komunikacnich partnerti necitila
ohrozeng, a divod ktery zminovali sami respondenti, je jejich viile a ochota Setfit. Jak
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jsem nastinila v pfedchozi kapitole Finan¢ni gramotnost seniord v obdobi finan¢ni
Krize, sami respondenti povazuji za samoziejmé, ze v dobé krize je jisté pifemysleni nad
penézi a jejich zbytecnému utraceni na miste.

Zajimavym jevem, ktery se mi objevil u respondentky €. 4 po mém dotazu zda
si ptijde krizi ohrozena, bylo kdyz odpovédéla, Ze v pfipadé¢ ohrozeni a nedostatku
financi ma rodinu, kterd by se o ni urCité postarala. O vztazich a solidarité¢ rodiny se
zminim pozdéji, nicméné povazuji za dilezité tento fakt zminit 1 zde. Néco podobného
totiz naznacil 1 respondent €. 6, kdyz uvedl, Ze je nutnéd néjaka finanéni rezerva: ,, (...)
Abychom nesli uplné nadoraz, anebo k détem, ktery se o nds urcité radi postaraji.
Tento jev tedy znaci, Ze se maji seniofi, konkrétn¢ v mém vzorku respondentti, na koho
obratit a vztahy v rodin€ maji vic nez dobré, coz sami respondenti v rozhovorech kvituji.

Respondenti, kteti se krizi ohrozeni citili uvadéli zejména obavy o svou
budoucnost. Respondentka ¢. 8 se napiiklad boji, ze bude jesté¢ vice nemocna a ze ji
ceny 1ékti zasahnou natolik, Ze bude muset pozadat o pomoc rodinu. Respondentka ¢. 3
uvedla, Ze se na celou situaci snazi nemyslet. Tento fakt potvrzuje mé tvrzeni z kapitoly
¢. 10, tedy, Ze je mozné, Ze si respondenti nechtéli pfiznat finan¢ni situaci ve které se
nachazeli.

10.3 Vliv médii na pocity a jednani seniorii béhem finanéni krize

Rezonovanym tématem, aniZ bych se na né€j sama dotazovala, byl jisty vliv médii
na utvateni pocitd a nazort seniorit v dobé financni krize. Jednalo se zejména o ty
respondenty, ktefi Casto sledovali televizni vysilani béhem dne, nebo se néjakym
zpusobem zajimali o politické déni (o ném budu hovofit v nésledujici kapitole).

Vétsina mych respondentli nejcastéji vyuzivala ke sledovani déni televizi nebo
mobilni telefon ¢1 pocita. Televize, jak jsem zminila v kapitole 9, byla také jednim ze
zakladnich naplni dne mych respondentii. Pokud si chtéli respondenti zjistit néjaké
informace o situaci, ktera je zajima, vyuzili k tomu informacni portaly na internetu. Jev,
ktery mé ale piekvapil béhem rozhovord byla jedina kladnd reakce, co se tyka médii.
Pani ¢. 4 uvedla, Ze ji televize bavi a rdda si dohleddva informace. Ale naptiklad
respondentka ¢. 8 plisobila nastvané. Zminila, Ze Casto sleduje televizni vysilani ale
dodava: ,, To jsou vsechno plky.“ Respondentka €. 1 dokonce zminila, ze média maji
velice negativni vliv na jeji rodiCe, kteti jsou kvili svému zdravotnimu stavu doma.
Uvedla: ,,M¢ to (pozn. média) dési, protoze kdyz vidim, jak moje rodice neustdle
sledujou tu ctyriadvacitku a podobny veéci tak.. a pak jak maminka potom premysli a jak
Jje uplne znicend ve svych 86 letech? (...) A takovy furt si s tim déla starosti, Fikam at to
nesleduje, protoze ji to vzdycky po jako psychicky strance ji to rozhodi. Boji se. Dési je
(pozn. média) lidi, ty stary.*

KdyzZ jsem se zeptala respondenta ¢. 10, kde si dohledava informace, které mi
béhem rozhovoru sdéluje, tekl: ,, No v podstate, kdyz chci védet to, co hlasa mainstream,
pustim televizi. No a pak se kouknu na internetu a tamhle hledam ty nepohodiny

43



informace a to potom hledam nékde mezi tim pravdu, protoze v televizi ji rozhodnée
nemiizeme hledat v zadnym pripade.‘ Tento pan jesté dodal, Ze se Casto a rad hada
s lidmi na socialnich sitich, zejména na platformé¢ Facebook. Usuzuji z tonu hlasu
a z jeho vypravéni, Ze to bere jako jistou formu zabavy a recese.

Média maji, dle slov mych respondentli, velice negativni dopad na pocity
a vnimani ekonomické krize. VéEtSina respondentli, kteti zminili, Ze sleduji média
a zajimaji se o situaci v zemi, maji k mediim a jejich obsahu velkou nedivéru. Celkove
se vyjadiuji velice negativné k medidlnimu obsahu. Coz je, dle mého nazoru problém,
kdyZ média jsou soucasti naseho zivota v pomérné velkém zastoupeni. Denné€ na nas
pusobi masmédia, reklama, trh, informacni technologie a dalsi. VSichni mi komunikacéni
partnefi nahlizi na medidlni déni s odstupem. Domnivam se, ze diivodem miize byt
vzdélanost mého vzorku respondentli. Dal§im moznym vysvétlenim je pravdépodobné
casty kontakt s rodinou a ptateli s kterymi sdili informace. Z toho vyplyva, ze se médii
nenechaji ovlivnit a informace si dokézi filtrovat a vyhledat ¢i doplnit.

10.4 Nespokojenost seniorii s politickym dénim v dobé finan¢ni krize

Castym jevem, ktery se mi objevil b&hem rozhovorti bylo jisté nespokojeni
respondentli s hospodatenim statu. Ackoliv jsem téma politiky nikdy nezminila, casto
o ném hovofili sami respondenti. Jak ukazuji Diener a Seligman (2004) politické déni
a efektivita vlady ma vliv na kvalitu Zivota a snim spojenou spokojenost. V pribéhu
rozhovoril vSak nebyli mi respondenti s timto hospodatfenim zcela v souladu.

Ve vyzkumu, ktery uvadim v teoretické ¢asti, jehoZ autory jsou Lindstrom &
Giordano (2016) bylo dokézano, ze divéra vlasti a ekonomickému hospodaieni statu se
jevi jako relativné proménlivy zdroj, jehoz Grovné jsou citlivé na aktudlni vnimani
a zkuSenosti jednotlived. Tento fakt koresponduje s mym dotazovanim. V roce 2008
béhem finan¢ni krize ve Spojeném kralovstvi nemélo duvéru vedeni zemé. V mé praci
se ukazalo, Ze je tomu podobné v roce 20232024 v Ceské republice.

Respondentka ¢. 7 tekla: ,, Tahle soucasna doba mé teda viibec se nelibi a nevyhovuje
tak to radsi ani moc neposloucham. Ale myslim si, ze kdyby se lip hospodarilo a kdyby
bejvalo nebyl Covid, tak zZe snad jsme na tom nebyli tak nejhur a pokud budou viadnout
trosku jiny lidi nez teda soucasna vlada, protoze na tu se nemuZu podivat ani na
Jjednoho.“ Respondentka ¢. 7 nebyla jedina, kterd zminovala dal$i politické a svétové
okolnosti mozné ekonomickeé krize. Déle rezonovala naptiklad valka na Ukrajin€ a s ni
spojené financni ¢i jiné piispévky. Respondent €. 10 se k nim vyjadfil takto: ,, 4 jako
mluvit o tom, ze my se sereme do Ukrajiny jako to je asi celkem mimo. To se nelibi Ze
jo? My na to, jak jsme maly statecek tak dodavame v prepoctu na hlavu nejvyssi pomoc.
(..) To mi jako k financim tohohle toho statu sere ze vSeho nejvic.*
Respondent €. 6 tekl: ,,(...) To hospodareni toho stdtu, s tim ja nesouhlasim. S tim ja
nesouhlasim, protoze ty jejich takovy uchylky, takovy to slibovani, takovy to rozdélovani
lidi na to ja nikdy nebyl.*“ a ,, Moc tomu neverim, tomu statu. Kazdou chvilku ted’ euro
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porad. Vyjadtil respondent obavu o nizsi silu koruny oproti euru a s tim spojenou
moznou ztratu Uspor. Zajimavé je, ze respondentka ¢. 1 tento fakt zminuje také.
Vyjadtila stejné obavy z budouciho mozného piijeti mény euro. Rekla: ,, (...) Jestli to
opravdu prijmou, tak si myslim, Ze asi prijdeme o dost penéz. *

Rada bych uvedla jistou beznad¢j starSich rocnikii, kteii jsou nespokojeni
S hospodatenim statu, kter¢ shrnula respondentka €. 8: ,,(...) Dokud se nezméni system
hospodareni a vitbec ekonomicka stranka naseho statu, tak se s tim nedd nic délat*“
(pozn. s finan¢ni krizi). Respondentka dale zminila rozcileni nad projevem pani
Pekarové, ktera doporucovala jisté kroky k tomu, aby se v domécnosti dalo uSettit. ,, Oni
vam reknou netopte, je 19 stupnu. Zkuste si v 18 stupnich sednout k televizi, to bych
chtela videt tu Pekarovou, jestli tam ta nana sedi. “ Myslim si, ze takové projevy hlav
statu akorat potvrzuji a prohlubuji nedivéru nejen seniorl, kterd uz sama o sob¢ je
velika.

Na zaveér této podkapitoly se mi potvrdilo, Ze znalosti a vzdélani, tedy kulturni
kapital, dle definic Pierra Bourdieho (1983), hraje zasadni roli pfi vnimani ekonomické
krize a celkového déni. Seniofi s vét§im kulturnim kapitdlem, jez byli v mém vzorku
respondenttl, tedy s lepSim vzdélanim a S$irSimi znalostmi, pravdépodobné maji veEtsi
porozumeéni politickym procesiim a ekonomickym souvislostem. Zarovei by tito jedinci
mohli byt vice angazovani v politickém déni. Déle jsou pravdépodobné schopni 1épe
interpretovat a analyzovat informace z médii a nenechaji se jimi ovlivnit, jak bylo
zminéno v minulé podkapitole.

11. Socialni kontakty senioriu v dobé finan¢ni krize

V nasledujici kapitole zminim, jak jsem se zaméfila na zjistovani socidlniho
kapitalu, tedy zjiStovani zda viibec maji seniofi1 na koho se spolehnout a koho piipadné
pozadat o finan¢ni ¢i jinou pomoc. Dle nastudované teorie jsem piedpokladala, ze
seniofi budou mit pevné vazby se svymi pfateli a rodinou. Z rozhovorii vyplynulo, Ze
K tomuto tématu se vratim v ptiStich dvou podkapitolach.

Obecné je nutné fici, ze diky ptatelim a rodindm jsou na tom seniofi béhem
finan¢ni krize 2023-2024, z mého vzorku respondentli, psychicky dobie. Béhem
finan¢ni krize byla rodina a kontakt s rodinou ¢i ptateli psychicka opora vétSiny
respondentli. Tento fakt potvrzuje tvrzeni, ktera jsem uvadéla v teoretické Casti. Nejen
v dobé finanéni krize jsou rodina a dobré mezigeneracni vztahy, zaroven i vztahy
s prateli, dulezitym prvkem kvality zivota. Potvrdilo se, jak uvadi autofi Beaumont
a nejdrazsi. Respondentka €. 2 fekla o své rodiné: ,,Je fo to nejcennéjsi, co mam, viastni
deti. “ Koresponduje to také s tvrzenim Vagnerové (2007), ze rodina je pro seniora
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nejvyznamnéjsi socidlni skupinou. Jak uvadi Mozny (2002) kvalita socialnich vztaht je
zéasadni pro blaho jednotlivcii. D4 se fici, Ze socialni vztahy jsou nezbytné také pro
mél a ma pevné socialni vztahy. Tento fakt ukazuje také Cetnost kontaktli s rodinou a
prateli. VétSina respondentil se s rodinou styka pravidelné. Jedna se zejména o obdobi
Vanoc a dalSich svatka, dale narozenin a Zivotnich udalosti vSech ¢lent rodiny. Seniof1
jsou s rodinou v kontaktu také v piipadé n¢jaké nenadalé situace, napiiklad potieba
vzajemné pomoci. Jak uvedl respondent €. 6: ,, Stykame se, jak je potieba. Budto néco
potrebuje syn a nebo néco potrebuju ja, tak pak se takhle stykame. ““ Piipadné, jak uvedli
respondenti ¢. 1 a ¢. 5, hlidaji vnoucata jakmile je potifeba. Kontakty s vnoucaty
zminovali respondenti pomérné ¢asto. Radi s nimi chodi na hiisté, doprovadi je do Skoly
a na zajmové krouzky. Respondent €. 6 uvedl, Ze rad vzpomina na vnucku (dnes jiz
dospélou), se kterou mél kontakt na denni bazi jiz od détstvi. ,, (...) No a s vauckou jsem
si uzival viastné od samyho zacatku. Asi od jejich 1 a piil roku nez zacla chodit do skoly.
A to je krdasnd vzpominka. Jak bylo nastinéno v teoretické ¢asti. Vnoucata jsou pro
seniory casto stiedem zajmu. Také jsou pro né¢ zdrojem radosti a maji zajem o jejich
prosperitu. V piipad¢€, Ze neni mozné setkat se osobné, voli ke komunikaci telefonni
spojeni. ,, Vidame se podle potreby a samoziejmé existujou telefony, takze si volame.
Rekla respondentka ¢. 2. V§ichni respondenti uvedli pravidelny kontakt s rodinou, ale
také s prateli. Respondenti uvadéli, Ze se s rodinou nejcastéji stykaji u jidla. BEhem
rozhovoru zminovali, Ze vaii a pecou, pokud maji ohlaSenou navstévu doptfedu. Dale
vétSina mych komunikacnich partnerii zminila, Ze béhem spole¢nych chvil nefesi
finan¢ni krizi a Zadn4 jind nepfijemna témata, jimZ naptiklad finan¢ni krizi oznacili.

S ptateli se mi respondenti stykali béhem finan¢ni krize také pravidelné.
Nejcastéji bylo zmiflovano posezeni s ptateli, a nebo rtizné vylety napiiklad v okoli
meésta Plzné. Potvrzuji timto tvrzeni Hamiltona (1999), ktery tvrdi, Ze star$i populace,
kterd se aktivné zapojuje do spolecenskych aktivit ma tendenci byt v zivoté
spokojenéjsi. Pratele vétSina mych respondenttii ziskala v pracovnim prostiedi, v dobé
aktivniho dochéazeni do prace. Nejcastéji ma kazdy z mych respondentti 1-3 nejblizsi
ptatele se kterymi sdili naprosto veSkeré déni ve svém zivoté. Jedinou vyjimkou byl
respondent ¢. 6, ktery zminil, Ze ma negativni zkuSenosti s kamaradskymi vztahy.
Uvedl: ,, No pratelé ja nemam, ja mam zkusSenosti s takovymhle pratelstvim, Ze nikdy mé
neprineslo nic. Budto mé zneuzivali V néjakym v néjaké situaci, kdy co potiebovali, no
a to je tak vsecko.“ Nutno fici, Ze tento respondent ma pomérné velkou rodinu a také
zije se zenou, diky které, dle mého nazoru, kamaradské vztahy tolik nepotiebuje ¢i
nevyzaduje.

11.1 Rodinna solidarita v dobé finan¢ni Krize

Béhem rozhovoru se mi potvrdily vSechny 3 principy rodinné soudrznosti, jez
popisuji Jefabek (2013) a Dudova (2015), viz kapitola 6. Jedna se o vztahy vedené
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reciprocitou, kdy naptiklad respondent ¢. 6 uvedl: ,,(...) Mam pocit, ze preci jenom
nejakej ten Spurcl po nas ziistane, kdyz odejdeme na to sveétlo pryc. Tak urcité bychom
si 0 pomoc rekli a vycerpavali to od nich, ne néjak schvalné, ale do vyse toho dedictvi
treba. “ Dale se jedna o teorii zavazku, kdy naptiklad respondentka ¢. 9 fekla: ,, On fo
ani tak nebere, Ze by mi kdovi jak néjak pomdhal prosté. Bere to jako samoziejmost. *
Teorii zavazku popisuje také Coleman (1988) v definici socialniho kapitalu, viz kapitola
Teorie kapitalti. Rada bych zminila jesté respondentku ¢. 4 a jeji situaci, kterou jsem
nastinila jiz v predchozich kapitolach vyse, které poskytuje bydleni jeji syn. Sama
naznacila, Ze je to v jejich o€ich normalni, kdyz se déti staraji o své rodice. A poslednim
3. principem je vztahova teorie, ktera byla patrna ve vSech rozhovorech. VSichni mi
komunikac¢ni partnefi béhem rozhovoru popisovali velmi silna pouta mezi rodinnymi
piislusniky. Nékdo vice sdilel své ptibehy a konkrétni ptiklady, jini spiSe piimo uvedli,
ze rodina je pro n¢ velice diilezitd. Rozporuplnd byla respondentka €. 8, kterd na mou
otazku, zda si v rodin¢ pomohli nebo poméhaji, tekla: ,, Myslite jako, Ze ty déti mné?
Tak to v zZadnym pripadeé, jenom ja jim.“ Nicméné sama hovofila v pfedchozi fazi
rozhovoru o pomérn¢ dobrych vztazich v rodiné. Tento fakt je, dle mého nazoru,
dikazem, Ze 1 ptes zdanlivé pozitivni charakteristiku vztahli v rodiné mliZze existovat
jejich skrytd dynamika. Je mozné, Ze pro tuto respondentku bylo obtizné ptiznat, ze
potfebuje pomoc od svych déti, protoze uvadéla, ze na tom neni finan¢né ptili§ dobfe,
a tak reagovala tak, Ze nékteré odpovédi byly, dle situace popsané vyse, zcestne. Tento
paradox naznacuje, Ze povaha rodinnych vztahli neni jednozna¢na a mize se meénit
Vv zavislosti na kontextu ¢i individudlnich pottebach jednotlivych ¢lenil rodiny.

Daéle je dulezité zminit, Ze vétSina respondentil béhem finan¢ni krize o pomoc
své blizké nezadala. Jak jsem nastinila vysSe, seniofi z mého vzorku se nastalé situaci
dokazali ptizplisobit. Respondenti v§ak uvadéli, Ze si v ptipadé nouzové situace musi
vSimnout jejich blizci sami. Respondent ¢. 5 uvedl: ,, No to by musela byt uz velka nouze
a to by ty moje deti poznaly, Ze jsem v nouzi a oni by mi pomohli sami.* Jedinci, ktefi
zminili, Ze by o finanéni pomoc né€koho pozadali, zminili své déti. DalSimi ¢leny rodiny,
které by respondenti oslovili v pfipadé nouze, byli zminovani sourozenci. Napftiklad
respondentka ¢. 1 zminila v ptipadé€ finan¢ni pomoci svého bratra, ktery dle jejich slov
financim rozumi. V ptipad¢ nutnosti péce by ale oslovila svou dceru. Diivodem je, Ze
je zdravotni sestra, kterd ma v této oblasti jiz n¢jaké zkuSenosti. Dale napiiklad
respondent €. 10 uvedl, ze by v pfipad¢ nutnosti oslovil bratra, ktery uz respondentovi
finan¢né¢ pomohl v minulosti. Nikdo z mych respondentli v§ak nezminil, ze by byl
osloven o pomoc béhem finanéni krize, at’ uz rodinou, ¢i prateli. Respondentka ¢. 4
zminila: ,,Ja se snazim tak jim pomoct trosku jo, asi jako kazda babicka. Naznacila
tak, Zze rada pfispéje néjaké kapesné napiiklad svym vnoucatim. CoZ naznacila
I respondentka €. 9: ,, No a kdyz néco usetrim, no tak jako kazda babicka, spis to vrazim
vnoucatiim, Ze jo.“ Rada bych na tomto misté¢ znovu odkdzala na teoretickou cast, kde
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popisuji, ze vnoucata jsou pro seniory zdrojem radosti, coz muze byt diitvodem jisté
Stédrosti a potfeby nékdy i tajné rozmazlovat.

Casto rezonovanym tématem bylo, Ze si seniofi, v mém vzorku respondentt,
nepieji byt na obtiZz své rodin€ a znamym, coz koresponduje s tvrzenim Haskovcové
(2010). Jednalo se zejména o finan¢ni ¢i psychickou pomoc. KdyZ jsem se nasledné
dotazovala, zda o své finacni situaci hovofi s rodinou a blizkymi, vSichni odpovedéli,
ze nikoliv. Respondentka ¢. 7 uvedla: ,, Snazime se o penézich moc nemluvit, protoze
kdyz slysim, Ze si postezujou, tak neni tieba, abych je zatéZovala jesté ja. “ Opacny stav
ma respondentka €. 9, kterd hovofi o tom, Ze s ni jeji déti a rodina sdili pouze pozitivni
véci a to Spatné vynechdavaji. Sama zminila, ze divodem muze byt, ze ji nechtéji
zatézovat s negativnimi zaleZitostmi. V porovnani téchto dvou respondentek lze vidét,
ze psychicka pohoda je diilezita také v rodiné€. Pokud rodina sdili pozitivni emoce, bude
pozitivni sam starsi jedinec. Sama rodina a rodinné vztahy jsou klicem ke kvalité zivota,
jak bylo nastinéno v teoretické ¢asti. Respondentka €. 7 ma, dle mého nazoru, obecné
slozité vztahy v rodiné. Na mé otazky tykajici se sdileni ndzorG o finanéni krizi
s rodinou, nebo pomoci v rodin¢ v dobé krize, méla slzy v ocich. Tento ptipad nebyl
jediny, kdy se respondentiim tézko mluvilo o rodiné v souvislosti s ekonomickou krizi.
Napiiklad respondentka €. 3, kterou zminim také v limitech mé prace. Je otdzkou, zda
by respondenti méli stejné pocity, pokud by se milj rozhovor netykal financi a finan¢ni
krize, coz je samo o sob¢ velice intimni a zranitelné téma, jakozto i téma rodiny
a rodinnych vztaht.

11.2 Péce o seniory v dobé finan¢ni krize

Dle rozhovora respondenti zkuSenosti s péci maji. Béhem zivota se vétSina
seniort z mého vzorku starala o své rodice. Nicméné protoZe tématem mé prace je
ekonomicka krize, zaméfila jsem se zejména na zkusenost s péci béhem finanéni krize.
Tuto zkuSenost maji 2 respondentky z mého vzorku. Pani €. 1, kterd intenzivné, denné
pe€uje o oba své rodi¢e v poslednim roce. Poskytuje pé¢i definovanou profesorem
Jetdbkem (2013) jako potieba vyznamné pomoci a dil¢i péce. ,, Takhle ja tedka se
staram jakoby intenzivnéji v podstaté od lonského roku, predtim byly relativne
samostatny. On totiz tata ma po tézké mrtvici uz asi 8§ let a je na levou stranu chromej
pak upadl a zlomil si krcek. Takze ono opravdu se soura. A maminka, ktera ma 47 kilo,
tak s nim samoziejmé nemohla az tak manipulovat (...) radsi tam chodime, protoZe uz
jenom abychom se tam otocili, zjistili, jaky stav veci.

Respondentka €. 9 se pfed rokem starala o svého nemocného manzela, ktery tedy
kratce poté zemiel. Respondentka zminila, Ze odmital uzivat 1éky dle ptedpisu. ,, Miij
muz byl totiz ¢lovek, ktery neuznaval doktory, neuznaval Zadny léky. Jo, kdyz jsem rekla,
vzal jsi si ten.. tak mé vynadal, abych se nestarala.” Popisuje naroc¢nou situaci
respondentka €. 9. AvSak ani jedna z dam si na svou situaci nijak nestéZovala.
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Ob¢ tyto respondentky dokazuji tvrzeni autorti Abel (1989) a Dudova (2015),
které jsem zminila v kapitole PécCe o seniory z genderové perspektivy. Tedy, ze péci
v rodin€ poskytuji pfevazné Zeny. V obou pfipadech se finan¢ni krize projevila, ac
nevédom¢é ze strany obou respondentek. Ob¢ respondentky, jak jsem jiZ nastinila vyse,
na tom nebyly financné nejlépe. Respondentka €. 1 byla nucena spolu s manzelem
prodat byt a nastéhovat se do mensiho a méné nakladného. Dale naptiklad se kvili
vysokym cenam automobilti musi dopravovat za rodici alternativnimi zpiisoby. Dale
ob¢ respondentky omezovaly své potieby a snaZily se néco usetfit ze svého rozpoctu.
Z meho pohledu lze konstatovat, Ze finanéni krize méla vyznamny dopad na situaci
rodinné péce. Tato krize vedla ke zhorSeni ekonomické stability obou zminénych rodin
a k poklesu dostupnych zdrojii pro péci o ¢leny rodiny.

Nékteti respondenti vyjadriili obavu, Ze v ptipadé€ nutnosti péce o n¢ samotn¢ by
nechtéli byt na obtiz. Respondentka €. 4 uvedla: ,, Kdybych byla na tom tak spatné, ze
bych musela nékam do néjakyho zarizeni, tak, aby mi dali nékam tam, kde mi vystaci,
prosté na to ten muyj diichod. No a co? Vzdyt se nikdy nevi, Ze jo, jak clovék na tom
potom bude a ja bych nechtéla byt nékomu na obtiz. “ Déale naptiklad respondent ¢. 5
tekl: ,,(...) Vibec jako bych ji nechtél (pozn. péci), aby nékdy o mé nékdo pecoval, tak
to nechce nikdo jo.* Tato obava respondenti ohledné¢ mozné potieby péce o sebe
vV budoucnosti miize byt spojena s ekonomickou krizi a finan¢ni nestabilitou. Dle mého
nazoru nechtéji své rodiné€ zpisobit pfitéz, coz souhlasi s trvzenim Haskovcoveé (2010),
které jsem uvadela v teoretické ¢asti a také v predchozi kapitole.

Respondentka ¢. 9 naptiklad fekla sama o sob¢, ze je bfemeno syna. Nicméné
Vv tonu hlasu byl patrny davtip. Jistou vyjimkou byla respondentka €. 4, ktera byla ze
strany rodinnych pfislusniki opefovavana, ackoliv to sama, dle jejich slov,
nepotitebovala. Rodina ji ¢asto navstévovala. Byli Casto v kontaktu také na dalku. Jezdili
spolu na dovolené. Stézejni byla pro respondentku také finan¢ni vypomoc, kterou, jak
sama uvadi, nikdy neodmitne.
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12. Limity prace

Vysledky mé prace mohou byt ovlivnény dobou, kdy byly realizovany
polostrukturované rozhovory. Na pfelomu roku 2023 a 2024 uz byla finan¢ni krize vice
mén¢ stabilizovand, tudiz respondenti mohli krizi povazovat jiz za ustalenou, ptipadné
ukoncenou. To znamena, Ze respondenti jiz krizi nemuseli davat takovou vahu, jakou
by davali v prvni poloviné roku 2023. N¢kteti seniofi vSak sami zminili, jak jsem
ukazala vyse, Zze zadnou krizi nepocitili, nicméné béhem rozhovora vyplynulo, Ze ano.

Dale bych rada uvedla, ze ma prace byla zhotovena na zaklad€ rozhovort s 10
seniory zijicich na uzemi mésta Plzné. Tedy tato prace a vysledky v ni nelze
generalizovat na celou spole¢nost.

Jistym limitem bylo 1 zvolené téma diplomové prace, protoZe téma financi je
velice intimni a osobni zdlezitosti. Béhem analyzy a zpracovavani rozhovorti se mi
potvrdilo, ze pro nékoho toto t¢éma muize byt nepifijemné. Napiiklad konverzace s
respondentkou ¢. 3 byla obtizna, protoZze po celou dobu rozhovoru odpovidala velice
stroze. Nékolikrat fekla, Ze o tomto tématu nechce hovofit. Nékteré mé pokusy o to, aby
vysvétlila €1 rozvedla svlij nazor byly zcela neuspé$né. Dale také respondentka €. 7, jak
jsem uvedla vySe, méla slzy v ocich ke konci rozhovoru, kdy byla tématem rodina a
pomoc v rodiné béhem finanéni krize.
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13. Zavér

Na zadatku roku 2023 se v Ceské republice zac¢ala projevovat, vlivem nékolika
sveétovych, ale také zdejSich problémt, ekonomicka krize. Hlavnimi problémy, které
tato krize pfinesla jsou vysoka inflace, rostouci ndklady na energie a nejistota ohledné
budouci ekonomické situace. Ma prace se zamétuje na kohortu seniord, kteti jsou Casto
v médiich a Sirokou vefejnosti oznacovani za jednu z nejohrozenéjsich skupin obyvatel,
kterych se krize dotyka nejvice.

Cilem me préce bylo zjistit, jaka je Zita zkuSenost seniori v dob¢ finan¢ni krize
v roce 2023-2024. Tento cil jsem rozc¢lenila do nékolika dil¢ich cili. Prvnim dil¢im
cilem bylo uchopit kazdodennost seniorii v dobé finan¢ni krize. Déle jsem se zamétila
na to, zda financni krizi seniofi vnimaji, protoze ackoliv je tato situace velice
rezonovanym tématem ve spole¢nosti, nemusi to tak vnimat samotni seniofi.
Dotazovala jsem se také na pocity ohrozeni seniori v dobé ekonomicke krize. Druhym
dil¢im cilem bylo porozumét jejich hospodateni s penézi. Zda seniofi Setfi a omezuji se
v dobé¢ krize ¢i nikoliv. Stézejni ¢asti a tietim dil¢im cilem mé prace bylo zjistit socialni
kapital seniorti, tedy zda se viibec maji seniofi na koho spolehnout a koho ptipadné
pozadat o finan¢ni ¢i jinou vypomoc v ptipadé potieby. Posledni Cast prace byla
vénovana péci v dobé financni krize.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti — na teoretickou a praktickou. Cast teoreticka ma
6 kapitol, kde se vénuji né¢kolika pojmiim a konceptiim, jako jsou stafi, vek, starnuti.
Dale jsem zminila teorii kapitald Pierra Bourdieho, Roberta Putnama a Jamese
Colemana. Nasledn¢ jsem se vénovala roli rodiny v zivoté seniora. Na zavér bylo
ptedstaveno nékolik ptikladi a studii v souvislosti s finan¢ni krizi v Zivoté seniora.
V praktické C€asti analyzuji a interpretuji mnou realizované polostrukturované
rozhovory. Celkem bylo provedeno 10 rozhovort se seniory ve véku 65 let a vice.
Zvolené kritérium, jimz byli respondenti zijici v bytovych podminkéach v Plzni (v najmu
¢1 v osobnim vlastnictvi), bylo pfedpokladem vlivu na to, jak se seniofi s finan¢ni krizi
vypotadavaji.

StéZejnim zjisténim mé prace, které se mi objevilo v pribéhu rozhovort, bylo
,hevédomé potlacovani financni krize*. Ackoliv sami respondenti zmitlovali, Ze se
finan¢ni krizi neciti byt zasazeni, ovlivnéni ¢i ohroZeni, jejich vypovédi a piib&hy
znacily néco jiného. Respondenti si, dle mého ndzoru, nechtéli vliv ekonomické krize
pfiznat. VéEtSina respondentli se musela néjakym zplsobem omezovat a Setfit. Sami
respondenti o sob¢ tvrdili, Ze umi Setfit a zdalo se, Ze jsou na tuto skutecnost pySni.
Nejvétsim vydajem seniort v mém vzorku byl poplatek za bydleni a energie. Druhym
nejvetsim vydajem, ktery uvadéli sami respondenti, byl ndkup potravin. Respondenti,
ktefi zminili, Ze naSe zemé ve finan¢ni krizi neni, zmifovali, Ze jsou zabezpeceni
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z minulych let, coz povazuji za projevy finan¢ni gramotnosti. Zaroven ti respondenti,
ktefi se krizi ohrozeni citili, uvadéli zejména obavy o svou budoucnost. VSichni
respondenti uvedli, Ze maji s oblasti financi zkuSenosti, které¢ ziskali v pribéhu zivota.
Nikdo z mych respondentii nebyl ohroZen chudobou, ackoliv se dvé respondentky, dle
definice subjektivni chudoby Marese (1996), citily byt chudé¢ a po celou dobu rozhovoru
na tento fakt upozoriiovaly.

Z meého Setfeni vyplyva, Ze média maji velice negativni dopad na pocity
a vnimani ekonomické krize. VéEtSina respondentli, ktefi zminili, Ze sleduji média
a zajimaji se o situaci v zemi, maji k médiim a jejich obsahu velkou nedtvéru. Celkové
se vyjadiuji velice negativné k medidlnimu obsahu. Na druhou stranu vSichni mi
komunikac¢ni partneti nahliZzeli na mediédlni déni s odstupem. Domnivam se, ze divodem
muze byt vzdélanost mého vzorku respondenti. Dal§im moznym vysvétlenim je
pravdépodobné Casty kontakt s rodinou a ptateli, se kterymi sdili informace. Z toho
vyplyva, Ze se médii nenechaji ovlivnit a informace si dokdzi filtrovat a vyhledat ¢i
doplnit. Dal$im rezonovanym tématem byla jista nespokojenost respondentl
s politickym dénim a ekonomickym hospodatfenim statu. Ackoliv jsem téma politiky
nikdy konkrétné¢ nezminila, ¢asto o ném hovotili sami respondenti. V teoretické ¢asti
jsem uvedla, Ze politicka situace ma vliv na kvalitu Zivota a prozivani ekonomické
krize.

Vysledky naznacuji, ze ekonomické krize nema rozsahlé negativni ucinky na
zdravi a pohodu jedinct. Nikdo z respondentti v mém vzorku na tom nebyl z divodu
ekonomické krize psychicky Spatné. Nikdo netrpél duSevni poruchou (napt. depresi).
Diivodli mize byt nekolik. VSichni respondenti maji dobré vztahy s rodinou a ptateli,
coz, jak jsem naznacila v teoretické ¢asti, je nejCastéjSim diivodem Zivotni spokojenosti
byly mezigeneracni vztahy, zejména s vnoucaty. Pokud se seniofi s rodinou nevidaji,
zustavaji v pravidelném kontaktu na dalku. Tyto vztahy mohou byt dilezitym zdrojem
podpory nejen v dobé ekonomické krize. Dal§im diivodem, pro¢€ jsou na tom seniofi
z mého vzorku psychicky dobfe je jejich udrzovani si aktivniho a kvalitniho Zivota.
Udrzuji dobré vztahy se svymi prateli, které ziskali béhem zivota. K navazovani novych
vztahtl a ptatelstvi v§ak u mych respondenti nedochézi.

Co se tyka rodinné soudrznosti a rodinnych vztahiit béhem finan¢ni krize, v mé
praci bylo potvrzeno, Ze k sobé rodinni pfisluSnici chovaji vSechny 3 principy
soudrznosti, jeZ jsem zminila v teoretické a nésledné v praktické Casti. Jednad se
0 reciprocitu, zavazek a vztahovou teorii. V piipadé¢ péce o seniora v dob¢ finan¢ni krize
se potvrdilo, Ze pomoc poskytuji zejména Zeny, jak bylo nastinéno v teoretické casti.
Respondentky, které pecovaly o své blizké béhem financ¢ni krize, byly krizi zasazeny,
ackoliv to ony samy neuvedly. Behem rozhovorti v§ak nékolikrat zminily, ze se musely
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uskromnit. Ptikladem miize byt st€hovani do méné ekonomicky narocného bytu, nebo
nakupovani ve slevovych nabidkach. Respondenti, ktefi maji zkuSenosti s pé¢i nebo
pomoci v roding, uvedli, ze to povazuji za samoziejmost, coz povazuji za jisty dikaz
aprojev vzajemné lasky. U nckolika respondentil jsem vSak zaznamenala, Ze téma
rodiny a rodinnych vztahli pro n¢€ bylo citlivé a emocionaln¢ narocné vice nez téma
financi.

Na tomto misté bych rada uvedla, Ze nikdo z respondenti se neporovnaval
S ostatnimi jedinci ve svém okoli. Jak bylo zminéno v teoretické casti, tedy Ze starSi
jedinci maji tendence dvojiho socidlniho srovnavani, u meého vzorku respondentii tomu
tak nebylo. Né&ktefi respondenti zminili, Ze pokud s blizkymi travi ¢as, finan¢ni krize
rozhodné neni tématem ¢i naplni rozhovort a spole¢nych chvil.

Tato prace mize byt pfinosem nejen pro odborné publikum, ale také pro
vetejnost, pokud jde o porozuméni zkusenostem seniorit & dynamice mezigeneracnich
vazeb v dob¢ financ¢ni krize. Byla by zajimava realizace podobného Setieni a rozhovort
a porovnani vysledki na vétS§im vzorku respondentli z riznych socidlnich vrstev
a demografickych oblasti.

53



14. Resumé

The aim of my thesis was to find out the lived experience of seniors in the
financial crisis of 2023-2024. | divided this thesis into several parts. Firstly, | wanted
to get to know the everyday lived experience of seniors during the financial crisis.
Secondly, | focused on the seniors” perception of the financial crisis. | also inquired
about seniors' worries during the economic crisis. Next aim was to understand their
money management and savings. | was interested in whether or not seniors save and cut
back during times of crisis. The main part of my work was to find out the social capital
of seniors, especially if seniors have anyone to rely on and whom they can ask for
financial or other support. The end of my thesis focused on the care during the financial
crisis.

The biggest finding of my work was ,,Unconscious suppression of the financial
crisis®, as I called it in the practical part of the thesis. Most of the respondents mentioned
that the crisis does not affect our country so they do not feel threatened by the crisis. On
the other hand, the interviews revealed that they do. The example of that is cutting back
and starting to save money. Respondents commented that the highest spendings are for
living and food.

Another topic of my work was the dissatisfaction of seniors with media content
and political events. Most of the respondents, who are aware of the situation in our
country and the events in the media, have a great distrust towards the media and its
content. During the interviews, they also expressed their disapproval of the state's
management during the financial crisis.

My results suggest that the economic crisis does not have widespread negative
effects on individuals' health and well-being. None of the respondents in my sample
were mentally unwell due to the economic crisis. No one suffered from a mental
disorder. The reason being that all respondents have a good relationship with family
and friends, not excluding the financial crisis. Regarding to this fact, I confirmed in my
thesis that family members have all 3 principles of cohesion towards each other that
I mentioned in the theoretical and then in the practical part. In the case of caring for the
elderly during a financial crisis, it was confirmed that women in particular provide
assistance, as outlined in the theoretical section. At the same time, it became clear how
these female caregivers were affected by the financial crisis.
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16. P¥ilohy

Priloha ¢. 1:

Osnova rozhovoru pro diplomovou praci na téma: Pristup seniori k finanéni krizi
v roce 2023-2024
1. Uvedeni do tématu, predstaveni respondenta

Vek

Dosazené vzdélani

Rodinny status - Zijete sam/a?

Jak vypada Vas bézny den?

Cemu se rad/a vénujete? Jaké jsou Vase konicky?

2. Rodina, pratelé - socialni kapital

Koho povazujete za svou rodinu?
Jak Casto jste spolu v kontaktu? (na dalku ¢i osobn¢)
Pokud spolu travite ¢as, co obvykle délate?
Vybavi se Vam néjaka situace, kdy jste si v rodiné pomohli? Vypravéjte mi o
ni prosim.
Vypravéjte mi o svych pratelich prosim.
o Jak dlouho se znate? Jak casto jste v kontaktu? Navstévujete se? Volate
Si?
Mate zkuSenosti s péci? PeCoval jste vy saim/a o nékoho?
o Stara se o Vas Vase rodina? Pecoval/pecuje o Vas nékdo?

3. Finance

Vnimate, Ze byla naSe zem v krizi (finan¢ni krizi)? Jak vnimate situaci, ktera
nastala v tomto roce?
Jakym zpiisobem, pokud viibec, se Vas krize dotkla? (omezovani)
Mate pocit, Ze jste ohroZen/a finan¢ni krizi?
Jaka je VasSe financ¢ni situace:
o Za co nejvice utracite?
o Kolik vas stoji bydleni? Musel/a jste doplacet napt. energie?
Kdo ve Vasi domacnosti nakupuje?
o Jak casto chodite nakupovat? (potraviny, alkohol, obleceni, elektro)
o Nakupujete jen drobné nakupy, nebo délate vétsi?
Jak planujete svou finan¢ni budoucnost v souvislosti s ekonomickou situaci?
V &em lIze u Vis usetfit? Setfite na sob& v né¢em?
Slysel/a jste nékdy o kurzech finanéni gramotnosti?
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o Pokud ano kdy, pti jaké ptilezitosti? Byl/a jste na néjakém takovém
kurzu? Uvazoval/a byste o ucasti na takovém kurzu?

4. Finance a rodina
Mluvite o své finan¢ni situaci se svymi blizkymi?
o Srovnavate svou situaci napiiklad se situaci blizkych?

e Byli by Vasi blizci schopni/ochotni pomoci v piipadé krize? Koho byste
pozadal/a o pomoc?
o UZ Vam nékdy pomohli?
Pokud byste potfeboval/a pomoct, pozadal/a byste své znamé a koho?
Obratil se na Vas nékdo s zadosti o pomoc? Pokud ano, v jaké situaci? Mohl/a
jste vyhovét?
e Pomdha Vam Vase rodina i ptatelé pii rozhodovani ohledné Vasich financi?

5. Ukonceni rozhovoru, podékovani
e Je néco, co v rozhovoru nezaznélo, ale povazujete to za dalezité?
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