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AP — asistent pedagoga

IQ — inteligenc¢ni kvocient

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci
OMJ — odlisny matetsky jazyk

PAS — poruchy autistického spektra
RVP — ramcovy vzdé¢lavaci program

ZS — zakladni $kola
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Uvob

V soucasnosti pedagogové, védci zabyvajici se vzdélavanim a vychovou, rodiCe
déti se specialnimi potiebami i informovana vetejnost sdileji nazor, ze inkluze, navzdory
riznym problémim, je nejvhodnéj$§im zpiisobem vyuky a vychovy. V¢lenuje inkluzivni
zaky do béznych tfid, ¢imZ jim umoziuje poznat rozmanité prostiedi a vztahy a ziskat
védomosti a dovednosti, které jim pomohou zafadit se 1épe do pracovniho procesu a
spolecnosti. Zaroven je ziejmé, ze 1 bézni zaci mnohé ziskaji; predev§im pochopi jinakost,
jeji klady a budou tak obohaceni.

Znatna &ast uditeld velmi dobfe vi, Ze dramaticka vychova (piedevsim na ZS)
vyuku zpestfuje, €ini ji zajimav¢jsi a tim, ze plisobi na emoce, umoznuje, ze se obsah
vyucovani ukladé do védomi 74kl intenzivnéji. Tato vychova také ovliviiuje chovani zaki
a jejich nazor na rozmanité jevy skuteCnosti. Vzhledem k tomu, Ze zaci se specialnimi
potifebami podléhaji asto emocim, je pravdépodobné, ze na jejich vyuku a vychovu ma

Castgj$i zarazeni dramatické vychovy pozitivni vliv.

Smyslem této diplomové prace je zjistit, zda a jakym zplsobem ovliviiuje
dramatickd vychova vyuku v inkluzivnim prostiedi, coz by mélo vyplynout z praktické
¢asti. Autorka zvolila pét tfid (3.,4. a 5. rocnik), v nichz oducila 11 vyucovacich jednotek.
Ve vSech tfidach byli Zaci se specialnimi potfebami, véetné zakl s odliSnym matefskym
jazykem. Zvolila stejné nebo podobné postupy, snazila se vytvofit piijjemné a bezpecné
prostiedi, ziCastnénym pozorovanim a pomoci navodnych otazek a vhodné zvolenych

dotazniku zjistit vysledky. Dotazniky jsou uvedeny v pftiloze.

Praktickou ¢ast nelze hodnotit bez znalosti forem a metod dramatické vychovy,
emoci, jejich pfi¢in a vyjadieni a pedagogickych zasad. Proto bylo nutné vysvétlit
Vv teoretické Casti postupy, pojmy a vyznam dramatické vychovy. Pomérné rozsahla cast
prace je vénovana oblasti psychologie, vV pedagogice se pojednava hlavné o tom, jakym
zptisobem ma ovladat inkluzivni prostfedi ucitel, jak ma inspirovat ¢asto velmi rozdilné

zaky. Dramatickd vychova, psychologie a pedagogika jsou uvedeny jako samostatné

kapitoly.

V kapitole o dramatické vychové se autorka zaméfila na oblibené postupy a formy,
Casto ve spojeni s vlastni praxi. Uvadi rizné zdroje studia (Machkova Eva — Dramatika,
hra a tvofivost, Valenta Josef — Metody a techniky dramatické vychovy), které ji pomohly

vybrat zajimavé postupy, ovéfit si je v praktické vyuce a zhodnotit vysledky. V této
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teoretické Casti prace popisuje postupy jako hrani v roli, fiktivnost a vypravéni a domysleni
ptibeht.

Do kapitoly o psychologii zahrnula rizné¢ pojeti emoci diive, uvedla nékteré
definice. Soustiedila se hlavné na primdrni emoce, na jejich pficiny, piedevSim
ovlivnitelnost vné&j$im prostfedim i dédi¢nosti a na vyraz jednotlivych emoci. Vzhledem
K tomu, Ze prace s emocemi je tématem diplomové prace, poskytuje jejich vysvétleni

zna¢nou pozornost.

V ¢asti prace vénované pedagogice se autorka vénovala historii specidlni
pedagogiky od exkluze k inkluzi. Zaméfila se také na plsobeni ucitele v inkluzivni tride.
On musi vytvofit vhodné vnéjsi prostfedi a pfijemnou atmosféru, rozclenit zaky pfi
skupinové praci a piekonat nékdy nevhodné pozadavky. Samoziejmé sem patii spravedlivé

a citlivé hodnoceni.

Spojenim teorie a praktické vyuky byly vytvoreny predpoklady ke zdarnym

vysledkim projektu, o nich bude pojednédno v zavéru prace.
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1 DRAMATICKA VYCHOVA

Vzhledem Kk tomu, Ze Zaci 1. stupné ZS, do jejichz tiid jsou zafazeny osoby se specialnimi
potiebami, vnimaji a chapou jinak, spiSe citem nez rozumem a mohou byt spontannéjsi, je
pro n¢ dramaticka vychova velice vhodna. O potiebnosti znalosti psychologic a

pedagogiky bude pojednano nize, je proto rozumné soustfedit se na dramatickou vychovu.
1.1 CoO JE DRAMATICKA VYCHOVA?

Dramaticka vychova je vzdélavaci proces, ktery umoziuje jedinci ziskat schopnosti a
dovednosti z riznych oblasti — ,, uméleckych, socidlnich, antropologickych® (Valenta,
2008, str. 40). ,,Je zalozena na spojeni divadla a pedagogiky.“ (Machkova, 2017, str. 11) |
kdyz smétuje k vychovnym a vzdélavacim cilim, uplatiuji se v ni ,, specifické dramatické

prostredky. “ (Machkova, 2017, str.11):

e Hravroli

e Fiktivnost

e Psychosomatické discipliny
e Improvizace

‘

e Partnerstvi‘

(Machkova, 2017, str. 11-12)

1.1.1 HRAV ROLI

Hra v roli umoziiuje zdkovi vstupovat do jiné postavy, poznavat jiné vlastnosti, neZ ma on
sam. Pfi spravném vybéru obsahu (podle véku a sloZeni Zactva) vede k pochopeni jinych a
k toleranci Rozeznava tii zakladni stupné: , simulaci, alteraci a charakterizaci*
(Machkova, 2017, str. 31). Pfi simulaci jednd zak sdm za sebe, méni se jen okolnosti, na
které musi reagovat. Pfi alteraci vystupuje v urcité dané roli (rytif, princezna, kral, zlodgj),
role urcuje jeho chovani a ¢innosti. Pfi charakterizaci se jedna vice o herectvi, postava ma
individudlni vlastnosti nezavislé na vlastnostech interpreta. Hru v roli Ize pouzit témét ve
vSech aktivitich dramatické vychovy, napf. v pantomimé, pfi dramatizaci povidek a

pohadek, pii domysleni ur¢itych dramatickych textd (Machkova, 2017, str. 31).
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1.1.2 FIKTIVNOST

Pro fiktivnost a fikci je dulezité jednani ,,jako*, , jakoby‘ (Machkova, 2017, str.
11). Pi téchto ¢innostech se 1ze pohybovat i v nerealném ¢ase a prostoru, jednat tak, jak by
si zak nikdy nedovolil, at’ uz ze strachu nebo proto, co by tomu fekli ostatni. Fikce je
zaroven bezpecnd, bez skute¢nych nasledkil, nezdvazna a svobodna (Machkova, 2017, str.

12).

1.1.3 PSYCHOSOMATICKE DISCIPLINY

Zde je zakladem metodiky postup ,,od predstav k vnéjsimu projevu‘ (Machkova,
2017, str.12), jedna se hlavné o techniku fec¢i a pohybu. Vnéjsi projev by nemél byt
samoucelny, mél by vyjadfovat skuteény prozitek (Machkova, 2017, str. 12 & Valenta,
2008, str. 67).

Vétsina 7akd z prvnich tiid ZS mluvi dobte, ale vyskytuji se i takovi, kterym je
doporuceno navstévovat logopedii. V kazdém piipadé je nutné upozorinovat zaky prvniho
stupné ZS na to, aby jejich projev byl hlasity a vyslovnost spravna. Dramaticka vychova
umoznuje cviceni techniky fe¢i takovym zpisobem, Ze Zaky cviCeni bavi, zaroven se
zlepSuje artikulace a rozsifuje slovni zasoba.

vvvvvv

Ret je , nejdiilezitéjsim prostiedkem lidské komunikace” (Machkova, 2017, str.
26), ktera je dulezita nejen ve $kole, ale i v Zivoté (Valenta, 2008, str. 68). Ve Skole spolu
mohou komunikovat dva Zici, ale i vétsi skupiny. Je tfeba, aby se vyjadfovali presné a
s ohledem na posluchace, ale musi umét i naslouchat. Tady je tfeba sledovat Zaky, kteti se
radi predvadéji a chtéji upozoriiovat jen na sebe. ,, Na komunikaci se podili i neverbalni
stranka “ (Machkova, 2017, str. 27), vyraz obliceje 1 celého téla. To vSechno se vyskytuje

Vv rliznych aktivitdich dramatické vychovy (Machkova, 2017, str. 27).

Pohyb pii dramatické vychové vice vyrovnava sedavé zaméstnani, pomaha zbavit
napéti a zabran, uvolnuje svaly a klouby a umoziuje i uvolnéni psychické. Je vhodny na
zacatku hodiny. Dulezité je spravné drzeni téla a prace s dechem. Pti pohybu si zaci
uvédomuji prostor i nékteré uspotradani 0sob v prostoru (kruh, fada, zastup). U mladSich
zaka jsou vhodné béhaci a chytaci hry. Pohybem také zacina vstup do role i hry zalozené
na fikci, dochazi také k ptimému i nepfimému (sluchem, zrakem) kontaktu. S pohybem
souvisi rytmus, ktery je zalozen na souhie sluchu a motoriky, ¢asto pomaha hudba, proto je

dramatickd vychova velmi vhodna pfi hudebni vychové (Machkova, 2017, str. 26).
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1.1.4 |IMPROVIZACE

Improvizace se miize objevovat ve vSech typech dramatické vychovy. Je dilezita i
v béznych situacich v zivoté, takze jeji nacvik v dramatické vychoveé je velmi prospésny.
Zvlasté princip fikce a hry v roli umoznuje zakim improvizovat. Mohou dokong¢it piibéh,
zalezi na jejich fantazii. Dokonceni muze byt fecové, ale i vytvarné. Také interpretace

literarnich text vyzaduje improvizaci (Machkova, 2017, str. 13).

1.1.5 PARTNERSTVI

Dramatické aktivity probihaji jako skupinové a rozvijeji osobnost zakl a jejich

socialni inteligenci. Princip partnerstvi souvisi s kooperaci, se vztahy, s empatii a toleranci.

Utitel je partnerem zaki, tedy jednou z postav. Zaci se uéi pfijimat ostatni takové,
jaci jsou, chépat, Zze vSichni maji své chyby. Je tfeba, aby ucitel vytvofil piijemné klima,
projevil zajem o zéky a trpélive jim naslouchal. Partnerstvi se ¢asto objevuje v pohybovych
hrach a pti komunikaci, je vhodnéa improvizace. Pokud uditel zna tfidu, miize zadat situaci,
ktera je nepfijemna az nebezpecna (Sikana, drogy, ...), S cilem probrat S Zaky, poptipadé je

dovést k pochopeni (Valenta, 2008, str. 64).

1.1.6 PREDMETY, VE KTERYCH JE VHODNE VYUCOVAT DRAMATICKOU VYCHOVU

RVP doporucuje vystupy v dramatické vychové zaméfené na témata a metody:

“«“

., psychosomatické dovednosti, herni dovednosti, socidlné komunikacni dovednosti

(MSMT, 2023, str. 112).

Vseobecné je znamo, ze se dramaticka vychova objevuje ve vyucovani ziidka.
Ptitom existuje fada predméti, do kterych je mozné dramatickou vychovu zafadit. Na
prvnim stupni jsou to predev§im pfedméty prvouka a vlastivéda, do nichz dramaticka
vychova pfivadi konkrétnost a pestrost (Machkova, 2017, str. 43). Pfi literarni vychoveé
rozviji dramatickd vychova pochopeni textu, ziskavani novych informaci a rozsiteni slovni
zasoby (Machkova, 2017, str. 44). Hudebni vychova vytvaii piredpoklady pro rozvoj
hlasovych i rytmickych schopnosti, poslech hudby u¢i zaky vnimat krasu (Machkova,
2017, str. 45).
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1.1.7 OSOBNOSTNi ROZVOJ

Jednim z cilt dramatické vychovy je osobnostni rozvoj, napt. hra v roli rozviji
vSechny slozky zakovy osobnosti (Valenta, 2008, str. 62). Pohyb aktivuje télo, fec
ovliviiuje socialni inteligenci a mysl, nékteré hry podporuji fantazii a tvofivost. Dramaticka
vychova pomaha téz napravit individudlni vady, metoda partnerstvi pfispiva k chapéni

tolerance, jinakosti a zdravé soutézivosti (Valenta, 2008, str. 64).

Tato vyuka je postavena na badani 0 tématech komunikace, feSeni konflikti,
sledovani poméru a ucasti jedince ve spoleCenskych udalostech. Jeji zna¢nou vyhodou je
ptilezitost realizovat situace, v nichz se ¢lovék muze ocitnout. Tim zak ziska moznost
uvédomit si, jak rizna socidlni uskali, ptekdzky nebo celkové déni funguji, aniz by to mélo
negativni dopad v jeho redlném Zivoté. Dramatickéd vychova se nezabyva jen opravdovymi
situacemi, ale také smysSlenymi, které rozvijeji kreativitu a fantazii ¢lovéka (Machkova,
1998, str. 32). Radi se do ,, estetickych vychov a je také nedilnou sou¢asti Ramcového

vzdé¢lavaciho programu (Valenta, 2008, str. 41).

1.1.8 EMOTIKONY JAKO PROSTREDEK POUZITY V PRAKTICKE CASTI

V dramatické vychové se pouzivaly emotikony pii pantomimé a ty podle definice

znamenaji:

Ve zpravach elektronické komunikace, mezi které se fadi textové zpravy, e-maily a
socialni sit&, se nabizi a uzivaji malé obrazky, symboly nebo ikony. Tyto prvky umoziuji
autorovi vyjadfit jeho emoce, sdélit rychle a kratce informace nebo komunikovat hravym

zpusobem bez nutnosti pouziti slov (Merriam Webster, 2024).

1.1.9 PoOPIS POUZITYCH EMOTIKONU:

Tyto vybrané emotikony by pouzity béhem pantomimy a Emojipedia (Zedge, 2024) uvadi,

Ze jejich vyznam nasledujici:

Obrazek 1 - usmivajici se oblicej (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 1 casto vyjadiuje opravdové §tésti a kladné pocity.
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Obrazek 2 - placici oblicej (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 2 vyjadiuje pocit smutku nebo bolesti.
©OJO

Obrazek 3 - z¢ervenala tvar (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 3 ptivodné mél znazoriiovat emoci rozpakt, avSak interpretace muze byt velmi
rozmanita. Dal$i vyznamy zahrnuji lichotky, ptekvapeni, skepticismus, obdiv, sympatie a
nadSeni.

L

-~

Obrazek 4 - nastvany oblicej (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 4 vyjadiuje riizné stupné hnévu, od mrzutosti a podraZzdénosti po znechuceni a

rozhoi¢eni. Muze také reprezentovat nékoho, kdo se chova hrub¢ nebo je zly.

Obrazek 5 - oblicej s otevienymi usty (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 5 zndzoriiuje piekvapeni nebo 3ok, jako by fikal “Wow!” nebo “To je ale néco!”.
Miize vyjadiovat pocity jako tzas nebo nevéticnost. Mé €asto mirnéjsi ton nez nasledujici
emotikon.

A

| OQ%(

Obrazek 6 - vydéseny oblicej (zdroj: objevit.cz)

Vyraz na Obrazku 6 evokuje slavny obraz od Edvarda Muncha “Vykiik”. Prestoze je uréen
ke ztvarnéni hriizy a désu, bézné¢ vyjadiuje pocity jako Sok, iZas, nevéficnost a silné

vzruseni, jako napftiklad u kfi¢iciho fanouska na zapase.

10
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Obrazek 7 - strachujici se obli¢ej (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 7 miize vyjadiovat rizné emoce od mirného smutku nebo napéti, véetné obav,

uzkosti, zklamani a nestésti.

-
-

Obrazek 8 - zklamany oblicej (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 8 miZze vyjadiovat rizné druhy zdpornych emoci, véetné zklamani, smutku,

zarmutku, litosti a vycitek.

Obrazek 9 - mracici se oblicej (zdroj: objevit.cz)

Emotikon na Obrazku 9 znazormnuje nestésti nebo vétsi smutek. Je vice intenzivni nez

predchazejici emotikon.

AA

—

Obrazek 10 - prevelice vesely oblicej (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 10 Casto vyjadiuje radost a veselou zabavu.

o

Obrazek 11 - napjaty oblicej (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 11 mlze znazornovat Skalu negativnich nebo napjatych emoci, predevSim

nervozitu, rozpaky nebo trapnost.
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e
-~ ~
-

Obrazek 12 - nepobaveny oblicej (zdroj: objevit.cz)

Obrazek 12 miize vyjadifovat mnohé negativni emoce, véetné podrazdénosti,

nespokojenosti, mrzutosti a zIé radosti.

Tyto emotikony byly pouzity béhem evaluace v dotaznicich pro Zaky (ve vysledcich

jsou oznaceny jako 1-5):

L A J
-

Obrazek 13 - zamilovany obli¢ej (zdroj: Ecommerce Bridge.sk)

Ve velké vétsing Obrazek 13 zobrazuje nadSené pocity lasky, zamilovanosti a obdivu.

Clovek jim muze sdélit, Ze je zamilovany do osoby, véci nebo ¢innosti.

el

Obrazek 14 - pohodovy oblicej (zdroj: Ecommerce Bridge.sk)

Obrazek 14 muze také urCovat subjektivni pohled plny jistoty a nadhledu s pozitivnim

mysSlenim. Dalsi pouZiti mize fikat, Ze néco je naprosto skvélé.

[
[ W]

Obrazek 15 - uklidnény oblicej (zdroj: Ecommerce Bridge.sk)

Obrazek 15 vyjadfuje Sirokou Skalu pfijemnych pocitl, jako je napiiklad pocit
spokojenosti, klidu a ulevy. Miuze také obecné oznaCovat pocity radosti nebo

pratelského/veselého humoru.
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Obrazek 16 - neutralni oblicej (zdroj: Ecommerce Bridge.sk)

Obrazek 16 je uréen k vyjadieni neutralniho pocitu, ale Casto se pouziva i jako vyraz
mirného podrazdéni a obav nebo knaznaCeni, ze dand véc/skutecnost obsahuje

nepfiméfeny humor.

=

T
L

Obrazek 17 - znudény oblicej (zdroj: Ecommerce Bridge.sk)

Obrazek 17 naznacuje, zZe dand osoba spi nebo je unavena. Dal§im vyznamem muize byt

nuda.

(Zedge, 2024)
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2 PSYCHOLOGIE-EMOCE

Ve spole¢nosti jsou emoce zndmy jako pojem spojeny s city a zobrazuji prozitek;

mezi n¢ patii naptiklad laska, Stésti, litost, strach, ptekvapeni. Je slozité¢ ptimo urcit, co

spadd do psychologického pojeti, kdyz je snaha ptifazovat emoce k jasnym a snadno

uchopitelnym zazitkovym kvalitim (Nakonecny, 2012, str. 13).

V souCasnosti jsou emoce vnimany jako , komplexni psychicky fenomeén

(Nakone¢ny, 2012, str.13) a jeho hlavni zazitkovou slozkou jsou city, ale obsahuje také

slozku fyziologickou, ktera se projevuje vegetativnimi a motorickymi reakcemi. Ve starych

psychologickych slovnicich 1ze najit tato oznaceni pojmu emoce:

o 0k~ w

Celkovy citovy stav s obecné znamymi motorickymi a zlazovymi aktivitami
Celkové chovani organismu — kde prevladajici slozkou jsou komponenty tykajici se
vnitinich organi.

Afektivni stav —diisledek ptekazky mize oddalovat instinktivni akci

,, Dynamicky projev instinktu — vychazi z psychoanalyzy *“ (Nakone¢ny, 2012,str.13)
,,Dezorganizovana odpovéd organismu “ (Nakonecny, 2012,str.13)

»lotalni akt organizovany kolem autonomné kontrolovaného komplexu chovani*

(Nakonecny, 2012,str.13) — Tato aktivita je projevem vegetativni nervové soustavy.

Pojem emoce dale rozdéluje A. S. Reber v knize Dictionary of psychology (1985):

1.

,,souborny pojem‘ — jedinec si na zdkladé¢ svého stavu uvédomuje vSeobecné
znamé pojmy jako napiiklad hnév, smutek, radost a dalsi (1985, str. 235 in
Nakonecny, 2012, str. 14).
,,pole védeckych vyzkumii“, ve kterém se prozkoumavaji vnéjsi, fyziologické a
kognitivni faktory a ty puasobi na , subjektivni zkuSenosti” (1985, str. 235 in
Nakonecny, 2012, str. 14).

Z vySe zminéného vyplyva, ze definice emoci stale neni jednoznaéna. Z toho
divodu F. Dorschtv slovnik obsahuje ,prizndni: pojem emoce se neda definovat,
nybrz jen popsat, nebot’ city se nedaji prevést na nic jiného. Co vyjadruje slovo cit
V psychologické 7eci da se proto nejlépe vyjadrit nomindlni definici: city jsou
zazitky jako mnapr. radost, hnév, soucit atd. V tom se manifestuji osobni postoje

individua k obsahiim jeho prozZivani (viemiim, predstavam, myslenkam), pricemz je
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ponejvice vyznamné akcentovan podle libosti nebo nelibosti, avsak nemusi to byt
charakteristické pro vsSechny city.” (Dorsch 1963, str.128 in Nakone¢ny). | tato

definice neni zcela pfesna, protoze autor tvrdi, Ze vyrazy cit a emoce jsou shodné.

V nové psychologické literatuie, v upravené ptirucce J. H. Ottem, H. A. Eulerem a
H. Mandlem, se pokladé tato definice za vhodnou. Je v ni uvedeno ,pracovni vymezeni
pojmu emoce”” (2000, str. 15 in Nakone¢ny, 2012, str.14). Podle tohoto vymezeni je emoce
Casovy usek, ktery spojuje dulezité subsystémy organismi; ty se skladaji z 5 casti-
., kognice, fyziologické regulace, motivace, motorické exprese a citu* (2000, str. 15 in
Nakoneény, 2012, str.14). Dilezité je také vyhodnoceni vné&jSich a vnitinich podnéti

(Nakonecny, 2012, str. 14).

Definovat emoce bylo stalou snahou. R. Corsini ve svém psychologickém slovniku
uvadi o emocich, ze mentdlni stav je spojeny se stupném citu a ¢asto vyjadien motorickymi
projevy, které jsou pievazné velmi silné. Emoce se vztahuji k dané osobé€ nebo situaci a
dochazet ke snizeni pohybi v organech. Zaroven uvadi vSeobecné zndmé emoce: ,, hnév,
povznesend ndlada, (oZiveni, election), strach, zdéSeni, ldska* (2002, str. 324 in

Nakonec¢ny, 2012, str.15).

Dalsi autofi, ktefi se zajimali o emoce, se jiz nesnazili vytvofit definici a sméfovali
pouze k uvedeni duleZitych znaki emoci. J. Reykowski v roce 1968 pfiSel s tim, Ze emoce
vychazi ze symptomu vnéjsiho a vnitiniho téla. Téz uvadi, ze prozivani emoci miize byt
pozitivni i negativni (Str. 46 in Nakone¢ny, 2012, str.15). Odlisné pojeti ma R. Plutschik a
pojednavd o emocich jako o mozZnosti, jeZ poméhd jedinciim zvladat ndstrahy Zzivota.
Pokud se ¢lovek boji, ze strachu vznikne reakce jako unik. Dle autora k témto situacim

dochazi ve spolecnosti a jejich vztazich (1980 in Nakoneény, 2012, str. 17).

V soucasné dobé je nejznaméjsi vymezeni ,,emoci podle Grosse a Barrettové
(2011) ¢i Scherera (2000) teorie diskrétnich emoci (discrete emotion theory) (napr.
Panksepp, 1982, 1989), respektive teorie zakladnich, primdrnich emoci (basic emotion
theory) “ (Polackovéa Solcova, 2018, str.30). Teorie zdkladnich emoci byla vybrana proto,

ze je s zaky probirana v praktické casti.

Emoce se fadi mezi afektivni jevy spolecné s afekty a naladami. Objevuje se toto

rozdéleni: ,,afekty, nalady a vasne, emoce vyssi a nizsi apod.* (Polackova Solcova, 2018,
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str. 29). V zahrani¢i se do afektivnich jevll zafazuji ,, afektivni postoje (citové zbarvené
presvédceni, preference a predisponované chovani vici objektium, jevim, déjiim a
osobam*, dale , interpersondlni afektivni postoje — citové vztahy v diskrétnich
interpersondalnich interakcich (napr. vielost, chlad a podpora), z osobnostnich rysu jako
temperamentové dispozice a tendence k chovani, které je typické pro jedince (nervozita,

hostilita, zavislost, zZarlivost” (PolaCkova Solcova, 2018, str. 29) a na zavér ,,vdSeri

(Polackova Solcova, 2018, str. 30).

2.1 ZAKLADNI PROJEVY, DIMENZE A VLASTNOSTI EMOCI

Nelze fici, Ze emoce maji stejné projevy a skladaji se ze stejnych reakci na urcité
situace. Existuje dalsi klasifikace emoci podle toho, jak poukazuje na rozlisnou dobu a silu

pusobeni. V této klasifikaci se rozebiraji , ndlada, city a citové vztahy* (Pugnerova, a

dalsi, 2019, str. 131-133).

2.1.1 NALADA

Tento projev se dd povazovat za stalejsi, kdyz se jednd o delsi trvani. Ma 1 celkem
vysokou hodnotu citu a podili se na psychickém stavu jedince. Radi se sem: ,,veselost,
nastvanost, klid, rozmrzelost, starost atd. (Nakone¢ny,2000 in Pugnerova a dalsi, 2019
stranky 130-133).

Pro jasnéjsi pochopeni je vhodné uvést priklad z publikace ,, veselost“ (Pugnerova a
dalsi, 2019, str. 130-133). Pokud se ¢lovék ocita v této pozitivni nalad€, nachazi se ve
stavu, kdy je vSe jakoby zalité sluncem a strasti v Zivoté se ndhle zdaji snesitelngjsi a
mnohem leh¢i k vyfeSeni. Podobné to plati o vztahu k okoli, domnivame se, Ze lidé jsou
privetivejsi a k nam vstticngj$i. Na§ osobni pfistup k lidem je tim padem snazsi a ¢lovék
pfistupuje k okoli s pochopenim a zajmem (Pugnerova a dalsi, 2019 str. 130-133).

Jako opak lze chapat ,, podrdzdénost” (Pugnerova a dalsi, 2019, str. 130-133),
Vv tomto piipad¢ se jevi skoro vSe negativné. Ani oblibené ¢innosti ¢i véci ¢loveéka nedokazi
povzbudit. Chovani k ostatnim byva lhostejné, nékdy dokonce hrubé a okoli je vniméano

zaporn€. Je na né€ pohlizeno s odporem a nechuti (Pugnerova a dalsi, 2019, str. 130-133).
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212 City

Lze je definovat jako ,,emocni prozitky svébytné kvality “ (Pugnerova a dalsi, 2019,
str. 130-133). VSechny city, které sem patii (,radost, smutek, hnév, strach, pocit
ménécennosti, pocit viny*) (Pugnerova a dalsi, 2019, str. 134-136) se vztahuji k urcité
osobé¢ ¢i véci. Vzdy souvisi s urcitou situaci. Nejen radost mize pramenit z riznych vztaht
a véci, stejné tak se to da fici o citech, které nejsou piijemné (Pugnerova a dalsi, 2019, str.
134-136).

2.1.3 CITOVE VZTAHY

Citové vztahy jsou souborem citl, které pocitujeme k ostatnim lidem, zvifatim
nebo sami k sobé. Mezi n¢ patii naptiklad: , ldska, nenavist, pohrdani, zarlivost, zavist,

touha . (Pugnerova a dalsi, 2019, str. 134-136).

2.1.4 DIMENZE EMOCI

Tato $kala se déli na dveé sekce: ,, miru vzruseni a uklidnéni‘ a na ,,miru libosti ci

nelibosti “ (Pugnerova a dalsi, 2019, str. 134-136).

Celkov¢ tato podoba rozsahu vzruSeni vystihuje, jak organismus odpovida na rtizné
podnéty. Jeho nejvyssi hodnota by se dala pfifadit k nejsilnéj$i mife vzruSeni, ta se nazyva
., afekt“ (Pugnerova a dalsi, 2019, str. 134-136). Vlastnosti afektu je vysoka intenzita, kdy
reakce pisobi velice kratce az bleskov€. Prvni sekce se da piedstavit jako vztah mezi
t&mito pojmy, jedinec by se mél snazit, aby pocet spusténi emoci byl vyvazeny. Clovék by
mél ovladat ob¢ krajnosti a riznymi aktivitami je usmérnovat, pro zvyseni se voli ¢innosti
zahrnujici rychlej$i a pribojnéj$i pohyb. K dosazeni opaku je vhodné sdhnout po

relaxacnich aktivitach (Pugnerova a dalsi, 2019, str. 134-136).

Druhé sekce se zabyva rozsahem mezi krasnymi a oSklivymi situacemi v Zivoté.
Z toho vyplyva, ze pfijemné emoce podporuji dusevni stav jedince a nepfijemné emoce
funguji opacné. Nékteré city nelze pfimo zafadit mezi kladné nebo zéporné, jedna se o

., touhu, soucit, litost” (Pugnerova a dalsi, 2019, str. 134-136).
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2.1.5 VLASTNOSTI EMOCI

Jednd se o téchto pét ,viastnosti: trvani, intenzita, polarita, nakaZlivost a

spontdnnost. “ (Pugnerova a dalsi, 2019, str. 134-139).

Doba prozitkti emoci je rizna a pokazdé muze byt jina. Jedna se o vtetiny az 1éta a
zalezi na dané emoci (Plhakova, 2003, str. 401). S dobou citéni se téz poji sila prozitku
(Ri¢an, 2005 in Pugnerova & kol., 2019, str. 132-139). Jako konkrétni ptiklad lze uvést jiz
401). Opakem je afekt, jehoz sila byva vysoka, zato netrva dlouho. U citovych vztahi jsou
doba i sila proménlivé (Ri¢an, 2005 in Pugnerova & kol., 2019, stranky 132-139). Téméf
ke kazdé emoci lze piitadit opak, polarita emoci je bézna. Napiiklad soucit x bezcitnost,
wlaska x nenavist (Plhakova, 2003, str.402). Nakazlivost emoci je vlastnost, ktera se §ifi z
nékomu zlepsit naladu. Spontannost je vlastnost, ke které dochazi bez ptic¢inéni jedince

(PIhakova, 2003, str.404).

2.2 ZAKLADNI EMOCE A JEJICH TEORIE

Teorie zékladnich emoci obsahuji pfedevs§im teorii emoci primarnich a diskrétnich
a jsou nejpopularngj§im ptistupem k emocim. Tyto teorie jsou charakteristické tim, Ze
vyuzivaji maly poc€et emoci (pocita se s 6 az 10). Jejich vybér spociva v ,, pozorovatelnych
a verifikovatelnych datech* (Poladkova Solcova, 2018, str. 30) a vaze se k ur¢ité zakladni
emoci. Jedna teorie se napfiklad zaobira primarnimi emocemi z pohledu unikétnosti
, neurobiologického okruhu v mozku“ (Polackova Solcova, 2018, str. 31), ktery se spusti
béhem aktivni emoce. V dalSich zékladnich teoriich vyuZivaji k pfimému urc¢eni emoce
typickou mimiku ve tvafi. Dalsi z diskrétnich teorii uvadéji, ze ze zakladnich emoci
vychézi typicky ,,vzorec cinnosti v mozku“ (Poladkova Solcova, 2018, str. 31), ktery je
nepodminény a jedinec se s nim narodi. Jeho aktivita je propojend s pfirozenymi zménami
Vv téle, rozpoznatelné jsou v lidském obliceji a v télesné pozici jedince a spousti se v reakci

se vzorcem a b&znymi télesnymi zménami (Polackova Solcova, 2018, str. 31).

Zékladni emoce jsou charakteristické¢ Casto piedvidatelnou reakci, jez se béhem
vyvoje lidstva projevila jako ,,druhové adaptivni vyhoda“ (Poladkova Solcova, 2018, str.
31). Rozpoznatelné je to tfeba u emoce strachu, kdy dochazi k utlumeni probihajiciho

chovéani a pfichazi snaha o t€k, obranu nebo chystani se na reakci. Kazda osoba ziskava
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zkuSenosti 1 odpovédi na emoce a ty se stdvaji vSeobecné ocekdvanymi (Polackova

Solcova, 2018, str. 31).
Uvadi se n¢kolik typickych hodnot zékladnich emoci, které jsou rozdilné od dalSich emoci:

e Ve vyvoji lidstva se emoce piipojuji k pfizpisobivym ,neurobiologickym
systémiim* (Polackova Solcova, 2018, str. 31) a jsou charakteristické mimikou a
postojem téla.

e S jednotnou schopnosti vnimani emoci v malé mife piichazi jedinec na svét. Lze si
ji v§imnout po porodu nebo ve vyhranénych situacich. Postupem c¢asu se zakladni
emoce proménuji a zaujimaji novéjsi postoje k ,,afektivnimu systemu jedince
(Polackova Solcova, 2018, str. 32)

e Pracuji samostatn¢ a bez pamétovych funkci, tzn. ze predvidani a dalSi funkce
vyzaduji vyuziti ,,vyssich kognitivnich procesii” (Polackova Solcova, 2018, str.
31). Kvytvoreni zakladnich emoci neni tieba nic jiného nez ,,vnimadni a citi*
(Polackova Solcova, 2018, str. 32). I zvirata maji tyto emoce (Polackova Solcova,

2018 str. 32).

Dalsi jsou ,,primdrni emoce* (Polatkova Solcova, 2018, str. 31), jez se
zabyvaji mimikou a ta ma ur¢ovat emoce. Vénoval se ji podrobné Darwin ve své knize
., Vyraz emoci u clovéka a u zvirat“ (Polackova Solcové, 2018, str. 32). Jejim obsahem
jsou pocate¢ni informace o teorii primarnich emoci. V jeho praci pak pokracovala
,,Silvana Tomkins a jeji studenti Paul Ekman a Carrol lzard“ (Polatkova Solcova,
2018, str. 33). Ekman spole¢né s Izardem uvedli celkové ,Sest univerzalnich vyrazii
Vobliceji pro Sest emoci, kterymi jsou radost/Stésti, smutek, zlost/hnév,

znechuceni/pohrddni, strach a piekvapeni (Polackova, Solcova, 2018, str. 33).

Zakladni emoce a jejich rozpozndvani mohou byt tématem pii dramatické
vychové. Zaci kresli uvedené emoce, vyjadiuji je naptiklad pantomimou, reaguji na

urcité podnéty.
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2.3 VYCET ZAKLADNICH EMOCI (CITU), KTERE BUDOU POUZITY V PRAKTICKE
CASTI

e Radost/Stésti

e Smutek
e Hnév
e Strach

e Piekvapeni

e Stud

2.3.1 RADOST A STESTI

Pod slovem radost se rozumi emoce spojena s pocitem lehkosti a blazenosti

V Zivote.

Nezalezi u ni na Case, radovat se ¢lovék miize vzdy a skoro za jakékoliv situace.
Spada do ni naptiklad zdravy stav ¢lovéka nebo vSe piijemné v Zivoté. A.H. Maslow v roce
1977 uvadi, jak on vnima pojem radost: ,,Radost je proZivana jako vrely, prijemny,
otevreny stav blaha. Je vitalni, chce jasat, predstavuje vrcholny bod zazitku *“ (Nakone¢ny,

2012, str. 320).

Radost se da popsat 3 slovy zaCinajicimi pfedponou ,,ex: expresivni, explozivni a
expanzivni “ (Nakone¢ny, 2012, str. 320). Pokud by radost byla rozebirana s zaky a
vyucujici by chtél pouZzit tato slova, je nutné zaménit je synonymy nebo vysvétlenim
(Nakonecny, 2012, str. 320). Existuji rizné projevy, podle nichz lze urcit, jak vypada
clovek, ktery se raduje. Ale nejsou zietelné viditelng, jelikoz ¢loveék miize jasat riznym
zpusobem. Naptiklad skace nebo si tfe ruce o sebe, jako by néco vyhral, nékdo se raduje
tiSe. Diivodem pro tuhle emoci byva S§tastna udalost, vyborné vysledky v praci nebo ve
Skole nebo Upln€¢ vSedni véci/situace (Nakonecny, 2012, str. 320). Radosti mulze
pfedchéazet slozitd a velmi osobné chapana prace, takze se nejednd jen o mily prozitek
Z dobrého jidla a dalSich méné naro¢nych nebo piijemnych ¢innosti (Nakoneény, 2012, str.
320).

Je dilezité také vysvétlit, Ze radost nemusi vzdy vychazet ¢isté z veselych chvil, jak
popisoval Descartes. Naopak J. Frobes tvrdil, Ze u déti i zvifat se projevuji myslenky

neobsahujici kladné zazitky, které vedou k radosti. MlZzeme byt $tastni, ze se napiiklad
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vyhneme nepiijemné situaci nebo povinnosti, coz zaci velice vnimaji (Nakonecny, 2012,
str. 320). S radosti neni Casto spjata ,, veselost“ (Nakonecny, 2012, str. 321) nebot’ neni to
samé. Veselost se vyznacuje hlucnosti a radost miize byt ticha a klidné (Nakonecny, 2012,

str. 321).

,Smyslova radost* (NakoneCny, 2012, str. 322) je specidlni casti jiz zminéné
emoce a jeji podstatou se zaobiral G. Lutz. V roce 1983 ukdazal, jakou moc ma denni plnéni
,smyslovych pozitkit (Nakonecny, 2012, str. 322). Jedna se o malickosti, které mohou
jedinci zlepSit den a jeho duSevni stav, napiiklad poslech oblibenych skladeb, dobie
uvarené jidlo nebo prochazka na Cerstvém vzduchu. Pokud nejsou dlouhodobé naplnény,
muze dochazet k izkostem a zaméfovani se na nepiijemnosti. Zapojeny jsou ,,vSechny

smysloveé viemy — zrak, sluch, chut, cich i hmat* (Nakone¢ny, 2012, str. 322).

Vyrazy radosti jsou u lidi stejné, tim padem lze posoudit, zda se opravdu jedna o
emoci radosti. Objevuji se pfi ni pohyby ustnich svaltl, jiskra v o€ich a Casty smich. Také
mohou byt doprovazené ,, télesnymi projevy “ (Nakonecny, 2012, str. 322), mezi které patii
roz§iteni ,.krevnich vidsecnic*, intenzivnéjsi tlukot srde¢niho organu, rychlejsi dychani,
stoupajici ,, teplota “a vyssi ,, prokrveni tkani“ (Nakonecny, 2012, str. 322). Radost se déli
na ,,aktivni a pasivni“. Jak je z nazvu patrné, je pasivni spjata se stfidmym chovanim.

Clovék nemé potfebu expresivné se vyjadiovat a sdilet radost s nékym, jako je tomu u

aktivni radosti (Nakonecny, 2012, str. 322).

Za niz§i stav radosti se oznacuje ,, spokojenost“ a naopak nejvyraznéjS$im je ,, pocit
Stésti“ (Nakoneény, 2012, str. 321). Stésti se bere jako vyssi Grovent emoce radosti a
obklopuje 1 mysleni ¢lovéka. I zde plati, Ze zaleZi na hodnotach, které jedinec vyznava a
jejich uspokojeni, tuto emoci mize vyvolat i vyhnuti se nepiijemnostem nebo netspéchu

(Nakonec¢ny, 2012, str. 323).

2.3.2 SMUTEK

Smutek je prozitek, ktery dle G. Dumase neni jednoduchy. Clovék odmita
jakoukoliv dalsi ¢innost a Casto se uzavie sdm do sebe s negativnimi mySlenkami. Pro tuto
emoci je charakteristické, ze se vyskytuje po neptijemné situaci, kdyz je néco clovéku

odebrano nebo néco dulezitého nemiiZze najit (Nakonecny, 2012, str. 329).

cvwr

¢lovék zaznamenava mensi nedostatky jako, napiiklad postrada své véci. Vyssi je ,,zZal“
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(Nakone¢ny, 2012, str. 329), kdy jedinec ptijde o osobu nebo uspesné nezvlada své
povinnosti. Nejvyssi stadium je , hore” (Nakonecny, 2012, str. 329). Jsou pro n¢j
charakteristické télesné a slovni projevy. Mezi né napiiklad patii plac, stézovani si
s brekem a dalsi projevy. Ale pro smutek neni vzdy typické, Ze je hlasity (Nakonecny,
2012, str. 329).

Muze se stat, ze se jedinec citi na pokraji svych moznosti a ze neexistuje zpusob,
jak tomu zabranit. Tento stav popisuje ,, pocit sklicenosti “, v némz se jedinec mtize rapidné
dostat do negativni ,, ndlady, rozmrzelosti ¢i mrzutosti“ (Nakoneény, 2012, str. 329). Od C.
E. Izarda tento pocit vyvojove pfechazi do ,,projevu bezmocnosti “ (Nakone¢ny, 2012, str.
329). Clovek, ktery tento projev proziva, ma nékolik t&lesnych projevii a vyrazi v oblieji

(shrbené télo a predklonéna hlava) (Nakonecny, 2012, str. 329).

Tato emoce patii k Casoveé delSim, proto se zde vystiida vice stadii a ty se mohou i
opakovat. Po projevu bezmoci ptichazi ,,faze utrpeni”, kdy se ¢loveék vzpouzi. Nasleduje

,,faze rezignovaného smutku” (Ekman, 2015, str. 110).

2.3.3 HNEV

Tato emoce je charakteristickd tim, ze stoji v cest€¢ rozumné dohod€ ve sporu,
problému ¢i neuspéchu. Nejprve se projevi ,,utok “ (Nakonecny, 2012, str. 339), ktery ma
zdolat nastrahy jakymkoliv zptisobem. B&hem emoce hnévu se aktivuje ,, télesna energie
(Nakonecny, 2012, str. 339), kterd napomdha pohybové cCinnosti k tuniku nebo jiz
zminénému utoku (Nakone¢ny, 2012, str. 339). Druhd osoba ve sporu ma skoro vzdy
stejné pocity, a proto je velmi narocné zachovat chladnou mysl a jednat s klidem. Rychle;jsi
sdileni této emoce probihd, kdyZ se jedna o situaci vzniklou bez pficiny, kterd se miize

opakovat (Ekman, 2015, str. 137).

Nemusi se jednat jen o tyto ukazatele hnévu, hnév miize mit 1 ,, komunikativni
funkci “ (Nakonecny, 2012, str. 339). Z neverbalni komunikace se da poznat, ze ¢lovek je
naStvany a tim ukazuje svou dominanci. Niz§im stavem hnévu nazyvame ,, pocit
rozzlobeni* (Nakonecny, 2012, str. 339). Pficinou tohoto stavu miize byt, ze nas jind osoba
svym chovanim nemile prekvapi. VE&tsi mira emoce hnévu se objevuje u blizkych osob. I
kdyz se to jevi jako neobvyklé, mohou nam blizci ublizit ve vyssi mife nez ostatni (Ekman,

2015,str. 137& Nakone¢ny, 2012, str.339).
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Velmi silnym stavem je ,,vztek“ (Nakonecny, 2012, str. 339). Chape se jako t&zsi
stav emoce neboli také ,, stav zurivosti “ (Nakonecny, 2012, str. 339). Podle V. Vondraska
je vztek spise afekt a hnév jako emoce. RozliSuje tfi terminy ,, hneév, zlost a vztek*™
které jsou rozli¢né silné — od nizsiho ,, podrdazdeni“ (Ekman, 2015, str. 138) az ke vzteku.
(Ekman, 2015, str. 138 & Nakonecny, 2012). Hnév lze vyjadfit i bez slovni reakce, jde
napiiklad o ,, trucovani“ (Ekman, 2015, str. 138), kdy jedinec odmita jakoukoliv interakci
s ¢lovékem, s nimZ je ve sporu. Pokud se stane, ze nas nékdo ,, podrdzdi* (Ekman, 2015,
str. 138), da se hovofit jesté o nizsi form¢. I ta mize eskalovat az ke vzteku a vznika
v moment¢, kdy ¢lovek ztrati ,, trpelivost*“ (Ekman, 2015, str. 138). Sviij hnév chce vyftesit
.. Jormou pomsty (Ekman, 2015, str. 138).

Zvlastnimi formami jsou ,,rozhorceni a nenavist” (Ekman, 2015, str. 139).
K rozhot¢eni postaci nevhodné zachazeni nebo jednani. Nendvist sice trva, ale neprojevuje
se tak, Zze kdyz danou osobu spatiime nebo o ni nékdo mluvi, dochazi k nahnévani (Ekman,

2015, str. 139).
Télesné zmeény béhem emoce hnévu:

e Rozsiteni ,,krevnich vilasecnic “ (Ekman, 2012, str.139) — z¢ervenani
e, Nekoordinované kirecovité pohyby “ (Ekman, 2012, str.139)

e Retje, chraptiva“ (Ekman, 2012, str.139)

e, Zatinani pésti* (Ekman, 2012, str.139)

e Hilasity dech (Ekman, 2012, str.139)

2.3.4 STRACH

Strach je emoce, které védci vénovali mnoho ¢asu, nebot’ védeli, Ze tuto emoci Ize
vzbudit nejen u vsech lidi, ale 1 u zvifat. Strach je popisovan jako odpovéd’ na prichazejici
problém, blizici se nebezpe¢i nebo nepiijemnou situaci. Kazdy jedinec se s touto emoci
dokéze ztotoznit v zdkladnich Zivotnich situacich, je vrozena, ale vSichni lidé ,, nemaji
vrozené stejné spoustece (Ekman, 2015, str. 180). Nékdo se boji hadd, jiny vysek, mnozi
lidé maji strach z 1étani (Ekman, 2015, str. 180 & Nakonec¢ny, 2012, str. 334).

Zasadnim rozdilem mezi strachem a hnévem je, jak télo reaguje. KdyZz se ¢lovék

boji, pfipravuje se teprve na reakci, zatimco u hnévu jsou jiz prvky agrese (Honzéak, 2020,
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str. 99). Strach se povazuje za nejvice komplikovanou emoci. Spole¢né s hnévem se fadi
mezi ,,praemoce” (Nakone¢ny, 2012, str. 334), je snadno pienosny a muze zasahnout

mnoho lidi (Nakonec¢ny, 2012, str. 334).

Lid¢é mohou na strach reagovat velice rtizn¢€, zalezi na jejich povaze a na tom, jaké
maji zkuSenosti. Nékteti lidé nejdiive ztrnou, Casto se daji na uték nebo se snazi schovat
(Ekman, 2015, str. 183 & Nakonec¢ny, 2012,str. 334 ). K podobnym situacim dochazi ¢asto
i dnes, nebot’ jsou ¢asté teroristické akce (viz sou¢asna situace v Izraeli) (CT24, 2023). Pii
bezprostiednim nebezpeci se strach méni v ,, paniku “ (Ekman, 2015, str. 184), ktera miize
byt kratka i dlouha nékolik hodin (Ekman, 2015, str. 184). Nejhor$im stavem strachu jsou
,,pocity zdéseni a hrizy “ (Nakonecny, 2012, str. 334).

Té¢lesné zmeény béhem emoce strachu:

e Do akce se zapoji mozek

¢ Nelze popadnout dech

e Zimnice

e Rizné bolesti (napt. zaludku) (Ekman, 2015, str. 184)

e Strnuti celého pohybového aparatu (Nakonecny, 2012, str. 334)

Tato emoce se umoziuje branit, protoze se spousti pifi neocekdvané nebo nepiijemné

situaci (Hasson, 2015, str. 47-49).

2.3.5 PREKVAPENI

. Cas ma plné kapsy prekvapeni.” (Honzak, 2020, str. 132) - vyjadieni Jana
Wericha. Pokud se ¢loveék pozorné diva, vnima véci okolo sebe a premysli, musi dat Janu

Werichovi za pravdu.

Prekvapeni je emoce, ktera Casto trva jen par vtefin. Mize byt pfijemnd 1
nepiijemnd, néktefi lidé prekvapeni miluji. Nepiijemné piekvapeni piechdzi Casto ve
strach, ptijemné v radost. Prekvapeni se lisi od ,,uleku “ (Ekman, 2015, str. 178), i kdyz si
mnoho lidi tato slova plete. Ulek je asové jesté omezendj§i nez prekvapeni. Je spise

,, télesnym reflexem nez emoci* (Ekman, 2015, str. 178)
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Piekvapeni nam dava prostor vyjadfit se jinymi emocemi nebo odpovéd'mi na
zivotni situace, se kterymi jsme nepocitaly, ze se stanou. Kratkost této emoce omezuje
fotografy, nékdy musi velice dlouho ¢ekat, nez zachyti autenticky vyraz ptekvapeného

¢loveka (Ekman, 2015, str. 178).
T¢€lesné projevy u emoce piekvapeni:

e Do siroka oteviené oci
e Povytazené oboci

e Pooteviena usta

Vsechny tyto projevy trvaji velice kratce a piekvapeni ptfechazi v jiné emoce

(strach, radost, hnév) (Ekman, 2015, str. 178).

2.3.6 STUD

,,Definice studu vikd, Ze to je bolestny pocit vyvolany vlastni nedokonalosti,
vadnosti, nedostacivosti” (Honzak, 2020, str. 91). Radkin Honzadk pfesné vyjadiuje

podstatu emoce studu (Honzak, 2020, str. 91).

Milan Nakone¢ny zdaraznuje, ze stud je spojen se sebevyCitkami a hlasem
svédomi. Stydét se ¢loveék nemusi jen sam za sebe, ale 1 za jiné, za skupinu, ke které patfi,
za rodi¢e, dokonce za sviij narod. Rozeznavaji se tfi druhy studu: , sexudlni, agresivni a
socialni* (Rost, 1990, str. 337 in Nakone¢ny, 2012, str. 357). Stud nevznika diky né&jaké
situaci, ale hlavné tim, Ze ¢lovek takto postizeny chape svilij osobni nedostatek srovnanim
se socialnim okolim, n¢kdy 1 s idedlem. Lid¢ se stydi, kdyZ ostatni sleduji jejich chyby,
nedostatky, selhani. Ale stud ma i svoje klady, je protikladem ,,jastvi“ (Nakone¢ny, 2012,
str. 359). Existuji i zvlastni druhy studu, naptiklad , stud jako reakce na chvalu*
(Nakonecny, 2012, str. 359), nebot’ tito lidé nejsou radi sttedem pozornosti. Stud se velice

rizni podle krajin a statl, predevSim tam, kde se lidé stydi za to, ze nedodrzuji etiketu.

Zvlastnim druhem studu je ,, tréma “ (Nakonecny, 2012, str. 357-360).
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Télesné projevy u emoce stud:

e Cervenani — predeviim v oblieji, coz Darwin pokladal za pfilisné vnimani cizi
pozornosti

e Zahalovani je ovlivnéno virou, studem a projevem vlastnictvi ze strany muze

(Nakonecny, 2012, str. 360-361)

2.3.7 KOMPLEXNI CITY

Tyto city souviseji s ostatnimi osobami, protoze se jedna o vztahy k nim. Radi se

mezi né€ napiiklad ,, pocit viny, laska a nenavist“ (Pugnerova a dalsi, 2019 str. 140-148).

V praktické ¢asti zaci zminovali pocit viny a nenavist, lasku nikoliv. Pocit viny Ize
popsat jako stav, ktery ¢lovek pocituje, kdyz nedodrzi slovo a pravidla nebo rizné zasady
ve spole¢nosti (Nakone¢ny,2000 in Pugnerova & kol., 2019, , str. 132-139). Nenavist je
cit, ve kterém figuruje negativni az nevrazivy vztah Kk lidem. Nékdy muize byt eskalovana
V nepfipustné chovani vacéi cEloveéku, spolenosti nebo vybranému Zzivotnimu stylu

(Pugnerova, a dalsi, 2019, str. 140-148).

Vycet emoci byl vybran tak, aby zaci emocim spravné rozuméli a dokazali je

ptedstavit ve svych rolich.
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3 ZAKLADY A POSTUPY INKLUZIVNIHO VZDELAVANI

3.1 HISTORIE INKLUZIVNIHO VZDELAVANI

Pristup ke specidlni pedagogice se historicky vyvijel a je velmi dilezitym
procesem. Vychazi z toho, jaké potfeby maji lidé se znevyhodnénim, coz se sledovalo
Vv pribéhu Casu. Zaroven bylo dilezité zjistovat, jak je vhodné s nimi spolupracovat,
zatazovat je do spolecnosti a vzdelavat. Co spolecnost to jiny zptsob a pohled na pomoc,
kazda spole¢nost si musela najit vlastni cestu. Jedna véc vSechny spojovala, a to ve sméru
vytvaret podporu. Z medicinského pohledu byla snaha zavést 1éCbu, zmirnit stav nebo
zjednodusit zivot po zdravotni a socidlni strance. V tomto sméru je socidlni i specialni

pedagogika z¢asti propojena s poznatky z mediciny (Slowik, 2022, str.16).

Také existovaly spolecnosti, které preferovaly nadfazenost napravy vad. Na druhou
stranu byly i takové, které vyjadrovaly podporu, ale neda se zcela fici, ze by chovani a
ptistup k lidem se specidlnimi potfebami byly zcela pozitivné¢ nebo negativné vyhranény

(Slowik, 2022, str. 17).

3.1.1 KLASIFIKACE PRiSTUPU V HISTORII

3.1.11  ,,PFistup s prvky represivniho“ (Slowik, 2022, str. 17)

Pohled na lidi s omezenim, postizenim nebo na nemocné byl pfedev§im negativni.
Naptiklad v dobach starovéké Sparty se slabi jedinci, v tomhle ptipad€ chlapci, zabijel..
Celkové se s lidmi zachazelo represivnim zptisobem. Casto dochézelo k fyzickému nasili,
jez n€kdy vyvrcholilo zotro€ovanim a vrazdénim. V soucasnosti se tento pfistup spojuje se
spolecnosti, kterd odmita socidlni integraci a inkluzi lidi s riznorodymi odliSnostmi. Mezi
n¢ se fadi 1 lidé s t€zkymi zdravotnimi postizenimi. Toto se odrdzi v preruseni t¢hotenstvi
z diivodu moZného postizeni nebo znevyhodnéni plodu. Zarovenl je lidem odebirdna

moznost sehnat praci nebo se jednoduseji zaclenit do spolecnosti (Slowik, 2022, str.17) .
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3.1.1.2 ,,Piistup s prvky charitativniho postoje“ (Slowik, 2022, str. 18)

Tento piistup je znamy v dobé kiestanského stiedovéku. Snazil se predevsim
pomoci prostfednictvim feholnich tadi, které pecovaly o lidi v klasternich nemocnicich a
hospicich. V dne$ni dobé& charitativni postoj mulzeme najit ve finanéni pomoci
znevyhodnénym. Pofadaji se riizné benefi¢ni akce, aby se vybraly penize na zjednodusSeni
jejich zivota. M4 to negativni vliv na jedince, ktefi se stanou zavislymi na financni podpoie
a tim se z nich mohou stat socialné podtizeni lidé. Toto riziko neni tak velké, aby bylo

divodem k odstranéni samotné pomoci (Slowik, 2022, str.18).

3.1.1.3 ,,Pristup s prvky humanistického postoje“ (Slowik, 2022, str. 19)

V novovéku se humanismus zajimal o stavbu lidského téla, nejen o dusi jako ve
sttedovéku. Rozvoj védy a nové védecké objevy zvysily zdjem o dalsi poznavani mediciny.
Béhem této doby se zacaly vytvaret nové specidlni ustavy, Skoly a dalSi zafizeni pro
jedince se specialnimi potfebami. Je nutné dodat, ze i pfes ukonceny proces tato zatizeni
nevymizela. Jsou totiz ptipady, kdy takova zafizeni jsou nejvhodnéjsi pro lidi, ktefi
potiebuji a budou vzdy potiebovat celodenni péci a podporu. Tito lidé se nemohou zaclenit
do bézné skoly a socidlni komunity, pfesto téma moznosti inkluze ziistava stale zivé

(Slowik, 2022, str. 19).

3.1.1.4 ,, Pristup s prvky rehabilitacniho postoje“ (Slowik, 2022, str. 20)

Rehabilitace znevyhodnénych osob se objevuje uz na zacatku 20. stoleti. Snazi se
tyto osoby znovu uschopnit a zafadit je do bé€Zné spoleCnosti. Samostatnost takového
jednotlivce je pochopitelné zavisla na jeho schopnostech a limitech, takze rehabilitace musi
byt individualni. V soucasné dob& jsou znamy piipady, ze néktefi znevyhodnéni lidé
dosahuji vynikajicich vysledki ve sportu nebo v uméni. Pfedevsim sportovci jsou medidlné
zndmi a stavaji se vzorem pro ostatni. Pfedstavy o nich Casto zkresluji bézny zivot lidi se
specialnimi potfebami. VétSina znich Zije obycejny Zivot a ma mnoho obvyklych a

specifickych obtizi (Slowik, 2022, str. 20).
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3.1.1.5 ,,Piistup s prvky integracniho postoje“ (Slowik, 2022, str. 21)

Ve druhé poloving 20.stoleti se stale vice prosazuji lidskd prava a bylo pfiijato
mnoho mezinarodnich deklaraci, které daly predpoklad k provedeni legislativnich zmén,
jez se tykaly 1 osob se specidlnimi potfebami. Tyto diive vyclenéné osoby byly integrovany
a byly jim vytvafeny Zivotni podminky tak, aby bez vétSich problémt mély pfistup
k béznym spolecenskym aktivitam (Slowik, 2022, str. 21).

. Integraci dnes rada lidi chdpe jako synonymum (nebo prinejmensim nizsi stupen)
inkluze. “ (Slowik, 2022, str. 21) Tyto pojmy jsou ovSem rozdilné; na rozdil od integrace

odmita inkluze jakékoliv vyclenovani. (Slowik, 2022, str. 21).

Ptistup s prvky integracniho postoje zohlediioval stat, ale také majoritni populace
mela akceptovat rovnopravné postaveni lidi se specialnimi potfebami. Tyto problémy se

Casto objevuji ve Skolach, v nichz se snazi piejit k inkluzi (Slowik, 2022, str. 22).

3.1.2 HISTORIE VYUCOVACICH VARIANT

Asi pied rokem 1990 se da hovortit o exkluzi, kdy se zaci vyfazovali z bézného
vzdelavani. Jednalo se o zaky s mentalnimi a kombinovanymi postizenimi. Témto zakim
byla odepfena povinna Skolni dochazka. V té dobé se domnivali, Ze vychovat a vzd¢lat
zaky se specialnimi potfebami je nemozné. V soucasnosti je exkluze zavrZzena. N&kdy se
neoficidlni exkluze objevuje nepfijetim ve spolecnosti (naptiklad ve tfidé€, do které byl Zak
Wfyzickou inkluzi* (Slowik, 2022, str. 94) vlozen, je odmitan vyucujicim i spoluzaky)
(Slowik, 2022,str. 94).

DalSim typem byla segregace, pii niZ Zaci byli vyu€ovani zvlast od béznych zaku.
Vytvately se specidlni Skoly s danou specializaci a v nich se zaci vzdélavali. Odstupovat
od této formy vzdélavani se zacalo az vroce 2016 v souvislosti s novelou Skolského
zakona. Doporucovalo se stejné vzdélavani pro viechny zaky. Skoly nemély povinnost
novelu zavadét, tato moznost je stale platnd, ale neni vnimana jako hlavni, je to Cisté

sekundarni volba (Slowik, 2022, str. 95 & Zilcher, 2019, str. 21).

Integrace nabizi moZnost zafazovat zdky do bézného vzdélavaciho systému.
Podminkou je, Ze dokazi pfijmout pravidla a pozadavky platné pii obycejném vyucovani.

Zaroven se stale néktefi Zaci se specidlnimi potfebami vzd€ladvaji odd€lené. Takto to
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fungovalo na zacatku 90. let a téz i1 v letech 2005-2015, kdy , skolskd legislativa
vymezovala u zZaki se zdravotnim postizenim tzv. individualni integraci® (Slowik, 2022,
str. 95) To pro zaky znamenalo, Ze budou vyucovani spole¢né s béznymi zaky a bude
piihlizeno k jejich individualnim potfebam. Také se zavadéla ,, skupinova integrace*
(Slowik, 2022, str. 95), ve které byli Zaci vzdélavani ve specialnich ttidach (Slowik, 2022,
str. 95).

Drive se na inkluzi pohlizelo jako na krok, k némuz by se mély pfipojit vSechny
Skoly. Autor uvadi, Zze jen malo Skolam se zatim podafilo naplnit pfevzeti myslenek
inkluze a aplikovat je. Inkluze je dosud stale neuzavieny ptrib¢h, ktery zavisi na tom, aby se
Skoly ptizptisobily zakim, nikoli zaci Skole. Problém je i vtom, jak inkluzi vnima

spole¢nost, jez byla zvykla na oddélené vyucovani (Slowik, 2022, str. 95).

Pro skolu, kterd zavedla a uplatiiuje inkluzi, plati mnoho pozitivniho. Predevsim
dochazi k tomu, ze bézni zaci vnimaji jinakost a jsou k ni tolerantni. ,, VSichni Zaci i
pracovnici Skoly jsou stejné dileziti.* (Booth, Ainscow, 2002 in Slowik, 2022 str. 97).
Rozdily mezi zaky mohou byt piinosem a inspiraci, nikoliv problémem (Slowik, 2022, str.

97).

V historii byly tyto zminéné vzdélavaci varianty zavadény a postupné ruseny
v souvislosti s védeckym poznavanim lidi se specialnimi potiebami. V soucasné dobé¢ je
inkluze pokladana za nejlepsi zptsob edukace, i kdyZ v nasich $kolach neni zatim b&zna

(Slowik, 2022, str. 97).

3.1.2.1 ,,Pristup s prvky inkluzivniho postoje* (Slowik, 2022, str. 22)

Inkluzivni postoj je v soucasné dobé pokladan za nejvhodnéj$i model piistupu
k lidem s postizenim, znevyhodnénim nebo jinou odlisnosti od vétSinové populace
(Slowik, 2022, str. 22 & Zilcher, 2019 str. 34). Je proti vS§em vylou¢enim, ale ani tento
model neni bez rizika, i kdyZ neexistuje Zadna lepsi alternativa. Inkluzivni postoj je
mezinarodné klasifikovan. Klasifikace ICIDH (Mezinarodni klasifikace vad a postizeni a
handicapti) byla na zacatku nového tisicileti nahrazena ICF (Mezinarodni klasifikace
funkénich schopnosti). ICF sleduje u lidi s postiZzenim a znevyhodnénim jejich
neposkozené funkce, zatimco dfive byly sledovany vady a poruchy. Snazi se upozornit na

jejich moznosti uplatnit se v bézné spolecnosti (Slowik, 2022, str. 22).

30



4 INKLUZE V PRAXI

4 INKLUZE V PRAXI

Tato cast pojednava o propojeni teorie a praktické casti u zakd s riznymi
poruchami. Pfi praktickém vyucovani byli ve tfidé zaci s PAS — Aspergertiv syndrom a
nediagnostikovani zaci dle popisu od vyucujicich, ADHD, diabetes, lehkd mentélni

retardace, hrani¢ni I1Q a z poruch uceni dyslexie a dyskalkulie.

ADHD

Ptesné znéni tohoto souboru ptiznakl je ,, attention deficit hyperactivity disorder —
syndrom narusené pozornosti spojeny s hyperaktivitou* (Slowik, 2016, str. 134). Také ho
provazi ,,specifické poruchy uceni“ (Slowik, 2016, str. 134), Zak ma snizenou koncentraci
a tim vzrlstaji problémy ve vyuce. Problémy nastavaji 1 v kdzni, kterou Zaci nedokazi

udrzet (Train in Slowik, 2016 str. 134).

Diabetes mellitus (2. typ)

Tato nemoc se vyznacuje souborem piiznakl, jez postihuji ,, metabolismus
glukozy (Dernarova a dalsi, 2021, str. 11-12). Metabolismus je proces, ktery pretvari
potravu na potiebné latky a probiha v téle bez zastaveni. Pfi tomto onemocnéni ,, uplavice
cukrovd — cukrovka* (Safrankova a dalsi, 2006, str. 49) zabrafiuje priichodu inzulinu do
celkového metabolismu t&la (Safrankova a dalsi, 2006, str. 49). Vyulujici musi zéka

sledovat a kontrolovat.

Poruchy uceni — dyslexie a dyskalkulie

Tyto poruchy zplsobuji problémy s vyukou, nastavaji v momenté, kdy zak
nezvlada rtuzné ulohy a pokyny. Dyslexie se tyka ¢éteni, déti nerozpoznavaji pismena
, tvarove podobna (b-d, m-n)“ (Zelinkova, 2015, str.81), né€kdy i zvukové podobna
(Zelinkova, 2015, str. 81). Dyskalkulie se tyka matematiky a logického mysleni, souvisi
s inteligenci. Projevuje se uz pfi numerickém pocitani, dit€ rovnéZz nerozeznava pojmy jako

vEtsi, mensi a rovnd se. S pribyvajici latkou vzristaji problémy (Zelinkova, 2015, str. 111).
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Hrani¢ni I1Q

Zakovo IQ se pohybuje vrozmezi 68-85 a projevuje se jako , mirnd dusevni
zaostalost*“ (Valenta a dalsi, 2018, str. 81). V praxi tito zaci potiebuji asistenta pedagoga,

protoze ve vyuce se htife orientuji.

Lehka mentalni retardace

Mentalni retardaci lze vymezit jako pferusenou nebo ¢astecnou ontogenezi jedince

v oblasti inteligence (Valenta a dalsi, 2018, str. 90-91).

, Lehka mentalni retardace” je prvni stupen vrozdéleni MKN-10, které se
pohybuje od ,, 50 az do 69 IQ** (Valenta a dalsi, 2018, str. 86-87). U tohoto onemocnéni se

také rozliSuje, zda je zasazené i chovani (Valenta a dalsi, 2018, str. 86-87).

Lehka mentalni retardace vede k problémim ve vyuce, ale mnoho jedinct Si S ni
najde umisténi na trhu prace, zacleni se do spoleCnosti a vytvari si v ni riizné vztahy

(Slowik, 2016, str. 116).

PAS a Aspergeriiv syndrom

U téchto jedincii je problém v socidlnim chovani, Casto se neumi zafadit, neumi
komunikovat, n¢kdy se projevuji jako samotafi. Jejich chovani se ¢asto méni, reaguji na
nejmensi podnéty nepfiméfenym zpisobem. Nekteti jedinci se soustfedi na jediny zdjem
nebo konitek, nezidastni se b&znych her, asto porusuji pravidla (Zampachova a dalsi,

2015, str.11).

Multikulturni Zaci

U zakt s odliSnym matetskym jazykem zaleZi na tom, jak dlouho Ziji v jiném staté.
KdyZ jsou zatazeni do béznych tiid, Casto nechipou nejen latku, ale i ukoly. Je nutno
vysvétlovat jim mnohé slova, dbat na artikulaci (délka samohléasek, ptizvuk). Je tieba

vytvorit takové prostiedi, aby se mohli ptat a neméli zabrany (Lechta, 2010, str. 406).
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5.1 PRIPRAVA KVALITATIVNIHO VYZKUMU

5.1.1 CIiLE (PRO VYZKUM A VYUKU)

Cile vyuky

e Zaci vystupuji v rolich a hraji zadané emoce z p¥ib&hi/emotikont, kazdy se
musi riiznym zpuisobem zapojit véetné zakl se specidlnimi potfebami

e (CilezRVP

o, CJL-5-1-05 zdk vede spravné dialog“ (MSMT, 2023 ,str.19)

e, CJL-5-1-04 reprodukuje obsah priméiené slozitého sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatnd fakta“ (MSMT, 2023, str. 19)

e , DV-5-1-01 propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ticelem
vyjddieni vnitinich stavii a emoci viastnich i urcité postavy.“ (MSMT, 2023,

str. 112)

5.1.2 CIiLE VYZKUMU

1) Vhodnost dramatické vychovy ve spojeni s tématem emoci Ve tiidach
S inkluzivnimi Zaky.

2) Které zvolené postupy a formy jsou uZitecné.

1. Zvoleni tiid pro vyuku:
Bylo potiebné se rozhodnout, jaké tfidy jsou vhodné pro vyuku emoci.
Nezalezelo na tom, 0 jaké poruchy ¢i onemocnéni se jednalo. Star§im détem je
vhodnéjsi zadat sestavovani rtiznych ptibehi 1 dle cilti z RVP. Byl bran také ohled
na to, ze dramatickd vychova je vyuka, kterd neni povinnd. Z tohoto ditvodu se zaci
ve 3.-5. tiidé setkat s touto vyukou nemuseli. Vybér ro¢nikl z druhého obdobi se
jevil jako vhodny (Svaticek, a dalsi, 2014, str. 72-73).
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2.

3.

1)

2)
3)
4)
5)
6)

Vybér Skol:
Autor si Skoly vybiral sam na zakladé praxe, kterou absolvoval dtive, a doporuceni
svych znamych. Dv¢ Skoly se nachdzely v JihoCeském kraji a dvé v Plzenském.
Zvolené metody ve vyzkumu:

e, Zucastnené pozorovani (Svaﬁéek, a dalsi, 2014, str. 142) — Tato slozita
metoda byla vybrand, nebot’ autor vystupuje jako vyucujici a zaroven
sleduje prabéh. Autortiv popis piinasi hlubsi pohled (Svaticek, a dalsi,
2014, str. 142).

e, Dotazniky“ (pro zaky, ucitele a AP) Dotazniky pro Zzaky mély dve verze,
1. verze byla uskutecnéna v Cervnu, méla vice otazek. Zbylé 4 vyuky
probéhly v tinoru a bieznu. Otazky v dotaznicich byly ,, oteviFené a
Skalované* (Safrankova, 2019, str. 149)

Dotazniky pro ucitele a AP obsahovaly 7 otazek, otazky byly ,, oteviené a
polouzaviené* (Safrankova, 2019, str. 149) dotazovani méli vyjadfit
hodnoceni hodin a své dojmy z dramatické vychovy.

Vyzkumné otazky:

Jakym zplisobem je mozné zatidit, Ze vSichni zaci ve skupiné pracuji na spolecném

predstaveni?

Jak pristupovali zaci k zadanym ukoltim?

Jak se zapojovali Zaci se specidlnimi potfebami?

Jaké nastaly problémy?

V jakém ptipad¢ by bylo slozité vyuzit vyuku v praktické ¢asti?

Jakym zpiisobem a kde lze dale vyuku pouzit?

Etickeé zasady:

Autor nesmi upravovat obsah sd€leni od zaki ani od ucitelti a AP. Snazi se chrénit
ucastniky, vyzkum je zcela anonymni. Autor seznamuje piesné s postupy a
vysledky a tim umoznuje jinym vyzkumnikiim pochopit a pouZit jeho praktickou
¢innost. ,, nesmi diskriminovat na zaklade pohlavi, sexualni orientace, fyzickych
handicapii, barvy pleti, socialni tridy, nabozZenstvi, etnické prislusnosti,

narodnosti a jinych atributu* (Priicha, a dalsi, 2009, str. 7)
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5.1.3 ROCNIK, METODY A FORMY VYUKY
Rocniky: 3.-5.

Zvolené vyucovaci metody:
e . Metoda slovni“ (Zormanova,2012, str.38):
- dialogické metody: debata a dramatizace
- monologické metody: vypravéni hranych déji, popis emoci
e _Metody praktické” (Zormanova,2012, str.38):
- Vystupovani v rolich
- Pantomima

- Kiresleni a psani o emocich
Zvolené formy prace:
Hromadna — debata v kruhu s vyuéujicim — autor
Skupinova — dramatizace — prace v rizné pocetnych skupinach

Individualni — odpovédi jednotlivell na otazky ucitele

5.2 OBSAH VYUKY

5.2.1 1.VERZE — CERVNOVA VYUKA 2023

1. Vyuka v kruhu zapocata debatou (brainstorming) o tom, co zaky d¢la stastné nebo
smutné. Dale co je dokaze ptekvapit, nastvat. Poté bylo fecCeno: ,,Emoce se da
popsat jako proces, ktery kazdy clovek prozZiva a citi. Ten miize byt kladny nebo
zdporny, to zalezi na zazZitku.

2. Piipravené dramatické piibchy z papirt:

e Se svym kamaradem jsi se domluvil/a, ze ptjdete spolu do kina, ale bohuzel se
nemuze$ s nim sejit, protoze jsi na to zapomnél/a. Také jsi se domluvil/a, ze

pujdes do parku s druhym kamaradem. Ve skupin€ se domluvte, jak cely ptibéh

dopadne. !

! Tento ptib&h byl upraven, aby se dal p¥i§té 1épe zahrat.
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o Zjistili jste ve tfide, ze vas spoluzak ma narozeniny, a chcete pro n¢j pfipravit
piekvapeni. Pfipravte, jak byste ho piekvapili a zahrajte scénku? i se Zakem,

ktery ma narozeniny.

e Jste s kamarady venku a jeden se neustdle chlubi, Ze md nové znackové véci.

Rozhodnéte se, jak vase skupina bude reagovat.

e Byli jste o piestavce v Satné€, pii odchodu do tfidy ti zadk ze starSiho ro¢niku
podtrhl nohu a utekl. Nohu mas lehce odfenou a nevis, kdo ti to ud¢lal. Pak si
toho vSimli ostatni spoluzaci, nékteii za tebou pfisli. (Cemerkova Golova,

2010)

3. Zaci ve dvojicich hrali pantomimu a urCovali emoce z predvadéni. Pivodné 12
emotikont (viz teoreticka ¢ast s emotikony). Zde pouze sed€li a ukazovali si je

mezi sebou, nasledné nékolik zaku je ukazalo pied téidou

4. Prace s obrazky ve skuping. Zaci vymysleli a nacvi¢ovali piibéh s emoci z obrazku.
Nasledné ho ukazovali spoluzékim a ti urCovali, jaky pfibéh se odehral a emoci
Z obrazku.?

5. Zéaci méli zasadit emoci z papiru do piib&hu a dostali tam riizné napovédy.
Radost — Zahrajte kratky ptib&h, kde se objevi radost ze $tésti a ukazte ve vasi hie

také vdécnost

Smutek — Zahrajte kratky piibéh, kde se objevi smutek z netspéchu nebo ztraty
véci, muzete prilozit i jeji feSeni a jak se zachova okoli

Piekvapeni — Zahrajte kratky pfibeh, kde jste mile pfekvapeni z néjaké udalosti
nebo tspéchu

Piekvapeni — Zahrajte kratky pfib€h, kde jste nemile piekvapeni z néjaké udalosti a
necekali jste, Ze se tohle stane. Zahrajte 1 to, jak se zachova okoli.

Strach a odvaha — Zahrajte kratky ptib&h, kde se néceho bojite, ale spolecné
seberete odvahu a prekonate prekazky.

2 Pti dalsi vyuce bylo pouZito slovo p¥ib&h misto scénka

3 Nabidka zahrnovala fotografie, zjednodusené kresby i umélecka dila (viz ptiloha)
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Stud a tréma — Zahrajte kratky ptib¢h, kde mate trému a jste nervozni pied vasim
vystupem. Do hry vlozte i reakci okoli.

6. Zaci odpovidali, zaznamenavali a mohli i kreslit odpovédi na tii otazky: Co jsou

emoce? Jake jste hrali? Jaké jste vidéli?

7. Vyplnéni prvni verze dotazniku.

5.2.1.1 Pribéh ¢ervnové vyuky

Vvuka dne 23. 6. 2023

SloZeni Zakii ve tridé
Prvni den v plzenské skole v 5.t¢idé (21.6.2023) 20 zakt a druhy den 16. Ve tiide

byl jeden zdk s ADHD, jeden nediagnostikovany zak, kde si pani ucitelka mysli, ze ma

PAS a ¢tyfi zaci OMJ — Ukrajinci.

Seznameni Zaka s obsahem a uvedeni do hry

Po seznameni 74kl s obsahem vyuky a jejich usazenim do kruhu jsme probrali, jak
se citi, na co se t¢8i a na zavér jsme si vysvétlovali, co jsou emoce. Vyu€ovani zapocalo
hrou, na papircich byly napsané piib&hy a Zaci méli predvést ptibeh dle textu a dotvofit ho.
Dulezité také bylo, aby si rozd¢lili role a spolupracovali.

Pokracovani pribéhu

Z4ci se seznamili se svymi piibshy a snaZili se je predvést. Dramatizace se tykala 4
pribéhii uvedenych v obsahu vyuky, Dale méli za ukol vypravét déj a nazvat emoce, které

hrali.
Nékteré vysledky druhého tikolu:

e Jedind skupinka, kterd& méla ptibéh o pratelich v parku, nejspiSe nepochopila

zadani, coz nevadilo, vytvofili jinou situaci a hrali pfepadeni v parku. Zadani si
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ptecetl ze skupiny pouze jeden, piestoze jim bylo feceno, at’ to pfectou nahlas. Bez
ohledu na to hledal zbytek tiidy po hi'e emoce, které se tam objevily.

e Dalsi skupiny spolupracovaly dle instrukci a odpovidaly na otdzky, jaké emoce se
vyskytovaly Vv jejich predstavenich. Snazily se dodavat detaily, aby jejich spoluzaci
pochopili, co ukazuji. Ve hie, kde zakyn¢ mela predvést, Ze ma narozeniny a ze
bude prekvapend, az ziska darek od spoluzaki, se vSe spravné objevilo.

e Skupina, kterd méla vyjadfit svou hrou chlubeni (znackové véci) byla rovnéz
uspésna, nebyl tam ani jeden zadrhel, ostatni Zaci pochopili, co skupina hraje, a pak
odpovidali, Zze tam vidi zavist, vychloubani a emoci zlost. V této hie to ukoncili
tim, ze ten, co se vychloubal (ADHD) odesel, ale nevadilo mu, jak ho vnimaji

ostatni.
Problém s reakci nediagnostikovaného zaka

Ve skupiné s piibéhem z Satny zaci vyjadiili, jak jedna divka upadla a boli ji to.
Jediny zéadrhel nastal, kdyZ se Zdk s idajnym Aspergerovym syndromem snazil zahrat
Skodolibost, ale dle spoluzakii to vypadalo jako ¢arovani a on se pak snazil vysvétlit, jak to

puvodné zamyslel, a lehce ho to mrzelo, ale bylo mu feceno, Ze to nevadi.
Pantomima

Druhé hra byla spojena s obrazky emotikont. Nejdiive probéhla debata o tom, co
pouzivaji, kdyz piSi n€komu zpravu. Jakmile odpovédéli, Ze pismena a smajliky, pfiSel
dalsi tkol. M¢li fict synonymum ke slovu smajlik a jeden Zak to v&dél. Pak kazda dvojice
dostala 12 emotikonli (kazdy mél 6) a pantomimou jeden pfedvadél, druhy ve dvojici
hadal, jakou emoci pfedvadi. Na konci aktivity bylo vybrano pét zaku, kteti predvedli sviyj

vybrany emotikon pted celou tfidou.
Vysledky pantomimy

Se dvéma obrazky byl problém, a to s emotikony trapnosti, studu a podrazdénosti a

zaci je nedokazali slovné popsat.

Nediagnostikovany zdk chtél velmi pfedvadét Stastny vyraz na obliceji a ptivodné
mély byt jen tii ukazky, tak se udélala vyjimka a o dva Zadky se vystoupeni pred tfidou

navysilo.
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Rozpoznavani emoci podle obrazku

Zaci byli nejprve instruovani, poté jim byly rozdany obrazky. Na piipravu méli cca
10 minut a sva predstaveni si mohli vyzkouset nanecisto. Po ptipravé se dramatizovalo

pted celou tfidou a nasledné zbytek tiidy urcoval dé&j a emoci podle hry.
Vysledky hry s obrazky

Negativni emoce:

Tato aktivita ptinesla zajimavé vysledky. S obrazkem, kde byl vystraseny vyraz, se
zpocatku skupina nedokazala domluvit na piibéhu. Nakonec se jedna zakyné¢ rozhodla, ze
vezme véci do svych rukou a pokusi se pfimét spoluzédky ke spolupraci. Jelikoz nebyli

uplné domluveni, hrali stejny ptibéh dvakrat, coz nezptisobilo zadny zadrhel.

Jesté jeden moment je vhodny k popisu: Skupina, kterd méla za tkol vlozit do hry
udiveny vyraz, ptebrala obrazek jinak, nez bylo ocekavano. Na obrazku byl udiveny vyraz
a zaci predstavili piibéh, v némz rodi¢ odmitd koupit svym prvnim dvéma détem boty a az
tretimu je koupi. Déti, které nic nedostaly, byly nemile piekvapené a takova odpoved

zazné€la 1 od zbytku tfidy.

Negativni emoci predstavoval i1 pfibch, v némz pani ucitelka rozdala testy se

Spatnou znamkou. Reakce (hazeni papirkii) se musela spole¢né s AP zastavit.

St'astné emoce:

Druhé skupina vyjadfovala S§tastnou emoci a zahrala ji s vtipem. V obou hrach

urcili Zaci presné hlavni emoci.

Zavér vyuky:

Na konci vyuky probéhlo rychlé shrnuti 2 vyucovacich jednotek ve tfech minutach.
Prvni dvé hodiny probehly ve stiedu (21.6. 2023), zavérecna hodina v patek (23.6. 2023),

takZe mezitim byla denni mezera.
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Vvuka dne 23. 6. 2023

Ve tfide¢ bylo 16 zakt, ale nechyb¢li Zéci se specidlnimi potfebami.

Seznameni Zaku s obsahem a uvedeni do hry

Na zacatku jsme si zopakovali, co se d¢lo v minulych hodinach, protoze zde byl
jeden zak, ktery nebyl ve stiedu ve $kole. Po opakovani zaci zobrazovali rizné emoce, opét
pracovali ve 4 skupinach. Po kazdé ukéazce zaci méli fikat, jakou emoci zde vidéli. Byly
jim zadany nasledujici emoce: radost, milé a nemilé piekvapeni, stud. Ve vysledcich budou

zminény zajimavé situace, které se staly béhem hry s pfimo ur¢enymi emocemi.
Vysledky hry z uréenych emoci

Po kazdé ukézce Zaci opét tikali, jakou emoci zde vidéli. Bavilo je to, 1 kdyz to bylo
podobné jako ve stfedu. Jedna skupina, kterd méla zahrat emoci Stésti, vymyslela vyhru
V loterii. Své role hrali velmi zdafile. Druhd skupina pfedvadéla milé piekvapeni
z ukonCeni vyuky. Tieti naopak byla nemile piekvapena z testu. Skupina, ktera méla

ptedvést stud a trému, byla zpocatku bezradna. Bylo nutné jim poradit a dat vice ¢asu.
Vysledky z celého vyucovani

Bylo vidét, ze Zzici byli motivovani a spolupracovali dle pokyni. Zaci
Vv inkluzivnim vzdélavani se zapojovali, a predevS§im nediagnostikovany se 1 pies
netispé&né uréovani emoci zjeho predvadéni projevoval. Zaci s OMJ téz hréli role bez

problémi a urcovali emoce z d&ju jako vSichni ostatni.

5.2.1.2 Dotazniky ¢ervnové vyuky
Pivodni dotaznik pro Zaky:

Jak se vam pracovalo ve skupiné? (udélte si znamku jako ve skole)
Jak byste ohodnotili své herecké vykony? (udélte si znamku jako ve skole)
Jak jste se citili béhem hrani pied spoluzaky?

Co nového si odnasis z vyuky? Ktera aktivita t€ nejvice zaujala a proc?
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Pivodni dotaznik pro vyucujici a AP

Jak vnimate propojeni dramatické vychovy a téma emoce ve Vasi tfid¢?

Jak probihala spoluprace ve skupinach?

Jak z Vaseho pohledu vnimali Zaci vyuku?

Jak se do vyuky a dramatizace zapojili integrovani zaci?* (Ukrajinci, zak s asistentem a
nediagnostikovany zak)

Co na vyuce ocenujete?

Co byste na vyuce zménila nebo poupravil/a?

Zarazujete dramatickou vychovu do vyuky? Pokud ne, chtél/a byste?

5.2.2 2.VERZE VYUKY V ROCE 2024

Vyuka obsahovala pouze 2 vyukové jednotky ve vSech tiidach.

52.2.1 Vyuka

1. Vyuka v kruhu zapodatd debatou (brainstorming) o zvoleném tématu — emoce. Zaci
odpovidali na otazku, jak se v ten den citi. Poté jim bylo feeno, Ze emoce jsou city
neboli pocity (také nalady). Dvé tlohy v kruhu: Zaci mé&li predvést vyraz v obliéeji,
pokud by zjistili, ze musi ve Skole ziistat déle a dé€lat ukoly navic. Potom se méli
piihlasit ti, kteti byli radi. Druhy vyraz tvafe symbolizoval opacnou situaci; méli

ukazat, jak by se tvarili, kdyby zjistili, ze Skola kon¢i a maji volno.

2. Pantomima emotikonli 2 byly odebrany — viz posledni dva emotikony v teoretické

¢asti v prvni sekci — prace ve dvojicich
3. Hras obrazky — byly dodany nékteré dalsi obrazky (viz ptiloha)

4. Hra se zadanymi piibehy — byly dodany dalsi ptib&hy, aby byl vétsi vybér

4V pifstim dotazniku zménéno na Zaci se specidlnimi potiebami, chybné& uvedeno
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Ptibchy:
e Celé odpoledne jsi se svym sourozencem uklizel vas pokoj. Bohuzel chvili pred
tim, neZ vas prisli zkontrolovat rodice, shodili jste sklenicku se sladkym pitim

a ta se rozbila. Jak cely piibéh bude pokradovat, je na vas.®

e Se svymi kamarady jsi se domluvil/a, ze pijdete spolu do kina, ale bohuzel se
nemuze$ s nimi sejit, protoze jsi zapomnél/a, Ze jsi se domluvil/a s druhym
kamaradem na jiné akci. Ve skupiné se domluvte, jak cely piibéh dopadne.®

o Zjistili jste ve tfid¢, ze vaS spoluzdk ma narozeniny, a chcete pro néj piipravit
piekvapeni. Domluvite se, jak byste ho piekvapili a zahrajte ptibéh i se zakem,

ktery ma narozeniny.

e Jste s kamarady venku a jeden se neustale chlubi, Ze ma nové znackové véci (boty,

bundu). Rozhodnéte se, jak vaSe skupina bude na jeho chovani reagovat.

e Byli jste o pfestavce v Satné, pti odchodu do tiidy ti zak ze starSiho ro¢niku podtrhl
nohu a utekl. Nohu mas lehce odienou a nevis, kdo ti to udélal. Pak si toho v§imli

ostatni spoluzéci, néktefi za tebou piisli. Zahrajte ptib¢h a dokoncete.

e Hledal/a jsi svou oblibenou véc, kterou jsi ztratil/a ve Skole. Zeptal/a jsi se

spoluzakii, spole¢né jste ji Sli hledat a nasli.

e Sli jste s kamarady na vylet. Cestou jste zabloudili, protoZe jste jednou $patné

odbocili. Dejte dohromady, jak pribéh dopadne.

(Cemerkova Golova, 2010)
5. Vytvarna Cast spojena s otazkami: Co jsou emoce? Jake jste hrali? A jakeé jste vidéli?
6. Vyplnéni dotazniku

Dotaznik pro ucitele ziistal stejny aZ na 4. otdzku: Jak se do vyuky a dramatizace zapojili

Zaci se specialnimi potiebami?

5 Tu¢né zvyraznéné piib&hy jsou nové piidané.

® Piibéh je zde zjednodusen.
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Dotaznik pro zaky:
Odpovéz na otazku a splii druhy ukol:

1) Jak se citim, kdyz vystupuju v n&jaké roli? Zakrouzkuj smajlika. (viz emotikony
V teoretické Casti)
2) Napi$ nebo nakresli (mizes§ oboji) moment, ktery se ti nejvic libil.

5.2.2.2 Pribéh tnorové vyuky —1.2.

SloZeni zaki ve tridé

Zakladni skola v Plzenském kraji. Ve skole (ve tfid¢ a v télocviéné), kde prob&hla
vyuka dramatického projektu, bylo v 5. tfidé¢ 21 zaka; z toho 6 zakt bylo s OMIJ, nékteii
Z nich mluvili plynule, ale vSem je rozumét a mluvi Cesky, jen dva z nich mluvi hodné

potichu. Dalsi zak je diagnostikovan v autistickém spektru a druhy zadk ma zjist€éno ADHD.

Seznameni Zaki s obsahem a uvedeni do hry

Prvni ¢innosti, kdyZ se nepocita vytvafeni jmenovek, bylo predstaveni se v Kruhu.
Z4ci také fikali, jak se v ten den maji — napf. $patné, protoze se musi u¢it ve $kole, nevim,
normalné (takovych odpovédi bylo vice). Byly i veselé reakce, napf. Ze se ma Zakyné
skvéle, protoZe odpoledne plijde s mamkou na kebab. Poté jsme probrali, co jsou emoce a
nejdiive bylo dilezité védét, zda umi vysvétlit nebo popsat slovo emoce. A dva Zaci nahlas
fekli, Ze to jsou city a pocity. Také nckolik z nich uvedlo, Ze mohou byt smutné a veselé

neboli zaporné a kladné.

Ulohy zadané v kruhu

Nasledovaly dvé tlohy v kruhu. Zaci méli predvést vyraz v obli¢eji, pokud by
zjistili, ze musi ve Skole zustat déle a dé€lat ukoly navic. Druhy vyraz tvafe symbolizoval

opacnou situaci; méli ukazat, jak by se tvafili, kdyby zjistili, Ze Skola kon¢i a maji volno.
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Vysledky z aktivity v kruhu

Reakce na prvni zaddni v kruhu: Zéci se pfevazné tvarili zarazené, nastvané a
smutné. Jen par zaka z toho mélo radost. Reakce na opacné zadani byla téz ruzna, ale

prevazné radostna.

Pantomima

Zaci ve dvojicich (jedna trojice) si navzajem ukazovali emoce. Stali naproti sobé ve
dvou fadach a pted sebou méli 5 emotikond. Na pokyn jedna si fada vybrala emotikon,
ktery piedvede, a nasledné na dal$i pokyn zaci zjedné tady pfiisli emoci piedvést

spoluzakovi.

Vysledky z pantomimy

Vysledky naplné vyuky byly rizné, v pantomimé méli jasno. Dvé kola ukazovali
emoce beze slov a $lo jim to dobfe, ¢asto hadali pfekvapeni, strach, radost, smutek. Nekdy
na obrazky reagovali tak, ze fikali, ze se emotikon boji nebo usmiva. V ten moment
dostavali otazku, jaka to je emoce. Jen jednou zakyné predvadéla vydéSeni (strach) a
spoluzak odpovédél, ze ukazuje, ze ji chce zabit. Nastésti autor zasahl tak, ze jsme se

dostali k odpovédi strach, i ptestoze se zakovi libila vice jeho odpovéd.

Rozpoznavani emoci podle obrazku

V télocviéné nasledovala druhd hra, Zaci méli vymyslet piib&éh podle obrazki. Po
nahodném rozdéleni do skupin (Ctyfi skupiny po 4 a jedna po 5) dostali obrazky, na
vypracovani méli deset minut. Autor obchazel zaky, obc¢as jim néco vysvétlil a pomahal
jim. Zavér aktivity obsahoval pfedstaveni zaku a nasledné se fesil d€j a emoce z piibéht.

ZAci predvadéli nasledujici emoce: strach, smutek, 2x radost, vztek.
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Vysledky hry s obrazky

V jedné skupiné nevédéli, jak zahrat strach, teprve kdyz jim byla pfipomenuta
situace na tabote, dokazali strach predvést. Druha skupina dostala obrazek placiciho ditéte
a znazornovali smutek, v jejich verzi i leh¢i vztek. Predvadeli nespokojené dité, které
zbytek skupiny uklidiioval. Zde nebyl problém ve vysloveni emoce. Nasledovaly dva
ptibéhy, v nichz poprvé neuvedli hlavni pocit, ale uvadéli emoci vedlejsi (smutek, hlavni
byla radost z obrazku). Zakyng, ktera byla smutna, se rozveselila, az kdyz piisli jeji
spoluzaci a fekli ji, Ze ji vezmou na zmrzlinu. Dalsi skupina zpracovala vztek tak, ze jeden
bude malovat a neptijde mu to, a proto se nastve a bude se vztekat. Skupina méla nakonec
jen dva zaky, nebot’ jedna zakyné z osobnich divodi odesla a jeden zdk odmital ve
skuping pracovat. Jeho spoluZzatka ho naopak povzbuzovala, Ze to zvladne. Zaci museli
pfedstaveni opakovat, protoZze nebyli slySet. Patd skupina méla na zdkladé obrazku
predvést nemilé prekvapeni. Zaci se pii hie smali a nedokazali ze hry uréit, Ze byli herci

pfepadeni. Nékteii zaroven nechépali, pro¢ se smé&ji, kdyz se jedné o piepadeni.

Problémy s chovanim

Co se tyce chovani zaku, poslouchali a ptrevazné plnili tkoly. Zasekli se dva a
z toho jeden hral pak vSe v pohodé, protoZe s nim pani ucitelka mluvila o samoté, jelikoz
K pani ucitelce ma vétsi divéru, coZ je pochopitelné. Druhy zak nechtél spolupracovat v
pridélené skupiné, vypadalo to, Ze nebyl spokojeny, protoze chtél pracovat s kamarady.
Neslo se s nim domluvit, ani si hru nechtél zkusit, slibil, Ze ji bude sledovat a na dalsi se
pfipoji. Dle pani ucitelky nema zadné specialni potieby a je bran jako bézny zak. I kdyz
zaci védel, Ze je dobré, kdyz si vyzkousi praci s nékym jinym, skoro vSichni protestovali a

dobrovolné nechtéli jit do uréené skupiny.

Hra s pribéhem

Poslednim dramatickym tkolem bylo zahrat ptibéh, ktery byl pfedem dany. U
nékterych si Zaci mohli dodat konec pfib&hu, n€kde méli moZnost ho jinak ozvlastnit, ale
stale musel byt zadany piibéh zachovan. V této Casti byli Zaci rozdéleni do 5 skupin po 4,

protoze jedna zédkyné odesla a zakl bylo ptesné 20. Prvni hra: Snazili se hrat u tabule,

45



5 PRAKTICKA CAST

shodili piti a pak pfedvadéli, jak je problém vyfeSen tklidem, a poté mohli odejit ven si
hrat. Druhy piibéh predstavoval milé piekvapeni, chlapec dostal zadkusek od spoluzakii a
mél slibené penize k narozeninam. Tieti skupina méla hru, kde se jeden neustale chlubil
znackovymi vécmi. Piedposledni hra byla vénovana ztraté oblibené véci, kde Zaci spolecné
zahrali, ze jeden z nich nemUZe najit penal, na kterém mu velmi zalezelo. Posledni hra byla
o zabloudéni v lese, nebot’ se na cesté ztratily dvé skupiny. Ob¢ na sebe ndhodné narazily a

spolecné se vydaly hledat spravnou trasu.

Vysledky hry s pribéhem

Prvni pfibéh byl pochopen spravné, ale zahran takovym zptsobem, ze ho Z4ci hrali
spiSe pro sebe nez pro ostatni. Semkli se k sobé do kruhu a bylo htife vidét i slySet, co
hraji. Proto to museli hrat dvakrat, takZe se to celé zdrzelo. Zaci pochopili, Ze se jedna o
smutek, strach a na zavér radost. U druhé skupiny jednoduSe poznali emoci radosti. Treti
skupina odsoudila vychloubani zdka znackovymi vécmi. Ostatni Zaci v jejich méné
provedené hie pochopili, ze se zde objevila emoce zlosti. U ¢tvrtého piibéhu zbytek tiidy
spravné urcili, Ze se emoce strachu mtze vlivem okolnosti zménit v radost. Strach a radost

se objevuji i v patém piib&hu, coz pochopili jak herci, tak divaci.

Zavér vyuky

Vyuka byla ukoncena velmi rychlym vyplnénim dotazniku a na vytvarnou cast
nedoslo. Vzhledem k nedostatku ¢asu autor zadal zdkim, aby vyplnily dotazniky jen

pisemné.

Vysledky z celého vyucovani

I pfes zhorSené chovani a moment, kdy protestovali, Zze budou v urcenych
skupinach, pracovali, hrali role, uréovali emoce a byli kreativni. Zak s PAS se zapojil i po
tom, Ze trucoval po problému ve své skuping, presnéji hral v pfibéhu s prekvapenim béhem

narozenin v roli oslavence.
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5.2.2.3 Pribéh tnorové vyuky — 20.2.

Skola umoznila zvukovy zaznam, ale nesmi byt pouzit pfepis a piimé citace
suvedenim autora. Zaznam je urcen pouze pro urceni nékterych dualezitych vyukovych

poznatkl. Veskera data jsou anonymizovana.
SloZeni zZaki ve tridé
Zékladni $kola v jiho¢eském kraji. Zakti v 5. tiid& bylo v ten den ve tiidé 22, z toho

4 7aci s dysfunkcemi (dyslexie a dyskalkulie) a ¢tyfi zaci s OMJ — ukrajinsti Zaci.

Seznameni Zaki s obsahem vyuky a uvedeni do hry

Jakmile se zacalo, vytvoril se s pani ucitelkou kruh, kde zaci sedéli tak, ze vzdy
vedle sebe sedéla holka a kluk. Jesté pfed uvedenim tématu zaci odpovidali na otdzku, jak
se citi. Nasledn¢ jsme probrali, Ze miiZzeme mit n&jakou ,,ndladu, cit, pocit®“ (Pugnerova, a

dalsi, 2019, str. 131-133).

Ulohy zadané v kruhu

Také jsme zkusili poc¢ate¢ni dramatickou hru, ve které Zaci méli reagovat na situaci,

jak dlouho budou ve $kole (viz pfedchdzejici vyuka).

Vysledky z aktivity v kruhu

Z4ci reagovali na délku pobytu ve $kole, byli nastvani del§im pobytem a ukoly

navic, néktefi se dokonce radovali. Z pfed¢asného odchodu ze $koly se vétSina radovala.

Pantomima

Z4ci se méli rozdélit do dvojic podle toho, koho maji po své pravé ruce, ale to se
nezdafilo, protoze si nebyli jisti, s kym maji byt. V tenhle kriticky moment byli Zaci
rozdeleni na polovinu; jedna si stoupla k tabuli a druh4 zlstala na koberci. Poté tvorili

dvojici se spoluzdkem naproti a dostali delsi instrukce k aktivité.
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Vysledky pantomimy

Tato hra probihala hladce a Zaci pracovali tak, Ze si oba zvolili smajlika a nasledné
se vystfidali v ukazovani a ur¢ovani emoci pomoci pantomimy. Po dvou kolech této
aktivity zaci fikali, jaké emoce pfedstavovali, napi. zdk s OMJ ukazoval §tastnou emoci,
dal$i zminil, Ze place a na to navazovala otdzka, o jakou emoci jde. To vyvolalo debatu
mezi zaky, ze kdyz breci, nemusi byt nutn¢ smutny, ale také se miize jednat o radost. Ale

na obrazku byl ptivodné myslen smutek.

Rozpoznavani emoci podle obrazku

Nasledovala hra s obrazky a do skupin byly rozdany instrukce a obrazek. Celkem
bylo 5 skupin a zpisob vytvofeni byl na zaklad¢ toho, jak sedé€li v lavicich, dvé skupiny
meli o Clena navic. Ne&kteti zaci nebyli nadSeni z vytvofené skupiny, a proto jim bylo
vysvétleno, Ze v budoucnosti budou pracovat s nékym, koho si nevybrali a nyni je idealni
¢as si to vyzkouset. Pani ucitelka byla zvykld pracovat tak, Ze dvé skupiny zlstavaly ve
tiidé a zbylé se mohly pfipravovat na chodb¢ na 3 mistech, kterd nebyla daleko od sebe.
Pravidla v tomhle ohledu byla jasna, zaci nesmé&li byt hluéni a museli dbat na bezpeci, tzn.
nesméli béhat a délat pohyby vedouci ke zranéni. Zakam téz bylo zdiraznéno, Ze po
predstaveni piibehu se bude fesit, co se odehralo a o jakou emoci z obrazku §lo. Otazky od
zakt sméfovaly k délce piedstaveni a zda pii ni mohou mluvit. Bylo dulezité zduraznit, jak
ma jejich ptibéh béhem vystoupeni vypadat. MEli mit na paméti, aby se piedvadéli nahlas,
kdyzZ jejich ptibéh obsahuje dialogy/monology. Dalsi podminkou bylo hrat pro ostatni Zaky
a neni vhodné schovavat se u tabule. Pfedstavené emoce: strach, ne/milé¢ prekvapeni,

smutek, strach (obrazek Vykiik) a radost.

Vysledky hry s obrazky

Zaci podle obrazkli vyjadiovali emoce ve svychhrach, &asto se jich ve hie
objevovalo vice. U prvni hry byl strach, kde zaci ptedstavili leknuti a ndsledné navrhovali,
aby strasici element odesel. Stejné vysledky byly u strachu s obrazkem Vykiik. Zaci tam
vidéli vztek a strach. Autor nedopatienim zaktim vstoupil do hry s domnénim, Ze je jiz

konec. Nasledné dokon¢ili zbytek. Dalsi hra méla byt spojena s piepadenim, ale herci se u
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toho smali. I z chybného predvedeni byl zvlastnim zplisobem zaklim jasny dé¢j a pozdéji
emoce — strach, vztek a zlost. Nasledujici ptibéh vyjadioval smutek ze situace, kdy se
rodic¢e pohadali a chtéli se rozvést, coz doprovazel plac ditéte. Bylo zietelné, Ze mnohé déti
takové situace znaji a spravné urCili smutek. Také zaznéla odpovéd’, ze hra obsahovala
dalsi emoci, kterd se tadi mezi ,,socidlni* (Vagnerova, 2017, str. 293) a nazyva se
nenavist. Radost byla zpracovana pomoci vtipu a hru opakovali, protoze zakyné nebyla

slySet a zaci radost poznali.

Hra s pribéhem

Naésledujici aktivita byla zakiim vysvétlena, ze maji zahrat napsany piib¢h. Pokud
na papiru bylo napsano, ze maji ptibéh dokoncit, méli ho vymyslet a ztvarnit. Jeden zak s
OMIJ byl dotazan, zda rozumi zadani. Rekl, Ze si zahraji text a vymysli mu konec. Bylo mu
vysvétleno, ze pouze v ptipadé, pokud bude uvedeno, aby doplnili d¢j. Nasledné dostali
Cas k pfipravé a méli si vyzkouset predstaveni. Zkouska opét probihala ve tfid€ i na chodbé
a jedna puvodni skupina zlstala ve tfid¢, protoze by mohla nedodrZzovat na chodbé

pravidla.

Vysledky hry s pribéhem
1.ptibéh

Ptibéh s ptekvapenim Zaci pojali tak, Ze pfidali zpév, kdyZz Zékyni prali
k narozeninam. Reakce na jejich odehrany piibéh ze strany jednoho sledujiciho zaka byla

neocekavand, protoZe nepochopil, pro¢ ihned po hie vratila darek, ale toto jiZ nebylo

soucasti ptib&hu. Zaci po skonceni déje fekli, Ze se zde objevila radost a milé piekvapeni.

Dalsi skupina méla feSeni béhem hry se zadanim, kde se z4ci ztratili na cesté. Ze
zidli postavili auto, zak v roli fidie je cestou nabral a odvezl na domluvené misto, kdyz
zjistili, ze se ztratili, bali se. Zaci sledujici hru vyjadfili emoce hrajicich: citili se stragng,
vydésené — z toho se vyvodila rovnou emoce strachu. A poté se fesilo, jaka emoce byla na

konci ptibéhu. Zakyné fekla, Ze se citili vesele a pak se doslo k emoci radost a §t&sti.
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2.ptib&h

Nasledovala skupina s pfibéhem o tklidu a rozbité sklenici. Tato skupina dokonce
vytvatela vlastni rekvizitu k predstaveni. Zakyné v roli rodi¢e nafidila détem, aby si
uklidily pokoj. Po pec¢livém tklidu svrhly sklenici s pitim, kterou dostaly v prab¢hu uklidu.
Chtély rodicim ukazat, ze maji hotovo a v tu chvili shodily sklenici. Nékolik malych kust
papiru rozhodily na zem, coz symbolizovalo rozbitou sklenici. Zak v roli taty se zlobil az
kticel a déti se omlouvaly, Ze to bylo omylem. Poté se do hry vlozila matka a fikala, Ze se
nic nestalo a vSichni se uklidnili a nepotadek se opét uklidil. Byla vyvolana divka a
odpovédéla, ze na zacatku byli nastvani, nasledn¢ smutni a na zavér se radovali. Opét se
fesil cit — vztek a strach (vznikl ze slova vydéSeni) a naposledy pocit viny. Jejich otec byl

nastvany — vztek. Maminka mé¢la dle nich veselou naladu, na za¢atku méla radost.
3.pfibéh

Dalsi skupina predvedla ptibéh o ztracené véci a pouze ho opakovali, protoze ve
t¥{dé bylo rusno. Zakyné se zeptala spoluzaka, zda si nevsimli, Ze nékde ztratila hodinky,
také je pozadala o pomoc s hledanim. Jak bylo 1 v textu napsané, hodinky nasli a Zakyné
podekovala. Po skonceni dramatizace jind zakyné fikala, Ze hledali hodinky a ta, ktera
ztratila hodinky, musela pocitovat smutek. Na zavér méla radost, kdyz se hodinky nasly.
Pak zaci odpovidali na dalsi ¢ast a napovédou byla otazka: ,,Kromée smutku, co jesté mohla
mit?“ Rikali, Ze se mohla strachovat, zlobit, také mohla brecet. Ale snaha byla zéky dovést
k emoci strachu (mit strach). Jeden zak zkusil slovo divit, ale na zavér odpovédéla zdkyné

spravn¢ strach.
4.ptibéh

Skupina méla ptibéh o $patném planovéni, ktery zahrali velmi dobie. Zakyné se
domluvila s kamarady, Ze piijdou spolu do kina v sedm veer a nasledné ji volala
kamaradka a zvala ji, aby u ni pfespala, a té¢Z se dohodly na 7. hodinu vecer. Pak ji jesté
jednou volal kamarad, aby se domluvili na misté, kde se potkaji. Chvili po telefonatu ji
doslo, Ze si Spatné domluvila dv€ véci na stejnou dobu. Na zavér volala zpatky kamaradce,
omluvila se ji a navrhla novy plan. Zeptala se, zda by nechtéla jit s nimi do kina.
Kamaradka se pfipojila a dohodly se na misté, kde se potkaji. Zahrali také setkani na
slibeném misté a jeden zak se zamraenym vyrazem tvrdil, Ze nepljde a neSel. Také druhy

zak nechtél jit, ale po chvili se vratil.
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Bylo tfeba se zeptat, jak se ¢lovék mize citit, kdyz se mu toto pfihodi. Zaznéla
jasna odpovéd’ ze Spatné a opéet bylo nutné dostat se k néjaké emoci. Napovéda znéla, ze
¢loveék mize byt zmateny. A fikali, ze také mtze byt ¢lovék smutny — z ¢ehoz byl doplnén

ze strany autora smutek a na zavér zakyn¢€ zminila strach a pocit viny.

%

S5.ptibéh

Posledni skupina hrala piib¢h se ztracenou oblibenou véci a zaci opét rusili hru,
proto museli za¢it znovu. Zakyné se zeptala spoluzaki, zda si nev§imli, Ze nékde ztratila
hodinky, také je pozadala o pomoc s hledanim. Jak bylo i v textu napsané, hodinky nasli a
zakyn¢ pod€kovala. Po skonceni dramatizace jedna zakyné¢ fikala, ze hledali hodinky a ta,
kterd ztratila hodinky, musela pocitovat smutek. Na zavér méla radost, kdyz se hodinky
naSly. Pak z4ci odpovidali na dal$i ¢ast a ndpoveédou byla otazka: ,, Kromé smutku, co jeste
mohla mit? “ Rikali, e se mohla strachovat, zlobit, také mohla brecet. Ale snaha byla zaky
dovést k emoci strachu (mit strach). Jeden zak zkusil slovo divit, ale na zavér odpovédéla

zakyné spravné strach.
Problémy s chovanim

Zak se snazil udélat si legraci a vytvofit si pfezdivku. I pani u€itelka mu fekla, Ze to
neni vhodné. Podobné se zachoval jesté jeden Zak a oba se nésledné citili provinile a sami

si 8li ptepsat jmenovku.

Nekteti zaci béhem vyuky upozoriiovali na neklid, ale nékdy si 1 povidali, coZ se

muselo zastavit, aby davali pozor (ale to se délo ve vSech tfidach).

V jednu chvili zasahla pani ucitelka a ptipomnéla zakim, ze musi pracovat potichu.
Takto zasahla do vyuky celkem jesté né€kolikrat, jinak do vyuky nevstupovala, vyjimkou
byl Zakiv problém s nadyméanim, ¢ehoZ si vS§imli vSichni vcetné pani ucitelky a pani

ucitelka mu sdélila, Ze se ma piisté zeptat a jit na zachod nebo aspon na chodbu.
Zavér vyuky

¢innosti. Sepsali, co jsou emoce, jaké hrali a jaké vidéli. Jakmile ukoncili skupinovou
praci, rozdaly se dotazniky a zaci je vyplnili. Ve zbytku Casu fikali, jaké hry se jim libily,
byly to hlavné ty, které sami vymysleli.
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Vysledky z celého vyucovani

Hodnoceni této vyuky je kladné, zaci se zapojovali do aktivit a vymysleli kreativni
ptibéhy, i Zaci se specidlnimi potiebami. Téz odpovidali na otdzky a byli motivovani

vniting, protoze se jest¢ na konci vyuky ptali, zda si jest€ néco vyzkousi.

5.2.2.4 Pribéh tnorové vyuky — 22.2.
SloZeni zaki ve tridé
Zakladni Skola v JihoCeském kraji. Ve tfetim roc¢niku zakladni Skoly v jihoCeském

kraji bylo 19 zakd, jeden z nich mél hraniéni 1Q.

Seznameni Zaki s obsahem vyuky a uvedeni do hry

Vsichni jsme se posadili do kruhu, zakim bylo nastinéno téma pomoci frontalni
vyuky a otdzek. Nejdiive se hlasili ti zaci, ktefi se citili dobie, nasledné zaci se skvélym
pocitem a na zavér ti se Spatnym; téch bylo nejméné. Nésledovalo vysvétleni emoci, aby
pochopili, Ze se mizeme néjak citit nebo mame néjakou naladu (Pugnerova & kol., 2019,

stranky 131-134).

Ulohy zadané v kruhu a jejich vysledky

Takeé si zaci vyzkouseli, jak by se tvafili, kdyz by ve Skole zlstali déle a dostali
ukoly navic a pak jak by se tvafili, kdyZ by se stal pravy opak a méli pted sebou prazdniny
a volno. Poprvé se vétSina tvafila otravené, ale naslo se par jedinci, ktefi se radi vzdélavaji
a neméli s tim problém. Druhd varianta byla v drtivé vétSin€ radostnd a vSichni by si

doptali prazdniny.

Pantomima

Poté byla na fadé hra s emotikony, zaci se potkavali a pantomimou si ukazovali
emoce. Na rozdil od 5. tfidy (minula vyuka), kdy byli pro jistotu rozdéleni, coz samostatné

zvladli. Jeste pred zaCatkem hry ve 3. tfid¢ opravila pani ucitelka pokyn, ze se maji setadit
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vedle sebe, nebot’ se skladali horizontdln¢ v zadni Casti tfidy, kde byl koberec a nestali
celem k tabuli. DalSi organizacni zdlezitosti v této hie byly vyfeSeny tak, ze zaci, ktefi

nevybirali po prvnim kole smajlika, odpovidali, co pantomimou hrali.

Vysledky pantomimy

Zaci pii ukazovani emotikont reagovali odpovéd'mi: ,, smutny, vesely, nastvany* —
nasledné jsme také tyto odpovédi prevadéli na city — smutek, radost, vztek. Poté Zaci byli
Cleny, dvé 4 a posledni pét. Abychom neztraceli Cas, nechali jsme zaky v tomto sloZeni.

Cvicenti jsou flexibilni a déti jsou tvotive, takze si s dopomoci poradily.

Rozpoznavani emoci podle obrazku

Nasledovala hra s obrazky, kdy si Zaci vylosovali (navrhla to pani ucitelka a kol
byl i tak proveden, ale u zbylych tfid byly rizné obrazky rozdany autorem) vztek, smutek,

strach, ne/milé ptfekvapenti, a jeste jedno prekvapeni.

Vysledky hry s obrazky
1.ptibéh

Prvni skupina ztvariiovala vztek(obrazek), jejich napad byl spravny, jen ze hry
nebylo poznat, ze zakyné¢ je nasStvana a protestuje, protoze nechce, aby ji ukradli popelnici.
74k, ktery hral policistu, se celou dobu smél a ostatni nepochopili pro¢. Také to hrali
potichu a dlouho beze slov a pani ucitelka nebyla s tim spokojend, proto je chtéla vratit.
Pokud by se jednalo pouze o hlasitost a pfedvedeni vzteku, byli by vraceni. Ale pokud by
mluvili méné a byla zfetelnd emoce vzteku, tak by to nevadilo. V kazdém ptipad¢ zaci
nepochopili, jakou emoci méli zahrat, takZe jsme piib&h rozebrali a odpovédéli na otazku,
jak by se citili, kdyby jim n€kdo néco sebral. Zaznély dvé odpovédi: Ze jsou smutni nebo

nasStvani — takZe emoce smutku a vzteku.
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2.ptib&h

Druhé skupina méla obrazek strachu a zde si vzala dvé dévcata Skolni tasku a jeden
zak je vylekal, kdyz §la ze Skoly. Zde zbytek t¥idy védel, ze se lekly a maji strach.
Nasledovalo ne/milé ptekvapeni, které zaci s dopomoci nejdiive ztvarnili skoro beze slov a
jeste potichu. Vypadalo to tak, Ze jeden zak se spiSe snazi chytit své spoluzacky. Podruhé
byla skupina vice hlasitd, ale artikulace byla horsi a spole¢né¢ jsme je s pani ucitelkou
vratily a pak uz bylo slySet, Zze zakyné upozoriiuje na medvéda a Ze maji utéct. Medved
taky nebyl moc hlasity, a proto jsme ho povzbudily, aby trochu zabrucel. Poté zéci

pochopili, Ze predvadeli strach.

v

3.ptibéh

Dal§i hra byla spojena se zaleknutim. Zaci vymysleli piibéh, ale potiebovali
pomoct. Jen jsme probrali, co je na obrazku a co by se mohlo pfedvést, aby zahrali emoci
strachu a smutku. V ptibéhu se ztratilo dité v obchodé a rodi¢ si toho v§iml az po né&jaké
dobé a Sel to sdelit pani prodavacce, ktera ihned volala policii. Zde vznikly dva problémy.
Prvni byl, Ze zak, ktery hral vystraSen¢ho rodice, nemluvil nahlas. Proto déti hraly jeho
¢ast znovu, a i tak herecky nevyjadfil, Ze ma obavy o své dit&, a zbytek tfidy mél problém
rozlisit d&j ptibeéhu a emoce. D& jsme si znovu probrali a zaci odpovédéli, ze rodi¢ mohl

byt na za¢atku smutny a mit i strach (smutek a strach).
4.piibéh

Ptedposledni skupina méla ztvarnit smutek nebo 1 vztek, protoze dostala obrazek
s bre¢icim ditétem. V pifibéhu se nachazeli v obchodé a Zak v roli malého ditéte si ptal
koupit hracku, kterou maminka (jak pak oznacovali roli zaci) nechtéla koupit. Poté se
rozhodla zménit svlij nazor a za 700 korun hracku koupila. Dtivodem byl jeho pla¢ a

maminka ustoupila. Zde ostatni zaci jednodusSe rozkli¢ovali smutek a vztek.
5.ptibéh

Zaci v tomto predstaveni zahrali vesely piib&h, Ze sesli v parku na hfisti. Hrali
velice potichu, nebylo jim rozumét, takze hru museli opakovat. Nasledn¢ ostatni Zaci fikali,

ze byli veseli a emoci byla radost.
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Hra s pribéhem

Niésledovala piedposledni aktivita, ztvarnéni piibéhd. Zaci dostali papirky s predem
uréenymi ptibehy, které méli zahrat pro spoluzéky. Dostali instrukce, Ze se musi domluvit,

jak ptibéh zahraji, v jakych rolich budou vystupovat.

Vysledky hry s pribéhem
1.ptibéh

Tato ¢ast byla vice povedena, nebot’ stydlivost lehce opadla, ale stale jsme u skoro
vSech skupin upozoriiovaly na slabou hlasitost. Prvni hrou byl pfib¢h, kde hledali
ztracenou véc, zde bylo nutné lehce zkratit jejich hru, protoze by hrali dlouho, jak spole¢né
hledaji oblibenou hracku. Na konci jsme s Zaky prosli, co se tam stalo a o jaké emoce §lo.
V této hie zaci odpovidali na dvé otazky: ,,Co se stalo na zacatku?“, ,,Co se stalo na
konci?“. Poté se feSilo, jak se citila zakyné, ktera ztratila hracku. Na prvni otazku

odpovédéli, ze byla smutnd, na druhou veseld. Z toho se spole¢né vyvodilo, Ze se jednalo o

emoci smutku a radosti.

W

2.ptib¢h

Druhy piibéh pojednaval o vychloubani. Tuto roli ztvarnila jedna Zdkyné& Uplné
s prehledem. Nahlas a jasné se vychloubala novym oblecenim, jeji spoluzacky od ni beze
slov odesly. KdyZ se pfisla omluvit, staly se opét kamaradkami. Zde nastal zajimavy

moment, kdy jedna Zdkyné€ zminila pocit viny.

3.ptibéh

Dalsi pfibéh hrala téZ skupina, ktera obsahovala 3 zaky. Zménili si role, ale pfibeh
zustal podle zadéni, proto jsme zaky nechaly a uznaly jim jejich vykon. Hra pojednavala o
ztraté, zde to bylo spojené hledanim cesty v lese. Poté zavolali matce a ta pro n¢ jela. Az
po otazce, jak mohla védét, kde se nachazeji, fekla, ze to ma v aplikaci. Ale to v té¢ hie méli
fici, coz jsme také probrali, ze by to pro pfisté bylo lepsi. Zbytek tfidy pochopil, Ze mély

ob¢ strany strach, takze pIné€ nezalezelo na této informaci.
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4.ptib¢h

Posledni hra byla o narozeninach, Zaci zde ztvarnili zpév pisné ke gratulaci a
predani darku. Pied piekvapenim byla zakyné nest'astna z toho, ze si nikdo nevzpomnél na
jeji narozeniny. Zaci pak vyjadfili, Ze byla nejprve smutna a poté vesela. Z toho jsme

spolecné odvodili emoci smutku, nové emoci milého prekvapeni a radosti.

%

5.ptibéh

Posledni predstaveni bylo o tklidu v pokoji. Zaci byli velice kreativni, protoZe jich
ve skupiné bylo 5 a museli si pfidat postavu, jinak by se nezapojili vSichni. Pfidanou roli
hral zak s hranicnim 1Q a predvadél kratkou navstévu stryce. Jediny problém nastal, kdyz
zaci jasn¢ neukazali, ze béhem uklidu spadla sklenice se sladkym pitim na zem. Z toho
divodu nebylo zietelné, co se stalo a zbytek ve tfidé nedokdzal urcit emoce. Proto zakiim
byl ptivodni text zopakovan a z toho vyvodili pomoci otazek (Co se v ptib&hu stalo? Jak se
citil/i? Jakou emoci z téch, o kterych jsme si povidali, jste vybrali?) emoce. Nasledné

odpovidali tak, ze ¢lovék mize pocitovat smutek, kdyz se néco rozbije.

Zavér vyuky

Vytvarna Cast, v niz méli napsat a nakreslit emoce, vysvétlit, co jsou, popsat ty,
které hrali a vidéli, se nestihla. Proto se jen vyplnily dotazniky, opét bez kresleni v druhém

ukolu.

Vysledky z celého vyucovani

Celkem je mozno hodnotit vyuku spojenou s dramatickou vychovou pozitivné. Zaci

se aktivné zapojovali a hry je bavily.

Zdrzelo nés cCasté opakovani her kvili nizké hlasitosti, artikulaci a také pfidani
jinych hereckych vykont, protoze nebylo poznat, co hraji. Také stud Zaktim velmi brénil se

oteviit. Pani ucitelka se Casto zapojovala do vyuky, nékdy az ptilis.
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5.2.2.5 Pribéh bieznové vyuky — 13.3.
SloZeni zZaki ve tridé
Plzenska ZS — 3.téida. V této tiidé bylo 20 Z4kd, do inkluzivniho vzd&lavani

spadali; dva zaci s diabetes mellitus, zaci s OMJ (10- Ukrajinci, Vietnamci, Turci,

Moldavan) a jeden zak s lehkou mentalni retardaci, tento zak je zaroven cizinec.

Seznameni Zaka s obsahem vyuky

Nez jsme zacali probirat téma hodiny, bylo zakiim velmi jednoduse vysvétleno, co
je dramaticka vychova. Jeden zak do toho vstoupil a fekl, Ze v tom bude drama. Toto
tvrzeni mu nebylo vyvraceno a reakce byla kladna: ,, 4Ano, také tam mize byt drama.*
(autor) Vyuka byla zahajena v kruhu jako v minulych hodinach; odpovédé€li jsme si na

nékolik otazek pred uvedenim do tématu vyuky.

Ulohy zadané v kruhu

Zaci se méli hlasit a vyjadfit se, jak se citi. Vybirali si ze tii moznosti, prvni byla,
Ze se maji nejlépe, jak to jde; druhd, ze jsou v pohod¢ a nic navic a posledni Spatné. S zaky
se fesilo, co jsou emoce. Nasledné se emoce vyjmenovavaly a popisovaly (smutek, radost,
vztek, ...). Dalsi hra v kruhu byla reakci na dvé situace: jak by se citili, kdyby méli zistat

déle ve skole, jak kdyby méli volno.

Vysledky z aktivity v kruhu

Nejvice se hlasili na prvni moZnost, na posledni vibec a zdéalo se, Ze se t&$i na
pokrac¢ovani. V kruhu bylo feceno, ze miizeme néco citit, mit pocit ¢i mit naladu. Otazka
znéla: ,,Vedel by nekdo, jakym slovem zacinajicim na E tomu rikame? “ Jedna Zadkyné
s OMIJ ftekla, Ze emoce a odpovéd’ byla spravna. Nasledné jsme rozebrali emoce, které je
¢ekaly v dalSich hrach. PfiSli sami na radost, z ¢ehoz vyplynul pocit §tésti. Dale Zaci
uvadéli, ze nékdo miize breCet a v ten moment se jednéa o smutek. Také zminili zlost a hnév
— vztek. Na konci této ¢asti dostali napovedu: Kdyz se nékdo boji, tak ma strach, i toto

slovo byli schopni doplnit. To samé u piekvapeni (délka pobytu ve skole), kdyZ se stane
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néco neocekavaného a lidé to vnimaji kladné nebo zéporné — z toho plyne milé a nemilé
ptekvapeni. Jedna zdkyné jesté zminila pocit viny. Hodné ¢asu ndm usetfilo to, ze kruh

probéhl vestoje a celkem rychle.

Pantomima

Zaci dostali zadani, e pred sebou maji na jedné strané 5 emotikont. Jednoho si
o¢ima vyberou a spoluzdkovi (byla jedna trojice) predvedou emoci zobrazenou na

emotikonu. Ten se snazi pochopit, o jakou emoci jde.

Vysledky pantomimy

Z4ci uz se po pantomimé vyjadfovali slovné. Uvadéli d&je (napiiklad, Ze bre¢i nebo
se sméje). Na odpovédi navazovaly dopliujici otdzky, o jaké emoce se jednd. Nakonec

pochopili rozdil mezi déjem a emoci.

Rozpoznavani emoci podle obrazki

Nésledovalo rozdéleni do skupin, které nebylo nijak slozité. Prevazné se k sobé
otocili zaci v lavicich za sebou a né€kolik jich bylo pfidano do skupin, aby pocet ve skupiné
byl stejny, kdyZ jich ve tfid€ bylo 20. Vzniklo 5 skupin po 4 Zacich a zacalo se aktivitou
s obrazky. Zde byl zvolen postup rozdéleny na etapy, coz se opravdu vyplatilo, jinak by ve

tfidé nastal zmatek.

Nejdiiv se podivali na obrazek a poté vymysleli vlastni ptibéh s emoci, kterou téz
museli urcit. Nasledné€ si mohli v koutech tfidy vyzkouset, jak ptibéh predvedou. Zde jsme
se domluvili, Ze na chodbu pajde skupina s zdkem, ktery ma Aspergeriv syndrom. Zde
spoleéné pracovali s AP. Zak s Aspergerovym syndromem ocetioval, ze mél klid, a proto
spolupracoval. Pfiblizné po péti minutdch méli Zaci hrat sva ptedstaveni, kterd se
odehravala vzadu na koberci. Divaci (zaci) méli pozorné a tiSe sledovat pfedstaveni a
hrajicim bylo pfipomenuto, Ze musi mluvit zfetelné a nahlas. Také jim bylo feceno, Ze

nemaji hrat predstaveni jen pro sebe a musi v§e ukazovat publiku (spoluzakim).

58



5 PRAKTICKA CAST

Vysledky hry s obrazky
1.ptib¢h

Prvni skupina piedstavila emoci vzteku, kdy zdk urazil policistu, ten se nastval a
zatkl ho. Piibéh zakoncili zatCenim a odvedenim spoutaného, béhem toho se policista
vztekal. Zde Zaci poznali gesto zdka, ktery urdzel policistu. Jednalo se 0 pismeno L
vytvoiené z ukazovacku a palce ruky umisténé na cele. Dle zaki to znamena v anglickém
jazyce ,looser” a je to urazka druhého Clovéka. Zbyli dva Zaci se zapojili tak, Ze
doprovodili policistu a potvrdili, Ze vinik ho urdZel. Zaci pak fikali, jakou emoci vidéli, ale
bylo tieba se vratit o krok zpét jako v piedeslych hodindch a uvédomit si, ze zak, ktery se
sméje, nepiedstavuje hlavni emoci obrazku, ale Ze si méli vS§imnout nastvaného policisty.
K odpovédi se dostali pomoci otazek: ,,Co se v pfibéhu odehralo?*, ,,Jakou postavu hral
dany spoluzak?*. Poté jedna zakyné pfisla na to, ze byl naStvany a jedna se o emoci

vzteku.
2.ptibéh

Druhé skupina méla obrazek, kde byli ptatelé a veselili se. Jenze zaci ptib¢h pojali
tak, ze se smali zaku, ktery upadl, coz na obrazku nebylo a rovnéz neni spravné se nékomu
posmivat, o ¢emz jsme si povidali. TakZze v pfisti hfe by se m¢li vice zamé&fit na emoce

spojené s piibéhem. PtihliZejici spoluZéci rozpoznali smich, ale i jim bylo dilezité sdélit,

Ze toto neni spravné a takhle neni vhodné se chovat.
3.ptibéh

Dalsi skupina dramatizovala setkdni po letech a na obrazku méli usmévavého muze.
Zde si Zaci mysleli, Ze se potkali pratelé, kteti diive spolu chodili do Skolky. Z této hry Zaci

poznali, Ze jsou veseli, a proto je tam emoce radosti. To vyvodili z otdzky: ,,Jaka je tato

emoce? “ Tento ptib¢h zahrali u€inkujici s piehledem a divaci poznali spravnou emoci.
4.ptibéh

Piedposledni hra této &asti (s obrazky) byla vénovana emoci smutku. Zaci méli
spravnou myslenku, ale zpracovali ji takovym zplsobem, Ze emoci smutku nebylo lze
rozeznat, protoze se pirevazné smali svym projeviim. Kromé toho jeden zak jen upadl a nic
nevyjadioval. Poté jsme fesili, co hrali, a domluvili jsme se na tom se skupinou, ktera

predstaveni hrala. Zak s Aspergerovym syndromem fekl, Ze by nebrecel, ani kdyby spadl
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ze stromu. Vysvétlili jsme si, ze kazdého boli néco jiného a zdlezi na tom, jak spadne a jak
se zrani. I pfesto tvrdil, ze by neplakal, a proto bylo lepsi se szdkem zbytecné

nedohadovat.

%

5.ptibéh

Posledni hra byla o strachu, zaci predvedli, ze je zdk s Aspergerovym syndromem
vylekal v roli upira. Zbytek tfidy rozeznal, ze se bali a ztoho vyvodili emoci strachu.
Velmi casto chtéla odpovidat zakyné s OMJ a pfevazné odpovidala spravné a v Ceském

jazyce.

Hra s piibéhem

Na tadé byla dalsi aktivita, ke které zaci dostali text a instrukce. M¢li si pecist text,
domluvit se a pak ho na pokyn zkusit zahrat. Chvili se zddlo, ze zdk s Aspergerovym
syndromem nebude chtit spolupracovat ve skuping, a proto nebyl nucen hrat a mohl pouze
sledovat predstaveni spoluzdki. Po chvili se sdm rozhodl, Ze se pfipoji ke své skuping na

chodbé¢ a bude s ni spolupracovat.

Vysledky hry s pribéhem
1.ptibéh

Hra byla se ztracenou oblibenou hrackou. Na zacatku si nejdiive hrali s panenkou a
poté jim zapadla neznamo kam. Byli nemile pfekvapeni a hned ji zacali hledat. Hra se
musela lehce zrychlit, abychom stihli veskeré aktivity. Zde byli zapojeni zaci s OMJ a
nevznikl zadny problém v komunikaci. S zaky jsme probrali, co se ve hie délo a fikali, Ze
se néco hledd. Nasledovaly otazky, jak se citila Zakyné¢, kterd hracku ztratila, b&hem

hledani a pfi nalezeni. Zaznély odpovédi, Ze se bala a pak byla veseld. Opét nastala stejna

situace, byly spojeny dvé emoce — strach a radost.
2.ptib¢h

V této skupiné€ hral Zak s lehkou mentalni retardaci a jeho vykon v této aktivité byl

vyborny. Tento Zak byl v roli sourozence a vid€l, ze jeho bratr shodil skleni¢ku s pitim.

60



5 PRAKTICKA CAST

V ten moment zak zvolal ,,JeZisi“, pokraCoval Vv feSeni problému a fikal, co se stalo.
Nasledné za nimi pfisli rodice, které zaci zahrali dobfe, a rdzné jim natidili, at’ uklidi
neporadek. Také hrozili 1 trestem (zdkaz her a vychazeni ven). Zaci v této hie rozpoznali

strach a vztek.

%

3.ptibéh

Pokracovala skupina, kde byl zédk s Aspergerovym syndromem, a méla zahrat
ptib&h, kde se jeden zak vychlouba novymi vécmi. Jakmile hral vychloubavy Zak svou roli,
ptiSel zak s Aspergerovym syndromem, mél diirazny proslov o tom, ze neni vhodné se
vytahovat, a opakoval, jak nemé smysl se vychloubat a ze to nikoho nezajima. Ptihlizejici

zaci rovnéz odsoudili vychloubani a u ostatnich hercii rozpoznali emoci zlosti a vzteku.

W

4.ptibéh

Ptedposledni skupina hrala ptekvapeni pro Zaka (zak s OMJ), ktery ma narozeniny.

3

Z4ci na n&j ¢ekali a jakmile byl pobliZ, zvolali nahlas ,, Vsechno nejlepsi*, predali mu dary
a zazpivali piseit. Z toho pftihliZejici zaci poznali, ze jde o narozeniny a jeho spoluzici mu
ptipravili pfekvapeni. Pak pfisla otdzka, zda to bylo milé piekvapeni a zaci spravné fikali

ano.
5.ptib¢h

Na zavér této aktivity vystoupila posledni skupina s piibéhem, kdy Zaci zabloudili
na cesté. Zahrali, ze Spatné odbocili, a to pro né¢ znamenalo dle jejich spoluZzacky pét km
navic. Jakmile se vratili, upadli inavou, ale nejdiive nebylo jisté, pro¢ toto udélali, nebot’
se malem zranili. AZ ke konci Zak s OMJ vSe vysvétlil, ale dlouhé vysvétlovani nebylo
tteba, protoze zbytek tiidy poznal, Ze byli nastvani. Opravdu se bali jen malo, jelikoz jedna
zakyn¢ ve hie ukazala, ze vi, kudy ma4 jit. Z toho Zaci vyvodili emoci vzteku, strachu a na

zaver radosti.
Zavér vyuky

Predposledni aktivita byla vénovéana vytvarné ¢innosti, tentokrat se stihla, ale Zaci
by potiebovali na vyjadieni vice ¢asu. Odpovidali na tfi otdzky: Co jsou emoce? Jaké jste
hrali? Jaké jste vidéli? Na konci vyuky méli piiblizné 3 minuty na vyplnéni dotazniku a

domluvili jsme se, ze budou radéji pfrevazné psat.
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Vysledky z celého vyucovani

Je zcela jiné vyucovat praktickou ¢ast diplomové prace po mésici praxe ve tiide, v
niz jsou zéci, ktefi jiz vyucujiciho vidéli a navazali s nim bliz$i vztah. Praxe v této tfid¢
hrala dilezitou roli, protoze ve tfidé je zak, ktery podle rozhovoru s tfidnim ucitelem nema
rad zmeény a mohl by protestovat nebo se zaseknout. Tento zadk v dany den pfedem vedél,
ze na konci vyuky budou dvé vyucovaci jednotky dramatické vychovy misto vytvarné

vychovy a mohl se tak na zménu pfipravit, coz mu nevadilo.

Bézné mu pomahala pani asistentka, ktera se s nim domluvila na praci s ostatnimi
zaky a pracovala s danou skupinou po celou dobu. Zak v jednu dobu uvazoval, Ze se
nezucastni, mohl zlstat na misté a pouze sledovat vykony ostatnich zaku, ale po nékolika

minutdch se zvedl a chtél byt soucasti své skupiny, kterd uz nacvi¢ovala druhé predstaveni.

Bylo vidét, Ze ho zaci ve skupiné podporuji a dopomdahaji mu k vyss§imu vykonu.
Také bylo jasné, Zze ho dramatickd vychova bavi, kdyz mél uspéch a ziskal pochvalu od
obou vyucujicich. I na konci obdrzel pisemnou pochvalu, kterou si doma rodi¢ piecetl.
Pochvalu za dobré vykony dostal i Zak s lehkou mentalni retardaci, ktery hrél sourozence
v piib&hu o rozbité sklenicce. Zaci s OMJ neméli problém a ani se neptali na slova, kterym
mozna nerozuméli, z ¢ehoz vyplyvaji dvé moznosti. Prvni je, Ze slova znaji, nebo se zeptali

¢eskych zakl ve skupiné. U zaka s diabetes je tieba kontrolovat hladinu cukru.

62



5 PRAKTICKA CAST

5.3 VYHODNOCENI VYUKY

5.3.1 VYHODNOCENI{ JEDNOTLIVYCH VYUK

5.3.1.1 Vyhodnoceni ¢ervnové vyuky 2023 - dotazniku pro Zaky

Zéci v dotazniku odpovidali na otazku: Jak se ti pracovalo ve skupiné? (udél si znamku

jako ve skole), je znazornéna v Grafu 1. Vysledky byly:

e 5 74k si udélilo znamku 1*

e 4 7aci si udélili zndmku 3

e 3 7aci si udélili zndmku 2

e 2 7aci si udélili zndmku 1 a téz 2 Zaci napsali zndmku 3-
Timto mélo byt sledovéno, jak Zaci funguji ve tfidé. Ale pro pochopeni zadani vyuky a
pocitll ve vyuce se tato otdzka nevyuzije v pfiStim dotazniku. Otazka prace ve skupiné
prinesla pestré odpovédi, coz je mozné vyhodnotit jako porozuméni otazce riznym

zpusobem.

Jak se ti pracovalo ve skupiné? (udél si znamku jako ve skole)

@3
o3
@4
®:
@5

Graf 1 — Odpovédi na prvni otazku z 23. 6. 2023

16 odpovédi

Otazka Jak bys ohodnotil/a své herecké vykony? (ud¢l si znamku jako ve skole), je

znazornéna na Grafu 2. Je velice subjektivni, jelikoz kazdé dit€¢ se vnima jinak a dle toho
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vytvaii 1 hodnoceni. Vlastni pohled mize byt ovlivnén i vysledky skupiny, které byly
ptevazné zdatilé. O prvni pozici se déli znamky 2 a 3 (celkem 8 zaki), takze se da fici, ze
vétSina zakl v této tfide se citi jako primér. PrestoZe zndmka 4 ma stejné zastoupeni jako
1(2 Zaci pro kazdou znamku), tak zbylé kladné zndmky (1*= 1 zék,1, 1- =3 Z4ci a 2= 4
z4ci) prevazuji nad 3 a 4. Také je ziejmé, ze nektefi zaci neradi prezentuji sebe v riznych
rolich a preferuji samostatnou formu prace. Tato otdzka v dotazniku zlstane, jen bude

jinak formulovéna.

Jak bys ohodnotil/a své herecké vykony? (udél si znamku jako ve skole)

16 odpoveédi

e
@1

®?2
@ 2-
@3
® 3-
@4
® 4

Graf 2 — Odpovédi na druhou otazku z 23. 6. 2023

Na otazku Jak jsi se citil/a béhem hrani pted spoluzaky? odpovidali zaci kratkym slovnim

vyjadienim. Bude vhodné ocitovat nékteré odpovedi:

e kladna —,, Dobre, bavilo mé to. “,
e zaporna - ,,Citila jsem se nervné. " , , stasné “

e neutralni - ,, Normalné. “

Poznatky — Jeden Zak nevyjadiil své pocity, ale zhodnotil hru: ,, Bylo to docela vtipné, jinak
zabavné. “ Neutralni odpovéd’ byla Casto asi 1 proto, Ze Zaci nechtéli nebo neuméli vyjadrit

své subjektivni pocity.
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Na zaveér méli Zaci v dotazniku napsano: Co nového si odnasis z vyuky? Ktera aktivita té
nejvice zaujala a proc? Tyto otazky byly oteviené a odpovéedi takové, Ze zde budou nekteré
okomentované. Na zakladé¢ téchto odpovédi bylo zjisténo, Ze je tieba klast jednu

jednoduchou otazku, na vice otazek zaci nedokazi odpovédeét.

Odpovedi vsech zaki jsou uvedeny v Tabulce 1 a Tabulce 2.

Tabulka 1 — Odpovédi na tieti otazku z 23. 6. 2023

Jak jsi se citil/a béhem hrani pted spoluzéky?

., Dobre bavilo mné to*

v i¢

., Stasne

,,docela v pohode

,, dobre**

,, Uz se moc nebojim

,,dobre*

‘

., Bavilo mé to.

,, Citila jsem se nervné*

,,dobre*

,,normalne

,, nervozneé

*
”1 I

,,dobre "

,,bylo to docela vtipné, jinak zabavné “

I3

,, Citila jsem se nervozné. *

,, Celkem dobre
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Tabulka 2 — Odpovédi na ¢tvrtou otazku z 23. 6. 2023

Co nového si 0dnasis z vyuky? Ktera aktivita t€ nejvice zaujala a proc?

., predvadeni, bylo to zabavné “

,, nestresovat se a smajliky “

,,hevim “

L, nevim*

,,X naucil jsem se nové emoce

,,Nevim!

‘

., Vyborny herecky vykony. Hrani her.

., Skvélé herecké vykony. Divadlo, protoze mé bavilo. “

., Smajlici, protoze mé zaujali

,,Nic*

,,Ze emoce jsou pocity, hrani pred spoluzaky “

,,Mé nejvice zaujala aktivita jak jsme dostali scénar.

,,Nic*

., jak jsme predvadeli bavilo mé to

¢

., Mé zaujalo to jak jsme ve dvojici predvadeli ty emoji protoze to bylo vtipné.

., Lip ukazovat ty emoce “

Ptiklady: ,, Naucil jsem se nové emoce. ““ Zde je vidét, ze zak nereaguje na dalsi dvé
otazky. , Lip ukazovat ty emoce. “Piestoze se zak nevyjadiil k dalSim dvéma otdzkam,
vypovédni hodnota prvni odpovédi je jasnd a presnd. Tii Z&ci napsali ,, Nevim/nevim “,
., nic*”, ztoho jeden k tomu uvedl ,,/“, coz svéd¢i o slozitosti polozenych otazek v jedné
Casti. Tento dotaznik bude upraven a je bran jako piedpoklad pro dalsi kvalitativni
vyzkum. Mezi zdky byly dalsi odpovédi: ,,Skvélé herecké vykony. Divadlo, protoze mé

bavilo. “, zde Zakyné odpovédéla na obé ¢asti.

V 3. (ptedposledni) otdzce odpovédéla ,, Citila jsem se nervné®. 1 dal$i Zadkyné
uvedla, Ze vystupovani neni pfijemna situace a na posledni otdzku odpovédéla ,,ze emoce

Jsou pocity, hrani pred spoluzaky . Je zajimavé, ze se necitila dobfe, ale piesto vystoupila.
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Komentar k dotazniku od asistenta pedagoga

Kwviili onemocnéni pani ucitelky byl ziskan pohled na vyuku pouze od asistentky
pedagoga. Nejdiive je nutné fici, Ze AP pozorné sledovala vyuku a n¢kolikrat pomohla
s drobnymi ukoly. Také dotaznik vyplnila béhem vyuky; vyjadiila se v ném k pribéhu

vyucovaciho procesu.

Dramatickou vychovu hodnotila kladné a obcas ji s pani ucitelkou zatazuji do
vyuky diky osnovam. Uvedla i piiklad, kdy dramatizaci vyuzivali béhem slohu. Proto i
propojeni tématu emoce a dramatické vychovy vnima jako vhodné pojeti vyuky a zarovein
by ji ponechala bez iprav. Na této vyuce kladn€ hodnoti to, Ze neslo zcela o frontalni
vyuku, ale také o praktické provedeni. Kdyz se vyjadfovala o praci zaka, uvedla, ze Zaci

dobfe reagovali a hry, v nichz hrali rizné role, si oblibili.

Co se tyc€e skupinové prace, s tim nebyl podle ni problém i proto, Ze zaci Casto
pracuji ve skuping, jak sama uvedla. Také napsala, ze Zaci se specidlnimi potfebami se

jednoduse zapojili. Jednalo se o déti s odlisSnym matefskym jazykem (ukrajinsti zaci), ale ti

cvwr

5.3.1.2 Vyhodnoceni inorové vyuky —1.2.

Jak se citim, kdyz vystupuju v néjaké roli? Zakrouzkuj smajlika.
21 odpovédi

@1
@2

] .

@ nezodpovézeno

Graf 3 — Odpovédi na prvni otazku z 1. 2. 2024
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Vysledky byly nasledujici a jsou zobrazeny v Grafu 3. Zadny zak neuvedl prvni
moznost, druhou moznost zvolilo 23,8 % zaku, tfeti moznost zakrouzkovalo 33,3 %,
¢tvrtou také 33,3 %, patou 4,8 % a posledni moznosti se stala nezakrouzkovana odpovéd’ —
téz 4,8 %. Graf byl vytvoien u 21 zaki, odpovédi jsou piepsané do elektronické verze.
Odpovédi na tuto otdzku jsou subjektivni. Chybi jedna odpovéd’ od zdkyné, ktera

odchézela dtive z vyuky.

Druha otdzka dotazniku byla zaméfena na jeden oblibeny moment z vyuky, zde
bylo jasné, ze s vétsi Casovou rezervou by udé€lali podrobnéjsi obrazky, popis nebo oboji.

Je slozité presné urcit anonymni kresbu, ale je mozné ji hrub¢ popsat.

Tabulka 3 — Odpovédi na druhou otazku z 1. 2. 2024

Odpovédi zaka, ktefi se rozhodli psat (s jemnou gramatickou Upravou, aby podpofila

sdé€leni a zachovala svébytnost)

1. ,,uplné vsechno*

“«

., Kdyz mé jakoby byli.

., Kdyz jsme byli v skupinkach (ve dvoje :) “

., Pantomima

L, Jak strcili kluka na zem a on brecel a ukradli mu backoru.

¢

. Martin strkal Vojta a ukrat véci‘

., kdyz byl dobry konec (kdyz jsme byli ve skupinkach) “

., [ibilo se mi nejvic kdyz jsme se rozdélili do dvojic a hadali emoce “

© ®© Nl o g &M N

., Wstrasent holek jako duch* (dodal obrazek)

[EEN
o

., kdyz jsem predstiral jak brecim “

[EEY
=

., kdyz jsem se vysmival “

[EEN
N

. Zddny*“

[EEN
w

.,,Nevim “

[EEN
SN

.,,Jak jsme se stratili v lese

‘

[EEN
o1

., kdyz jsme se trochu zasekli pri nasem predstaveni‘
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Z napsanych odpovédi lze zjistit, Ze néktefi si vS§imli riznych detailii, napiiklad ve
2.,5.-11.,14.,15. odpovédi. Jini uvedli, ze se vse libilo, ale u prvni odpovédi je
zaznamenana Ctvrtd moznost emotikonu, z niz je mozné se domnivat, ze zaka bavil obsah

vvvvvv

smajlikem z prvni otazky.

Nasledujici odpovéd ,, Zadny“. U ni je vidét, Ze se nudil a také asi nebyl nadseny
z vyuky, kdyz v prvni otazce byla zakrouzkovana 5. moznost. Zak, ktery napsal odpovéd’

,,Nevim *“, uvedl v prvni otazce 4. moznost, snad se pfili§ nenudil.

Celkem 6 zaku stihlo nakreslit obrazek a jeden zak se rozhodl pro obé moznosti a
vyobrazil emotikon, ktery je nejspiS vystraseny, nemile pfekvapeny nebo naopak zobrazuje

smajlika, ktery vylekal dévcata (viz ptiloha).

Dalsi sekci obrazkl Ize zatadit do hry ve dvojicich, protoze dva nakreslili §tastny

emotikon a tfeti zak pfimo zobrazil aktivitu se smajliky (viz pfiloha).

Posledni dva obrazky zobrazuji d€j. V jednom je jen jedna osoba a ve druhém jsou
dvé. V prvnim jde zfejmé o posméch a z odpovédi na prvni otdzku lze usoudit, Ze ho

dramatické vychova bavila. Oznacil totiz druhou moznost.

Na druhém obrazku je asi vyobrazeno piepadeni/vystraseni, protoze jedna postava

ma vice zdvizené ruce smérem k druhé osobé.

Komentar k vyhodnoceni dotazniku pani uditelky a asistentky pedagoga

Dotaznik byl anonymni a obsahoval sedm otazek, na vétSinu z nich pani ucitelka a
asistentka pedagoga odpovidaly podobné, n€kdy témét stejné. Také se shodovaly v tom, Ze
mensi aktivita Zakd se projevuje 1 v b€zné vyuce. Na ctvrtou otazku, kterd se tykala zaku se
specidlnimi potfebami, poukazaly na to, Ze ve tfidé maji dva takové Zaky, z nichZ jeden se
nechtél zapojit a druhému nevadilo se zGc€astnit. Ani pani ucitelka ani AP se nezminily o

problémech s zaky, jejichz matefskym jazykem neni ¢eStina.

Vzhledem k tomu, Ze pani uCitelka i AP téidu znaji, védé€ly, jak bude probihat prace

Vv ndhodné vytvofenych skupinach. Bylo jim jasné, Ze nastanou problémy, nebot’ Zaci
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nechtéli pracovat ve skupiné s nékym, koho neméli radi. Protestoval i zak, ktery nemé¢l

specialni potieby.

Ob¢ dve se shodly na tom, Ze cviceni byla vytvotfena se snahou déti pobavit. Také
se jim zdala nékterd cviceni pomald. Z pohledu autora je to vnimano tak, ze nékteré

piib¢hy nelze zkratit a rozhodné ne vypustit, nebot’ zaci ocekavali, ze budou vystupovat.

Pani ucitelka i AP tvrdily, Ze ob¢as dramatickou vychovu do vyuky zarazuji, takze

zaci jsou na podobné situace zvykli.

5.3.1.3 Vyhodnoceni unorové vyuky — 20.2.

Jak se citim, kdyz vystupuju v néjaké roli? Zakrouzkuj smaijlika.
22 odpovedi

o
Y.

3
e
@5

@ nezodpovézeno

Graf 4 — Odpovédi na prvni otazku z 20. 2. 2024
Zaci se K jejich pocitim z vystupovani vyjadfili nasledovné — znazornéno v Grafu 4.

Pouze jeden zak uvedl prvni moznost, druhou zvolilo 27,3 %, coz odpovida 6
zakim. Neutralni emotikon zakrouzkovalo 5 zakt a nejvétsi blok s 4. volbou zvolilo 8

zakl. Ani jeden Zak neoznacil posledni moZnost nebo vitbec neodpovédél na otazku.

Druhé otazka se rozdélila na 13 a 9 zakd, ktefi Cisté napsali odpoved’ a zminénych 9

zvolilo kresbu, jeden z nich i dodal popis. Odpovédi jsou opét uvedeny v Tabulce 4.
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Tabulka 4 — Odpovédi na druhou otazku z 20. 2. 2024

1. ,,Kdyz jsme delali predstaveni podle pribehu “

2. ,,Kdyz jsme hrali pantomimu. *

3., vse”

4. |, Kdyz jsme vymysleli pribeh. A predvadeli jsme ho. “

5., hrani pred tabuli“

6. ,,Jak jsme predstavovali emoce

1. ,,Kdyz jsme predvadeli pribéhy ve skupindch “

8. ,,Libilo jse mi vSechno. :) “

9. ,,Kdyz jsme pracovaly ve skupiné “

10. ,,vse*“

11. ,, kdyz jsme hrali ten pribeh

Jjinak vse*

‘“

12. ,, Moment kdyz délam néjakou predvadeéci aktivitu

13.,,Ze mé to bavylo"

14. ,, Predvadeni (obradzek) “

Mnoho odpoveédi se poji s dramatickou aktivitou, protoze ta zaky oslovila — jedna
se o odpovedi: 1.,2.,4.-7., 11.,12.,14., zaroven 6. odpoved’ se poji S tématem vyuky. Také
jedna odpovéd’ odkazuje na dobrou skupinovou praci (9.). Odpovéd’ zaznamenand pod

¢islem 13 jeste ukazuje, Ze zak chtél pivodné kreslit, ale nakonec psal.

Druha sekce se rozhodla pro kresbu. Tti obrazky obsahuji auto, které mélo svou roli
ve hfe se ztracenim na cesté. Nasledujici 4 obrazky se zabyvaji pfepadenim. Piedposledni
obrazek znazoriiuje smutek jedné postavy v obrazku a zbyvajici se hadaji a jeden to celé

sleduje. Na poslednim obrazku jsou tfi postavy a poté preskrtnuta kruznice.
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Komentar k dotazniku od pani uditelky a AP 20.2.2024

Pani ucitelka a AP vyplnily stejné dotazniky. VétSinou se shodly, ze dramatizace
zaky bavila, byla zpestienim vyuky. Ve tiid¢ byli 4 Zaci se specidlnimi potfebami (dyslexie
a dyskalkulie), dva z nich netusili, co maji délat, podle jednoho dotazniku nedokazali

udrzet pozornost.

Na otdzku, co by zménily, odpovédély kazda jinak. V jednom dotazniku stélo, ze
neni tfeba nic ménit, ve druhém dotazniku respondentka uvadéla, ze by mélo byt méné
vysvétlovani, pokyny bylo tfeba sdélovat v dobé ticha. A predevSim se soustfedit na
pozornost zakl. Tyto rady byly prospésné, protoze zacinajici ucitel si nékteré skutecnosti

neuvédomuje.

5.3.1.4 Vyhodnoceni inorové vyuky — 22.2.

Jak se citim, kdyz vystupuju v néjaké roli? Zakrouzkuj smajlika.
19 odpovédi

o
o:

3
04
@5

@ nezodpovézeno

Graf 5 — Odpovédi na prvni otazku z 22. 2. 2024

V této tfidé ma stejné procentudlni zastoupeni 3. a 4. smajlik, dle kratké konverzace
s pani ucitelkou by bylo mozné spojit tyto odpovédi s tim, Ze nemaji Cas na Casté zapojeni
dramatizace do vyuky. Nejvyssi hodnotu na Skale oznacili 4 Zaci a druhou pouze 1 Zak.

Tim padem se pouze pét zaku (podle nich) citilo béhem vystupovani dobfe.
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Casové byli zaci omezeni, zbylo pouze par minut na vyplnéni dotazniku, proto se

zaktm feklo, aby dali pfednost psani. Z tohoto diivodu pouze jeden zak nakreslil aktivitu

s emotikony a dodal ,, #i smajlyci“.

‘

Veskeré odpovédi zaku jsou uvedené v tabulce:

Tabulka 5 — Odpovédi na druhou otazku z 22. 2. 2024

1. ,,Jak sme koukali na rizny role.

2. ,, Vwmisleni pohadky podle emoce.

3. ,,Hrani ruznych pribehi.

4. | Ztraceni se v lese.

5. ,,Jak jsme hrali ty narozeniny.

6. ,, hrani pohadek “

7. ,, Hrani podle papirku.

8. , libila se mi nejvice posledni hra “

9. ., Jak sme hrali ty narozeniny.

10. ,,Jak vzali popelnici*

11. ,, kdyz jsem pro né prijela.

12.,,2. Kdyz jsme se stratili*

13. ,, prodavani casopisu*“ (zde nejspis pani asistentka opravila gramatickou chybu)
14. ,Kdyz jsem hrdla z K. (kiestni jméno nebude uvedeno)
15. ,,Kdyz jsem vystupoval.

16. ,,Jak jsme se zas skamaradili vtom hrani.

17. ,,Jak jsme hrali tu 1 hru ty smajliky.

18. ,,Kdyz jse délali z obliceje smajliky.
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Veskeré odpovédi z Tabulky 5 1ze rozdélit do 4 ¢asti:
e Prvni odpovéd’ se poji s tim, ze zak rad sledoval déni ve tfidé a rozhodné vice nez

samotné vystupovani. Z prvni otazky je vidét, ze oznacil tfeti moznost, kterd

znazoriuje jeho neutralni ptistup k vystupovani.
e 7ak ve druhé odpovédi napsal, Ze se rad podilel na vymysleni piedstaveni.

e 'V této casti (3.-16. odpoveéd’) Zaci Casto psali, Ze je bavi vystupovat ve hie a néktefi

ptimo uvedli situace, jez je zaujaly.

e Dva zaky (17.-18. odpovéd’) ptimo bavila hra, ve které pouzili pantomimu.

Komentar k dotazniku od pani uditelky 22.2.2024

Pani ucitelka odpovédéla na vSechny otazky v dotazniku. Uvedla, Ze toto téma
(emoce) a forma (dramaticka vychova) jsou pro Zaky vhodné. Né&kteti zaci ji pfijemné
ptekvapili, zvlast zdk s hraniénim IQ. Pani ucitelka dramatickou vychovu casto
nezatfazuje, ale ocenila, Ze se d¢ti prostfednictvim dramatické vychovy uci vyjadiovat
emoce ptred spoluzaky, hlasité¢ mluvit a improvizovat. Také se zminila o tom, ze by dadvala

détem jasnéjsi pokyny. AP dotaznik téz dostala, ale z nezndmych dtivodi nevyplnila.
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5.3.1.5 Vyhodnoceni bieznové vyuky — 13.3.

Jak se citim, kdyz vystupuju v néjaké roli? Zakrouzkuj smaijlika.
20 odpovedi

@1
®:2
@3
@4
@5

@ nezodpovézeno

Graf 6 — Odpovédi na prvni otazku z 13. 3. 2024

Z Grafu 6 je mozné zjistit, ze vétSina se citila pfijemné, protoze oznacili prvni a druhou
moznost. Nasledujici zZaci s moznostmi 3 a 4 se citili neutrdlné. Jeden zak oznacil 5 a
dokonce se podepsal, takze je zcela jasné, ze jde o zdka s Aspergerovym syndromem a

vystupovani se mu dafilo, ale je moZné, ze ho zcela nezajima.

V druhé otdzce dotazniku se z celé t¥idy 13 zékd rozhodlo napsat odpovéd a zbylych 7

nakreslit obrazek. A jeden zak popsal obrazek se jmény zakd.

Veskeré odpovédi zaku jsou uvedené v Tabulce 6.
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5 PRAKTICKA CAST

Tabulka 6 — Odpovédi na druhou otazku z 13. 3. 2024

1. , gdis mi mluvili v skupiné* (toto bylo napsané 2x ale prvni radka méla o dve

chyby navic)

2. ,libilo se mi kdys sem na E. 7val co se to tu déje.

3. . Jak sme se smuli jakoze M. spadl* (M.- zkomolené jméno)

73

4. |, predvadeli

3

5. ,,druhy prectaveni’

‘

6. , predstaveni‘

1. ,, Prekvapeni*

8. , prestaveni*

3

9. ,,vSechno nej vic preklapeni

10. ,, vSechno “

¢

11. ,,vsechno

12. ,, Vsechno

¢

13.,,Libylo se mi jak jsme délali pantomimum. ‘

Veskeré odpovédi z Tabulky 6 1ze rozdélit na 4 ¢asti:

e Prvni odpoveéd’ v tabulce lze ptifadit k prvni i druhé ¢asti, protoze se mohlo
jednat o spolupraci nebo samotné vystupovani a dialogy v predstavenich.
e Druha skupina shrnuje odpovédi (2.-8.) o vystupovani a nékteti dodali detailni
popis.
e Ve treti skuping se vyjadtili, ze se jim libilo vSe a nemaji vytky.
e Posledni ¢ast obsahuje jednu odpoved, kterd fika, ze si Zak oblibil pantomimu.
Sest zakii vytvoiilo 6 obrazkii se 2 postavami; u jednoho obrazku nejspi§ zak
nestacil dodélat postavu. Jeden zdk nakreslil pfibéh, v némz sourozenci rozbili sklenici
s pitim. U tfi obrazku se dvéma postavami neni jisté, co hraji nebo jaka emoce v obrazku
je, ale zaci si uvédomili skupinovou praci. Dalsi tfi obrazky zobrazuji nejspis tyto emoce:

radost, vztek, prekvapeni a smutek.
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Komentar k dotaznikiim od pana uditele a pani asistentky

Oba dotaznik vyplnili a pan ucitel podepsal dotaznik, pfestoze autoii dotazniku jsou
anonymizovani. Na propojeni tématu dramatické vychovy a emoci se shodli, ze je vhodné
a AP dodala, Ze je malo ¢asu na rozvoj emocni inteligence. Spoluprace ve skupiné jim
pfipadala pfevazné aktivni, jen néktefi zaci nékolikrat narusovali chod vyuky. Zde pan
ucitel tvrdil, Ze by bylo vhodné dodrzovat role (jsou zvykli na vedouciho skupiny a Zaka,
ktery udrzuje ticho) a pravidla zadani. Oba se téZ shodli, Ze Zaci plnili tkoly a AP dodala,
7e nejdiive zak s Aspergerovym syndromem nechtél spolupracovat ve skupiné, ale pak se
do vseho zapojil. Pani asistentka vyzdvihla, ze Zaci méli moznost vyzkouset si prezentaci a
ptipravu pied kolektivem a pan ucitel byl spokojeny se zapojenim zakd. V otazce, jak by
vyuku upravili, zaznélo: pfesnéjsi organizace, tkoly byly zaddvany rychle a zmatecné,
mensich krocich a vice kontrolnich otazek ze strany zakl. Je pomérné zajimavé, ze AP
vede Ctendisky klub, kde vyuziva dramatickou vychovu a ptfevazné zakim s OMJ to
pomaha, jelikoz jim déla problém vyjadfovat se, jak se citi. Pan ucitel s oblibou vyuziva

dramatickou vychovu ve vyuce.

5.3.2 VYTVARNA SKUPINOVA PRACE

V 5 celkovych vyukach se podafilo realizovat 3 vytvarné prace. Diivodem bylo
malo Casu pii zadvéru vyuky. Byla déna pfednost vyplnéni dotazniku pted aktivitou
spojenou s védomostmi ziskanymi béhem vyuk a vytvarnou ¢innosti. Casto se stavalo, Ze
7aci potiebovali vice ¢asu na piipravu piedstaveni nebo hru opakovali, protoze nemluvili

hlasit¢ a n€kdy nebylo vidét, co hraji.

Jedna se o vyuky 23.6. 2023, 20.2. 2024 a 13.3. 2024. Kazda skupina dostala 3
otazky: Co jsou emoce? Jaké emoce jste hrali? A jaké jste vidéli? Z téchto otazek se da
zjistit, co si z vyuky odnesli. Pokud zaci chtéli, mohli dodat obrazek a vytvarné upravit

vzhled své prace.
5.3.2.1 Vyuka 23.6. 2023

Z prvni vyuky (4 skupiny) je patrné, ze emoce oznacovali jako pocit. Nasledné
napsali, Ze napi. hrali: , radost, zlost, Zarlivost, vychloubavost. Zarlivost se cilend
neprobirala ve vyuce, ale pfesto se jedna o emoci (Pugnerova, a dalsi, 2019, str. 134) na

rozdil od vychloubani. K posledni otazce se jedna skupina nevyjadfila a ostatni uvedli
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naptiklad: ,,strach, smutek, prekvapivost, pratelstvi®. Je jasné, ze zaci méli na mysli
prekvapeni. Pratelstvi se fadi mezi stavy, pii kterych vznikaji emoce, ale emoce to neni. Na
zaver jedna skupina dodala obrazek z ptibéhu, kde jsou nemile piekvapeni z testu. Tti

skupiny barevné ozdobily své sepsané otazky.

5.3.2.2 Vyuka 20.2. 2024

Zde zaci odpoveédeli na prvni otazku: ,,pocity, které citime kazdy den (nemusi byt
videt) “, dalsi skupina opét napsala pocity, ale dodala, Ze i zvitata pocit'uji emoce, celkem 4
skupiny napsaly, Ze se jedna o pocit a posledni skupina chybné napsala: ,, lidska viastnost .
Na dalsi otazku odpovidali rGzné: , smutek, strach, radost.*, ale také naptiklad napsali
., leknuti, vystraseny, Stastny, vidéseni, nastvany, Zaci psali, jaci jsou lidé a i pii vyuce
charakterizovali lidi. Ale pak vzdy zaznéla otazka, jaka to je emoce, zaci uvadéli napiiklad:
strach, radost, smutek, vztek. V posledni otazce zminili ,,veselost, stésti, prekvapeni a
hnev*”. Dalsi odpovédi oznaCovali ptidavnymi jmény, stejna skupina napsala lidské
vlastnosti, opét vyjadiené piidavnymi jmény. Z péti skupin ¢tyfi nakreslily emotikony a

jedna skupina barevné podtrhla otazky.

53.2.3 Vyuka 13.3.2024

V této tfidé (5 skupin) se vsichni shodli, Zze emoce jsou city a nékteii doplnili
naladu a pocity. Na druhou otazku odpovédély dvé skupiny spravné, dveé uvedly d¢j a
posledni charakteristiku ¢loveéka. Dvé skupiny odpoveédély spravné (,,zlost, radost*), dvé
odpovéd’ nestihly a jedna opét uvadi charakteristiku ¢lovéka (,, vydéseny, prekvapeny ). Tii
skupiny nakreslily 1 obrazky.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

Vyzkum probihal pfi vSech vyukovych jednotkdch pfedevSim témito metodami:

zucastnénym pozorovanim a dotazniky od zakd, vyucujicich a AP. Spojeni dramatické

vychovy S tématem emoci se zamefenim na inkluzivni zaky pfineslo tyto vysledky:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Aby vSichni zéaci pracovali na spolecném predstaveni, musi ucitel vytvofit
piijemnou atmosféru, spravné zadat a vysvétlit ukoly podle toho, jakou formu prace
zvoli. Zaci méli moZnost si predstaveni predem vyzkouSet a zjistit, zda své
predstaveni zvladnou zahrat pied spoluzaky. Zvlasté se jim libilo hrat v roli,

doplnovat ptibéhy a pantomimou vyjadfovat emoce pomoci emotikond.

Zadan¢ ukoly Zaci vétSinou ochotné plnili, 1 kdyz se vyskytli néktefi, jimz pftislo, ze

hrani je zdlouhavé a nezajimavé, cehoz si v§imly nékteré ucitelky a AP.

Z4ci se specialnimi potiebami se zapojovali piekvapivé ochotnd. Piedevsim stoji za
uvedeni vyuka v bieznu, protoze zak s Aspergerovym syndromem spolupracoval ve
skuping, coZ je pro n&j obtizné. Zaci s dyslexii a dyskalkulii neméli zadny problém.
Zajimavé vysledky diky skupinové préaci podal zdk s lehkou mentélni retardaci.

Zaci s OMIJ se ve vech tfidach zapojovali radi, neméli problémy ani s jazykem.

Problémy se vyskytovaly pfedev§im v chovani, néktefi Zzaci nechtéli pracovat ve
skupinach, do nichz byli zatazeni, mezi n¢ patfil Zdk s PAS z prvni Gnorové vyuky,
ktery tesil vznikly konflikt ve skupiné s pani ucitelkou.

Znacné¢ slozité by byla vyuka tehdy, pokud by se ve tfidé vyskytl zak, ktery odmita
komunikovat a cokoliv pohybové znazoriiovat.

Dramatickou vychovu Ize pouZit v mnoha predmeétech, piedev§im v Ceském jazyce,
prvouce, vlastivédé i matematice. Pfimo tuto vyuku lze vyuZzit K procvicovani

komunikace, artikulace i krozsifovani slovni. Také je vhodné zafadit ji do

ttidnickych hodin nebo pti exkurzich (Skola v ptirod¢).

Béhem praktické vyuky se projevilo, Ze spojeni dramatické vychovy s vhodnym

obsahem (emoce) je vhodné, o ¢emz svéd¢i vysledky uvedené v dotaznicich, autorka

rovnéz zjistila, Ze tyto postupy Zaky zajimaji, s mensi tpravou jim vyhovuji. Pfesvédcila se

o tom hlavné zucastnénym pozorovanim. Mezi postupy a formy dramatické vychovy, které

se ukazaly jako uzitecné, patii predevsim hrani v roli, pantomima a vypravéni ptib&hi.
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ZAVER

Prakticka cast prace se zabyvala vlivem dramatické vychovy v inkluzivnim
prostfedi. Probihala v 5 tfidach, ve 3 v Plzeniském kraji a ve 2 v JihoCeském. Byli v nich
jednak zaci s riznymi poruchami (PAS, ADHD a lehk4 mentalni retardace), jednak déti
s OMJ. Obsahem vyukovych jednotek byly emoce. Autorka zvolila rizné postupy a formy
dramatické vychovy a zkoumala, jak Zaci spolupracuji a jak dokazi své pocity verbalné
vyjadfit. Nevénovala se jen vyzkumu, ale snazila se zaktim naslouchat a inspirovat je. Vice
pozornosti vénovala zakiim se specidlnimi potiebami. Podafilo se ji vytvofit prostredi,

vV némz se vétSina zakl veetné inkluzivnich citila uvolnéné a ochotné spolupracovala.

Samoziejmé& se vyskytly 1 problémy, nebot’ néktefi Zaci odmitali pracovat ve
skupinach, v nichz neméli kamarady nebo se nechtéli zucastnit. Také pomalu chapali
pokyny autorky, bylo nutné je znovu opakovat a vysvétlovat. Na zaky s PAS méla vliv i
zména prostfedi, hluk a vice lidi pohromadé. Nékdy komunikovali jen se svym

vyucujicim/AP, na kterého byli zvykli.

Autorka zjistila, Ze nékteré postupy a formy dramatické vychovy jsou velmi
uzitecné a oblibené; byla to pfedevsim hra v roli a pantomima, pfi niz se osvédcily hlavné
emotikony. V rozborech hodin uvadi autorka jednak reakce zaku, jednak vysledky

pozorovani svého a ucitell a vysledky vyzkumu.

Vyuka spojend s dramatickou vychovou v inkluzivnim vzdélavani vyZaduje od
ucitele podrobnou pfipravu, schopnost improvizace, uméni naslouchat, trpélivost a
citlivost. Také uméni vysvétlit zakim pokyny a divody, smysl zafazenych forem a

postupti.

Na skolach je dramaticka vychova uvadéna v RVP, ale v praxi neni Casta, prestoze
by byla vhodna a uzitecnd v mnoha pfedmétech. Autorka se domniva, Ze dramaticka
vychova v inkluzivnim prostfedi vyuku pozitivné ovliviiuje a zkvalitiuje, a bylo by velmi

uzite¢né zafazovat ji do vyu¢ovani mnohem castéji.
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RESUME

Préace obsahuje dv¢ Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticky popis je zaméfen na
uvedeni a vysvétleni forem dramatické vychovy, v oblasti psychologie se prace
soustfed’'uje na popis a definice emoci, V pedagogické Casti se uvadi historie a souc¢asnost
vychovy a vyuky déti se specialnimi potfebami. Prakticka ¢ast zkouma, jak dramaticka
vychova ovliviiuje vyuku v inkluzivnim prostiedi. Uvadi popis a vyzkum vyuky v péti
inkluzivnich tfidach. Autorka dochazi k zavéru, ze dramaticka vychova s obsahem emoci
pozitivné¢ ovliviiuje vyuku v inkluzivnim prostfedi. A méla by byt pfi vyuCovani

zatazovana Castéji.

Summary

The work consists of two parts, theoretical and practical. The theoretical description
focuses on introducing and explaining forms of drama education, in the field of psychology
the work focuses on describing and defining emotions, in the pedagogical part the history
and current state of education and teaching of children with special needs is discussed. The
practical part examines how drama education influences teaching in an inclusive
environment. It provides a description and research of teaching in five inclusive
classrooms. The author concludes that drama education with emotional content positively
influences teaching in an inclusive environment and should be included more frequently in

education.
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