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Autorka této prace plsobi na malotfidni Skole jako ucitelka na 1. stupni jiz 3. rokem. Prvni
stupen je zde rozdélen do tfi tfid, a to na samostatnou prvni tfidu, slou¢enou druhou a treti
tfidu a sloucenou ¢tvrtou a patou tfidu. V tomto rozlozeni se vyuka nejvice osvédcila. Prvni
roénik vyu€uje metodou Sfumato, co? pii nacviku ¢teni ostatni roéniky rusi. Zaci prvni tfidy
také potrebuji vice pozornosti pfi nacviku vazaného pisma. Zvykaji si na rezim Skoly,

samostatnou praci.

Druhy a treti ro¢nik ma v osnovach podobna témata a z4ci jiz umi Cist a psat. Proto je toto
spojeni vyhodné, navzajem spolu mohou dobte spolupracovat. Podobné je tomu u ¢tvrtého
se setkava treti a ¢tvrty ro¢nik pouze na hodinach etické vychovy. V tomto rozloZeni je velmi
dilezité zaky umét zaujmout a provazat vyukové Cinnosti tak, aby je zvladal mladsi i starsi

rocnik.

Téma VyuZivani metod dramatické vychovy pri vyuce etické vychovy na prvnim stupni
madlotridni skoly autorka zvolila proto, ze etickou vychovu na malotfidni Skole uéi a diky
zkuSenosti s Zaky povazuje zazitkovou vyuku za velmi dUllezitou. Skrze hru, emoce,
tvorivost, pohyb je vyuka mnohem efektivnéjsi a zajimavéjsi. Vnitini motivace u zaku roste

a podavaiji lepsi vysledky. Stavaji se samostatnéjsi, dokazi se lépe vyjadrit.

V této prdci se snazi ukdzat moznosti, jak zaclenit dramatické metody do hodin etické
vychovy, aby byla vyuka efektivnéjsi, prozitkova, osobnostné rozvijejici a probouzela

v Zacich vnitfni motivaci a chut k uéeni.

Cilem této diplomové prace je predstavit akéni vyzkum vyuky etické vychovy v malotridni
Skole. Ucitelovym cilem (a tedy i cilem prezentovaného akcniho vyzkumu) pak bylo
zefektivnéni vyuky etické vychovy v konkrétni tfidé zapojenim metod dramatické

vychovy.

V praktické casti nalezneme realizaci tohoto cile. Autorka zde predstavuje kazuistiku
skupiny, se kterou dany akéni vyzkum provadeéla. Také zde uvadi pfipravy jednotlivych lekci,
které jsou sestaveny tak, aby co nejvice a nejefektivnéji vyuzivaly metod dramatické
vychovy a svym reflektivnim vedenim se snazi o maximalni pozitivni dopad na skupinu.

Jednotlivé lekce obsahuji zavérecnou reflexi a zhodnoceni dosazeni dil¢iho cile v rdmci
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lekci. V zdvéru autorka uvadi zhodnoceni dosazeni cile diplomové prace, stanoveny na

zacatku tohoto akéniho vyzkumu.
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1 TEORETICKA CAST

Vzhledem k zaméreni diplomové prace na akéni vyzkum ve vyuce etické vychovy na
malottidni Skole budou nasledujici kapitoly zasvéceny proménnym, které jsou pro tento typ
vyzkumu dulezité. Dulezitd jsou specifika malottidnich skol, vazba vzdélavani k vychové,
povaha vyucovaného predmétu (zde etické vychovy), pfinosnost vybrané edukacni metody
(zde dramatické vychovy) a osobnost uditele. Pfedstaven bude také akéni vyzkum jakozto

metoda pedagogicko-badatelské prace a cesta k naplnéni cilG deklarovanych v Gvodu.

1.1 MALOTRIDNI SKOLA

Malotfidni Skola je v Pedagogickém slovniku definovana jako skola, ,v niZ jsou alespori v
jedné jeji tridé spolecné vyucovdni Zdci ze dvou cCi vice rocniki. Ke spojovdni dochdzi
prevdzné ve venkovskych skoldch v disledku malého poctu Zaku.” (Pricha 2003, s. 116)
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy oznacuje Zakladni sSkoly ,,malotfidni” jako
,Zdkladni $kola, ve které probihd alespori v jedné bézné tiidé na 1. stupni ZS spoleénd vyuka
Z6ku riznych roénikd, vzdéldvanych v oboru 7901C01 — Zékladni skola” (MSMT 2013-2023,
Zakladni ,,malottidni“ Skola)

Malotfidni Skoly nabizi Zakiim mensi kolektiv, ve kterém je mozné se Zakovi individualnéji
vénovat. Nizsi pocet zakli umoznuje ucitelim vytvaret rodinné;jsi prostredi, ve kterém se
Zaci i ucitelé citi |épe. Diky nizSimu poc¢tu maji Zaci vice prostoru se projevit. Zaroven se Zaci
uci vétsi samostatnosti a kooperaci ve vyuce. U¢i se pomahat si navzajem, starsi pomohou
mladSim. Mladsi se uci od starsSich. Vyhody malotfidnich Skol vyuZivaji ¢asto Zaci, ktefi

vyhledavaji individualnéjsi pristup ve vzdélavani. (Pricha 2001, s. 52)

Vyuka ve spojenych rocnicich klade zvlastni pozadavky na vyucujiciho pedagoga. Prinasi
moznost uceni se zakl jednéch od druhych, ale také nutnost promyslenéjsi pedagogické

pfipravy.

1.2 VYCHOVA
Svychovou se setkdvame v kazdé fazi naseho Zivota. ZaZivame ji jako déti, kdyZz nds
vychovavad rodi¢, ndsledné jsme ovlivnéni vychovou ve vzdéldvacich institucich.

V dospélosti na nds plsobi dalsi vlivy, které formuji nase chovani a uvazovani. Nakonec se
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i my stdvdme rodici a stojime na opacné strané vychovného procesu. Stavame se tim, kdo

vychovava. To ale neznameng, Ze je nds rozvoj u konce.

Jak zminuje Pelcovd, vychova neni jen jednostrannou péci o druhého, ale zaroven péci o
sebe samého, o své rodice Ci privodce Zivotem. Z toho je patrné, Ze vychova nikdy nekonci,

jen ziskdvame zkusenosti k tomu, byt také vychovateli. (Pelcovd, Semradova 2014, s. 18-21)

Do vychovy vstupuje mnoho ridznych vlivl a trend(, jako je rodinné zazemi, financni situace
v rodiné, socialni postaveni rodiny a statu, ve kterém Zijeme atd. V pribéhu doby se nazory

na vychovu znaéné ligily. (Safrankova 2019, s. 45)

Jiz Komensky povaZuje vychovu za celoZivotni proces, kdy je kladen dliraz na jedine¢nost
kazdého z nas. Helvétius povazuje za vychovu vsechny vlivy, které na ¢lovéka v prabéhu

Zivota plsobi a tim ovliviuji jeho chovani. (Safrankova 2019, s. 46)

Kant chapal vychovu jako vztah mezi dospélym a nedospélym, kdy vzdélanéjsi predaval
znalosti tomu nevzdélanému, a tim se z jedince stal dospély, svobodny, odvazny, rozumny
Clovék. Vychova je tedy smérovana k individualni a socidlni identité a integrité ¢lovéka.

(Pelcova, Semradova 2014, s. 18-21)

Pricha (2003, s. 277) ve svém Pedagogickém slovniku definuje vychovu jako , proces
zaméreného pusobeni na osobnost cloveka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim
vyvoji.” Z moderniho pohledu je vychova chdpdna jako proces, kdy vytvafime podminky
zamérnym a cilevédomym zpulsobem tak, aby mohlo dojit k optimalnimu individudlnimu

rozvoji v rozsahu dle vlastnich moznosti. (Prlicha 2003, s. 277)

Pelcova ve své knize upozoriuje na to, Zze ve vychové si kazdy dobry vychovatel ¢i uditel
dfive nebo pozdéji polozi otazku, ,,zda md prdvo vnucovat své pojeti Zivota a hodnot

jinému.“ (Pelcova, Semradova 2014, s. 22)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze nasim ukolem je umoznit Zakim v podnétném prostredi,
s optimalnimi podminkami a odbornym vedenim, dozvidat se, zazivat, prozivat, ziskdvat
skrze spolecnou praci, kooperaci s ostatnimi i ucitelem nové zkusenosti a znalosti. Je viak

na kazdém jednotlivci, jaké znalosti a zkuSenosti si s sebou ponese dal.
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1.2.1 ETICKA VYCHOVA

Samostatny predmét Eticka vychova (dale EV) neni v ramci RVP na 1. stupni zakladni Skoly
povinny, je oznacovan za dopliujici vzdélavaci obor. Obecné se predpoklada, ze se
jednotlivych témat dotykdme skrze dal3i predméty, a to z nejvétsi ¢asti v predmétu Clovék
a jeho svét, ve vysSich ro¢nicich je to vlastivéda ¢i déjepis. Také v Ceském jazyce a literatufe
vyuzivdme propojeni skrze ctené texty. Je vsak dulezité, aby Zaci dostali prostor pro
sebevyjadreni, rozvoj individuality a méli dostateény prostor pro praci a nadslednou reflexi
nad rldznymi tématy, kterd formuji jejich osobnost, a to nejen v omezenych casovych
moznostech jinych predmétd. To je také jeden z hlavnich divodd, proc byl predmét Eticka

vychova zafazen do RVP ZV. (MSMT 2010, Kurikulum Etickd vychova)

V ramci dopliujiciho vzdéldvaciho oboru EV jsou prevaziné vyuzivdny metody
charakteristické pro zazitkovou pedagogiku. To zahrnuje dialogy, diskuse, dramatické
techniky, didaktické hry, feSeni problémovych situaci, skupinové debaty, projektovou praci
a dalsi. Ucitel se stdva moderatorem Ci facilitatorem, ktery aktivné zapojuje Zzaky do procesu
uceni. Jeho hlavnim dkolem je vytvofit stimulujici prostfedi, kde déti mohou premyslet,
diskutovat, experimentovat a ziskdvat nové poznatky a zkuSenosti. (Portal pro etickou

vychovu 2023, Metody)

Cilem metod a prostredkd pouZivanych v etické vychové neni pouze poskytnout Zakovi
informace, ale umoznit mu aktivné formovat vlastni ndzor na dané téma a internalizovat

vhodné postoje a chovani. (Novotny 2008)

Jak Portdl pro EV (2023) dale uvadi, dopliujici vzdélavaci obor EV sméfuje k vytvareni
klicovych kompetenci tim, Ze sleduje nasledujici dil¢i cile:
e Posilit u Zakd schopnost aktivné a kreativné reagovat na zmény v Zivotnich a
pracovnich podminkach.
e Poskytnout zak(im moznost navdzat a prohloubit uspokojivé mezilidské vztahy.

e Pomdhat Z7Zakim identifikovat povahu problému a aktivné hledat reseni
prostfednictvim svych dovednosti a znalosti.

e Podporovat u zakl rozvoj spravnych dovednosti komunikace a predvadét nové
metody efektivniho a tvofivého vyuziti dostupnych komunikacénich prostredka.

e Pomdhat zakim na zadkladé jejich osobnich zkuSenosti porozumét vyhoddm
spoluprace a sdileni ukold s ostatnimi.
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Podporovat zaky ve vyvoji tolerance, vstficnosti a schopnosti pochopeni potreb a
postojl druhych lidi.

Vytvaret prostredi, které umozni zak(m vnimat, pfijimat, vytvaret a rozvijet etické,
kulturni a duchovni hodnoty, které jdou nad ramec pouhého materidlniho
uspokojeni lidskych potreb.

Podnécovat u zak( schopnost nezdvislého pozorovani, experimentovani a
kritického zhodnoceni ziskanych vysledkd s cilem odvodit pouzitelné zavéry pro
budouci vyuZiti.

Pomahat zak(m objevit a porozumét smyslu a cilim uceni, aby mohli Iépe
porozumét vyznamu svého vzdélavani a jeho souvislosti s jejich osobnim rozvojem
a budoucimi cili.

Podporovat zaky v schopnosti kriticky posuzovat vysledky svého uceni a aktivné se
zapojovat do diskusi o nich.

Podporovat zaky v rozvoiji kritického mysleni, aby byli schopni uvazlivé rozhodovat,
nést za sva rozhodnuti zodpovédnost a byt schopni je kriticky obhajit.

Pomadhat zakim rozvijet dovednosti naslouchdni druhym lidem, snaZit se jim
porozumét a vhodné na jejich projevy reagovat.

Podporovat zaky v tvorbé pozitivniho obrazu o sobé, coz muze posilit jejich
sebedlvéru a podpofit samostatny rozvoj osobnosti.

Pomahat zakaim rozvijet schopnost kontrolovat a ovladat své vlastni chovani.

Vytvaret prostredi, ve kterém mohou Zaci na zakladé ohleduplnosti, Ucty k druhym
a snahy pomahat aktivné pfispivat k vytvareni pozitivni atmosféry a spoluprace v
tymu.

Podnécovat zaky k respektu vici presvédéenim a hodnotam druhych lidi.

Pomahat zakim rozvijet schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, coz zlepsSuje
empatii, porozuméni a komunikaci v mezilidskych vztazich.

Pomadhat zakdm rozvijet odmitavy postoj vici jakémukoli fyzickému i psychickému
nasili a podporovat atmosféru respektu, empatie a vzajemného porozuméni v
jejich prostredi.

Podporovat zdky v pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych
problém0 a souvislosti, aby mohli rozvijet odpovédny a udrzitelny pfistup k
Zivotnimu prostredi.

Podporovat zaky v uvazlivém a vhodném rozhodovani s ohledem na podporu a
ochranu zdravi a trvale udrZitelny rozvoj spole¢nosti.

Pomahat zakim pristupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti s ohledem nejen na
kvalitu a efektivitu, ale také na ochranu vlastniho zdravi a zdravi ostatnich, ochranu
Zivotniho prostredi a zachovani kulturnich a spolec¢enskych hodnot.
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V Kurikulu pro EV (2010) MSMT definovalo deset zakladnich témat, se kterymi by se 7aci

béhem zakladni Skolni dochazky méli seznamit.

Mezilidské vztahy a komunikace.
Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

P w N

Kreativita a iniciativa. ReSeni probléma a ukold. PFijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.

Komunikace citd.

Interpersonalni a sociadlni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Redeni konflikt(.

Redlné a zobrazené vzory.

© 0 N o u

Prosocidlni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socidlni problémy.

Kromé téchto deseti témat uvadi (2010) MSMT jesté est aplikacnich témat:
Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a zivotniho prostredi

Hledani pravdy a dobra jako soucdst pfirozenosti ¢lovéka

Na zakladé zminénych témat vytvari ucitel tematicky plan. Zptsob vyuky si voli ucitel sam.

Jedna z moznosti je vyuziti metod dramatické vychovy, jako se rozhodla autorka této prace.

1.2.2 DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova (dale DV) je samostatny obor a esteticko-vychovny predmét. Jeho cile
jsou v oblasti osobnostniho a sociadlniho rozvoje ucastnik edukace, vyuzivané metody jsou
odvozeny z divadelnich postup(. Pro tuto praci je vSak na DV dulezité, Ze: ,,... se ve skolstvi
uplatriuje nejen v podobé samostatného predmétu, ale i jako prostredek vyucovadni jinym,

zejména humanitnim predmétum, v nichZ nahrazuje tradicni verbdlni preddvdni soubord



Uvop

dat a popist aktivnim zkoumdnim a pozndvdnim Idtky v jejich pfirozenych, Zivotni praxi se

blizicich podobdch.” (Machkova 2017, s. 7)

DV Cerpa svUj nazev z pojmu drama, ktery dominuje ve vétsiné jazykd. Termin drama a jeho
varianty jsou prevladajici zejména v anglické terminologii oboru. Tyto pojmy se objevuji v
raznych spojenich, jako je "tvorivé drama, tvofivd dramatika, détské drama, drama ve

vychové, vychovné drama". (Machkova 1998, s. 32)

Divadlo a drama predstavuji svét fikce, ktery je vytvareny skuteé¢nymi postavami nebo
objekty. Napéti mezi realitou a fikci je klicovym prvkem vychovné dramatiky. Aby byla pro
hrace smysluplnd, musi mit propojeni se skute¢nosti, s Zivotem. Soucasné je pro spojeni s
divadlem nezbytné, aby byla fikci, a hraci by si méli byt této dvoji podstaty védomi. Tento
imaginarni svét, ktery odrazi skutecny svét, umoziuje jednani v kontextu, bez primych

ny:

redlnych nasledkd; je to jakysi "Zivot na nanedisto". (Machkova 1998, s. 34)

Marusak (2017) vidi zakladni hodnotu dramatu v moZnosti tvofit, v prozivani, reflektovani,
sdileni a uchopeni tématu z rliznych Ghl{i. Drama je také napomocné pfi hledani smyslu,
vyznamu a porozumeéni souvislostem. , Prolnuti vicero uméleckych systéma prindsi do
procesu moment neocekdvaného, prekvapujiciho — umozriuje hledat bohatstvi cest

jedinec¢nosti a podobnosti“ (Marusak 2017, s. 15-16)

1.2.2.1 METODY A TECHNIKY DV

DV je samostatny obor, pro tuto praci je vSak dUlezité, ze DV neni vyucovana jako
samostatny obor, ale jsou vyuzivany jeji metody ve vyuce jiného predmétu. Metody DV
spocivaji zejména v rolové hie. DalSi metody jsou odvozeny od hry v roli nebo uUplné hry.
Jde napfriklad o zobrazovani jenom pohybem nebo jen slovem atd. DV pouzivd spousty

metod, her a cviceni.

»Hra v roli je zdkladnim mechanismem uceni v DV.” (Machkova 2007, s. 24)

Jak uvadi Machkova (2007) ,Hra musi byt ¢innost svobodnd.” V DV tim myslime, Ze je
respektovana motivace a zajmy ucastnik(, fiktivnost a umélost situace, vybér vhodnych
témat, ndmétl a metod. Hra je Cinnosti bez praktického ucelu, je samoucelna — ma smysl

sama o sobé. DUlezZity je samotny proces hry, ne vysledek. (Machkova 2007, s. 16)

Hra v roli je v rdmci DV odlisnd od ostatnich predmétd, obord ¢i smérd ve vychové a

vzdélavani. Sdili nékteré prvky s divadlem a psychodramatem, avsak je vyluéné soucasti
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vychovného procesu. V pfipadé, Ze je hra v roli vyuzZivdna v jinych pedagogickych
systémech, slouZi spiSe jako pomocny nastroj a neni jejich zakladnim prvkem. (Machkova

2007, s. 24)

Hlavni myslenkou opakovaného prehravani roli je umoznit hraélim prozkoumat rGzné
perspektivy a alternativni feseni. Jediné predstaveni nedokdze poskytnout dostatecné
pochopeni. Dllezitym prvkem je pravidelné vraceni se k tématlim a opakované zkoumani,
coz umoznuje hlubsi pochopeni dané problematiky z rlznych GhlG pohledu. (Machkova

2007, s. 24)

Exprese je projevem emoci, nazorli a myslenek. Zahrnuje (sebe)reprezentaci,
(sebe)vyjadreni a vyrazné prvky spontaneity, emocionality a jedine¢nosti. Pedagog musi
umoznit projevovani expresivity, avsak soucasné nabidnout rovinu pro (sebe)uvédoméni,

nahliZzeni a zhodnoceni. (Marusak 2017, s. 17-23)

Reflexe je jako zrcadlo pro nase zkuSenosti, zazitky a prozZitky. Poskytuje nam moznost
poznani minulych uddlosti, zhodnoceni soucasnosti a ovlivnéni budouciho smérovani.
Provadi se prostrednictvim rlGznych Cinnosti a peclivé navrzenych krok(, které aktivuji
vSechny ucastniky skupiny. Je kliCovou aktivitou pro déti, které prostfednictvim reflexe
objevuiji, hodnoti a argumentuji. Cilem reflexe je pojmenovani a hodnoceni vyznam{, nikoli

vSak hodnoceni samotnych hracu a jejich vykonu. (Marusak 2017, s. 17-23)

Pro ucely nasi prace si autorka zvolila déleni metod podle Valenty (2008, s. 352). Ten déli

metody DV do nasledujicich skupin:

Metoda (u)pIné hry, hra v roli — jedna se o metodu zakladni, kdy je zde zapojena
jak slozka verbalni, tak neverbalni (pohybova). V DV se jedna o metodu klicovou a
nezastupitelnou.

e Metody pantomimicko-pohybové — téchto metod je mnoho, ztvarfiujeme jenom
pohybem nebo zastavenym pohybem.

e Metody verbalné zvukové — napf. rozhlasova hra, zvukovy plan, zobrazujeme
pouze zvukem a slovem.

e Metody graficko-pisemné — ¢lovék premysli v roli nékoho a za néj piSe dopis, resi
fiktivni situace

e Metody materidlové-vécné — vyuziti kostym(

v es

které se lisi od béznych prvk( DV, jako jsou plakaty, dopisy, vytvarné prace a podobné.
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1.3 AKCNIVYZKUM
RozliSujeme vyzkum kvantitativni a kvalitativni. Pro nase ucely jsme se rozhodli pro vyzkum

kvalitativni.

V kvalitativnim vyzkumu se obvykle na pocatku urcéi téma a stanovi zakladni vyzkumné
otdzky, ale tyto otazky mohou byt béhem vyzkumu modifikovany nebo rozsiteny, zejména
pfi sbéru a analyze dat. Proto se kvalitativni vyzkum nékdy povazuje za typ vyzkumu, ktery
je schopen se prizpUsobit a reagovat na nové poznatky a informace, nazyvany emergentni

nebo pruzny. (Hendl 2005, s. 50)

Casto dochdzi k dialogu s osobami, které jsou soucasti vyzkumu (Ucastniky vyzkumu), a
vyzkumnik zohlednuje jejich pohledy, které nasledné integruje do konecného vyzkumného

zpravy. (Hendl 2005, s. 51)
V kvalitativnim vyzkumu je ndastrojem pro zkoumani sam vyzkumnik. (Hendl 2005, s. 52)

Hlavnim cilem je zjistit, jak lidé v konkrétnim prostfedi a situaci udalosti chapou, co je
motivuje k urcitému jedndni a jak vykondvaji své obvyklé udkoly a vzajemné spolu

komunikuji. (Hendl 2005, s. 52)

Akéni vyzkum spada do kategorie kvalitativniho vyzkumu a je velmi ucelnym nastrojem,
jehoz pomoci mUize pedagog zlepSovat vlastni pedagogickou préci. Hendl (2005, s. 138-139)
vychazi z presvédceni, ze ,vliv vyzkumu se zvétsi, pokud se na ném budou aktivné podilet ti,
jichZz se tykd.” Abychom mohli vyzkum nazvat akénim, méli bychom dodrzet nasledujici
zasady:

1. Vyzkumnici i zkoumani maji rovnocenné postaveni. Obé skupiny maji stejny podil na

vyhodnocovadni a interpretaci vysledkd.

Z této zasady je ziejmé, Ze je pro nas dllezZitd reakce zaka, jejich nazor. Sledujeme také
jejich miru zapojeni, ochoty spoluprace. Bereme jejich postaveni a pfinos se stejnou vahou

jako nase vlastni.

2. Témata zkoumdni jsou vztaZena k praxi a maji emancipacni charakter. Véda mad za
povinnost spolupracovat pri reseni socidlnich a politickych problémi a poukazovat
pfitom coby , kritickd véda" na stdvajici spolecenské problémy.

Pro vyuziti v pedagogické praxi se zdky je nezbytné, abychom volili témata jim zndma.
Témata, se kterymi se setkdvaji v bézném Zivoté a skrze né dochdzeli k novému poznani Ci

rozvoji vnimani dané problematiky.
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3. Proces vyzkumu je procesem uceni a zmény. Vyzkum a praxe maji jit ruku v ruce.

Z této zdsady je ziejmé, ze nas vyzkum neni nic statického, co se neméni, pravé naopak.
Vyzkum spociva v tom, Ze skrze nasi praci dochazime k lepSimu porozuméni a uchopeni
daného tématu a v dalSim kroku jiz nebudeme opakovat stejné neucinné metody, ale
nahradime je jinymi. Ve vyzkumu tedy nedochazi jen k jednostrannému zjistovani, ale

k cyklickému uceni a vyvoji na zakladé reflexe jak pedagoga, tak zaka.

Kdyz uz zname hlavni zdsady akéniho vyzkumu, podivejme se nyni na to, jak by mél akéni
vyzkum probihat. Jak jsme jiz zminili, akéni vyzkum uplatfiuje hlavné metody kvalitativniho
vyzkumu. Musime zde také zminit pozadovanou délku vyzkumu, a tou jsou dva roky. Do
této doby zapocditdvame nejenom samotny prubéh, ale také pripravnou cast, jako je
definovani problému, ktery chceme zkoumat a také cil(, kterych chceme dosahnout. Bez

toho bychom nemohli tento typ vyzkumu vibec realizovat.

,Pribéh akéniho vyzkumu se Fidi podminkami terénu. Uplatriuji se predevsim metody
kvalitativniho vyzkumu. Dva kroky jsou vsak zdvazné. Na zacdtku se musi definovat problém

praxe a cil zmén.” (Hendl 2005, s. 139

Dalsi neodmyslitelnou ¢asti vyzkumu je samotny proces, pfi kterém dochazi ke zjistovani
informaci, ndasledném vyhodnocovani Uspésnosti dosazenych dil¢ich cild, vhodné C¢i
nevhodné zvolenych metod a na zakladé vysledk( jiz reflektovat tato zjiSténi v dalsi

realizaci.

Hendl (2005, s. 139) uvadi, Ze ,dalsi krok se odehrdvd ve stdlém pohybu mezi sbérem
informaci, reflexi a praktickou akci. Systematické vyhleddvani informaci md poskytnout
ndméty k diskusi, kterd probihd jako jejich zkoumdni, problematizovdni a konfrontovdni s
jinymi prameny informaci, napr. s odbornou literaturou. Cilem je vypracovdni orientace, jeZ

povede k jedndni v terénu.”

Jak uvadi Hendl, akéni vyzkum tedy mizeme definovat jako:

cyklicky — podobné kroky se opakuji v podobné sekvenci;

e zucastnény (participativni) - klienti a ucastnici jsou zahrnuti jako partnefi ve
vyzkumném procesu;

e kvalitativni — pracuje ¢astéji se slovy nez s Cisly;

o reflektivni — kritickd reflexe procesu a vysledkd je zdkladni ¢asti kaZzdého cyklu.
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Pro dosaZeni co nejlepSiho vysledku je nutné, aby akéni vyzkum reflektoval vysledky
jednotlivych lekci. Tim dosdhneme toho, Ze se cyklicky u¢ime z chyb a Uspéch, kterych

jsme v jednotlivych lekcich dosahli.

Reflexe

Pozorovani

Reflexe
Pozorovani

Obrazek 1 Schéma akéniho vyzkumu (Hendl, 2005)

14



Uvop

s oz

2 PRAKTICKA CAST

2.1 CIiL A POJETI AKCNIHO VYZKUMU V RAMCI HODIN ETICKE VYCHOVY
Provadime zde vyzkum (bddani) zakladajici se na realizované praxi a reflexi praxe s principy

akéniho vyzkumu.

Cilem realizovaného akéniho vyzkumu bylo zefektivnéni vyuky EV v konkrétni skupiné zaku.
Prostredkem zefektivnéni vyuky bylo zapojeni prozZitkovych metod (konkrétné metod DV)

do edukacniho procesu.

Délka vyzkumu je zkracena na zdkladé Casové dotace, kterd je dana zadanim diplomové

prace a naslednym odevzdanim a obhajobou.

Misto akéniho vyzkumu je malottidni zakladni Skola s rozsifenou vyukou anglického jazyka,
ktera ma na prvnim stupni tfi tfidy. Prvni tfida je samostatny ro¢nik. Druha tfida je slouceny
druhy a treti roc¢nik, treti tfida je slouceny ¢tvrty a paty roénik. Pro hodiny etické vychovy,

ve kterych je provadén akéni vyzkum, jsou slouceny treti a €tvrty rocnik.

Vyzkum zakladdme na Uvaze, Ze EV nabizi prostor pro velké uplatnéni aktivit dramatické
vychovy a pro cile DV jako osobnostni a socialni rozvoj. Vyzkumem chceme dojit ke zjisténi,
zda Ize smysluplné a ucéelné propoijit techniky a aktivity DV v EV, a jaké dopady to na danou
skupinu Zakd bude mit. Vychdazime z moznosti konkrétni skupiny zak(, kterd ma sva
specifika, na néz je nezbytné brat ohled. Je mozné, ze muzeme dojit ke zjisténi, Ze pravé
techniky DV mohou vést k vétsSimu zapojeni, zaujeti a zlepSeni pozornosti Zak a pochopeni
a zaziti probiranych témat. Pokud by tomu tak bylo, mizZeme povaZovat tento vyzkum za
dikaz efektivniho zplsobu, jak probudit zdjem, zlepsSit porozuméni a prohloubit zaziti
raznych zkusenosti, které budou Zaci zaZivat v redlném Zivoté, na ktery se je Skola snazi

pfipravit.

Jak jsme jiz zminili, délka tohoto vyzkumu je zavisla na ¢asovych moznostech, které mame
k dispozici. Presto zde uplatiiujeme zdsady akéniho vyzkumu, kdy provedeme prvotni
kazuistiku skupiny, se kterou budeme pracovat. Nastavime cile, kterych chceme timto
vyzkumem dosahnout u této konkrétni skupiny zak(. Timto krokem se stava vyzkum méné
zobecnitelny, protoZze vidy musime nastavovat cil podle potfeb konkrétni skupiny.
Nasledné budeme realizovat lekce, zamérené na uplatnéni DV. Po skonceni lekci

provedeme vidy reflexi dané hodiny, zhodnoceni dosazeného cile stanoveného pro
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konkrétni lekci a planu dalsi lekce. Tak postupujeme po pfesné stanoveny pocet lekci

s konkrétnimi tématy, ktera by méla vést k napInéni cile stanoveného pro cely vyzkum.

Pti provadéni vyzkumu mame vidy na paméti etickou stranku véci. Proto je skupina zaki
seznamena s celym procesem vyzkumu a Skola disponuje informovanymi souhlasy rodica,
Ze budou vysledky vyzkumu pouzity pro tuto diplomovou praci. V textu nebudeme uvadét
zadné citlivé udaje, které by mohly skupinu ¢i jednotlivce poskodit. Vyzkum je veden
z pohledu hledani nejvhodnéjsich, nejefektivnéjsich a nejlépe vyuzitelnych metod a aktivit,

které zaklm zprostredkuji osobni prozitek a zkusenost v bezpe¢ném prostredi.

Pro pfimou praci se skupinou zaka byl vyhrazen ¢asovy usek od zafi do prosince. V priibéhu
tohoto casového obdobi byly postupné realizovany pfipravené dramatické lekce
s navazujicimi tématy. Jednotlivd témata byla doplfiovdna dalSimi lekcemi, kde jsme
pracovali s osobni zkusSenosti a prozitkem z predchozich lekci. Po skonéeni vymezeného
Casového useku jsme provadéli zavérecnou reflexi, ktera vedla k vyhodnoceni Uspésnosti,
CasteCné Uspésnosti Ci neulspésnosti nastavenych cild. V pribéhu vyzkumu se v lekcich
objevila témata, ktera byla vtu chvili dilezZitéjsi nez naplanovana lekce. V celkovém

kontextu vSak i vyvstalé otdzky zapadaly do celkového konceptu projektu.

Tematicky pldn, jenz byl urcujici pro tuto praci, je dvoulety, protoze pfedmét EV je na Skole,
na niz byl vyzkum realizovan, vyucovan ve dvoijtfidni skupiné. Sluéovany jsou na tento
predmét 3. a 4. tfida (béhem vyuky jinych predmétu jsou tfidy slouceny zase jinak). Z toho
vyplyvd, Ze neni mozné opakovat stejnd témata kazdy rok. S tematickym pldnem je mozné
se detailné seznamit v priloze. MlZeme nabyt dojmu, Ze nékterd z uvedenych témat jsou
pro zaky prvniho stupné pfili§ obtizna, ale pokud zvolime vhodny zpUsob, i Zaci nizsich
ro¢nikll jsou schopni na své Urovni o zminéné problematice pfemyslet a vyjadiovat se.

V tuto chvili je na pedagogovi, aby nasel zplsob, jak je s nimi seznamit vhodnou formou.

2.2 KAZUISTIKA SKUPINY

Akéni vyzkum byl realizovan se zaky, ktefi bézné pracuji ve smiseném kolektivu. Byli tedy
na tento typ prdace zvykli. V hodinach EV se setkavaji zaci treti a Ctvrté tridy. V této skupiné
jsme pracovali s nékterymi specifiky. Skupina ma dohromady jedendct zakd, z toho je Sest
zak( tretiho ro¢niku a pét zakl ctvrtého rocniku. Tato skupina spolec¢né pracovala v ramci

jinych predméta jiz minuly rok, takZze jsme predpokladali, Ze jsou na sebe Zaci jiz zvykli.
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Ve skupiné jsou v ramci inkluze zaclenéni Zaci s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra (PAS), presnéji Aspergerovym syndromem (AS) a specifickou poruchou motorickych
funkci. U obou Zakl pozorujeme schopnost soustiedéni zdvislou na zplsobu motivace a

tématech.

U zdka se specifickou poruchou motorickych funkci miZeme pozorovat potize v
pohybovych aktivitach i v béZnych obsluznych ¢innostech v ramci vyuky. Na zakladé téchto
skute¢nosti musime pocitat s vyssi ¢asovou dotaci na jednotlivé aktivity v ramci hodiny. U
tohoto Zaka se vyskytuje také snizend schopnost soustfedéni, je tedy nutné planovat
aktivity tak, aby si mohl v prlibéhu hodin odpocinout. Vyse zminéna specifika nemaiji vliv na
inteligenci zaka. V Ustnim projevu, ve chvilich plného soustfedéni, je zfejmé, ze je velmi

bystry a dobre si pamatuje informace.

74k s AS trpi nizkym sebevédomim. Jeho prace se odviji od momentalniho rozpoloZeni a
chuti spolupracovat. Pokud vsak zvolime spravnou aktivitu, zaujmeme ho nabidnutym
tématem, pracuje dobre a raduje se z Uspéchu. Presto vSak v zdvérecné reflexi casto

hodnoti sv(j vykon jako nedostatecny.

Ve skupiné jsou také Zaci, kteti se radi zapojuji do prace a motivovat je k ¢innosti je vyrazné
jednodussi. Diky témto zakim se ndm dafti do aktivit nasledné zapojit i zaky, ktefi maji nizsi
motivaci k praci.

Ve skupiné je i zak, ktery je velmi introvertni a do Cinnosti, ve kterych jde o improvizaci

nebo pantomimu se zapojuje vahavé. Pokud je vSak prostredi pratelské a vétSina zaku se

do hry zapoji, vétSinou se necha alespon ¢aste¢né hrou strhnout.

Dale je zde 73k, ktery ma velmi dobré studijni vysledky, pti diskusich je velmi bystry, presto
se u néj objevuji pocity ménécennosti. V hodinach EV dlouhodobé pracujeme na podpore

sebevédomi a radosti z Uspéchu.

Pro zaky je zfizen klidovy koutek, ve kterém si maze kazdy zak odpocinout podle svych
potfeb. Cas v klidovém koutku je vymezen na maximalné pét minut, zak si méfi ¢as sam
pomoci presypacich hodin. V koutku mize vyuZit deku na zakryti, masazniho balénku na
uvolnéni stresu a napéti. Zak v klidovém koutku neni zapojen do diskuse s ostatnimi ani zde
nema k dispozici zadné didaktické hry. V klidovém koutku mUze byt vidy jen jeden z4ak, aby

nedochazelo ke spole¢nému povidani.
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2.3 CiLE PROJEKTU LES/SKOLA

V tomto projektu se zamérujeme hlavné na cile kognitivni a afektivni. Projekt ma vytycen

tyto hlavni obecné cile:

e Pracujeme na nevyircenych pravidlech v rdmci skupiny.

e Pfijimame sebe sama v ramci skupiny.

e ZlepSujeme schopnost komunikace se spoluzaky.

e Dokazeme respektovat potifeby druhych — klid na praci.

e DokdaZzeme fungovat jako soucast vétsi skupiny.

e Umime vyjadrit své potfeby a nazory mluvenou i pisemnou formou.

e Nebereme si vSe osobné, chapeme, Ze jakdkoli reakce neni itok na moji osobu.
e ZlepSujeme pozornost, soustfedéni a vnitfni motivaci.

e DokdaZeme fict co se nam nelibi, aniz bychom byli agresivni.

e Uvédomujeme si vlastni hodnotu.

e Umime se ponofit do fikce, hrat v roli.

V ramci projektu se zamérujeme také na rozvoj kompetenci, a to hlavné nasledujicich:
e Rozvijet postoje a nazory.
e Umét argumentovat a reagovat na jiny nazor slusné a bez vulgarism.
e Aktivné se zapojovat do Cinnosti.
e Nasledovat pokyny ucitele.
e Umét vyjadrit své pocity skrze rlizné techniky, vysvétlit své chovani ostatnim.
e Umét si hrat a zaroven udrZet chovani v mezich pravidel slusného chovani.
e Reagovat na vyvstalé podnéty, nezesmésniovat reakce a pocity ostatnich.
e Umét vyjadrit podporu druhému, kdyz ji potfebuje.
e Umét prevézt diskutované téma do realného prostredi, najit podobnosti ve svém
chovani ¢i jednani nebo chovani ¢i jedndni druhych.

Dilci cile — cile lekci projektu LES

1. Lekce: Skola — d@ivod, pro¢ jsem tady
Zak se aktivné Ucastni pripravené lekce, jejiz podstatou je hrani role, kterou si 7k sdm
vybere a upravi své chovani i vyjadfovani s ohledem na tuto roli.
2. Lekce: Chovani ve spole¢ném prostoru — pravidla
74k na zékladé vlastniho proZiti dramatické lekce ,Zlobivy skfitek v lese” vysvétli vyznam

dodrzovani pravidel a aplikuje tuto dovednost do béznych Zivotnich situaci.
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3. Lekce: Prostiedi a jeho bezpeéi — pomoc/svédomi
73k vlastnimi slovy vysvétli ddleZitost pomoci druhym a vlastni nazor podloZi padnymi
argumenty, které opira o vlastni pocity a prozitky z dramatické lekce.

4. Lekce: Spolecné souziti — ohleduplnost
Zak respektuje pfitomnost jiné osoby, chova se k ni i ke spoleénému prostoru ohledupliné a
tyto skuteénosti povazuje za zaklad kvalitniho spolec¢enského souziti.

5. Lekce: Zakon pfeZiti — trest/odpovédnost/sikana
Zak na zakladé vlastniho proZitku rozumi pojmu ubliZeni, trest a odpovédnost a tyto ziskané
znalosti aplikuje nejen do dramatickych aktivit, ale i do bézného Zivota.

6. Lekce: Vlastnosti zvifat — individualnost/rtiznost
Zak si pomoci proZitku p¥i dramatické aktivité uvédomi své vlastni kvality a prostfednictvim
vlastniho erbu predstavi ostatnim své vybrané silné stranky, vlohy nebo schopnosti.

7. Lekce: Navrat do svéta lidi
Zaci (na zakladé proZité zkusenosti ve svété zvifat) jsou schopni formulovat éeho si na sobé

ceni, proc jim chybi svét lidi, proc se chtéji vratit.

Dilci cile — cile lekci ndvaznych nebo prokladanych mezi projekt LES

Lekce: Pravidla silni¢niho provozu, pravidla v rodiné

73k na zékladé vlastniho proZiti dramatické lekce ,,Pravidla silni¢niho provozu“ vysvétli
vyznam dodrzovani pravidel na silnici, vlastnimi slovy popiSe, co by se stalo, kdyby tato

pravidla fidi¢i porusovali.
Lekce: Halloween/Dusicky

24k svymi slovy vysvétli, pro¢ slavime Pamatku zesnulych, a jaky je rozdil v oslavach Dusi¢ek

a Halloweenu.

2.4 LEKCE REALIZOVANE V RAMCI AKCNIHO VYZKUMU

2.4.1 SKOLA - DOVOD, PROC JSEM TADY

Projekt LES/SKOLA

(Skola — davod, proc jsem tady) — (nové prostredi — predstavivost) — (chovani ve spole¢ném

prostoru — pravidla) — (prostfedi a jeho bezpedi — pomoc/svédomi) — (spole¢né souziti —
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ohleduplnost) — (zdkon preZiti — trest/odpovédnost/Sikana) — (vlastnosti zvifat —

individualnost/rliznost) — (ndvrat do svéta lidi)

1. lekce: Zakleté déti

Cil: Uvést zaky do prostredi, které si umi predstavit, a ve kterém se dokazi ponofit do role

a projevovat se.
Ukol: Hledam d@ivody, pro¢ jsem v daném prostoru.
Dlkaz: Zaci jednaiji v rolich, funguji, pfijali fikci, odpovidaiji.

Formy a metody:

Formy: Hromadna, skupinova, individuadlni.
Metody:

e Metoda (U)pIné hry
e Metody pantomimicko-pohybové
e Metody verbalné-zvukové

e Metody materidlové-vécné

Organizacéni Uvod (2 min.)

Motivacni uvod (3 min.)

Z4ci jsou uvedeni do prostfedi kratkym pfib&hem, ktery jim ucitel vypravi.

Carodéjka se dozvédéla, Ze se setkd mnoho déti na misté jménem skola. Nemd déti rdda,
protoZe kdyZ byla mald, nechovaly se k ni ostatni déti hezky. Rozhodne se, Ze je zacaruje do
zvirat a Skolu proméni'v kouzelny les. NedokdZe ale ovlivnit druh zvifete, do kterého se kazdé
dité proméni.

Ucitel v roli: (15 min.)

Zaci si stoupnou do prostoru t¥idy, ucitel prochdzi mezi nimi.

Carodé&jka/ucitel: Nemdm rdda déti, hluk, mluveni a smich, ktery vyddvdte. Zaklindm vds do

zvére, kterd nemluvi a Zije daleko od lidského obydli. Pocitam pozpdtku od deseti do jedné,

a jak dopocitam, vase proména bude uplind.
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Z4ci si vymysli zvife, kterym by se chtéli stat. Maji na rozhodnuti, které zvite zvoli dobu, po

kterou ¢arodéjka pocita. Kazdy zak si vymysli své zvire, ale nefekne ho nahlas. Ve chvili, kdy

se rozhodne pro konkrétni zvite, sedne/lehne si na koberec. Zavre oci, vydava hlas zvitete,

kterym se stal/a a po néjakou dobu jen nasloucha ostatnim zvukdm zvifat z ,lesa”.
Reflexe — diskuse zZakl s ucitelem

e jak navas plsobily zvuky, které jste slySeli? (prostredi? ohroZeni? néco zndmého?)

e co jste si pomysleli/zazivali, kdyZ vas ¢arodéjka zacarovala? (bezprdvi? NemoZnost
se bradnit?)

e slyseli jste od nékoho stejny zvuk? (hleddni nékoho, kdo je stejny jako ja)

Pohyby v rytmu — ¢asti Pohyb v rytmu a Sochy se opakuji 2x-3x (10 min.)

Zaci se zvednou a za¢nou se pomalu pohybovat po mistnosti, nemluvi, jen pozoruji ostatni.
Jejich pohyby, pohledy. Ucitel zacne rytmicky tukat do lavice/dlani/okna, zvifata nasleduji

rychlost tukani — kdyz tuka pomalu, chodi pomalu, kdyzZ tuka rychle — chodi rychle.

Sochy
Vjednu chvili rytmicky zvuk utichne a zvifata zlstanou v pozici jako socha. Divaji se
navzajem na sebe.

Ucitel se ptd jednotlivych soch:

e jak se citis, jako zvife?
e podivej se na jinou sochu a fekni, co si myslis, Ze je za zvire?
e podivej se na jinou sochu a fekni, co si myslis, Ze to zvife déla?

Z4ci stoji v zastavené pozici a odpovidaji.
Ucitel v roli: (10 min.)
Zaci si stoupnou do kruhu, uprostied stoji Duch lesa.
Duch lesa: Jsem Duch toho lesa, co zde pohleddvdte? Pro¢ mé zde rusite?
e Zaci postupné odpovidaji, co je napadd, pro¢ tam jsou, mohou se mezi sebou

domlouvat, ,radit” — (Ze museli, Ze je nékdo zacaroval atd. — vyjadfuji pocity, proc¢
musi byt v lese (ve Skole))

Zavérecna reflexe (7 min)

e co ted mohou jako zvirata délat?
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e co nemohou délat, kdyz jsou zvifetem?
e proc si vybrali zrovna toto zvire?

e citili se ohrozené nékterym zvukem?

Zavér, ktery byl pfidan az v hodiné (5 min.)

Hra ,Jsem, beru” — stavime Zivé obrazy. Zacne napf. uditel, ztvarni néjakou

postavu/predmét/pocit a fekne napft. ,Jsem bojovnik”, pfichazi druhy Zak a ztvarni sochu,
kterd souvisi/rozviji prvni sochu, nasledné prijde treti Zak a doplni obraz. ,,Dobré je, kdyz se
treti osobé podari pfinést do obrazu zdpletku, napéti nebo humor.” Prvni ucitel/zak se
rozhodne, se kterym obrazem ze scény odchazi a fekne ,Beru zlomené kopi“ posledni
zUstava a ztvarni novy obraz. Celad scéna se znovu opakuje s novym napadem. (Krtickova

2015, s. 21)

Zavér hodiny (2 min.)

2.4.1.1 REFLEXE UCITELE PO UKONCENi PRVNi HODINY

Na zacatku lekce jsme Zaky uvedli do d&je povidanim o ¢arodé&jnici. Zaci reagovali pobaveng,
predstirali strach z ¢arodéjnice, nékteri se smali. Ve chvili, kdy si ucitel oblékl plast a zacal
mluvit jako ¢arodéjnice, byly déti viditelné zapojeny, reagovaly na oblek, na hlas, kterym
ucitel mluvil. Kdyz ucitel zminoval hluk, zaci zacali hlucet, kdyz ucitel mluvil o hlasitém
smichu, zacali se hlasité smat. Pfirozené a nevédomé nasledovali uCitelovo vypravéni. Kdyz
potom carodéjnice zminila proménu ve zvifata, zacali hned rychle nahlas vymyslet, ¢im
chtéji byt. Jeden zdk chtél byt pandou, druhy vlkem, tfeti jednorozcem. V tuto chvili byli
zaci natolik strzeni vymyslenim zvifat, Ze ztraceli pozornost a prestdvali ucitele vnimat.
Nakonec se zacali zklidnovat pti pocitani od deseti do jedné, néktefi se jesté ptali, zda maze
byt zvife bajné nebo musi byt redlné a potom uz zacali pfemyslet, ¢im se stanou. Moment,
ktery byl pro zaky tézky byl, kdyz se stali zvifaty a méli si klidné lehnout a naslouchat
zvuklm. Citili neustalou potfebu mluvit, upozorfiovat na sebe, smat se. Trvalo néjakou
chvili, nez si dovolili nechat se ovladnout svou roli. Zacali vydavat zvuky zvifat, nékterd
zvifata se zacala mezi sebou honit podle toho, jakd panuje v pfirodé hierarchie. Lezeni
v klidu bylo pro zdky narocné, byli pfilis zaujati roli svého zvifete. Na naslouchani neméli
vlibec cas, zvuky okolnich zvifat neposlouchali. Kdyz ucitel scénu ukoncil zvoneckem,

dokazali se zastavit a sedli si na kruh. Prestoze se pti predvadéni citili néktefi trochu trapné,
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v s

dokazali se do své role vZit. Méli ale natolik nasmérovanou pozornost na své predvadéni,

Ze zapominali vice vnimat své okoli.

PFi druhé casti lekce se Z4ci tésili na to, Ze se mohou vratit do své zvifeci podoby, specidlné
74k, ktery se chystal znovu lovit. Cekal je rytmicky pohyb na zakladé tukani ukazovatka o
tabuli. V této ¢asti to bylo pro zadky narocné, protoze se méli pohybovat jen v urcitém rytmu.
Dochdzelo ktomu, Ze se zacali dohanét, plazit po sobé, prat se. Zapomnéli na
napodobovani pohybl svého zvirete, stala se z toho nekontrolovana honicka. Méli problém
zaznamenat, kdy rytmicky zvuk ustal. Ve chvili, kdy se stali Zaci sochami, pro né bylo opét

tézké zlstat v klidu. Snazili se o to, aby byla jejich socha co nejvtipnéjsi.

V zavérecné fazi museli Zaci/zvifata obhdjit pfed Duchem lesa, proc jsou v jeho lese a co
tam chtéji. Zvukovy signal, kterym jsme zaky upozornili na konec ¢asu uréeny k domluvé, je
zastavil v pokfikovani a zacali spolu vymyslet co Duchovi lesa feknou. Tato ¢ast fungovala
velice dobte, prestoze se obcas prekrikovali, dokazali spole¢né vymyslet a domluvit se na
argumentech, které ndsledné prednesli, jako napf. jsme roztomili; musime spolupracovat;
jsme sami; budeme ti pomdhat; jsme opusténi, nemdme kam jit; les je k tomu, aby tam Zili
zvifata; nemds prdvo nds vyhazovat; jsme déti; jsem mladé, mam tady maminku,; protoZe
se mi nechce chodit jinam; nejsou tu zZddni lidi, aby mi ubliZili; slibuju, Ze kdyZ nds tady

nechds, tak ti nebudou délat starosti, protoZe je seZeru.

Vedenou diskusi jsme zaky priméli zamyslet se nad potifebami, které by Duch lesa mohl
ocenit: mdzZu hnajit rostliny;, nemdte tu spolecnost, musite byt velmi osamély; nemdte

prdtele, jste tady sam.

V pribéhu zavérecné reflexe, kdy jsme zaky pomoci otazek smérovali k zamysleni se nad

moznostmi, které jim jejich nova podoba nabizi nebo naopak bere vyvodili zajimavé zavéry:

e NemuZu mluvit.

e NemduZu si do obchodu dojit koupit Coca-colu.

e NemdZu si stéZovat mdamé na svoji ségru.

e NemdiZu se stdt celebritou.

e NemuZes jit do prdce nebo délat néco zabavného.
e NemuZu obejmout mamu.

e NemdzZes hrdt na pocitaci hry.

e NemdZes Fidit auto.
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e NemdiZes mit kolo.

Proc jste si vybrali zrovna to zvire, kterym jste se stali?

e ProtoZe mizu

e ProtoZze ho mdam doma.

e Napadlo mé to, nevim proc.

e ProtoZe miZu bejt tlustej.

e ProtoZe to zvife mdm rdda.

e MdZu byt silnej.

o Muzu lézt.

e MuizZu Zit ve svété bez pravidel.

Zde zcela prirozené vyplynulo téma, kterym budeme pokracovat dalsi hodinu.

Na konec jsme do lekce vlozili hru ,,Jsem, beru”, kterou Zaci pfijali zcela ptirozené, vzhledem
k tomu, Ze byli celou lekci v roli. Celd aktivita probihala velmi klidné a Zaci si ji viditelné uzili.
Celkové se zklidnili, zacali vymyslet scény. Zaroven udrzeli mnohem |épe pozornost, coz
bylo vidét i ztoho, Ze kdyZz odchazela néjakd socha ze scény, tak spravné pojmenovala

druhou sochu, kterou si s sebou odvadeéla. Na zavér vytvofili sousosi vSichni Zaci spolecné.

Celou lekci hodnotime jako UspéSnou, Zaci se dokazali vzit do role, prostredi, reagovat na
podnéty. U 7dka s AS bylo vidét velké ponoFeni do role, prozivani fikce. Zak s poruchou

soustredéni se doZzadoval o pozornost a také chtél odpovidat, coz u néj nebylo UpIné bézné.

Vnimdme zde obecny problém se soustfedénym naslouchanim v souvislosti s obtizemi pfi
dodrzovani pokyn( pti vykonavani riznych ukoll v jinych oblastech nebo disciplinach. V
budoucich lekcich budeme s timto zjisténim dale pracovat, do lekci budeme vice zaéleriovat

praci s poslechem, soustfedénym naslouchdnim a zklidnénim.

2.4.2 CHOVANI VE SPOLECNEM PROSTORU — PRAVIDLA

Projekt LES/SKOLA

(Skola — davod, proc jsem tady) — (chovani ve spolecném prostoru — pravidla) — (prostredi
a jeho bezpedi — pomoc/svédomi) — (spole¢né souziti — ohleduplnost) — (zakon preziti —
trest/odpovédnost/sSikana) — (vlastnosti zvifat — individudlnost/rGiznost) — (ndvrat do svéta

lidi)
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2. lekce: Zlobivy skritek v lese

Cil: 74k na zakladé vlastniho proZiti dramatické lekce Zlobivy skitek v lese vysvétli vyznam

dodrzovani pravidel a aplikuje tuto dovednost do béznych Zivotnich situaci.
Ukol: Z&k v rdmci skupiny dokaze diskutovat o tom, co povazuje za spravné chovéni a co ne.
Dikaz: Z4ci navrhnou fe$eni, co by pomohlo, aby skitek nezlobil.

Pozn. Vychazime z prostredi lesa, které predpokldddme, Ze déti znaji a jisté se jiz setkali

s pravidly, kterd se v lese maji dodrzovat — pfenadsime znalost pravidel do nové situace.

Formy a metody:

Formy: Hromadna, skupinova, individuadlni.

Metody:
e Metoda (U)pIné hry
e Metody pantomimicko-pohybové
e Metody verbalné-zvukové

e Metody materidlové-vécné

Organizacéni Uvod (2 min.)

Rozehiati (5 min)

Hra Duch lesa spi

(obména Dworakovy hry Kral neni doma)
Ucitel/Duch lesa se probouzi ze svého spanku a prochazi se lesem. Zvifata se v jeho

pfitomnosti chovaji tisSe, pasou se na louce, piji ze studanky, odpocivaji pod stromy. Nahle

Ill

udefi Duch lesa do lavice a zvola ,,Duch lesa usnul®. VSichni vyskoci, béhaji sem a tam, jsou

hluéni bez ohledu na to, Ze jsou v lese, dokud Duch leda opét neudefi do lavice a zvol3

III

,Duch lesa se vzbudil”. Pak vsichni opét ztichnou a vénuji se klidné ¢innosti. (Machkova

1990, s. 13)

Motivacni tvod (10 min.)

Z4ci jsou uvedeni do prostfedi kratkym pfib&hem, ktery jim ucitel vypravi.

Duch lesa se prochdzi a prohliZi vSechna zdkouti lesa. Zkontroluje tekouci pottcek, vycisti

studdnku od listi, zamdvd na rusalku, pohrozi, aby nestahovala pocestné do baZin.
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Prohlédne kerfe malin a ostruZin, uloupne a ochutnd, zda uz jsou plody zralé. Pozdravi zndmad
zvifdtka a tu si uvédomi, Ze o novych zvifdtkdch, kterd se tu v lese objevila, vliastné nic nevi,

proto se rozhodne se s nimi setkat a vice je poznat.

Duch lesa: Kdyz uzZ jste zvifdtka tady, pojdme se sezndmit, at vime, s kym zde budeme

spolecné Zzit. Ale rad bych, abyste mi povédéli vidy o svém kamarddovi, ne o sobé.

Metoda Snéhové koule — 7aci se snazi o sobé vice dozvédét, poznat se

Zaci vytvofi skupiny po dvou:

e predstavi se druhému jako zvife, kterym se stal,

e fekne co md a nemarado

Nasledné se skupiny slouci do Ctvefic, ve Ctveficich predstavi ostatnim kamarada atd. Ucitel

prochdzi mezi nimi, nasloucha. Nakonec se zaci domluvi, kdo predstavi, koho Duchovi lesa.

Duch lesa: MuZete zde ziistat, kdyZ budete ctit pravidla chovdni v lese. Ale béda vam, jestli

mé budete rusit z mého spdnku!
Ocekdavané reakce zaku:

e Potvrzeni, Ze nebudou rusit

e Dotaz ,A co se stane kdyz...”

e Negaci typu ,no to teda budu rusit”
e japrece nic nedélam”

Ucitel v roli: (15 min.) (opakujeme 2x)

Duch lesa: Povim vdm o jednom skfitkovi, ktery tady v lese bydlel a v§echny nds trdpil. Casto
v lese délal veliky hluk, poustél si nahlas hudbu a vibec ho nezajimalo, Ze nds to rusi. Taky
Iadmal stromy a kefe, jak se na nich houpal a dovddél. Jednou ndm dokonce shorelo kus lesa,
kdyz nechal rozdélany ohen bez dozoru a téch odpadkd, co se tu povalovalo! Bylo to horsi
jak na smetisti. KaZdou chvili jsem néjakému zvifdtku oSetroval pofezanou nohu. Jednoho

dne uz toho ale bylo dost, zvifdtka se nazlobila a sla za skfitkem.
Ucitel: Co myslite, Ze zviratka se skritkem udélala?
Zaci se rozdéli do 3 skupin po 3-4. Vymysli, co by skiitkovi fekli, jak oni by situaci fesili.

Ucitel/skFitek reaguje na skupiny, které s nim fesi jeho neukaznéné chovani v lese.

26



Uvop

Evaluace — diskuse Zaku s ucitelem a nasledné opakovani prace

Zavérecna reflexe (10 min)

e Proc¢ myslite, Ze byl sktitek tak neukaznény?
e Co myslite, Ze na skritka zapUsobilo, aby v lese nedélal neporadek?
e Pouzivate néktera pravidla i jinde nez v lese?

e Pottebuji klid jen zviratka?
Zavér hodiny (3 min.)
Pozn.:
Na zakladé této lekce jsme hledali v dalsich hodinach situace, kde je nutné/neni nutné

dodrZovat pravidla. Zvolime metodu Asociacni kruh, kdy si Zaci vybavuji vSechno, co souvisi

s pravidly.

e Pravidla silni¢niho provozu — dlsledky nedodrzeni
e Pravidla stolovani — rozdily v rdznych zemich

e Pravidla v ramci rodiny — jsou vSude stejna? Sdileni, ktera stejna, ktera rtizna?
Na zakladé zkusenosti jsme vytvofili plakat s pravidlem, které povazujeme za nejdllezitéjsi.

2.4.2.1 REFLEXE UCITELE PO UKONCENI HODINY
Na zacddtku lekce jsme zaky informovali, Ze pokra¢ujeme v naSem projektu LES a staneme
se opét zviraty. Zaci reagovali nad$ené. Podle této reakce se da soudit, e se jim hra na zvéf

libila.

Lekci jsme zacali hrou Duch lesa neni doma. P¥i této hie projevovali Zaci velké nadSeni, Ze
mohou radit a délat hluk, porusSovat pravidla lesa, kdyZ Duch lesa spi. Naopak respektovali,
Ze kdyz se Duch lesa vzbudil, tak byli potichu. Rozvinula se tu vSak debata o tom, Ze kdyz
budou potichu mohou 7rat travu, ale co kdy? jsou nékterd zvifata masozrava. Resili jsme
zde tedy jeSté moznosti, co mohou délat zvifata byloZzrava a masozrava. Jedno zvire se také

citilo byt pfezrané. Zde miZeme pozorovat vpraveni se do role.

Nasledovala role Ducha lesa, kdy chodil po lese/tfidé a kontroloval studanku, pottcek, lesni
plody, domlouval rusalce. Zde m{izeme pozorovat potifebu zaka s AS Duchovi lesa neustdle

odpovidat, prestozZe jeho role byla jind. To podporovalo i nékteré jiné zaky vymyslet vtipné
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odpovédi, prestoze se této ¢asti ucastnit neméli. Viditelné byli vtazeni do déje, postupné

se vSak predhdanéli, kdo je vtipnéjsi, az prestdvali vnimat hru.

Kdyz jsme ohlasili dalsi ¢innost, a to seznameni Ducha lesa se zviraty, Zaci zacali jako prvni
vymyslet, jesté, nez znali zaddani, Ze aby mohli v lese zlistat, musi si napsat smlouvu, platit
najem. Z toho mGzeme vyvodit, Ze si jsou védomi toho, Ze pokud chceme v néjaké prostoru
byt, neni to jen tak a néco nas to stoji. At uz penize nebo néjakou ndmahu. Predstavovani
zvifat navzajem ve dvojicich probihalo velmi dobre. Opravdu kazdy Zak jako to zvife
dokdazalo fict, co ma a nemad rado. KdyZz prochazime mezi zaky a poslouchame jejich

konverzaci, slySime, jak improvizuji, vymysli, maji pfedstavivost.

Hlavni ¢ast, ve které jsme feSili vytrznictvi nezbedného skfitka, ktery v lese vse nicil a
vsechny rusil jsme z ¢asovych dlvodu nestihli realizovat v pIném rozsahu. Z navrha zaka
viak vyplynulo, Ze vétSina by situaci resila silou, bez domluvy, bez pravidel, protoze pravidla

nefunguji a nikdo je nedodrzuje.

Tento zavér byl velmi necekany a nabizi se otdzka, pro¢ tomu tak je? Co vede zaky k tomu,
Ze neciti potrebu fesit konflikt mirovou cestu, dohodou. Zkusenost, Ze ani oni nechtéji byt
omezovani a dodrzovat pravidla, protoze ta podle nich stejné nefunguji a nikdo je

nerespektuje.
2.4.3 NAVAZNA LEKCE NA PRAVIDLA MIMO PROJEKT LES

Lekce: Pravidla silnicniho provozu, pravidla v rodiné

Cil: Zak na zakladé vlastniho proZiti dramatické lekce ,Pravidla silniéniho provozu“ vysvétli

vyznam dodrzovani pravidel na silnici, vlastnimi slovy popiSe, co by se stalo, kdyby tato

pravidla fidi¢i poruSovali.

Pracujeme na tom, aby i v rdmci role reagovali a spolupracovali.

Ukol: Zaci dodrzuji dopravni pfedpisy.

Dikaz: Zaci jednaji v rolich, respektuji pravidla, funguiji, ptijali fikci, odpovidaji.

Formy a metody:

Formy: Hromadna, skupinova, individuadlni.
Metody:

e Metoda (U)pIné hry
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e Metody pantomimicko-pohybové
e Metody verbalné-zvukové

e Metody materidlové-vécné

Organizacéni Uvod (2 min.)

Rozehtati (5 min)
Predstaveni a sezndmeni zvitat s ostatnimi pomoci gesta.
Ucitel v roli (15 min.)

Hra na dopravu — 74ci se stavaji auty, ucitel hraje roli semaforu a policisty. Zaci ,jezdi“ po

tridé, reaguji na barvy semaforu, objizdi kruhovy objezd, vjizdi sprdvné do jednosmérky.
V riznych momentech se objevuje role Policisty, ktery kontroluje, zda vsichni dodrzuji
dopravni pfedpisy.

Evaluace

Nasleduje diskuse nad tim, co pro nds znamena pravidla dodrzet ¢i porusit.

e Jaké to md v redlném zZivoté nasledky.

o Setkali jste se s nékym, kdo nedodrzel predpisy, co se mu stalo? Co se stalo
ostatnim

e Jetedy dulezité mit spolecna pravidla pro jizdu autem?

Pravidla v rodiné — scénky ve dvojicich (15 min.)

Diskutujeme nad tim, jaké povinnosti maji Zaci doma, jak své povinnosti vnimaji. A zda maji
povinnosti i rodi¢e. Nasledné rozdélime zdky do dvojic, ve kterych si nacviéi kratkou
scénku/pantomimu néjaké cinnosti, kterou doma musi vykonavat. Tyto scénky predvadi

ostatni a my haddme, o jakou Cinnost se jedna.

Evaluace
e Co musim doma délat oni a rodice nemusi?
e Mohou si rodi¢e délat co chtéji nebo také néco musi?

Postupnou diskusi dochazime k tomu, Ze i rodi¢e maji své povinnosti a néco musi.

Zavérecna reflexe (10 min)
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V zdvérecné reflexi oCekdvame, ze diskusi dojdeme k zdvéru, Ze jsou situace, kde jsou
pravidla ddlezita a nutna, abychom nebyli ohrozeni na Zivoté. Ale Ze existuji mista, kde plati

rdzna pravidla tak, jak si to v rdmci napf. rodiny domluvime.

Zavér hodiny (2 min.)

2.4.3.1 REFLEXE UCITELE PO UKONCENi HODINY

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze Z4ci se jiz na roli a hru tési. Byli tedy zaskoceni, Ze v této lekci
se s Duchem lesa nesetkame. ProtoZe nékteri Zaci minule chybéli, pfidali jsme pro oZiveni
predstaveni zvifete s gestem, které jsme spolecné délali v posledni lekci. Diky gestu si Zaci
vSechna zvifata dobfe zapamatovali. Zaroven jsme vyuzili aktivity k tomu, abychom

seznamili se zvitaty i Zaky, ktefi minule chybéli.

V dalsi ¢asti hodiny vyuzivdme dramatizace pro zviditelnéni pravidel v silniénim provozu.
Nékteri zaci pravidla silni¢niho provozu dodrzuji, jini je zamérné porusuiji.

Ill

Zde vyuzivdme zazitého pravidla z pfredchozi hry ,Duch lesa usnul”, pfeneseme vsak tuto
roli na roli Policisty. UCitel se po zvukovém signdlu stava policistou a vSichni by méli ihned
dodrzovat pravidla silni¢niho provozu. Objevuje se tu Z3ak, ktery je v roli ujizdéjiciho tidice,
ktery za kazdou cenu porusi pravidlo i pfed policistou. Nasleduje diskuse nad tim, co pro

nas znamena pravidla dodrzet ¢i porusit. Jaké to ma v redlném zivoté nasledky.

Z4ci, kteFi porugovali pravidla byli viditelné zklamani, kdyz jsme dosli ke zjisténi, Ze pravidlo,
které nikdo neporusil bylo ,pfikazany smér jizdy na kruhovém objezdu”, vsichni jezdili ve
spravném sméru. Z této hry jasné vyplyva, ze aby mohli Zaci pravidla porusovat, musi si byt

téchto pravidel védomi, coZz znamena, Ze je znaji.

Diskuse nad pravidly a povinnostmi doma.

NejvétsSim tématem se stava sourozenecké souziti a pocit nespravedinosti, kdy starsi
sourozenci musi uklizet po mladsich. Castym argumentem #4k( bylo, Ze jim rodice fikaji
,tak mu pomoz, vidyt je jesté maly/a“. Byl zde jasné citit pocit nespravedInosti, kdy si Zaci
uvédomovali, Ze kdyZ byli ve véku mladsiho sourozence, uz to po nich rodi¢e vyZadovali,
protoze byli starsi. Zde vidime, Ze role starSiho muize byt brana automaticky bez reflexe
rodich na vék. Tim vznikd pocit ublizenosti a bezpravi a mlze vést k narusenym

sourozeneckym vztahtim.
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V zavérecné reflexi doslo ze strany zak( k naprostému odmitnuti pravidel. Nechtéji
dodrzovat pravidla, chtéji je porusovat, nechtéji néco muset, pravidla stejné nefunguiji.
Tento zavér jsem vlbec necekala a z tohoto pohledu musim konstatovat, ze nebyl splnén

cil hodiny.

K lekci o pravidlech jsme se dostali o dvé lekce pozdéji, kdy se Zaci sami ptali na to, jak to
nakonec dopadlo s tim zlobivym skfitkem. Z toho je patrné, Ze prestoze na konci druhé
lekce zcela odmitli pravidla, zUstal v nich pocit nedofeseni, neukonceni. Nebyli se svym
feSenim spokojeni. Vratili jsme se k diskusi nad tim, co tedy se skritkem. Diskusi jsme Zaky
dovedli k zamysleni nad tim, co toho skfitka vedlo k takovému chovani. Jestli ndahodou
nebyl sdm, opustény a vymyslel nevhodny zptsob, jak na sebe upozornit. Zaci se nakonec
shodli, Ze by bylo dobré za skfitkem zajit a nabidnout mu, jestli si s nimi nepljde zahrat.
Diky jejich vstficnosti se mohla agrese skfitka uvolnit. Ukazujeme, Ze je dobré se vidy
zamyslet nad jednanim druhého, Ze je dulezité resit priciny, které k nevhodnému chovani
vedou nez pouze jejich dusledky. Vyplynulo zde také, Ze nasilné vymahani pravidel nikam

nevede, ale hledat cestu ke sprdvnému chovani ano.

2.4.4 PROSTREDI A BEZPECI - POMOC/SVEDOMI

Projekt LES/SKOLA

(Skola — dlivod, proc jsem tady) — (chovani ve spolecném prostoru — pravidla) — (prostiedi
a bezpeéi — pomoc/svédomi) — (spolecné souZiti — ohleduplnost) — (zdkon preZiti —
trest/odpovédnost/sSikana) — (vlastnosti zvifat — individudlnost/rGiznost) — (ndvrat do svéta
lidi)

3. lekce: Nebezpeci v lese

Cil: Zak vlastnimi slovy vysvétli diileZitost pomoci druhym a vlastni nazor podloZi padnymi

argumenty, které opira o vlastni pocity a prozitky z dramatické lekce.
Ukol: Zak se umim rozhodnout, jak a pro¢ pomoci/nepomoci.

Dlkaz: Z&aci fikaji argumenty PRO a PROTI pomoci, svdj nazor obhdji/upravi dle

nazoru/presvédceni v rdmci skupiny.

Formy a metody:

Formy: Hromadna, skupinova, individuadlni.
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Metody:
e Metoda (U)pIné hry
e Metody pantomimicko-pohybové
e Metody verbalné-zvukové

e Metody materidlové-vécné

Organizacéni Uvod (2 min.)

Asociacni kruh — pfipomenuti projektu LES (5 min.)

Zaci sedi v kruhu, reaguji na to, co fekl soused vedle ného. U¢itel zaéne slovem , les”, aby
navodil asociace z prostredi lesa. Po kole¢ku asociaci na slovo , les” uéitel fekne postupné
vSechna zvirata z ,naseho lesa” a Zaci feknou asociace, které je v souvislosti s tim zvifetem

napadla.

Narativni pantomima (10 min.)

Carodéjka/ucitel &te: Zvitdtka si v lese poklidné Zila. Hopsala mezi stromy, honila se, hrdla

na schovdvanou. Vypadalo to, Ze jim nic nechybi a jsou bezstarostnd. S tim se musi néco

udélat, jen at se zvifdtka ukdzou, co budou délat, kdyZ privoldm bourku, dést, hromy a

blesky. V tu chvili zacal foukat silny vitr, stromy se zacaly ohybat a spustil se prudky dést.

Voda v rfece zacala stoupat, aZ se zacinala vylévat z koryta. A jedno zvifdtko uvizlo na druhé

strané reky neZ ostatni. Voda se zacind rozlévat a zvifdtko se nemd kam schovat. Co ted?
Ucitel v roli (15 min.)

Role zvirete, které uvizlo na druhém brehu — zvite vola o pomoc!

Alej — ,ulicka svédomi”

Zaci stoji proti sobé ve dvou Faddch:
e PRO —jedna rada svédomi fikd, proc€ zvite na druhém bfehu zachranit,
e PROTI —druha fada svédomi fikd, pro¢ zvife na druhém brehu nechat utopit

e ulickou prochdzi vidy jedno zvife, ostatni hraji jeho svédomi, které fikda, PRO a
PROTI.

Role zvirat, kterd maji vymyslet, co udélaji (opakujeme 2x)

Zaci jsou rozdéleni na 3 skupiny po 3-4 lidech. Skupiny pfi opakovani promichdme. Na

zakladé ,ulicky svédomi“ se skupina spole¢né dohodne, co udélaji.
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e Zachrani kamarada? Jak?

e Nechaji ho tam? Proc?
Evaluace — diskuse Zaku s ucitelem a nasledné opakovani prace
Zaci odehraji zachranu/ponechdni uviznutého zvifete.

Zavérecna reflexe (10 min)

e Pro co se zviratka rozhodla a proc?

e Coje ktomuvedlo?

e Jak reagovalo zachranéné zvire?

e Co prozivali pfi jeho (ne)zachrané?

e Pro¢ bychom ho méli zachranit?
Zavér hodiny (3 min.)
2.4.4.1 REFLEXE UCITELE PO UKONCENI HODINY
Z4ci dobfe reaguji v asociaénim kruhu, je vidét, Ze prostiedi lesa i zvifeci postavy jiz maji
dobfe zaZité. Nasledné jsme realizovali narativni pantomimu. Opét bojujeme s tim, Ze je
pro zaky tézké vykonavat pohyby bez zvuk(, citi potfebu se pfi predvadéni doprovazet
zvuky, také maji opét velkou potfebu na sebe padat ¢i jakkoli se dotykat. Se zvukovymi
projevy a mluvenim ma nejvétsi problém zdk s AS. Potfebuje vse, co déld komentovat.
Pohyby Zaci predvadi velmi dobfe. Ve chvili, kdy ucitel presSel do role a zacal volat o pomoc,

vyvolalo to mezi zaky prfekvapeni a lehkou ,paniku”. Byl zfejmy jejich zajem.

Nasleduje rozdéleni do dvou fad, které predstavuji svédomi. Vymysleni dlivodd, je pro né
postupné tézsi. Nékteri nabizi spiSe radu, jak ho zachranit nez proc. Dlvody jsou hlavné Ze
jde o Zivou bytost, Ze ho maji radi, Ze je jeden z nich, muZeme si spolu hrat. Davody proti
jsou, Ze je jich dost, Ze o néj neni zdjem, Ze ho nikdo nechce, Ze by ho stejné sezrali, Ze se o
sebe postard. Viditelné chtéji stat Zaci spiSe v radé, ktera vymysli dlivody proti nez pro.
Nakonec jsme dovolili Zzdk(m vybrat, zda feknou dlvod pro nebo proti. Pti diskusi skupin,
zda zvite zachrani nebo ne, Zaci pracuji dobre. V prvnim kole se obé skupiny rozhodly zvife
zachranit. V druhém kole diskusi se jedna skupina rozhodne nechat zvife zahynout, druha

prezit. Pro zavérecné ztvarnéni jsme zvolili schvalné variantu nechat zvife zahynout.

Ucitel zahral roli tonouciho zvifete a cekal, co budou Zaci délat. Kdyz se mrtvé zvire

nehybalo, byla citit z Zakd urcitd nejistota, zkouseli u zvife/uditele vyvolat néjakou reakci.
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Kdyz stdle nereagoval rozhodli se ho obrat o véci, které uz nepotirebuje. V tuto chvili jsme
hru ukondili. Pfi reflexi se Zaci vyjadrovali k tomu, jaké to bylo nechat zvife utonout. Nékteti
sdileli, Ze to pfijemné nebylo a nechtéli, aby zvife zemrelo. Jini naopak sdileli, Ze jim to
nevadilo, protoze védéli, ze je to hra a zvite neumie doopravdy. Dotkli jsme se zde
dilezitého momentu, kdy si Zaci mohli zazit néco, co by vredlném Zivoté neudélali,
v bezpec¢ném prostredi fikce. Dovolili si udélat jiné rozhodnuti, nez které se od nich
oCekava.

Cela tato reflexe vedla ke sdileni situaci, které Zaci zazili v redlném zivoté, a které byly
nebezpecné, ale oni se rozhodli riskovat, protoze védéli, Ze je to spravné. Dosli jsme ale
také k zavéru, Ze ne vzdy je to pro zachrdnce bezpecné. | zvifata, kdyz se rozhodovala, zda
zachranit ¢i nikoli musela zvaZzovat rozvodnénou feku a byla zde velka Sance, Ze utonou
spolu se zachrafovanym zvifetem. Rozhodnuti o zdchrané tedy nemusi byt vidy

jednoznacné.
2.4.5 LEKCE MIMO PROJEKT LES - HALLOWEEN /DUSICKY

Cil: Zak svymi slovy vysvétli, pro¢ slavime Pamatku zesnulych, a jaky je rozdil v oslavach

Dusic¢ek a Halloweenu.
Ukol: Zak si dokaze vymyslet zpravu, kterou by chtél sdélit svému zesnulému piedkovi.
Dikaz: 74k napise vzkaz svému zesnulému predkovi.

Formy a metody:

Formy: Hromadna, skupinova, individuadlni.
Metody:

e Metody verbalné-zvukové

e Metody materidlové-vécné

e Metody graficko-pisemné

Organizacéni uvod (2 min.)

Motivace (5 min)
Zaci predstavi své Halloweenské kostymy, ve kterych pfisli. Sdilime navzajem, jak

probihaji oslavy Dusic¢ek u nich doma.

Nasledné poustime zdvérecnou scénu z filmu Coco (Disney Pixar 2017)
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Zdroj: https://youtu.be/t9EtLuLvxoc?si=xoirPsdOsezFrSo-

Brainstorming nad ukdzkou (5 min)

Srovnavame oslavy Dusicek u nas v Cechéch s tim, co jsme vidéli v ukazce. Zjistujeme pro¢

si mysli, Ze je dulezité, aby se na rodinu a predky nezapominalo.
Fakta: (10 min)

Seznamujeme Zaky s historii, odkud pochazi nazev Halloween — All Halows Eve (Predvecer

vsech svatych, Irsko) a jak se tento svatek rozsifil do Ameriky.

Také Zaky seznamime s plvodnim pohanskym vyznamem oslav 31.10. jiz z doby Kelt(, kdy
se oslavoval novy rok (stejné jako dnes slavime my 31.12.), vyfezavaly se dyné a chodilo se

v maskach.

Dopis svému predkovi (15 min)

Z4ci vzpominaji, zda znali nékterého svého predka, ktery jiz neZije. Pokud neznali osobné,
ale jen z vypraveéni, nevadi. Témto predkim Zaci napisi vzkaz. Néco, co by jim chtéli fict, jak

Ty

Ziji, jak se maji, co se jim dafi.

Zavérecna reflexe (8 min)

Zaci sdili, jaké to bylo napsat nékomu, koho jiz nemohou vidét nebo koho nikdy nepotkali,

ale védi, Ze patti do rodiny.

Zavér hodiny (2 min.)

2.4.5.1 REFLEXE UCITELE PO UKONCENI HODINY

Zaci v prab&hu hodiny sdileli, jakym zplsobem se slavi Dui¢ky u nich doma. Néktefi chodi
na hrbitov, jini spie vyfezavaji dyné a nosi masky. Ctvrty roénik ten den pfisel jiz z vyuky
poucen o nékterych faktech napf. Ze nazev Halloween pochazi z Irska. Diskutovali jsme, jak
se tedy dostal do Ameriky. Diky ukdzce jsme rozvili diskusi také o tom, kdy navstévuji
babicku a dédu, zda jen o svatcich nebo castéji. Néktefi zaci sdileli, Ze naopak napf. o
Vanocich zlstavaji sami a jezdi k babicce a dédovi pozdéji. Jini zase poradaji rodinné oslavy,

kde se vSichni z rodiny mohou potkat.

Postupné jsme se dostali az na predky, ktefi jiz neziji. Néktefi si je pamatuiji, jini uz ne. Bylo

prekvapivé, jaké znalosti o své rodiné néktefi maji. Kdyz byli Zaci vyzvani, aby napsali svému
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predkovi, ktery uz zemrel, byli tim Ukolem zpocatku zaskoceni. Nakonec se ale kazdy do
dopisu pustil a nékteré vzkazy byly skutecné velmi dojemné. Vhledem intimnosti textd
nejsou prilohou této prace. Mlzeme zde ale zminit néktera fakta, jako napf. Ze predkovi
psali, jak se jmenuji, na jaké adrese bydli, vyzyvali ho, at je pfijde navstivit, Ze se maji dobre
nebo naopak Spatné, Ze se citi byt nepochopeni okolim. V nékterych dopisech li¢i své Utrapy

nebo smutek z toho, Ze si je uz nepamatuiji.

Sdileni pocitu, které Zaci zazivali pfi psani vzkaz(, vyvolalo velké pohnutky u jednoho zéka,
ktery citil potfebu se podélit o své pocity ze ztraty. Tato reakce probéhla u zaka, ktery na
zacatku hodiny tvrdil, Ze vlastné ani nevi, pro¢ na hrbitov chodi, a tvafril se velmi nezaujaté.
MuzZeme diky tomu nabyt dojmu, Ze pocity ze ztraty babicky nebyly dostatecné prozité a
byly prekryty vypéstovanou apatii a nezajmem, aby ztrata tolik nebolela. Diky rasi aktivité
jsme se této ztraty dotkli a otevreli tak téma, jez jeSté nemél odzité. Velice jsme zde ocenili
reakce celé skupiny, kterd situaci nezleh¢ovala, naopak méla podporujici tendenci. Objevila

se zde i reakce porozuméni pocitim ztraty, které jiny zak také zazil.
V této lekci jsme splnili cil, ktery jsme si vytyCili a docilili jsme propojeni soucasnosti
a minulosti se smyslem slaveného svatku.

2.4.6 SPOLECNE SOUZITi - OHLEDUPLNOST

Projekt LES/SKOLA

(Skola — dlivod, proc jsem tady) — (chovani ve spole¢ném prostoru — pravidla) — (prostredi
a jeho bezpedi — pomoc/svédomi) — (spolecné souziti — ohleduplnost) — (zakon preziti —
trest/odpovédnost/sSikana) — (vlastnosti zvifat — individudlnost/rGiznost) — (ndvrat do svéta
lidi)

4. lekce: Spolecné souziti v lese

Cil: Zak respektuje pfitomnost jiné osoby, chova se kni i ke spoleénému prostoru

ohleduplné a tyto skutecnosti povazuje za zaklad kvalitniho spolec¢enského souziti.
Ukol: Z4k pozoruje, zda se chova s ohledem na ostatni, zjistuje, zda ma davéru ve své okoli.

Dukaz: Vedouci Zak dava pozor, aby si vedeny zak neublizil. Vedeny z4k se nechava vést,

aniz by vidél na cestu. Zaci v zavére&né reflexi hovofi o jejich zaZitku s ohleduplnosti.

Formy a metody:
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Formy: Hromadna, skupinova, individuadlni.
Metody:

e Metoda (U)pIné hry
e Metody pantomimicko-pohybové
e Metody verbalné-zvukové

e Metody materidlové-vécné

Organizacéni Uvod (2 min.)

Rozehiati (5 min)

Pohybové uvolnéni — hraci béhaji prostorem tak, aby do sebe nevrazeli. Jestlize se potkaji
dva hraci celem proti sobé, zastavi se na chvilku a pak ustoupi ukrokem vlevo a pokracuiji.
Druhy ukroka se stridaji (rychlé drobné krticky, velké tézké kroky, kroky s dupanim, na jedné

noze, skoky snoZmo, béhani po ¢tyfech atd.) (Machkova 2017, s. 12)
Ucitel v roli (20. min)

Carodéjnice/ucitelka se prochdzi lesem: Musim si nasbirat mé oblibené muchomiirky na

suseni, abych méla na lektvary. Tamhle v tom mldzi jich vzdycky bylo hodné. Ale co se to tu
stalo? Vsechny muchomdrky jsou rozslapané? To musela udélat ta zvirata. Zase koukali do
tech svych krabicek nebo se spolu zase prali. Chodi kudy je napadne a ani nekoukaji pod
nohy natoZ po okoli. Ale ja je nau¢im ddvat pozor pod nohy, takhle mi nikdo muchomdrky

nicit nebude.

Carodé&jnice/ucitelka: Zvitata, za to, Ze jste mi zni¢ili urodu mych drahocennych
muchomdurek, protoZe se nekoukdte, kam slapete, ddm vam okusit, jaké to je nevidét na
cestu. Ale abyste vidéli Ze nejsem aZ tak zld, budete mit s sebou vZdy privodce. Uvidime, jak

se o vds postard.

Pravidla vodéni (2x opakujeme — skupiny se vysttidaji)

Poloviné zak(i zavazeme oci, druhd polovina jsou zvirfata-privodci. Rozdélime zvirata
schvdlné tak, aby se o slepé zvife staralo zvife pfirozené nebezpecné pro to prvni (kizle —
vlk, slepice — liska, mys — orel, gazela — lev, kocka — pes). Nasledné si role vyméni. Své slepé

zvite privodci vodi po celé tridé. Dotykaji se navzajem pouze:

e konecky prstli, nesmi se rozpojit

37



Uvop

e zaramena
e slovni navigace (oci jsou oteviené) — 4 povely = 4 ndzvy zvirat
o had =rovné
o slon = vyskok
o tzirafa =doprava

o sup =doleva

Zavérecna reflexe (10 min)

e Jak jste se citili, kdyz jste se museli spoléhat na pomoc toho druhého?
e Lakalo vas nechat to nevidomé zvife nékde narazit? A nebolelo to?

e Bylo t&7ké se udrzet a nenechat se ovladnout tim silnéjsim zvitetem? Cim to bylo?
Byla to legrace? Nebolelo to?

e Ovliviiovalo vds to vase zvife nebo vyhrdla vase lidska ¢ast?
Zavér hodiny (3 min.)
2.4.6.1 REFLEXE UCITELE PO UKONCENI HODINY
Jiz na zacatku této lekce sledujeme velky neklid mezi zaky a potfebu se fyzicky i slovné

projevovat. Je zfejma unava z dopoledniho vyucovani. Snazime se nechat zakim chvili na

aklimatizaci, nez zaéneme.

Opét zde sledujeme obtize pfi pohybové hie s udrzenim pozornosti na danou cinnost.
Pozorujeme silnou potiebu pfi pohybovych hrach neustale hlucet a reagovat na podnéty
spoluzakd, nikoli vnimat pohyby spoluzakli a reagovat na né. V budoucnu doporucujeme
pti této konkrétni pohybové hie zapojit i zrak, a pfi setkdni zak( celem proti sobé se
zastavit, zadivat se na chvili navzdjem do oci a nasledné teprve ustoupit stranou. Timto
zplisobem se 74ci vice zklidni a potfeba zastaveni se zd(irazni. Zaci maji diky tomu hlubsi

zazitek ze setkani.

V této lekci byl Zak s AS velmi rusivy, vnimame, Ze je v nepohodé a dava to najevo potiebou
komentovat veskerou cinnost, hru ucitele, jakékoli vyjadreni spoluzaku. Je zde naprosto

jasna potreba prehlusit kohokoli, kdo by chtél vyjadfit néjakou myslenku.

Pfi vybéru dvojic, které se navzdjem vodi, vySel zdk s AS jako lichy, byl tedy ve skupiné
s ucitelem. To ho rozladilo jesté vice, povazoval to za nespravedlivé, mél pocit, Ze pfisel o
veSkerou zabavu a diky tomu svou praci ve dvojici sabotoval. Ostatni dvojice pracovaly

vyrazné lépe. Pfi reflexi ¢innosti, kdy se Zaci navzajem vodili sami, dosli k zavéru, Ze pro
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spolupraci byla nezbytna dlvéra. Obecné jsme dosli k zavéru, Ze pri zacatku dané cinnosti
panovala ddvéra mezi vSemi dvojicemi, az na dvojici s AS. V pribéhu aktivity se vsak tato
dlivéra v nékterych pfipadech sniZzovala. Také jsme zjistili, Ze néktefi Zaci maji s podobnou
aktivitou jiz zkusenosti, napt. kdyz chodi po tmé. MUizZeme zde zminit nékteré z komentara
jednotlivych dvojic.
e Ddvéroval jsem mu, ale nechal mé narazit — Spatné jsem ho vedl, byla to pro oba
legrace, Ze nékde narazil.
e Ddvéroval jsem jen do té doby, neZ mé nechal do véeho narazit — bylo to moc ldkavé.
e Ddvéroval jsem, ale nechaa mé $lapat po nécem mékkém, zakopdvat — nechtél jsem
byt v této dvojici (AS nesplnil tukol).
V prabéhu dalsi aktivity se nespokojenost zdka s AS natolik vystupriovala, Ze jsme se
zaméfili na jeho soucasny stav a jeho potiebu. Dali jsme moznost zakovi s AS vyjadrit se —
nechci premyslet, nechci spolupracovat, jsem liny, je to nuda. Vyzveme zaka s AS, at navrhne

aktivitu, kterad by ho bavila — Roblox, videohry, televize, chci néco demolovat, nicit.

Reagujeme na potfebu AS, rozddme kazdému Zakovi list papiru, ktery mohou znicit
jakymkoli zpisobem, nastavime vSak podminku — nikdo u toho nevyda ani hlasku, budeme
slySet jen papir, nikomu pfi tom neublizime, jinak konc¢ime. Kone¢né jsme docilili prace
v naprosté tichosti. Kazdy zak pojal demolici papiru jinym zplsobem. Néktery do nej jen ve
vzduchu bouchal, néktery ho rozskubal na malé kousicky, jiny ho mackal do co nejmensi
kuli¢ky, nékomu trvalo velmi dlouho, nez se k demolici odhodlal. Ziv&jsi zaci byli demolici

skutecné pohlceni.

Vedenou diskusi Zaci sdili pocity z ni¢eni, vidime pocity uspokojeni z vybiti prebytecné
energie i opatrnost, jestli si to opravdu mohu dovolit, je to néco, co se nedél3, Skoda papiru,
vnimame rzné zabrany. 74k s AS se kone&né viditelné zklidnil. Viechnu nastvanost vloZil
do demolice papiru. Nabizime mu tuto zkusenost jako navod k tomu, jak pristé fesit vnitrni
agresi a nespokojenost a diky tomu dat napf. ostatnim prostor na praci v hodiné.
Zviditelnime moznost vyuzit nabyté zkuSenosti i ostatnim zak(m ve chvilich, kdy se citi

nastvani nebo nespokojeni. Zaci si sami uvédomili chvile, kdy se takto citi:

e Uklizeni za sourozence
e Nastve mé sourozenec

e KdyZ mé nastvou rodice

39



Uvop

e Brdcha mi bere pokémony

e Brdcha mi neddvd prostor

Pokud mame zhodnotit Uspésnost lekce tak, jak byla napldnovana, tak se lekce nepovedla.
Z druhé strany jsme dokazali z nastalé situace vytézit zkuSenost, kterd je pro zaky v Zivoté
prinosna. Ukazali jsme jim, Ze je dobré vnimat své emoce a jak s nimi pracovat. Zavér mluvi

zcela jasné: Bylo to vynikajic. MtZeme to délat znovu? Zavedeme krouZek trhdni.

2.4.7 ZAKON PREZITI - TREST/ODPOVEDNOST/SIKANA
Projekt LES/SKOLA

(Skola — dlivod, proc jsem tady) — (chovani ve spoleéném prostoru — pravidla) — (prostredi
a jeho bezpeci — pomoc/svédomi) — (spolecné souziti — ohleduplnost) — (zakon preziti —
trest/odpovédnost/sikana) — (vlastnosti zvifat — individualnost/rdznost) — (navrat do svéta
lidi)

5. lekce: Zdkon preZiti — trest/odpovédnost/Sikana

Cil: Zak na zékladé vlastniho proZitku rozumi pojmu ublizeni/krade?, trest a odpovédnost a

tyto ziskané znalosti aplikuje nejen do dramatickych aktivit, ale i do bézného Zivota.
Ukol: Zak vymysli rdizné zpdsoby trestd, které predvadi pomoci dramatickych technik.

Dlkaz: Zaci jednaji v rolich, odpovidaji, dokazi vyslovit své pocity, které zazivaji, kdyz se citi

byt ohrozeni.

Formy a metody:

Formy: Hromadna, skupinova, individuadlni.
Metody:

e Metoda (U)pIné hry
e Metody pantomimicko-pohybové
e Metody verbdlné zvukové

e Metody graficko-pisemné

Organizacéni Uvod (2 min.)

Rozehrati:
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Poznej sadm sebe: Hraci sedi nebo stoji, postupné za¢nou rozhybavat celé télo, nejprve prsty
na rukou, pak zapésti, lokty, ramena, krk, oblicejové svaly, zdda, patef, kycle, kolena,
kotniky, prsty na nohou. Opakovat a k pohybu prstl se prida zapésti, pak lokty, ramena, az
se rozhybd celé télo. Dalsi pohyby se pfidavaji na zvukovy impuls. V uréité, libovolné
zvolené fazi vedouci hru na okamzik pferusi, hraci strnou v pozici, v niz praveé jsou, na novy
zvukovy podnét pokracuji v pohybu, ktery délali ve chvili preruseni. Postupné pridavaji dalsi

pohyby, opét zastavit, obnovit pohyb atd. (Machkova 1990, s. 23)
Ucitel v roli (15. min)

Duch lesa/ucitelka: Musim vam mild zvifdtka fict, co se tady v lese déje. Ztrdci se ndm tady

véci. Dovolil jsem vdm pujcovat si v nasem lese véci, pokud zapomenete néco ve svych
doupatech, ale bohuzZel se mi uZ nevraci zpdtky. MozZnd je to z nepozornosti, moznd ze
zapomeétlivosti, ale stdle je to kradeZ. A ndm to potom v lese moc chybi. Takové jedndni

nemohu nechat bez povsimnuti!
Diskuse s Zaky o tom, jaké znaji tresty:

e jaké zname tresty nyni/dfive? — facka, tahani za ucho/vlasy...
e kdo koho tresta? Proc¢?

e mohu se tomu vyhnout? Jak?

e nékdo tresta, protoze ma MOC? — sochy, kruh emoci

Ill

Sousosi ve dvou — 1. socha ,néco jsem ukradl“, 2. pfichazi (trestd) — 1. odchazi (2. z(stava

v poze, stava se prvni a prichazi dalsi)
Evaluace

Sdileni zaka s ucitelem, jak se citili, kdyZz méli byt trestani. Jak by se takové situaci dalo

predejit?

Sousosi ve dvou — zadindme souso$im ,,utocnik a jeho obét“. Nasledné 1. socha (obét)

odchazi a na scéné z(stava je 2. socha (Utocnik), stava se z néj ,,obét” a prichazi 2. ucastnik

(utocnik) — 1. odchazi (2. zGstava v pdze, stava se prvni a prichazi dalsi)
Evaluace
Sdileni zak( s ucitelem, jak se citili, kdyZ na né nékdo utocil a nemohli se branit.

e (tocnik — zazivani pocitu moci, kdyZ Gto¢im na svou obét
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e pocity obéti

Zavérecna reflexe (10 min)

Zavér hodiny (3 min.)

2.4.7.1 REFLEXE UCITELE PO UKONCENI HODINY

V reflexi této lekce jsme se zaméfili na dva hlavni body, které z ni vyplyvaji.

Prvnim bodem, ktery stoji za to zminit, je zjiSténi, Ze Zaci na zakladé zkuSenosti ze svého
domova a okoli, a také v dusledku trendu dnesni vychovy, maji problém vymyslet fyzické
tresty a brat je vaziné. Pri diskusi jsme se dostali spiSe k trestim stfedovékym, jako je
useknuti hlavy, Skrceni, vareni v oleji, vézeni, urezani usi. Az vedenou diskusi jsme se byli
schopni dopracovat k trestim méné stredovékym jako tahani za usi, tahani za vlasy, facka,
napsat 100x promin, dostat pfes zadek, bouchani pres prsty, pres lytka paskem. Doslo i na
novodobé tresty jako je vyhruzka typu: vypnu ti wifinu a vezmu zdroj od pocitace, budes
vysdvat. Pokud tedy mdme skupinu, kterd nema zkusenost s zadnymi fyzickymi tresty a
vSechny tresty, které dostavaji nebo zazivaji, Zaky nijak nepoznamenavaji, nejsou schopni

tresty porddné zahrat. Coz je vlastné dobrd zprava.
Spoleéné jsme se dokdzali zamyslet nad otazkami:
Jak by se mohl chovat ¢lovék, ktery zazZivd nebo zaZival fyzické tresty?

e Bude se chovat stejné ke svym détem.
e Bude délat uplny opak.
e Bude to délat ostatnim — Sikana.

e Bude si myslet, Ze je to normdini.

Ceho jsme chtéli docilit tim trestem — ticel?

e Aby to pristé nedélal

e Aby to pristé udélal

e Aby prestal
Na zakladé téchto uvah se dostdvame k druhému bodu reflexe, a to je Sikana. Je zfejmé, Ze
toto slovo vsichni Zaci dobfe znaji a dokazi vyjadfit jeho vyznam. Uvédomuiji si, Ze takové

chovani neni v poradku, a Ze pokud jsme objeti Sikany, necitime se u toho dobfe. Také jsme

42



Uvop

dosli k uvédoméni, Ze muze byt tenkd hranice mezi tim, co povazujeme jesté za hru a tim,

co uz je Sikana.

V tuto chvili jsme byli prekvapeni reakci zaka s AS, ktery vétSinu lekce stravil mimo diskusi
a spole¢ny kruh. Zjevné ho slovo Sikana aktivovalo a projevilo se to velmi emotivni reakci
na skupinu, kdy mluvil za osobu, ktera je oznagena jako ten, kdo $ikanuje — agresor. Zak
s AS se dostal ve vzpominkach do situace, kterd se déla ve Skole, kdy byl obvinén, Ze
Sikanuje spoluzaky. Zcela jasné projevoval ukfivdénost nad timto oznadenim. Zacal
obvifiovat ostatni, ktefi se diky tomu necitili dobfe a obhajovali se. Zak s AS upad| do
sebelitosti jsem nejblbéjsi, zase za to mizu ja, vSichni jsou proti mné. V tomto momentu
nebylo mozné vyjadrit se k situaci ze vzpominek, protoze si nikdo incident nepamatoval.
Nevime, co se tam stalo. Projevili jsme proto alespon uznani zdkova pocitu stim, ze
chdpeme, Ze se v té situaci citil nepfijemné. Zcela zjevné se zde projevila vztahovacénost diky
karani ucitele ze za¢atku hodiny, které si zak s AS vztahl pouze na sebe, prestoze to bylo
miteno na nékolik zaku, a ti byli také explicitné osloveni. Pro Zaka s AS je tézké prijmout, Ze
neni jediny, o kom se neustdle mluvi, a Ze je zcela normalni vyjadfit svlj nesouhlas, pokud
se mi néco nelibi, pfestoZe on nesouhlasi ¢asto s &imkoli. Ze se jedna o béiny projev

komunikace.

Dosli jsme diky tomuto incidentu spole¢né k tomu, Ze agresor reaguje na situaci a mize mit
pocit, Ze prohrava, neciti se dobfe, ma pocit ohrozeni, ma pocit, ze ho nikdo nema rad, ze
mu nikdo nerozumi, Ze reaguje na zakladé své Spatné zkusenosti. Diky tomuto vyjadreni

pocitl doslo ke zvédoméni obou pohled(i na jednu situaci.

Na otazku: Co jste si v pribéhu lekce uvédomili/zaujalo mé to/tento pocit zndm? se i dalsi

zak prihl3sil, Ze uz nékdy néco takového zazil.

Lekci povazujme za Uspésnou, protoZe se nam zde podafilo nastinit velké téma Sikany a

objasnit pohledy na situaci z pohledu obéti i agresora.

2.4.8 VLASTNOSTI ZViRAT — INDIVIDUALNOST /RUZNOST
Projekt LES/SKOLA

(Skola — dlivod, proc jsem tady) — (chovani ve spoleéném prostoru — pravidla) — (prostredi

a jeho bezpedi — pomoc/svédomi) — (spole¢né souziti — ohleduplnost) — (zakon preziti —
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trest/odpovédnost/sikana) — (vlastnosti zvifat — individualnost/rGiznost) — (navrat do svéta
lidi)

6. lekce: Vlastnosti zvifat — individualnost/rtiznost

Cil: Zak si pomoci proZitku p¥i dramatické aktivité uvédomi své vlastni kvality a

prostiednictvim vlastniho erbu predstavi ostatnim své vybrané silné stranky, vlohy nebo

schopnosti.
Ukol: Zak hleda své silné stranky, své kvality.

Dlkaz: 74k si vybere a namaluje 3 hlavni kvality, kterych si na sobé ceni a odprezentuje je

ostatnim.

Formy a metody:

Formy: Hromadna, skupinova, individuadlni.
Metody:

e Metoda (U)pIné hry
e Metody pantomimicko-pohybové
e Metody verbdlné zvukové

e Metody graficko-pisemné

Organizacéni uvod (2 min.)

Rozehiati (8 min)

Hra Na lovu v dZzungli

Ucitel/vidce smecky (hejna) po tfidé poschovaval vétsi pocet papirkd dvou barev. Ttida se
rozdéli vylosovanim papirku, na kterém je pismeno skupiny, na 2 skupiny po 5. Kazda
skupina predstavuje zvife jednoho druhu (koc¢ka nebo vrdna), vydavajici charakteristicky
zvuk (kocka — mriau, mriau, vrdna — krd, krd). Hraci obou skupin hledaji své papirky s
pismeny, jestlize néktery hrac ,,ulovi kofist”, svola zvifecim hlasem svoji skupinu a odevzda

predmét vidci smecky (hejna). (Machkova 1990, s. 13)

Kazda skupina nalezne skupinu pismen, spolecné z téchto pismen obé skupiny dohromady

slozi slovni spojeni ,,MOJE SCHOPNOST“ (téma lekce). MzZeme dat napovédu:

e natabuli pomoci po¢tu mist v kazdémslové (__ ),
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e dalsi napovéda mize byt obé slova spolu souvisi,

e druhé slovo je podstatné jméno
Kazda skupina vytvofi skupinovou sochu, ktera znazoriuje, co zazili pfi hledani pismen.
Ucitel v roli (5 min)

Duch lesa/ucitelka: Mild zvifata, pfijede za mnou moje dobrd zndmd, protoZe potrebuje

pomoct. Jeji syn se uéi dobre, ale nékterym vécem Uplné nerozumi. Rikal jsem ji, Ze mdm
v lese specidlni zvifata, kterd by jim mohla pomoci. Potfebujeme jen pfijit na to, co kazdy

z vds muZe nabidnout.
Diskuse zaku s ucitelem a nasledna samostatna prace.

e s ¢im doma pomaham
e codéldmrad/a
e v cem se citim byt dobry

e bojim se? —sebevédomi

Vytvor svij erb schopnosti — ¢ast 1. (20 min.)

Zaci pracuji samostatné. Na papir napisi 5 (mohou i vice) schopnosti/dovednosti, které si
mysli, Ze jim jdou, v ¢em se citi byt dobfi. Z téchto slov vyberou jen 3, které povazuji za ty

nejdUlezitéjsi, kterych si na sobé nejvice ceni.

Pantomima schopnosti

Kazdy Zak predvede néjakou svoji schopnost/dovednost, ostatni hadaji, o jakou schopnost

se jedna.
Evaluace
Zaci si navzajem sdéli, pro¢ zvolili zrovna tuto schopnost. Pro¢ je pro né dileZita.

Vytvor svij erb schopnosti — ¢ast 2.

Tyto své schopnosti a dovednosti nakresli na papir. Vznikne jejich vlastni erb schopnosti.

Zavérecna reflexe (5 min)

Ocekavdme uvédomeéni si vlastnich kvalit.

Zavér hodiny (3 min.)
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2.4.8.1 REFLEXE UCITELE PO UKONCENI HODINY

PFi vybéru skupin jsme chtéli predejit dohadovani, hlavné s Zakem s AS, kdo bude v jaké
skupiné a s kym, proto jsme se rozhodli, Ze budou Z4aci svou skupinu losovat. To se ukazalo
byt jako ucinné rfeseni. Pfi sklddani souslovi sama vyplynula mezi Zaky otazka: Jaké je vlastné

téma dnesni hodiny? Vzapéti si sami odpovédéli slozenim tématu lekce.

Spoluprace ve skupiné pfi vytvareni sousodi Jak se ndm hledalo? Zaci velmi dobfe
spolupracovali, vzpominali, co délali a snaZili se vymyslet, jak to nejlépe znazornit. Po

skonceni ¢asového limitu své skupinové sochy predved]i.

Prvni skupina kocky poskladala ze svych tél pyramidu. Nedokazi ale presné vyjadfit, co je
k tomu vedlo. Méli potfebu byt hodné pospolu. Nabizime zde ndhled z pohledu ucitele: Bez
vds dole by nemohlo stdt to nahore. Potfebujete se navzdjem, abyste mohli jako skupina
néco vybudovat, potfebujete podporu ostatnich. Zaci to hodnoti tak, Ze je to nenapadlo, ale

ddva to smysl, néco na tom bude.

Druhd skupina vrdny predvedla sousodi, jak kazdy hleda ten svdj kousek sklddacky. Zaci
vnimaji, Zze to pUsobi stresovym dojmem, Ze jsou vsichni rozlitani. Zde vidime, Ze

podvédomé vnimame hekti¢nost jako stresovy faktor.

Pfi psani schopnosti citil zZak s AS velkou potfebu schopnosti kreslit, automaticky tak
prechazi do 2. ¢asti, kdy vytvafi vlastni erb schopnosti. Vidime, Ze Zaci méli velky problém
vymyslet, co vlastné umi. Méli predstavu, Ze musi psat jen néjakou specidlni vlastnost, a
tim padem méli z pocatku pocit, Ze nic neumi. Navedli jsme je otazkami, zda umi néjaky

sport, nebo si umi zpivat, uklidit atd.

Po tom, co jsme zaky vyzvali, aby zakrouzkovali pouze tfi schopnosti jsme zjistili, Ze Zaci
napsali pouze 2-3 schopnosti. Neméli tedy problém snizit pocet. Upravili jsme tedy zadani
a vyzvali jsme je, aby vybrali pouze jednu schopnost, kterd je nejlépe charakterizuje a
mohou ji nejvice nabidnout. Zde se Z4ci uz setkali s nutnosti se rozhodnout a bylo to pro né
velmi tézké rozhodnuti. Najednou zjistili, Zze nenapsali to, co méli, protoze jim to pfislo

trapné.

Pti predvadéni schopnosti — umét stavét, jezdit na kole, jsem hloupy (mohu naudit byt blby
— z3k ktery na sebe neustdle upozornuje, zZe je hloupy, nic neumi, pfitom ma skvélé studijni

vysledky dostava novy pokus — varit), stavét lego, zak s AS predvadi svou schopnost zabit
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(ve vI¢i podobé — u zdka s AS vidime, Ze se ve své zvifeci podobé citi velmi dobfe a nerad

z role vystupuje do reality), hrdt na klavir, byt vesely a pobavit ostatni, béhat, hrat na PC.

Snazili jsme se zaklm ukazat, Ze maji své kvality a je dllezité si je uvédomit, cenit si jich,
byt na né hrdy. Proc je pro mé dulezité, Ze néco umim, zvySuje to moje sebevédomi. Kazdy
ma néjakou schopnost, kazdy mlze néco nabidnout, ma svou hodnotu, je na ném néco
jedineéného. Z4ci zacali vymyslet, co méli ostatni predvadét, co umi opravdu dobte. Zadali
na sobé navzajem vidét kvality, kterych by si mél ten druhy zak cenit. Diky tomu se vSichni
navzajem podpofili, méli radost, Ze ostatni vidi jejich kvalitu. Také byli néktefi pfekvapeni,
Ze zrovna ta Ci ona kvalita, je pro ostatni zajimava. VSichni odchazeli z lekce s Usmévem a

veérim, Ze také s vy$sim sebevédomym a pocitem vlastni hodnoty a jedine¢nosti.

2.4.9 NAVRAT DO SVETA LIDI

Projekt LES/SKOLA

(Skola — dlivod, proc jsem tady) — (chovani ve spoleéném prostoru — pravidla) — (prostredi
a jeho bezpedi — pomoc/svédomi) — (spole¢né souziti — ohleduplnost) — (zakon preziti —
trest/odpovédnost/sikana) — (vlastnosti zvitat — individudlnost/rdznost) — (navrat do svéta
lidi)

7. lekce: Navrat do svéta lidi

Cil: Zaci (na zakladé proZité zkusenosti ve svété zvifat) jsou schopni formulovat ¢eho si na

sobé ceni, proc jim chybi svét lidi, pro¢ se chtéji vratit.

Zaci, na zakladé dramatickych technik, které absolvovali vtomto pdl roce, dokazi

srozumitelné vyjadrit vyhody lidské existence oproti zvireci.
Ukol: Zaci se snaZi presvédcit ¢arodéjnici, Ze by je méla vratit zpét do svéta lidi.
Dlkaz: Zaci napisi ¢arodé&jnici pfesvédeovaci dopis.

Formy a metody:

Formy: Hromadna, skupinova, individuadlni.
Metody:

e Metoda (U)pIné hry

e Metody pantomimicko-pohybové
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e Metody verbdlné zvukové

e Metody graficko-pisemné

Organizacéni uvod (2 min.)

Rozehiati (5 min)

Hra Jsem Beru — Vzpominky pomoci Zivych obrazu: Pomoci Zivych obraz(l Zaci/zvirata

vzpominaji a vytvari scénky situaci, zkusenosti, které jako zvifata v ,nasem” lese zaZili. Vzdy

1. nadhodi téma a dalsi 2 doplni situaci, kterou jsme v hodinach v ramci projektu zazili.
Ucitel v roli (5 min)

Carodéjnice/ucitelka: Slysela jsem, Ze byste rddi zpét do svéta lidi. Ze se vdm snad i po

nécem nebo nékom styskd. Bojite se, Ze z vds vyprchd posledni lidskost, kterd ve vds zbyla?

No uvidime. Jestli mé dokdzete presvédCit, proc bych vds méla vrdtit zpét, budiz tedy.

Podvoijny denik (15 min.)

Jaké radosti jsem si nasel jako zvife x Jaké radosti mGzu délat jako ¢lovék
Co jsem se naucil v lese X Po ¢em se mi styska
Co si na sobé cenim jako zvire X Co si na sobé cenim jako Clovék

Na zakladé uvahy v deniku Zaci napisi dopis ¢arodéjnici, ve kterém se ji snazi presvédcit,

pro€ by je méla zménit opét do lidské podoby.

Zavérecna reflexe (10 min)

Carodéjnice si dopisy nahlas precte a na zdkladé obsahu 7aky vrati do lidské podoby.
Nasledné Z4ci sdili, jaké to je byt opét ¢lovékem.

Zavér hodiny (3 min.)

2.4.9.1 REFLEXE UCITELE PO UKONCENi HODINY

Jesté pred zahdjenim hodiny z4aci spole¢né vymysli, co vSechno by Duchovi lesa provedli,
kdyz tu nebyl. Sami se uvadi do prostfedi, ve kterém se nas projekt odehrava, bez zasahu

ucitele. Z toho muze usuzovat, Ze se v tomto prostredi citi dobre, bezpecné, hravé.

Na zac¢atku této hodiny jsme chtéli pro rozehtivaci ¢ast vyuZit hru Jsem Beru. Z&ci se ale
tésili na pohybovou aktivitu a vyzadali si ji. Zaradili jsme tedy hru Pohyb v rytmu. Rychlost

pohybu je podminéna rychlosti tleskani. V zastaveném pohynu Zaci popisuji, co v tu chvili
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délali. Snazili jsme se timto cvi¢enim Zaky uvést do pfitomného stavu. Pohybova aktivita na

zacdatku se ukazala jako velmi vhodna.

Po pohybové aktivité jsme se vratili k pdvodnimu planu a pokracovali jsme se sochami, kde
jsme v sousosich ztvarnovali zazitky z celého projektu. Nejprve zde zcela prevladly sochy
trestl. Zaci také chtéli sochy neustale doplfiovat a nedafilo se ndm udrZet pocet tfi soch v
sousosi. Proto jsme nakonec upravili zadani a stavéli jsme skupinové sochy, kdy se postupné

pridavali vidy vSichni, kdo se chtéli sousosi zuc¢astnit.
Predstavila se zde tato sousosi:

e Jak se Zaci zrovna promeénili ve zvifata a navzajem na sebe utoci.
e Jak jezdili jako auta, bouracka, semafor.

e Jak méli pfi hodinach vzdycky hlad.

e Jak dodrzovali predpisy.

e Jak trestali.

Zaci projevili pfani, abychom v projektu pokracovali, nechtéli se vracet do svéta lidi. Bavilo

je pobyvat v jiném prostoru, citili se v ném svobodni.

PFi psani podvojného deniku je zcela zfejmé, ze formulovani myslenek je vtomto véku
zatim velmi tézké, proto kdyz jsme Zaky vyzvali k tomu, aby zapsali na papir, co zazili, nevi

poradné, co napsat.

Zaci dosli k zavéru, 7e Duch lesa byl celou dobu ta ¢arodéjnice, kterd je pozorovala. Zakiim
jsme dali na vybér, zda chtéji napsat ¢arodéjnici dopis spolecné nebo kazdy sam. Jako prvni
byli vSichni pro spole¢ny dopis, vzapéti se ale zacali rozhodovat, Ze budou psat dopis kazdy
sam za sebe. Uvédomili se, Ze mize mit kazdy jiny divod, pro¢ by se chtél nebo nechtél

vratit zpét.
Uvedeme zde uryvky z dopis(:

e Budu moct psdt pisanku. A budu pomdhat.

e Dobry den pani ¢arodéjnice, rad bych byl zase v lidském svété. Mohla byste to
prosim zafidit? Byla byste moc hodnd. Dékuiji.

e Ahoj ¢arodéjnice, uz se mi moc styska po lidskych schopnostech. Mohla bys nds
vrdtit do lidi. UZ si chci Cist, pocitat, bobovat, koulovat, jezdit na kole, lyZovat.
Dékuiji.

e ProtoZe tam mdm rodinu. MdZu tam jezdit na kole.
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e Rikala jsi, Ze ti tady déldme spoust, a kdy? odejdeme viechno se zméni. Paprsky
zlatého slunce budou dopaddvat na rybnicek. A tvd krdsnd louka pind kvétin bude
zase zdrit. A tvé diamantové udoli zistane a Zddny z ného uZ Zddné zvirdtko
neukradne. Carodéjnice: Vlastné se mi styskd po mém klidu.

e Ahoj ¢arodéjnice (nesndsim té). Neddvej mé do lidského svéta. Leda, Ze bych porad
byl panda. Carodéjnice: A ty si mysli§, Ze kdyZ mé nesnasis, 7e t& tady strpim? A

zrovna té vratim.
Reakce zakl nakonec carodéjnice precetla nahlas a reagovala na né. Na zakladé dopis(
vratila carodéjnice zaky do svéta lidi. Po proméné do lidské podoby reakce zaka dokazovaly,
7e se skuteéné zapojili do hry a pfijali fikci. Zaci se zacali valet po zemi, lezli po &tyfech a

volali: J& neumim chodit, ja nevim, co mdam délat. Z téchto reakci vidime, Ze si hru uzili.

2.5 ZAVERECNA REFLEXE PROJEKTU

Tato prdce vznikla na zdkladé myslenky propojit predmét eticka vychova, pro kterou je
vhodné vyuziti zazitkové pedagogiky, s metodami dramatické vychovy. Diky tomuto
propojeni jsme chtéli dosdhnout vétsiho zapojeni vSech zak( do vyuky, zvyseni jejich
pozornosti a prohloubit pfinos probiranych témat pro kazdého zdka i celou skupinu.
Propojeni téchto dvou predmétd se nam zddlo pro tuto praci vhodné svym zaloZenim.
Etickd vychova je predmét, ve kterém hodné diskutujeme, vyjadfujeme vlastni nazory a
uc¢ime se pfijimat ndzory druhych. Dramatickd vychova vyuziva metody, diky kterym jsme
schopni zaka vtahnout vice do déje a vytvofrit fiktivni prostredi, ve kterém muze situaci resit.
Na zakladé této uvahy vznikl tento akéni vyzkum. Akéni vyzkum jsme zvolili proto, Ze vychazi
z myslenky planovani — pozorovani — reflexe, coz vede k postupnému uceni nejen zakl ale

i uCitele.

V ramci tohoto vyzkumu jsme absolvovali sedm navaznych lekci z prostiedi projektu Les a
dvé lekce mimo tento fiktivni prostor. Zaci reagovali na nastavené prostiedi lesa. Reagovali
na ucitele v roli, zapojovali se do diskusi, reagovali na své spoluzaky. Ve chvilich, kdy to bylo
potreba, dokdzali jiného zdka podpofit, aby se citil |Iépe. Dokazali reagovat na nenadalé
situace. Pracovali s pohybem, zvukem, pomoci pisemného vyjadreni a s kresbou. Ptichazeli
na nové napady, které sdileli se svymi spoluzdky. Dovolili si reagovat mimo svou komfortni
zonu a zazili néco nového, co by béziné neudélali. Soucasné s nimi se ucil i ucitel, ktery
v lekcich vyuzival maximalni mnozstvi dramatickych metod, které se ucil spravné realizovat

a vytézit z nich pro celou skupinu maximalni uzitek.
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Jedou z dramatickych metod, ktera velmi dobre funguje i ve vyuce jinych predmétd, je
ucitel v roli. VyZaduje od ucitele ur&itou schopnost vcitit se do role a reagovat v ni. Cim
presvédcivéji ucitel vroli jedna, tim efektivnéji dokdze zdky do vytvoreného fiktivniho
prostfedi vtahnout. V tomto bodé mlizeme narazit na limity ucitele, pro kterého neni hrani
prijemné a prirozené a zaroven se mizZeme setkat se zaky, ktefi se neumi nebo nechtéji do
role vcitit. Ze zkuSenosti naseho vyzkumu vyplyva, ze pokud Zakovi vytvofime prostredi, ve
kterém se mUZe bez obav projevit, a ddme mu dostatek ¢asu, aby si na toto prostredi a
metody zvykl, dokdze se do hry zcela nebo alespon ¢asteéné zapojit. Vyuzité metody ndm
pomohly zapojit i naro¢néjsi zaky, ktefi v bézné postavené hodiné ztraci pozornost a zajem
se aktivné ucastnit. Zjistili jsme, Ze Zak s AS vnasel do situaci mnohdy zcela jiny a necekany
pohled a diky tomu lekce dostavaly dalsi rozmér pro vSechny ostatni. Také jsme zjistili, ze
se v pribéhu realizované lekce mizeme dotknout tématu, které s nékterym zakem natolik
rezonuje, Zze neni schopen pokracovat dal a je nutné se vénovat aktudlni potrebé daného
Zaka. | tato zkuSenost je viak pfinosem pro celou skupinu a nepovazujeme to za selhani

v ramci projektu, naopak to vnimame jako velkou zkusenost pro Zaky i ucitele.

Diky praxi, kterou jsme v rdmci tohoto projektu ziskali, je pro nds mnohem jednodussi vidét
prilezitosti uplatnéni dramatickych metod i v rdmci jinych predmétu. Zazitim metod se ndm
otevira moznost vice s metodami pracovat a zatraktivnit tak dalSi témata ve vyuce. Je nutné
si uvédomit, Ze kazda skupina ma sva specifika, a s témi je potieba v ramci pfiprav pracovat.

Musime vzit v ivahu vékovou skupinu i individudlni potreby jednotlivych zaka.

Pokud by chtél nékdo vyuzit jednotlivé pfipravy z projektu, je nutné si uvédomit, ze lekce
byly tvoreny s ndvaznosti na ty predchozi, a Ze vychazime ze zkusSenosti a poznatk
zucastnénych zaka. Mlzeme vsak zcela jisté doporudit inspiraci jednotlivymi lekcemi a

pouzitymi metodami.

Abychom mohli lekce takto postavit a realizovat, je nezbytné, aby mél uéitel o jednotlivych
metodach dostatecny prehled v teoretické roviné a idedIné vlastni zkusenost s jednotlivymi
metodami v praxi. PovaZujeme proto za vhodné se v této oblasti vzdélavat a navstévovat
razné kurzy, které podporuji profesni rast ucitele v této oblasti. Je dobré si také uvédomit,

Ze priprava lekci vyZaduje vétsi casovou narocnost.
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Cely projekt byl veden tak, aby si Zaci na zakladé hry v bezpecném prostredi zazili situace,
se kterymi se béziné setkavaji v Zivoté, uvédomili si je, pfemysleli o nich a snaZili se na
zakladé ziskanych zkusSenosti kultivovat své postoje a nazory. Tento projekt je vedl
k zamysleni. Mohli si vyzkouset néco, co by v redlném Zivoté neudélali, a mohli také zazit
v bezpecném prostredi ndsledky svych rozhodnuti, ze kterych se mohli poudit. Utvareli si
vlastni ndzor, reagovali na vzniklé situace, diskutovali, hrali si. Hra nam ddava pocit néceho
znamého, co umime, co jsme bézné délali jako déti, a v této realité jsme se pohybovalii my.
vhodnou formu, a to forma hry a dramatickych technik rozhodné je. Mlzeme tedy
konstatovat, Ze dramatické metody vedou k zefektivnéni vyuky etické vychovy, a Ze doslo

k naplnéni nastavenych cild projektu.

Na zakladé zkuSenosti z projektu jsme dosli k nékolika klicovym zjisténim. Integrace metod
dramatické vychovy do vyuky etické vychovy se ukazala jako efektivni zpUsob, jak zvysit
aktivni ucast zaka, jejich motivaci a zajem o latku. Aktivity zahrnovaly r(izné dramatické
metody, véetné her v rolich, pantomimy, a verbalné-zvukové metody, coz umoznilo Zakim
lépe se vcitit do danych situaci a témat. Pozitivni dopad na socidlni a emocionalni
dovednosti Zaka byl ziejmy. Dramatické aktivity pomohly zakim lépe vyjadfit myslenky a
pocity, rozvijet empatii a zlepSit komunikaci a spoluprdci ve skupiné. Reflexe a hodnoceni
po kazdé lekci hraly klicovou roli ve vyzkumném procesu, poskytovaly cennou zpétnou
vazbu pro dalsi planovani a umoznily uciteli i Zaklim Iépe pochopit dosazené vysledky a
oblasti potifebné pro dalsi rozvoj. Specifickd témata a cile lekci byla Uzce zamérena na
etickou vychovu a zahrnovala aspekty jako respektovani pravidel, pomoc a svédomi,
ohleduplnost, odpovédnost a individudlni rozdily. To posililo porozuméni zak( pro dané
etické koncepty a podpofilo jejich schopnost aplikovat tyto koncepty v redlném Zivoté.
PfizpUsobeni vyuky specifikim zdk( bylo nezbytné, zejména v madlotfidni Skole s
rozmanitou skupinou zakud, véetné téch se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Z vyse
uvedeného vyplyva, Ze zaclenéni dramatické vychovy do vyuky etické vychovy mize byt
ucinnym zpUsobem, jak podpoftit osobnostni a socidlni rozvoj zaku, zvysit jejich zajem o

ucivo a posilit jejich etické uvédoméni a kompetence.
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Je potfeba také zminit nékteré limity zapojenych metod pro ucitele a pro zaky:

e Naroc¢nost na pfipravu a realizaci: Pro ucitele mGze byt narocné planovat a
realizovat aktivitni a prozitkové lekce, které vyzaduji detailni pfipravu a schopnost
improvizovat v reakci na dynamiku skupiny.

e Potieba specifickych dovednosti uciteld: Uspésné zaclenéni metod dramatické
vychovy vyZaduje od uditell nejen znalosti téchto metod, ale i schopnost jejich
efektivniho vyuziti, coZ mize vyzadovat dodatecné vzdélavani nebo skoleni.

e Variabilita v reakcich zak(: Néktefi zaci mohou byt k dramatickym aktivitdm
rezervovanéjsi nebo mohou citit nepohodli pfi verejném vystupovani, coz mlze
ovlivnit jejich ucast a zapojeni do vyuky.

Z uvedeného je zfejmé, Ze i pres urcité vyzvy a limity, které zapojeni metod dramatické

vychovy pfinasi, maji tyto metody pro obé strany — uditele i Zaky — fadu vyhod.
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Vyuzivani metod dramatické vychovy pfi vyuce etické vychovy na 1. stupni malotfidni

skoly

V této praci popisujeme zapojeni metod dramatické vychovy do etické vychovy v malotfidni
Skole a jaky ma tento zplsob vyuky pfinos jak pro zaky, tak pro uditele. Pro Zaky pfedstavuiji
tyto metody aktivni a prozitkovou formu uceni, ktera podporuje jejich kreativitu, empatii a
socidlni dovednosti. Aktivity zamérené na dramatickou vychovu, jakou jsou hrani roli,
pantomima ¢i verbalni a neverbdlni komunikace, umoziuji zakim hlubsi pochopeni
etickych konceptl a problematik. Umoznuji jim prozit situace z rlznych perspektiv, coz
vede k rozvoji tolerance a schopnosti vciténi. Zaroven dramaticka vychova poskytuje
prostor pro rozvoj individualnich schopnosti zakli a podporuje jejich sebevédomi a

sebepojeti.

Z pohledu ucitele pfinasi vyuziti dramatickych metod vyznamnou didaktickou flexibilitu a
umoziuje prizplUsobit vyuku konkrétnim potfebam a charakteristikdm skupiny zak(. Ucitel
se stdva spiSe moderdtorem a facilitdtorem ucebniho procesu, coZ posiluje vzajemnou
interakci a komunikaci s zaky a podporuje jejich aktivni zapojeni do vyuky. To vede k vétsi
motivaci a zapojeni Zakd, coz ma pozitivni dopad na jejich uc¢ebni vysledky a celkovy vztah

k uceni.

Mezi limity vyuzivani metod dramatické vychovy v etické vychové lze zafadit potfebu
adekvatni pripravy ucitele, coz zahrnuje nejen odbornou pfipravu v oblasti dramatické
vychovy, ale také schopnost reflexivné pristupovat k vyuce a flexibilné reagovat na
dynamiku skupiny. Dal$Sim limitem mUze byt zvySena ¢asova ndrocnost pripravy a realizace
vyukovych jednotek zahrnujicich dramatické metody, coZ vyZzaduje dobrou organizaci a

planovani vyuky.

Using performing arts subject methods while teaching ethics in the combined classes of

primary school

In this paper we describe the integration of drama education methods into ethics education
in a small classroom school and how this method of teaching benefits both pupils and
teachers. For pupils, these methods represent an active and experiential form of learning

that fosters their creativity, empathy and social skills. Drama-based activities such as role-
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playing, mime and verbal and non-verbal communication enable pupils to gain a deeper
understanding of ethical concepts and issues. They allow them to experience situations
from different perspectives, leading to the development of tolerance and empathy. At the
same time, drama education provides space for the development of pupils' individual

abilities and promotes their self-esteem and self-concept.

From the teacher's point of view, the use of dramatic methods brings significant didactic
flexibility and allows the teaching to be adapted to the specific needs and characteristics of
a group of pupils. The teacher becomes more of a moderator and facilitator of the learning
process, which strengthens interaction and communication with the pupils and encourages
their active involvement in the learning process. This leads to greater motivation and
engagement of pupils, which has a positive impact on their learning outcomes and overall

attitude to learning.

Among the limitations of using drama education methods in ethics education is the need
for adequate teacher preparation, which includes not only training in drama education, but
also the ability to approach teaching reflexively and respond flexibly to group dynamics.
Another limitation may be the increased time required to prepare and implement teaching
units involving dramatic methods, which requires good organisation and planning of

teaching.
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Vystupy RVP

Témata

LISTOPAD—-PROSINEC

LEDEN-UNOR

Kreativita a iniciativa.
Reseni problém0 a
ukold. Prijeti vlastniho
a spolecného
rozhodnuti.

Pravidla x poslusnost x trest
Prava/Pravidla x Diskriminace

Pravidla formalni x neformalni

Diskuse na téma pravidla x trest

Myslenkovd mapa

Motivace — Buddhovy pohadky — Zakazané
ovoce

Pravidla slusného chovani

Diskuse nad postojem k cizim vécem =>
vazba na VLASTNICTVI

Sdileni pravidel v rodinach — sledujeme
rozdilnost

Kde se s nimi mizZzeme setkat?

K ¢emu jsou dobra?

Kdy je mdZzeme ménit, kdy ne?

Projekt — Tvorba vlastnich pravidel

co potiebujete, aby to tu bylo fajn

Projekt — pravidla stolovani v rliznych
zemich

Redlné a zobrazené
vzory

Dusicky x Halloween

Jak tyto svatky slavime a proc.

Kreativita a iniciativa.
Reseni problém0 a
ukold. Prijeti vlastniho
a spolecného
rozhodnuti.

Trest

Co vnimame pod pojmem TREST

Jsou spravné? Kdy?

Mohou byt nebezpecné?

Co mohou zplisobit? DGsledky?

Jak se citite, kdyZ dostanete trest?

Jaké znate odmény?

Pravidlo — trest — zodpovédnost

Ohleduplnost

Hra na ohleduplné chovani

Sikana

Motivace — Videa — web. Prava déti na
kfiZzovatce

Nékdo tresta, protoze ma MOC

Co je moc?

Obét x Agresor

Projekt — Pfibéh, ktery ukazuje na
pravidla/Sikanu/trest/odménu

Obrazky z rliznych oblasti — diskuse

Projekt — uklid' 1 mistnost v domé/byté

Kreativita a iniciativa.
Reseni problém0 a
ukold. Prijeti vlastniho
a spolecného
rozhodnuti

Planovani

Proc je dobré planovat a jak?

Odhad ¢asu

Projekt — Sleduj sv(j tyden a zaznamenej

Pravidla planovani — struktura zapis
ukdazka plakatu/letdku s Casy

Projekt — Vlastni letak

Projekt — Naplanovat cestu na spole¢ny
vikend

Projekt — Naplanovat nejlepsi den v Zivoté

samostatné
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I1

BREZEN-DUBEN

KVETEN-CERVEN

ZARI-RIJEN

Jak travis sv(j volny ¢as

Volny ¢as Aktivni x pasivni odpocinek
Proc je potifeba odpocivat
Dobre x Spatné?

Nuda — » —
Co délas, kdyz se nudis?
Co je zavislost

Z4vislost Na ¢em mliZzeme byt zavisli

Co mlZeme udélat jinak?

Mezilidské vztahy a
komunikace

Pratelstvi — Kamaradstvi

Motivace — Maly princ

Kamarad, se kterym se vidim "nazivo"

kamarddstvi na socialnich sitich —je to
kamarad?

Pokus FB — piseme na papir vidy jen jednu
vétu co nas napadne, preloZime a posleme
dal, az dopisSe posledni ¢lovék, rozloZzime a
preCteme => fekneme nahlas ostatnim to,
co jsme schopni napsat na papir?

Pfibéh — V nouzi poznas pfitele

Jakych vlastnosti si ceni$ na kamaradovi?

Vlastnosti

Vytrvalost

Trpélivost

Tvorivost

Loajalita

Uptimnost

Dustojnost lidské
osoby. Pozitivni
hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni
druhych.

Hodnoceni

Brainstorming — HODNOTA — HODNOCENI{ —
pro¢ ho délame?

sebehodnoceni X sebevédomi

Sebe-hodnota

Sebedcta x Sebelaska

Chyba

Povolani

Schopnosti — nadani — Talent

Vlohy — Volba povolani

Hra na dospélého

Zajimavost — Co vzniklo na zdkladé omylu
(chyby)

Redlné a zobrazené
vzory

Svatek sv. Vaclava

Sv. Vaclav mirotvirce x Boleslav

Komunikace citQ.

Interpersondlni a
socidlni empatie.

vyjadfuje stav, hnuti mysli, pocit ma Sirsi

Emoce ; , Y
vyznamoveé uplatnéni
jak nds ovliviiuji emoce
jak uvolnit svoje emoce — zplsoby uvolnéni
Zakladnich emoci — radost, smutek, strach a
hnév — klady a zapory

Emoce x cit

¥ Radost

Smutek
Hnév
Strach
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LISTOPAD—PROSINEC

LEDEN-UNOR

BREZEN-DUBEN

~

II1

Mezilidské vztahy a
komunikace

Dalsi emoce — klady a zapory

Hnus

Vina

Hrdost

Projekt — Vnimam svoje emoce

Cely tyden sledovat silné emoce — pokusit se
zapisovat TEZKE

Empatie

umim se vcitit do pocitu druhych?

Prosocialni chovani ve
verejném Zivoté.
Solidarita a socialni
problémy.

Pomoc — Soucit — Darovani

Pranicka

Handicap

Druhy handicapt

Porovnavani, co povazujeme za nejvétsi
omezeni

Ucta k ¢lovéku s handicapem

Projekt — Slepota — Braillovo pismo

Vyzkouseni si pomoci
- mezipredmétové propojeni CLS — SMYSLY

Tvorba vlastniho Braillova pisma

Ndcvik reakei na rlizné druhy chovani

Vyjadrovani bez odsuzovani

Komunikace — Neverbalni

Mimika — Cteni emoci z tvare

Pantomima

Red téla

Red oéi

Gesta

Ekonomické hodnoty

Bohatstvi x chudoba x bida

Hospodarnost hospodarné chovani — Setrnost
Vazba na podminky lidi tfetiho svéta
Vlastnictvi (Majetek) - vlastnik (majitel) -
vlastnit

Vlastnictvi Soukromé
Verejné
Vznik penéz —hodnota penéz
mince x bankovky

Penize Hra — poznavani hodnoty minci poslepu

Platebni karta — bankomat

Exkurze do CNB

Kultura

Kultura — materidalni x

Co je kultura

duchovni
stavby
umélecké a femeslné vytvory — sochy
Materidlni
Projekt — Socha — sousosi z modeliny —
skupinova prace
technika
Tradice, zvyklosti
Duchovni Véda

Uméni — Literatura — Knihovny
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KVETEN-CERVEN

Uméni — Divadelni pfedstaveni

Projekt — vytvoreni propagacniho plakatu na
divadelni ptedstaveni

Projekt — hra na navstévu divadelniho
predstaveni

Projekt — Hadejte, o které divadlo se jedna

Umeéni — Hudba

Reklama

Jak nds ovliviiuje reklama

Projekt — Vyroba reklamy

Globalni
problémy/otazky

Brainstorming

Vymysleni témat, sdileni ve dvojicich s
kazdym zdkem ze tfidy -> seznam témat,
ktera zaky zajima

Problémy Zivotniho prostredi

Znecisténi ovzdusi

PIytvani

Odpad

Vzdélani pro viechny

Gramotnost — proc je dulezita

Otazky k diskusi

jist x nejist maso

IV




