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PAS = Poruchy autistického spektra

PVP = Pervazivni vyvojové poruchy

WHO = World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace)
MKN-10 = 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

IQ = Inteligenéni kvocient

ZS = Zakladni $kola

SPC = Specidlné pedagogické centrum

0SD = Odklad $kolni dochazky

RVP ZV = Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani



Uvop

Uvop

Kazdy Zak, se kterym se ucitel v praxi setka, je jiny. Ma vlastni zajmy, rozdilné
schopnosti, svlj pohled na svét. Je zkratka jedine¢nou osobnosti. U zak( s Poruchou
autistického spektra (dale jen PAS) toto tvrzeni plati dvojndsob. Vzdélavani autistickych
zaku je natolik specifickou tematikou, Ze jsem se rozhodla touto problematiku zabyvat
detailnéji ve své diplomové praci. PovaZuji totiz za dlleZité, aby byl pedagog schopen
ucelné a kvalitné vzdélavat vSechny Zaky s ohledem na jejich individualitu a specidlni

vzdélavaci potieby.

V soucasné dobé je ¢eské Skolstvi otevieno inkluzivnimu vzdélavani, coz znamena
i narast déti s PAS v béznych zakladnich Skolach. Pristup k takovymto détem je v mnoha
ohledech rozdilny a vyZaduje dodrZzovani urcitych pravidel. Ucitel se vétSinou v této
oblasti musi dovzdélat sam prostrednictvim specializovanych kurzli, Skoleni ¢i pomoci
odborné literatury. Ani tyto kroky vsak uciteli neposkytnou dokonaly ndvod, jak
s autistickym Zakem pracovat. VeSkeré nacerpané informace mu slouzi pouze jako
inspirace a ndsledna volba postupl ¢i metod uplatfovanych pfi vyucovani se odviji od
osobnosti konkrétniho zaka. Styl vyuky je pro néj tfeba modifikovat a pfitom mit stdle na
paméti jeho individualni potfeby. Ackoliv jsem se osobné pfi vykonavani pedagogickych
praxi s takovymto Zakem zatim nesetkala, chtéla jsem nacerpat nové informace a byt do

budoucna pripravenéjsi.

V teoretické Casti prace se zaméfuji na zpracovani ucelenych poznatkd
o problematice Poruch autistického spektra s uzsim zamérenim na déti mladsiho Skolniho
véku. V nasledujicich kapitolach jsou strukturovany informace o vyvoji déti této vékové
skupiny, jednotlivych druzich Poruch autistického spektra a projevech téchto poruch
u déti mladsiho Skolniho véku. V neposledni fadé se v této ¢asti prace zabyvam tematikou
vzdélavani autistickych 7ak( prvniho stupné ZS a didaktickym pFistupem uplatfiovanym pfi
jejich vyucovani.

Cilem praktické ¢asti je realizovani psychodidaktické modifikace dvou vyucovacich
hodin na zakladé konkrétnich potreb dvou Zakd s PAS mladsiho Skolniho véku. K tomuto
cili se poji vytvofeni metodického schématu postupu didaktické transformace, které

vyusti v doporuceni pro realizaci didaktickych Uprav.
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PERIODIZACE LIDSKEHO VYVOJE

1 PERIODIZACE LIDSKEHO VYVOJE

Periodizace lidského vyvoje je jednim z mnoha odvétvi, kterym se zabyva védni
disciplina zvana vyvojova psychologie. Tento védni obor sleduje zejména zmény v chovani

a prozivani jedince v souvislosti s jeho vyvojem v pribéhu Zivota (Thorovd, 2015, s. 19).

Periodizaci lidského vyvoje lidé zkoumali jiz od praddvna, nicméné s jednotnym

délenim, které by bylo spole¢nosti vSeobecné pfijimano, se doposud nelze setkat

vrve

vhodnych méfitek pro periodizaci Zivotniho obdobi a také obtiZznosti vytyceni hranic, které
by presné rozdélovaly vyvojové zmény do jednotlivych Zivotnich etap (Novotnd et al.,,

2012, s. 44).

Novotna et al. (2012, s. 44) ve své publikaci ddle uvadi, ze cely Zivot Clovéka lze

rozdélit na tfi zakladni vyvojova stadia:
a) integracni obdobi (od poceti do 18—-20 let)
b) kulminaéni obdobi (od 20 do 60-62 let)

c) involucni obdobi (od 62 let a vyse)

ad a) Obdobi integracni je jedna z nejdynamictéjSich etap lidského vyvoje. Jedna se
o Casovy uUsek, ve kterém télesny i dusevni vyvoj lidské bytosti prochazi nejvyrazné;jSimi
zménami. Jedinec se po vSech smérech nachazi ve vyvojovém vzestupu. Neustdle se
nécemu udi, dozrava a jeho funkce se zdokonaluji (Ri¢an, 2006, s. 22).

Toto obdobi Novotna et al. (2012, s. 45) rozliSuji na dalsi vyvojové etapy:
e prenatdlni obdobi (nitrodélozni vyvoj)
e rané détstvi

o lze dale délit na novorozenecké obdobi (1. az 2. mésic od porodu),
kojenecké obdobi (od 3. do 12. mésice) a batoleci obdobi (od 1. roku do

3 let).
e predskolni obdobi (od 3 do 6 let)

e mladsi Skolni vék (od 6 do 10 let)
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e pubescence (od 11 do 15 let)

e adolescence (od 16—18 let do 20 let)

ad b) Obdobi kulminacni predstavuje nejdelsi etapu v Zivoté Clovéka. Psychicky
vyvoj je charakterizovan vétsi stabilitou, zmény jiz nejsou tak zasadni. Clovék se stavd
vyzralou osobnosti, ktera prebird odpovédnost sama za sebe a dosahuje vytycenych cill
(Thorova, 2015, s. 311).

Kulminaéni obdobi Novotna et al. (2012, s. 58) diferencuji na dil¢i stadia:
e rand dospélost
e stfedni dospélost

e pozdni dospélost

ad c¢) Obdobi involuéni predstavuje posledni stadium ve vyvoji ¢lovéka. Nejen
fyzicka vykonnost organismu, ale také psychické procesy ¢lovéka zaZivaji vyvojovy sestup.
Stafi je vSak podminéno zejména zivotnim stylem a genetickymi faktory, proto je toto
obdobi z pohledu prozivani jedince velmi individudlni (Ri¢an, 2006, s. 22).

Pfihoda (1974 in Novotnd et al., 2012, s. 67) dale stafi déli na etapy:
e senescence (od 60 do 74 let)
e kmetstvi (od 75-89 let)

e patriarchum (od 90 let aZ po smrt)

1.1 VYVOJOVE PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA DITETE MLADSIHO SKOLNiHO
VEKU
Obdobi mladsiho Skolniho véku, nékdy také nazyvano stfedni détstvi, pocina
nastupem ditéte do Skoly a konci zpravidla s pfichodem puberty. Vékové mu odpovida

rozmezi mezi Sestym aZ jedenactym rokem. Pravé povinna Skolni dochazka vyraznym

zpusobem ovliviiuje svét ditéte, které si musi zvykat na nové prostiedi, kolektiv a uci se
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pfijimat rdzné socialni role. Skola také pomaha formovat identitu Zaka, pficemz rozviji

jeho osobni vlastnosti, schopnosti a dovednosti (Vagnerova, 2012, s. 328).

V porovnani s obdobim predskolnim, ¢i nasledujici pubescenci se mize zdat,
Ze zmény ve vyvoji jedince nejsou az tak markantni a na prvni pohled znatelné. Vyvoj
ditéte probiha plynuleji a v klidnéjsim tempu. Obcas byva obdobi mladsiho Skolniho véku
oznacovano za obdobi latence. Tento pohled ovSem vyvraci mnohé studie odborniku
a nadale plati, Ze tato vyvojova faze hraje dulezitou roli ve vSech dalSich Zivotnich etapach

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 118).

1.1.1 TELESNY VYVO] DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Télesny rlst se vtomto obdobi zpomali. Chlapci i divky v jedenactém roce dosahuiji
zhruba 145 cm (Ri¢an, 2006, s. 146). V pozdéjsim véku neni neobvyklé, Ze divky byvaji
0 néco vyssi nez chlapci v disledku drivéjsi puberty. PrestoZze se sekundarni pohlavni
znaky zacinaji rozvijet az v pozdéjSim obdobi, Ize jiz na postavé chlapcu a divek pozorovat
ramen a hrudniku u chlapc. Obéma pohlavim se také postupné méni détsky chrup za
dospély (Thorova, 2015, s. 410). Prviacci vétsinou prichazi do Skolnich lavic bez prednich

zubd, coz jim komplikuje spravné vyslovovani jednotlivych slov.

Z pohledu rozvoje motorickych funkci lze toto obdobi povaZovat za velmi
priznacné. Déti se velice rychle uci a osvojuji si nové pohybové dovednosti. Proto by jim
mél byt poskytnut dostatek ¢asu jak k fizenym pohybovym aktivitam, tak tém spontannim
(Thorova, 2015, s. 410). Pti vykondavani sportovnich ¢innosti si Ize povSimnout zdokonaleni
koordinace pohybl velkych svalovych skupin. Na rozdil od pohyb( malych svalovych
skupin, které ke zpresnéni potiebuji jesté cas. Dochazi také k narlstu rychlosti
a zlepseni vytrvalostnich a reakénich schopnosti. Déti provadi pohyb ucéelnéji a védoméji.
Casto se jejich fyzickad vykonnost prirovnava k vykonnosti dospélého ¢lovéka. Neumi si ale
jesté rozumé rozvrhnout sily. Pfi aktivitach se rychle unavi, avSak k nabrani nové energie

nepottebuji moc ¢asu. (Ri¢an, 2006, s. 146)

Vedeni déti ke sportu ma mnoho benefitll. NejenZze napomaha predejit obezité,

ale dava také moznost zaziti uspéchu. Déti maji ze svych vykonu radost, tési je, kdyz se

10
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muzZou zlepovat a své pokroky si dobfe uvédomuji (Ri¢an, 2006, s. 147). Pocit Gspé&dnosti
je dulezité doprat viem détem, zejména tém méné pohybové nadanym. Vidy se najde

néco, za co lze dité pochvalit, motivovat a péstovat tak u néj pozitivni vztah k pohybu.

1.1.2 KOGNITIVNi VYVO] DITETE MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

Pohled ditéte na svét kolem sebe se méni. Od fantazijnich predstav a zkreslené
reality na zakladé svych vlastnich pfani se nyni jeho uvazovani zaklada prevaziné na
realitd. U? se neopird pouze o vlastni zkusenosti, ale tou?i véci poznat ,,doopravdy”. Rika
zpravidla hned to, co si mysli, bez jakéhokoliv ,filtru“. Pfiblizné do osmého roku Zivota, se
jednd o realismus naivni. Déti se pfi svych Usudcich a rozhodnutich nechaji ¢asto ovlivnit
autoritami ve svém okoli, ke kterym vzhlizi. V pozdé;jSim véku je naivni realismus vystfidan
realismem kritickym. U jedince dochazi k rozvoji kritického mysleni, uci se premyslet sam

za sebe a utvaret si vlastni postoje a hodnoty (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 118).

Dle Piageta (1973 in Thorova, 2015, s. 258) se kognitivni vyvoj ¢lovéka presouva
z predoperacniho stadia (2—7 let) do stadia konkrétnich logickych operaci (7-11 let). Dité
jiz uvazuje logicky. Z konkrétnich zkuSenosti si dokdaZze utvofit obecny zavér (Thorova,
2015, s. 258). Langmeier a Krejcifova ve své publikaci (2006, s. 125) popisuji Piagetlv
pokus, ktery dokazuje skutecné logické premysleni ditéte. Pred dité predskolniho véku
byly postaveny dvé totozné skleni¢ky se stejnym poctem koralkl. Obsah jedné sklenice
byl nasledné presypan do sklenice s uzsim dnem. Na otdzku, zda je nyni ve sklenici vice
koralku, dité odpovédélo ano. Na rozdil od ditéte mladsiho Skolniho véku, které si logicky
odvodilo, Ze pocet koralk(i se po presypani nezménil. Tuto skute¢nost Piaget spojuje
s pojmem ,,zachovani“, které ditéti v pfedoperacnim obdobi chybi. Dité se postupem véku
uci nékolika pojmim zachovani. Kolem osmého roku dokdaze dité rozpoznat zachovani
hmoty. Priblizné o dva roky pozdéji odhali zachovani vahy a prfed dvanactym rokem si

uvédomuje zachovani objemu (Piaget a Inhelder, 2014, s. 79).

Piaget (1970 in Vagnerova, 2012, s. 267) uvadi nékteré stéZejni charakteristiky
koncepce konkrétniho logického mysleni. Jsou jimi schopnost decentrace, konzervace

a reverzibility.

11
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Decentraci se rozumi schopnost ditéte premyslet nad véci z vice perspektiv.
PFi posuzovani skute¢nosti dokdze ddvat do souvislosti rlizné vztahy, ze kterych nasledné
vyvodi obecny zavér. Uvazuje komplexnéji a upousti od tzv. poznavaciho egocentrismu.
Prijaté informace tfidi, kategorizuje a je schopno jejich interpretace z pohledu druhé

osoby (Vagnerova, 2012, s. 268).

Schopnost konzervace byla jiz v této praci zminéna pod pojmem ,zachovani“. Dité
si uvédomuje stalost urcitych objektl a jejich rysi. Dokaze rozlisit, Ze dana skutecnost
mUzZe vypadat v urcitych situacich jinak, prestoZe se jednd stdle o to samé. Napfiklad
vnim3, Ze pokud dame urcity pocet bonbon( do sacku a ndsledné je vyskladdme na stdl,
jejich pocet se nezmeénil, i kdyZ rozloZzené na stole pusobi tak, Ze je jich vice. Dité objevuje
pravidlo proménlivosti, které je spjato sfungovanim spolecnosti a svéta (Vagnerova,

2012, s. 269).

Reverzibilita, téZ vratnost, je klicovym znakem konkrétniho logického mysleni. Dité
si zacind uvédomovat, Ze se pokud se situace zméni, mlzZe se téz vratit do plvodniho
stavu. UZ neni povazovdna za neménnou. Pokud odebereme z koSiku tfi jablka, ktera
nasledné vratime zpét, bude jejich pocet stejny jako plvodné. Schopnost reverzniho
mysleni se u zdka projevuje, kdyz se zabyva nejrliznéjSimi Ukoly. Pfi myslenkovych
pochodech mu jiz necini problém upustit od dosavadniho postupu a zacit znovu, pokud

zjisti, Ze se neubiral spravnou cestou (Vagnerova, 2012, s. 269).

K dalsim rysdm mysleni déti v mladSim Skolnim véku dle Piageta (1973 in Thorova,
2015, s. 405) patii také schopnost klasifikace. Jedinec zvladd rozdélovat predméty
¢i informace do rlGznych kategorii podle jejich znak(l a vlastnosti. Dale schopnost
induktivni logiky, diky které dité zvlada vyuzit konkrétni informace k vyvozeni informace
obecné. Schopnost seriality, kterd umoznuje ditéti usporadat predméty v logické
posloupnosti. Napfiklad od nejvétsiho po nejmensi. A v neposledni fadé je potfeba zminit
tranzitivni inferenci, na zakladé které Zidk vyhodnocuje vztah dvou objektl

prostrednictvim porovnani s objektem tretim (Thorova, 2015, s. 405).
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1.1.3 EMOCNi vYVO] DITETE MLADSIHO SKOLNiHO VEKU

U déti vtomto obdobi obvykle prevlada dobra nalada a pozitivni pfistup
ke svétu. Maji sklony na situace nahlizet optimisticky. Za vyraznymi emoc¢nimi zménami

Ize vétSinou najit konkrétni pticinu (Vagnerovd, 2012, s. 305).

Emoce jiz nejsou tolik proménlivé, ale charakterizuji se vétsi stabilitou
a vyrovnanosti. Déti se ve svych pocitech |épe orientuji a nedéla jim takovy problém
o nich hovofit s ostatnimi. Nenechaji se jiz emocemi tolik ovladat, ale zvladaji je védomé
vyznaji v pocitech druhych lidi a jsou schopny podle toho adekvatné pfizpUsobit své
jedndni a chovani (Vagnerovd, 2012, s. 305). Na rozdil od predskolnich déti dokdZzou své
emoce lépe skryvat a dokonce i predstirat. Tuto dovednost zlepsuji s pfibyvajicim vékem

(Shaffer, 1999, s. 396).

Dal$im znakem emocniho vyvoje mladsich Skoldk( je uvédoméni si, Ze je mozné
ve stejném cCase prozivat dvé a vice emoci zaroven. Jednd se o tzv. emocni ambivalenci,
které Uzce souvisi s vyvojem kognitivniho mysleni. Jak jiz bylo zminéno v této préci vyse,
dité zacinad na rizné situace nahlizet z vice Uhld pohledu a tato schopnost mu umoziuje
pocitovat vice emoci soucasné. Na rozdil od predskolniho ditéte, které sice dokaze
prozivat dvé emoce tésné za sebou, ale jesté ne zaroven (Langmeier a Krejcifova, 2006,

5. 132).

Thorova (2015, s. 404) neopomind ani na dileZitost podpory a porozuméni ze
strany dospélych. Je dobré s détmi o jejich pocitech mluvit. Nemély by nabyvat pocitu, Ze
by se mély za to, co citi, stydét. Lze je ucit i rliznym technikam, jak vlastnim emocim Iépe
porozumét. Mezi ty patfi napfiklad dechova cviéeni, fyzicky odpocinek a imaginativni

techniky.

1.1.4 SOCIALIZACE DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Velky vliv na prohloubeni socializacnich dovednosti jedince ma nastup do skoly.
Dité ve tfidé poznava nové spoluzdky, se kterymi bude na dlouhou dobu trdvit znaénou
cast svého dne. Hleda si cestu k novym kamaradim a uci se tak mnohé o druhych,

ale i samo o sobé. Seznamuje se s dalSimi dospélymi, ktefi se pro néj stavaji autoritou.
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Do ted dité vnimalo vzorce chovani zejména svych rodicu, které si nasledné prebiralo.
Nyni se ktémto osobam pfridavaji i ucitelé, vrstevnici a ostatni zaméstnanci Skoly

(Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 130).

Pravé rodina, vrstevnici a Skolni prostfeni jsou pro dité ve stfednim véku tfemi
zakladnimi faktory, které se nejvyraznéjsim zplsobem podili na jeho osobnostnim rozvoji

(Vagnerova, 2012. s. 312).
Rodina

Rodice pretrvavaji v roli primarni autority a vzoru. VytyCuji ditéti hranice
a nastavuji pravidla. PfestoZe déti zacinaji mit vétsi kontakt s okolim a prestavaji se tolik
¢asu zdrzovat doma, rodinné zazemi je stale jejich bazalni potrebou, bez které se jen
téZzko dokdazou obejit. Domov by mél byt mistem bezpeci, podpory a pochopeni (Thorov4,

2015, s. 407).
Vrstevnici

Navazovani kontaktu s lidmi podobného véku je jednou ze zédkladnich potieb nejen
ditéte mladsiho Skolniho véku. Kontakt s vrstevniky mu poskytuje zcela nové socializa¢ni
zkuSenosti nez napriklad ty, které ziskava skrze sourozenecké vztahy. Déti si kamarady
vybiraji podle vlastnich preferenci. VétsSinou se jednd o osoby stejného pohlavi (Thorov3,
2015, s. 407). V mladsim véku pfi volbé kamarada hraji velkou spole¢né zajmy. Dité hleda
nékoho, s kym si mlze hrat. Kolem devatého az desatého roku se pozadavky na nového
kamardada prohlubuji. DllezZitost je kladena prfedevsim na podobné ndzory a osobnostni
vlastnosti. Dité potfebuje kamarada, na kterého se muze spolehnout, kterému se muze
svéfit a sdilet s nim své dojmy. Vztah je zaloZzen na vzajemné pomoci, vérnosti a pocitu

jistoty (Vagnerova, 2012, s. 341).

Mladsi skolaci chtéji svrstevniky travit vice €asu. Dobfe je tomu umoznéno
v rznych zajmovych ¢i sportovnich krouZcich, o které projevuji vétsi zajem. Déti se od
sebe pfi skupinové praci navzajem uci. Zdokonaluji se v komunikaci, spolupraci,
respektovani druhych nazor(, sebeovladdni a mnohém dalSim. Rozvijeji dovednosti, které
nasledné v rliznych situacich a socialnich skupinach vyuzivaji az do konce Zivota (Thorova,

2015, s. 407).
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DuleZitym faktorem je také postaveni jedince ve skupiné. Dité touZi byt ostatnimi
pfijato, respektovdno, chce zapadnout, nékam patfit. Nazory a zpétnda vazba kamarad
jsou pro néj klicové. Podileji se na utvareni jeho sebepojeti a nazoru na sebe sama

(Vagnerova, 2012, s. 338).
Skola

Nastup do Skoly je pro dité velkou Zivotni zménou. Nékdo se tési, jiny prechod
ze ,Skolkového” svéta plného her nese téZce. Role Skoldka vSak nemine nikoho. Dité si
postupné zvyka na jiny reZzim, uéi se zvladat své povinnosti, pIni ukoly pani ucitelky (Ri¢an,
2006, s. 150). Maly Zacek ma touhu véci prozkoumavat prostiednictvim praktickych
a manipulativnich ¢innosti. Proto se ve Skolach ¢asto uprednostniuji metody zamérené na

zakovu C¢innost a jeho vlastni poznani (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 117).

Tridni ucitel ma na déti Casto vétsi vliv nez samotni rodie. Pfebira roli autority,
kterou Zaci musi respektovat. Zejména v nizSich rocnicich déti ke svému uciteli vzhliZi,
stdva se pro né urCitym vzorem a lehce se s nim identifikuji. Proto je zde vice neZ jinde
dllezité ucitelovo chovani, jeho moralni hodnoty, styl komunikace i postoj k détem
a okolnimu svétu (Ri¢an, 2006, s. 154). Postupem &asu se vztah déti k uciteli a gkole jako
instituci méni. Ucitel stale zaujima postoj autority, kterd neni zpochybriovana. Dité se vSak
odpoutava od osobniho vztahu k uciteli. V ramci rozvoje kognitivnich schopnosti si zac¢ina
utvaret vlastni ndzory a prestava pro néj byt nezpochybnitelné vSe, co pedagog rekne

(Vagnerova, 2012, s. 337).

Prostiedi tfidniho kolektivu nazval Ri¢an (2006, s. 153) ,prvni obci“. Déti jsou pred
samotnym zacatkem Skolniho roku rozfazeny do tfid, utvofi kolektiv tficeti déti a musi se
naucit spolu vychazet a spolupracovat. Postupem casu se vzajemné poznavaji, tvori
skupinky a kazdy Zak ziskava ve tfidé néjaké postaveni. Ke konci prvniho stupné jsou

schopny jako celek vyjadfit své postoje k urcitym situacim a své nazory si nalezité obhajit.
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2 PSYCHOPATOLOGICKA CHARAKTERISTIKA PORUCH AUTISTICKEHO

SPEKTRA

,Autismus neni néco, co osoba md, neni to Zadnd ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skordpce neni schované normdlni dité. Autismus je zplsob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kaZdou zkusSenosti, celym vnimdnim, kaZdym smyslem, kaZdou
emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit nedd” (Jim Sinclair

in Thorova, 2006, s. 33).

2.1 VYMEZENi POJMU ,, AUTISMUS", ,,PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Terminy ,,autismus”, ,Poruchy autistického spektra“, , pervazivni vyvojové poruchy”
jsou pouzivany napfi¢ celou spole¢nosti a lze je slychat stdle castéji. VSechny pojmy
v podstaté charakterizuji totoiny jev — postizeni mozkovych funkci odpovédnych za
komunikacni a socializa¢ni schopnosti a predstavivost v dlsledku genové mutace.
Postizeny jedinec vyhodnocuje informace a déni kolem sebe jinym zplsobem, nei je
obvyklé. Tomu odpovida zplsob jeho chovani, prozivani a premysleni. K autismu se
mohou déle pfipojovat i jiné poruchy a onemocnéni, coz nasledné komplikuje diagnostiku

(Thorova, 2006, s. 58).

V soucasné dobé se Ize zfejmé nejéastéji setkat s terminem ,,autismus”, pod kterym
se ovéem skryva celé spektrum poruch. Terminy ,Poruchy autistického spektra“ (dale jen
PAS) a ,pervazivni vyvojové poruchy” (ddle jen PVP) jsou chapany synonymné. Slovo
pervazivni odkazuje na miru a hloubku naruseni mentalniho vyvoje ditéte (Adamus,

2016, s. 6).

2.2 HISTORICKY VYVO] POJMU ,,AUTISMUS"

V prvni poloviné dvacatého stoleti se americky psychiatr Leo Kanner zabyval skupinou
nékolika déti, které vykazovaly jisté zvlastnosti v chovani. Tyto abnormalni projevy
zastresil nazvem ,Early Infantile Autism®, ¢esky ,,Casny détsky autismus”, jez odkazoval na
samostatnou specifickou poruchu. Vychazel pfi tom z feckého slova ,autos”, v ¢eském

prekladu ,sam*“. Byl tak mezi prvnimi, ktery pojem autismus pouzil (Thorova, 2006, s. 34).
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Dalsim clovékem, ktery ve stejném obdobi tento termin poutzil, byl Svycarsky
psychiatr Eugen Bleuler (1911 in Thorova, 2006, s. 34). Ten jim vSak oznacoval jeden ze
symptomU charakteristicky pro pacienty trpici schizofrenii. Do budoucna pak toto dvoji
chapani jednoho terminu vyvoldvalo v populaci mylné domnénky, jelikoZz byl autismus
Casto asociovan se schizofrenii. Nicméné termin autismus se pro oznaceni symptomu

simplexni formy schizofrenie pouZziva doposud (Thorova, 2006, s. 34).

Kanner (1950 in Mifthova a Lovasova, 2018) u déti s autismem pozoroval, Ze se jevi,
jako by byly uzaviené ve svém vlastnim svété a okoli je nezajimalo. Prevladal u nich spise
zajem o hmotné véci. Popisoval je jako samotare neschopné citli (Minhova a Lovasova,
2018, s. 212). Déti casto odpovidaly nestandardné na obycejné podnéty, velmi Spatné

nesly zmény a mély problémy s komunikaci (Hrdlicka a Komdarek, 2014, s. 11).

Lidi trpicich autismem si populace vSimala daleko dfive, neZ byla tato porucha
pojmenovana. Diky jejich vyrazné odliSnému chovani Ize najit zdznamy o vymykajicim se
projevovani v mnohych knihach. Ve stfedovéku se véfilo, Ze za zvlastni projevy
autistickych jedincl mlze ddbel, ktery je posednul. Par set let pfed nasim letopoctem byly

naopak tyto déti povazovany za svaté (Thorova, 2006, s. 34).

Leo Kanner (1950 in Minhovd a Lovasovd, 2018) zacal ve ctyficatych letech
minulého stoleti vznik autismu spojovat s vychovou a pfistupem rodi¢a k détem. U rodicl
autistickych déti vypozoroval chladné, neosobni chovani. Popisoval, Ze rodi¢e nevénuji
ditéti dostatek casu, jsou zaméreni sami na sebe, sv(ij rozvoj, uspéch, vzdélani a kariéru.
Ditéti se tak nedostavalo potrebné pozornosti, pomoci a emocni podpory. Kanner je proto
Casto spojovan spojmem ,matka lednicka®, kterym oznafoval prototyp matky
autistického ditéte. Tato teorie se mezi lidmi Sifila velice rychle a v mnohych rodicich
takto postizenych déti vyvolavala pocit viny ze Spatného pristupu k vychové. K této teorii
se napfriklad priklanéla i Margaret Mahlerovd, americkd pediatricka a psychoanalyticka

¢i americky détsky psychiatr Bruno Bettleheim (Thorova, 2006, s. 38).

Nazor, Ze by mél vznik autismu co docinéni s jakkoliv vedenou vychovou ditéte, byl
v minulosti nékolikrat vyvracen. Divodem mrzutého ¢i emocné chladnéjsiho pfristupu
dospélych ke svym potomkim mohl byt podle Thorové (2006, s. 41) fakt, ze komunikace
s autistickym ditétem vyZaduje vysokou miru tolerance a trpélivosti. Mnoho rodicli vsak

nemélo o existujici poruse ani ponéti, a tak za nestandardnim chovanim ditéte nehledali
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vaznéjsi priciny. Myty o spojeni vlivu rodice a vzniku poruchy vsak pretrvavaji v urcité mire
ve spolecnosti dodnes. Podpofeno to muze byt i tim, Ze ani pres ¢etné védecké vyzkumy

nebyla doposud jednotna pFi¢ina autismu stanovena (Sporclovd, 2018, s. 11).

Na pocdatku Sedesatych let oznadil americky psycholog B. Rimland (1964 in
Thorova, 2006, s. 41) autismus za neurobiologickou poruchu, kterd ma organicky plvod.
To odstartovalo sérii vyzkumu. Odbornici se zacali zabyvat i jinymi moznymi pfic¢inami
vzniku autismu a spoleénost zacala na problematiku poruchy nahlizet z jiné perspektivy

(Thorov4, 2006, s. 41).

V soucasné dobé je k autistickému chovani pfistupovdno jako k organické poruse
neurobiologického zdkladu, na jejiz vyskyt maji vyrazny vliv dédi¢né faktory. Sporclovd
(2018, s. 11) odkazuje na nékolik odbornych studii z poslednich deseti let. Z téchto studii
vyplyva, Ze vznik autismu je zplsoben mutaci genu, které jsou nezbytné pro fyziologicky
vyvoj mozku. Porucha se projevuje zejména v komunikacnich, emocnich, socializa¢nich
a integracnich sférach. Nelze urcit jeden specificky gen, ¢i jedno misto v mozku, které by

bylo za vyskyt poruchy zodpovédné (Adamus, 2016, s. 6).

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization, dale jen WHO) také
vyvraci veSkeré teorie spojované s ockovanim déti a vznikem autismu. V roce 1998 doktor
Wakefield Sifil informaci o dvanacti détech, u kterych se autistické chovani zacalo
projevovat po ockovani vakcinou MMR (vakcina proti pfiusnicim, zardénkam
a spalnickdm). Tato teorie vSak byla zavrhnuta kvali nedostate¢nym dukazlm

a zavadéjicim informacim v |ékarské zpravé (WHO, 2023, online).

2.3 JEDNOTLIVE DRUHY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Dle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) spadaji PAS do
poruch psychického vyvoje. Tato skupina poruch se projevuje jiz od kojeneckého véku a je
pro ni charakteristické trvalé kvalitativni poskozeni oblasti socialni interakce
a komunikace. Typické jsou také opakujici se vzorce chovani, striktni dodrzovani pravidel

a zvykd.

Mezi PAS se na zakladé MKN-10 radi: détsky autismus, atypicky autismus, Rett(v

syndrom, jind détska dezintegracni porucha, hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
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retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergerliv syndrom, jiné pervazivni vyvojové
poruchy a pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovana (10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci, 2023, online).

DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus, Casto také oznacovan jako Kanner(v syndrom, Ize chapat jako jednu
ze zakladnich, nejcastéjSich poruch autistického spektra. Jsou pro néj charakteristické
patologické projevy ve sméru socidlniho chovani, komunikace a predstavivosti. Tyto tfi
oblasti lze pojmenovat souhrnnym ndzvem jako ,diagnostickou triadu” ¢i ,autistickou
triddu” (vice viz kapitola Specifické projevy autismu u ditéte mladsiho Skolniho véku). Aby
mohlo byt sprfesnosti ureno, zda se u jedince vyskytuje détsky autismus,
musi byt vykazovany urcité symptomy ve vSech oblastech autistické triddy (Adamus,

2016, s. 7).

Détsky autismus se diagnostikuje jiz ve velmi utlém véku, zpravidla pred dovrsenim tti
let. Problematického vyvoje si viak Ize vSimnout mnohem dfive. Jednotlivé symptomy se
mohou projevovat dvojim zpGsobem. Castéjsi nastup priznaki miva pomalejsi a postupny
charakter, pficemz abnormality ve vyvoji jsou patrné jiz v prvnich mésicich Zivota. Druhy,
méné Casty zpUsob ndstupu autistickych symptom, Ize nazvat jako autistickou regresi.
To znamen3, Ze je u ditéte zaznamenana ¢astecna ¢i kompletni ztrdta dosud osvojenych

vyvojovych dovednosti (Hrdlicka a Komarek, 2014, s. 36)

Jedinci postizeni touto poruchou se s jejimi symptomy potykaji od narozeni az
po smrt. Zda ma porucha mirné;si ¢i zavazinéjsi prlbéh byva razné. Jeji pfiznaky mohou
obclas s pfibyvajicim vékem sldbnout, nikoli vSak zcela vymizet. Sobéstacny
a plnohodnotny Zivot tak prozije jen malé procento jedinci s lehéim stupném postizeni.
VétsSina lidi s autismem zUstane doZivotné zavislych na pomoci druhych (Minhova

a Lovasov3, 2018, s. 216).

ATYPICKY AUTISMUS

Atypicky autismus tvofi soucast pervazivnich vyvojovych poruch. Na rozdil od

détského autismu se vSak symptomy této poruchy neprojevuji ve vsech tfech zakladnich
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diagnostickych oblastech, nybrz jen vjedné ¢i dvou (Adamus, 2016, s. 8). To vsak
zavaznost této diagndzy nijak nezlehCuje. Déti s atypickym autismem vyZaduji stejnou
odbornou pécéi a pochopeni od okoli jako déti diagnostikované s klasickou formou
autismu. Symptoml, které jsou pro obé tyto poruchy totozné, lze najit mnoho. Jedna se
zejména o specifické poruchy v socidlni, emocionalni a behaviordini oblasti (Thorova,

2006, s. 182-184).

Odborny pohled na diagnostiku atypického autismu je doposud nejednoznacny
a tézko specifikovatelny. To je zplsobeno predevsim tim, Ze neexistuji presnd kritéria,
kterymi by se dalo pfi diagnostice fidit. Samotné stanoveni diagndzy je tak zaloZeno na
subjektivnich zkuSenostech odbornika. Mezi typické projevy vsak patfi obtizné utvareni
socialnich vztahU s vrstevniky a jista precitlivélost na rizné zevni impulsy (Thorova, 2006,

s. 183).

Podle Thorové (2006, s. 183) se kdiagndze atypického autismu pfistupuje
v pfipadech, jsou-li prvni pfiznaky autismu zjevné az po tfetim roce Zivota. Ddle pokud
nejsou naplnéna kritéria diagnostické triady. Patologicky vyvoj sice mlze byt zaznamenan
ve vsech trech jejich oblastech, nicméné mira postizeni neni tak markantni, aby
odpovidala diagnostickym podminkam. Kone¢nym znakem je propojeni charakteristickych

autistickych ryst s mentdlni retardaci.

RETTUV SYNDROM

Rettlv syndrom je specificky tim, Ze se vyskytuje pouze u divek. Jednd se
0 zavaznou pervazivni neurologickou poruchu, ktera zapfiCinuje patologicky vyvoj
v oblasti motorickych, psychickych a somatickych funkcich. Choroba ma progresivni
charakter a pficinou jejiho vzniku je genovd mutace na chromozomu X. Syndrom nese
nazev po rakouském neurologovi Andreasu Rettovi, ktery jej poprvé popsal v roce 1966

na zakladé svého vlastniho pozorovani a vyzkumu (Thorova, 2006, s. 221).

Prvnich symptom postizeni si Ize vS§imnout aZ kolem Sestého mésice od narozeni,
do té doby probiha vyvoj ditéte standardnim zplsobem. Poté dochazi ke zpomaleni rlstu
hlaviécky ditéte a uUtlumu motorického, poznavaciho a komunika¢niho vyvoje, ktery

nasledné prechazi v Ustup dosud ziskanych dovednosti. Pro déti je charakteristické ¢asté
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vyplazovani jazyka. Postupné prestanou byt schopny uchopovat predméty do ruky
a bé&Zné pohyby rukou nahradi pohyby sviravé, kroutivé. Spatné se pohybuji, mohou se
dostavit také potize s dychanim a nadmérné slinéni. Kolem tretiho roku Zivota obvykle
dochazi k vyvoji skolidzy (Bartoriova et al., 2007, s. 133). Podle Hrdlicky a Komarka (2014,

s. 52) se navic az 75 % divek potyka s epileptickymi zachvaty.

U velké vétSiny divek postiZzenych Rettovym syndromem je diagnostikovana hluboka
mentalni retardace. Kvili zdvaznym vyvojovym postiZzenim jsou postupem casu obvykle

upoutané na invalidni vozik ¢i IGzko (Bartoriova et al., 2007, s. 134).

Thorova (2006, s. 214) udavd, Ze primérny vék téchto divek se pohybuje kolem
45 let. V prlbéhu Zivota psychicky vyzravaji, dochazi ke zlepseni v oblasti socidlniho

porozuméni a jsou schopny |épe udrzovat o¢ni kontakt.

JINA DETSKA DEZINTEGRACNi PORUCHA

Jind détska dezintegracni porucha predstavuje pomérné vzacny typ vyvojové
poruchy. Doposud neni podrobné prozkoumana z dlvodu jejiho ojedinélého vyskytu.
Poprvé byla popsdna na zacatku 20. stoleti rakouskym specidlnim pedagogem Theodorem
Hellerem. Ve starsich publikacich ji proto Ize najit pod nazvy HellerGv syndrom, Infantilni

demence nebo Dezintegracni psychdéza (Hrdlicka a Komarek, 2014, s. 53).

Typickym znakem tohoto postizeni je nastup prvnich symptomi obvykle kolem
tfetiho az ctvrtého roku Zivota. Po dobu minimalné dvou let od narozeni se dité musi
vyvijet prokazatelné bézinym zplsobem. Poté z nezndmych dlvodl dochazi ke ztraté
doposud nabytych dovednosti, zejména v oblasti komunikace a socialni sféfe. Vétsinou se
jedna o rychly a nahly proces, ktery do té doby nelze predvidat (Hrdlicka a Komarek, 2014,
s. 53).

Necekany nastup priznak( poruchy je pro rodice velikou zatézi. Déti s dezintegracni
poruchou se s problémy v komunikaci a sociadlni odtazZivosti potykaji cely Zivot (Thorova,
2006, s. 204). Ve vétsiné pripadl jsou déti téZce mentalné retardovany. V porovnani
s détskym autismem ma tato porucha zavazinéjsi vliv na dalsi vyvoj jedince (Hrdlicka

a Komarek, 2014, s. 54).
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HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETARDACI A STEREORYPNIMI
POHYBY

Pod tuto poruchu spadaji hyperaktivni déti vykazujici stereotypni chovani, jejichz 1Q
je nizsi nez 50. V prGbéhu dospivani byva hyperaktivni chovani utlumeno a prechazi
v hypoaktivitu. U déti dochdzi k opozdéni vyvoje, nicméné potize v oblasti socialniho
chovani typické pro autismus nejsou pfitomny. Porucha je jinak popsdna velmi povrchové

(Hrdlicka a Komarek, 2014, s. 54).

ASPERGERUV SYNDROM

Aspergerlv syndrom nese nazev po rakouském psychiatrovi Hansu Aspergerovi.
V soucasné dobé je klasifikovan jako samostatna porucha navzdory tomu, Ze je leckdy
problematické hranice symptom( jasné stanovit. Syndrom neni charakteristicky
opozdénym vyvojem, prvnich pfiznak( si tak Ize vétSinou vSimnout aZ ve Skolce, kde dité

zacne mit problém se zac¢lenénim do kolektivu (Thorovd, 2006, s. 185—-186).

Postizenym jedincdm déla socidlni interakce problém. Proto nejevi zajem
o kontakt svrstevniky, jsou uzavieni ve svém svété, davaji prednost individudlnim
¢innostem a hram. Ve svém Zivoté potiebuji presné dodrzovat rad a rutinu. TotéZ vyzaduiji
od svého okoli. S jakoukoliv nahlou zménou ¢i spontannim ndpadem se stézi vyrovnavaji.
Charakteristickou vlastnosti, kterad se u déti zacne projevovat, je egocentrismus. (Adamus,

2016, s. 8).

Okruh jejich zajma je silné omezeny. Zpravidla to byvaji ¢innosti, ve kterych Ize najit
néjaké usporadani, systém. Napfiklad studovani jizdnich rada, telefonnich seznamd,
znacek aut, hlavnich mést, prace s pocitatem, orientace v mapach. Ddle to mlze byt
zdliba v matematice, Cislech, dopravnich znackach, vlajkach, encyklopediich,
programovani apod. Casto Ipi na nejriiznéjsich detailech, kterym by si za jinych okolnosti

Clovék bez Aspergerova syndromu nevénoval pozornost (Bartoriova et al., 2007, s. 134).

K dalSim charakteristickym rysim téchto déti patfi odliSnosti v komunikacnich
schopnostech. Mivaji sice dobfe rozvinutou slovni zasobu, nicméné styl jejich komunikace
byvd pomérné nestandardni. Pfi svém projevu ulpivaji na detailech a presném

vyjadfovani, hovofi vdlouhych monolozich o predmétech svého zdjmu, nedokdZou
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empaticky reagovat na informace ziskané v pribéhu rozhovoru, vcitit se do jiného
Clovéka. Jejich rec je formalné sprdvna a spisovna, ¢asto mluvi v pomalejsim, €i rychlejsim
tempu. Déti se jiz v utlém véku uci nazpamét basnicky, delsi texty a nejriznéjsi definice

(Hrdlicka a Komarek, 2014, s. 49).

Pri komunikaci s détmi trpicimi Aspergerovym syndromem je dUlezité vyhybat se
ironickému vyjadfovani. Déti tyto vyroky berou doslovné a poznamky tak chapou v uplné
jiném smyslu, nez bylo mluvéim zamysleno. Neuméji tzv. ,Cist mezi fadky“. To stejné plati
o pouzivani humoru, vypravéni napfiklad dvojsmysinych vtipu. K jejich pochopeni musi jit
Clovék za doslovny vyznam vyiceného, domyslet si, co nebylo vysloveno, coZ je pro déti

s Aspergerovym syndromem nemyslitelné (Vermeulen, 2006, s. 17).

Obtizné je pro né se také orientovat v neverbalni komunikaci. Déti nedokdZzou na
zakladé vyrazu v oblieji rozpoznat kontext situace a prizplsobit tomu své chovani,
vyjadiovani. Casto tak mohou ve spoleénosti $okovat nemistnymi poznamkami (Thorova,

2006, s. 188).

Co se tyce inteligence, pohybuji se jedinci s Aspergerovym syndromem v pasmu
normy, nékdy dokonce nadprliméru. Neni proto vyjimkou, Ze se za urcitych podminek
a individudlniho pfistupu vzdélavaji v béinych zakladnich Skoldch. Vzhledem
k rGznorodosti symptomu to vSak nelze zarucit u viech déti. Nékterym je doporuceno

navstévovat Skolu specidlni (Thorovd, 2006, s. 185).

JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Opét se jednd o kategorii PAS, kterd je prozkoumana a popsana pouze okrajové.
Rovnéz neexistuje presny diagnosticky rdmec, podle kterého by mohla byt jina pervazivni
vyvojova porucha diagnostikovana. Podle Thorové (2006, s. 204) Ize do této kategorie
zaradit déti, u kterych jsou naruseny oblasti autistické triddy, ale mira postizeni neni tak
markantni, aby se pfistoupilo k diagnostice autismu ¢i atypického autismu. Symptomy
jsou Casto hranic¢ni, neprojevuji se v takové kvantité. Ddle tato oblast zahrnuje také déti
s poruchou predstavivosti. Postizeni jedinci maji problém odliSovat realitu od fantazie

a obvykle projevuji zdjem pouze o jedno jimi zvolené téma.
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Laické verejnosti se na prvni pohled m(iZze zdat, Ze tato porucha nepredstavuje takové
komplikace jako jiné PVP. Opak je vSak pravdou. Veskeré PAS s sebou pfinasi velkou zatéz
jak pro postizeného jedince, tak pro okoli. Vsem détem by se mélo dostat efektivni péce

a specialniho pfistupu (Thorova, 2006, s. 205).

Poruchy autistického spektra Ize dale rozdélit do tti kategorii na zakladé vykazované

urovné funkénosti (Thorovd, 2006 in Adamus, 2016, s. 10):
Vysoce funkcni autismus

Jednici s vysoce funkénim autismem jsou ve vétSiné pripad( schopni samostatného
Zivota a navazovani socidlnich kontaktd. Jejich inteligence je primérnda, nékdy az
nadprimérnd, komunikacni schopnosti zlstdvaji zachovany. V sociadlni interakci vsak
stylem komunikace a chovanim vybocuji z normy. Projevuji se egocentricky a nejsou

schopni kolektivni spoluprace.
Stredné funkcni autismus

Pro jedince se stfedné funkénim autismem je zaclenéni do spole¢nosti obtiznéjsi. Maji
vice naruseny komunikacni schopnosti, pisobi nezaujaté, necinné. Vice je u nich patrné
stereotypni chovani. Jejich inteligence se pohybuje v pdsmu lehké az stredné tézké

mentalni retardace.
Nizko funkcni autismus

Lidé s nizko funkénim autismem se potykaji s téZkou mentalni retardaci. Stézi navazuji
socialni kontakt a jejich reCové schopnosti nejsou rozvinuty. V jejich chovani Ize pozorovat

Casté opakujici se vzorce. Svym chovanim mohou byt nebezpecni sami sobé.
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3 SPECIFICKE PROJEVY AUTISMU U DITETE MLADSIHO SKOLNiHO
VEKU

Ke stanoveni diagndzy Poruchy autistického spektra odbornici pfistupuji v pfipadé,
pokud se u ditéte projevuji vyvojové zvlastnosti v oblasti socidlniho chovani, komunikace
a predstavivosti, zdjmech, hre. Tyto tfi oblasti nazvala v sedmdesatych letech anglicka
psychiatricka Lorna Wing ,triddou naruseni”. PAS jsou charakteristické tim, Ze kazdy
jedinec vykazuje specifické symptomy a projevuje se origindlnim zplsobem. StézZi se
hledaji dvé déti s naprosto totoznymi pfiznaky, u kterych by se vyskytovaly stejné rysy
v chovani, mysleni a proZivani. Pfi diagnostice se tedy nelze opirat pouze o nékteré
abnormalni projevy, ale je nutné na pfiznaky nahlizet celostné. Brat v potaz kombinaci
jednotlivych symptomU a komplexné posuzovat obraz chovani jedince v dil¢ich oblastech

(Adamus, 2016, s. 11).

K dalsSim projevim PAS patfi napfiklad snizend motorickd koordinace, narusené
procesy vnimani, mysleni a pozornosti, percepcni odliSnosti, chybéjici exekutivni funkce,
vyskyt Uzkosti, agresivni projevy a neschopnost ovlddat své emoce (Cottini et al, 2017,
s. 27). Vkontrastu stémito deficity mohou nékteré déti prekvapovat neobvyklou
mechanickou paméti. Jsou schopny zpaméti odfikat velké mnozstvi teoretickych udajd,

obsahlé texty, odborné definice a dlouhé seznamy (Hrdlicka a Komarek, 2014, s. 38).

3.1 TRIADA NARUSENYCH OBLASTI
3.1.1 SOCIALNi CHOVANI A INTERAKCE

Naruseni oblasti socidlniho vnimani je asi nejvyraznéjsi komplikaci, ktera lidi
s autismem provazi. Abnormality v komunikaci a socialni interakci byvaji nejvice vidét
s nastupem ditéte do néjakého kolektivniho prostredi, napriklad Skoly. Navazovani
kontaktl a vztah( svrstevniky probouzi v autistickych détech uzkost, nejistotu, nékdy
i vztek. Nevi, jak by se mély v rlznych situacich chovat, nechdpou ony nepsané zasady,
které by se mély ve spole¢nosti dodrZzovat. Maji potiZze s rozpozndnim emoci druhych
a projevy chovani ostatnich spoluzakd jsou pro né necitelné. Nezajimaji je témata, ktera

spoluzaci fesSi o prestavkach. Daleko vétsi pocit jistoty jim dava travit cas stranou,
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0 samoté a vénovat se aktivitdm, ve kterych nalezly zalibu pouze ony samotné (Delaney,

2018, s. 82).

Bylo by chybné tvrdit, Ze déti s autismem o socialni kontakt nestoji. PFfi navazovani
mezilidskych vztah(l se vSak nelze drZet presného navodu, ktery by nastifoval pribéh celé
situace. Socializace vyZzaduje urcitou pruznost a spontaneitu v chovani, ktera autistickym
détem chybi. Nepredvidatelnost dalSiho déni v nich vyvolava paniku, proto se casto
chovaji odtazité (Thorova, 2006, s. 77). Na své okoli mGzou pUsobit dojmem, Ze je

neberou na védomi, nebo nejevi o jejich pritomnost zajem (Adamus, 2016, s. 13).

Zak s PAS se socidlnimu chovani u& mechanicky. Musi nejprve pfijmout urdita
pravidla, kterd nasledné aplikuje v rGznych situacich a striktné je dodrzuje. Mnohdy vsak
i vmomentech, pro které ui nejsou tyto zdsady vhodné. MUZe pak casto pusobit
nevychované ¢i necitelné. Ve Skolnim prostiedi mu daleko vice vyhovuje samostatna
prace nez skupinové UuUkoly, ale castecné zapojovani do spolupriace se spoluzaky
by nemélo byt opomijeno. Pravé v téchto situacich se od ostatnich déti uci vzorcim
mezilidskému chovani. DodrZovani urcitych pravidel ale déti s PAS vyZaduji
i od svého okoli. Pokud tomu tak neni, mohou se projevovat agresivné a ndasilnicky vici

ostatnim spoluzakiim nebo ucitelim (Vosmik a Bélohlavkovd, 2010, s. 22).

K dalSim typickym znakim chovani déti s PAS patfi velmi S$patna schopnost
adaptability na jakékoliv ndhlé zmény. Jsou zvyklé na urcity fad, maji svoje ritudly
a postupy, na kterych si zakladaji. Jiné usporadani lavic, zména v rozvrhu, nova ucebna
Ci pfichod jiného vyucujiciho, to vSechno predstavuje velky zasah do svéta autistického
ditéte. Reakce na zmény mohou byt rGzné. Od odmitnuti se pfizpUsobit az po projevy
agresivity a afektu. V kazdém pripadé je nutné dité na novou situaci predem dostatecné
pfipravit a obeznamit ho s jejim prilbéhem. Obecné je doporucovdno zmény co nejvice
eliminovat a vyhybat se nepredvidatelnym situacim (Vosmik a Bélohlavkova, 2010, s. 25).

Zachvaty vzteku, zufivost, nevhodné sexualni chovani, uzivani vulgarism(, nadmérné
dotykani se cizich lidi, nedodrzovani osobniho prostoru. | takto se mohou autistické déti

projevovat v reakci na nejrliznéjsi podnéty. Toto hrani¢ni chovani se stupnuje v souladu

s hlubsim stupném mentalni retardace (Bazalova, 2017, s. 23).

26



SPECIFICKE PROJEVY AUTISMU U DITETE MLADS{HO SKOLN{HO VEKU

U déti s PAS, které spadaji do pasma mentalni retardace, se také lze setkat
se sebezranovanim. Tyto projevy obvykle souvisi s nizkou komunikaéni dovednosti. Jedna
se napriklad o vytrhavani vlasl, poskozovani pokozky nehty, kousani, bouchdani ¢astmi téla
do rliznych predmétu. Déti se tak timto chovanim mohou doZadovat pozornosti, nebo jim
slouzi jako abreakce na stresové ¢i nepfijemné situace. Spoustécl je vSsak mnohem vice.
Proto je pred zahdjenim behavioralnich postupl, které vedou k eliminaci tohoto
zdravotné ohrozujiciho chovani, dllezité jejich odhaleni. Je nezbytné sledovat, jaké

situace témto projevim predchazely a také, co se délo po nich (Schmidtova et al., 2022,

online).

Thorova (2006, s. 64-76) uvadi rGzné typy déti s PAS podle dominantniho typu

socidlni interakce:
Typ osamély

Tento typ chovani je pfipisovan détem, které nejevi zajem o fyzicky ani socialni
kontakt. Nicméné mohou vyZzadovat nékteré specifické doteky (lochtani, houpani apod.).
Lidem ve svém okoli se vyhybaji, nemaji zajem o navdazani pratelskych vztah(, kolektivni
hru a sdilené zazitky. Ani v raném détstvi jim nedélalo problém odpoutat se od rodicu.
Drzi se spiSe vUstrani, nenavazuji ocni kontakt, nemaji potfebu komunikovat
a nesoustredi se na ostatni. Pokud se ocitnou v kolektivu, mohou se projevovat agresivné
a neprojevuji zadné znamky socidlniho porozuméni. Postupem véku lze pozorovat mirné

zlepseni.
Typ pasivni

Mezi projevy tohoto chovani patfi pasivni pfijimani kontaktu. Nékteré déti fyzicky
kontakt nesou tézko, jiné ho naopak vyhledavaji. V socidlni interakci nejsou schopny
reagovat spontanné. Pokud se dostanou do kontaktu s vrstevniky, zaujimaji spise
neutralni postaveni, nevi, jak se v dané situaci chovat. Jiz ale o vrstevniky projevuji vétsi
zajem. Chybi jim schopnost sdilet emoce, nerady se déli o véci, nedokdZou se chovat
empaticky ani vyjadfit, co chtéji. Komunikaci vyuZivaji predevsim k uspokojeni svych

zakladnich potfeb. Obvykle jsou hypoaktivni.
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Typ aktivni - zvlastni

Tento typ déti s PAS naopak socidlni kontakt vyhledava. Jejich chovani je vsak
nepfimérené, ¢asto obtézujici, neuvédomuiji si kontext celé situace a nedodrzuji pravidla
spolecenského chovani. Pfi komunikaci mohou opakované pokladat nevhodné dotazy, na
které potrebuji znat odpovéd. Ocitaji se v bezprostredni blizkosti cizich osob, nékdy se jich
dotykaji, hladi je. Pfi rozhovorech se koncentruji na oblast vlastnich zajmu, posluchaci
nevénuji pozornost. Neumi odhadnout pfiméfeny ocni kontakt, ¢asto ,ziraji“. Jejich
pohyby rukama a vyrazy obliceje se mohou zdat prehnané. Obvykle se projevuji

hyperaktivné.
Typ formdini, afektovany

Tyto déti maji velmi dobrou slovni zdsobu. Pfi svém projevu vsak Ipi na preciznim
vyjadfovani, jejich mluva pisobi nepfirozenym a pfili§ formalnim dojmem. Casto pouZivaji
fraze, které slySely u dospélych, ale neuvédomuiji si jejich vyznam. Informace, které jsou
jim sdélovany, chapou doslovné, nerozumi obraznym pojmenovanim, nerozeznaji ironii,
nadsazku, vtip. Maji své ritudly a pravidla, kterd se musi dodrzovat. Jejich chovani pusobi

chladné, neosobné, a to i vici rodinnym prislusnikim.
Typ smiseny - zvlastni

Pro tyto déti je charakteristickd kombinace projevi vsech vySe zminénych typu
socialniho chovani. To, jakym zplUsobem se budou projevovat a komunikovat zalezi na
daném prostredi, situaci a osobé, se kterou jsou v interakci. Typické jsou pro né velké

vykyvy ve vzorcich chovani a rozdilné reakce na stejné podnéty.

Jak z vySe napsaného vyplyva, chovani autistickych déti je specifické a velmi
rGznorodé. Diverzita jejich projevll je extrémni, a proto je potreba ke vSem détem

pristupovat podle jejich konkrétnich potreb.

3.1.2 KOMUNIKACE

Druhou vyrazné narusenou oblasti u déti s PAS je komunikace, a to verbalni
i neverbalni. Stejné jako u socidlniho chovani, i zde se musi pocitat s velkym rozdilem

v Urovnich zavaznosti postizeni. Na jednou pélu se pohybuji déti, které nemluvi viibec, na
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druhém podlu jsou déti, které naopak disponuji vynikajici slovni zasobou a projevuji se az
»presprilis“ (Cottini et al, 2017, s. 27). Obecné vsak plati, Ze jedinci s PAS maji problémy
s pouzivanim jazyka vkontextu pragmatickém (pochopeni situacnich okolnosti),
vyznamovém (doslovné chapani vyféeného) a prozodickém (odchylky ve zvukové sloZce

feci) (Vosmik a Bélohlavkov4, 2010, s. 36).

a) Neverbalni komunikace

Komplikace v oblasti neverbalni komunikace se projevuji predevsim uplnou
absenci, nebo velmi omezenym uZivanim mimickych wvyraz(, gestikulace a ocniho
kontaktu. Hrdlicka a Komarek (2014, s. 37) tvrdi, Ze déti tyto prostfedky neumi vyuzivat
k tomu, aby vykompenzovaly komunikacni deficit. Ztéchto dlvodl lze pfi rozhovoru
s autistickym ditétem nabyt dojmu, jakoby se komunikace neucastnil. Nedavaji obvyklym
zplUsobem najevo emoce, obtizné analyzuji komunikacni kontext a nejsou schopny na néj
adekvatné reagovat. V bézné situaci dokdze ¢lovék leccos pochopit z postoje druhych lidi,
jejich gest nebo vyrazl v ocich. Tyto informace jedinec s autismem vycist nedokdze

(Vosmik a Bélohlavkova, 2010, s. 32).

Neverbdlnim projevim se déti musi ucit mechanicky, na zakladé rlznych
modelovych situaci. Mnohdy jim tak déla velky problém se rozhodnout, jak se v danych
situacich zachovat, co fict. | pres veskerou snahu mohou pfi komunikaci pdsobit ndpadné

nepfirozené, az abnormalné (Vosmik a Bélohlavkova, 2010, s. 32).

b) Verbalni komunikace

Preferovana témata ke konverzaci autistickych déti byvaji predméty jejich zajma.
O vécech, ve kterych nasly zalibu, dokazou vést dlouhé monology bez ohledu na
komunika¢niho partnera. Ke svym oblibenym problematikim se casto uchyluji
i uprostred rozhovor(, které jsou vedeny na zcela jiné téma. Mnohdy tak konverzaci
prerusi a odvedou fec jinam. A to v jakémbkoliv socidlnékomunikaénim kontextu (Bazalova,

2017, s.17).

U verbalniho projevu déti s PAS se Ize v nékterych pfipadech setkat s ndpadnym
hyperkorektnim, stereotypnim a formalnim vyjadifovanim, které neodpovida jejich véku.

Mohou také ulpivat na pouZivani nékterych termind. Ktypickym projevim jejich
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komunikace patfi stalé opakovani totoznych otazek bez ohledu na to, zda uz na né dostaly
odpoveéd. Také opakuji slova ¢i celé véty po druhych osobdch. Nezvyklé neni ani uzivani
vulgarism@ a nevhodnych slovnich spojeni. Mnohdy nerozliSuji spravné uzivani zajmen
a jsou schopny o sobé mluvit v jinych osobach. | po zvukové strance jazyka lze pozorovat
mnoho odlisnosti. Plynulost jejich Feci narusuje zvlastni rytmus, intonace a monoténnost.
Casto voli nevhodné tempo, nedélaji pauzy, nebo je naopak tok jejich Fe¢i nezastavitelny

(Pejcochova a Makovska, 2009, online).

Pti komunikaci s autistickymi détmi je dllezité presvédcovat se o tom, zda obsahu
rozumi a chdpou smysl toho, co je jim sdélovdno. Jedinci s PAS maji totiZz potize
s chapanim prenesenych vyznam(, neumi vieci rozpoznat ironii, nadsazku
¢i metaforickd pojmenovani. Veskerda sdéleni chapou doslovné a pouZivani téchto
vyrazovych prostiredkd jim znaéné komplikuje spravné porozuméni sdélovaného obsahu.
Jakakoliv nevinné myslena vtipna pozndmka na ukor autistického jedince se mlze setkat
s neptimérenou reakci. Je dobré uprednostiiovat pragmatickou, strohou a exaktni mluvu.
Dilezité je také prizpUsobovat slovni zasobu stupni mentdlniho vyvoje jedince. V ramci
zadavani instrukci a pokynd byt konkrétni a presné definovat to, co je po ném

pozadovano (Bazalova, 2017, s. 17).

3.1.3 PREDSTAVIVOST A PROSTREDKY K JEJiMU ROZVOJI

Hra odjakziva patfi k tém nejpfirozenéjsSim aktivitdm, které napliuji détsky svét.
Prostiednictvim hernich ¢innosti se déti uci poznavat, zkoumat, zapojovat rlizné smysly,
rozvijet predstavivost a uvédomovat si nové souvislosti. Jednoduse sbiraji zkuSenosti,
které se nasledné stavaji nepostradatelnym odrazovym mistkem pro jejich dalsi osobni
vyvoj. U déti s poruchami autistického spektra byvad potfeba spontanni hry silné
potlaéena. Tato skute¢nost je v uzkém vztahu sjejich narusenou predstavivosti,
omezenou schopnosti symbolického mysleni, napodobovani a uvazovani v souvislostech
(Adamus, 2019, s. 15). Déti postradaji schopnost socialni imaginace, ktera clovéku
umoznuje nahliZzet na situace z rdznych perspektiv a predvidat déni na zakladé vlastnich

zkusenosti (Delaney, 2018, s. 85).
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Veskeré tyto odliSnosti opét smérfuji k potrebé stereotypie, strukturovanosti
a pfedem danych postupl. Déti s autismem proto odmala uprednostiuji jednoduché
opakujici se ¢innosti, které jim umoziuiji citit se sebejisté a pfedevsim komfortné. Veskeré
jejich herni projevy jsou popisovany jako mechanické, funkéni a izolované od okolniho
svéta. Nemaji touhu hrat si na doktora, prodavace nebo policajta. Neumi se vzit do role
druhého clovéka. Stat se na chvili hasicem a predstavit si, Ze kus dfeva leZici na zemi
predstavuje hasici pfistroj, kterym pozdar uhasi, je pro déti s autismem nesmirné narocéné.
O predstiranou hru projevuji zajem velmi zfidka, a to tehdy, tyka-li se uzkého okruhu
jejich oblibenych témat, kterym vénuji specifickou pozornost (Beyer a Gammeltoft, 2006,

s. 39).

MuZe se stdat, Ze jsou déti na pfedmét svého zdjmu fixovany natolik, Ze si k nému
vytvoii velice Uzky, obsesivni vztah. Cinnosti, kterd ¢asto pisobi aZ bizarné, jsou pak
naprosto pohlceny a obvykle prekvapuji detailnimi znalostmi na ono téma. Thorova
(2006), uvadi nékteré konkrétni priklady specifickych zajm( déti s PAS na zakladé kratkych
kazuistik. Mezi ty se fadi napriklad znacna zdliba v naradi, vlakové tematice, premérovani
pfedmétd, kontrolovdni umyvadel v mistnostech ¢i naprostda posedlost venkovnimi

kanaly.

3.2 DALSI VARIABILNi PROJEVY AUTISMU U DITETE MLADSiHO SKOLNiHO VEKU

Déti s autismem se potykaji s rlznou mirou naruseni v oblastech vyse specifikované
triddy. Kromé téchto odlisnosti se u nich mohou projevovat dalsi variabilni rysy, které uz

nejsou typické pro vsechny jedince s PAS, ale pouze pro urcitou ¢ast.

PERCEPCNIi ODLISNOSTI

Nékteré déti s PAS reaguji hypersenzitivné, nebo naopak hyposenzitivné na urcitou
skupinu podnét( kolem sebe. Tato citlivost se mize tykat jakékoliv smyslové oblasti, at uz
zrakové, sluchové, cichové, chutové ¢i hmatové. Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 60)

uvadi, Ze s precitlivosti na specifické podnéty se potyka az 40 % déti s autismem.

Déti jsou vtomto ohledu opét velice individualni. Nékomu vadi nendpadné zvuky

(tiché vrceni lednice, tikot hodin), jiny nesnese zvuky hlasité a necekané (hluk, kfik, zvuk
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projizdéjici motorky). Dité se pak hlasitym vjemU0m brani zakryvanim si usi. Pomérné
rozsifend je také precitlivélost na nékteré zrakové podnéty (ostré zarivky, blikajici svétla),
doteky, nebo chut a vzhled urcitych jidel. Pokud se u ditéte zvySena citlivost v jakékoliv
smyslové oblasti projevi, je dobré jeji spoustéce eliminovat (Vosmik a Bélohlavkova, 2010,

s. 60—63).

Percepcni odliSnosti maji na dité vliv jednak v jeho osobnim Zivoté, tak i ve Skolnim
prostfedi. Nenapadné tukani tuzkou do stolu ¢i rozsvicena svétylka na vanocnim
stromecku mohou Zdkovi naprosto znemoznit proces uceni, jelikoz se pres dany podnét
nedokaze prenést. Néktefi Zaci jsou naopak hyposenzitivni na hlas ucitele, ktery vytlaci do
pozadi a nevnimaji, co fika. Problém nastava také ve Skolnich jidelnach, kdyz Zzak odmita
velkou skupinu jidel, nesnese knedliky polité omackou, nebo pfilis fesi esteticky vzhled

jidla (Cottini et al, 2017, s. 38).

PORUCHA EXEKUTIVNICH FUNKCIi A SNiZENA SCHOPNOST POZORNOSTI

Porucha exekutivnich funkci odkazuje na potize pfi planovani urcitych cinnosti
a kontrolovani vlastniho chovani. Déti s autismem maji ¢asto problém dodrZet nastaveny
postup pfi vykonavani raznych cinnosti nebo rfesSeni komplexnéjsich uloh. Nechaji se
snadno vyrusit prvnimi okolnimi podnéty a impulzivné na né reaguiji. V jinych pfipadech,
kdy naopak okolnosti vyzaduji preruseni ¢i pfeorganizovani ¢innosti, nejsou schopny se
nové vzniklé situaci adekvatné prizplsobit. Pfirozend flexibilita v chovani a schopnost
modifikovat své jednani na zakladé vyskytu novych okolnich podnéti mnohym détem

s autismem chybi (Cottini et al, 2017, s. 40).

U nékterych déti se musi brat v potaz snizend schopnost koncentrace na urcitou
¢innost po delSi dobu. Jejich pozornost je snaze narusena okolnimi vlivy a ony musi
vynalozit velké usili, aby se vydrzely soustredit na jeden podnét. S tim se poji i rychlejsi

vyCerpanost a nasledna potfeba odpocinku (Cottini et al, 2017, s. 41).

SPECIFIKA V MOTORICKEM VYVOJI

Odchylky v motorickém vyvoji ditéte s PAS jsou opét velmi individudlni tematikou.

Jednak z pohledu rozvoje motoriky v c¢ase, ale také z pohledu Urovné dosazenych
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schopnosti. Existuji déti, u kterych vyvoj motoriky probiha v normé. Deficity vSak vykazuji
v jinych sférach, zejména v oblasti rozvoje rfeci a mentalnich schopnosti. Jiné déti maji
problém s koordinaci velkych a malych svalovych skupin. Typické jsou obtize v hodinach
télesné vychovy pfi balanénich a koordinacnich cvienich, nebo pfi ukonech, které
vyzaduji propojeni vice pohybl zaroven (kotoul, Splh, plavani). V jinych hodindch pak
mohou mit Zaci potiZze se spravnym uUchopem psacich potfeb a psanim samotnym.
Motorické deficity jsou markantnéjsi u jedincl s nizko funkénim autismem a hlubsim

stupném mentalni retardace (Thorova, 2006, s. 137).

Specifické motorické projevy se poji také s neobvyklymi stereotypnimi pohyby
rukama. Skala jednotlivych pohyb( je velmi rozmanita. Nékteré déti stereotypné pohybuiji
prsty, jini zapojuji celé ruce a jejich rozsah pohybu je znacné vyraznéjsi. Tyto projevy se
objevuji zejména pfi zménach v emocnim prozivani — dité je rozrusené, nervézni, nebo ma

radost (Thorova, 2006, s. 138).
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zZ v s

4 VZDELAVANIi ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Vyuka a vzdélavani zakd s PAS je velmi specifickym a obsahlym tématem, které je
pfedmétem zajmu mnoha odbornikd. V soucasné dobé existuji v praxi osvédcené
strategie, rGzné intervencni programy, metody a postupy, které vyraznym zplsobem
zkvalitAuji proces uceni zaka s PAS a usnadnuji mu orientaci v pro néj jinak chaotickém

prostredi.

PFi vzdélavani zaka s PAS je zasadni mit prehled o jeho diagndze, respektovat jeho
individualitu a vychazet z jeho konkrétnich potfeb. Proces edukace Zakl s autismem je
specificky v tom, Ze neexistuje jednotny ,,navod”, jak s nimi ve Skole pracovat. Kazdy, kdo
trpi autismem, ma sva specifika, projevuje se jinym zplsobem a vyZaduje zcela unikatni
pfistup prizpasobeny svym potfebam a schopnostem. V soucasnosti lze z jednotlivych
metod, doporucdeni a strategii vytvorit vzdélavaci postupy, které jsou pfizplsobené
konkrétnimu zakovi (Jelinkova, 2008, s. 72). Pro vhodnou volbu konkrétnich postupt je
vice nez kdy jindy dalezitd uzka spoluprace mezi Skolou, rodinou ditéte a poradenskymi

pracovniky (Sporclovd, 2018, s. 71).

Jelinkovd (2008, s. 74) uvadi, ze pro uUspésnou realizaci edukacniho procesu zaka

s PAS by si mél pedagog byt védom nasledujicich faktora:

o Pedagog by se mél orientovat v problematice jednotlivych poruch autistického
spektra a byt si védom toho, jakym zplUsobem ovliviuji vzdélavaci proces zéka.
K vytvoreni vychovné vzdélavacich strategii je také dileZité porozumét specifickym
projevim chovani autistického jedince a interpretovat je spravnym zplsobem.
Nedostate¢nd informovanost vede k ,nalepkovani“ zdka jako problémového

¢i nevychovaného.

e Druhym dulezitym faktorem je dobfe zndt miru postizeni daného Zaka, jaké jsou
jeho predpoklady pro dalsi rozvoj a vzdélavani a jakym zplsobem ho porucha
ovliviiuje v kazdodennim Zivoté. Kazdému intaktnimu Zakovi jdou nékteré véci lip
a jiné har. Stejné tak je tomu i u zakU autistickych. Je dobré si byt si onéch silnych

stranek védom a zakladat na nich volbu vzdélavacich metod a strategii.

Mnohdy je za hlavni cil vzdélavani autistického Zdka povazovano to, aby nabyl nové

znalosti a zvladnul se tak co nejvice pribliZit Urovni ostatnich spoluzakd. Nesmi byt vsak
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opominano, Ze Skolni prostredi pfedevsim pfipravuje daného Zaka na fungovani v bézném
Zivoté. Edukacni proces by mél jedince sautismem podporovat v co nejvétsi
samostatnosti, snazit se o to, aby byl co nejméné zavisly na druhych osobach a mohl vést

spokojeny a pokud mozno plnohodnotny Zivot (Jelinkova, 2008, s. 72).

4.1 MOZNOSTI VZDELAVANi ZAKO S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Legislativné je v Ceské republice vzdélavani déti, 7aki a student(l zastie$eno zakonem
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni. Vychovu a vzdélavani zak( s PAS upravuje
§ 16 skolského zdkona, ktery se vztahuje k podpore vzdélavani déti, Zak( a studentl se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Jakykoliv Zak s PAS ma dle Skolského zakona prdvo na vzdélavani v zakladnich Skolach
béZného typu dle platného rdmcového vzdélavaciho programu. Pokud se vSak Zak a rodice
zaka, vétSinou na zakladé doporuceni ze strany Skolského poradenského pracovisté
(specialné pedagogicka centra nebo pedagogicko-psychologické poradny), rozhodnou pro
jinou formu vzdélavani, maji dostatek daldich moznosti. Sporclova (2018, s. 73) uvadi, ze
zak mulze byt zarazen do tfid specialné realizovanych pro Zaky s PAS (skupinovou
integraci), nebo individualné integrovan do skoly pro Zaky s jinym zdravotnim postizenim.
Dalsi moznosti je také zaka individualné vzdélavat doma, nebo kombinovat integraci do
kolektivniho prostfedi s individudIni praci s pedagogem mimo tfidu. V téchto pripadech se
na miru, ktery v tzv. hlavnim vzdélavacim proudu, s ohledem na vyuku celé tfidy, neni
mozné realizovat. Tuto formu vzdélavani vyuzivaji zejména jedinci s tézsi formou autismu,
hlubdim stupn&m mentélni retardace a kombinovanym postizenim (Sporclova, 2018,

s. 74).

Do bézného typu zakladnich jsou ve vétsiné pripadd inkludovani autisticti Zaci bez
mentdlniho postizeni. | zde je vSak Skala, co se tyée hloubky a rozsahu postizeni,
riznoroda. Témto Zakim jsou s ohledem na jejich obtiZze (zejména v oblastech socidlni
interakce, socidlniho chovéni a komunikace) pridélovdana podplrna opatieni rizného

stupné (Cadilovd a Zampachova, 2008, s. 326). Podrobnosti o stanoveni podptrnych
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opatreni pro déti, Zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou upraveny
provadécim pravnim predpisem, kterym je zejména vyhlaska Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd nadanych, v platném znéni. Na zakladé téchto podplrnych opatieni
jsou Zakovi prizplsobeny metody, formy a obsah vzdélavani. Umoznuji také upraveni
oCekavanych vystupu, vyuziti specidlnich pomlcek a ucebnich materialli, vytvoreni
individudlniho vzdélavaciho planu & pridéleni asistenta pedagoga (Sporclova, 2018,
s. 72). VSechna tato opatfeni jsou realizovana s ohledem na individualitu autistickych zak(
a jejich specifické potrfeby. Pridéleni opatfeni prvniho stupné je v kompetenci Skoly
a pedagogickych pracovnik(i. Od druhého do patého stupné je treba doporuceni ze

Skolského poradenského zafizeni.

Uspédna inkluze Zaka s PAS zavisi predeviim na spolupraci $koly, rodi¢i a $kolskych
poradenskych zafizeni. Zasadni je také ptipravenost a informovanost pedagogtli, ktefi
budou zZaka vzdéldvacim procesem provadét. Mnohdy ale idedini forma vzdélavani
s ohledem na autistického Zaka neni zcela jednoznacnd a rodi¢e tak byvaji pfi volbé
vzdélavaciho zafizeni postaveni pred nelehké rozhodnuti. Zplsob vzdélavani ma na dité
zasadni vliv co se tyCe jeho budouciho rozvoje a také fungovani v béiném Zivoté. Kazda
volba md vsak svd pozitiva i negativa. Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 71-72) uvadi

nékteré vyhody a nevyhody integrace autistickych zaka do béznych zakladnich skol.

e K pozitivim fradi zejména puUsobeni autistického Zaka v prostredi, které vice
odpovida béznému fungovani v realném Zivoté, kontakt se zdravymi vrstevniky
a moznost pozorovani a ndpodoby socidlniho chovéni. Stim se poji odbourani
izolace a narlst sebevédomi zdka. Dale moznost pfitomnosti asistenta pedagoga
ve tridé, ktery pomaha zajistovat individualni pfistup a stava se zakovou oporou.
V neposledni fadé zminuji pfinos pro ostatni spoluzaky, kteti se timto zplsobem
seznamuji s jinakosti, uci se ji tolerovat a wvytvafi si tak kladny vztah
k handicapovanym jedincim.

e Jako negativa zminuji absenci ochranného prostfedi, mensi moznost uspokojeni
specifickych potfeb Zaka a s tim spojeny castéjsi vyskyt problémového chovani,
Uzkost a strach ze selhdni. DalSim negativem je fakt, Ze pedagogicti pracovnici

mivaji obvykle malou zkusenost s vyukou Zakd s PAS. Naroc¢néjsi mize byt také
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komunikace mezi Skolou a rodinou. V urlitych pripadech dochazi ve tfidnim
kolektivu k Sikané autistického Zaka z diivodu nepochopeni jeho odlisnosti. Néktefi
rodi¢e ostatnich zaki mohou vyvijet natlak na zak(v odchod (kvuli nedostatecné
informovanosti, predsudkiim, obav z problémového chovani autistického Zaka
apod.). Zaci s autismem v kolob&hu vzdélavani ¢asto nedostanou moznost zaZit

Uspéch, coz vede k jejich sebepodhodnocovani a ztraté motivace.

4.2 DIDAKTICKY PRISTUP K VYUCOVANI ZAKUO S PORUCHAMI AUTISTICKEHO

SPEKTRA

Pfistup k vyucovani zak(i s PAS se vmnoha ohledech vyrazné lisSi od procesu
vzdélavani zak( zdravych. Jelinkova (2008, s. 82) zdlraziuje predevsim dllezitost
respektovani vyvojové Urovné zdka a jeho vyvojového profilu, ktery se ¢asto vymyka
normé. Nebyva vyjimkou, Ze Zak pfi reSeni urcitych uUloh pouZiva vlastni postupy, které
odpovidaji urovni jeho dosazenych Skolnich znalosti. Kazdy zdk s autismem je ve svych
projevech jedinecny. Tomu je dlleZité didakticky pfistup prizplsobit a zohledfiovat jeho
individualni pottreby. Jednotlivé postupy a strategie by mély byt uplatiovany nejen pfi
pfipravé na vyucovaci hodiny a samotném vyucovani, ale také o prestavkach, ve Skolni

jidelné, pfi mimoskolnich aktivitach apod.

4.2.1 PSYCHODIDAKTICKA TRANSFORMACE

Psychodidakticka transformace je nedilnou souéasti pfiprav na vyucovaci hodiny.
Tento proces provadi ucitel, aby vhodnym zplsobem zprostfedkoval Zzakim ucivo, které je
stanoveno v kurikularnich dokumentech. Cini tak prostfednictvim rdznych aktivit, metod
a postupl, které jsou vsouladu sjeho vzdélavacim zamérem. Ucitel musi jednotlivé
vzdélavaci obsahy prizplsobit véku svych Zaka, jejich vnimani, momentalnimu zplsobu
mysleni a predevsim by mél navazovat novymi obsahy na dosavadni zkuSenosti zaki

a jejich osvojené znalosti (Janik et al., 2009, s. 41).

Psychodidaktickd transformace uciva je jednim ze zakladnich didaktickych ptistup(
k vyuCovani. Aby byl edukacni proces Zak( smysluplny a uacelny, je nutné tento

transformacni proces uplatfiovat vidy. U vSech Zak(, bez ohledu na jejich specialni
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vzdélavaci potfeby, je potieba myslet na to, zda jsou zvolené zplisoby preddvani obsahu

uciva v souladu s rysy jejich osobnosti, dosaZzenou vyvojovou Urovni a jejich schopnostmi.

4.2.2 STRUKTUROVANE UCENi

Paklize se ¢lovék zacte do odbornych publikaci vénovanych problematice Poruch
autistického spektra, s nejvétsi pravdépodobnosti narazi na téma strukturalizace, popfr.
strukturované uceni. Jedna se o zakladni a velmi efektivni metodiku, ktera je uplatriovdna

pfi vychové a vzdélavani zZaka s PAS (Hrdlicka a Komarek, 2014, s. 174).

Cadilovéd a Zampachova (2008, s. 25) konstatuji, e teoretickd vychodiska této
metodiky tvofi intervencni terapie klinického psychologa Ivara Lovasse a dale vzdélavaci
strategie uplatriované v TEACCH programu tymu Erika Schoplera. Zmifiované pfistupy jsou
zaloZzeny na behaviordini a kognitivné-behavioralni intervenci, tedy na teoriich o uceni
a chovani. Dominantnim cilem behavioralni intervence je zména okolniho prostredi
a vnéjsich faktorll podminujicich uceni a chovani jedince s PAS. Kognitivné-behavioralni

intervence navic jesté usiluje o zménu ve vnitinich procesech jeho mysleni a uvazovani.

Jelinkova (2008, s. 92) uvadi, ze zakladem strukturovaného uceni je ,strukturovand

vyuka s dislednou vizudlni podporou, vychdzejici z individudlniho hodnoceni Zdka.”

Bazalova (2017, s. 68) doddva, Ze urcitou miru struktury a organizace ke svému
fungovani potrebuje vétsina populace. DulezZité informace si lidé zapisuji do diare, nékdo
Iépe pracuje s usporadanymi vécmi na pracovnim stole, jiny zase presné vi, jaké misto ma
kazdy kus obleceni v jeho Satni skiini. O vizudlni oporu (obrazky, piktogramy) se zase lidé
opiraji naptiklad pti Ucasti v silnicnim provozu (dopravni znacky), v kavarné (symboly na
toaletach) nebo pfi c¢teni etiket na jednotlivych produktech (symbol bezlepkového
produktu apod.). U jedincl s PAS je tato skutecnost pouze uplatiiovana ve vétsi mire

a s presné stanovenymi pravidly.

Tuckermann et al. (2014, s. 8) zdlraziuji, Ze postupy, vizudlni dopomoc
a specifické prostfedky komunikace, které se poji se strukturovanym ucéenim, nejsou vidy
nutnou podminkou pfi vyuce Zdka s PAS. Ne kazdému Zakovi musi vyhovovat vSechna
zminéna pravidla. Opét se pfi nastavovani intervenénich metod musi dbat na Zakovy

jedineéné potreby.
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Mira vyuzivani intervencnich opatfeni zavisi na hloubce postizeni daného jedince,
jeho mentdlni drovni a individudlnich potiebach. Strukturované uceni dokaze tato
specifika zohlednit. Stavd se jednim z ndstrojl, prostifednictvim kterého Ize lépe
dosahnout konecného cile intervence, kterym je zejména dosahnuti nejvyssi moiné
vyvojové urovné jedince s PAS, rozvinuti jeho silnych stranek a samostatnosti (Cadilova

a Zampachov4, 2008, s. 26).

Strukturované uceni je zaloZzeno na tfech zakladnich principech, a to principu
individualizace, strukturalizace a vizualizace. Pfi uplatnovani téchto principa je dllezité
respektovat pravidlo postupu ,zleva doprava a shora dold.” Na zakladé tohoto postupu
funguiji lidé zapadni kultury jiz dlouhd léta a je pro nds naprosto automaticky. Osvojeni
pravidla ,zleva doprava a shora doli“ didva détem moZnost dalSiho rozvoje
a ziskavani novych dovednosti. U Zakd s autismem je nutné tento systém dodrZovat pfi
jakékoliv aktivité. Usnadniuje jim orientaci, organizaci Cinnosti a napomahd lepSimu

porozuméni souvislostem (Cadilova a Zampachovd, 2008, s. 29).

Prehled zakladnich principu strukturovaného uceni:
a) Princip individualizace

Jednim ze zakladnich princip( postoje k Zzakiim s PAS je uplatfiovani individualniho
pristupu vzhledem k variabilité symptom0 poruchy, rozdilnym projevim a potiebam
jedince. Na zakladé téchto specifickych charakteristik se ddle odviji zplsoby intervence,
pri které se obecné platné postupy a metody individualizuji na cileného zdka. Tim je
mysleno napt. individudlni umisténi a ptizpGsobeni pracovniho stolu, volba pracovnich
pomucek, zadavani Ukold, styl komunikace sZakem & formy motivace (Cadilova

a Zampachov4, 2008, s. 30).

Cadilovd a Zampachova (2008, s. 30) konstatuji, 7e dodrZovani principu
individualizace ma zasadni vliv na funkénost intervence, byt mize byt v jinych ohledech
nastavend dobfe. Mnohdy o jeji ucinnosti rozhoduji i malé detaily. MUze jit o pouziti jiné
barvy, velikosti textu, nevhodné zvolené motivacni téma apod. Je proto dllezité na tyto

jedineénosti davat pozor a respektovat je.
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b) Princip strukturalizace

Fungovat v béZznych podminkach a celit situacim, které jsou pro zdravé lidi na
dennim poradku, mnohdy predstavuje pro jedince sautismem tézkou, nebo az
neprekonatelnou prekazku. Strukturalizace téchto podminek jim dodava potrebny pocit
jasnosti, predvidatelnosti a neménnosti. Svét se tak pro né stdvd méné chaotickym.
Pomoci strukturalizace prostoru, Cinnosti, ¢asu ¢i denniho rezimu si Zak s PAS dokaze
odpovéd na otazky typu ,Kde? Kdy? Co? Kam? Jak? Jak dlouho?“. Toto nastaveni mu
pomahd lépe se orientovat v prostfedi a podporuje jeho samostatné fungovani. Také
umoznuje predchazeni vzniku stresovych a Uzkostnych situaci, které mohou vyustit

v nezadouci problémové chovani (Jelinkova, 2008, s. 92).

Strukturalizace prostoru

Strukturalizace prostoru ve tfidé je jednou ze zakladnich podminek, ktera
umozfiuje a podporuje proces zakova uéeni a fungovani ve $kolnim prostiedi. Zak by mél
védét, kde je jeho pracovni misto, kde si mUZe hrat, odpocivat ¢i svacit. Poté si presné
uvédomuje, co na jakém misté délat a jaké Cinnosti jsou od néj ocekdvany. Aby byla
opatreni Ucinna, je dobré toto rozmisténi neménit a dobre s nim zdka seznamit (Jelinkova,

2008, s. 93).

K vytyceni jednotlivych mist Ize vyuzit barevné lepici pasky, rizné znacky, ndlepky,
obrazky ¢i popisovaci Stitky. Pomoci téchto vizudlnich pomlcek je mozné oznacit skiiné
a zasuvky, aby zak védél, kde co najde a kam véci nasledné vratit. Znacky na zemi mohou
Zakovi napovidat, kam si stoupnout, nebo kde ¢ekat pred vstupem do mistnosti. Pomoci
lepici pasky lze na podlahu presné vyznacit misto u zdkova stolu a kam odkladat skolni
tasku. Barevné cedulky ¢i symboly na deskach jednotlivych predmétl zase mohou zakovi
usnadnit orientaci v aktovce. Jednotlivé znacky nemusi ddvat ostatnim lidem smysl, pro

zaka s PAS maji ale nesmirny vyznam (Tuckermann et al., 2014, s. 10-14).

Dulezitd soucast, ktera se poji se strukturalizaci prostoru, je umisténi Zakovy lavice
a struktura pracovniho mista. Do jaké lavice Zdka posadit opét vychazi zjeho
individualnich potfeb. Nékdo potfebuje mit prehled o okolnim déni, je pro néj tedy lepsi
umisténi do zadni ¢asti tridy. Jinému zase vyhovuje sedét pfimo pred vyucujicim z divodu

potifeby kontroly a ujistovani se. Pokud se Zak snadno rozptyluje okolnimi vlivy, vice mu
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bude svédcit lavice dal od oken. Znackou lze oznacit, ve které ¢asti stolu maji byt polozeny
ucebni pomicky Zaka (ucebnice, sesit, penal, Zakovska knizka apod.). Pfi skupinové praci,
kdy jsou napf. dva stoly spojeny k sobé, je ucinné vymezit pomoci lepici pasky zakav
pracovni prostor. Ohrani¢ené prostfedi ubird na chaoti¢nosti, kterd maze pfi skupinovych

aktivitach nastat a usnadnuje orientaci pfi praci (Tuckermann et al., 2014, s. 11-13).

Strukturalizace casu

Orientace v c¢ase je pro zaky sautismem pomérné komplikovana zdlezitost.
Na otazku ,Kdy?“ nebo ,Za jak dlouho?” jim nestaci odpovéd ,Za chvili.“ ¢i ,Za par
minut.” Vyroky toho typu jsou pro né pfilis abstraktni a nedovedou si pod nimi predstavit
konkrétni ¢asovy udaj, podle kterého by se mohli fidit. Pro nékoho chvile znamena
10 minut, pro jiného hodina. Nejasnost, kterou s sebou tato vyjadreni nesou, vyvolavaji
v zékovi pochybnosti, pocit nejistoty a neporozuméni (Cadilovd a Zampachovd, 2008,

s. 38).

Ve Skolnim prostiedi je pro zaka s PAS dulleZité, aby védél, jaké Cinnosti ho v ten
den &ekaji a v jakém poradi nasleduji. Zak se tak na jednotlivé aktivity miize dostate¢né
predem pfripravit a nema obavu zneocekavanych situaci. Vizualizovat c¢asovou
posloupnost jde mnoha zplsoby. Osvédéenym zplisobem se stal rozvrh daného dne, ktery
ma zak v pendlu, kde ma vyznaceny nejen vyucovaci hodiny a prestavky, ale také kdy ma
svacit, kdy se jde do Skolni jidelny, v kolik hodin odchazi dom( apod. Jednotlivé ¢asové
useky si po uplynuti odskrtava a presné vi, co ho jesté ¢eka. Podobnym zplsobem funguji
i denni nasténné rezimy. Pfed za¢atkem hodiny, pokud to Zak potfebuje, ucitel sdéli, co se
bude dit a jak za sebou budou jednotlivé Cinnosti nasledovat. V pfipadé dominantnosti
zrakové paméti Ize Zakovi jednotlivé Cinnosti znazornit pomoci piktogram (napf. vyklad
ucitele, samostatna prace, didaktickd hra, prace ve dvojicich). Zdk mda sefazené
piktogramy na lavici. Na levé strané se nachazi aktivity, které ho jesté cekaji, na pravou
presouva ty, které ui probéhly (uplatfiovani pfistupu zleva doprava). Zakovi je tak
poskytnut individualni vizudlni plan, ktery mu opét usnadni orientaci v pridbéhu vyucovaci
hodiny a doda pocit jistoty. Pfi jednotlivych aktivitdch je dale vhodné pouzivat rdzné

Ve

mérice Casu (napf. stopky na zakové lavici, spusténé odpocitavani ¢asu na tabuli apod.).
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Toto opatreni Ize pouzivat v pfipadé, Zze Zaka ubihajici ¢as nestresuje (Tuckermann et al.,

2014, s. 15-16).

Strukturalizace ukoli a vybér pomtcek

Pti vybéru vhodnych aktivit a pomucek se ucitel musi fidit dosaZzenou vyvojovou
urovni zaka, respektovat jeho preference (napt. oblibend barva) a zohledfovat citlivost na
urcité podnéty (napf. specificky material). Zvolené pomucky by mély mit jednoduchou
formu, bez zbytecné pridanych dekorativnich prvkid, které by mohly Zaka od prace
rozptylovat. Jelinkova (2008, s. 97) dodava, Ze je lepSi pouZivat snadno dostupné
Ci vyrobitelné pomlcky, neZ pofizovat ty nakladnéjsi. Jinak ma ¢lovék tendenci, z divodu
nedostatec¢ného vyuziti, drazsi pomUcku predkladat i jinym Zakim s autismem, pro které
tfeba nemusi byt vlbec vhodna. Jednotlivé pomlcky je dobré uchovavat prehledné
usporadané na stejnych mistech, aby mél zak stale prehled, kde se jednotlivé véci nachazi

(Jelinkova, 2008, s. 97).

Strukturované pracovni ukoly by mély byt zamérené na zaklv samostatny vykon.
Pomoci vhodné koncepce jednotlivych uloh lze posoudit Zakiv progres a nadale ho
rozvijet. Cadilova a Zampachova (2008, s. 47-50) rozdéluji Glohy podle vyvojové trovné
zakU. Za nejsnazsi formu povazuji krabicové ulohy, pfi kterych zak podle rlznych kritérii
rozfazuje, tfidi a manipuluje s predméty. Opét by mélo byt dodrzeno pravidlo pohybu
zleva doprava. DalSim typem jsou ulohy v deskach a poradacich. V deskach je pro zaka
pripraven pouze jeden ukol, ktery ma splnit, kdezto v poradacdi jich je setfazeno jiz vice.
U tohoto typu uloh jiz Zak pracuje pouze s dvojrozmérnym formatem, vyZzaduje tak
urcitou schopnost orientace na plose. NejslozitéjSim typem uloh jsou tlohy v pracovnich
seditech a pracovnich listech (Cadilova a Zampachovad, 2008, s. 47-50). Jednotlivé aktivity
by mély byt jednoduse strukturovany. Lze je oddélit ¢arou pro lepsi orientaci na papire a
prehledu o objemu prace. Zadani musi byt psano srozumitelné a jasné, aby Zzak okamzité
védél, na co se ma soustredit. Klicova slova je ucinné vyznadovat barevné ¢i je podtrhavat.
Zakovi by mél byt ponechan dostateény prostor pro odpovédi, pfipadné je vhodné mu
pfipravit presny pocet linek podle toho, kolik odpovédi je po ném poZzadovano

(Tuckermann et al., 2014, s. 21-27).
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c) Princip vizualizace

Vizudlni dopomoc je pfi uplatiovani strukturovaného uceni duleZitou soucdsti.
U mnoha zakl s autismem se projevuje dominance zrakového vnimani nad vnimanim
sluchovym. Pfi vyuce by proto vyucujici méli dbat na to, aby se vyvarovali pouze
verbalnimu projevu a auditivnimu stylu uceni. Takto pfedané informace jsou pro zaky
tézko zapamatovatelné a pfilis abstraktni. Mnohdy takto zprostfedkovanym pokynim
ucitele nerozumi. Pravé tato skuteCnost muZe byt v nékterych pfipadech divodem
neporozuméni zadani, neschopnosti odpovédét na otazku a postupné ztraty motivace

(Gillberg a Peeters, 2008, s. 77).

Cadilovd a Zampachovd (2008, s. 51) opét zd@raziuji individudlni pfistup
a zohlednovani jedine¢nych potifeb Zdka pfi vybéru a uplatfiovani vizudlnich pomucek.
Kromé specidlnich znacek, obrazk( a piktogramu lze pomoci koberct, skrinék ¢i Suplikd
vizualizovat i prostor tfidy, coZ vede k lepsi orientaci Zdka a samostatnéjSimu fungovani.
Stejné tak je v ptipadé potreby vhodné pro zaka pfipravit vizualni plan ¢asovych udalosti

(vice viz pfedchozi kapitola Strukturalizace ¢asu).

4.2.3 MOTIVACE

vvvvvv

bez ohledu na to, zda ma zadk diagnostikovanou PAS, nebo ne. Spravné zvolené motivacni
metody maiji vliv na jeho vykon, chovani i naladu. U Zak( s PAS je vybér motivacnich
prostiedkd specificky. Musi se brat ohled na jejich okruh zajmQ, ktery je ale velmi
omezeny. Aby mél Zzak chut jednotlivé Ukoly zadit a také dokoncit, je G¢inné do nich jeho
jedine¢né zadjmy urcitym zplsobem zakomponovat. V hodiné matematiky tak napriklad
ustfednim tématem slovni Ulohy budou nakladni automobily, pokud se jedna o Zakovu

oblibenou problematiku (Tuckermann et al., 2014, s. 68).

Prostfedky a formy motivace jsou voleny na zadkladé toho, co Zak nejvice oceni.
To, ze zak s PAS bude za svou praci ocenén formou kladného hodnoceni ¢i dobré zndmky,
pro néj maze byt nic nerikajici a nedostatecna forma odmény. A pravé odmény jsou
jednim z dalSich duleZitych prostredkll, prostfednictvim kterych lze Zdka motivovat

k vykondani konkrétni ¢innosti (Jelinkova, 2008, s. 98).
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Jednotlivé odmény mohou byt Zakovi predklddany v rizné podobé. Bazalovd
(2017, s. 69) zminuje odmény materidlni, ¢innostni a socidlni. Pod materialni formou
odmeény si lze predstavit Zakovu oblibenou sladkost, hracku ¢i pouhy kus barevného
papiru. VZdy se ale musi jednat o pfedmét, ke kterému si zak vybudoval vztah a ma pro
n&j urcitou hodnotu. Cinnostni odmény umoZzfiuji Zakovi po dokonéeni tkol(l vykonavat
jeho oblibenou ¢innost (napf. skladani puzzle, listovani encyklopedii). V momenté, kdy je
zakovi za vykonani ¢innosti udélena pochvala, popt. pohlazeni, je uplatiovdna odména
socidlni. Druh odmény je nutné volit podle toho, co Zdk preferuje a jaké ¢innosti ho
napliuji. Pokud se Zak vyhyba fyzickému a socidlnimu kontaktu, socidlni odména pro néj

nebude dostate¢né motivujici a je vhodné zvolit jiny druh (Bazalova, 2017, s. 69).

Pfed tim, neZ zak zacne plnit Ukoly, je dobré ho s odménou, kterd ho cekad po
dokonceni ¢innosti, seznamit. Konkrétni odména se proto umistuje do Zdkova denniho
rezimu nebo na konec pracovniho listu, kde je popsana ¢&i vizualizovana. Cetnost
udélovani odmén je dobré postupné omezovat a oddalovat (Bazalova, 2017, s. 69).
Jelinkova (2008, s. 98) také doporucuje materidlni odmény kombinovat s verbalni

pochvalou.

Casto pouzivanym a G&innym systémem odméfiovani je uZivani Zeton(. Tento
systém podporuje zdka v samostatném plnéni ukoll a zprostfedkovavd mu moznost zaziti
Uuspéchu. Pomaha mu naucit se na odménu c¢ekat a uvédomit si ¢as, za jak dlouho
ji dostane. Zaroven tento systém podporuje a navysuje dobu soustfedéni zZaka, jelikoz je
mozné postupem casu pozadovat vice splnénych ukoll za jeden Zeton a oddalovat jejich
udélovani. V prvni fazi zavadéni Zetonového systému se uziva Zetonova tabulka. 73k za
splnéni dkolu ziska modry Zeton, ktery vhodi do modré krabicky. Nasledné si muze vzit
odménu, ktera lezi vedle krabicky. Jakmile si Zak navykne na tento systém a nauci se ho
pouzivat, Ize do procesu zafadit vice Zeton(. Zak v procesu pInéni Gkold sbird jednotlivé
Zetony rlazné barvy, které vklada do krabicky. Zaroven se oddaluje doba udélovani
odmeény. Posledni Zeton, ktery Zak ziskd za dokonceni urcitého poctu ukoll, by mél byt
modré barvy &i v barvé dané krabicky. Zak si po uloZeni tohoto Zetonu do krabi¢ky maze
vzit svou odménu. Ui se tak postupné soustfedit se na danou ¢innost delSi dobu. DalSim
zplsobem vyuziti Zeton(l je motivaéni tabulka. Zak si z tabulky, kde ma pomoci obrazk(

zobrazeny oblibené predméty &i Cinnosti, vybere obrazek, ktery by chtél dostat jako
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odmeénu za splnéni ukoll. Poté, co ziska veskeré Zetony, vyméni obrazek za skutec¢nou
odménu (Cadilovd a Zampachovd, 2008, s. 70-71). Uzivani Zeton( neni vyhradou pro
uplatiiovani této metody. Lze zvolit napfiklad kolicky na pradlo, které Zak pfipina na

sndrku ¢i koralky, které navléka na provazek (Schopler et al., 1998, s. 130).

4.2.4 VYUKOVE METODY

Vyukové metody slouZi k podpofe, pomoci a zefektivnéni Zakova ucebniho
procesu. Jedna se o urcity souhrn postupl a strategii, které zakovi usnadni dosazeni
vytyéeného cile a zaroven ho podporuji v jeho individudlnim progresu. Jak uz bylo v praci
nékolikrdt zminéno, kazdému zdkovi s PAS budou vyhovovat jiné zplsoby vyuky. Nelze se
proto drzet urcitého schématu postupl a ty uplatfiovat pfi vyuce rlznych jedincu.
Jednotlivé metody by mély byt chapany jako inspirace a pedagog by mél uplatfiovat pouze
ty, které nejlépe vyhovuji potfebam daného zaka. Pro to, aby mohl pedagog volit metody
vedouci ke zkvalitnéni ucebniho procesu Zaka, musi dobfe zndat jeho osobnost. Tomu
predchazi dlisledné pozorovani jeho projevl a potreb, a také nasledné analyzovani jeho
reakci v zdvislosti na uplatiiovanych metoddach. Jen tak mlZe pedagog Zakovi zajistit co
nejvétsi moznost osobnostniho rozvoje. Jednotlivych vyukovych metod je opravdu
mnoho. Daji se mezi sebou rizné kombinovat a je nutné je prizplsobovat na miru

konkrétnimu jedinci v kontextu dané situace (Schopler et al., 1998, s. 156).

V odbornych publikacich, které se zabyvaji tematikou vyuky Zak( s PAS, se nachazi
vyCty téch nejpouzivanéjSich metod. Dale také metody, které se autorim osvédcily
v praxi. Urcité metody jsou navic tvoreny pfimo rodici, ktefi se prostrfednictvim téchto
technik snazili co nejvice vyhovét potfebam svého ditéte. V této praci je uveden vybér

téch nejfrekventovanéji vyuzivanych, ktery slouzi k nahlédnuti do dané problematiky.

Vlybrané metody z Cadilové a Zampachové (2008, s. 76-54):
Metoda pfimérenosti

Metoda primérenosti by méla byt uplatfiovana vidy a napfi¢ vSsemi oblastmi.
Zasadnim kritériem je respektovani vyvojové uUrovné zaka a zohledriovani skutecnosti,

ze vyvojovy profil Zak( s PAS je mnohdy nestejnomérny. Nacvik jednotlivych dovednosti
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musi probihat postupné. Dokud si zak dakladné neosvoji uréitou dovednost (Cinnost,
postup prace apod.), nemUZou byt po ném vyZadovany dovednosti, které jsou na vyssi
vyvojové urovni.

Metoda postupnych krokd

Pti uplatnovani této metody je urcitd Cinnost rozfazovana do krok(l, které zak
postupné pini a pfiblizuje se tak k vyty¢enému cili. Metoda postupnych krok( odstranuje
zakovu nejistotu z neocekavaného a napomaha samostatnéjsimu vykonu pfi plnéni ukola.
Klade vsak vyssi ndroky na pedagoga, ktery musi byt predem dostatecné pripraven a musi

znat presny postup krokd, které predklada zakovi.
Metoda zpeviiovani

Tato metoda napomahd k upeviiovani dovednosti, které si Zak osvojuje. Pro
zpeviiovani se uZivaji rGzné formy motivace (materidlni, cinnostni, sociadlni) podle
zakovych preferenci. Motivacni podnéty mohou byt Zakovi dopravany v pribéhu konani
dané Cinnosti, ¢i aZ po jejim dokonceni.

Metoda napovédy a vedeni

Jak uz z ndzvu metody vyplyva, jednd se o systematické a fizené napomadhani
zakovi ze strany pedagoga skrze vhodné volené napovédy. Tato metoda je nejcastéji
uplatiiovdna pfi zavadéni nového uciva. Pedagog mulZe napovédu poskytnout
prostiednictvim obrazku, gesta, o¢niho kontaktu, zvukové stopy, slovniho vyjadieni apod.
Zak se oviem nesmi stat na ndpovédach pedagoga pfilis zavisly, jeliko? se nasledné snizuje
jeho schopnost samostatného uvazovani, experimentovani a zak ztraci motivaci se nad

danym problémem zamyslet sam.
Metoda ignorace

Tuto metodu muZe pedagog vyuzit, pokud chce potlaéit nékteré nezddouci
a problémové chovani zéka. Je-li pedagog presvédcen, Ze se za nevhodnymi projevy zaka
skryvd pouze volani po pozornosti, nikoliv skute¢nd potfeba pomoci, je uUéinné jeho
chovani prehlizet. Tato metoda by méla byt uplatfiovdna opravdu disledné, v opacném
pripadé mlzZe byt cely proces kontraproduktivni a vést k posileni nezadoucich projevl

Zaka.
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Vybrané metody z Schoplera et al. (1998, s. 157-159):
Metoda pfimé asistence

Vtomto pfipadé je pedagog v pfimém kontaktu sZzakem, kterému poskytuje
dopomoc. Ucitel napftiklad vybird vhodné pomlcky, které Zakovi podava, pomaha zakovi
s drzenim pravitka pti rysovani apod. Tato metoda je ¢asoveé i organizacné narocna, proto

se voli pouze v nejnutnéjsich situacich.
Metoda demonstrace

V tomto pfipadé nejprve pedagog sam demonstruje ¢innost ¢i postup Ukolu, ktery
nasledné vyZaduje po Zdkovi. V pribéhu ucitelova provadéni cinnosti je Zak v roli
pasivniho pozorovatele. Poté se snaZi proces zopakovat sdm. Pokud je to nezbytné, muze

pedagog proces demonstrace nékolikrat zopakovat.
Metoda opakovani

PFi této metodé si Zak nejprve osvoji urcity postup, ktery nasledné aplikuje pfi
feSeni rtznych ukoll a situaci. V pribéhu nacviku postupu je Zakovi ze strany pedagoga
poskytovana zpétnd vazba, dopomoc a pochvaly popt. odmény. Prostfednictvim zndmého
vzorce je zdk ndsledné schopen samostatné plnit pozadované ukoly. Tato metoda

je vhodna také pro zaky, kteti ulpivaji na ritudlech a stereotypnich ¢innostech.
Metoda povzbuzeni

Tato metoda je velmi frekventované vyuzivdna v procesu uceni zdka s PAS. Jednd
se o urcity druh motivace a zpétné vazby, kterou ucitel Zakovi poskytuje a dava mu tak
najevo, zda pracuje spravné, nebo je jeho postup chybny. ZplGsob poskytnuti zpétné vazby
mUzZe byt opét rlizny. Nékdy staci, aby pedagog kyvnul hlavou, jindy je nutné, aby pfisel
k Zakovi a fyzicky mu dopomohl. Do této metody spadaji také rGzné ndavody, signaly

a napovédy, které jsou Zakovi poskytovany.
Metoda slovnich pokyna

Slovni pokyny jsou nejc¢astéji vyuzivanou formou pfi vyuéovacich hodinach. Zalezi
na osobnosti Zaka a také mire jeho postizeni, do jaké miry je schopen pouze ze slovniho

vyjadrovani pochopit pedagogliv zamér. Mluvené slovo je v pfipadé potreby vhodné
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doplnit o doprovazejici gestikulaci, vizualni oporu a jiné techniky, které nejsou zaméreny

pouze na sluchové vnimani zaka.

4.3 VYBRANE VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné vzdélavacimi strategiemi se rozumi soubor urcitych krok(, strategii
a intervenci, prostfednictvim kterych je jedinci s PAS poskytovdna co nejefektivnéjsi
podpora pfi prekonavani jeho postizeni. Jejich cilem je usnadnit jedinci zdolavani
kazdodennich komplikaci, které ssebou PAS pfinasi, napomoci mu k zaclenéni
do spolecnosti a k co nejsamostatnéjSimu zplsobu Zivota. Usiluji o rozvoj schopnosti
a dovednosti ditéte a potlaceni jeho problémového chovani. Téchto strategii existuje
velké mnoizstvi, jsou zaloZzené na rozdilnych postupech a zaméruji se na rGzné oblasti.
Vybrani vhodné strategie pfedstavuje pomérné slozitou zalezitost, pfi které je nutné
zohledniovat velké mnoizstvi faktord. Na vybéru se podileji rodice, ale také mnoZstvi
odbornikl, ktefi se snaZi rodicim ve sloZité situaci poskytnout co nejlepsi rady
a doporuceni. Stfedobodem kazdé terapie by mél byt handicapovany jedinec,
od kterého se nasledné odviji veskeré postupy a principy terapie jsou mu prizplsobeny na
miru. Znakem kazdé ucinné terapie je uplatfovani individudlniho pfistupu a vychazeni

vstric konkrétnim potifebam daného jedince (Jelinkovd, 2008, s. 90).

Jak jiz bylo naznaceno, v dnesni dobé existuje pomérné rozsahla skala vychovné
vzdéldvacich strategii, ze které je moziné vybirat. Uréité neni podminkou, Ze prvotné
zvoleny program musi byt jedinci poskytovan po celou dobu intervence. V ptipadé,
Ze je dany program shledan nevyhovujicim, je mozné od néj upustit a soustredit se na jiné
strategie, které |épe koresponduji s jeho osobnosti. Jednotlivé programy se mezi sebou
daji také rlzné kombinovat. Podminkou Uspésného fungovani vice program je vsak jejich
zalozeni na podobnych principech. V opaéném pfipadé je cely proces znacné
kontraproduktivni a tato nesourodost zpomaluje rozvoj osobnosti cileného ditéte

(Jelinkova, 2008, s. 91).

Vzhledem k mnoiZstvi vychovné vzdélavacich strategii jsou v praci uvedeny pouze

nékteré. VSechny zminéné programy se vsak tési dobrym vysledkim a daly nadéji na

vvvvvv
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TEACCH PROGRAM

Mezi nejfrekventovanéji vyuZivané strategie v ramci péce o jedince s PAS v Ceské
republice patfi TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and
Communication handicapped CHildren). Za tvorbou tohoto programu stoji Eric Schopler
spolecné stymem dalSich odbornikl, které znepokojovalo zachazeni s autisticky
postizenymi  détmi, jez byly automaticky posildany do péce psychiatrQ
¢i orgdnl socidlni péce. V druhé poloviné dvacatého stoleti proto zahdjili projekt zvany
,Child Research Project”, jehoz cilem bylo ukdzat svétu jiny zplsob pfistupu
k autistickym jedincim. Znacnou roli v procesu zajistovani téch nejvhodnéjsich podminek
pro dané dité tvofi samotni rodiCe, ktefi se stavaji spolupracovniky odbornikli a pomahaji

dotvaret celkové schéma individualni programu (Schopler et al., 1998, s. 8).

TEACCH program je koncipovan tak, aby napomahal autistickym jedincdm po cely
zivot. Jelinkovd (2004, s. 14) apeluje na jeho dlleZitost predevsim v nizSim véku a na
pocatku zahdjeni intervence. Jeho cilem je maximalnim zplsobem rozvinout potencial
ditéte a pomoci mu adaptovat se do béZzného svéta pres veskeré specifické obtize, které
jsou sPAS spojeny. Zaméfuje se na védomé potlacovani nezddoucich projev(
a rozvoj socidlnich a komunikac¢nich dovednosti. Prostiedkem k dosazeni vytycenych cil(
je propracovany plan zamérujici se na uzplsobeni prostfedi podle individudlnich potreb
ditéte a také cilené usilovani o modifikaci jeho vnitiniho prozZivani a mysleni (Cottini et al,

2017, s. 80).

Mezi stézejni principy TEACCH programu patfi strukturované uceni, strukturalizace
prostiedi, ¢asu a vlastné veskerych jev(, velicin a situaci, které jedince obklopuji. Program
se také silné opird o vizudlni asistenci, ddslednou komunikaci a spolupraci s rodici.
V neposledni radé pak o individualni pristup k ditéti, které je vidy ve stfedu zajmua vSech

zucastnénych v procesu intervence (Jelinkova, 2004, s. 14).

APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA (ABA)

Cilem této terapie je potladeni a ndaprava nezadoucich rysi v chovani ditéte
a podpora rozvoje jeho dovednosti. Program vénuje znaény ¢as pozorovani,

zaznamendvani a naslednému analyzovani a vyhodnocovéani chovani cileného ditéte.
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Na zakladé této analyzy se urdi, které projevy budou u ditéte posilovany, a které naopak

potlacovany (Cottini et al, 2017, s. 80).

Pokud je s ditétem pracovano podle tohoto programu, jsou mu v postupnych krocich
predkladany rdzné Cinnosti, které se opakuji. Na zakladé opakujicich se ¢innosti se dité uci
novym dovednostem a navic posiluje Zadouci projevy chovani. Jednotlivé postupy jsou
v pribéhu intervence neustdle vyhodnocovany a v pfipadé potreby pozménény

(Jelinkova, 2004, s. 15).

MODEL DENVER

Tato vychovné vzdéldvaci strategie je cilend na autistické déti predskolniho véku,
u kterych se zaméruje na posileni problémové oblasti komunikace a socidlni interakce.
Cini tak dominantné prostfednictvim réiznych typ( her, coZ je jedna z nejpfirozenéjsich
aktivit déti vtomto véku a ma zasadni vliv na rozvoj a uceni jedince. U tohoto modelu
zaujima dllezity postoj dospéla osoba, ktera ditéti zprostredkovava herni aktivity, udrzuje
strukturované prostfedi a dopomahd mu pfi kontaktu s ostatnimi détmi (Cottini et al.,

2017, s. 81).

PECS PROGRAM

Tato metoda se zaméruje na rozvoj komunikacnich dovednosti déti s PAS, které
nemluvi viibec, nedokdZzou komunikaci zahdjit, vyjadfit svoje potfeby apod. Déti se uci
komunikovat pomoci vizudlnich pomucek, zejm. obrazk(, na kterych jsou zobrazené
konkrétni situace ¢i predméty. Pokud dité nejevi o komunikaci zajem, je mozné ho ze
zaCatku povzbudit prostfednictvim rdznych typl odmén. Postupem casu by mélo
dosahnout takové komunika¢ni uUrovné, Ze je schopno samo iniciovat konverzaci,
popisovat déni kolem sebe a uzivat mluvené slovo pro dosaZeni svych potfeb a cill

(Jelinkova, 2004, s. 16).

HANEN PROGRAM

Podstata tohoto programu tkvi vrozvijeni osobnosti jedince, predevsim jeho

komunikacni dovednosti, skrze bézné aktivity v prostfedi domova. Je tedy vhodny pro déti
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raného véku. Podstatnou roli pfi intervenci zaujimaji rodice, ktefi prostfednictvim
vzdéldvacich kurzd a Skoleni ziskdvaji potfebné znalosti k u¢innému aplikovani princip
programu. Zaroven ziskavaji moznost praktického vyzkouseni osvojenych technik na
jednotlivych seminafich a moznost sdileni zkuSenosti s ostatnimi zicastnénymi (Jelinkova,

2004, s. 15).

VIDEOMODELING

Tato strategie je zalozend na vizualizaci a imitaci modelovych situaci.
Na kameru jsou zaznamenany rlzné situace (napf. pozadani o pomoc dospélou osobu),
které dité ndsledné shlédne a snazi se v redlném Zivoté co nejvice priblizit chovani osoby
na videu. Pomoci kratkého filmu mohou byt ditéti vizualizovany urcité modely chovani,
postupy Cinnosti ¢i vhodné projevy v urcitych kontextech (Cottini et al., 2017, s. 82). Film
je navic mozné prehrat nékolikrat, pfi ¢emz se snaze analyzuji jednotlivé pasaze. Upevni

se tak idedlni predstava o pribéhu dané situace (Bazalova, 2017, s. 82).
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5 VYZKUMNY PROJEKT

Praktickd ¢ast diplomové prace ma projektovy charakter a vénuje se
psychodidaktické transformaci uciva pro Zzaky prvniho stupné béiné zakladni sSkoly se

specialnimi vzdéldvacimi potfebami, konkrétné s Poruchami autistického spektra.

5.1 CiLE VYZKUMNEHO PROJEKTU

Prakticka ¢ast diplomové prace ma dva hlavni cile, které jsou stanoveny s ohledem na

vyvojové aspekty ditéte mladsiho Skolniho véku.

e Realizovat psychodidaktickou transformaci uciva pro konkrétni Zaky s PAS.

e Vytvofit metodiku psychodidaktické transformace uciva pro zaky s PAS.

Z uvedenych cill vyplyvaji nasledujici ukoly:

e vyhledat dva konkrétni Zaky s PAS, ktefi navstévuji béznou zakladni skolu
e zpracovat kazuistické studie

e zvolit konkrétni ucivo z oblasti spolecenskovédnich a estetickych disciplin
e zpracovat dvé podrobné pfipravy na hodiny

e realizovat psychodidaktické Upravy uciva pro zaky s PAS

e vytvorit metodické schéma s popisem psychodidaktické transformace

5.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor byl vzhledem k podstaté a stanovenym cillm projektu vybrdn

zamérné s pomoci pracovnice SPCv Plzni. Kritéria pro vybér souboru byla néasleduijici:
e 73k navitévuje 1. stuperi béiné Z8
e 7dak je ve véku 6-10 let

e 73k ma diagnostikovanou Poruchou autistického spektra

Na zakladé téchto kritérii byli vybrani dva Zaci, pro které byla ndsledné vytvorena
psychodidaktickd transformace dvou konkrétnich vyucovacich hodin. VSe s ohledem na

stanovené diagndzy, charakteristické rysy jejich osobnosti a jejich individualni potfeby.
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5.3 METODY SBERU DAT

V zavislosti na charakteristice vyzkumného projektu byl pro tuto praci zvolen
kvalitativni vyzkum, ktery umozZnuje dosahnuti rozsahlejSiho poznani osobnosti
jednotlivych zakd, pro néz je ucivo psychodidakticky transformovano. Mezi vyzkumné
metody, prostfednictvim kterych byl kvalitativni vyzkum realizovan, patfi

polostrukturovany rozhovor a kazuistika.

Sbér dat pro kazuistiku probihal formou polostrukturovaného rozhovoru
s pracovnici SPC v Plzni v listopadu roku 2023, ktera se zabyva obéma pfipady vybranych
zakd. Miovsky (2006, s. 159) popisuje polostrukturovany rozhovor jako metodu, kdy ma
tazatel predem pripraveny zakladni soubor okruhl ¢i otazek, které musi respondentovi
poloZit. Rozsifujici otazky doplfiuje v ndvaznosti na vzniklé situace a kontext rozhovoru.
Informace ziskané prostfednictvim rozhovoru byly nasledné usporadany a sepsany
do dvou kazuistik. Kazuistika je typickou formou jednoptipadové studie. V centru studie
se nachazi jedinec, o kterém se pokousime dozvédét co nejvice informaci tykajicich se
naseho stanoveného zaméru. Sbér dat muZe probihat formou rozhovoru, analyzou
lékarskych dokumentl a zapisl zterapie, pozorovanim apod. Shromazdéné udaje
je nutné strukturované sepsat do vysledné podoby kazuistiky, kterd slouzi pro naslednou

analyzu (Miovsky, 2006, s. 95-97).

5.4 KAZUISTICKE STUDIE

V této kapitole jsou predlozeny strukturované kazuistiky. Jména déti jsou z divodu
ochrany jejich osobnich Udaju fiktivni. V zdvéru kapitoly se nachazi kvalitativni shrnuti
obou pripadovych studii, které uceluje shodné a rozdilné rysy v chovani a prozivani obou

déti s PAS.

5.4.1 PRIPADOVA STUDIE 1

Osobni anamnéza
Petra je desetileta divka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jiz od mala se

nachazi v péci pedopsychiatra a specialné pedagogického centra (dale jen SPC). Posledni
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psychologické vysetfeni (17. a 26. 10. 2023) potvrdilo diagndzu: détsky autismus se
zavaznym odrazem do vzdélavani, porucha aktivity a pozornosti, kombinovana vyvojova
dysfazie. Petfiny rozumové schopnosti jsou podprimérné, v hrani¢nim pdsmu lehké
mentalni retardace. Momentalné uZivd kombinovanou farmakoterapii a dochazi do

tfetiho ro¢niku na béznou zakladni Skolu v Klatovech (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

O podrobném pribéhu Petfina raného détstvi nemam informace. Dfive byla
v dlouhodobé péci logopeda a kvuli zrakové vadé nosi bryle na dalku. Od mala méla potize
s jidlem, které pretrvavaji dodnes. Neciti pocit hladu, jeji stravovaci rezim musi byt
kontrolovan. Obecné ji pomérné malo a pouze urcité potraviny. PredevSim pecivo,
konkrétni druhy ovoce a zeleniny, nebo suché téstoviny a ryzi. V pfipadé slozitéjsiho jidla
suroviny na taliti oddéluje. Pitny rezim naopak dodrZuje spravné (rozhovor s pracovnici

SPC, 2023).

Mezi Petfiny zajmy patfi tanec, hudba, zvifata a kresleni. Ke kresbam se uchyluje
pomérné Casto, vyjadiuje takto své emoce a zazitky. Radda také hraje hry na telefonu,
nékdy si hraje s mlad$im bratrem. Kontakt s jinymi détmi viak nenavazuje. Uzky citovy

vztah ma ke zvifatlim, zejména kockam a psim (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Skolni anamnéza

Do materské Skoly nastoupila ve tfech letech. Po nastupu se okamzité zacaly
projevovat vyrazné adaptacni potize. Ztohoto dlvodu byla dochazka prerusena
a v nasledujicim roce nastoupila do specialni tfidy v materské skole v Klatovech. Ve tfidé
se nachdzel maly pocet déti, které mély upraveny speciadlni reZim. Petra zde byla
spokojend, velmi ji vyhovoval individudlni pfistup. Pani ucitelky se ji postupné snazily
adaptovat do vétsiho kolektivu a pfipravovat ji tak na Skolni dochazku v bézné zakladni
$kole. Po vy3etfeni $kolni zralosti byl doporu¢en odklad $kolni dochazky (dale jen OSD).
Nasledujici rok byl realizovdn dodate¢ny OSD vzhledem k potiebé dal$iho zrani (rozhovor

s pracovnici SPC, 2023).

V osmi letech Petra nastoupila na zakladni Skolu v Klatovech, kde ji byl pridélen
asistent pedagoga. Diky vstricnému pristupu ze strany pracovnikd Skoly a fungujici
komunikaci mezi materskou a zakladni Skolou probéhnul nastup Petry do prvni tfidy bez

vétsich obtizi. Na asistenta pedagoga byla Petra od zacatku velmi fixovana. Pokud ve tfidé
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nebyl, puUsobila nejisté a smutné. Silna vazba k nému pretrvavd dodnes (rozhovor

s pracovnici SPC, 2023).

Ve tridé kontakt s vrstevniky nikdy nevyhledavala, ale do kolektivu byla zaclenéna.
S postupnym nardstem objemu a sloZitosti uciva méla Petra stdle vétsi problém
probiranou latku pochopit. Od zacatku bylo nutné veskeré ucivo zjednodusovat, jinak
u Petry narlistala tenze, obavy a projevovala se negativisticky. Teoretické ucivo
(vyjmenovand slova, nasobilku) se vidy naucila, poté ale nastal problém s aplikaci.
Doposud je pfi hodinach nezbytnd trvald podpora a pomoc ze strany asistenta pedagoga

(rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Z psychologického vysetfeni, které bylo provedeno v kvétnu roku 2022 ve SPC,
plynou ndsledujici informace. U Petry se lze setkat s kolisavou vykonnosti, také se
snadnymi vykyvy ndlad a vyraznym emocnim prozivanim. Je citliva na urcité zvuky, nedéla
ji dobfe rusné prostredi a kfik déti. V jejim chovani se projevuje znacna rigidita, Spatné
snasi zmény, potiebuje dodrZovat zazité stereotypy. V opacném pripadé neovlada své
emoce a jedna afektivné. Nasledné je unavend a potrebuje klid. M3 ulpivavé mysleni,
Casto se vraci ke stejnym otazkam, nebo opakuje stejnd slova. Obecné se velmi malo
sméje a pusobi ,strojené”. Radost projevi jen vyjimecné, a to pfi Uspéchu, jinak
spontannich projevi neni schopna. VétsSinou pasivné prijima pozadavky, kterym se snazi
vyhovét a funguje mechanicky podle zavedeného reZzimu. Nevyhleddva kontakt
svrstevniky, nema potfebu sdilet své prozitky a nejradéji je uzavienda ve svém
stereotypnim svété. Nerozumi abstraktnimu vyjadiovani, nechdpe pfirovnani, nadsazku.
Jeji mluva je formdlni, jednoduchd a struc¢na. Ma nizky vSeobecny prehled, problémy
s chapanim souvislosti a také chaby prakticky Usudek. Nékterym vyrazim a sdélenim
nerozumi, ztoho ndsledné prameni nizsi orientace a castéjsi zmatenost. Ma slabou
kratkodobou sluchovou pamét, ucivo zvlada lépe s vizualni podporou. Jeji koncentrace je
lepsi, stale se ale snadno unavi, potfebuje vhodné stfidat aktivity, mit prehled o tom, co
se bude dit. Pracuje v pomalejSim a méné pruzném tempu. V klidném a podporujicim
prostredi se snazi, dovede byt samostatnd, navazuje kontakt. Ma velkou potifebu ocenéni,
pochvaly, prabéiné zpétné vazby. ZlepSeni bylo zaznamenano také ve spolupraci,

komunikaci a interakci (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).
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Rodinna anamnéza

Petra vyrustala v uplné rodiné se tfemi bratry. Kdyz bylo Petfe osm let, jeji rodice
se odloucili a od té doby se déti nachazi v péci matky. Petra se s touto situaci vyrovnala
bez vétsich obtizi. S otcem je pravidelné v kontaktu, potfebuje vSak dopfedu védét, kdy se
uvidi. Se starSim bratrem ma ¢asté neshody, nejmladsiho si naopak moc nevsima. Nejvice
si rozumi s o dva roky mladsim bratrem. V rodiné i po odluce rodi¢l panuji dobré vztahy,
rodice Petru podporuji a poskytuji ji patficnou péci. Oba rodice také spolupracuji jak se

Skolou, tak se SPC a dal$imi odborniky (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Soucasny stav

Na zadkladé posledniho psychologického vysetfeni, které bylo realizovdno v fijnu
roku 2023, se u Petry zlepSila schopnost chapani vztahl mezi zndmymi a konkrétnimi
pojmy. Lépe chape také déjové vztahy na obrazcich. Podpriimérné jsou naopak
vyjadfovaci schopnosti, postreh pro detaily, prostorova a plosna predstavivost. V padsmu
lehké mentalni retardace se pohybuje div¢in vSeobecny prehled a schopnost porozumét
socidalnimu déni. Vyrazné oslabené jsou pocetni dovednosti (potize s porozuménim
zadani, pfi jednoduchych vypoctech potfebuje oporu o prsty) a sluchova kratkodoba
pamét. Zrakovou kratkodobou pamét mda Petra naopak na vyborné urovni. Je tedy
nezbytné opirat ucivo o vizudlni podporu, zjednoduSovat a opakovat zadani (rozhovor

s pracovnici SPC, 2023).

Jakmile je Petra pretizena verbalnimi podnéty, dochazi u ni k nardstu napéti,
projevuje se podrazdéné. V takovém pripadé je vhodné vzit divku na par minut stranou,
nechat ji se protahnout, odpocinout si. Poté se snaze vraci k ¢innosti. Pokud se Petra
ocitne v situaci, ve které si neumi poradit, ma tendence se lehce vzdat. V téchto chvilich je
dobré ji povzbudit, zjednodusit a pfeformulovat zadani prace, navést ji spravnym smérem
a respektovat jeji pracovni tempo. Ucitel by se mél ¢asto ujistovat, Zze Petra vi, co ma délat
a ukoly chdpe. Mnoho véci totiz provadi mechanicky bez hlubSiho porozuméni, coz

nasledné vede k jeji dezorientaci (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

U Petry pretrvavaji dysnomické potize — ¢asto se zarazi, hledd vhodny pojem, uziva
nepresna pojmenovani. Mnohdy radéji fekne, Ze nevi, nez aby slozité formulovala

odpovéd. Pfi klidném a motivujicim pfistupu se snaizi, ale spiSe zalezi na jeji kondici.
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Na tuto problematiku je vhodné myslet také pfi hodnoceni jejich pisemnych i slovnich
projevid. Znovu se na otazku preptat jinymi slovy, nechat divce potfebny ¢as na

zformulovani odpovédi (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Vzhledem k nar(stajicim narokdm na divku bylo ze strany SPC $kole doporuceno,
aby se od 2. pololeti tohoto Skolniho roku vzdéldvala dle minimalnich oéekdvanych
vystupl RVP ZV. Nezbytna je také soustavna pritomnost asistenta pedagoga ve tfidé. Pri
vétSich obtiZich neni v budoucnu vyloucen ani Petfin prestup do zakladni Skoly specialni

(rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

5.4.2 PRIPADOVA STUDIE 2
Osobni anamnéza

Jachym je osmilety chlapec se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktery se
nachdzi v péci SPC. Z posledniho psychologického vysetieni (7. 6. 2023) plyne podezieni
na PAS s mirnym odrazem do vzdélavani (specifika se projevuji v feci a komunikaci,
v porozumeéni socidlnim a emocnim situacim, v projevech a v prozivani) a prokazatelné
stredné zavainé poruchy uceni (dyslexie a hrani¢ni dysortografie). Chlapclyv intelekt se
pohybuje v horni poloviné pasma prliméru. Momentalné dochazi do tretiho rocniku

bézné zakladni Skoly pobliz Plzné (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Pribéh téhotenstvi i Jachymiv porod probéhly z dostupnych informaci bez
problémda. Priblizné do sedmi tydnl byl v profesionalni péstounské péci, poté si ho
adoptovali soucasni rodice. Zpocatku se hlre adaptoval na zménu, Castéji plakal a mél
problémy se zazivanim, které byly feSeny specialni mléénou stravou. Na stravu je citlivy
dodnes. Po nékterych potravindch mu neni dobre, leckteré odmitd a zalezi mu na
estetickém vzhledu jidla. Sdm pocit hladu a Zizné spiSe nepocituje, je potieba jeho
stravovaci ndvyky hlidat (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Rany psychomotoricky vyvoj probihal obvyklym zplsobem. Ve vyvoji feci se
objevovala rGzna specifika — Jachym mluvil méné, nemél moc potrebu se projevovat.

Momentdlné ma potiZe s vybavovanim slov, vyjadfuje se neobratné, ale vyslovuje spravné

(rozhovor s pracovnici SPC, 2023).
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Mezi Jachymovy zajmy patfi pohybové aktivity (zejména tanec), hudba a hra na
hudebni nastroj (trubka, klavir). Navstévuje také skautsky oddil a chodi do vytvarného
krouzku, kde se mu velice libi. Svij fantazijni svét bere jako unik od reality, coz se odrazi
v jeho kresbach a vytvarnych dilech. Velmi kladny vztah ma ke zvifatim, zejména tém,

které ma doma. Dovede o nich dlouze hovofit (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Skolni anamnéza

Do Skolky chlapec nastoupil ve tfech letech. Z pocatku se nedokazal adaptovat do
kolektivu a spolupracoval pouze proto, Ze musel. Aktivnéji se zacal zapojovat az
v predskolnim roce. Nasledné nastoupil bez OSD na zékladni $kolu pobli# Starého Plzence.
Od pocatku mél problémy se ¢tenim. Pletla se mu pismenka, ¢asto chyboval, domyslel si
slova a nedoved| se déle soustiedit. S psanim mél také potize. Jeho pisemny projev byl
pomalejsi, tvary pismen si vSak osvojil. Pozdéji nestihal diktaty, vynechdval pismena
a diakritiku, mél problémy s uplatnénim pravidel pravopisu, i kdyZ je znal. V matematice
mu délaly obtize slovni Ulohy, obcdas spravné neporozumél zadani, nedokazal si
dostatecné propojit informace. Po adaptacni strance to ve tfidé také nemél lehké. Ve
Skole se teSily neuspokojivé vztahy mezi détmi. Jachym mél pocit, Ze se mu néktefi
spoluZaci vysmivaji a nikdo se s nim nechce kamaradit. Ve tfidé se objevily ndznaky Sikany,
které byly feSeny se zaméstnanci. Jachym si patrné zacCal uvédomovat nékteré svoje
odlisnosti, hlife se orientoval v socidlnim déni, byl pasivnéjsi, nedaval moc najevo emoce.
Na zdkladé téchto okolnosti se u néj zacaly projevovat psychosomatické potize (rozhovor

s pracovnici SPC, 2023).

V zafi roku 2022 Jachym prestoupil na jinou zakladni Skolu pobliz Plzné, coz mu
velmi prospélo. Podle tfidni ulitelky je aktualné Jachym mezi détmi dobfe zaclenény,
ucivo s ohledem na jeho obtize zvladd pékné, je aktivni a peclivy. K navazani vztah(
potiebuje delsi ¢as, aby ziskal dGvéru. Neni rad stfedem pozornosti, a to ani v pozitivnim

ohledu, pak se uzavird, je nesmély a v napéti (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Pfi wvySetfeni ve SPC roku 2021 shledali psychologové Jachyma citlivého,
zranitelného, s nizkou mirou sebedlvéry. Chlapec hire snasi zmény, potrebuje dodrzovat
nastaveny rezim. Pokud ovSem dopfedu vi, co se bude dit, zvladne ledacos. Ma potize

s vyjadfovanim a porozuménim emoci. Vétsinou je ale dobfe naladény a emocné stabilni.
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M3 dobrou slovni zasobu, obfas mu déle trva vybavit si néktery pojem, nebo ma potize
s porozuménim. Jeho koncentrace je kolisava, Castéji byva unaven verbalnimi projevy.
Jeho pracovni tempo je pomalé a tézkopadné. V klidném a bezpecném prostredi ale
dokdzZe vyborné spolupracovat, je peclivy a snazi se. Pokud je zadani ulohy formulovano
oteviené, snadno ztrati orientaci a chut pracovat, nebo si interpretuje zadani vlastnim

zplUsobem (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Rodinna anamnéza

Jachym vyrlsta v uplné rodiné se starsSi sestrou. Déti jsou rodici osvojeni
a nejsou biologickymi sourozenci. Maji mezi sebou velmi hezky vztah, Jachym je na sestru
silné fixovan. Obé déti jsou s veSkerymi informacemi obezndmeny a s rodici o nich mohou
oteviené komunikovat. Jachym zacal projevovat zdjem o nékteré okolnosti kolem svého
osvojeni az v posledni dobé. Dfive nemél potiebu je fesSit. V rodiné se mu dostdva

podpory, lasky, pozitivniho a pecujiciho ptistupu (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Soucasny stav

Z posledniho psychologického vysetieni (Cerven 2023) se rozumové schopnosti
chlapce jevi mirné disproporéné, ale progresivnim smérem. LepSimi jsou shledany také
verbalni a ndzorové schopnosti, které odpovidaji jeho véku. Jachym mluvi ve vétach,
obcdas ma potize vybavit si spravny pojem, nebo slova zaménuje. Snaze se také orientuje
v socialnim déni, mda rozvinutéjsi prostorovou a ploSnou predstavivost, na obrdazcich
vnima detaily a dokaze je odlisit od podstatnych prvk(. Jeho koncentrace je stdle kolisava.
Potfebuje pracovat v klidu a mit dostatek ¢asu na promysleni souvislosti. Pfi hodinach
postupuje s rozmyslem, je bystry, nékdy az moc peclivy — i z toho nasledné prameni jeho
nizsi pracovni tempo. Jeho psychosocialni projev ma nadale sva specifika (méné casty ocni
kontakt, nejistota, Casté ujistovani, stereotypie, rad). V bezpeéném prostiedi obcas

navazuje kontakt s vrstevniky, nékdy se i rad zasméje (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Ve skole nyni jako nejobtiznéjsi vnima angli¢tinu a cCesky jazyk. Obcas nestihd
tempo s ostatnimi spoluzdky, chybuje v pravopise a diktaty se mu zdaji rychlé. P¥i

sebehodnoceni ma sklony se vyrazné podceriovat. Bavi ho télocvik, kladny vztah ma také
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k matematice, i prfesto Ze je pro néj pochopeni delSich zadani a slovnich uloh narocné

(rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

Ze strany poradenského zafizeni byla Skole doporuéena pfitomnost asistenta
pedagoga ve tfidé. Neni nutné, aby byl Jachymovi na blizku neustale. Je dlleZité u néj
rozvijet samostatné uvazovani a rozhodovani. V pfipadé potreby je vSak vhodné mu
dopomoci, podpofit ho, ujistit a celkové monitorovat jeho projevy pfi naskytnutych

obtizich (rozhovor s pracovnici SPC, 2023).

5.4.3 KVALITATIVNi SHRNUTI PRIPADOVYCH STUDI{

Petru i Jachyma poji diagndza détského autismu. V jejich chovani a prozivani lze
pozorovat nékolik stejnych rys(, které koresponduji s triddou narusenych oblasti autismu.
Oba Z4ci vyzaduji dodrZzovani nastavenych pravidel a zaZitych stereotypl. Pouze tehdy
dokdzou efektivné pracovat a ucit se bez pocitu stresu a nejistoty z neznamého. Jejich
projevy jsou znacné rigidni, coz zapfiCinuje neschopnost pfizplisobit se zménam
a absence spontanniho chovéani. Kproblémovym oblastem ddle patfi schopnost
socializace. Petra ani Jachym nemaji potfebu navazovat kontakt s vrstevniky a hare
se orientuji vemocnim déni okolnich lidi. Zejména Petra se drzi hodné v Ustrani, citi
se nejlépe ve svém vlastnim svété, ostatnim nerozumi. Jdchymovi adaptace trva delsi
do kolektivu nikdy nezapadl a byl Sikanovan. V bezpecném prostiedi soucasného tridniho
kolektivu je vSak schopen s vrstevniky vychazet. Sdm ale konverzaci iniciuje velmi zfidka.
Petra a Jachym také sdili zajem o stejna témata a Cinnosti. Jejich velkou vasni jsou zvirata,
zejména kocky a psi. Oba se vénuji hudbé a tanci. Petra se ¢asto ve volném c¢ase uchyluje

ke kresbé, u které se dokaze uvolnit a nechat volny priatok svym pocitim.

K dal$im spole¢nym rysim obou Zakd patfi slaba kratkodoba sluchova pamét.
V dusledku toho je nutné verbdlni projev opirat o vizudlni podporu a nepretéZzovat zaky
sluchovymi vjemy. Pti hodinach pracuji pomalejsim tempem, maji kolisavou koncentraci.
Z tohoto divodu je potrfeba nechat jim na préci dostatek ¢asu a nevystavovat je tenzi

z Casového limitu. V prlbéhu aktivit by mél vyucujici zakim poskytovat prabéznou
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zpétnou vazbu. Petra i Jachym maji potfebu ujiStovat se, Ze pfi plnéni Ukoll postupuji

spravné a mohou se tak dobrat o¢ekdvaného vysledku.

Petra a Jachym se liSi mirou zavaznosti poruchy v odrazu do procesu vzdélavani.
Petry inteligence se pohybuje na hranici pasma lehké mentdlni retardace, Jachymovi
rozumové schopnosti byly naopak shledany v horni poloviné pasma prliméru. U Petry se
setkdvame s problémy v praktické aplikaci nabytych védomosti, oslabenymi pocetnimi
dovednostmi a potizemi s vyjadfovanim. Ucivo je pro ni nutno od za¢atku Skolni dochazky
zjednodusovat, a to i pres neustdlou pfitomnost asistenta pedagoga. Je také citlivd na
urcité zvuky, zejména pfilisSny kiik déti nesnasi dobre. Nesdili své zaZitky, nevyjadfuje
aktualni pocity, nemda potiebu se zapojovat do konverzaci. JAchym ma kladny vztah
k matematice a télesné vychové. Ukoly pro néj vétsinou neni nutné zjednodusovat. Obcas
je potfeba mu pomoci s pochopenim zadani a poté uz je chlapec schopen pracovat
samostatné. Jachym zatim zvladal ucivo bez pomoci asistenta pedagoga. Ze strany
poradenského zatizeni mu byl vSak doporucen, alespon na par hodin tydné. V kolektivu se
podobné jako Petra spiSe drzi v Ustrani, iniciativu projevuje jen zfidka. Se spoluzaky je

vSak schopen vyjit a nékdy se s nimi i rad zasméje.

5.5 PRiPRAVY NA VYUCOVACIi HODINY A JEJICH PSYCHODIDAKTICKA

TRANSFORMACE

V této kapitole se nachazi vypracované pfipravy na hodiny, které jsou platné pro
vétSinu zak( 3. ro¢niku. Zamérné byla zvolena jedna hodina vychovného zaméreni
a jedna hodina ze spolecenskovédnich obor(, tedy hudebni vychova a matematika.
Nejprve je v praci predstavena pfiprava na vyucovaci hodinu hudebni vychovy. Pod ni je
zpracovana psychodidaktickd transformace jednotlivych Ukol(, aktivit a situaci pro zaky
s PAS. Stejnym zplsobem je postupovano i v pfipadé hodiny matematiky. Modifikace
jednotlivych aktivit ve vyucovacich hodinach byly realizovany na zakladé informaci, které

jsou sepsany v pripadovych studiich.
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5.5.1 VyucCovACi HODINA HUDEBNi VYCHOVY

Predmét: Hudebni vychova Rocnik: 3.

Téma hodiny: Nacvik pisné Pét minut v Africe, uZiti Orffovych ndstrojli k doprovodné hre.

Vystupy z RVP ZV:
HV-3-1-01 Zak zpiva v jednohlase
HV-3-1-03 Zdk vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Klicové kompetence:

Kompetence k uéeni
e 73k na zakladé svych dispozic zpiva intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
e 73k vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Kompetence komunikativni
e 73k souvisle vyjadfuje své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
e 7zdak je veden k naslouchani a toleranci ostatnich spoluzaki

Kompetence pracovni
e 73k vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

Cile — ocekavané vystupy:
Kognitivni
e 73k zazpiva pisen Pét minut v Africe s oporou o text
e 73k predstavi vybrany Orff(iv nastroj spoluzakim
e 73k instrumentdlné doprovodi zndmou lidovou pisné pomoci Orffovych ndstroju

Afektivni
e 73k nasloucha a respektuje nazory ostatnich spoluzaku

Psychomotorické
e 7ak spravné manipuluje s Orffovymi nastroji

Motivace:
Vnitfni
e povidani o Africe, sdileni zazitk(, hledani na mapé

e predvadéni zvifat Zijicich v Africe
e pouzivani hudebnich nastrojl

Vnéjsi
e pochvaly a ocenéni za spravné odpovédi a aktivitu v hodiné

Organizacni formy:

Frontdlni
e vyklad vyucujiciho
e diskuse na téma Afrika
e zpév pisni
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Individualizovana

e sezndmeni s vybranym Orffovym ndstrojem

Skupinova

e predstavovani hudebniho nastroje spoluzakim
e instrumentdlni doprovod pisné

Vyucovaci metody:

Slovni

e vysvétlovani ucitele

e diskuse na téma Afrika, sdileni zazitkd, jak vypada Zivot v Africe?

Nazorné demonstracni
e obrdazky africkych zvifat promitané na tabuli

Dovednostné pra

ktické

e hra na hudebni nastroje

Vyucovaci prostredky:
Pracovni sesit Hrava hudebni vychova (Vydavatelstvi Taktik), Orffovy ndastroje.

Hodnoceni:

74ci jsou hodnoceni slovné v prib&hu plnéni aktivit.

Postup ve vyucovaci hodiné

Casovy pribéh

Popis Cinnosti uCitele a zaku:

hodiny:
1 min 1. Ucitel sezndmi Zaky s pribéhem hodiny. Sdéli jim, jaké ¢innosti je dnes Cekaji
a co nového se naudi.
5 min 2. Vedeni diskuse na téma Afrika. Ucitel se ptd zakl na otdzky tykajici se Zivota
v Africe.
Co se vam vybavi, kdyZ se fekne Afrika?
o Jaka zvirata tam ziji?
o Jak vypada zZivot tamnich lidi? Lisi se od naseho?
o DokazZete ukazat Afriku na mapé?
o Byl jste nékdo v Africe? Kde?
o Jak asi vypada africka skola?
2 min 3. Rozezpivani — Jelimdnek (uditel doprovazi na klavir)
5 min 4. Poslech pisné P&t minut v Africe. Zaci sleduji text v pracovnim seSité.
o otazka: Jaka zvifata se v textu objevila? -> ukazka zvifat na tabuli
3 min 5. Spole¢ny zpév pisné. Zaci v prib&hu mohou predvadét vyskytuijici se zvitata.
5 min 6. Zaci se presunou do zadni &asti tfidy na koberec a utvofi kruh. Ucitel

doprostfed rozmisti Orffovy nastroje a necha zaky se s nastroji seznamit.
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12 min

10 min

7. Kaidy 73k si vybere jeden ndstroj. Zaci postupné jeden po druhém predstavi
a ukaZou svUj nastroj ostatnim. Popisi, jak vypadd, predvedou, jak je mozné na
nastroj hrat. Mohou si vymyslet kratkou rytmickou ukazku.

8. Zaci se presunou zpatky do lavic se svym nastrojem. Na tabuli ma ugitel
pfipraveny notovy i textovy prepis jiz naucené pisné Pod nasim okynkem. Nad
jednotlivymi slabikami pisné jsou zakresleny symboly Orffovych ndstroju.
Nejprve ucitel Zakam vysvétli, jaky nastroj dany symbol vystihuje. Poté vsichni
zaci pomoci svého nastroje instrumentdlné doprovodi pisert (poprvé zpiva

pouze ucitel a Zaci se soustifedi na doprovod, nasledné zpivaji i Zaci).
Zaci si dle ¢asovych moZnosti mohou své néstroje ménit.

2 min 9. Uklid Orffovych nastrojd. Zhodnoceni hodiny uditelem, pochvala 7akd za

praci v hodiné.

Psychodidakticka transformace vyucovaci hodiny hudebni vychovy
1. Seznameni s prubéhem hodiny

Na zacatku hodiny povazuji za stézejni sdélit zakim postupné vsechny aktivity,
které je vhodiné cekaji. Petra i Jachym jsou velmi fixovani na dodrZovani predem
nastavenych pravidel ¢i postupt. Jakmile védi, co je ¢eka, dokazou se |épe soustredit, jsou
klidnéjsi a neprozivaji tenzi z neoekdvaného. Vzhledem ke kratkodobé sluchové paméti
obou Zakd nemusi byt pouhé verbalni sdéleni dostacujici. Seznam a poradi jednotlivych
aktivit vyucujici sepiSe na papir, ktery budou moct mit Zaci stdle u sebe a v pfipadé

potfeby do néj mohou nahlédnout, popf. si odskrtavat uplynulé aktivity.
2. Diskuse na téma Afrika

Spoleéna diskuse o Africe, ktera uvadi téma nové pisnicky, je dle mého nazoru
dostate¢né motivujici svym obsahovym zamérenim. Mezi Petfiny i Jachymovy zajmy patii
povidani o zviratech, maji k nim Uzky citovy vztah. Proto je vhodné se obou Zakl zeptat
zejména na otazku, jaka zvirata v Africe ziji. Nékteré otazky jsou naro¢né na predstavivost,
coz je jedna z problémovych oblasti obou Zak(. Vtomto pripadé je dllezité dbat
na nazornost a demonstrovat co nejvice zminénych témat a odpovédi pomoci

internetovych obrazkt, map apod.
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3. Rozezpivani

Rozezpivani je aktivita, kterou by oba dva Zzaci méli zvladnout bez dalsi
transformace. Petra je citlivd na hluk, zejména na kfik déti napf. o prestavkach. Zpév pfi
hudebni vychové ji ale nevadi. Hudebni projev je jednou z Cinnosti, u které ventiluje
emoce a projevuje svoji osobnost. V pfipadé ztraty motivace zakl se rozezpivat,
je moiné za kaZidou aktivitu (rozezpivani, poslech, zpév) odménit Zdka materidlni

odménou v podobé zvirecich razitek.
4. Poslech pisné

PFi poslechu pisné Pét minut v Africe Zaci vnimaji jeji rytmus a melodii, zaroven
sleduji text v pracovnim seSité. Text je velmi jednoduchy a neustdle se opakuje.

Dle mého ndzoru nebudou mit Zaci problém s jeho zapamatovanim.
5. Zpév pisné

Nasleduje spole¢ny zpév pisné soporou o hudebni a vokalni doprovod
v pracovnim sesité. V ndvaznosti na text pisné se nabizi moznost, aby Zaci v pasazich,
ve kterych nezpivaji, predvadéli jednotliva zvifata pomoci jednoduchych pohybl a gest.
Tato moznost je pro vSsechny dobrovolnd. Petru ani Jdchyma neni dobré do aktivit nutit,

proto bude rozhodnuti ponechano pouze na nich.
6. Utvoreni kruhu a vybér Orffovych nastroju

Ve druhé ¢asti hodiny se Zaci pfemisti do zadni ¢asti tfidy a utvofi kruh. Pti této
aktivité je nutné Petre i Jachymovi pfedem urcit misto, na které se posadi. To lze zajistit
napr. tak, Ze vyucujici polozi polstar jejich oblibené barvy na misto, na kterém jsou zvykli
sedét. Jsou tak dodrzovany zdsady strukturovaného vyucovani. Obéma zakim je nutné
vysvétlit, Ze dany polstar je jen jejich. Jakmile je jednou Petry i Jaichymovo misto v kruhu
urceno, je dllezité, aby se jejich pozice pfi rlznych aktivitdch neménila. Oba Zaci velmi
Spatné snasi jakékoliv zmény, proto je potreba uplatiovat stale stejné postupy
a netradi¢nim situacim se pokud mozno vyhybat.

Pfi hromadném vybirani a prohlizeni Orffovych nastrojii midze mezi Zaky nastat
lehky chaos, ktery se neslucuje se svétem stereotypnich pravidel JAchyma a Petry. Jachym

je v kolektivu plachy a zdrZuje se spontanniho projevu. Petra také kontakt se spoluzaky

nevyhleddva. Pro predejiti uvedeni 7Zakd vtakovouto situaci, vyucujici polozi par
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hudebnich ndstroji na samostatnou lavici mimo ostatni vrstevniky, ze kterych budou
moct v klidu vybirat. Okruh nabizenych nastroji pro né bude lehce snizeny, ale zaroven
jim nebude zcela ubrana moznost svobodného vybéru. Se svym nastrojem se Zaci vrati

zpét mezi ostatni a sednou si na své misto v kruhu.
7. Predstaveni vybraného hudebniho nastroje

PFi prezentovani vybranych Orffovych nastroju je dobré Zaky do projevu nenutit.
Zejména Jachym neni rad stfedem pozornosti, a to ani v pozitivnim slova smyslu. Nicméné
vzhledem k tomu, Ze maji oba k hudbé velmi kladny vztah (Jachym hraje na dva hudebni
nastroje), myslim, Ze svlj hudebni ndstroj budou chtit predstavit. Petra ma obcas
problémy s vyjadfovanim, dlouho ji trvd, nez si vybavi urcitd slova. Proto je dulezité
nechat ji na vSe dostatek ¢asu a nespéchat na ni. Za jakykoliv vykon je nezbytné Petru
i Jdchyma pochvdlit a ujistit je, Ze si vedli dobte. Pozitivni zpétna vazba jim velmi pomaha

a motivuje je do dalSich aktivit.
8. Doprovodna hra

Ptfi posledni aktivité vsichni Zaci vyuzivaji hudebni ndstroj k doprovodné hte.
Na tabuli bude ptipraven notovy i textovy prepis jiz naucené pisné Pod nasim okynkem se
symboly jednotlivych nastrojd, podle kterého se Zaci budou fidit. Ponechat hudebni
doprovod Cisté na zacich by pro né mohlo byt az pfiliS abstraktni a ve tfidé by mohl nastat
nekontrolovany ramus, ktery Petra nesnasi dobre. Prepis jsem pro zaky vytvofila také
v papirové podobé (viz priloha €. 1), aby ho mohl mit kazdy na své lavici. Zaroven jsou
poskytnutym schématem eliminovany problémy s predstavivosti, které Petra i Jachym

maji. Pfepis jim dava pevnou oporu a navod, podle kterého se mohou fidit.
9. Zavér hodiny

Na konci hodiny je dllezité Zaky za spolupraci pochvalit, okomentovat aktivity,
které jim Sly a zminit, co je potfeba nadale procvi¢ovat. Budou tak pozitivné motivovani

k dal$im vykondm.
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5.5.2 VYUCOVACi HODINA MATEMATIKY

Predmét: Matematika Rocnik: 3.

Téma hodiny: Pfevody jednotek délky, slovni tlohy s vice po¢etnimi operacemi.

Vystupy z RVP ZV:
M-3-1-04 zak provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
M-3-1-05 zak resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni
e 73k prevadi jednotky délky
e 73k méfi objekty pomoci metru, zapisuje hodnoty délky
e 73k resi slovni ulohy s vice pocetnimi operacemi

Kompetence k feseni problém
e 73k voli vhodny zpUsob manipulace s metrem, promysli a naplanuje zplsob feseni

Kompetence komunikativni
e 73k vhodnym zplisobem komunikuje pfi praci ve dvojici
e 73k porozumi zadani matematickych uloh

Kompetence socialni a personalni
e 7aci spolupracuji ve dvojicich, dodrzuji pravidla tymové prace, naslouchaji si

Kompetence pracovni
e 73ak je veden k manipulativnim ¢innostem (prace s metrem)

Cile — ocekavané vystupy:
Kognitivni
o 7ak zméfri objekty metrem a zapise hodnoty jejich délky
o 73k prevede jednotky délky z metrd na centimetry a milimetry

e 73k vypocita slovni Ulohy s vice pocetnimi operacemi
Afektivni

e 7ak spolupracuje pfi praci ve dvojici

e 73k nasloucha a respektuje nazory ostatnich spoluzakt

Psychomotorické
e 7ak spravné manipuluje s metrem

Motivace:
Vnitfni
e premérovani vlastnich ¢asti téla
e prace s metrem
Vnéjsi
e pochvaly za spravné odpovédi a aktivitu v hodiné

68



VYZKUMNY PROJEKT

e razitko za vypracovani pracovniho listu

Organizacni formy:
Frontalni
e vyklad vyucujiciho
e opakovani prevodu jednotek na tabuli
e teSeni slovnich uloh s vice pofetnimi operacemi

Skupinova
e matematicka rozcvicka

e vytleskavani nasobkd

Parova
e prdce s pracovnim listem — méreni ¢asti téla, zapisovani hodnot, pfrevadéni jednotek délky

Individualizovana
e teseni slovnich uloh s vice pofetnimi operacemi

Vyucovaci metody:

Slovni
e vysvétlovani vyucujiciho
e diskuse ve dvojicich a ve skupiné
e prdce s pracovnim listem

Nazorné demonstracni
e premérovani délky ¢asti téla

Dovednostné praktické
e pouzivani metru k méreni

Vyucovaci prostredky:
Metr, pracovni list s Ukoly na prevody jednotek a méreni, pracovni list se slovnimi tlohami.

Hodnoceni:
Zaci jsou hodnoceni slovné v pribé&hu plnéni aktivit. Za spravné vyplnéni pracovniho listu na
prevody jednotek a méfeni ziskaji razitko.

Postup ve vyucovaci hodiné

Casovy pribéh Popis &innosti uditele a zaku:
hodiny:
1 min 1. Seznameni s pribéhem hodiny. Ud¢itel sdéli zaklim, jaké Cinnosti je ¢ekaiji.
5 min 2. Matematickd rozcvicka. Kazdy Zzak dostane karticku s pfikladem (bez

vysledku). Jeho uUkolem je bez mluveni najit spoluzaka s ptikladem, ktery ma
stejny vysledek jako ten jeho. Vysledek si oba dopisi na karticku. Nasleduje
spolecna kontrola vysledka.

5 min 3. Opakovani prevodl jednotek délky na tabuli (vztahy mezi metrem,
centimetrem, milimetrem).
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2 min 4. Ucitelova demonstrace, jak manipulovat s metrem.

17 min 5. Prace s pracovnim listem ve dvojici (viz pfiloha ¢. 2) — méreni ¢asti téla
a zapisovani hodnot, jejich porovnavani a pfevadéni jednotek délky. Pracovni
listy si ucitel vybere a orazitkuje.

10 min 6. Slovni Ulohy s vice pogetnimi operacemi. Zaci dostanou dvé slovni ulohy.
Prvni Ulohu vyresi ucditel spolec¢né s zaky, postup demonstruje na tabuli. Dalsi
Ulohu vyresi Zaci samostatné (mohou se radit ve dvojicich). Nasleduje spolecna
kontrola postupu.

4 min 7. Didakticka hra — vytleskdvani nasobkd. Ugitel nejprve uréi &islo (napt. 6). Zaci
v lavicich postupné Fikaji ¢isla od 1 do 60. Misto ndsobku Sesti vSak musi
tlesknout. Ten, kdo se splete, udéla 5 diepu a hra pokracuje.

1 min 8. Zhodnoceni prabéhu hodiny a pochvala zaku za praci.

Psychodidakticka transformace vyucovaci hodiny matematiky
1. Seznameni s prubéhem hodiny

Na zacatku hodiny je opét nutné Zakim sdélit, popf. sepsat, plan aktivit a ¢innosti

tak, jak na sebe v hodiné poporadé navazuji.
2. Matematicka rozcvicka

Koncept matematické rozcvicky je nutny upravit jak pro Jachyma, tak pro Petru.
Jachym je v kolektivu spiSe tichy a plachy. Pfi provadéni aktivity by tak nemusel iniciovat
zajem svou dvojici najit. MUZe se stat, Ze by se stdhnul do Ustrani a pasivné cekal, nez si
ho spoluzdk se stejnym vysledkem prikladu ,najde”. V takovém pripadé by pro néj
rozcvicka postradala smysl. Zvolila jsem tedy jinou variantu té samé aktivity, ktera by mu
umoznovala aktivné se do Cinnosti zapojit a zdroven by respektovala jeho individualni
potfeby. Jachym, stejné jako ostatni spoluzaci, dostane karticku s prikladem bez vysledku.
Misto toho, aby hledal dvojici se stejnym vysledkem mezi kamarady, bude ji hledat
v prostoru tfidy. Pfed za¢atkem aktivity vyucujici rozmisti pét karti¢ek s priklady po tridé.
Jen jeden pfiklad bude mit stejny vysledek jako pfiklad, ktery Jachym dostane na kartiéce.
Kvali strukturalizaci prostoru, ve kterém budou karticky rozmistény, bude Jachymovi

Uuzemi vyznaceno (napt. lepici paskou) ¢i slovné popsano (napf. Karticky se nachazi
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v prostoru pred tabuli — od dvefi k uCitelskému stolu.). Poté, co najde spravnou karticku,
se vrati do lavice a dopiSe vysledek k obéma ptikladim. Spolecné s celou tfidou ndasledné

probéhne kontrola vysledkd.

U Petry je pravdépodobné, Ze by se pti aktivité chovala stejné pasivné, jako
Jachym. Navic vzhledem k jejim rozumovym schopnostem by pro ni bylo pocitani priklad,
které maji ostatni spoluzaci na kartickach, velmi ndrocné a demotivujici. Petra proto
dostane jednu karticku a dalsi tfi s leh¢imi pfiklady vyucujici poloZi na levou polovinu
lavice, ve které sedi. Jejim uUkolem bude najit karticku, jejiz vysledek je shodny
s vysledkem na karticce, kterou dostala. Spravnou karticku premisti na pravou stranu
lavice a dopiSe na ni vysledek. Je tak uplatfovana strukturalizace prostredi, pravidlo
postupu prace ,zleva doprava“ a aktivita je prizplsobena Petfinym rozumovym

schopnostem. Kontrola vysledk( opét probéhne spole¢né s celou tridou.
3. Opakovani prevodu jednotek

Opakovani prevodl jednotek neni nutné néjak vyrazné pro zaky s PAS upravovat.
Cinnost je vedena frontalnim zplsobem vyuky, Zaci budou postupné chodit pocitat
priklady na tabuli. Pro Petru je nutné, vzhledem k jeji potifebé zjednoduSovani obsahu,
pripravit leh¢i ptiklad. Pro vétsi vizudlni oporu je vhodné pro Petru i JAchyma na tabuli

pfipsat schéma prevodu jednotek, podle kterého se mohou fidit.
4. Demonstrace manipulace s metrem

Tuto Cinnost predvadi ucitel. Ukdze zakam, jak s metrem sprdvné manipulovat
a pouci je o moznych rizikach. V této fazi neni treba zpUsob provedeni demonstrace pro

zaky s PAS upravovat.
5. Prace s pracovnim listem

Aktivita s pracovnim listem vyZaduje spolupraci ve dvojici. JAchym i Petra nejradéji
pracuji samostatné, podle svych pravidel a vlastniho pracovniho tempa. Nemyslim si, Ze je
potfebné ke vSem skupinovym aktivitdm vymyslet alternativy samostatné prace. P¥i
spravné nastavenych pravidlech jsou oba schopni kolektivni spoluprdce a tato soucinnost
je rozviji pozitivnim smérem. Nicméné vzhledem ke konceptu cviceni, které mimo jiné
vyzaduje fyzicky kontakt, jez Petra ani Jachym nevyhleddvaji, jsem zvolila variantu

samostatné prace. Pojeti pracovniho listu zUstava stejné, oba Zaci vSak misto méreni
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a porovndvani C¢asti téla se spoluzdkem, budou méfit casti téla obrazkd zvirat
promitnutych na interaktivni tabuli. Zvifeci tematika je volena zamérné a stava se

motivacnim prvkem, ktery povzbudi Zaky k realizaci aktivity.

Pro Jachymovu verzi zaddni (viz pfiloha €. 3) je potfeba promitnout obrazek kocky
a psa vedle sebe. Hodnoty délky namérenych ¢asti téla bude nasledné porovnavat
a prevadét do jinych jednotek. Pokud pro néj nebude zadani dostatecné motivujici, mGze
vyucujici vyuzit jakékoliv formy materidlni odmény. Napfiklad za kaidy splnény ukol

v pracovnim listu odméni Jachyma ¢asti puzzle.

Petry pracovni list (viz pfiloha €. 4) je pojat jednodussi formou s ohledem na
doporuceni od odbornikd ze SPC. Zadani je tentokrat koncipovano na méreni obrazku
jednoho zvifete. S méfenim a prevadénim jednotek délky Zadce pomlZe asistent
pedagoga, ktery ji provazi po celou dobu studia na zakladni skole. Po splnéni ukoll na
Petru ceka cinnostni odména v podobé vybarvovani obrazku kocky, coz je jedna

z Petfinych oblibenych ¢innosti.
6. Slovni ulohy

Slovni uloha, kterou budou Zaci feSit samostatné, byla upravena pro Jachyma
i pro Petru (viz ptiloha €. 5). Jdcchym nema s matematikou vyraznéjsi obtize, proto pocitd
se stejnymi Ciselnymi Udaji jako ostatni spoluzaci. Slovni Uloha se lisi pouze tematicky, aby
pro néj zadani bylo dostate¢né motivujici. Je vSak potfeba mu poskytnout dostatek casu
na vypocitani a ujistit se, Ze zadani rozumi. Pro vétsi prehlednost a leh¢i orientaci jsou

dllezité udaje ve slovni Uloze zvyraznény.

Petra se potyka s vyrazné oslabenymi pocetnimi dovednostmi. Casto se stava, Ze
neporozumi zadani a potfebuje se neustale ujistovat, Ze postupuje spravné. Slovni tloha
pro ni byla upravena tematicky a zjednodusena tak, aby odpovidala jejim schopnostem.
Dulezité udaje, se kterymi ma Petra pracovat, jsou zvyraznény. Pfi vypoctu je opét nutna
prfitomnost asistenta pedagoga, ktery Petru v pfipadé potieby navede spravnym smérem

a zaroven ji neustale poskytuje zpétnou vazbu v pribéhu poditani.
7. didakticka hra

Zavérecna aktivita v hodiné je didakticka hra k upevnéni nasobilkového uciva,

které je ve 3. roCniku pribéiné probirano. U Jachyma i Petry bylo doporudeno opirat
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ucivo o vizualni dopomoc. Proto jim bude v pribéhu aktivity poskytnuta nasobilkova
tabulka, do které budou moct nahlédnout. PfestoZze by méla hra probihat ve svizném
tempu, je potfeba obéma zakim poskytnout tolik ¢asu, kolik budou potrebovat, aby timto
faktorem nebyli stresovdni. Je moiné také tolerovat, Ze Zaci ndsobek vyslovi nahlas
a u toho tlesknou. V aktivité jde predevSim o to, aby si Zaci uvédomili, jaké Cislo je

nasobek pfedem urceného disla.
8. Zavér hodiny

Na zavér je opét potifeba odhodnotit vykon Zakl v hodiné, pochvilit je za to,

co jim Slo a podékovat za spoluprdci.

Poznamka: V dlsledku provadéni psychodidaktickych Uprav v hodiné matematiky
pro zaky s PAS neni z pivodné stanovenych klicovych kompetenci naplnéna kompetence

socialni a persondlni.
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5.6 METODIKY PSYCHODIDAKTICKE MODIFIKACE VYUCOVACICH HODIN

V této kapitole se nachazi vyvojové diagramy, které zachycuji didaktickou modifikaci
vyucovacich hodin. Jako prvni je predlozen vyvojovy diagram pro hodinu hudebni
vychovy, druhy vyvojovy diagram se tykd hodiny matematiky. V jednotlivych diagramech
jsou zaznamenany otdzky, nad kterymi jsem se pfi modifikaci vyu¢ovacich hodin pro zaky

s PAS zamyslela a odrazZi tak urcity postup, kterym byly didaktické modifikace tvoreny.

Vyvojovy diagram didaktické modifikace hodiny hudebni vychovy

( Zacatek didaktické modifikace )

Ne
Je planované Nutna vizualni podpora -
seznameni s hodinou dostate¢né sepsat aktivity v poradi
srozumitelné? na papir.
Ne Podnofime ¥ik
/ el fime zakovi
Je téma k diskusi 2 po 9 & KONy
S s motivaci vhodnou
dostatecné motivujici? %
formou odmény.
Ne Je nutné dbat

Rozumi zak viem
otazkam a odpovédim
pri diskusi?

na nazornost. Podpofime
predstavivost zaka pomoci
obrazkd na tabuli.
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Z4ka nechdme

predvadét zvifata dle |

vlastni iniciativy.

Spolupracuje zak

Ne

pfi rozezpivani?

Z4ka je potfeba motivovat
vhodnou formou odmény.

Rozumi Zak viem

Ne

sloviim pfi poslechu
pisné?

Je nutné vysvétlit vyznam
problémovych slov, popfr.
podpofit slovni projev
obrazky.

Projevuje zak pri
zpévu zajem o predvadéni
zvifat?

Ma zak urcené

Z4k sedi v lavici
a zpiva. Do aktivit
ho nenutime.

misto v kruhu, na které
se posadi?

Zak si vybere misto
k sezeni a polozi na néj
sviij polstar.

Misto je potreba urcit.
Dodrzujeme tak zasady

strukturovaného vyucovani.

Preferuje zak
néjaké misto?

Vyucujici zakovi vybere
L misto k sezeni a polozi na
néj jeho polstar.

Zvladne si zak
vybrat hudebni nastroj v kolektivu
ostatnich spoluzaka?

Ne

Vyucujici polozi nékolik
Orffovych nastroji
na vylenénou lavici. Zak
si z nastrojli jeden vybere.
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Zékovi na projev

poskytneme dostatek ¢asu
a za vykon

ho pochvalime.

Chce z3k predstavit
vybrany hudebni ndstroj ostatnim
spoluzakim?

Zvlddne Zak

Zéka do predstavovani
nenutime.

Vyucujici pro Zaky vytvori notovy i
textovy pFepis pisné, podle
kterého se budou ridit. Timto se

instrumentalné doprovodit
pisen pomoci vybraného
hudebniho nastroje?

eliminuji problémy
s predstavivosti zaka s PAS.

Byly v dusledku

Zamyslime se, jakym
zpusobem lze pro pristé zajistit
dodrzeni viech planovanych

didaktické modifikace redukovany
nékteré pavodné planované
klicové kompetence?

Ne

klicovych kompetenci.

Konec hodiny
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Vyvojovy diagram didaktické modifikace hodiny matematiky

Zacatek didaktické modifikace

Pro zéka zvolime takové
priklady, které odpovidaji
urovni jeho dosazenych
znalosti.

s pracovnim listem ve dvojici
fyzicky kontakt?

variantu prace.

individualnich potfeb
zaka - vymyslet samostatnou

Ne
Je planované Nutna vizualni podpora -
seznameni s hodinou dostatecné sepsat aktivity v poradi
srozumitelné? na papir.
Zv!adne o Z?k i Ne Aktivitu je nutné modifikovat
v kolektivu aktivné zapojit N P, 3 o
s podle individudlnich potreb
do matematické
% 3 #dka - vymyslet samostatnou
rozcvicky a spocitat ariSntloiice
zadané priklady? Piece
Ano
Koresponduje Ne
uroven zadanych priklad(
s dosazenymi znalostmi
zaka?
2vladne zak Ne Pro zaka zvolime takové
pfi opakovani prevodu jednotek hodnoty, které odpovidaji
pfevést zadané drovni jeho dosazenych
hodnoty? znalosti.
Snese 23K pH praci Ne Aktivity je nutné modifikovat podle
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Zadani je nutné preformulovat,
popf. podporit ¢innost Zaka
vhodnou formou odmény.

vizudlni dopomoc v podobé

Byly v dasledku
didaktické modifikace redukovany

. - Ne
Je pro zaka zadani
pracovniho listu dostatecné
motivujici?
Kor nduj v 7
A ?SPQ s P Ne Pro Zaka zvolime takové
zadani ukoll v pracovnim listu Fer) 3 e !
GaGREER 2 zadani, které odpovida urovni
s dosazenymi znalostmi % A >
Sy jeho dosazenych znalosti.
zaka?
it . Ne £t ek
Je zadéni slovnich Zadani slovnich dloh
uloh pro Zaka dostatecné motivujeme oblibenou
motivujici? tematikou zaka.
N Pro Zaka zvolime takové
Koresponduje zadani e zadani, které odpovida trovni
slovnich uloh s dosazenymi jeho dosazenych znalosti.
znalostmi zéka? DaleZité Gdaje
v textu zviraznime.
Zvische e tox e Zakovi poskytneme
zapojit do didaktické hry b
v pldnovaném R
pearo) = nasobilkové tabulky.
provedeni?
Ano

Zamyslime se, jakym
zplsobem lze pro pfisté zajistit

nékteré plvodné planované
klicové kompetence?

Ne

dodrieni viech planovanych
klicovych kompetenci.

Konec hodiny
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5.7 SEBEREFLEKTIVNI KONTEXTY

Pti realizaci psychodidaktické transformace uciva predpokladame, Ze je vyucujici
obeznamen s diagndzou Zaka, jeho specifickymi potfebami a povahovymi rysy. Tyto
informace lIze ziskat prostfednictvim studie kazuistik, Iékarskych zprdv, psychologickych
vySetfeni ¢i béhem rozhovor( srodiéi, anebo na zakladé primého pozorovani Zaka.
V kontextu téchto informaci lze konkrétni vyukové situace modifikovat tak, aby

podporovaly Zaklv proces uceni za podminek, které jedinec vyZaduje.

Tvorba didaktické modifikace vyucovacich hodin pro zZaka s PAS stavi vyucujiciho do
role, ve které si musi neustdle pokladat Siroké spektrum otdzek. Jednotlivé otdzky lze
klasifikovat do dvou okruh(. Prvni okruh tvofi situace, na které se vyucujici mize pred
zaCatkem vyuky pfipravit. Do druhého okruhu spadaji vzniklé okolnosti, které musi fesit

operativné podle aktudlniho déni v prlbéhu vyucovani.

K otdzkdam, které vyzaduji predchozi pfipravu, Ize v obecné roviné zaradit aspekty
tykajici se strukturace prostoru a ¢asu. Zak by mél mit pfedem vytyéeny pracovni prostor,
a to nejen ve skolni lavici, ale i mimo ni. Pokud tedy do vyuky zafazujeme i jiné
organizacni formy prace nez frontdlni vyuku, je nezbytné misto predem strukturovat
(napf. urcit Zzakovi misto pti sezeni v kruhu) a toto nastaveni dodrZovat. Prlibéh hodiny
mnohdy nestaéi pouze slovné popsat, ale je potfeba ho urcitou formou vizualizovat

z dlvodu dostate¢né nazornosti.

Proces didaktické modifikace dale vyZzaduje zohlednit pojeti motivace Zdka
a stim souvisejici pfipravu odmén. Je nutné Zaka dobre znat, abychom pro néj byli
schopni vybrat vhodnou formu odmény a také zadani urcitych uloh modifikovat tak, aby

byla dostate¢né motivujici.

V neposledni fadé se vyucujici musi zamyslet nad pojetim jednotlivych aktivit, které
jsou pro zadky napldnovany. V tomto kroku si klademe otazku, zda je zamysleny koncept
ulohy pro zZédka vyhovuijici, nebo se v ném objevuji urcita uskali, kterym je potreba predejit

prostiednictvim didaktické modifikace navazujici na Zakovu individualitu.

Ackoliv je proces na pripravu vyuky Zaka s PAS velmi komplexni, neni mozné se na
vSechny aspekty predem pfipravit. V hodiné nastavaji situace, které vyZaduji ucitelovo

pruzné reagovani. Jednou z nich je napfiklad moment, kdy zak kdy pfi vzniklé diskusi
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nebude rozumét jejimu obsahu. V takovém pripadé je vhodné opfit jeho predstavivost
o vizualni podporu. Ani chovdni a reakce autistického Zaka se nedaji vidy predvidat
a ucitel tak musi vyuku neustale prizplisobovat ne¢ekanym okolnostem, které vstupuji do

planovaného pribéhu mnohych situaci.

5.8 DOPORUCENIi DO PRAXE

Na zdkladé srovndani obou schémat dospivam k zdvéru, Ze si ucitel pfi tvorbé
didaktickych modifikaci pfiprav na vyucovaci hodiny pro Zzaky s PAS musi pokladat

nasledujici otazky:
e Je sezndmeni s tématem hodiny pro konkrétniho zaka s PAS srozumitelné?

e Je potfeba koncepty konkrétnich planovanych aktivit pro zdka s PAS didakticky

modifikovat?
e Koresponduji didaktické modifikace se specifickymi potfebami Zaka s PAS?

o Jsou modifikované ulohy v souladu s intelektudlni Urovni i osobnostnimi

rysy a vlastnostmi zaka?
e Je pro zaka s PAS zaddani planovanych uloh dostatec¢né motivujici?
o Je mozné zadani tematicky upravit k naplnéni motivacnich potreb zaka?
e Je potfeba Zdka k praci motivovat prostfednictvim vhodné formy odmény?
e Ma Zak pfi realizaci jednotlivych aktivit strukturované pracovni misto?

o Ma Zzak urcené pracovni misto v pripadé vyuziti skupinové ¢i parové
organizacni formy vyucovani?

o Ma Zzak wurlené pracovni misto v pfipadé wvyuziti individudlni
¢i individualizované organizacni formy vyucovani, pfi které zak pracuje na
jiném misté nez v lavici?

e Je vprlbéhu planovanych aktivit dbdno na dostatenou nazornost

a srozumitelnost?
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o Lze nazornost podpofit barevnym zvyraznénim, vizualnimi pomuUckami

Ci jinymi aspekty, které Zakovi zajisti kvalitnéjsi u¢ebni proces?
e V pfipadé zarazeni diskuse do vyuky:
o Odpovida diskusni téma motivacni strukture zaka?
o Budou pokladdané otazky pro Zaka dostatecné srozumitelné?
o Lze sev pribéhu diskuse ujistit o tom, Ze Zak tématu rozumi?

e Byly procesem didaktické modifikace redukovany nékteré planované klicové

kompetence?

o Lze néjakym zplsobem zajistit dodrZeni vSech pldnovanych klicovych

kompetenci?

Vyse zminéné otdzky jsem si pokladala pfi modifikaci vyuc€ovaci hodiny
matematiky a hudebni vychovy. Jsou sepsany v kontextu pribéhu obou vyucovacich
hodin a navazuji na aktivity, které byly do hodin zarazeny. Otdzky reflektuji proces
realizace psychodidaktické transformace od pocatecniho rozmysleni celého postupu

az po koneéné uvazovani nad naplnénymi klicovymi kompetencemi.
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ZAVER
Tato diplomovd prace byla zpracovana se zamérem pribliZit c¢tenarim
problematiku Poruch autistického spektra a jejich odraz do vyvoje, vychovy a procesu

vzdélavani jedince. Je strukturovana na cast teoretickou a praktickou, pficemz teoreticka

Cast obsahuje Ctyfi hlavni kapitoly.

Prvni kapitola je zamérena na vyvojové psychologickou charakteristiku ditéte
mladsiho Skolniho véku. V Uvodu je kratce vymezena periodizace lidského vyvoje a na
nasledujicich stranach je popsan télesny, kognitivni, emoclni a socializa¢ni vyvoj ditéte na

prvnim stupni ZS.

Druha kapitola mapuje historicky vyvoj pojmu ,autismus” od dob vyzkumu Lea
Kannera po soucasnou koncepci poruchy. Déle jsou v ni popsany jednotlivé druhy Poruch

autistického spektra, priciny jejich vzniku, proces diagnostiky a jejich specifické projevy.

Treti kapitola se jiz vénuje specifickym projeviim autismu u déti mladsiho skolniho
véku. Autismus se vétSinou projevuje rliznou mirou dysfunkce v oblastech komunikace,
socidlniho chovani a charakteristickou S$kdlou zajmd. Proto byva tato trojice casto
oznacovana za ,trojici narusenych oblasti“. V kapitole jsou také popsany dalsi méné
frekventované projevy autismu. Jednd se zejména o odliSnosti v percepci jedince, poruchu

exekutivnich funkci, snizenou schopnost pozornosti a specifika v motorickém vyvoiji.

Ctvrtd kapitola je zaméfena na problematiku vzdélavani Zak( s PAS. Zmifuje
vyhody a nevyhody integrace zak( do béZnych zdkladnich Skol a uvadi zasady
didaktického pristupu k témto Zakim. V kapitole je pozornost vénovana strukturovanému
uceni, jako jedné z velmi uzivanych metodik pfi prdaci s autistickymi Zaky. V neposledni
fadé se v ni nachazi také prehled béziné vyuzivanych vychovné vzdélavacich strategii pro

zaky s PAS.

K naplnéni vytycenych cila v praktické ¢asti diplomové prace bylo nutné vyhledat
dva konkrétni zaky s PAS, ktefi navstévuji prvni stupen bézné zakladni skoly. Tento krok
byl realizovan za pomoci détské psycholozky ze specidlné pedagogického centra v Plzni,
se kterou jsem vedla polostrukturovany rozhovor za ucelem ziskani informaci pro

zpracovani jednotlivych kazuistik.
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Poté jsem vytvorila dvé podrobné pripravy na hodiny. Zvolila jsem ucivo z oblasti
spolecenskovédnich a estetickych disciplin, které koresponduje se vzdéldvaci obsahem
tfetiho roéniku ZS. K t&mto piipravam jsem nasledné navrhla psychodidaktické modifikace
jednotlivych aktivit, pti jejichz utvareni jsem se opirala o informace ze zpracovanych

pfipadovych studii.

Posledni krok predstavoval vytvoreni metodického schématu s popisem
psychodidaktické transformace, které jsem strukturovala prostfednictvim vyvojovych
diagrami. K jednotlivym bodim a postupim metodického schématu byla nasledné
provedena sebereflexe. Posledni kapitola praktické ¢dasti usti v doporuceni pro tvorbu
psychodidaktické transformace vyucovacich hodin pro zaky sPAS, které se opira
o realizované didaktické modifikace. VesSkeré vySe zminéné kroky byly Uspésné

realizovany, a proto povazuji stanovené cile prace za naplnéné.

Psani této diplomové prace pro mé bylo v mnohém obohacujici. Nahlédla jsem do
odlisSného svéta jedincl s autismem ve snaze co nejlépe prizplUsobit své jednani jejich
potfebam a inspirovala se specifickymi vyukovymi pfistupy a strategiemi uplatfiovanymi
v procesu vzdélavani téchto zak(. Byla bych rada, kdyby prace slouzila jako inspirace
nejen budoucim pedagoglim ¢i pedagoglim v praxi, ale i SirSi verejnosti, ktera projevuje

zajem tuto tematiku hloubéji prostudovat.

Na zavér bych chtéla poznamenat, Ze mé zpracovavani této problematiky utvrdilo
v presvédceni, Ze prace s autistickymi Zaky vyzaduje velké Usili a pfinasi s sebou rizna
uskali, na kterda se nikdy nemlzeme zcela pfipravit. Je to ale také prace zasluina
a smysluplna. Pochopenim individuality autistickych Zak( a zohledfiovanim jejich
specifickych potieb jsme jako ucitelé schopni oteviit mnohym détem dvere

k samostatnéjSimu a plnohodnotnéjsimu Zivotu.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva tematikou Poruch autistického spektra se zamérenim
na zaky prvniho stupné ZS. V UGvodu teoretické &asti je kratce popsana periodizace
lidského vyvoje a vyvojové psychologicka charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku.
V dalSich kapitolach jsou charakterizovany jednotlivé druhy Poruch autistického spektra
a jejich specifické projevy u déti této vékové skupiny. V neposledni radé se prace
soustredi na problematiku vzdélavani zakd s Poruchami autistického spektra, didakticky

pristup uplatiovany pfi jejich vyuce a nej¢astéji vyuzivané vychovné vzdélavané strategie.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé pfipravy na hodiny, které jsou nasledné modifikovany
pro konkrétni Zaky s PAS na zakladé informaci ze zpracovanych kazuistik. K jednotlivym
modifikacim bylo utvofeno metodické schéma postupu psychodidaktické transformace,
které je strukturovano do vyvojovych diagramu. Celd prace je zakoncena doporucenim do
praxe, jak pfi modifikaci vyuky pro Zaky s PAS postupovat a nad jakymi otazkami

je potieba se zamyslet.
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SUMMARY

The diploma thesis deals with the topic of Autism Spectrum Disorders with a focus
on first grade pupils in primary school. In the introduction of the theoretical part,
the periodization of human development and developmental psychological characteristics
of a child of younger school age are briefly described. In the following chapters, individual
types of Autism Spectrum Disorders and their specific manifestations in children of this
age group are characterized. At the end of the theoretical part, the thesis focuses on the
issue of education of pupils with Autism Spectrum Disorders, the didactic approach used

in their education and the most commonly used educational strategies.

The practical part includes two lesson preparations, which are then modified for
specific pupils with Autism Spectrum Disorders based on information from the case
studies. For each modification, a methodological scheme of the psychodidactic
transformation procedure was created and structured into flow charts. The practical part
is concluded with recommendations for practice, how to proceed in the modification

of teaching for pupils with Autism Spectrum Disorders and what questions to consider.
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PRILOHY

Piiloha €. 1 — prepis pisné Pod nasim okynkem
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PRILOHY

Priloha €. 2 — pracovni list na matematiku pro vétsinu tfidy

PREVODY JEDNOTEK DELKY, MERENI

Jména:

1. Dopln tabulku

1m= cm 3m = cm

lcm mm 4dm= mm
Im= mm 18 cm = mm
25cm = mm 120 mm = cm

2. Zmérite si s kamaradem casti téla a porovnejte miry

Jméno: Jméno:

Ruka (od ramene ke koneck{m prsta) cm cm
Noha cm cm
Malic¢ek na ruce cm cm
Délka celého téla cm cm
Chodidlo cm cm
Kdo ma delsi ruku? O kolik cm?

Kdo ma kratsi nohu? O kolik cm

Kdo je vyssi? O kolik cm?

Kolik cm méfi vase obé chodidla dohromady?

Preved délku malickd zcm na mm

I1




PRILOHY

Priloha €. 3 — pracovni list na matematiku pro Jachyma

PREVODY JEDNOTEK DELKY, MERENI

Jméno:

1. Dopln tabulku

Im= 25cm = mm

lcm 4m= mm

Im= 120 mm =

mm m
b >
e —
2. Zmér casti téla zvirat a porovnej miry
pejsek kocicka

Vyska zvitete (od tlapek po hlavu) cm cm
Délka ocasu cm cm
Sitka hlavy cm cm
Které zvife je vyssi? O kolik cm?
Které zvife ma delsi ocas? O kolik cm?
Které zvife ma Sirsi hlavu? O kolik cm?

Preved délku ocasu pejska zcm na mm

II1



PRILOHY

Priloha €. 4 — pracovni list na matematiku pro Petru

PREVODY JEDNOTEK DELKY, MERENI

Jméno:

1. Zmér casti téla zvirete a zapis hodnoty délky

e vyska kocicky (od tlapek po hlavu) cm
e délka ocasu cm
e Sitka hlavy cm

2. Pfeved namérené hodnoty

e vyska koci¢ky zcm nam

e délka ocasuzcm namm

e Sitka hlavy zcm na mm

3. Vybarvi obrazek

IV




PRILOHY

Priloha €. 5 — slovni tlohy s vice pocetnimi operacemi

Slovni ulohy pro vétsinu tfidy
1. Na horu Snézku se vsobotu vypravilo 230 turistl. V nedéli se na ni vypravilo
o 90 turistl vice. Kolik turistll se na Snézku vypravilo v nedéli? Kolik turistd bylo celkem

o vikendu na Snézce?

2. Maminka $la Dorotce koupit zimni bundu a rukavice. Zimni bunda stala 620 K¢, rukavice

byly o 350 K¢ levnéjsi. Kolik K¢ staly rukavice? Kolik penéz maminka zaplatila celkem?

Slovni uloha pro Jachyma
Maminka Sla Honzikovi koupit novou trubku a stojan na noty. Trubka stala 620 K¢, stojan
na noty byl 0 350 K¢ levnéjsi. Kolik K¢ stal stojan na noty? Kolik penéz maminka zaplatila

celkem?

Slovni Gloha pro Petru
Alenka si Sla koupit nové fixy a pastelky na kresleni. Fixy staly 85 K¢, pastelky byly

0 30 K¢ levnéjsi. Kolik K¢ staly pastelky? Kolik penéz Alenka zaplatila celkem?



