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Doplnéni hodnoceni, pripominky:

PiedloZena diplomova prace (dale jen DP) méla tyto dva hlavni cile: v teoretické ¢asti
vymezit zakladni pojmy, které souvisi s problematikou ucitelského stresu a které jsou
vyuzivany v casti praktické. V této ¢asti pak provedla autorka srovnani popsanych jevu
vyskytujicich se na klasickych a alternativnich ZS. Oba cile se povedlo diplomantce naplnit
zpusobem, ktery pln¢ odpovida kvalitni arovni DP.

V teoretické Casti jsou stru¢né popsany tyto pojmy: ucitelska profese, stres a zivotni
spokojenost uciteld a jejich souvislosti se syndromem vyhoieni. Vzhledem k tématu prace se
autorka také podrobngji vénuje odliSeni alternativnich skol od klasického proudu vzdélavani.
Ocenit nutno podkapitolu 5.3 ,, Vzdeéldvani na alternativnich zakladnich skolach®, ve které
diplomantka charakterizuje 7 riznych typu alternativniho vzdélavani (dosud v dokumentech
uvadéno pouze 6, nové ptibyla ScioSkola), za tiidéni zvolila pedagogické hledisko.

Teoreticka Cast je zakonCena popisem 5 studii, které byly publikovany v letech 2017-2023
aizce souviseji s tématy DP, tj. se syndromem vyhoieni a stresory ve $kole z pohledu ucitelt,
odchody ucitelti z profese, zvladani stresu a syndromu vyhoteni ¢i syndrom vyhoteni ucitelt



Z pohledu skolnich psychologil). V teoretické ¢asti DP oceiiuji pro uclitele velice inspirativni
kapitolu 3.5 Prevence syndromu vyhoreni. Cile teoretické ¢asti prace povazuji za splnéné.

Lze konstatovat, ze autorka prokazala velmi dobrou orientaci v bohaté odborné piedevsim
Ceské literatute. Citace jsou pestré, formaln€ i obsahove spravné, jsou pouzity na adekvatnich
mistech a spliuji normu APA (pro psychologické citace). Kladem jsou citace od vice autorti
popisujicich stejné témata.

Prakticka ¢ast si kladla za cil zmapovat a porovnat, ktefi ucitelé jsou nachylné&jsi ke
stresu ¢i syndromu vyhoieni: zda na klasické ¢i alternativni $kole. DalSim cilem bylo
prozkoumat vztah mezi zivotni spokojenosti a syndromem vyhoteni. Autorka si nejprve
stanovila vyzkumné otazky a na zaklad€ poznatkil z teoretické Casti a svych vlastnich
zivotnich zkuSenosti pak zformulovala tvrzeni, které ovéfovala provedenym kvantitativnim
vyzkumem. V ptedlozené DP je spravné popsana metodologii vyzkumu, tj. jeho prib¢h,
charakteristika pouzitych metod a zkoumaného vzorku a vyhodnoceni vysledkti. Ocenit nutno
vysoky pocet zapojenych ucitelli: vétSina dotaznikl byla ziskdna pomoci online platformy
Google Forms. celkem zatadila autorka do zkoumani 187 respondenti z klasickych a 55 z
alternativnich zakladnich skol ve véku 22 az 65 let. Pfi vyzkumu vyuzila tyto dotazniky:
Nachylnost ke stresu (zkouma 4 roviny: kognitivni, citovou, télesnou a socialni, proto se také
vyuziva k méfeni syndromu vyhoteni.), Syndrom vyhoreni a Mira Zivotni spokojenosti. \VV
praktické c¢asti ocenuji preciznost pichledné prezentace ziskanych dat a zejména pak
komentate u tabulek pii jejich vyhodnocovani. Pro ovéfovani platnosti zformulovanych
tvrzeni vyuzila diplomantka neparametrické statistick¢ metody (F-test, t-test a Spearmaniv
koeficient poradové korelace). Dochazi pfitom K zajimavym zavérim, které by se mohly stat
pfedmétem obhajoby.

DP povazuji za velmi zdaiilou a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy, které by se mohly dale stat predmétem obhajoby:

1) Jak vy osobné ve své ucitelské praxi piedchazite syndromu vyhoieni?

2) Jaké vysledky provedeného vyzkumu Vas nejvice prekvapily?

3) Jaka kritika se objevuje na adresu alternativnich kol (nejen ze strany rodict, ale i
odbornikit)?

4) Které prvky alternativni $koly Vas nejvice zaujaly?

NAVRHOVANA ZNAMKA: vyborné
Datum: 6. ¢ervna 2024 PhDr. V. Holec¢ek, Ph.D., vedouci DP
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