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Predmét hodnoceni Vyborné zg:'e' Dobré | Nevyh.
Splnéni cile a rozsahu zadani X

Uroveti zpracovani teoretické &asti X

Uroveti zpracovani praktické ¢asti X
Projektové a metodologickd koncepcnost X
Vhodnost pouzitych metod X

Zpiisob zpracovani dat X
Spravnost, diikladnost vyhodnoceni vysledkii X
Odborna jazykova uroven X

Formalni uspotradani a iprava (text, grafy, tabulky) X

Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy) X
Celkova odborna troven DP X

Celkovy ptinos DP X

Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy:

Na uvod oponentského posudku je potteba zdiiraznit, ze téma predlozené prace je velmi aktualni

s potencialem praktického ptesahu do oblasti psychologie pracovniho zdravi, kdy by mohly ziskané
poznatky slouzit napt. pro snazsi identifikaci uciteli ohrozenych syndromem vyhoteni a dalSimi
negativnimi psychologickymi jevy. Je patrné, Ze autorka si je dulezitosti tématu védoma a ke tvorbé prace
pristoupila s velkou mirou angazovanosti. VloZena energie se bezpochyby pozitivné odrazi na kvalité
prace. Teoretickd ¢ast je velmi pékné strukturovand, predkladané informace na sebe navazuji a text je
celkové ctivy. Je potieba vyzdvihnout i praci s aktudlnimi vyzkumnymi studiemi z ¢eského prostiedi.

V praktické ¢asti autorka predstavuje provedeny kvantitativni vyzkum a jeho vysledky. Velmi oceniuji jak
angazovanost pii sbéru dat, kdy byl ziskdn pomérné rozsahly vzorek respondenti (celkem témét 300
ucitelit), tak statistické zpracovani ziskanych dat, které¢ jde diky vyuziti inferen¢nich statistickych metod (t-
test, korelace mezi dvéma proménnymi) za pouhy deskriptivni popis, coz je dle mého nazoru pro praci
tohoto typu nadstandardni. Formalné je prace v poradku, stylisticky a gramaticky na vysoké Grovni,
pieklepy se vyskytuji ojedinéle. V tomto ohledu Ize vytknout pouze nekonzistentni formu citaci (v textu i
v seznamu literatury).

Ptes vSechny tyto pozitivni aspekty ma prace i slabd mista. Jednim z nich je nizké4 provazanost teoretické,
ale 1 diskusni ¢asti prace s hlavnim cilem préce, kterym je komparace psychologickych proménnych u
uciteld klasickych a alternativnich zakladnich $kol. Teoreticka ¢ast se sice obsirn¢ vénuje vymezeni
riznych typu alternativnich Skol, coz ale samo o sob¢ ¢tenafi neobjasiuje, pro¢ by méli ucitelé

z alternativnich $kol byt v urcité psychologické vyhod¢ oproti ucitelim ze Skol klasickych. Tento
predpoklad autorka stru¢né komentuje na str. 43: ,,... ucitel na klasické zakladni Skole bude vice vyhotely
z nasledujicich divodi: na klasické zakladni skole musi vSe fidit, neni v pozadi jako u alternativniho typu
Skoly; u zaki se hledi vice na obsah uciva nez na individualni potieby, takze 1 ucitelé jsou vice stresovani
pozadavky na né kladenymi; zarovei jsou vice svazani piesnou strukturou a formou vyucovani.*
Vzhledem k tomu, ze komparace ucitelit obou typt skol je ustfednim cilem prace, bylo by zadouci pokusit
se najit oporu pro tyto predpoklady v literatuie, byt by si zde zfejmé autorka musela vypomoci literaturou
zahrani¢ni. Jednim z nejzajimavéjSich vysledki celé prace je pfitom to, Ze se autor¢iny piedpoklady
nenaplnily minimalné€ v oblasti vnimaného stresu — byt vysledky nevychazi zcela statisticky prikazné —



zda se, Ze je zde tendence k prozivani vyS$si miry stresu u ucitell z alternativnich Skol. Tyto vysledky
mohou naznaCovat, ze jsou to praveé ucitelé z alternativnich skol, ktefi jsou vice ohrozeni negativnimi
psychologickymi jevy. V diskusi ale chybi tivaha nad témito vysledky a ¢tenai tak nedostava zadnou
odpovéd’ na otazku, ktera se nabizi — nemohou byt tedy naopak néaroky, které jsou kladeny na ucitele
alternativnich Skol (tj. napf. potfeba zohlednit individualitu v§ech zéki, intenzivnéj$i komunikace s rodici
atd.) vice zatézujici nez naroky na ucitele v klasickém Skolstvi?

Za dalsi slabsi misto povazuji, i vzhledem k v iivodu zminiované dilezitosti tohoto tématu, ze ziskana data
nebyla vice analyticky vytézena, nebo alespon detailnéji prezentovana. V prvni fadé nerozumim tomu,

z jakého diivodu byla vyfazena data 46 respondentl z klasickych skol (celkovy pocet zapojenych uciteli
byl 233, pro analyzu bylo vSak ndhodn¢ vybrano pouze 187 respondenttt). Z mého pohledu by urcity smysl
davala redukce poctu respondentti tak, aby vysledny pocet korespondoval se souborem 55 respondentti

z alternativnich Skol. Popisovany postup vSak z mého pohledu zadny teoreticky ani prakticky vyznam
nema. Déle ve vysledkové Casti zcela chybi udaje o prumérném poctu zaki ve tfide, coz byla jedna

z otazek dotazniku. Pokud uz tato proménna nebyla vyuzita v samotnych analyzach, hodilo by se alespoi
uvést deskriptivni udaje, jako napt. primérny pocet zaki, ktery uvadéli ucitelé v klasickych/alternativnich
Skolach. Podobné by §lo uvazovat i o proménné vek, ktera sice také nebyla soucasti analyz (byt’ by zjisténi
mohla byt zajimava), bylo by vSak potfeba alesponl uvést primérny vék u obou skupin uciteli, aby bylo
ziejmé, zda tyto skupiny jsou nebo nejsou z hlediska vé€ku srovnatelné. Doporucila bych proto autorce tyto
udaje dodatecné prezentovat béhem obhajoby. Pro pfedstavu o slozeni vzorku ucitelli z alternativnich skol
by se také hodilo uvést, které typy alternativnich skol zde byly zastoupeny, ptip. v jakych pomérech.

Zavér:

I ptes uvedené vyhrady hodnotim praci jako kvalitni a doporucuji ji k obhajob¢ s hodnocenim vyborné az
velmi dobfe, dle prib&hu obhajoby.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

Jak si vysvétlujete zjisténou tendenci k vys$si mife vnimaného stresu u ucitelli alternativnich skol? Muze tato
tendence souviset s pozadavky kladenymi na ucitele na tomto typu Skol?

NAVRHOVANA ZNAMKA: vyborné — velmi dobie

Datum: 14.5.2024
Mgr. et Mgr. Ivana Maskové, Ph.D.
Oponent DP
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