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UvoD

Uvod

Téma diplomové prace jsem si vybrala na zékladé zkusenosti ziskanych b&hem
pobytu v ramci programu Erasmus, ktery jsem absolvovala v akademickém roce
2022/2023. Vyjezdu jsem se zucastnila v zimnim semestru ve ¢tvrtém rocniku. Béhem
celého semestru jsem navstévovala univerzitu v Lisabonu.

Soucasti mého studia v Portugalsku byly také dvoutydenni praxe ve tifidé G4
v mezinarodni dvojjazy¢né Skole v Lisabonu. Ve Skole se vyuc€uje jak v portugalském,
tak anglickém jazyce.

Béhem staze jsem pozorovala u déti mladsiho Skolniho véku (déti ve véku ptiblizné
deseti let) zvySenou neurotickou symptomatologii ve srovndni s c¢eskymi détmi.
Projevovalo se to pfevdzné zvySenou plactivosti a intenzivni citovou reakci na bézné
podnéty. V ramci povinné pedagogické praxe, ktera byla soucéasti mého studia na stfedni
pedagogické Skole a nasledné i na Zapadoceské univerzité v Plzni, jsem ziskala zkuSenosti
s praxemi na 1. stupni zdkladni Skoly. Tyto praxe jsem méla moznost porovnat u stejné
starych zakt, jako v Lisabonské Skole. Pravé toto srovnani mezi détmi u nds
a v Portugalsku mé vedlo k domnénce, ze portugalsti Zaci reaguji impulsivnéji v porovnani
s ¢eskymi Zaky. Na zéklad¢ toho jsem se rozhodla zabyvat se touto problematikou hloubéji.
To byl zdkladni motiv k vybéru tématu diplomové prace.

V teoretické Casti mé prace se nejprve zameiuji na charakteristiku a specifika
obdobi mladSiho Skolniho veéku. Dale jsem se v této Casti vénovala problematice
neurotickych poruch, zahrnujici jejich klasifikaci, klinicky obraz a pficiny vzniku,
a zohlediiuje rozdil mezi neurotickou poruchou a neuroticismem. Poté se zabyvam
specifickymi projevy neurotickych poruch u déti mladsiho Skolniho véku. Posledni
fragment teoretické ¢asti porovnava cesky a portugalsky skolsky systém a zkoumé dopady
Skolského prostfedi na miru neuroticismu u déti mladsiho skolniho véku.

V praktické ¢asti mé prace jsem se rozhodla na zdkladé klinickych a testovych
metod a jejich interpretace zkoumat stupen neuroticismu na vybraném vzorku ceskych
a portugalskych déti.

V zavéru prace shrnuji ziskané vysledky a zamys$lim se nad moznym budoucim

pfinosem pro zlepSeni Skolniho prostfedi s ohledem na déti trpici neurotickou poruchou.
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PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA DETi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

1 Psychologicka charakteristika déti mladsiho

Skolniho véku

Prvni podkapitola teoretické Casti je venovana charakteristice déti mladsiho
Skolniho véku, tedy vékové kategorii zaku, kteti se zacastnili dotaznikového Setfeni. Pro
pochopeni vysledk je dualezité si tuto vékovou skupinu pfiblizit z psychologického

hlediska. Zamérila jsem se na oblast kognitivni, emociondlni a socialni, nebot’ si myslim
9 9 9

vvvvvv

1.1 Obecna charakteristika déti mladSiho Skolniho véku

Mladsi Skolni v€k je datovan od nastupu ditéte do Skoly, do zacatku télesného
a psychického dospivani. Ptiblizné se tedy jednd o obdobi od 6-7 let do 11 let ditéte
(Cizkova et al., 1999, s. 93). Z hlediska pedagogiky lze toto obdobi definovat jako dobu,
kdy zak studuje na prvnim stupni zakladni Skoly.

V knize Childhood and Society Erik Erikson (1950, s. 225) diskutuje o osmi fazich
psychosocialniho vyvoje ¢lovéka. Charakteristika mladsiho Skolniho véku spada pod jeho
¢tvrtou fazi vyvoje nazvanou ,,Vykonnost versus ménécennost ““ (Erikson, 1950, s. 225).
Podle Eriksona (1950) je toto obdobi oznacovano jako faze pile a snazivosti, coz neplati
pouze v oblasti Skolnich povinnosti, ale 1 v prosazovani se v socidlni skuping. Ttidni
kolektiv si utvaii vlastni hierarchii a pravidla. Dit€ se snazi najit své misto v nové skupiné
a byt ostatnimi akceptovano. Snaha o uplatnéni se a snaha o dokazovani vlastniho vykonu
je pro dité nesmirn¢ dilezitd (Erikson, 1950 in Vagnerova, 2012, s. 255).

Mladsi skolni v€k byva oznacovan jako obdobi stfizlivého realismu. Délime ho
na naivni realismus, ktery je urCovan do 8 let ditéte. V této dob¢ je dité naivni a ptebira
myslenky a ndzory od autorit, bez rozmyslu a pochybnosti. Nasleduje kriticky realismus
od 9. roku ditéte, kdy se u n¢j rozviji kritické¢ mysleni (Langmeier et al., 1998, s. 83).

Skola jako instituce kromé védomosti, navykli a dovednosti ditéti pfedava uméni
odpovédnosti. Dité je vedené k dodrzovéani $kolniho fadu a stanovenych pravidel. Skolni
den mé pevné¢ danou rutinu, kterou je tfeba zachovévat. Nastup do Skoly je podminén
Skolni zralosti ditéte, kterd je sledovana v oblasti mentalni, rozumové, socialni, citové,

emociondlni a télesné. VSechny tyto ukazatele pomadhaji ditéti ve Skolni UspéSnosti.



PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA DETi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Pro uspésnost jsou vSak dulezité 1 vnéjsi faktory, jako je pedagogicky ptistup ucitele,
atmosféra ve tiid¢ a podpora rodiny (Strasikova, 2000, s. 65).

I pfesto, Ze je na toto obdobi nahliZeno zejména kladn¢, mohou se u déti mladSiho
Skolniho véku vyskytovat Skolni fobie, poruchy zivotospravy, poruchy teci (koktavost,
mutismus), neurotické navyky nebo dokonce enuréza (porucha schopnosti jedince udrzet
moc). Neékteré z téchto neurotickych navykt Casem ustupuji, naptiklad pomocovani,
koktavost, ranni zvraceni atd. N&které ovSem maji vzestupnou tendenci, zejména
neurotické bolesti hlavy, nervova slabost, hypochondrie a podobn¢ (Novotna et al., 2004,

s. 51).

1.2 Kognitivni vyvoj u déti mladsiho Skolniho véku

Centralni nervovy systém a nervovy systém ditéte jsou v obdobi mezi 6 a 11 lety jiz
pomérné dobte vyzralé. To se projevuje vyssi urovni kognitivnich funkei a vyssi autonomii
ditéte. Dité jiz neni tak zavislé na ptitomnosti rodi¢ii (Novotna et al., 2004, s. 51).

Déti v tomto obdobi zacinaji rozvijet své mysleni a logické schopnosti. Zacinaji si
vice vSimat detaili, u¢i se rozliSovat mezi realitou a fantazii a zacinaji vyjadfovat své
myslenky a ptedstavy slovné (Erikson, 1950, s. 225).

Kromé rozvoje mysleni se rozviji také fe¢. Dité se vyjadiuje ptfesnéji a jasnéji
a obohacuje svou slovni zasobu. UCi se Cist, psat, poCitat a ziskava realné piedstavy o
svété. AvSak mysleni prozatim zlistdva na Grovni konkrétnich ptedstav. Piaget definuje toto
obdobi jako obdobi konkrétnich logickych operaci (Novotna et al., 2004, s. 51).

Pti nastupu do Skoly dité rozumi zakladnim pfi¢innym vztahlim, avSak pouze
za predpokladu, ze si je dokaze ndzorné piedstavit na zakladé vlastni aktivity. Kolem
sedmého roku za€ina byt schopno pracovat s redlnymi logickymi operacemi. Respektuje
zakony logiky a dokaze vyvodit zavér bez ptimé nazorné ukazky. Stale je vSak odsouzeno
na konkrétni vnitini pfedstavy. Az kolem jedenactého roku je dit¢ schopno vyvodit zavér
bez konkrétnich predstav (Langmeier et al., 1998, s. 84-85).

Oproti predskolnimu véku je v mladSim Skolnim véku détské mysleni flexibilngjsi,
objektivngjsi a presnéjsi. Dité se jiz nedopousti takovych chyb zplsobenych zkreslenymi
predstavami vzniklymi vlastnimi pocity a potfebami, fantazii a egocentrismem. Zpusob
zmény mysleni a uvazovani neprobiha z ni¢eho nic. Je postupny a pozvolny. I piesto, ze

logické uvazovani je v urCité mife pfedpokladem pro nastup do Skoly, tak je jednim

10



PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA DETi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

z hlavnich cilt Skoly tento styl mysleni rozvijet. Pro dit€¢ mladsiho Skolniho véku je typicka
zveédavost. Jevi zajem o jevy kolem néj, tykajici se piredev§im poznani skutecného svéta.
Ditéti jiz nestaci vysvétleni, Ze venku snéZi, protoze je zima. Chce znat pficinné vztahy
mezi danou skuteCnosti. Pro zdka je dulezita vlastni zkuSenost, pomoci které zobeciiuje

vnimané jevy (Vagnerova, 2012, s. 266-267).

1.3 Emocni vyvoj u déti mladSiho Skolniho véku

Jednim ze stéZejnich ukazateli zrani centrdlni nervové soustavy je vys§i emoc¢ni
véku jsou emocné stabilnéjsi. VEtSi emocni vykyvy jsou zpisobeny ziejmou pficinou.
(Vagnerova, 2012, s. 305) Dité, které nemd do potfebné miry zvladnuté emoce, neni
na Skolni dochazku dostatecné zralé. Je dokdzano, Zze emocionéln€ vyrovnané dité dosahuje
ve Skole lepsich vysledkil nez dit¢ emocionalné nevyrovnané (Orel, 2021, s.188).

Obdobi mezi Sestym az jedenactym rokem zivota je definovano jako klidné,
radostné a bezproblémové. Déti byvaji optimistické, zvidavé a jevi zajem o poznavani
novych véci. City jsou stalejsi a trvalejsi, zacinaji se formulovat morélni a etické zasady
jedince, avSak stale na nizké Grovni. Sigmund Freud oznacuje toto obdobi jako obdobi
latence (Novotna et al., 2004, s. 51).

V mlad$im $kolnim véku dochazi k rozvoji emocni inteligence. Zaci 1épe chapou
své emoce 1 emoce ostatnich. DokaZi je popsat a orientovat se v nich. Zaroven chapou
vztahy mezi prozivanou situaci a jejich aktudlni ndladou. Dité si své emoce vyklada
na zaklad¢ logickych tivah, ale zdrovein stale na urovni jejich mysleni. Ptiblizné v dobé
kolem 10 let dité zacCina chapat emoce v souvislostech. Vnitin¢ rozumi tomu, ze lidé
mohou prozivat ambivalentni pocity, vztahujici se k totozné osobé ¢i udalosti soucasné
(Cizkova et al., 1999, s. 97).

Zasadni je také rozvoj empatie. Nejen, Ze dité dokaZze rozpoznat a pochopit emoce
druhych lidi, zaroven se je také snazi néjakym zpisobem ovliviiovat. Empatie ditéti
usnadiiuje vciténi se do pocitu druhého Cloveéka. Zaroven vsak dité se siln€ rozvinutou
empatii mize byt snadno ovliviiovadno svym okolim. Tim, Ze je pfenos negativnich emoci
u déti mladsiho Skolniho veéku tak jednoduchy, dochazi k Casté oblibé déti, které jsou
optimisticky naladéné. Naopak negativni a skeptické déti nebyvaji v détskych kolektivech
prilis oblibené (Vagnerova, 2012, s. 306-307).

11
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Erikson (1950) obdobi mladsiho Skolniho véku definuje po emocni strance jako
obdobi rlstu, emocionalniho uvédoméni a sebeuvédomeéni ditéte. Déti zaCinaji prozivat
Sirokou Skalu emoci a uci se s nimi lépe zachazet. Tento vék je také spojen s rozvojem
empatie a socialniho povédomi (Erikson, 1950, s. 226).

Pro rozvoj emoci jsou dilezit¢ vztahy s druhymi lidmi. Pokud jsou vztahy
nastaveny, tak jak by mély, mohou ditéti slouzit jako emocni opora. V opacném pripade
vyvolavaji pocity nejistoty a strachu. U mladSich déti tohoto v€ku je vyrazny vliv autorit,
jakozto emoc¢ni opory. PredevSim se jedna o rodice, pfipadné o tfidniho ucitele. Pozdé&ji
tato uloha ptechazi na vrstevniky. Pro déti je dualezité sdilet své emoce s druhymi. Diky
sdileni se dokazi v emocich 1épe orientovat a zvladat je. Casto byva pro déti snazsi sdilet
své emoce s vrstevniky, ktefi jsou na stejné tirovni a méli by mit pochopeni. Ani to vSak
neni Uplnym pravidlem. Nékteré emoce, zejména ty negativni, jako je strach, smutek

a podobn¢ vrstevnici mohou chépat jako projev ,srabactvi

(Vagnerové, 2012, s. 308-309).

a odsuzovat je za né

V mlad$im Skolnim vé€ku dit€ dokdze regulovat své emoce. Jedna se o ziskany
kognitivni aparat jedince, ktery mu umoziluje ovladat emocni reakce a silu emoci. Dité
dokaZe regulovat emoc¢ni vztah zdmérn€ a nebo automaticky. Z neuropsychologického
hlediska je prokéazano, Ze regulace emoci pfimo souvisi s kognitivnimi funkcemi. Jednim
z ptikladil je zaméfeni pozornosti, €i jeji pfesouvani pii snaze vyrovnat se z Gzkosti (Orel,
2021, s. 188-189).

Schopnost regulovat své emoce se postupné rozviji. Je determinovana socialnimi
konvencemi. Nejprve dité zac¢ina zvladat a regulovat vztek (kolem osmého roku). Strach
a smutek se vétSinou nauci regulovat aZz o néco pozdéji. Velmi dilezity je zde praveé vliv
vrstevniki. Dité si uvédomuje, ze vybuchy vzteku jsou ostatnimi brany jako neptipustné
a détinské. Nauci se respektovat nepsana pravidla dané vrstevnické skupiny. Emocni
zralost umoziuje snazsi adaptaci na Skolni prostiedi. Dit¢ by mélo zvladnout potlacit
akutni pocity vlastniho nepokoje a nespokojenosti. Pomoci s pfekondnim téchto pocitil
muze ditéti vlastni zkuSenost. Dit¢ si je védomé, ze po prekondni této situace se mu
dostane nalezitého odpocinku. Pravé nadéjné vyhlidky pomahaji s regulaci negativnich

emoci (Vagnerova, 2012, s. 311).

12
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1.4 Socialni vyvoj u déti mladSiho Skolniho véku

S nastupem do Skoly je spojené vytvaieni novych socialnich kontaktl a norem
spolecenského chovani. Dité€ jiz nepiijimd moralni stanoviska pouze od rodici, jako tomu
bylo do velké miry doposud. V tomto véku je zna¢né prejimani nazorti a postojii od ucitele
a od vrstevnikll. Zprvu dité¢ vnima ucitele jako autoritu pfevySujici v§echny ostatni autority,
véetné rodicd. Z toho vyplyvad Zzakova snaha o ziskdni ucitelovi pfizn€. Zejména
v pocatcich Skolni dochézky zaci Casto zaluji na spoluzaky, pravé ve snaze zalibit se uditeli.
Postupem casu vsak zalovani ustupuje a zak si vytvaii socialni citéni (Kuric et al., 1964,
s. 95).

V mlad$im Skolnim véku dit¢ dokaze 1épe regulovat a kontrolovat své chovani,
i v okamziku, kdy neni pod dozorem nékteré z autorit. Dokdze se fidit stanovenymi
pravidly, ktera jsou ovSem prozatim jednoduchd a konkrétni. Moralni zasady, které
ovlivituji jednani dospélého, jako je poctivost, spravedlnost, pravda, si dit€¢ osvojuje
vétSinou az v pozd¢jsi fazi zivota pii dospivani (Langmeier et al., 1998, s. 85).

Tyto zasady déti ziskavaji az v prubéhu zivota. V predSkolnim véku se dit¢ uci
podfizovat pozadavkim dospélych. Tim se formuluji zadklady moralniho citéni a navyk.
Pokud je tfidni kolektiv dobry, miize mit na Zéka velice pozitivni vliv. Zejména zvySena
kriticnost zédka na konci obdobi mladSiho Skolniho véku, pfi vhodném pedagogickém
vedeni, miize pfispét k vytvareni zddoucich mravnich a charakterovych vlastnosti. Pokud
ucitel vede zaky spravnym smérem, zaci sami budou pracovat na odstranéni a napravé
negativnich charakterovych rysl. Zaroven vSak Zaci maji sklony nechat se ovlivnit
Spatnymi piiklady chovéni. Zejména od starSich zakl, ¢i sourozencl, a utvaieji si tak
nezadouci moralni a spole¢enské navyky (Kuric et al., 1964, s. 84-85).

Ttidni kolektiv si utvaii vlastni hierarchii a pravidla. Dit€ se snazi najit své misto
v této skupin€ a byt ostatnimi akceptovano. Snaha o uplatnéni se a snaha o dokazovani
vlastniho vykonu je pro dité nesmirné dileZzita. Podle Eriksona je toto obdobi ozna¢ovano
jako faze pile a snazivosti, coz neplati pouze v oblasti Skolnich povinnosti, ale praveé i v jiz
zminovaném prosazovani se v socialni skupiné (Vagnerova, 2012, s. 255). Erikson (1950)
dale uvadi, Ze ze socialniho hlediska je pro dit€¢ v tomto obdobi diilezita socialni interakce.
Déti se ve vrstevnické skupin€ zacinaji ucit socidlnim dovednostem, jako je sdilent,

spoluprace a komunikace. Erikson (1950) vnima tento vek klicovy také z hlediska rozvijeni

13
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vlastni identity. Zacinaji se formulovat zadklady moralniho citéni ditéte a vytvareni hodnot
(Erikson, 1950, s. 245).

Skola do znaéné miry piebira &ast socializace ditéte. Pfedava mu nové kompetence
a vlastnosti, které uplatni v budoucim zivoté. Cilem je zaky naucit obecné platnym
normam a postojim, které nemusi byt uplné konzistentni se smyslenim rodiny. Skolni
skupina ditéti pomtze s lepSim zafazenim do spole¢nosti. Dit¢ se dokaze 1épe orientovat
v novém prostiedi (Vagnerova, 2012, s. 311). Zaroven je dulezité, aby jedinec dokézal
respektovat predem stanovend pravidla a chapal dulezitost jejich dodrzovéani. Osvojuje si
tak zddouci normy chovani a ve spolecnosti cenéné dovednosti, jako je flexibilita,
komunikac¢ni schopnosti, asertivni jednani a tymova préace.

V nékterych piipadech je napliiovani cile zminéného vySe ponékud narocné.
Zejména v rodindch, ve kterych nema dit¢ spravné vzory. Jedna se naptiklad o rodiny, kde
je na dit¢ kladeno mnoho pozadavkl. Dité je neustale zatéZovano rtiznymi povinnostmi,
které mohou byt nad jeho sily. Pokud se k tomu jesté pfidd negativni postoj k praci, ktery
vidi u dospélych, vytvaii si piedstavu, ze prace je zlo, kterému je tfeba se vyhybat. Timto
stanoviskem, jez dit¢ zaujimd, dochdzi k vytvafeni dalSich nezddoucich mravnich
vlastnosti. Velmi castym negativnim projevem détské moralky jsou 1zi a kradeze.
Nejcastéjsi pricinou détské 1zi je strach. Dité 1ze, aby uniklo pfipadnému trestu. Détska
kradez je vétSinou motivovana touhou po dobrodruzstvi (napiiklad kradeZ ovoce z cizi
zahrady), socidlnimi nedostatky nebo détskou impulsivnosti - ditéti se néco zalibi
a rozhodne se, Ze si to vezme (Kuric et al., 1964, s. 87-88).

Jak jsem jiz zminovala v obecné charakteristice, s ptichodem do $koly dité piejima
nové socialni role. Z pohledu skoly jsou nejvyznamnéjsi role Zéka a role spoluzaka. Role
zdka je vymezena navstévovanou Skolou a konkrétni tfidou, do které dit¢ spadd. Role
spoluzaka je determinovana vztahy, které¢ se v pribéhu Skolni dochazky utvareji v ramci
zéku stejné tiidy. Pi1 pfichodu déti do Skoly neni tiida nikterak vnitin€ rozdélena. Jedna se
o skupinu zakl ptiblizné stejného véku, mezi kterymi je vztah formalni rovnosti. Dité
vytvaii prvotni socidlni vztahy zejména na zaklad¢ nahody, napiiklad se skamaradi se
spoluzakem, se kterym sedi. Zejména zpocatku jsou vztahy mezi détmi nestalé. Dochazi ke
vzniku hierarchizované struktury, ve které si kazdy zak hleda dalsi ,,podifadné * role.
Ziskani dané role souvisi se schopnosti uplatnit potiebné kompetence a uménim se
prosadit. Role kterou dité ziska do urcité miry napovida, jaky bude jeho budouci socialni

status. Kazda tfida je vniména jako samostatnd jednotka, s vlastni hierarchizaci a vlastnim
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klimatem. Vyzkumy dokazuji, Zze ¢im vice je tfida hierarchizovana tim vice si jeji
jednotlivi ¢lenové zafixuji dané role a to vcetné roli nezadoucich (Vagnerova, 2012,
s. 345).

Kromé pfijimani novych socidlnich roli dochazi i k nové pfibyvajicim
povinnostem. Détska aktivita se jiz nezaméiuje pouze na hru. Dité€ je védomé, ¢i nevédome
ovlivitovano Skolnim prospéchem, ktery je pro jeho ptiznivy vyvoj klicovy. Velkou roli
hraje také socialni oc¢ekavani. Pokud na dit¢ bude nahlizeno jako na ,,slabsi* bude toto
ocekavani plnit a ztraci tim motivaci do budoucich let. Zejména pro zaky se slabSimi
vykony v oblasti vzdélani je velice dilezitd kompenzace ve formé integraci v socialnim
prostiedi (Langmeier et al., 1998, s. 82-83).

S vlivem vrstevnikl a utvafeni vlastnich vrstevnickych vztahii a skupinek se poji
také zpusob komunikace, ktery je u déti mladsiho Skolnitho véku vice vyhranény
a specificky. Charakteristické pro ni je velké zastoupeni slangovych slov, hojny vyskyt
citoslovci, zjednoduseny projev, velka hlu¢nost a zdiiraznéni nonverbalnich komunikac¢nich
projevll (Vagnerova, 2012, s. 344).

v predskolnim obdobi se nevyskytuji v pratelstvi chlapcti a dévcat vaznéjsi rozdily,
v mladSim Skolnim véku je vyrazné pozorovatelna genderova diferenciace. DéEti preferuji
kontakt s vrstevniky stejného pohlavi. Mezi chlapci a dév€aty dochédzi k castym
konfliktim. Kuric (1964) spatiuje pfi¢inu v nerovnomérném vyvoji, kdy dévcata
predstihuji chlapce. Zminuje, Zze dévcata v tomto obdobi travi vice Casu s dospélymi,
zejména v rodinach, kde se zajimaji o chod domdacnosti a pomahaji s riznymi povinnostmi.
Dokézi tak 1épe plnit pozadavky dospé€lych. Zatimco chlapci jsou vice zaméfeni na hru,
kterd ma casto bojovy rdz. Neobvyklé nejsou ani prvky sadismu, viici zvifatim nebo jinym
détem (Kuric et al., 1964, s. 97). Vagnerova (2012) dodava, ze vytvaieni skupinek stejného
pohlavi je pfirozeny jev vychazejici z potieby potvrzeni své genderové identity. Zaci se
diky tomu mohou rozvijet odliSnym zpisobem, ktery je pro jejich pohlavi typicky.
Vyhranénost vici opacnému pohlavi se stupniuje az do 11 let a nékteré jeji projevy mohou
byt negativni. Mezi chlapci a divkami nevznika piili§ pratelskych vazeb a casto se od sebe
zdmérn¢ izoluji. DéEti byvaji vice ochotné pii pomoci vrstevnikiim svého pohlavi nez pii
pomoci détem s pohlavim opa¢nym. Vnimaji zastupce svého pohlavi za lepsi. Tento pocit
byva silné€jsi u chlapcii, coz mize byt zplisobeno stereotypem nadiazenosti muzi. VéEtSina

divek si mysli, ze jsou lepsi nez chlapci, avS§ak mnoho z nich jsou ochotny uznat, ze by
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pro n&€ bylo vyhodnéjsi, kdyby byly chlapci. Zatimco Zadny z chlapcli by divkou byt
nechtél (Vagnerova, 2012, s. 344-345).
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2 Problematika neurotickych poruch

Pred tim, nez ptejdeme k jadru celé prace, je nezbytné definovat zakladni pojmy.
Pro porovnani miry neurotickych poruch u déti mladsiho Skolniho véku v Portugalsku
a u nas nejdiive potfebujeme védet, co to viibec neurotické poruchy jsou, jak se projevuji
a pri¢iny jejich vzniku.

Je také dulezit¢é uvést rozdily mezi neurotickou poruchou a neuroticismem.
Samoziejmé se také zaméfime na specifika déti mladsiho Skolniho veéku a projevy

neurotickych poruch pravé u této vékoveé skupiny.
2.1 Vyklad pojmu neuroticka porucha a neuroticismus

2.1.1 Neuroticka porucha

Nejdiive se zaméfime na vymezeni pojmu neurotické poruchy. Nazev neurotické
poruchy se zacal vyuzivat v druhé poloviné 20. stoleti, kdy doslo k novym formulacim
diagnostickych kritériich v psychiatrii (World Health Organization IN Geneva, 1992,
s. 235).

Americka psychiatricka asociace (2022) definuje neurotické poruchy jako stav,
ve kterém se objevuji symptomy uzkosti, doprovdzené pocity strachu, nejistoty nebo
nervozity. Tyto stavy mohou vyvolavat rizné reakce, které znesnadiiuji kazdodenni
¢innosti. Soucasti neurotickych poruch mohou byt zaroven myslenky nebo chovani, které
jedinec nedokaze ovladat nebo =zastavit (American Psychiatric Association, 2022,
nestrankovano).

Ve starSich publikacich se setkdme s ndzvem neurdza. V soucasné dobé je vSak
tento nazev povazovan za ponckud zastaraly a nepfesny. AvSak pokud se chceme
do problematiky ponofit hloub¢ji, s timto pojmem se nezbytné setkdme. Pojem neuroza
a neurotické poruchy ve vysledku skryvaji totoZzné onemocnéni.

V pribéhu let definovalo neurotické poruchy celd fada vyznamnych autord.
Ze starSich nesmim vynechat Fischera. Fischer (1959) stanovuje, Ze neur6za je onemocnéni
zpusobené poruchou funkce centralni nervové soustavy. Tato porucha sebou nese tvorbu
priznaki, kterymi se projevuje. Soucasti téchto ptriznakl je snizend adaptacni schopnost
Clovéka s neurdzou na prostiedi, v némz zije. SniZend adaptace se ovSem nemusi
projevovat ve vSech strankach zivota. Neodmyslitelnou soucasti neurdzy jsou také

konfliktové situace. Jedna se o situace, které jsou soucasti béZného Zivota. Dochazi pfi nich
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ke stietu dvou protichidnych faktort, které jedinec nedokaze uspokojivé vyftesit. Tyto
situace se aktivné podileji na vzniku neurdzy a jejim udrzovani (Fischer, 1959, s. 19).

Minhova (2018) ve své publikaci shrnuje zdkladni body, ve kterych se autofi
pti definovani neurotickych poruch shoduji. Prvnim z bodu je, Ze neurotické poruchy jsou
onemocnéni funkéni a tudiz pii nich nedochazi k anatomickym zménam mozkové tkané.
Jako dal$i vyzdvihla, ze neurotické poruchy lze vylécit v€asnou spravné aplikovanou
terapii. VSichni autofi se také shoduji na tom, Ze ¢lovék s neurotickou poruchou ma potize
s adaptaci na zmény a vné&jsi prostfedi. Poslednim bodem je, Ze neurotické poruchy maji
celou fadu dusevnich a somatickych obtizi, kterymi zasazeny jedinec trpi (Minhova
& Lovasova, 2018, s. 124).

Kratochvil nahlizi na neurdzy zejména z hlediska vlivu nemoci na bézny Zivot
a snazi se minimalizovat dopad nemoci na pacientovu situaci. Stanovuje, ze pokud neni
lékafem potvrzeno poSkozeni organu vcetné mozku a presto se projevuji duSevni nebo
télesné obtize, pii kterych neni podezieni na dusSevni poruchu, mize byt stanovena
diagndza ,,neurdza“ (Kratochvil, 2020, s. 12).

10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci d€li neurotické poruchy
na fobicko-uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy, reakce na tézky stres
a poruchy pfizptisobeni, disociativni poruchy, somatoformni poruchy a dal$i neurotické
poruchy (WHO in Lovasova, 2017, s. 8). Minhova (2018) uvadi jesté dalsi skupinu
neurotickych poruch, a to dystymii, neboli neurotickou depresi (Minthova & Lovasova,

2018, s. 133).

Klinicky obraz neurotickych poruch

Neurotické poruchy mohou vykazovat specifické i nespecifické ptiznaky. Nékteré
jsou charakteristické pro rtizné formy neurdzy, zatimco jiné jsou specifické pouze pro

urcity typ neurotické poruchy (Miithova & Lovasova, 2018, s. 129).

MatouSek (1986) uvadi nésledujici nejcastéjSi symptomy neurotickych poruch
(Matousek, 1986 in Miithova & Lovasova, 2018, s. 130):

> bolest hlavy vyvolana psychogennimi faktory

> naruSeni rutinnich Zzivotnich navykd (porucha pifijmu potravy, spankové
poruchy, nedostatek pohybu)

> tiky

>  mimovolny Unik moc¢i béhem noci, vyskytujici se predevsim u déti
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> problémy s koncentraci a psychomotorickym neklidem (pfedev§im u déti
mladsiho Skolniho véku)

> poruchy feci - koktavost, mutismus

> autostimula¢ni chovani a sebeposkozovaci navyky
> uzkosti

> fobie

> deprese

Klasifikace neurotickych poruch

A. Fobicko-uzkostné poruchy

Uzkost a napéti jsou pfirozenou reakci organismu na nebezpeéné podnéty,
které prozivame v ohrozujicich ¢i stresovych situacich. Tento nepfijemny pocit je
povazovan za normdlni a pomaha ¢loveéku zlepsit adaptacni schopnosti a zvladani stresu.
Nicméné u uzkostnych poruch se projevuje neuroticka tzkost, coz je neadekvatni
(zvySend) reakce organismu na podnét. Tato reakce je nepfimétfend, vEtSina jedincl by
danou situaci zvladla bez vétSich obtizi a trvd 1 po odstranéni vyvolévajiciho podnétu
(Minhova & Lovasova, 2018, s. 130).

Kromé¢ uzkosti se u nekterych pacienti fobicko-tizkostné poruchy projevuje také
fobie. Fobie je chdpana jako nesmyslny nebo neodlivodnitelny strach spojeny s konkrétnim
predmétem. Ti, kdo trpi fobii, si uvédomuji absurditu svého strachu, avsak nejsou schopni
ho prekonat. Tyto osoby se boji situaci, které ostatni nepovazuji za nebezpecné (Minhova
& Lovasova, 2018, s. 130).

Mezi klasické ptiznaky fobicko-uzkostné poruchy patii mimo jiné buSeni srdce
a zvySeny tep, nadmémé poceni a tfes, suchost v ustech, obtize pii dychani a pocity
zalykéni se, strach z mdloby a pocity na omdleni (Lovasova, 2017, s. 9).

Fobicka tuzkost vznikd pouze za urcitych okolnosti a jeji ndstup je Casto
predvidatelny. Nekteti autofi navrhuji déleni fobicko-uzkostnych poruch do nésledujicich

kategorii (Kuliskova, 2021, s. 138):

Agorafobie

Driive byl pojem agorafobie spojovan pouze se strachem z otevienych prostori.
V nékterym zemich se s timto vykladem doposud setkdme. V soucasnosti je vSak na tento
druh fobie nahlizeno ponckud komplexnéji. Kromé strachu z otevienych prostor sem

fadime také strach z opusténi domova, strach pied vstupem do domu, strach ze smrti,
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strach z velkého mnozstvi lidi nebo strach z cestovani dopravnimi prostiedky. Zavaznost
a intenzita vyvolané uzkosti se u jedinci lisi. Jedna se o jednu z nejvice zneschopiiyjicich
fobii, co se bézného zivota tyce. Lidé jsou vystavéni neustalému strachu bezmocnosti
vyvolané obavou, Ze se zhrouti nebo zkolabuji na vefejnosti (World Health Organization
IN Geneva, 1992, s. 135).

MKN-11 agorafobii popisuje jako vyrazny a nadmérny strach nebo tUzkost
vyskytujici se v reakcich na vice situaci, ve kterych by byl uték obtizny a pomoc nemusela
byt poskytnuta. Jedinci s agorafobii se takovym situacim vyhybaji nebo jsou ochotni
do nich vstoupit za specifickych okolnosti, jako je spolecnost divéryhodného spole¢nika
(World Health Organization, 2019, s. 430).

Agorafobie je doprovazena nejcastéji symptomy jako jsou dychaci obtize, zavraté,
bolesti hlavy, mdloby, strach ze zeSileni nebo strach ze smrti. Postizena osoba si

uvédomuje piehnanost svych pocitl a obav (Kuliskova, 2021, s. 138).

Socialni fobie

Socialni fobie se projevuje uzkosti vyvolanou socidlnim kontaktem. Jedinci trpici
socidlni fobii Casto vykazuji nizké sebev€domi a pfehnany strach z kritiky. Lidé s touto
fobii maji strach z vénované pozornosti od ostatnich a vystupovani pfed druhymi lidmi.
Obavaji se, ze by si ostatni mohli v§imnout jejich tzkostného chovéani a negativné ho
hodnotit. Proto se ¢asto izoluji od svého okoli a vyhybaji se situacim, pti kterych by byli
vystaveni kontaktu s jinymi lidmi (World Health Organization, 2019, s. 431).

Socialni fobie se nejsilnéji projevuje a nejcastéji vznika v obdobi puberty (kolem
11-15 let). Fobie obvykle ¢loveka provazi cely zivot, avSak ptiznaky s ptibyvajicim vékem
zpravidla ustupuji. Socialni fobie se projevuje pocity strachu. U jedince dochazi

ke zrudnuti, tfesu ¢i nuceni k moceni (Kuliskova, 2021, s. 138-140).

Specifické (izolované) fobie

Jedna se o specifické fobie vyvolané individualnimi podnéty. Castgji se tyto fobie
projevuji u Zen. Spoustécem fobii mohou byt riizné zvirata (arachnofobie - chorobny strach
z pavoukil), vysky, uzaviené prostory (klaustrofobie), tma, hloubky, jizda vytahem atd.
Specifické fobie nejcastéji vznikaji v détstvi a ¢asto samovolné odeznivaji béhem starnuti

nebo po absolvovani psychoterapie (Kuliskova, 2021, s. 140).
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Fobickym objektiim se jedinec snazi vyhybat, pokud se to nepodafi, sndsi je se
znaénym strachem nebo u né&j vyvoldvaji tzkost. Nekdy mohou byt tak intenzivni,

ze znesnadiuji bézné ¢innosti (World Health Organization, 2019, s. 430)

Mezi dal$i tzkostné poruchy patii panicka porucha, generalizovana tzkostna
porucha a smiSena uzkostné-depresivni porucha. Nejvyraznéjsim projevem je pocit uzkosti

nevyvolany Zadnym konkrétnim spousStécem.

Panicka porucha

Panickd porucha zahrnuje znovu se objevujici panické zachvaty, které¢ dosahuji
maximalni intenzity uzkosti. Tyto zéachvaty nelze pfedvidat, protoZe nejsou spojeny
s konkrétnimi situacemi, podnéty ¢i misty. Podle vyzkumi prokazatelné trpi panickou
poruchou vice zeny nez muzi. Porucha vznika nejcastéji ve véku kolem tficeti let u jedinct,
ktefi ve svém zivoteé byli vystaveni velkému mnozstvi stresu. Pfi¢inou stresovych situaci
byvaji situace ohrozujici zivot, ztrata partnera ¢i blizkych osob atd. Panickéd porucha byva
Casto zaménovana s panickou atakou, kterd je soucasti fobicko uzkostnych poruch
a depresivnich poruch (Kuliskova, 2021, s. 140).

Charakteristickymi pfiznaky jsou nahlé zrychlechleni buseni srdce, zvySena srdecni
frekvence, poceni, tfes, duSnost, bolest na hrudi, zdvrat’ nebo toceni hlavy, bolest hlavy,
zimnice, horko, pocity stresu a navaly strachu z hrozici smrti. Panickd porucha se navic
vyznacuje tim, Ze u jedince pretrvava neustdld obava z mozného opakovani stavu pfi

zéchvatu a tim se jeho stav zhorSuje (World Health Organization, 2019, s. 430).

Generalizovana uzkostna porucha
Generalizovana uzkostna porucha se projevuje opakujicimi se pocity tzkosti, které
ptetrvavaji dlouhou dobu. Tyto pocity nejsou vazany na zZadné konkrétni situace a nemaji
specificky podnét, ktery by vyvolaval izkostné stavy (Minthova & Lovasova, 2018, s. 132).
Pro diagnostikovani generalizované tuzkostné poruchy je nezbytné, aby se
nadmérna uzkost a obavy projevovaly u zasazené osoby alespoii po dobu Sesti mésicil.
Mezi Casté projevy této poruchy fadime zavratg, bolest na hrudi, zvySeny srdecni rytmus,
ties, subjektivni nemoznost nadechu a obavy ze smrti (Kuliskova, 2021, s. 140).
Miithova (2018) uvadi tyto symptomy (Minhova & Lovasova, 2018, s. 132):
> Qbavy z blizici se katastrofy
> PotiZe s udrzenim pozornosti

> Nejistota vyvolana zpochybnéni spravnosti vlastniho rozhodnuti
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Poruchy spanku

Svalové napéti

Bolesti hlavy

Motoricky neklid
Neustalé napéti

Casta (mava

Poceni

Zrychlena srde¢ni ¢innost

Sucho v tstech

Y Y Y VY VY VY VY VY VY

Pocity nevolnosti

SmiSena uzkostné depresivni porucha

SmiSena uzkostné-depresivni porucha je porucha, kterd kombinuje pocity uzkosti
a deprese, aniz by jeden z téchto pociti vyrazné pievazoval (Minthova & Lovasova, 2018,
s. 132). Ani jeden z téchto symptoml neni natolik dominantni, aby byl stanoven jako

samostatna porucha (Kuliskova, 2021, s. 140).

B. Obsedantné-kompulzivni poruchy

Obsedantné-kompulzivni porucha patii mezi nejhlre l1é¢itelné neurotické poruchy
(Lovasova, 2017, s. 9). Zakladnim specifickym rysem jsou neustdle se opakujici
obsedantni myslenky a nutkavé jednani. Tyto mySlenky jsou témét vzdy zneklidiujici,
protoze maji Casto nasilny nebo katastroficky podtext, nebo jsou jednoduse nesmysiné
(World Health Organization IN Geneva, 1992, s. 142).

Obsese jsou definovany jako myslenky, které se neustale vraceji a zatézkavaji mysl
daného jedince. Lidé z témito predstavami jsou si védomi iracionality téchto myslenek,
které v nich vyvolavaji tizkost a napéti. Vnimaji je jako nesmyslné a obtézujici impulsy
(Zvolsky, 1997 in Minhova & Lovasova, 2018, s. 133).

Kompulze jsou reakci na obsese. Jedinec Casto provadi nesmyslné ritualy, které mu
pomahaji potlait obsedantni myslenky. Typickymi piiklady jsou opakované kontroly
dvefti, aby se ujistil, Zze jsou zamcené, nebo cast¢ umyvani rukou kviili obavdm z nemoci

a bakterii. (Minhova & Lovasova, 2018, s. 133).

C. Reakce na tézky stres a poruchy prizpisobeni
Reakce na tézky stres a poruchy pfizplsobeni zahrnuji akutni stresové reakce,

posttraumatickou stresovou poruchu a poruchy pfizpasobeni. Castd je dlouhodobé
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se tahnouci odpovéd na stresovou udéalost nebo mimoiadné ohrozujici situaci. Jedinec
vystaven néjaké stresové nebo ohrozujici situaci, mé tendenci tuto udalost prozivat znovu

pomoci flashbackli nebo v podobé¢ snil (Lovasova, 2017, s. 9).

Akutni reakce na stres

Akutni reakce na stres je prechodna porucha, kterd nastava u psychicky zdravého
jedince. Je vyvoland nadmérnou dusevni ¢i fyzickou zatézi. Jeji prubéh je rychly, dopady
se objevuji béhem nékolika minut po vystaveni se stresové udalosti a odezni béhem
n¢kolika hodin, ptipadné dni. Projevuje se dezorientaci, ztratou pozornosti a neschopnosti
pochopit pfitomné podnéty a orientovat se v nich (Kuliskova, 2021, s. 141).

Ptiznaky se mohou u jedince ménit v kratkém casovém intervalu, reakce jsou Casto
smisené. Neobvyklé nejsou ani znamky deprese, uzkosti, hyperaktivity ¢i zlosti. AvSak
zadny ze symptomui nemaji dlouhodobého trvani. DileZzité je podotknout, Ze jde o pouze
kratkodobou zalezitost, vznikajici pfed rozvojem a vytvofeni psychopatologie. Vznik
psychické poruchy vSak neni podminkou. Zalezi na celkové stresové odolnosti jedince

(Dusek & Vecerova-Prochazkova, 2010, s. 248).

Posttraumaticka stresova porucha

U posttraumatické stresové poruchy bych se rada zastavila o néco déle. Nebot si
myslim, Ze je to opravnéné, protoze ma velky vliv na miru neuroticismu. Soucasné je jeji
spojitost s neuroticismem a neurotickou poruchou nevyvratitelna.

Podle MKN-10 WHO (1992) je posttraumaticka stresova porucha definovana jako
opozdéna reakce vyvolana silnou stresovou situaci (kratkodobou nebo dlouhodobou).
Muze se jednat o situaci ohrozujici zivot nebo situaci katastrofickou. Porucha nevznika
bezprostiedné¢ po vystaveni udalosti. NejCastéji se objevuje nékolik tydni az mésict
po prozité udalosti, zpravidla vSak neptekracuje délku Sesti mésicii. Ve vétSiné€ piipadi
dochazi u zasazenych osob k zotaveni, u malé skupiny lidi dochazi k chronickému prabéhu
po mnoho let, ktery postupné vede k trvalému onemocnéni a zméné osobnosti (World
Health Organization IN Geneva, 1992, s. 148).

Posttraumatickd stresovd porucha nemulze vzniknout aniZz by byl jedinec nejprve
vystaven emocné tézké stresujici udalosti, ktera presahuje obvyklou lidskou zkuSenost
a ma traumatizujici u¢inek. Radime sem mimo jiné napiiklad piirodni katastrofy,

autonehody, pozar, prepadeni, sexualni znasilnéni nebo véle¢né udalosti. Trauma je
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zékladnim faktorem této poruchy, avSak neni jedinym. Urcujici jsou také predispozice
zasazené osoby (Miithova & Lovasova, 2018, s. 120).

prozitého traumatu. Nejcastéji se objevuje ve formé flashbacki nebo no¢nich mur. Jedinec
znovu proziva stresovou udalost prostiednictvim jednoho nebo vice smyslovych prozitki.
Prozivani je obvykle doprovazené silnymi emocemi, zejména strachem a hrtizou, a silnymi
fyzickymi projevy. Dal$im ¢astym symptomem je precitlivélost pii kontaktu s misty, lidmi
a situacemi, které jedincim néjakym zptisobem pifipominaji stresovou situaci, kterou zazili.
S tim souvisi snaha o vyhybani se t¢émto faktorim. Poslednim ze symptomu je zvySené
vnimani ohrozeni, jehoZ projevem jsou nepiimétené silné reakce na neocekdvané podnéty
napiiklad zvuky (World Health Organization, 2019, s. 437).

Ziidka se setkdme u jedincd s posttraumatickou stresovou poruchou s akutnimi
zéchvaty strachu, paniky nebo agrese, které jsou vyvolany podnéty vztahujici se k stresové
situaci. Nékdy se jedinec raddji zcela vyhyba svému okoli. Casto jsou u Elovéka
s posttraumatickou stresovou poruchou pfitomné uzkosti a vykazuje depresivni chovani.
Ojedinélé nejsou ani sebevrazedné myslenky. Komplikujicim faktorem je také nadmérné
vystaveni se alkoholu a drogdm (World Health Organization IN Geneva, 1992, s. 148).

Precitlivélost vede k dalSim fyzickym 1 psychickym obtizim jako jsou spankové
poruchy, poruchy pozornosti a soustfedéni. Jedinci s posttraumatickou stresovou poruchou
mohou dojit i do psychické otupélosti (Lovasova, 2017, s. 37).

U déti se porucha projevuje zejména poruchami spanku, désivymi sny, bolestmi
hlavy a zvySenou vegetativni reakci. Trpici dité ma sklony k uzkostem a neustalému pocitu
strachu. Neustéle se citi ohroZeno a je vzdy pfipraveno k pohotové reakci. Ma zvySenou
emocni drdzdivost a sklony k afektivnim vybuchim. U déti mladsiho Skolniho véku
dochazi k vyvojové regresi. Ztraci jiz diive nabyté kompetence a navyky. Soucasné ztraci
1 svou autonomii a vyzaduji stalou pfitomnost rodic. Neni neobvykl¢, ze dité pocituje
vinu za traumatizujici udalosti. Jednani ptipadného agresora si vykladaji jako vlastni
selhani (Vagnerova, 2014 in Minthova & Lovasova, 2018, s. 122).

Bylo prokazano, ze posttraumatickd stresova porucha ma do jist€ miry spojitost
s neuroticismem. Dulezité je zdiiraznit, Ze ne kazda stresova a narocna zivotni udalost musi
nutné vyvolat posttraumatickou stresovou poruchu. Rozhodujicim faktorem pii jejim
propuknuti u jedince je jeho celkova odolnost, ktera je spojena s neuroticismem. Mira

neuroticismu ma klicovy vliv na reakci jedince na stres. Lidé s vy$$i mirou neuroticismu
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jsou mén¢ odolni vii¢i stresu a stres se u nich vyvolavéa snaze nez u ostatnich lidi, mohou
a zazije stresujici situaci, jeho organismus se stabilizuje o néco pomaleji nez u lidi s nizsi
mirou neuroticismu. Tento jev je zptusoben doznivanim stresové reakce, které trva delsi
dobu. Individua s vys$§i mirou neuroticismu jsou vice vystavena problémovym
a konfliktnim situacim, protoze svym myslenim, jednanim a chovanim ovliviiuji své okoli
(Lovasova, 2017, s. 37-38).

Lovasova (2017) uvadi nékolik zahrani¢nich studii, které poukazuji na to,
7e vysoka mira neuroticismu evidovana u lidi pfed traumatizujici udalosti ma velky vliv
na rozvoj posttraumatické stresové poruchy po této udélosti. Zaroven bylo zjisténo,
Ze posttraumaticka stresova porucha zvysuje u jedinci miru neuroticismu (Lovasova, 2017,

5. 36-37).

Poruchy prizptsobeni

Poruchy pfizplisobeni jsou takové chovani jedince, které mu ztézuje vystupovani
a pusobeni ve spoleCnosti. Jsou to stavy subjektivnich obtizi a poruchy emotivity
zpiisobené adaptaci na nové zZivotni zmény nebo stresové situace. Reakce na stresovou
udalost nastava nejpozdéji jeden mésic od jejiho proziti. Stresova situace je nezbytna pro
rozvoj této poruchy, ale stejné jako u posttraumatické stresové poruchy jsou poruchy
prizptisobeni ovlivnény predispozicemi jednotlivce (Kuliskova, 2021, s. 141).

Mezi hlavni symptomy patii deprese kratSiho, ale i delSiho trvani (nespliiuje kritéria
depresi ani uzkostné depresivni poruchy), uzkostné a depresivni reakce, obavy, napéti,
strach a pfipadné 1 agresivni chovani nezpusobené toxickymi latkami (Dusek
& Vecetova-Prochazkova, 2010, s. 250).

Tato porucha se projevuje také u déti. Typické je napodobovani projevl dospélych
osob. DalSimi dopliujicimi pfiznaky jsou mimo jiné pomocovani, cucéni palce

nebo vznikajici poruchy feci (Dusek & Vecefova-Prochazkova, 2010, s. 250).

D. Neuroticka deprese

Neuroticka deprese je stanovena jako hrani¢ni neurotickd porucha. Jejimi
charakteristickymi znaky jsou depresivni nalada, projevovana velkym smutkem, poruchy
koncentrace a pozornosti, spankové poruchy, snizeny vydej a tvorba energie (Minhova

& Lovasova, 2018, s. 133).
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Neuroticka deprese je fazena mezi afektivni poruchy. Je vyvoldna ptfedevSim
psychosocialnimi vlivy a da se ¢astecné ovlivnit. Na pacienty s neurotickou depresi plisobi

denni cyklus, nejhor$i emocni stavy pocituji vecer (Minthova & Lovasova, 2018, s. 133).

E. Disociativni poruchy

Porucha jejimz zakladem je vytésnéni traumatizujici prozité zkuSenosti
do podvédomi. Tomuto procesu se fika ,,disociace®. NejcCastéji je doprovazena amnézii,
neboli doCasnou, ¢i uplnou ztratou paméti (Lovasova, 2017, s. 9). Psychické problémy
zpiisobujici vytésnéni mysSlenek se pietvareji na télesné ptiznaky, projevujici se nejcastéji
omezenim motorickych ¢i senzomotorickych funkci (Mifthova & Lovasova, 2018, s. 135).

Nejpravdépodobnéji je pivod této poruchy psychogenni. Diive se povazovala
za hysterii. Mlize vzniknout jako reakce na proziti stresové zivotni udalosti, v tom ptipadée
symptomy pominou v fadu nckolika tydnech, ptipadné¢ mésicich. Pokud vznikly jako
odpovéd’ na dlouhodobé netfesené¢ konflikty a narusené interpersondlni vztahy, dochazi

k rozvinuti chronickych obtizi v podob¢ obrny nebo znecitlivéni (Kuliskova, 2021, s. 142).

Disocia¢ni amnézie

Jedna se o nahle vyvolanou ztrdtu paméti, kterd vznikd na zaklad¢ psychického
stresu vyvolaného pfi neobvykle silné zatézové situaci (Minhova & Lovasova, 2018,
s. 135).

Nejcasteji vznika pii proziti katastrofickych udalosti, jako je ztrata blizké osoby
nebo uraz. Nejednd se o Uplnou ztratu paméti, vétSinou byva selektivni nebo castecna.
Cast&ji jsou zasazeny zeny. Jedna se o obranny mechanismus, ktery se aktivuje nahle.

Vétsinou konci uplnym uzdravenim a navratem vzpominek (Kuliskova, 2021, s. 142).

Disociacni fuga

Pojem disociani fuga popisuje nepldnované a neocekavané utéky z domova.
Po procitnuti maze jedinec trpét amnézii (Minhova & Lovasova, 2018, s. 135).

Jedinec se chova zdanlivé rozumné, pecuje o sebe a jeho chovani neni iracionalni.
Béhem fugy muze dojit k pfijeti nové identity. Lidé ¢asto mifi na mista, ke kterym maji
emociondlni vazby. Pribéh byva vétsSinou rychly a uzdraveni samovolné. Fuga obvykle

trva nékolik hodin, vyjimecné nékolik dnil a dokonce mésict (Kuliskova, 2021, s. 142).
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Disociacni stupor

Disociacéni stupor je stav, ve kterém je zachovan svalovy tonus, dychéni a télesné
drZeni, ale nedochdzi k zadné dalsi aktivité. Typickd je nulova reakce na vnéjsi podnéty,
jako je svétlo, hluk nebo chlad. Jedinec se nachéazi v pasivni poloze, nejcastéji sedi
nebo lezi. Chybi verbalni projevy a jakékoliv spontanni nebo ucelné pohyby. Dochazi
k nému jako reakce na silné¢ traumatizujici udalost. Jeho u¢inky jsou ndhlé a samovolné

odeznivaji (Kuliskova, 2021, s. 142).

Disociaéni poruchy motoriky a citlivosti

Disocia¢ni poruchy motoriky a citlivosti se projevuji dramatickymi zménami
v pohybové oblasti a v oblasti citlivosti. Zahrnuji ztratu kontroly nad pohybem, véetné
parézy (svalové slabosti) a paralyzy (uplné ochrnuti) bez fyziologického vysvétleni.
Dal8imi symptomy jsou ztrata citlivosti v urc¢itych ¢astech téla (Kuliskova, 2021, s. 142).
Soucasti jsou obrny, feCova neschopnost, slepota a necitlivost (Minhovd & Lovasova,

2018, s. 135).

F. Somatoformni poruchy

Somatoformni poruchy jsou projevy, které se manifestuji somatickymi obtizemi
bez fyziologického zakladu (Lovasova, 2017, s. 9).

Zasahuje vzdy konkrétni funkce a ¢asti téla. Jsou spojeny se stresem a konfliktnimi
situacemi. Pro zasazeného jedince jsou typické neustdle se opakujici komplikace
doprovazeny neprikaznym Ié¢katskym oSetienim. Jedinec odmitéd pfijmout, ze jeho potize
nejsou somatického piivodu (Kuliskova, 2021, s. 143).

Mezi bézné ukazatele somatoformnich poruch patii srde¢ni a zalude¢ni neuroza,

psychogenni kasel, psychogenni zacpa nebo prijjem (Lovasova, 2017, s. 9).

Somatiza¢ni porucha

Somatizac¢ni porucha je chronicky stav, ktery se projevuje dlouhodobymi télesnymi
obtizemi, trvajicimi miniméaln& dva roky. Casto postihuje lidi, ktefi maji problémy vyjadfit
své emoce a hromadi v sob& stres. Muze také byt pouzivana jako nevédoma forma

komunikace, manipulace a kontroly ve vztazich (Kuliskova, 2021, s. 143).
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Hypochondricka porucha
Hypochondrické porucha se projevuje ptfehnanou obavou a starosti o vlastni zdravi.
Jedinec si nékteré bézné jevy a pocity interpretuje jako abnormaélni. Typické jsou

doprovodné ptiznaky deprese a tizkosti (Kuliskova, 2021, s. 143).

Pretrvavajici somatoformni bolestiva porucha

Pretrvavajici somatoformni bolestiva porucha je chronicka, dlouhotrvajici bolest
bez fyziologického plvodu, trvajici alesponn Sest mésicii. Pfesna pfi¢ina neni zndma
a pro diagnostiku této poruchy je nezbytnd bolest takové intenzity, kterd znesnadiiuje

¢innosti bézného dne (World Health Organization IN Geneva, 1992, s. 168-169).

Etiologie neurotickych poruch

Pro hlubsi pochopeni neurotickych poruch, je také dilezité objasnit ptiCiny jejich
vzniku. V tomto pfipad€é uZz se jednotlivi autofi ve svych ndzorech znacné€ rozchazeji
a dosud neni stanovena jednotna pfic¢ina vzniku. Etiologie neurotickych poruch miize byt
chapana komplexné jako soubor genetickych, biologickych, psychologickych
a environmentalnich faktori, s neopomenutelnymi vnéjSimi vlivy a rodinnym zazemim.
Vyzkum v této oblasti stdle probiha a pracuje se na porozuméni pfic¢indm vzniku téchto
poruch (Solyom et al., 1974, s. 69).

Pti zkoumani této problematiky mtzeme narazit na dva zcela odli§né pftistupy:
jeden dava diraz na vnitini predispozice a opomiji vnéjsi vlivy, druhy zase vylucuje
moznost vrozenych pfi¢in vzniku. DileZité je si uvédomit, ze ob¢€ stanoviska jsou extrémni
a ani jedno z nich neni zcela spravné. Oba mohou mit nezadouci ucinky pti pedagogické
¢i terapeutické praxi (Minhova & Lovasova, 2018, s. 124).

Podle Nakone¢ného (2011) se na piitomnosti neurotickych poruch u jedince
vyrazné projevuji traumatické zkuSenosti prozité v détstvi, pfipadn€ i dlouhotrvajici
stresova situace se kterou si zasazeny jedinec nevi rady a nedokaze ji prekonat
(Nakone¢ny, 2011, s. 719).
exogennimi 1 endogennimi vlivy. DulezZité je podotknout, Ze tyto vlivy se vzdjemné
nevylucuji, ale naopak podminuji a dopliluji. Autor Dobids (1974) tvrdi, ze neurotické
poruchy vznikaji ze stfetu nepfiznivych okolnich vlivii s vrozenymi dispozicemi,

piedev§im v dobé formovani jedince. Vyznamné¢ je také vniman praveé détsky veék, ktery je
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casto davan do souvislosti se vznikem neurotickych poruch (Dobia§ 1974 in Minhova
& Lovasova, 2018, s. 126).

Vyvojova psychologie uvadi, ze neurdzy jsou az z 80 % zpusobeny vychovnymi
problémy, ale mohou byt odstranény spravnym a véasnym vychovnym pusobenim
a lécenim (Kuric et al., 1964, s. 81).

Mezi exogenni Cinitele piispivajici ke zvySené neuroticnosti patii napiiklad ptili§
silné podnéty, které nervova soustava nemize zvladnout nebo podnéty, které nejsou tak
intenzivni, ale jsou dlouhodobé. Dale pak rychlé stiidani budivych a tlumivych impulst,
nepodnétné zivotni prostiedi, ¢i kombinace vétSiho mnozstvi Skodlivych podnéth. Nékteii
autofi sem fadi také celkové oslabeni organismu, unavu, alkoholismus, Spatnou
zivotospravu, nedostatek spanku a odpocinku, nepravidelny denni rezim, nikotinismus
a mensi odolnost nervové soustavy (Micek, 1984 in Miithova & Lovasova, 2018, s. 126).

Dalsi skodlivé faktory ovliviiujici neurotinost jedince souvisi s konfliktnimi
situacemi, napiiklad konfliktem mezi budivymi a tlumivymi impulzy. Konflikt vznika
pii interakci (srdZce) dvou nebo vice protichlidnych podnétd. Byva na néj nahlizeno
jako na jeden z vyznamnych spoustécti neurotickych poruch. Konflikt miize byt vnéjsi
1 vnitini a dlouhotrvajici nefeSitelnost konfliktu miize vyvolat pocit uzkosti (Mithova
& Lovasova, 2018, s. 126-127). Protichtidné podnéty jsou pro danou osobu stejné dilezité
a neni mozné ani jeden z nich odsunout. Tyto podnéty jsou spojeny s pocitem vlastniho
bezpeci, ktery si jedinec nedokaze udrzet (Fischer, 1959, s. 19).

Neurozogenni Cinitele oznacujeme jako vnéjsi vlivy, které ptispivaji k formovani
neuroticismu. Jednd se o Skodlivé podnéty z okoli, které na jedince ptisobi. Jak jsem jiz
zminovala v podkapitole vénované posttraumatické stresové poruse, je dilezité si
uvédomit, ze Cloveék zasazen neurotickou poruchou svym pusobenim pfispiva k tvorbé
neurotického prostifedi (Minthova & Lovasova, 2018, s. 126-127).

Fischer (1959) uvadi, ze v détském véku, pomineme-li vék kojenecky, déti mohou
piebirat n¢které nalady, ¢i impulsy od rodic¢l. Nevyjimaje neurotické chovani a uzkostné,
¢i depresivni chovani provazejici neurotické poruchy. Détska neuroticka porucha mize byt
ovlivnéna chovanim dospélych kolem ditéte. I kdyz se nemusi jednat o zamérné Spatné
jednani, jednani dospélych vici ditéti mize ptispét k vzniku neurotickych poruch.
Napftiklad rodice mohou nadmérné plnit pfani ditéte a siln€ ho podporovat, coz mize vést

ke vzniku psychickym obtizim. Fischer (1959) uvadi konkrétni ptiklad, ve kterém diteti

Mrv e
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avSak rodi¢e ve snaze ochranit dité, soudné fesili kompenzaci. Dite, které vytusilo snahu
a zamér rodich se podle toho také zachova. To znamend, Ze jest¢ dlouho po urazu mélo

potize ,,vyvolané* poranénim, kter¢ si pouze somatizuje (Fischer, 1959, s. 61-62).

2.1.2 Neuroticismus

Pojmu neuroticka porucha bylo vénovano dostatek prostoru a nyni je ¢as podivat se
na definici a vyklad pojmu neuroticismus.

Neuroticismus jakozto pojem je nejcastéji spojovan s Hansem Eynseckem. Eysenck
(1967) neuroticismus popisuje jako obecny sklon k neur6zam, ktery se projevuje zvysenou
citlivosti na podnéty, emocni labilitou a vratkosti. Typickym projevem tohoto sklonu je
neschopnost vyrovnavat se s obtizemi v kazdodennim zivoté (Eysenck, 1967 in Miithova
& Lovasova, 2018, s. 128).

Neuroticismus je osobnosti rys, ktery chiapeme jako obecny sklon k castému
prozivani negativnich emoci. Tyto emoce jsou prozivany jakozto odpovéd’ na nejriiznéjsi
stresory. Neuroticismus byva nejcastéji spojovan s pocity Uzkosti a depresivity. Pocity
uzkosti a depresivity jsou casto doprovazeny negativnimi emocemi jako je smutek,
frustrace a napéti. Jedinci se zvySenou mirou neuroticismu byvaji dost kriticti sami k sob¢
a vnimaji svét vice negativné (Vitek et al., 2019, s. 1).

Lovasova uvadi, ze néktefi autofi spojuji neuroticismus i s pozitivhimi rysy
osobnosti. Mezi tyto rysy patii naptiklad schopnost soucitit s druhymi lidmi nebo vysoka
emoc¢ni inteligence. Toto ovSem neplati pro vSechny osoby trpici neuroticismem.
U néekterych mize vysokd mira neuroticismu piispivat k lenosti, ¢i citové otupé€losti
(Lovasova, 2017, s. 6).

Pii porovnani vykladu pojmt neurotickd porucha a neuroticismus dojdeme
ke shrnuti, Ze neurotickd porucha je jedna z typti mentéalnich poruch, zatimco neuroticismus
je osobnostni rys. Za neuroticismus oznacujeme tendence jedince k prozivani negativnich
emoci, jako je uzkost, nervozita, ¢i depresivnost. Neurotické poruchy jsou, narozdil
od téchto tendenci, jiz konkrétni diagnostikované poruchy dusevniho zdravi.

I presto, ze neuroticismus a neurotické poruchy k sobé maji blizko, Lovasova
ve své publikaci uvadi, ze k tomu, aby u jedince byla diagnostikovana neuroticka porucha
nesta¢i pouze zvySeny neuroticismus. Pouhy fakt, Ze ¢lovék ma namétfenou vysokou
hodnotu neuroticismu pomoci testovych metod jeSté neznamena, ze trpi neurotickou

poruchou (Lovasova, 2017, s. 10).
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3 Specificnost neurotickych poruch u deti

mladsiho skolniho véku

Podle Minhové (2018) je rozdil mezi neurotickymi poruchami u déti a u dospélych

patrny ve tfech ohledech (Minhova & Lovasova, 2018, s. 139).

> Jednim ze =zakladnich rozdild vyskytu neurotickych poruch u déti
a dospélych je v jejich vztahu k okolnimu svétu. Jak jiz bylo zminéno,
dospéla neurotickd osoba ma tendenci ovlivilovat své prostfedi a tim
vytvafet podminky pro neurézy. U déti je tento vliv mnohem mensi,
coz znamend, ze déti s neurotickymi poruchami jsou citlivéj$i na prostiedi

kolem sebe.

> Druhy bod je zaméien na prozitkovou oblast. Zatimco pro dosp€lé mohou
byt symptomy tizivé, u deti nejsou tak negativné prozivany. Dullezitym
faktorem pro déti je reakce okoli na jejich projevy, které mohou chapat

jako neobvyklé nebo neukaznéné.

> Posledni rozdil je v klinickém obrazu zasazeného jedince. Klinicky obraz
neurotickych poruch se u dospélych casto projevuje komplexnéji nez u déti,

kde mtze byt pfitomny pouze jeden nebo dva symptomy.

Existuje mnoho rtznych faktorti, jak vnéjSich, tak vnitinich, které ovliviiuji vznik
neurotickych poruch u déti. Né&které déti jsou citlivéjsi na stres nez jiné a zvladaji ho
v kapitole vénované problematice neurotickych poruch (Fischer, 1959, s. 57). Mezi bézné
konflikty vyskytujici se u déti v mlad$im Skolnim véku patii naptiklad konflikt
mezi pedagogem a Zakem, konflikt mezi rodi¢i a ucitelem, konflikt mezi Skolnimi
pozadavky a schopnostmi ditéte a konflikt mezi pozadavky rodict a schopnostmi ditéte
(Minhova & Lovasova, 2018, s. 142).

Kuric (1964) uvadi, ze neurézy u déti mohou byt zplsobeny riznymi faktory,
zejména somatickymi a psychickymi. Mezi zdkladni somatické pfic¢iny patii vycerpani
po dlouhodobé nemoci ¢i urazu, rizné télesné vady (napiiklad kratkozrakost,
nedoslychavost, srde¢ni vady), které vycCerpavaji organismus ditéte nebo tifeba typ

temperamentu. Je dokazano, ze melancholicky a cholericky typ ma vyssi predispozice
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k neurotickym porucham, nez zbylé dva typy. Mezi psychické pti¢iny neurotickych poruch
patii pftili§ silné podnéty, které nervova soustava nemulze zvladnout. Dale pak
dlouhotrvajici rodinné spory, vzruchy znemoziujici dlouhodobé pocity klidu
nebo nespravné povahové rysy (Kuric et al., 1964, s. 83-84).

Fischer (1959) zdiraznuje konfliktové situace pramenici z meziosobnich vztahii
ditéte, napodobu rodicl a nevhodnou vychovu jako klicové faktory pro vznik neurotickych
poruch u déti. Drive se m¢lo za to, ze zédkladnim spoustééem neurotickych poruch jsou
akutni traumatizujici zazitky. Do jisté miry je to pravda, ale dilezitéjsi jsou pro dité vztahy
s rodi¢i a blizkymi osobami. Cim vice rodi¢ ditéti zaruduje jistoty, tim je v&tsi
pravdépodobnost, ze dité situaci zvladne bez vétSich nasledkid. Déti, které maji jistotu
a bezpeci v roding, 1épe zvladaji stresové situace. Jak jiz bylo zminéno nékteré projevy
neur6z u déti mohou byt napodobeny od rodici. Napodoba je Castéjsi u malych déti.
Napodobou mitize u ditéte vzniknout stav tuzkostného napéti, hysterické projevy,
hypochondrické ptiznaky, depresivni porucha atd. Podpora a pomoc ze strany rodici jsou
dilezité pro zvladnuti téchto situaci (Fischer, 1959, s. 61-62).

Nektefi autofi upozoriuji na ptiliSnou ulpivavost na diagnostikovani déti. Mertin
cile a vhodné je motivovat k c¢innostem nez provadét fadu psychologickych Setfeni.
Zaroven by rodi¢e neméli mit na dité¢ v rodiné¢ prehnané ndroky. Tyto kroky mohou vést
k prevenci urCitych neurotickych poruch. Je také dulezit¢ si uvédomit, Zze samotna
diagnoza ditéti nepomize. Podstatnéjsi je, jak se k problému dit€¢ a jeho okoli postavi

a jaka mu bude poskytnuta fakticka pomoc (Mertin, 2004, s. 63-64).

3.1 Projevy neurotickych poruch u déti

Poruchy denni Zivotospravy

Mezi tyto poruchy zafazujeme anorexii, bulimii, neurotickou zacpu nebo prijem,
poruchy usindni a spanku (Minhova & Lovasova, 2018, s. 142).

S poruchami denni Zivotospravy se bézné¢ setkame i u déti zdravych. U ditéte,
které ma né€kterou z neurotickych poruch se vyskytuji tyto problémy zpravidla vzdy. Dité si
jiz v kojeneckém obdobi tvoii vztah k jidlu. Pfesycenost zplsobend matcinym strachem
muze vést v pozdéjSim véku k odmitani potravy, zatimco emocni piejidani mize byt
zpusobeno nedostatkem pozornosti. Castou podobou poruchy pifjmu potravy je

nechutenstvi, které je dilezité odliSovat od pouhého odmitani stravy (Fischer, 1959,
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s. 65-67). Nechutenstvi byva spojeno s nespravnym vedenim a s nespravnou vychovou
v rodiné. Nékdy je nechutenstvi vyvolané uzkosti a strachem vztahujici se ke konkrétni
osob¢ nebo mistu (Kuric et al., 1964, s. 82).

Kromé poruch piijmu potravy patii mezi poruchy denni zivotospravy i poruchy
vymeéSovani. Mohou vzniknout jako reakce t¢la na néjakou dlouhotrvajici zatézovou
situaci. Jednd se predevSim o enurézu, neboli pomocovani, kterd je Castéj$i u chlapct
a obvykle se vyskytuje v noci (Vagnerova, 1997, s. 113-114).

Poruchy spanku zahrnuji nesnadné usinani, neklidny spanek doprovazeny Spatnymi
sny, snadné vyruSeni ze spanku a ranni ospalost (Kuric et al., 1964, s. 82). Na kvalitu
spanku se podili také psychomotoricky neklid. Dé&ti mohou projevovat svij neklid
napiiklad kiikem, plaCem nebo skiipanim zubl ve spanku. Vyjimkou neni ani mluveni
ze spani. Specifickym symptomem neurotické poruchy je no¢ni dés (pavor nocturnus)

(Fischer, 1959, s. 70).

Neurotické bolesti

Neurotické bolesti jsou bolesti vychazejici z pocitu ohrozeni. U déti se nejcastéji
projevuji bolestmi bficha a hlavy. Dospéli Casto bolesti détem nevéti, protoze si mysli,
ze jde o pokus vyhnout se povinnostem zejména tém Skolnim. Je dualezité si uvédomit,
7e bolest je skutecna a dité ji realné citi, 1 kdyZ se jedna o reakci organismu na pfiliSnou
zatéz (Vagnerova, 1997, s. 114).

Bolesti hlavy u Skoldkd mohou byt znamkou zvySené tnavy ditéte. D&ti mohou
pocit'ovat bolesti hlavy pted cestou do skoly, ale i po skonceni Skoly, obzvlasté pokud byly
vystaveny intenzivnimu hluku, ktery neurotické déti nesnéseji ptilis dobie (Fischer, 1959,

s. 98).

Nutkavé pohyby
Mezi nutkavé pohyby patii zejména tiky, jako jsou zaSkuby hlavy, ramen, zaSkuby
v obli¢eji atd. Cim vice je dité na projevy upozoriiovano, tim jsou &ast&jsi. Pokud se podaii
zam¢étit pozornost ditéte na jinou aktivitu, tiky samovolné mizeji (Kuric et al., 1964, s. 82).
Tiky mizeme definovat jako bezdécné, rychlé a nezdmérné pohyby riiznych casti
téla, které se opakuji v urcitém Casovém intervalu. Jedinec si vétSinou tyto pohyby viibec
neuvédomuje a nemulze je ovladat. Snaha o jejich védomé odstranéni zplsobuje stav

uzkosti, neklidu a napéti (Vagnerova, 1997, s. 115).
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Mluvni neurézy

Mezi mluvni neurdzy zarazujeme koktavost a mutismus (Minthova & Lovasova,
2018, s. 143). Kuric (1964) jesté¢ pridava breptavost, kterou definuje jako poruchu
postihujici tempo feci. Typickym projevem je zbrkla a nekoordinovana vyslovnost
s Castym vynechavanim slabik (Kuric et al., 1964, s. 82).

Koktavost je neurotickd porucha rytmu feci, postihujici dynamiku feci. Postizeny
jedinec ktecovité opakuje slabiky nebo celd slova. Stupen postiZeni je zavisly na aktudlnim
psychickém napéti ditéte (Vagnerova, 1997, s. 129). Koktavost vznikd v zatézovych
situacich a pfi strachu ditéte. Sklon ke koktavosti maji déti psychomotoricky neklidné,
neukaznéné a déti s opozdénym a nesoumérnym vyvojem feci. Zasazeni jsou Castéji
chlapci nez divky. Spoustééem muiize byt také traumatizujici udalost, po které dité nejdiive
nemluvi vibec a pozdé&ji koktd. U déti byva koktavost vétSinou prechodnd a samovolné
vymizi. V pfipad¢ jejiho neléCeni se miize 1 zhorSovat (Fischer, 1959, s. 94-95).

Mutismus byva také oznaCovan jako nemluvnost. Jedna se o ztratu feci u déti,
které jiz mluvit dovedou. Mutismus je porucha funkce, kterd neni zplisobena poruchou
CNS (Fischer, 1959, s. 91). Ztrata teci je zptusobena strachem a napétim v urcité situaci.
Mutismus se objevuje nejpozdéji do osmého roku ditéte. Casto jsou jim zasazeny déti
citlivéjsi, samotaiské a uzkostné. RozliSuje se mutismus elektivni, pfi kterém dité nemluvi
pouze s vybranymi osobami a na urcitych mistech, a mutismus totalni, kdy dit¢ nemluvi

vibec (Vagnerova, 1997, s. 130).

Neurotické navyky

Minhova (2018) rozliSuje neurotické navyky na autostimulacni a sebeposSkozovaci.
Mezi autostimulacni navyky fadime naptiklad cucani palce. Mezi sebeposkozovaci patii
okusovani nehti, vytrhavani vlast atd (Minhové & Lovasova, 2018, s. 143).

U autostimula¢nich navyki dochazi k pretrvani nebo znovunavracenim k navyktm,
které jsou typické pro prvni roky zivota. U sebeposkozujicich navyki se dité snazi zbavit
nepifijemného pocitu napéti. Jednd se predevSim o posSkozovani klize, kousani nehti,
Stipani pokozky nebo tfeba kousani tvaii (Fischer, 1959, s. 71).

Neurotické navyky jsou zpiisobeny nutkavym pocitem. Dit€é pocituje strach
a uzkost, které graduji, pokud dit€¢ s danou Cinnosti piestane. U starSich déti miize tato
nutkava potieba piertst v obsedantné¢ kompulzivni poruchu, ktera byla popsana v diivé;si

kapitole. Nejprve jsou projevy obsedantné¢ kompulzivni poruchy u déti brany jako pfilisna
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povércivost. Dité si s projevy samo nedokaze poradit. Nejedna se o volni projevy a aktivita
ditéte byva ptehnana a nepiimétena (Vagnerova, 1997, s. 115).

Obsedantné kompulzivni porucha vznika v obdobi mladSiho Skolniho véku jen
ziidka, Castéji se s ni setkdme u déti v puberté. Ojedinéle mize choroba zalit jiz pred
devatym rokem Zivota. Jeji ndstup a projevy jsou vSak velmi pomalé a nenapadné. Dité

projevy skryva a casto si jich nikdo nemusi v§imnout po dobu meésicti az nc¢kolika let

(Fischer, 1959, s. 106-107).

Deprese

Depresivni stavy u déti se projevuji zejména smutkem, negativismem, apatii
a u mladSich déti se setkame s piehnanou plactivosti. Dité ztraci zdjem 1 o dfive
vyhledavané ¢innosti, chybi mu motivace k praci. Jeho pohyby mohou byt zpomalené
a zhorSuje se soustfedénost, pozornost a kratkodobad pamét’ (Vagnerova, 1997, s. 112).

U déti je deprese tézce rozpoznatelna, konkrétné u déti mladsiho Skolniho véku
byvaji deprese zastirany somatickymi problémy, poruchami uceni a chovani. Celkové jsou
u détskych depresi evidovany vétsi piipady somatickych probléma nez u dospélych.
Pozorovatelny je i pokles hmotnosti (Miithova & Lovasova, 2018, s. 159-160).

S depresi u déti je spojena také nadmérna télesna i dusevni unava ditéte. Unavnost
u déti ma dvé faze. V prvni fazi doprovazi unavu zvysSend podrdzdénost, roztékanost,
neposednost atd. V druhé fazi dité¢ piechazi do apatie, vykonnost se znateln¢ snizuje, nékdy
dité neni schopno odpovédét ani na jednoduché otazky (Kuric et al., 1964, s. 82).

Setkame se téz se suicidalnimi mySlenkami a pokusy u déti. Déti ¢asto poziji véci,
u kterych se domnivaji, ze ukodi jejich zdravi. Casté jsou ptipady, kdy déti vypiji inkoust
nebo snédi papir. AvSak suicidalni pokusy prostredky, které by opravdu fungovaly, nejsou

pred desatym rokem pfili§ frekventované (Fischer, 1959, s. 78).

Fobie

Fobie se projevuje nadmérnym a nepfiméfenym strachem z néjakého mista, osoby
nebo néjaké situace. Ovliviiuje détské jednani a prozivani. U déti mladsiho Skolniho véku
je nejcastéjSi fobie Skolni. Neurotické ptiznaky jsou spojeny pouze se Skolou,
o prazdninach vymizi (Vagnerova, 1997, s. 111-112). Skolni fobii se budu vénovat
podrobné;ji v nasledujici kapitole.

Témer kazdé dit€¢ béhem svych détskych let pocituje nevysvétlitelny strach

z néjakych objektl, lidi nebo zvifat. Tento strach vétSinou v pribéhu let vymizi (Fischer,
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1959, s. 81). Strach déti, ktery doprovazi fobie je iraciondlni, neopodstatnély
a nepiiméfeny véku a situaci. Casty je naptiklad strach ze smrti, z vysméchu nebo dokonce

strach ze strachu (Minhova & Lovasova, 2018, s. 197).

Uzkostné poruchy

Nastup déti do prvnich tfid je nékdy doprovazen separacni uzkostnou poruchou.
Déti trpici separacni tizkostnou poruchou maji problém s odlouceni od svych blizkych
a projevuji o n¢ strach. Nové Skolni prostfedi je pro né¢ neznamé a zda se jim nebezpecné.
Vyskytuje se u nich plactivost, uzkost, piipadné vybuchy vzteku a agrese. Nekteré déti se
pokouseji vyhybat skole a také mohou zazivat somatizaci svych problémil (naptiklad
zvraceni, bolesti bficha, zvySena teplota). Se Skolni dochazkou je spojena i socidlni
uzkostna porucha, kterou mohou nékteré déti trpét. Postizené déti se vyhybaji kontaktu
s ostatnimi a upfednostiiuji pouze osoby jim blizké. Uzkostné stavy se projevuji zejména
u zaku, kteti ve skole prozivaji neuspéch, opakované selhavaji a nenapliiuji ocekavani
rodici (Vymétal, 2004, s. 48).

Uzkostné stavy doprovazi zejména déti senzitivni a citlivé. U déti, které jsou
na svlj vék velmi véazné, hloubavé a zodpovédné mizou vznikat stavy uzkostného
oc¢ekavani. Tyto déti jsou napiiklad vecer vystrachované, ze dal§i den pfijdou pozdé
do $koly. Casto nespi nebo se budi velmi brzy, objevuje se u nich nechutenstvi. Problémy
muze prinést i oCekavani radostné, jako je pfichod Vanoc nebo narozenin. Nékdy jsou
projevy uzkosti béhem dne nenapadné, ale projevuji se pies noc ve formé& no¢nich mir
a désii nebo hypnagogickych halucinaci (Fischer, 1959, s. 80).

Uzkostné prozivani je doprovazeno nadmérnym bojacnym a ustraienym
chovanim. Dité¢ vyjadiuje obavy z budoucnosti a hodnoti minulé zazitky negativné a se
strachem. Jeho obavy jsou nepfiméfené a casto nekoresponduji s realitou. Reaguje
precitlivéle na chovani druhych osob a potfebuje neustalou podporu a ujisténi, ze se mu nic
nestane (Vagnerova, 1997, s. 111).

U mladsich déti se také muzeme setkat se zachvaty panického strachu, které se
projevuji nahlym zblednutim, pocenim a chvénim. Doprovodnymi ptfiznaky mohou byt
svirani na hrudi, dusnost nebo dokonce kolaps (Fischer, 1959, s. 80).

Uzkostné stavy jsou pro dité nepfijemné a snazi se jich n&jakym zptisobem zbavit,
bud’ aktivné nebo pasivné. Aktivni zplsob obnaSi zvySenou aktivitu, kterd se milize
projevovat i agresivitou. Pasivni zpisob zahrnuje utlumeni reakci, patii sem naptiklad

mutismus, izolace od ostatnich nebo pietrhani kontaktu s druhymi lidmi. Obrannou
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metodou je také fantazirovani. Dité si vymysli ptibehy, ve kterych méa ¢asto hrdinskou roli,

coz mu pomahé zmirnit svlij neustaly strach a tizkost (Vagnerova, 1997, s. 94).

Hypochondrické projevy

Vznikaji pokud dité¢ vénuje piili§ pozornosti n€které ¢asti svého téla. Jsou spojeny
s obavou a strachem o své zdravi. Rozviji se hlavné u déti, jejichz rodice si Casto sté¢zuji
na bolest nebo sviij zdravotni stav, dale u déti jejichz rodice jsou sami hypochondfi. U déti
nedosahuji hypochondrické projevy takové intenzity jako u dospélych, nemaji ani ptilis
dlouhého trvani. OhroZené jsou déti, které stravili delsi ¢as dobu v nemocnici nebo prosli
dlouhodobou nemoci. Dale jsou hypochondrické projevy pfitomné u déti nespokojenych

a nestastnych, které se se svou situaci nedokéazi vyporadat. (Fischer, 1959, s. 83-84).

Hysterické projevy

Hysterickymi projevy se dit€ Casto snazi pomoci raznych zpiisobll upozornit
na sebe ve spole¢nosti. Plyne to z obecného pocitu nespokojenosti. Ve svém okoli se dité
snazi vzbudit obdiv, litost, soucit nebo zavist. Casto mu k tomu napoméhaji rtizné 1zi
a smyslené historky. Tyto déti obvykle maji radi bolest a nékdy ji zdmérn¢ vyhledavaji.

Napadita je také emocni labilita a rychlé stfidani nalad (Fischer, 1959, s. 100).

Psychomotoricky neklid
Projevuje se znacnym télesnym neklidem. Dité se neustale vrti, zveda se ze svého
mista, €isis né¢im hraje. Je pro néj obtizné vydrzet v jedné poloze delsi dobu (Kuric et al.,

1964, s. 82).

Neuroticky neklid

Narozdil od ostatnich projevii neuroticky neklid byva casto spjat s konkrétni
osobou nebo ur¢itym prostiedi, které je svym zpiisobem spojené se zatéZovou situaci.
Pro dité Casto byva toto prostiedi pravé Skola. Neni vyjimkou, Ze se dit¢ zklidni béhem
prazdnin nebo o vikendu. Neuroticky neklid se projevuje ptedevs§im jako vnitini prozitek
v podob¢ intrapsychického napéti. Navenek se mlize projevovat jako nepfimefend reakce
na neocekavané podnéty, zvySena emocni a vegetativni drazdivost a ptipadné mize vyvolat
dlouhodobou uzkost, kterd piechazi ve stabilni psychomotoricky neklid (Vagnerova, 1997,

5. 58-59).
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4 Faktory neurotickych poruch, které vyplyvaji

ze Skolského systému

Skolni prostiedi ma mimo prostiedi rodinného na détsky vyvoj nejvétsi vliv. Svymi
pozadavky vytvéii fyzickou i psychickou zatéz. V piipadé optimalniho nastaveni ma tato
zatéz ptiznivy vliv na vyvoj ditéte. OvSem pokud jsou pozadavky na dité nesplnitelné,
dochazi k ohrozeni zdravého vyvoje ditéte. Dlouhodoby Skolni stres vede u zaki ke vzniku
mnoha poruch, zejména poruch spojenych s uzkosti. Proto je dulezité vénovat pozornost
Skolnimu prostfedi a stresu dopadajicimu na dit€ pii prevenci a ptipadné lécbé téchto
poruch (MI¢ék, 1999, s. 149).

OhroZenou skupinou jsou déti nezralé, handicapované nebo déti se specifickymi
poruchami uceni. Tyto déti Casto trpi zvySenou Uzkosti a strachem. Je u nich vét§i moznost
pietizeni Skolnimi povinnostmi. Pro jedince, ktefi jsou citlivéjsi a maji veétsi sklony
k uzkostnému prozivani neni pfili§ pfinosny pedagog, ktery neustdle kiici, je naladovy
a rigordzni. Takovy ucitel mize v détech vyvolavat strach, ranni nevolnosti, somatické
obtize a 1 zvySené teploty. Podobn¢ muze dit¢ reagovat nejen na konkrétniho ucitele,
ale 1 na néjaky predmét. Jedna se o predmét, ve kterém z néjakého diivodu nevynika, je
pro n&j obtizny a vysledky neodpovidaji ptipravé ditéte. V obdobi mladsiho Skolniho véku
déti rady soutézi a srovnavaji se. I to vSak milze mit negativni dopad. Zejména
pfi opakovaném neuspéchu dité ziskava pocity ménécennosti a negativni sebehodnoceni.
Pokud je dit¢ primérné, pfipadné¢ podprimémé a ma perfekcionistické a ambicidzni
rodice, dochazi k pretizeni ditéte. Jsou na néj kladeny nesmyslné naroky, které nema Sanci
splnit. Z4ci jsou orientovani na vykon. P¥itom vykonnost je jednim ze stresujicich &initeli
vedouci ke strachu ze selhani a tizkosti. Uzkostné dit& se Gasto upina k jistotdm a k tomu,
co zna, co je pro n¢j bezpecné. Tudiz je pochopitelné, Ze tzkosti a strachem dité potlacuje
svou kreativitu (Vymeétal, 2004, s. 46-56).

Prospéch neni jedinym stresujicim Cinitelem ve Skolnim prostfedi. Zatézové situace
mohou pro dité vyplynout i z mezilidskych vztahti. Uzkostné stavy a strach ze $koly jsou
v tomto piipad¢ typické zejména pro déti odmitané kolektivem a pro déti Sikanované

(Vagnerova, 1997, s. 96).
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Skolni fobie

Skolni fobie se nejéast&ji vyskytuje u déti ve véku 6-7 let, tedy s ptichodem ditéte
do skoly. Tento typ fobie vznika nejcastéji ze separacné uzkostné poruchy. Dité si vytvoftilo
silnou citovou vazbu na jednoho z rodic¢ti a ma strach ho opustit. Tento strach si postupné
pretvari na strach z ucitele, Skoly, ze spoluzakt atd. Dalsi typy Skolni fobie vznikaji u zaka
pii opakovaném proziti Skolniho neuspéchu. Ohrozeni jsou také Zaci uspésSni, kteti se
obavaji o svou prestiz ve tiidnim kolektivu (MI¢ak, 1999, s. 87).

Ke skolnim fobiim maji sklony déti introvertni, samotaiské, citlivé a déti s horsi
socidlni adaptivnosti. Zakladnim ptiznakem Skolni fobie je odmitani ditéte jit do Skoly.
Symptomy se objevuji bezprostiedné v dobé, kdy dité do Skoly dochdzi. V dobé prazdnin
a o vikendu vymizi. Je dulezité fesit Skolni fobii ihned, nezbytny je co nejrychlejsi ndvrat
dité¢te do skoly a navozeni bezpecné atmosféry ve tiidé, aby obavy u ditéte co nejdiive
vymizely (Vagnerova, 1997, s. 112).

Pokud dité pocituje nepiekonatelny strach z détského kolektivu, zalezi z velké Casti
na uciteli, jak se k tomuto problému postavi. Zde je velmi dilezitd komunikace
a spoluprace mezi u¢itelem a rodi¢i ditéte. Zaci télesné slabsi a déti, které se v détském
kolektivu tézko prosazuji a nedokazi se branit, byvaji ¢asto zesméSnovani nebo jim néktefi
spoluzéci ublizuji. Je v silach ucitele pomoci takovému ditéti s jeho zaclenénim mezi
ostatni déti (Vymeétal, 2004, s. 48-49).

Typickymi projevy skolni fobie jsou pocit strachu, bolest hlavy, poruchy piijmu

potravy, zvraceni, priijmy a somatické problémy (MIcak, 1999, s. 87).

I3

., What we know is a drop, what we don 't know is an ocean. *

Isaac Newton
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4.1 Charakteristika Skolského systému v Ceské republice

a v Portugalsku

4.1.1 Charakteristika $kolského systému v Ceské republice

Skoly v Ceské republice jsou spravovany veifejnou spravou. Rizeni je rozdéleno
mezi kraje a obce. Kraje zfizuji stiedni Skoly, konzervatofe a vysSi odborné Skoly. Obce
ziizuji $koly mateiské a zakladni. Ridicim orgdnem je Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy (Eurydice, 2023, nestrankovano).

V Ceské republice je devitiletd povinna $kolni dochézka. Povinny je posledni rok
pfedskolni dochazky od patého roku ditéte a primadrni vzdélani (Zormanova, 2018,
s. 21-25).

Preprimarni vzdélani neni kromé posledniho roku povinné. Pfipravuje dité
na organizovanou vyuku v prostfedi Skolniho typu. Instituce pro preprimarni vzdélani
mohou navstévovat déti minimalné od 3 let do 6/7 let, tedy do zahdjeni priméarniho
vzdélani (Pricha, 2015, s. 69).

Po preprimérnim vzdélani nésleduje primarni a vyssi sekundarni vzdélani, neboli
vzdélani zakladni. Zakladni vzdélani je realizovdno v zdkladnich Skolach, které mayji
zpravidla devét roénikll a jsou rozdélené na prvni a druhy stupen. Déti zahajuji vzdélani
v 6 letech a ukoncuji v 15 letech. Nizs§i sekundarni vzdélani mize probihat rovnéz
ve viceletych gymnaziich a nebo na osmiletych konzervatotich (Eurydice, 2023
nestrankovano). Zakladni vzdélani v Ceské republice trva 9 let. Primarni vzdélani se
uskutecituje celkem 5 let a nizsi sekundarni 4 roky (Prtcha, 2015, s. 95).

Dal$im stupném je vy$§i sekundarni vzdélavani. Trva obvykle 3-4 roky. Zaci ho
zpravidla navstévuji ve véku od 15 do 18/19 let. Po dokonceni zdci dosahuji na jeden
z nasledujicich tii stupiili vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, stfedni vzdélani
s vyuénim listem nebo stiedni vzdélani (Eurydice, 2023, nestrankovano).

Vys$i sekundarni vzdélani je nepovinné a muze byt realizovdno prostfednictvim
ctytletych gymnazii nebo ve vysSich roc¢nicich viceletych gymnézii, v 1.-4. ro¢niku
konzervatofi, na stfednich odbornych ucilistich nebo stfednich odbornych Skolach
zakon¢enych maturitni zkouskou. Dale na stfednich odbornych ucilistich ukoncenych
zaverecnou zkouskou, na stfednich specidlnich Skoldch ukonéenych zavére¢nou zkouSkou

nebo rekvalifikacnimi kurzy ukoncenymi zavérecnou zkouskou (Zormanova, 2018, s. 34).
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Nejvyssi vzdélani poskytuje terciarni vzdélavani. RozliSujeme neuniverzitni
terciarni vzdélani, kam spadaji vysSi odborné Skoly a univerzitni terciarni vzdélani,
kam patfi vysoké Skoly a univerzity (Prticha, 2015, s. 156-157).

Vyssi odborné Skoly se realizuji nejcastéji v tiiletych vzdélavacich programech.
Vzdélani vysokoskolské je rozdéleno na prvni, druhy a tfeti cyklus, jedna se o bakalatsky,
magistersky a doktorsky studentsky program (Eurydice, 2023, nestrankovano).

V nasledujicim odstavci se budu vénovat organizaci primarniho vzd&lani. Skolni
rok je rozdélen na dvé pololeti. Prvni pololeti zaind na zacatku zafi a konci na konci
ledna. Druhé pololeti zacina v tnoru a konc¢i na konci Cervna. Obé¢ pololeti jsou zakoncené
pololetnim vysvéd€enim, obsahujici zavérecnou znamku z kazdého predmétu. Zndmkovaci
systém v Ceské republice ma pét stupiitl, kde znamka 1 je nejlepsi a znamka 5 nejhorsi.
Pokud zak obdrzi vice jak dvé nedostatecné z predméti mimo vychovy na konci roku,
musi opakovat rocnik (Eurydice, 2023, nestrankovano).

Pro vykonavani uclitelské pozice na prvnim stupni musi mit jedinec magisterské
vzdélani v oboru pedagogika nebo ugitelstvi pro 1. stupenn (Cesky statisticky uiad, 2014,

nestrankovano).
4.1.2 Charakteristika Skolského systému v Portugalsku

Zakladnim cilem vzdé€lavani v Portugalsku je odstranéni negramotnosti, zvyseni
vzdélanosti a budovani narodni hrdosti. V Portugalsku trva povinné $kolni dochazka 12 let.
Zaci ji zadinaji ve svych Sesti letech a ukonéuji v osmnacti letech. Povinné vzdélani je
hrazené statem, obyvatelé ze socidln¢ slabSich poméri mohou vyuzit dotace na stravu,
pomiicky nebo tfeba dopravu. [ presto zlistavaji markantni rozdily ve vzdélanosti
a v oblasti ekonomiky mezi vyspélymi mésty a venkovskymi ¢astmi (Zormanova, 2018,
s. 111).

V Portugalsku jsou skoly soukromé, vefejné a tzv. ,,ensimo cooperativo®, coZ jsou
Skoly Castecné kontrolované statem, kde jsou Skolni vydaje rozdéleny mezi rodice zaku
dochazejici do téchto Skol a statem. VétSina zaka v Portugalsku dochazi do statnich Skol.
Najdeme zde nékolik typti soukromych Skol, jako jsou Skoly nabozenské, Montessori,
Waldorfské nebo mezinarodni (Taborda, 2024, nestrankovano).

Predskolni vzdélani je v Portugalsku nepovinné. Je uréeno pro déti od 3 do 6 let.

Déti mladsi tif let je mozné umistit do jeselskych zatizeni (Zormanova, 2018, s. 111).
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Zéakladni vzdélavani je rozdéleno do tfi cykld. Prvni cyklus je uréen pro déti
od 6 do 10 let, odpovidé 1.-4. rocniku. Druhy cyklus tvoii 5.-6. ro¢nik a navstévuji ho déti
ve veéku od 10 do 12 let. Posledni cyklus je urcen pro zaky od 12 do 15 let a tvoii ho 7.-9.
ro¢nik (Eurydice, 2023, nestrankovano).

Po dokonceni zékladniho vzdélani si zaci vybiraji stfedni Skolu, na které budou
pokracovat. V Portugalsku jsou celkem tfi typy stiednich Skol: stfedni Skola se
vSeobecnym zameéfenim, Skola s technicko-odbornym zaméfenim a Skola umélecka.
Sekundarni vzdélani trva tii roky a déli se na denni a vecerni. Je zakonceno ziskanim
certifikatu o absolvovaném vzd¢€lani, coz je jedna z podminek pro pfijeti na vysoké Skoly
(Zormanova, 2018, s. 112).

Terciarni vzdélani poskytuji univerzity a vysoké skoly neuniverzitniho charakteru.
Absolvent tfiletého studia mutze ziskat titul bacharel. Po absolvovani ctyfletého studia
ziskava titul licenciado. Po absolvovani pétiletého studia ziskava titul mester,
ktery odpovidd naSemu magisterskému titulu, a titul doutor (Zormanova, 2018, s. 112).

Skolni rok v Portugalsku zaéina v poloving zaii a trva do konce srpna. Vyuka je
realizovana v dopolednim a odpolednim bloku. Dopoledni vyuka zacina v devét hodin
a konci ve dvanact hodin. Odpoledni vyuka za¢ind ve dvé hodiny a konc¢i ve Ctyfi hodiny
(Zormanova, 2018, s. 112). V Portugalsku trva vyucovaci jednotka 60 minut a Skola
probihd od pondé€li do patku. V priméru se tfida skladd z 20 zakt. V prubéhu skolniho
roku v zakladnim vzdé€lani jsou zaci hodnoceni pomoci procent, ze kterych se na konci
roku vytvoii primér. V zakladnim vzdélani jsou Zaci na konci roku hodnoceni zndmkou
1-5 pfiCemz znamka 1 oznacuje ,,velmi Spatné*“ a znamka 5 nese oznaceni ,,vyborna‘“.
Od zahajeni vzdélani na stfedni Skole jsou Zaci hodnoceni body od 0 do 20.
Pficemz 0 oznacuje nejhorsi vysledek a znamka 20 nejlepsi mozny vysledek (Eurydice,
2023, nestrankovano).

Hodnoceni v zakladnim vzd€lavani podléha urcitym specifikim. Jak jiz bylo
zminéno zaci mohou byt hodnoceni znidmkou 1-5. Znamka jedna a dva vyjadiuji
nedostatecné, znamka tti vyjadiuje dostatecne, znamka Ctyti vyjadiuje dobré a znamka pét
velmi dobré. Béhem prvniho cyklu jsou zéaci hodnoceni pomoci znamek ze vSech
predméti. Znamky jsou doplnény o slovni hodnoceni Zaka, které zahrnuje popis pokroku
zaka v uceni a oblast, ve které by se zak mohl jeste zlepSit. V prvnim roc¢niku je mozné
vyjadtit hodnoceni ve vSech predmétech pouze slovné a to v 1. i1 2. pololeti. V ptipadech,

ve kterych ucitel vyhodnoti, Ze je kvantitativni hodnoceni relevantni a potfebné, mtize byt
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pouzito i ve 2. a 3. Na konci kazdého ro¢niku a kazdého cyklu je zak hodnocen pomoci
souhrnného hodnoceni, ve kterém miize obdrzet hodnoceni prospél nebo neprospél.
Soucasti hodnoceni jsou pisemné testy absolvované béhem roku, ucitel dale hodnoti t¢ast
na hodindch a domaci tkoly. V prvnim cyklu zék ziskava hodnoceni neprospél pokud je
hodnocen nedostateéné¢ z portugalStiny, piipadné u cizinci z portugalStiny jako
nemateiského jazyka a matematiky. Dale v ptipadé, Ze je hodnocen zndmkou nedostate¢né
z portugalStiny nebo matematiky a kumulativné nedostate¢nou znamkou ze dvou dal§ich
jinych predmétti. Ve 2. a 3. cyklu zak nepostupuje do dalSich ro¢nikii v pfipadé, ze ma
znamku niz§i nez 3 z portugalStiny nebo portugalStiny jako nematetfského jazyka
a matematiky. Nebo v ptipadé¢, Zze obdrzel klasifikaci hors§i nez 3 ze tii a vice predméti
(Repuiblica Portuguesa Educacado, 2016, nestrankovéano).

Na konci tfetiho cyklu v poslednim ro¢niku Zzéci skladaji zavérecné zkousky
z matematiky a portugalského jazyka. Zak ktery neziska alespoii znamku 3 ze zavére¢nych
zkousek nemuze pokracovat do sekundarniho vzdélavani. I ptesto, ze Zaci jsou v prabehu
roku hodnoceni i z ostatnich pfedmétl, zndmky ze zaveéreénych testl jsou jediné, které se
zapocitavaji do zdkova priméru. Pokud zici pii zkouSkach neuspéji, maji Sanci testy
opakovat v ¢ervnu nebo Cervenci. V ptipad¢€, Ze neusp€ji ani pii druhém pokusu opakuji
rocnik (Taborda, 2024, nestrankovano).

V prvnim cyklu podle kurikula maji Zaci hodiny portugalStiny, matematiky,
environmentalnich studii (Estudo do Meio) zahrnujici pfirodovédné predméty, obcanstvi
a rozvoje, informacni a digitalni technologie a vychovy jako jsou hodiny vytvarné¢ho
umeéni, divadla, tance, télesné vychovy a hudebni vychovy. Soucasti vzdélani je také
katolickd moralni a ndboZensk4 vychova a evangelickd mravni a ndboZenska vychova.
Od ¢tvrtého ro¢niku maji povinny anglicky jazyk (Republica Portuguesa Educagao, 2021).

Pokud chcete pracovat jako ucitel prvniho stupné (vzdélavani déti ve véku 6-10 let)
v Portugalsku, musite ziskat titul bacharel v pedagogické oblasti. Nékteré Skoly mohou

také pozadovat titul mester v daném oboru (Vanova, 2009, s. 57).
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5 Prehledové studie

Problematika vyskytu neuroticismu u déti mladsiho Skolniho véku byla zkouména
ncékolika autory. Pii vybéru relevantnich studii jsem se zaméfila na ty, které nejlépe
koresponduji s t¢ématem mé diplomové prace a jsou pro ni nejzajimavéjsi. Nepodatilo se mi
nalézt studii porovnavajici neuroticismus u déti specificky v Portugalsku a Ceské
republice. Proto jsem zvolila dvé studie zkoumajici neuroticismus u déti mladsiho Skolniho
véku v Ceské republice, dvé studie zabyvajici se touto problematikou v Portugalsku a dale
jesté dv€ srovnavaci studie, ve kterych je mimo jiné patrnd mira neuroticismu u obyvatel
téchto dvou zemi. Jako posledni jsem zafadila americkou studii, kterd se zamétuje
na blahobyt déti napfi¢ rliznymi stity. Byt se tato studie nezabyva neuroticismem

jako takovym, ptindsi zajimavé poznatky vzhledem k tématu mé prace.

Diplomova prace: Problematika neuroti¢nosti déti na 1. stupni ZS

(Sperlinova, 2021, s. 36-67)
Autor: Miroslava Sperlinova

Cilem této diplomové prace bylo zhodnotit zkuSenosti pedagogli s neurotickymi
poruchami u déti na prvnim stupni ZS. Autorka dale zkoumala moZnosti pedagogi
v oblasti sebevzdélani v této problematice. Dil¢im cilem bylo identifikovat mozné pficiny
neurotickych poruch u konkrétnich déti.

Vyzkum probihal formou dotaznikového Setieni mezi uéiteli 1. stupné ZS.
Dotazniky vyplnilo celkem 54 uciteld. Kromé toho byly pfipraveny kazuistiky tii
vybranych déti, zpracované prostfednictvim pozorovani, rozhovoru a rodinné anamnézy.

Z vysledki studie plyne, ze vétSina uciteli na 1. stupni ma zkusenost s ditétem
s neurotickou poruchou, pfipadné maji takového zaka ve tiid¢€. Zjisténo bylo také, Ze méné
nez polovina uciteli absolvovala odborné Skoleni v této oblasti a bylo odhaleno,
ze ve Skolach neni dostatek prosttedkl pro sebevzdélavani ucitell v této oblasti. Vysledky
kazuistik ukazaly, ze spole¢nym faktorem neurotickych poruch byl n¢jaky traumatizujici

zazitek.
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Diplomova prace: Socialné psychologické aspekty neuroticismu u Zaki mladsiho
$kolniho véku

(Burgerova, 2015, s. 56-93)
Autor: Lucie Burgerova

Cilem vyzkumu bylo zjistit vztah mezi neuroticismem a socialné-psychologickymi
vlastnostmi u zakit mladSiho Skolniho véku. Vyzkum byl proveden pomoci Eysenkova
osobnostniho dotazniku B-J.E.PI. a obrazkové projektivni metody Panacci na stromé.
Celkem se do vyzkumu zapojilo 170 déti ve véku 9-11 let.

Vysledky méfeni neuroticismu ukazuji, ze u déti ve veéku 9-11 let prevlada
neuroticismus prumérny az nadpramérny. Mezi hodnotami divek a chlapct nejsou znatelné
rozdily. Vyzkum prokézal, Ze u zakl s vy$si mirou neuroticismu ptevladaji psychologické
vlastnosti jako je submisivita, nepfatelskost, zavislost na socialni skuping, nadprimérna

mira extraverze a nadpriimérna mira psychoticismu.

Portugalska studie: Neuroticismo: Algumas variaveis diferenciais
(Oliveira, 2002, s. 650-651)

(V prekladu: Neuroticismus: Nékteré diferencialni proménné)
Autor: José Barros de Oliveira

Studie byla provedena v Portugalsku a zkoumala neuroticismus skrze rtzné
proménné. Byly provedeny celkem tii vyzkumy. Prvni vyzkum se zaméiil
na neuroticismus z hlediska véku a pohlavi, druhy vyzkum porovnaval neuroticismus
z hlediska narodnostnich rozdili a tfeti z hlediska ndbozenstvi. NejrelevantnéjSim
vyzkumem pro moji préci je prvni vyzkum, kterému se chci podrobnéji vénovat.

Hypotézy prvniho vyzkumu piedpokladaly, ze déti vykazuji vysSi miru
neuroticismu nez dospéli a Ze Zeny jsou vice neurotické nez muzi. Do vyzkumu se zapojilo
celkem 454 jedinct ve ¢tyfech vékovych kategorii: 117 zakt ve véku v pramérné 11 let,
105 74kl ve v€ku primérné 15 let, 127 ucitelli ve v€ku primérné 37 let a 104 seniord
ve veéku prumérné 74 let. Pro méfeni miry neuroticismu byl pouzit dotaznik Barros.

Vysledky vyzkumu potvrdily obé hypotézy. Nejméné neuroticti byli dospéli,
nejvyssi mira neuroticismu byla zjisténa u déti a adolescentii. Vyzkum naznacuje,
ze neuroticismus je vyS$i v détstvi a adolescenci, poté postupné klesa a ve stafi opét

narasta. Potvrzeny byly i vyssi neurotické sklony u zen ve srovnani s muzi. Zajimavou roli
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zde opét hraje vék. U vSech vekovych skupin byla naméfena vys$i mira neuroticismu
u zen, avSak rozdily se s pfibyvajicim vékem ménily a prohlubovaly. U déti a adolescentil

nebyly tak markantni jako u dospélych a seniort.

Portugalska studie: Género e orientaciao educacional na interac¢ao maes-filhos com
perturbacdes neuroticas no periodo etario 7-10 anos
(Pereira, 2019, s. 225-240)
(V prekladu: Pohlavi a vychovna orientace v interakci matka-dité s neurotickymi

poruchami ve vékovém obdobi 7-10 let)
Autor: Fernando Oliveira Pereira

Studie se zabyva vychovou déti s neurotickou poruchou, zkouma specifika
neurotickych poruch u déti mladsiho Skolniho véku v Portugalsku. Tento fakt byl hlavnim
davodem, proc jsem se rozhodla tuto studii zaclenit do své prace.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 159 rodin, konkrétné¢ matek déti ve véku 7-10 let.
Z tohoto poctu bylo 99 matek déti s neurotickou poruchou (66 chlapcti a 33 divek)
a 60 matek déti bez znamek neurotické patologie (30 divek a 30 chlapct). Pro vyzkum byl
pouzit dotaznik PARI - Parent Attitude Research Instrument. Vysledky byly dale
analyzovany pomoci fizenych rozhovort a klinicko-psychologického pozorovani.

Zavérem studie bylo zjiSténo, Zze ve veékové skupiné 7-10 let existuji rozdily
ve vychovném pfistupu matek v procesu interakce s détmi s neurotickou poruchou
ve srovnani s matkami se zdravymi détmi. Dulezitym faktorem je také pohlavi ditéte,
kdy u divek byly zaznamendny vétsi odchylky ve vychové nez u chlapcl, ve srovnani
s vychovou déti zdravych. Odchylky se projevovaly spiSe pozitivné u chlapcti a negativné
u divek. Tento rozdil mtze byt zptisoben promitanim chovani partnera do synt a vlastnich
vlastnosti do dcer. Dceram s neurotickou poruchou je veénovana mensi pozornost
neZ dceram bez neurotickych poruch. Coz sice miize eliminovat negativni impulsivnost
a pfehnané reakce ditéte. Ale zaroven se prohlubuje vlastni psychicka odtazitost matek

pfi interakci s dcerami.
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Irska studie: National differences for thirty-seven nations in extraversion,
neuroticism, psychoticism and economic, demographic and other correlates
(Lynn & Martin, 1994, s. 404)

(V prekladu: Narodni rozdily u tficeti sedmi narodii v extraverzi, neuroticismu,

psychoticismu a ekonomickych, demografickych a dalSich korelaci.)
Autor: Richard Lynn, Terence Martin

Tato mezinarodni studie se zaméfuje na narodnosti rozdily pomoci Eysenkova
osobnostniho dotazniku EPQ-R. Mezi zkoumanymi zemémi je také Ceskoslovensko
a Portugalsko. I pfesto, ze vyzkum zkoumd hlubsi vztahy mezi naméfenou extraverzi,
neuroticismem, psychotismem a narodnostnimi a socidlnimi odliSnostmi. Zaméiila jsem se
pouze na interpretované vysledky neuroticismu pro Portugalsko a Ceskoslovensko.

V Ceskoslovensku bylo provedeno dotaznikové Setfeni s 1912 respondenty, zatimco
v Portugalsku s 1163 jedinci. Z naméfenych hodnot vyplyva, ze v Portugalsku byla
zaznamenana vy$§i mira neuroticismu nez v Ceskoslovensku, kde se pohybuje
na prumérné urovni, zatimco v Portugalsku dosahuje nadprimérnych hodnot

a neuroticismus je zde vyssi.

Americka studie: Toward a geography of personality traits Patterns of Profiles Across
36 Cultures
(Allik & Mccrae, 2004, s. 21)

(V pirekladu: Ke geografii osobnostnich rysu: Vzory profili napri¢ 36 kulturami)
Autori: Jiri Allik, Robert Mccrae

Studie provadi vyzkum provedeny pomoci pétifaktorového modelu NEO-PI-R
v 36 riznych zemich Evropy. Pro mou praci jsou zvlasté cennd ziskana data tykajici se
neuroticismu z Ceské republiky a Portugalska. Vysledky naznaduji, Ze mira neuroticismu
je vyssi v Portugalsku nez v Ceské republice, avsak rozdil mezi zemémi neni

az tak vyrazny.
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Americka studie: Children’s Subjective Well-Being in Rich Countries
(Bradshaw et al., 2013, s. 620-633)
(V prekladu: Subjektivni pohoda déti v bohatych zemich)

Autofi: Jonathan Bradshaw, Bruno Martorano, Luisa Natali, Chris de Neubourg

Vyzkum se zaméfuje na Zivotni spokojenost v rtiznych zemich, véetné Ceské
republiky a Portugalska. Kvalitu zivota déti hodnoti jak objektivni hledisko tykajici se
jejich zdzemi, materidlniho zabezpeceni, zdravi, vzd€lani a chovani, tak 1 subjektivni
pohled déti na svij Zivot.

Zejména vysledky z Ceské republiky a Portugalska jsou pro mou praci vyznamné.
Diilezitou oblasti jsou vztahy mezi détmi, kde Zaci hodnoti, zda jsou jejich spoluzici
pratelsti a ochotni pomoci. V Portugalsku toto tvrzeni podporuje 79,4 % dotazovanych
déti, zatimco v Ceské republice pouze 56,1 %. Dalsi analyzy se zaméfuji na oblast
vzdélani. V Portugalsku 47,2 % déti uvadi pocit tlaku spojeny se Skolnimi povinnostmi,
¢imz se odlisuje od Ceské republiky, kde takovy pocit méa 32,6 % respondentil. Zarover
pouze 23,1 % portugalskych respondentl se vyjadrilo, Ze maji Skolu radi, coz je vice nez
u Ceskych dotazovanych, kde mé Skolu rddo jen 17,3 % respondentt. Dalsi ¢ast studie se
vénuje subjektivnimu vnimani zdravi, kde 22,6 % portugalskych respondentti hlasi néjaké
subjektivni zdravotni problémy ve srovnani s 37,8 % dotazovanych déti v Ceské republice.

Porovnani objektivniho blahobytu déti a subjektivniho vnimani ukazuje, ze Ceska
republika je o néco 1épe postavena z hlediska objektivniho blahobytu, zatimco Portugalsko

projevuje vyssi spokojenost ze subjektivniho pohledu.
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6 Vyzkumné sSetreni

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Cilem vyzkumu je identifikovat vliv Skolnich faktori na miru neuroticismu u déti
v mladsim $kolnim véku v Portugalsku a v Ceské republice. Dil¢im cilem je zjistit miru
neuroticismu u déti mlad§iho $kolniho véku v Ceské republice a v Portugalsku a zji§téné
vysledky mezi sebou porovnat.

K dosazeni cile vystanuly nasledujici vyzkumné otazky: Jaky je rozdil mezi mirou
neuroticismu u déti mladsiho Skolniho v€ku v Portugalsku a u nas? Ma Skolsky systém
dopad na miru neuroticismu u déti mladSiho Skolniho veéku? Jaké faktory vyplyvajici

ze Skolského prostiedi se podileji na mife neuroticismu?
Stanovila jsem si také dvé hypotézy, které jsou formulovany takto:

HO: Mira neuroticismu u 24kd v Portugalsku a Ceské republice je stejna.

Plati upt = pcz

H1: Mira neuroticismu u zakl v Portugalsku se li§i od miry neuroticismu u zakt v Ceské
republice.

Plati pupt # pcz
6.2 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumny soubor byl vybran na zakladé€ absolvovanych praxi ve Skole v Lisabonu
a ve Skole v Hornim Slavkové. Portugalskym zastupcem je PaRK International School
v Lisabonu, konkrétné tfida G4. Z ¢eskych $kol se zapojila Zakladni Skola Horni Slavkov,
tiida 5. B, kde jsem absolvovala praxi, a tida 5. A.

Celkové se do vyzkumu zapojilo 21 zdkt ze tfidy G4, z nichz bylo 9 divek
a 12 chlapcii. Z Ceskych skol se zac¢astnilo 15 zaka ze tfidy 5. B a 12 zaka ze tfidy 5. A,
pfi¢emz dotaznik vyplnilo 11 divek a 16 chlapct. Vyzkum probihal formou pozorovani
béhem praxi a pomoci elektronického dotazniku. Dotaznik vyplnilo celkem 48 déti ve veéku

od 9 do 11 let.
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6.3 Metodika vyzkumu

Metodika vyzkumu je zaloZena na kvantitativnim a kvalitativnim Setfeni. PouZit byl
Eysenctiv osobnostni dotaznik pro déti B-J.E.P.I., pomoci kterého jsem zjistovala miru
neuroticismu u déti. Dale byla vyuZzita metoda pozorovani ke sledovani Skolnich faktort,

které by mohly ptispét k vyS$si mife neuroticismu u déti.
Klinické metody

Klinickou metodou bylo zamétené pozorovani u obou skupin, které se pak podilely
na dotaznikovém Setfeni. Ob¢ skupiny jsem méla mozZnost pozorovat béhem praxi. Praxe
ve Skole PaRK International School v Lisabonu probihala od 21. 11. 2022 do 25. 11. 2022
v ramci programu Erasmus. Praxe na ZS Horni Slavkov se uskute¢nila od 5. 2. 2024
do 8. 3. 2024. Pozorovani v Hornim Slavkové bylo del$i a béhem praxi jsem méla moznost
zaky 1 ucit. V Lisabonské Skole se jednalo pouze o pozorovani, jehoZ vystupem byl
systematicky denik, ktery se stal dilezitym podkladem pro praktickou ¢ast mé diplomové

prace.
Testové metody

PouZitou testovou metodou vyzkumu byl standardizovany Eysenckliv osobnostni
dotaznik pro déti B-J.E.P.I. (Junior Eysenck Personality Inventory). Dotaznik je urcen
pro déti ve v€ku od 9 do 14 let a obsahuje 78 uzavienych otdzek s moznostmi odpovédi
ANO/NE. Otazky jsou koncipovany tak, aby pokryly ¢tyfi osobnostni §kaly - extraverze,
psychotismus, neurotismus a sklon odpovidat socialné¢ Zadoucim zplsobem L-skore,
neboli 17i skore (Psychodiagnostika, 2010, nestrankovano). V Ceské republice byla pouZita
verze z roku 1987 (Ptiloha ¢islo 1). V Portugalsku jsem pouZila stejnou verzi pielozenou
do anglického jazyka (Ptiloha cislo 2). Pieklad byl vytvofen tak, aby se otazky nedali
interpretovat jinym zptisobem nezZ v ¢eské verzi.

Pti vyhodnocovani dotazniku jsem zjistovala pouze Skalu N a L. Normované
hodnoty byly uréeny na zékladé vyzkumu vzorku 1228 slovenskych déti. Skéla N uréuje
labilitu a stabilitu jedince. Osobu skoérujici vysoko ve Skale N je mozné popsat jako
uzkostlivou, plnou obav, ndladovou a Casto upadajici do depresi. Takovy jedinec Casto trpi
somatickymi obtizemi, poruchami spanku a je velmi citlivy. Lzi skore odhaluje tendenci

respondentll odpovidat spoleensky Zadoucim zplsobem. V dotazniku B-J.E.P.I. jsou
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na odhaleni 1zi skoére vyuzity otazky tykajici se spolecenskych tendenci, které nejsou
spole¢nosti vnimany kladné, ale kazdy se jich ob¢as dopousti. Lzi skore ma za tukol
odhalit, zda jedinec odpovida pravdive, nebo si odpovedi vylepsSuje, aby se zavdécil svému
okoli (Eysenck, 1994 s. 17-18).

Dotazniky byly nejdiive vyplnény v Portugalsku online ve dnech 9. 11. 2023
a 11. 11. 2023. V Ceské republice dotaznik vyplnilo 15 24k v papirové podobé
a 12 v elektronické podobé v pribéhu ledna 2024. Dotazniky jsou anonymni, zji§tovano

bylo pouze pohlavi, pro ucely vyhodnoceni.
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7 Zpracovani vysledkll psychologického
Setreni

7.1 Vysledky dotaznikoveého Setreni

Dotazniky vSech respondenti byly vyhodnoceny a vysledky byly zapsany
do tabulek podle narodnosti, kde byl uveden i vék a pohlavi respondentl. Byla vytvofena
tabulka s daty vSech respondent (Pfiloha Cislo 3) a také tabulky, které jsou rozdéleny
podle Cetnosti neuroticismu u respondentli podle pohlavi, v€ku, pohlavi a narodnosti

a véku a narodnosti.

7.1.1 Pfehled a interpretace ziskanych dat

Neuroticismus

V ramci piehledu a interpretace ziskanych dat tykajicich se neuroticismu jsem
ve vyhodnoceni dotazniku B-J.E.P.I. analyzovala jednotlivé dotazniky vyplnéné détmi
v Portugalsku a v Ceské republice se zaméfenim na $kalu neuroticismu. Vysledky jsou
prezentovany v nasledujici tabulce, obsahujici priimérnou cetnost odpovédi na Skale
neuroticismu, jejich median, smérodatnou odchylku a celkovy pocet respondentd,

rozdéleno podle narodnosti.

Tabulka ¢islo 1 - Hodnoty neuroticismu vSech respondentt - rozdéleno podle ndrodnosti

Neuroticismus Cesti respondenti PortugalSti respondenti
Prumér 12,74 13,95
Median 13 15
Smérodatna odchylka 3,50 3,19
Pocet 27 21

Porovnanim ziskanych vysledk dojdeme k zjisténi, Ze vy$si hodnoty neuroticismu

byly zaznamenany u zakl v Portugalsku, coz je v souladu s vyzkumnymi tidaji ziskanymi
Lynnem (1994, s. 404) a Allikem (2004, s. 21). Nejvyssi naméfend hodnota neuroticismu
byla dosazena u Ceské a portugalské divky, dosahujici hodnoty 20 bodi z 21 mozZnych.
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Naopak nejniz§i hodnota neuroticismu byla 6 bodi, dosazena ceskym chlapcem

a portugalskou divkou. Dimenzi hodnot neuroticismu jsem zobrazila pomoci grafu Cislo 1.

20

Mira neuroticismu
(=]

B Cestirespondentt [ Portugalsti respondenti
Graf ¢islo 1: Vysledky neuroticismu v§ech respondentti
L skore
Ve druhé ¢asti dotazniku B-J.E.P.I. jsem se zaméfila na L skore, znamé také jako 1zi

skore, a postupovala obdobnym zplisobem jako pii analyze N skore. Vysledky jsou opét

shrnuty v tabulce s vypoctem primérné hodnoty, medidnu a smérodatné odchylky.

Tabulka ¢islo 2 - Hodnoty L skoére vSech respondentt - rozdéleno podle narodnosti

L skore Cesti respondenti Portugalsti respondenti
Prumér 6,88 10,42
Median 6 11
Smérodatna odchylka 3,35 3,51
Pocet 27 21

Porovnani vysledkt L skore ukazalo, Ze déti v Portugalsku vykazuji vys$si tendenci
odpovidat spoletensky akceptovatelnym zpasobem. Zadny z &eskych respondentt
nepiekrocil hranici normy stanovené pro L skdre, zatimco 11 respondentti dosahlo nizsich
hodnot. U portugalskych respondenti normu pro L skore piekrocili 3 respondenti,
pficemz u vSech téchto respondentii byla zjiSt€éna primérnd hodnota neuroticismu.

Pouze 2 portugalsti zaci doséhli nizs§i miry L skore. Nejvyssi naméfend hodnota byla
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divkou.
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B Ceitirespondenti [ Portugalsti respondenti

Graf ¢islo 2: Vysledky L skore vSech respondentti

Neuroticismus s prihlédnutim k L skore
Pti zohlednéni vyssSich hodnot L skére se namétend data liSi. Pro porovnani jsem
vytvorila tabulku, kterd nezahrnuje dotazniky s vys$simi L skory jako relevantni, tato data

budou pozdé¢ji také vyuzita pii ovétovani hypotéz.

Tabulka &islo 3 - Hodnoty neuroticismu s pfihlédnutim k L skore vSech respondentl - rozdéleno podle

narodnosti
Neuroticismus Cesti respondenti Portugalsti respondenti
Primér 12,74 14,61
Median 13 15
Smérodatna odchylka 3,50 2,75
Pocet 27 18

Ceska data zistala beze zmény, nebot u zadného &eského 7aka nebyla
zaznamenana vyssi hodnota na Skale L. U portugalskych Zzaki se zvysil primér a snizila se
smérodatnd odchylka, av§ak median zistal stejny. Vyssi L skore bylo zjisténo u dvou zaka
s hodnotou neuroticismu 12 a u jedné zakyné¢ s hodnotou neuroticismu 6, cozZ je nejnizsi

naméteny vysledek portugalskych respondentli v oblasti neuroticismu.
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7.1.2 Urovné& neuroticismu respondentt

Uroven neuroticismu vSech respondentti
V grafu cislo 3 je zobrazena mira neuroticismu (podprimérnd, pramérna
a nadprimérnd) u vSech 48 zakl. Tabulka s poc¢tem zaki a procentudlnim rozloZenim miry

neuroticismu je uvedena v ptilohach (Ptiloha ¢islo 4).

® Podpramérné hodnoty
neuroticismu

Pramérné hodnoty neuroticismu

b ® reuotemy

W 37,50% (37,5%)

[ 60,40% (60,4%)

Graf ¢islo 3: Neuroticismus vSech respondentti v %

Vyzkum ukéazal, ze u zakt mladSiho Skolniho véku ptrevlada pramérny
az nadprimérny neuroticismus. Stejného vysledku dosahla také studie Burgerové (2015,
s. 61). Primérné hodnoty neuroticismu dosahlo 29 zakl, nadprimérna hodnota byla

zaznamenana u 18 zaki a podprimérnou hodnotu mél pouze jeden Zak.

Urovné neuroticismu viech respondentii - rozdéleno podle pohlavi
Celkem dotaznik vyplnilo 20 divek a 28 chlapcii. V grafu ¢islo 4 je zaznamenéana
mira neuroticismu (podprimérnd, primérna a nadprimérna) rozdélena podle pohlavi.

Vychozi data jsou uvedena v ptilohach (Ptiloha Cislo 6).
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Graf ¢islo 4: Uroven neuroticismu viech respondentt - rozdéleno podle pohlavi

Z grafu vyplyva, ze vys$§i mira neuroticismu byla castéji zjiSténa u divek
nez u chlapci. Tuto premisu potvrzuje i1 portugalskd studie (Oliveira, 2002, s. 651).
Narozdil od studie Burgerové (2015, s. 62), ktera uvadi, Ze hodnoty neuroticismu u obou

pohlavi dosahuji podobnych vysledkd.

Urovné neuroticismu viech respondentii - rozdéleno podle véku

Graf Ccislo 5 znazoriiuje rozdéleni neuroticismu (podprimérny, primeérny,
nadprimérny) podle véku respondentdi ve veékovém rozmezi od 9 do 11 let.
Celkem 8 respondentl bylo ve véku 9 let, 23 respondentd ve véku 10 let a 17 respondent
ve véku 11 let. Vychozi podklady s pocty % jsou v piilohach (Ptiloha &islo 8).

80 B Podprumérné hodnoty
706 neuroticismu
70 Pramérné hodnoty
62,5 neuroticismu
60 B Nadprimérné hodnoty
522 neuroticismu
47,8
50
375
40
30 235
20
10 59
0 0
0
%9 let %10 let %11 let

Graf ¢islo 5: Uroven neuroticismu vSech respondentti - rozdéleno podle véku
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Z grafu plyne, Ze nejvice nadprimérnych hodnot bylo zjisténo u déti ve véku 10 let
konkrétn¢ u 11 ze 23 zaku. Nejlépe si vedli zaci ve véku 11 let, kde u 12 z 17 zaka byla
nameétfena prumérnd hodnota neuroticismu a u jednoho zaka podprimérna hodnota. U zaki
ve véku 9 let byla u 5 74kt naméfend primernd hodnota neuroticismu a u 3 nadprimérné

hodnota.

7.1.3 Vztah mezi mirou neuroticismu a narodnosti

V této kapitole se snazim nalézt statisticky vyznamny vztah mezi mirou
neuroticismu a narodnosti (Ceskou a portugalskou). Zéaroven zkoumam dalsi vztahy
a proménné, jako jsou vék a pohlavi. Pro ovéfeni statistické vyznamnosti zavislosti

pouzivam test chi kvadrat.

o

Urovné neuroticismu ¢eskych a portugalskych Zaka
Urovné neuroticismu u &eskych a portugalskych 7akli ukazuje graf &islo 6
pro portugalské zaky a graf ¢islo 7 pro Ceské zaky. Tabulka s pocty zakl a procentudlnim

rozlozenim miry neuroticismu je uvedena v piilohach (Ptiloha Cislo 5).

Neuroticismus u portugalskych 2aku Neuroticismus u éeskych 2aku

W 37(37%)
47,6 (47,6%) W 25,9 (25,9%)

W 52,4 (52,4%) 70,4 (70,4%)

® Podprumémé hodnoty neuroticismu Prumémé hodnoty neuroticismu
@ Nadprumémeé hodnoty neuroticismu

Graf ¢islo 6: Neuroticismus portugalskych zaka v %

Graf ¢islo 7: Neuroticismus ¢eskych zakt v %

Analyza ukazala, ze v Portugalsku byly nej€astéji namétreny nadprimérné hodnoty
neuroticismu. Primémé a nadprimémé hodnoty se témét vyrovnavaji. U portugalskych
zakli dosdhlo primérych hodnot 10 zdkd a nadprimérnych hodnot 11 Zzakd.
Naopak u ceskych zaka prevazovaly prumérné hodnoty, kdy 19 ceskych zakd mélo
prumérné hodnoty a 7 zaka nadprimérné hodnoty. Podprimérné hodnoty byly u obou zemi
nejmén¢ zastoupeny. Pouze jeden Cesky Zak dosahl podprimérné hodnoty a v Portugalsku

nebyla zjiSténa u zddného zaka podpriimérnd hodnota neuroticismu.
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Na hladiné vyznamnosti o = 5 % se neprokazalo, ze mira neuroticismu a narodnost
(Ceskd a portugalskd) spolu maji statisticky vyznamny vztah. Nebyl potvrzen vztah
kritického oboru Wa = G > ¥ (p-o).(r-1).(s-1), kde G = 3,9925 a »* (p-).(r-1).(s-1)

na hladin€ vyznamnosti a = 5 % je rovno 5,99, protoze 3,9925 je mensi nez 5,99.

Urovné neuroticismu viech respondentii - rozdéleno podle pohlavi a narodnosti
Vysledky grafu ¢islo 4 ukazuji, Ze vyS$$i mira neuroticismu je zaznamenana u divek.

Analyzovana data podle pohlavi a ndrodnosti jsou prezentovany v grafu Cislo 8 s pouzitim

zkratky PT pro portugalské respondenty a CZ pro ceské respondenty. Vychozi data

pro graf jsou uvedeny v ptilohach (Ptiloha ¢islo 7).

80 75 B Podprimémé hodnoty
neuroticismu

Pramérné hlodnoty
neuroticismu

66,7
63,6
o 583 B Nadprimeérné hodnoty
neuroticismu
50
41,7
36,4
40 333
30
18,8
20
10 o
0 0 0
0

% PT divek % CZdivek % PT chlapci % CZ chlapct

70

Graf ¢islo 8: Uroven neuroticismu vSech respondenttl - rozdéleno podle pohlavi a narodnosti

Vysledky grafu ¢islo 8 ukazuji, Ze nejvyssi nadprimérné hodnoty neuroticismu
byly zaznamenany u portugalskych divek, kde tvofily vice nez polovinu vysledka.
Z celkového poctu 9 portugalskych divek, byly u 6 naméfeny vys$si hodnoty neuroticismu.
Naopak nejlepsich vysledkii doséhli cesti chlapci, kdy z 16 dotazovanych pouze 3 méli
nadpriimérnou hodnotu neuroticismu a jediny ¢esky chlapec dosahl podprimérné hodnoty.
Hodnoty neuroticismu u ¢eskych divek a portugalskych chlapct byly relativné vyrovnané,
kdy bylo 11 ceskych divek a 12 portugalskych chlapci. V obou skupindch mélo 7
respondentl primérnou hodnotu neuroticismu a zbytek doséhl nadpriimérnych hodnot.

Na hladiné vyznamnosti o = 5 % se neprokazalo, ze mira neuroticismu, narodnost

(Ceska a portugalska) a pohlavi spolu maji statisticky vyznamny vztah. Nebyl potvrzen
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vztah kritického oboru Wa = G > y* (p-0).(r-1).(s-1), kde G = 5,7616 a y* (p-a).(r-1).(s-1)

na hladiné vyznamnosti a = 5 % je rovno 7,81, protoze 5,7617 je mensi nez 7,81.

Urovné neuroticismu viech respondenti - rozdéleno podle véku a narodnosti

Graf cislo 9 zndzoriiuje hodnoty neuroticismu rozdélené podle véku a narodnosti.
Pro lepsi prehlednost jsem zkracené pouzila oznaceni PT pro portugalské respondenty
a CZ pro Ceské respondenty. Zakladni data pro tento graf jsou uvedena v ptilohach (Ptiloha

¢islo 9).
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Graf ¢islo 9: Uroven neuroticismu vSech respondentti - rozdéleno podle véku a narodnosti

Z analyzy grafu cislo 9 vyplyva, ze devitileti portugalsti Zaci dosahuji lepSich
vysledkii nez ostatni veékové skupiny portugalskych zakd. Ze vzorku 8 devitiletych
portugalskych zakl byla u péti zaki zaznamenana vyssi hodnota neuroticismu a u tfi zakt
byla naméfena nadprimérma hodnota neuroticismu. NejlepSich vysledki mezi ¢eskymi
zaky dosahuje skupina jedenactiletych. Ze souboru 16 ceskych zakt ve véku 11 let byla
u dvanacti zjiSténa primérnd hodnota neuroticismu, u tfi zakt nadprimérnd hodnota
a u jednoho zdka podprimérna hodnota neuroticismu. Zavér je takovy, ze nejhorSich
vysledkli dosahuji Zaci ve véku deseti let v obou skupinach. Celkovy pocet desetiletych
portugalskych zakt je 12, zatimco Ceskych zaki ve stejném veku je celkem 11. Z téchto 12
portugalskych zaki mélo 5 primérnou hodnotu neuroticismu a 7 nadprimérnou hodnotu.
Naproti tomu u 7 desetiletych ¢eskych zakt byla zjisténa primérna hodnota neuroticismu a

u pouhych 4 nadprimérnd hodnota. Krajni vék neni pfili§ vypovidajici pii
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porovnavani Ceské a portugalské narodnosti podle véku zakl, protoze neméme zadné Ceské
zaky ve véku 9 let a jen jednoho portugalského zaka ve véku 11 let.

Na hladin€ vyznamnosti a = 5 % se neprokézalo, Ze mira neuroticismu, narodnost
(Ceskd a portugalskd) a vek spolu maji statisticky vyznamny vztah. Nebyl potvrzen vztah
kritického oboru Wa = G > * (p-a).(r-1).(s-1), kde G = 5,6111 a * (p-o).(r-1).(s-1)

na hladiné vyznamnosti a=5 % je rovno 7,81, protoze 5,6111 je mensi nez 7,81.

7.1.4 Porovnani skupin vyzkumného souboru

V této ¢asti jsou analyzovany a porovnany vysledky s cilem ovéfit nebo zamitnout
hypotézy HO a H1 a splnit dil¢i cile diplomové prace, tedy zjistit miru neuroticismu u déti
mlad$iho $kolniho véku v Ceské republice a v Portugalsku a provést jejich vzajemné
porovnani.

Data ze souboru jsou analyzovana a interpretovana prostfednictvim statistickych

nastroju a funkci programu Microsoft Excel.

Nulova hypotéza HO

Nulova hypotéza oznacuje zddny nebo nulovy rozdil mezi sledovanymi soubory,
plati tedy rovnost upt = pcz. V piipadé této prace nulova hypotéza zni: Mira neuroticismu
u zdkii v Portugalsku a Ceské republice je stejnd.

Pro potvrzeni, respektive zamitnuti HO bylo potteba vypocitat hodnotu testovaciho
kritéria ,,U* pomoci testovaci statistiky. Vzhledem k tomu, Ze porovnavdme dva nezavislé
soubory, u kterych zndme pruméry a smérodatné odchylky, mohla byt v diplomové praci
pro potieby statistickych hypotéz pouzita testovaci statistika dvouvybérového T testu.

Vzala jsem také v potaz hodnoty naméiené v L skére. Pokud dotazniky s vyS$im 1zi
skore nebudeme brat jako smeérodatné, vysledek se mize liSit. Jak jiz bylo zminéno
v kapitole zabyvajici se vysledky L skore, vy$si hodnoty L byly naméfeny u tii dotaznikl

portugalskych zakl. VSichni tito Zaci méli naméfenou primérnou miru neuroticismu.

Hodnoty testového kritéria testu vybranych vzorkti testu B-J.E.PI. u ceskych
a portugalskych déti vysla nasledovné:

(U1 bez ohledu na L skore, U2 s ohledem na L skore)

Ul =1,2485

U2 =1,9996
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Neuroticismus bez ohledu na L skore

Hodnota testového kritéria Ul vysla 1,2485. Pro kriticky obor u oboustranné
hypotézy na hladin€ vyznamnosti a = 5 % plati interval |U>ul—-o/2. Vypoctena hodnota
U = 1,2485, tabulkova hodnota a = 5 % 10,975 = 1,96. Pro potvrzeni intervalu, by musela
platit nerovnost 1,2485 > 1,96, coz nebylo potvrzeno.

Z toho vyplyva, ze na 5 % hladin€ vyznamnosti oo nemtizeme zamitnout nulovou
hypotézu HO o shodnosti dvou souborti pupt = pcz (portugalsti Zaci a cesti zaci). Nebylo
nalezeno dostatek diikaz(i na to, aby byla zamitnuta HO o shodnosti skupin vyzkumného
souboru. Tedy na hladin¢ vyznamnosti o = 5 % se neprokézalo, Ze narodnost (portugalska
a ¢eskd) a mira neuroticismu u déti mladsiho Skolniho véku spolu zéavisi.

Vysledek hodnoty p-value u neuroticismu je 0,2330, tedy je vétSi neZz hodnota
hladiny vyznamnosti a (0,2330 > 0,05). To znamen4, ze rozdil mezi mirou neuroticismu

u portugalskych zakl a Ceskych Zaki je nesignifikantni, tedy statisticky nevyznamny.

Neuroticismus s ohledem na L skore

Hodnota testového kritéria U2 vySla 1,9996, coz je vice nez kritickd hodnota
1,96 pro nulovou hypotézu.

Z toho vyplyva, Ze na 5 % hladiné¢ vyznamnosti o mizeme zamitnout nulovou
hypotézu HO o shodnosti dvou soubori pupt = pcz (portugalsti zaci a Cesti Zaci). Bylo
nalezeno dostatek dikazii na to, aby byla zamitnuta HO o shodnosti skupin vyzkumného
souboru. Tedy na hladiné vyznamnosti a = 5 % se prokazalo, Zze narodnost a mira
neuroticismu u déti mladsiho Skolniho véku spolu zavisi.

Vysledek hodnoty p-value u neuroticismu je 0,0691, tedy je vétsi nez hodnota
hladiny vyznamnosti a (0,0691 > 0,05). To znamena, Ze rozdil mezi mirou neuroticismu

u portugalskych zakt a Ceskych zaki je nesignifikantni, tedy statisticky nevyznamny.
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7.2 VVysledky pozorovani

Vysledky pozorovani jsem se rozhodla porovnat v zavislosti na riznych faktorech
tykajicich se prostiedi tfidy, mezilidskych vztaht a dalSich aspektt tykajicich se chodu
tiidy a Skoly, které by mohly ovlivnit miru neuroticismu u Zdkl. U jednotlivych faktort
mikroklimatu a makroklimatu tfidy porovnavam své zkuSenosti z Ceské a portugalské

skoly.

Faktor - makrostruktura tiidy

Co se tyCe makrostruktury tiidy, nezaznamenala jsem zasadni rozdily. V obou
ttidach, kde jsem absolvovala praxi, byla podnétna vyzdoba, kvalitni materialni vybaveni,
dostatecné osvétleni a vhodna teplota.

V Portugalské Skole bylo béhem celého mésice hlavnim tématem vesmir, které se
probiralo detailnd ve vSech vyuovacich hodinach. Cast tiidy byla vyzdobena plakaty
tykajicimi se vesmiru, dal$i ¢ast obsahovala matematické tabulky a zbyvajici ¢ast byla
vénovana portugalskému jazyku. Kazdy zak mé¢l v zadnim prostoru tfidy svlij tloZzny box
na pomucky. Ve tfid¢ byl tfidni mazlicek - Zelva. Byla zde interaktivni tabule a kazdy zak
disponoval vlastnim tabletem pro praci. Soucasti vybaveni byla také knihovnicka
s knihami, které si zaci mohli ¢ist ve volném cCase.

V Ceské $kole byla tiida rovnéz vybavena riiznymi pomickami, prevazné
zaméfenymi na Cesky jazyk a matematiku. Na nasténce byla zemépisnd mapa svéta
a informace o narozeninach a sluzbé zakl. Narozdil od portugalské Skoly nebyla v Ceské
tfid¢ interaktivni tabule, pouze tradi¢ni tabule na kiidy. Tablety byly soucasti vybaveni,
ale nebyly k dispozici pro kazdého Zéka ve tfid¢ a byly sdileny v rdmci celého patra Skoly.
Béhem mé praxe se s nimi vibec nepracovalo. Pokud ucitel chtél prehrat video nebo
ukéazat obrazky, musel se domluvit s ostatnimi uciteli na vyméné tiid. Néktere tiidy mély
interaktivni tabule. Nadang¢j$i Zaci dochazeli na matematiku a Cesky jazyk jednou tydné
k jiné ucitelce do zvlastni tfidy s lepSim vybavenim. Zde byla naptiklad reflexivni tabule,
ktera rozvijela reflexi a rychlost zaki.

Osvétleni a teplota byly v obou Skolach idealni a nezaznamenala jsem nic, co by
ztézovalo edukacni proces zak.

Z hlediska vybaveni, zejména digitdlniho na tom byla o néco 1épe Skola
v Portugalsku. Rada bych také ocenila koncept domaciho mazlicka ve tfidé. Nékterym

zakam rodi¢e nemusi mazlicka dovolit a takto maji moznost néjakého kolektivné vlastnit.
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Z hlediska prostfedi jsou na obou pozorovanych Skolach pro Zédky vhodné podminky
ke vzdélavani a edukativni rozvoj. V makrostruktute tfidy nebyly odhaleny zadné vlivy,

které by mély negativni dopad na hodnoty neuroticismu zakd.

Faktor - pristup uditel
Spokojené a Stastné déti jsou vysledkem jednak Stastnych uciteli a jednak
Stastnych rodicl. Rodi¢i a rodinnym zdzemim déti jsem se ve své diplomové praci
nezaobirala, ale ucitelé by se méli fidit desaterem pro podporu psychosomatického
zdravi, jelikoz svym osobnim postojem piimo ovliviiuji déti.

Deset zasad pro podporu psychosomatického zdravi (Ktivohlavy, 1994, s. 186):

Radovat se z ,,daru Zivota”, tésit se z jeho kras.

Aktivné vyhledavat to, co je dobré, ujasiniovat si svétlé body v zdplavé Sedi.
Védomé ,,fandit” kladnym citiim (radosti, potéSeni, nadéji).

Nahrazovat negativii emoce (obav, strachu, beznadéje) emocemi kladnymi.
Péstovat smysl pro humor, nadhled nad malichernymi spory.

Nerozcilovat se, nedat se oviddnout zlosti, nepodléhat popudlivosti, agresivité.
Nelibovat si v depresivnich a beznadéjnych myslenkach.

Alespon néco udélat tak, abych z toho mohl mit radost a potéseni.

0 e N S R W~

SnaZzit se najit vidy a vsude urcity odstup od tézkosti, které se na mne vali.

10. Stdle se ucit uvolitovat, relaxovat, a to nejen télesné, ale i dusevné a duchovné.

Pti srovnani piistupu uciteld v ¢eské a portugalské Skole jsem zaznamenala vyrazné
rozdily, zejména v roli ucitele a pratelském vztahu mezi détmi a ucitelem.

Béhem praxe v Portugalsku jsem zjistila, Ze Zaci oslovovali vSechny ucitele
kiestnim jménem a méli s nimi velmi pratelsky vztah, ktery zahrnoval i ¢asta objeti. Rdno
po prichodu zaka do tfidy méli zaci na vybér se pfivitat s tfidni ucitelkou tfemi zplisoby,
prvnim bylo obejmuti, druhym byla pusa na tvar a tfetim podani ruky. Portugalska tiida
méla hlavni tfidni ucitelku, kterd hovotila prevazné portugalsky. Dalsi ucitelka, kterou méli
na zna¢nou ¢ast predméti byla z Ameriky a mluvila na n€ anglicky. Tyto dvé ucitelky vedli
vyuku nejvice, o néco vice hodiny vedla portugalska ucitelka. Dale zaci méli zvlast
ucitelku na hodinu vytvarné vychovy, hudebni vychovy, télesné vychovy, dramatické
vychovy a socidlni dovednosti.

V &eskych 3kolach je vztah mezi zikem a ugitelem vice formalngjsi. Zaci oslovuji
ucitele ,,pani ucitelko*. Osloveni kiestnim jménem by bylo povazovano za nezdvofilost.

V priibéhu praxi jsem nezaznamenala ani zadny télesny kontakt mezi zZaky a ucitelem. Zaci
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se s ucitelem pted kazdou hodinou zdravi tim, Ze si stoupnou za svymi lavicemi, dokud
nedostanou piikaz od ucitele, aby se posadili. I pfesto, ze vztah mezi zaky a ucitelem je
formalni, nebyl piistup uéitele autoritativni. Zaci se nebali na cokoliv zeptat, kdyZ jim néco
nebylo jasné, a nebali se odpovédét na otazky. Byla jsem svédkem nckolika situaci,
kdy Z4ci byli spoluticastnici pii volb¢ dalsi aktivity. Tridni ucitelka dala prostor k hlasovani
a piiklonila se k vét$ing. Zaci méli jednu hlavni t¥idni uéitelku. Dale méli u¢itele zvIast
na pulené hodiny ¢eského jazyka a matematiky, na hudebni vychovu, pracovni vychovu
a informatiku.

Rozdily jsou také v jednani a volnosti zakl.. V portugalské Skole maji zaci vice
volnosti, co se v pohybu po tfid¢ tyce. Mohou pit a odchazet na zachod, aniz by se ptali
ucitele. V jeden moment pii hoding anglictiny se jedna divka zvedla a Sla krmit Zelvu, coz
ji zabralo téméf pét minut. Zelvu krmila béhem vykladu ugitelky a ta na to nijak
nereagovala. V Ceské Skole se Zaci museli ptat pokud se chtéli v hodiné napit nebo si dojit
na zachod. I pokud chtéli opustit své misto a né¢kam jit, s vyjimkou vyhozeni néc¢eho
do kose.

Vzhledem k informacim ziskanych v teoretické Casti si nemyslim, Ze ani jeden
z ptistupu ucitell néjak prispiva k tvorbé neurotického prostredi. Naopak v obou piipadech
ucitelky vytvofili pro zaky pozitivni a podporujici klima, ve kterém se zaci nebali vyjadfit

svlij ndzor.

Faktor - struktura déti ve tiidé

V poctu déti v portugalské a Ceské Skole nejsou vyznamné rozdily. V portugalské
Skole bylo ve tiidé€ celkem 25 74k, zatimco v Ceské Skole bylo celkem 18 zakd.

Pokud jde o rozlozeni lavic ve tfidé, v Portugalsku byly jednotlivé lavice slouceny
do skupin po ¢tyfech az péti zacich. Kazdy zak mél vlastni lavici a zidli, se kterymi se dalo
snadno manipulovat a piesouvat je podle potieby. V pfipad€, ze zaci byli neposlusni
nebo néjakym zplsobem narusovali vyuku, odpojili si lavici a $li si sednout na samotku
do rohu tfidy. Lavice byly rozmistény do pulkruhu, pficemz n¢kteii Zzaci sedéli celem
ke katedfe a n¢ktefi bokem.

V ceské skole Zaci sedéli v lavicich po dvou nebo sami. Lavice byly uzplsobené
pro dva zaky. Ucitelka byla s zaky domluvena, ze kdyz budou poslusni, mohou si
na zacatku kazdého mésice presednout jak chtéji. RozloZeni lavic bylo klasické, s tfemi

fadami po 4 az 5 lavicich za sebou, pfi¢emz vSichni zaci sedé€li celem ke katedie.
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S ohledem na informace z teoretické Casti povazuji eské rozlozeni lavic ve t¥ide
za vhodngjsi, jelikoz Zaci sedi ve dvojicich ptipadné sami a maji mén¢ rusivych elementti
kolem sebe. Naopak kazdy mésic vytvaret novy zasedaci poradek muze byt pro nékteré
zaky stresujici, obzvlast’ pokud nemaji pfili§ kamaradi a nikdo si je Zddny mésic nevybere.

U portugalskych zaki, ktefi sedi ve skupindch se nikdo nemusi citit izolovany.

Faktor - struktura vyucovani

Z hlediska struktury vyucovani, mezi obéma Skolami nalezneme vyrazné rozdily.
V Portugalsku maji zaci kazdy den vyuCovani od 8:30 do 16:00 s dvéma piestavkami,
jednou kratkou 30ti minutovou a jednou dlouhou na obéd trvajici 1 hodinu, béhem
prestavek si mohou zaci odpocinout venku nebo vevnitf. Mezi jednotlivymi hodinami
nejsou zadné dalsi prestavky. VyuCovani probiha klasicky od pondéli do patku. Délka

jednotlivych hodin je rtizna, ¢asové rozlozeni hodin je vidét na obrazku ¢islo 1.

Monday Tuesday Wednesday
Data + Organizagdo | Data + rotina (PT)
{Alunos entregam TPC) [Alunos recebem TPC) |
Tarefa de Célculo | Tarefa de Céleulo

‘Ficha de revisdes de |Ficha de Avaliogdo de [~
f Matemaética®

Obrazek ¢islo 1: Rozvrh hodin v portugalské Skole - zdroj vlastni foto

V ceské Skole probihalo vyucovani kazdé rano od 8:00. S vyjimkou stfedy,
kdy vyucovani koncilo ve 13:30, zaci m¢li kazdy den vyuku do 12:35. Mezi jednotlivymi
vyucovacimi hodinami, které trvali vzdy 45 minut, byly pfestavky trvajici 10 minut,
s vyjimkou velké prestavky po druhé vyucovaci hoding, ktera trvala 20 minut. Pokud bylo

pocasi ptiznivé, zaci behem velké piestavky chodili ven.
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Obrazek ¢islo 2: Rozvrh hodin v ¢eské skole - zdroj vlastni foto

Na zaklad¢ informaci z teoretické Casti povazuji ¢esky harmonogram vyucovacich
jednotek za efektivnéjsi nez ten portugalsky. V Portugalsku déti travi ve Skole vétSinu dne
a nemaji pak mnoho prostoru pro volnocasové a mimoskolni aktivity. Zejména pro déti,
které nemaji Skolu raddy a neciti se dobie ve tfidnim kolektivu to muze byt stresujici
a obtizné, coz mize vést k vySS$i mife neuroticismu. Vzpomeneme-li si na americkou
ptehledovou studii o blahobytu déti, jen 23,1 % portugalskych déti uvedlo, Ze maji Skolu
radi (Bradshaw et al., 2013, s. 626). Stejn¢ tak mi ptijde lepsi rozlozeni prestavek v ceské
skole. Zaci maji pravidelné as na sva¢inu a odpocinek, a také prostor pro budovani
pratelskych vztahii. V Portugalsku je tento aspekt kompenzovan aktivitami vlastniho

vybéru na konci jednotlivych hodin.

Faktor - struktura vyucéovaci hodiny

Pokud jde o strukturu vyucovacich hodin, mezi obéma Skolami najdeme rozdily.
V portugalské Skole je zak hlavnim aktérem, zatimco ucitel podporuje a usmériuje jeho
praci. Pfi vyuce tiidni ucitelky frontalni vyuka byla pouhou vyjimkou, zaci pracovali
pievazné samostatnd, piipadné ve skupiné nebo v parech. Casto i kontrola samostatné
prace probihala ve dvojicich nebo ve skupinkach, kdy si zaci porovnavali vysledky
a diskutovali o postupu. Ucitelka béhem samostatné prace zaka casto poustéla relaxacni
hudbu. Ve vyuce anglického jazyka byla frontalni vyuka zapojovéana o néco vice. Pfi praci
ve dvojicich nebo skupinach si Zaci skupiny a partnery volili sami. Casto si mohli zvolit
sami 1 formu vyuky, kterd jim vyhovovala nejvice. Ti, ktetfi dokoncili praci diive, méli Cas
na vlastni aktivitu, napiiklad mohli hrat hry na tabletu, ¢ist si vlastni knihu nebo si kreslit.

Podminkou bylo, Ze nesméji rusit ostatni.
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Na praxich v ¢eské Skole byli hlavnimi aktéry také Zaci, ale vyuku vedl hlavné
ucitel. Byl zde prostor pro diskuse a rozhovory ucitele se tfidou. Formy vyuky byly rizné,
ale ptevazovala frontalni vyuka. Pfi tvofeni dvojic nebo skupin byly voleny riizné zpiisoby,
n¢kdy si zaci zvolili sami, jindy je urcil ucitel a nékdy byly vytvofeny ndhodné. Ucitelka
Casto vyuzivala ndzorné ukazky a snazila se co nejvice ptiblizit probiranou latku zakim.
Pouzivala i vyuku hrou a zapojovala rizné smysly. Napiiklad, kdyz zaci opakovali
vyjmenovand slova ukazovali mi pantomimu, kterou si k tomu sami vymysleli, aby si ji
1épe zafixovali.

Co se tyce struktury vyucovaci jednotky nezaznamenala jsem velké rozdily. V obou
pfipadech ucitelky na zacatku vyucovani sdé€lily zakim cile, téma a prubéh hodiny.
Nasledovalo zopakovani uc¢iva predeslé hodiny a vyklad nového uciva, ptipadné opakovani
latky z predeslych hodin. V zavéru hodiny probihala rekapitulace a shrnuti hodiny a reflexe
od ucitele nebo zaki.

V portugalské skole méli zaci dostatek prostoru naplanovat si aktivity podle sebe
a jsou nabadéni k zodpovédnosti za sviij edukacni proces. U nékterych zaki piiliSna
svoboda a zodpovédnost mlize vyvolavat pocity uzkosti a zvySovat miru neuroticismu.
Ovsem zaci v portugalské skole jsou na tento pfistup zvykli a nemyslim si, Ze tento faktor
ma vyznamny podil na vyslednych hodnotach neuroticismu u portugalskych zaka. Naopak
poslech relaxacni hudby pii praci mize vést k uvolnéni a lepsi soustiedénosti a sniZovat
pocity stresu a uzkosti zaku.

Ani pro vysledné hodnoty neuroticismu u ¢eskych zakli nevnimam tento faktor
jako prili§ vyznamny. Ve vyuce byly vyuzivany rizné formy vyuky, tim ze skupiny
nebo partnery nékdy urcuje ucitel nebo ndhoda se Zaci uci spolupracovat i s tim,

s kym tieba nechtéji, coz je cenna zkusenost do jejich budouciho Zivota.

Faktor - $kolni predméty

V PaRK International School jsou nékteré predméty vyucovany v portugalském
jazyce a nékteré v anglickém jazyce. StéZejnimi pfedméty jsou zde matematika
a portugalsky jazyk, oba vedené v portugalském jazyce. Vychovy jsou vyucovany
v anglickém jazyce. Zajimavymi hodinami byly lekce TEA, béhem nich méli Zaci moznost
individualni ¢innosti a bylo na nich, jak se rozhodnou vyuZit tento &as. Zaci méli prostor
k dodélavani ukold, které nestihli v jinych pfedmétech, mohli pracovat na zlepSeni tikont,
které jim nejdou nebo ve kterych jsou pozadu. Rozhodnuti, zda pracovat samostatn¢,

ve skupin€ nebo v parech bylo opé€t na zacich. Ucitelka poméhala kazdy den jinému zékovi

68



ZPRACOVANI VYSLEDKU PSYCHOLOGICKEHO SETRENI

nebo skupiné zakit. Dals§i zajimavou hodinou byl Projekt. Béhem téchto hodin Zéci
pfipravovali skupinovy projekt na téma vesmir. Byla jsem pfitomna u samotného
prezentovani projektu zaky. U prezentace projektii byly obé ucitelky (portugalska
1 americkd). Prezentace byla vedena v obou jazycich. Odlisnd byla i vyuka vytvarné
vychovy. Probihala v anglickém jazyce a soucésti byly i teoretické informace o umélcich
a prezentace. V Ceské Skole jsem se s timto konceptem vyuky vytvarné vychovy nesetkala,
zaci pouze tvorili vlastni dila.

V cCeské skole probihala vyuka v Ceském jazyce, s vyjimkou anglického jazyka.
Klicovymi ptedméty zde byl Cesky jazyk a matematika. Na Skole nebyla dramaticka
vychova, ale naopak od portugalské Skoly zaci méli navic pracovni Cinnosti. Krome
vychov Zaci meéli klasické hodiny jako je vlastivéda, rozdélena na historickou
a zemepisnou cast, ptirodoveédu, ¢teni a informatiku.

Pro nékteré portugalské zaky mulZze byt vyuka v anglickém jazyce naro¢na. Pokud
se nejednd o jejich matefsky jazyk mize pro n€ byt stresujici, kdyZ nerozumi na hodinach
potadné vSem instrukcim a pozadavkiim ucitele. Také prezentovani informaci o vesmiru
v cizim jazyce, které mohou byt pro takto malé zdky narocné i v matetském jazyce muze

pfispivat k nadprimérnym hodnotdm neuroticismu u zak.

Faktor - hodnoceni

Systém hodnoceni byl popsan v teoretické Casti u charakteristiky Skolskych
systému. Faktické informace tudiz nebudu znovu opakovat, zamétim se na hodnotici prvky
zaznamenané béhem praxi.

Béhem praxe v Portugalsku jsem nebyla u zddného piipadu pouzivani zndmek
pro hodnoceni zakt. Kromé& znamkovani bylo vyuzivano slovni hodnoceni. Po prezentaci
projektu skupinou zakl portugalska ucitelka zaktim sdélila reflexi v portugalstiné a druha
ucitelka v anglictiné. Nasledovalo hodnoceni ze strany spoluzaka, ktefi zhodnotili, co se
skupiné povedlo a co by se mohlo zlepsit. BEhem vyu€ovani jsem pozorovala minimalni
pochvaly ze strany ucitelti. Dlilezitou soucasti hodnoceni bylo i sebehodnoceni zaku. Ti si
psali slovni hodnoceni ke svym tkolim a nebo si ménili sesit s kamarady a psali si slovni
hodnoceni k tloham navzajem. Zaci nehodnotili pouze vysledek prace, ale také formu
uprav, styl a Citelnost pisma, kreativitu a dalsi faktory tykajici se konkrétni ulohy.
Nejcast¢jSimi tresty bylo oddéleni lavice od ostatnich a pfesazeni do kouta tfidy.
V priabéhu hudebni vychovy byl jeden zak dokonce s lavici vykazan na chodbu, protoze

rohy tfidy jiz byly obsazené. Ve tfidach byla okna i na chodbu, takZe ucitelka mohla
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sledovat zédka a kontrolovat jeho préaci. Pro uklidnéni tfidy nékteré ucitelky pouzivaly
metodu zvednuti ruky, kdyz ucitel zvedl ruku, vyzadoval ticho a zvednuti ruky vSech zakda,
tuto metodu jsem pozorovala i v ¢eskych skolach.

V cCeské skole byli zaci casto hodnoceni prostiednictvim znamek, kritéria
hodnoceni byla pifedem stanovena ucitelkou a zici s nimi byli vzdy dostate¢né
obeznameni. Béhem praxe pomérné Casto dostavali zaci kvizy, za které mohli ziskat
jednicku, pokud test zvladli tspésné. V opacném piipad¢é znamka nebyla ud€lena. Narozdil
od portugalské skoly byli zaci v Ceské Skole adekvatné chvaleni. Pochvaly nebyly pfilis
Casté, ale ani ojedinélé jako v Portugalsku. Béhem praxe v ceské Skole jsem
nezaznamenala zadné slovni hodnoceni.

Vzhledem k poznatkiim z teoretické¢ Casti si myslim, Ze hodnoceni az pfili§
orientované na znamky miize u ditéte vyvolat vyssi miru obav a uzkosti a tim padem
1 neuroticismus. V ¢eské Skole byla patrna silnd motivace Zakli zndmkami. Navzdory tomu,
ze tada kvizii v Ceské Skole nebyla zapoctena, méné nadani Zaci zpravidla na jednicku
nedosahovali, tudiz to pro né nebylo pfili§ motivaéni. M¢li alespon predstavu, jak na tom
se svym znalostmi jsou a mohli se fadné piipravit na test, ktery se jiz zapocitaval.
I ve Skole v Portugalsku jsou Z4ci siln¢ zavisli na ziskavani znamek, i pfes snahu o rozvoj
sebehodnoceni u déti. Domnivam se, Ze zptisob hodnoceni, zejména znamkovani na obou

Skolach je klicovym faktorem vyS$s$i miry neuroticismu u déti.

Faktor - testovani Zaki

Béhem praxe v PaRK International School jsem byla pfitomna u dvou testa,
jednoho z matematiky a druhého z anglického jazyka. Testy se v této Skole psali méné
Casto nez v Ceské skole, ale byly znatelné delsi. Pfi matematickém testu byly pfitomny ob¢
ucitelky a zaci si mezi sebou vytvorili barikddy, aby nedochazelo k opisovani. Test trval
od 11:00 do 12:30 a vétSina zakl ho nestihla dokoncit, mé&li vSak moznost ho dokoncit
po pauze na ob&d. Zaci maji vyhrazené samostatné hodiny na testy z matematiky
a anglictiny, které byly vzdy takto dlouhé nebo i del$i. Béhem testu z matematiky se tfi
zaci rozbreceli, coz je pomérné netypické pro zadky ve véku 9-10 let. Bohuzel nevim
jak byly testy hodnoceny a jejich vyznam v celkovém hodnoceni. Nasledujici den zéci
psali test z angliCtiny, ktery také zabral 1,5 hodiny, ucitelka mi sdélila, ze test byl ten den
zkraceny, normalné Zici pisi test z angliétiny 4 hodiny. Zaci si test s ugitelkou prosli

pfedem, protoze v prubéhu testu nesméli mit zadné dotazy a nikdo nesmél promluvit.
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V ceské skole byly testy vice flexibilnéjsi, bez pevné stanovenych hodin. Terminy
se domlouvaly s dostate¢nym ptedstihem, aby se zaci méli Cas pfipravit. Béhem praxe jsem
nenarazila na testy delsi nez 30 minut.

V obou Skoléch jsem pozorovala ustni zkouseni zakl. Bylo zfejmé, Ze portugalsti
zaci jsou zvykli vice pfedndset a mluvit pied tfidou nez ¢esti Zaci. Ucitelka v Ceské Skole
priznala, Ze ustné zkousi zaky pred tabuli poprvé a bylo ocividné, Ze je to pro nékteré
stresujici.

Na zaklad¢ teoretickych informaci si myslim, Ze takto dlouhé testovani
portugalskych zaki pfispiva k vys$§i mife neuroticismu. UdrZet pozornost a soustiedénost
po tak dlouhou dobu je pro zaky obtizné. Tento faktor spole¢né¢ s hodnocenim zakl
povazuji za nejvice rizikovy. Skutecnost, ze se tii zaci béhem testu rozbreceli, naznacuje,
ze tato situace je pro n¢ velice zatézova a stresujici. Pisemné testovani v Ceské Skole
nebylo pro zéky tak naro¢né, psali testy pomérné Casto, takze méli piilezitost si znamku
pfipadné vylepsit. Naopak Ustni zkouseni pro né naro¢né bylo, a proto by bylo vhodné
zalit s rozvojem mluvnich dovednosti jiz od prvni tfidy, aby se s timto Zaci pozdéji 1épe
vyrovnavali. V Portugalsku zéaci rozvijeji mluveny projev jiz v predskolnim vzdélavani.
Zaci si vybiraji libovolné téma, o kterém cht&ji mluvit a kratce ho prezentuji pred t¥idou,

napiiklad o své dovolené nebo o svém mazli¢kovi.

Faktor - stravovani ve Skole

Na obou institucich je k dispozici Skolni jidelna. Dochazeni do skolni jidelny
v portugalské Skole je pro vSechny zaky povinné. Je zde velky vybér, v€etné variant
pro vegany a vegetariAny, Zaci si sami vybiraji preferovana jidla. Skola se snaZi,
aby vSechna jidla byla nutri¢né vyvaZena a vybudovala v Zacich zdravé stravovaci navyky.
Soucasti stravovani jsou téz svacinky béhem prestavek, nejcasteji se jedna o néjaké ovoce,
které dostavaji zaci kazdy den.

V ceské Skole neni dochazeni do jidelny povinné, ale vyuzivala ji vétSina zakl
prvniho stupné. Nabidka je omezena na dva druhy jidel, neposkytuje se strava pro vegany
nebo vegetariany. Skola také zprostiedkovava zaktim svadinky nejéastdji ve formé ovoce,
ale jen jednou tydné.

Navstivila jsem Skolni jidelny na obou Skolach a portugalska je svym vybérem
a nutricni vyvazenosti pro zadky vhodné&jsi. Zdravé stravovaci ndvyky a vyvéazena strava
mohou piispét k celkovému dusevnimu a fyzickému zdravi, coz muze pozitivhim

zpusobem ovlivnit 1 neuroticismus.
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Faktor - mimoskolni aktivity

Skola v Portugalsku nabizi doplitkové doucovani a mimoskolni aktivity
pro své zaky, jako jsou rizné sportovni aktivity, umélecké a hudebni workshopy, jazykové
kurzy a technologické dilny. Doucovani je poskytovéno individualn€ pro zaky potiebujici
pomoc s uéenim nebo specialni vzd&lavaci programy pro nadané zaky. Skola se snaZi
zajistit, aby zaci méli ptistup k riznorodym aktivitam a podpote ve svém vzdélani.

Skola v Ceské republice nabizi doutovani pro slabsi zaky a mimoskolni aktivity
jako jsou informacni technologie a sportovni aktivity.

Nabizena podpora pro slabSi zdky a riznorodé aktivity mohou byt pro zaky
uzitecné a prispét k redukci neuroticismu, zéalezi vSak na tom, jestli Zaci tyto sluzby
Vyuziji.

Faktor - vychovny poradce a jeho pusobeni ve $kole

Role vychovného poradce v portugalské a ceské Skole je pomérné podobna,
najdeme zde vSak n¢kolik rozdild. Béhem praxi jsem se s Zadnym poradcem nesetkala,
ale ziskala jsem informace od ucitelii. Hlavni rozdily se tykaji zaméfeni vychovnych
poradci. V portugalské Skole se poradce vice zamétuje na spolupraci s rodinami
a mezinarodni komunitou studentti. V ¢eské Skole ma vychovny poradce Sirsi spektrum
prace, véetné prevence Sikany, spoluprace s rodici a uciteli nebo poradenstvi ohledné volby
sttedni Skoly. Posledni rozdil spociva v jazykovych dovednostech. V portugalské skole
komunikuje vychovny poradce s zaky jak v portugalském, tak v anglickém jazyce.

Vzhledem k tomu, ze v portugalské skole se vychovny poradce snazi integrovat
zaky do okolniho prostfedi a ¢asto spolupracuje nejen s nimi, ale i s jejich rodinami, vétim,
ze vychovny poradce v portugalské Skole prispiva ke snizeni neuroticismu u zakt. V ceské
Skole vSak vychovny poradce obvykle neinteraguje s zaky, pokud nemaji néjaké problémy,

které by chtéli vytesit. Pokud by zaci méli problém, mohou jeho sluzeb vyuZzit.

Faktor - $kolni psycholog a jeho ptisobeni ve $kole

V putsobeni Skolniho psychologa jsou mezi obéma Skolami zna¢né rozdily.
V portugalské Skole neni Skolni psycholog pouze poradcem v piipadé problému ditéte,
ale pracuje s détmi bézn¢. Na Skole ptsobi tfi Skolni psycholozky, které¢ kromé poradenstvi
vedou hodiny socialnich dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze jsem méla praxi v portugalské
skole pomérné brzy pred Vanocemi, nevidéla jsem b&znou formu této vyuky. Zaci vyrabéli
dekorace na Vanoéni trhy. Skolni psycholozka, ktera vedla ten den vyuku, mi sdélila,

ze cilem téchto hodin je sebezdokonalovani zakt, zlepSeni jejich komunikacnich
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dovednosti, uméni navazovat dobré vztahy s druhymi lidmi a obecné se naucit jak byt
lepsim a spokojenéjsim clovekem.

V &eské $kole je jedna kolni psycholozka, ktera piisobi na vicero $kolach. Zaci
jsou k ni posilani v ptipad¢é vychovnych nebo vzdélavacich problémi.

Shledavam pusobeni Skolnich psycholozek v portugalské skole za velmi uzitecné.
Snazi se podporovat socialni vztahy, aby zak mél kvalitni vztahy s rodinou, ptateli a uciteli,
coZz muze sniZit pocity osamélosti a izolace a vést k niZ8i mife neuroticismu. Z hlediska
miry neuroticismu ma Skolni psycholog v Ceské Skole stejny vyznam jako vychovny
poradce. Neposkytuje prevenci, jako v portugalské skole, ale slouzi k pomoci pfi feSeni
né¢jakého problému, zaci mohou jeho sluzby vyuzit, pokud je sami vyhledaji, nebo pokud

jim to doporuci ucitel na zaklad¢ kazenskych nebo vyukovych problémi.

Faktor - genderové rozdily

V portugalské Skole, ve které jsem provadéla pozorovani, byla tfida genderoveé
vyrovnand. Bylo zde celkem 12 divek a 13 chlapch. V pfistupu k Zdkim jsem
nezaznamenala zadné genderové rozdily. Pohlavi hrélo roli pfi noSeni uniforem. Soucasti
div¢i uniformy byly sukné, zatimco chlapci méli kalhoty. Také v zasedacim poradku bylo
pohlavi zohlednéno, vzdy sedé€l chlapec vedle divky, nikdy vedle sebe nesed€li dva chlapci
nebo dvé divky.

V cCeské skole v mé cvicné tiidé tvorili vétsinu chlapci. Celkem zde bylo 7 divek
a 11 chlapct. V piistupu ucitele k zakiim jsem nezaznamenala Zadné rozdily z hlediska
pohlavi.

Z hlediska genderovych rozdili ve Skolnim prostfedi jsem nezaznamenala pfi¢inu
vzniku neuroticismu u zékd. NoSeni sukni mlze byt pro nékteré¢ divky nepiijemné, spodni

¢ast uniformy vsSak nebyla povinna.

Faktor - financovani

PaRK International School je soukromé Skola, kde rodice plati za vzdélani svych
déti. Za zépis novych studentt plati 1 260 eur (31 865 K<), zatimco za zapis stavajicich
studenti do nového ro¢niku 700 eur (17 703 K¢). Ro¢ni poplatek za vzdélavani na prvnim
stupni ¢ini 11 600 eur (293 364 K¢). Rodice mohou provést platbu jednordzové nebo ji
rozd@lit na vice menS$ich plateb. Poplatek zahrnuje stravovani zaka, ale ne uniformy.
Za uniformy rodice zaplati ptiblizn¢ 436,7 eur (11 000 K¢). Ve ¢tvrtém a patém rocniku
plati kazdy 15 eur (380 K¢) servisni poplatky za ipad (PaRK International School, 2024,
s. 3).
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Naopak zékladni Skola v Hornim Slavkové je Skola statni, kde je vzdélani zakiim
poskytovano zdarma, rodi¢e plati pouze piispévek na SRPDS a na vytvarné potieby.
Na prvnim stupni plati Zaci za jeden obéd 36,- K¢.

Skute¢nost, Ze je Skola v Portugalsku soukroma a jedna se o prestizni Skolu, mtze
vyznamné ovliviiovat miru neuroticismu u déti. Rodic¢e plati za vzdélani zakd nemalé
vydaje. Mohou tedy na zaky klast zvySené naroky ohledné jejich Skolnich vysledk

a uspécht.

Faktor - uniformy

V PaRK International School Zaci nosili uniformy. Béhem mé praxe nosili vSichni
zaci Skolni tricka a Skolni mikiny, Skolni kalhoty byly dobrovolné a nosili je pouze nékteti
ZAci. Zaci maji denni uniformu, oficialni uniformu a uniformu na télesnou vychovu.
V Ceské skole zaci neméli zadné uniformy.

Dle mého nazoru mohou byt uniformy v nékterych ohledech piinosné. Zaci jsou
soucasti vétsiho celku a uniformami reprezentuji svou Skolu. Odstrani se 1 moZné
posmésky kviili stylu oblékani a socialni rozdily zak®. Zakam s nadmémymi hodnotami
neuroticismu mohou $kolni uniformy pomoci s nejistotou, zdk ma jasn¢ dané pravidlo

jak se oblékat a nemusi se bat, ze se oblékl spolecensky nevhodné.
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8 Diskuze

Cilem vyzkumu této diplomové prace bylo identifikovat vliv Skolnich faktori
na miru neuroticismu u déti v mlad$im $kolnim véku v Portugalsku a v Ceské republice.
Dil¢im cilem bylo zji$téni miry neuroticismu u déti mladsiho Skolniho véku v téchto dvou
zemich a zjisténé vysledky mezi sebou porovnat. Vyzkum ma také vyzkumné otazky,
které¢ zni: Jaky je rozdil mezi mirou neuroticismu u déti mladSiho Skolniho véku
v Portugalsku a u nas? Ma skolsky systém dopad na miru neuroticismu u déti mladsiho
Skolniho véku? Jaké faktory vyplyvajici ze Skolského prostfedi se podileji na mife
neuroticismu?

Stanovila jsem také dvé hypotézy pro kvantitativni Setieni vyzkumu. Hypotéza 0
zni: ,Mira neuroticismu u Zdkii v Portugalsku a Ceské republice je stejnd* a plati pro ni
upt = pcz. Hypotéza 1 zni: ,,Mira neuroticismu u zdku v Portugalsku se lisi od miry
neuroticismu u Zdkit v Ceské republice “ pro tu plati ppt # pcz.

Vysledky vyzkumu odhaluji, Ze nejvyraznéjSimi faktory pfispivajici k mife
neuroticismu v Portugalsku jsou faktor struktury vyucovani, vyuka v jiném nez matetském
jazyce, hodnoceni, testovani ve Skole a financovani Skoly. V ceské skole nejvice k vyssi
mife neuroticismu u zakl pfispiva faktor hodnoceni a Ustni zkouSeni zakl. Pozitivni vliv
na miru neuroticismu maji v portugalské skole faktor pfistupu ucitele, stravovani ve skole,
mimoskolni aktivity, noSeni uniforem vychovny poradce a Skolni psycholog a jejich
pusobeni ve Skole. V ¢eské skole ma dobry vliv na hodnoty neuroticismu zejména piistup
ucitele. Pfi méfeni miry neuroticismu byly namétené hodnoty portugalskych respondentt
prevazné nadprimérné a pramérné. U Ceskych respondentli ptevazovaly vyrazné hodnoty
prumérné. Statisticky vSak nebyl potvrzen signifikantni rozdil mezi mirou neuroticismu
u portugalskych a ceskych zakl. Nepodarfilo se tedy potvrdit hypotézu jedna, respektive
zamitnout hypotézu nula, Ze zaci v Portugalsku nemaji stejnou miru neuroticismu jako Zaci
v Ceské republice.

Domnivam se, ze hypotéza jedna nebyla potvrzena zejména kvuli velkym
odchylkam ptisobeni jednotlivych faktor. V portugalské skole bylo zjisténo vice faktort,
které piisobily negativné na miru neuroticismu zaki, zaroven zde bylo také vétsi mnozstvi
faktorii plisobicich pozitivné na miru neuroticismu nez v ¢eské skole. V té byli ve srovnani
s portugalskou Skolou odchylky na ob& strany mens$i. Pfi porovnavani dvou odliSnych
kultur musime brat v potaz i1 jinakosti v natufe obyvatel. Jizanské narody byvaji vice

emotivni, coZ znamena, ze prozivané emoce pozitivni i negativni jsou u nich intenzivngjsi
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a patrnéj$i. Tyto dvé skuteCnosti mohou vést k tomu, Ze prvotni zdani vytvaii dojem,

Pti porovnani vysledki mého vyzkumu s ptehledovymi studiemi je patrné,
ze ziskana namétend data se pfili§ nelisi. Vysledky studii zabyvajici se porovnanim miry
neuroticismu v Portugalsku a v Ceské republice se shoduji v tom, Ze v Portugalsku maji
jedinci vyS$$i miru neuroticismu nez jedinci ¢esti. Irsky prazkum uvadi, ze vysledky miry
neuroticismu v Portugalsku jsou sice vy3si neZ vysledky naméfené v Ceské republice,
rozdil vSak neni ptilis velky (Allik & MCCRAE, 2004, s. 21). To je v souladu s mymi daty.
Vysledek amerického méteni poukézal na to, Ze v Portugalsku mira neuroticismu dosahuje
prevazné nadpraimérnych hodnot, zatimco hodnoty v Ceské republice se pohybuji prevazné
na Urovni primérné (Lynn & Martin, 1994, s. 404), coz opét koresponduje s mym
vyzkumem. Studie Burgerové (2015) odhalila u ceskych zakt ve véku 9-11 let hodnoty
neuroticismu primérné az nadprimérné. Pfi porovnani neuroticismu podle pohlavi nebyly
mezi vysledky divek a chlapcii patrné rozdily (Burgerova, 2015, s. 56-93). V mém badani
pievladaly u Ceskych zadki hodnoty neuroticismu primérném. Rozdilné jsou vysledky
porovnani miry neuroticismu u divek a chlapct, kdy jsem u divek (portugalskych
1 ¢eskych) naméfila znateln€ vyssi hodnoty neuroticismu nez u chlapcti. Stejnych vysledka
dosédhl vyzkum provadény v Portugalsku, kde zeny a divky méli také vys$s$i miru
neuroticismu nez zastupci muzského pohlavi (Oliveira, 2002, s. 650-651). Americka studie
zabyvajici se subjektivni pohodou déti ptinesla vysledky, ze portugalské déti jsou Skolnimi
povinnostmi vice stresovany nez Ceské deti (Bradshaw et al., 2013, s. 620-633). Stejny
zavér prinasi vysledky mého pozorovani, kde tento stres pfisuzuji zejména hodnoceni
a testovani zak.

Limitace mého vyzkumu prameni zejména z portugalského vzorku respondenti.
Komunikace s portugalskou Skolou byla misty naro¢né a zdlouhava. Plivodnim zdmérem
bylo, aby se dotaznikového Setfeni zlcastnily alespon dvé tfidy (G4 a B5). Nakonec
dotaznik vyplnili pouze zaci ze tfidy G4, ucitelka z druhé tfidy odmitla z ¢asovych davodi.
Stejny problém nastal pii vyplhovani druhého dotazniku, ktery jsem méla plivodné
pfipraveny. Jednalo se o dotaznik vlastni tvorby, jenZ jsem také poslala k vyplnéni
portugalskym zakim, ale opét z Casovych diivodi nebyl dotaznik vyplnén, tentokrat
ani zéky tfidy G4. Zaroven jsem nechtéla posilat dotaznik na jinou Skolu, protoze jsem
brala v potaz absolvované praxe na této portugalské Skole. Z toho divodu je vyzkumny
vzorek pomérné maly. Dal§im limitem byl portugalsky jazyk, kterym byli Zaci

v portugalské Skole ¢astecné vyucovani, a kterému jsem nerozuméla. Pti téchto hodinach
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jsem se mohla zaméfit pouze na chovani a jedndni zaka. V pfipadé¢, Ze na to byl cas mi
portugalskéd ucitelka ptekladala, co se v hodiné zrovna déje ¢i dalsi piipadné okolnosti.
Vyzkum miize ovliviiovat 1 ztizeni Skoly, kdy portugalska skola je soukroma a ¢eska Skola
je Skola statni. Promitnout se mtze také délka praxi, v portugalské skole jsem absolvovala
praxe pouze jeden tyden a téma prace jsem si zvolila aZ po absolvovani praxi, zatimco
praxe v Ceské Skole jsem méla podobu jednoho meésice a téma prace uz jsem znala
a pfedem jsem védéla na co se pii pozorovani zamétit. Zde mi byly oporou podrobné
zapisy z portugalskych praxi, které jsem si zaznamenavala opravdu detailn¢.

Ptiklady z obou Skol ndm mohou pfinést doporuceni do praxe, jak postupovat
pii edukaci déti a zaroven odhalit faktory, které¢ je tieba zlepSit nebo piipadné zcela
odstranit. Z portugalského Skolstvi bychom si do praxe méli pfevzit zejména rozvijeni
sebereflexe a celkovy podil na hodnoceni prace zaki, ptisobeni Skolnich psychologii
a vysoka uroveil komunikac¢nich schopnosti a dovednosti, vétsi zapojeni zZakti do planovani
edukacniho procesu a tim preneseni vétsi zodpovédnosti na zdky za svlij vychovny
a vzdélavaci proces. Pfinosem je také zdravé stravovani pro vSechny zaky, kdy ma Skola
podil na vytvafeni spravnych stravovacich navyki, ovSem tento faktor je spjat
s financovanim Skoly. V ¢eském Skolstvi je celkové lepsi struktura vyucovacich hodin,
coz zahrnuje i pravidelné prestavky. Testovani v ¢eské Skole nebylo pro zaky tak stresujici
jako pro zaky portugalské. Vhodnéjsi je volit kratsi testy, u kterych Zaci udrzi pozornost.

Doporucené zmény, které bych navrhla se tykaji zejména hodnoceni. Ucitelé by se
méli snazit neorientovat motivaci zdki pouze na znamky, ale vést zaky ke zvidavosti
a aktivnosti. Volit takové ukoly, které v Zacich podnécuji zajem a vystavuji ho pfed n¢jaky
problém. Zohlediiovat praktickou stranku vyuziti probiraného uciva, aby se zak ucil,
protoze chce a zajima ho to a ne protoze musi. V Ceskych skolach by se mél vice rozvijet
mluveny projev a ptednes uz v Utlém véku, aby si na néj Zaci zvykli a nedélal jim takovy
problém.

Dalsi vyzkumy by se mohly zaméfit na plisobeni testovani a hodnoceni zaku
a jejich vliv na miru neuroticismu u déti. Nebo na zkoumani neuroticismu u déti z hlediska
rodinného a Skolniho prostiedi, protoze Skolni prostfedi je pouhd ¢ast z mnoha faktori,
kterd svym pisobenim ovliviiuje miru neuroticismu u déti.

Nejvétsi piinos prace spatfuji v souvislosti odchylek jednotlivych faktord.
I ptesto, Ze v portugalské Skole zaci maji skvélé zazemi, vhodny pfistup ucitell, vysokou
urovent materidlnich prostiedkl, zejména téch digitalnich, zdravé stravovani s ohledem

na vegetaridny a vegany, spoustu dostupnych podpor pro slabsi zédky a kurzi pro zéky
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nadané, velky vybér mimoskolnich aktivit a odbornou pomoc Skolnich psychologii
a vychovnych poradci, byly u zdkd naméfeny prevazné nadprimérné hodnoty
neuroticismu. To ukazuje na fakt, ze faktory, které ptispivaji v Portugalsku k vys$si mifte
neuroticismu jsou vét§i nez problémy v Cesku, kde se zdkim nedostavé takové podpory,
jako pravé v Portugalsku. Pokud by se ucitelim v Portugalsku povedlo redukovat negativni
vlivy, zejména dlouhé testovani zakl, hodnoceni zékl a pfeorganizovat strukturu dne,
veéfim, ze by Zaci navstévovali Skolu o néco radéji a mira neuroticismu by se u nékterych
snizila. V Ceské republice jsem nenasla kromé hodnoceni, ustniho zkouSeni a piistupu
ucitelll Zadné faktory, které by zasadné ovliviiovaly miru neuroticismu. Negativni dopady
zde nemaji na miru neuroticismu tak velky vliv, ale zarovenn nedochézi k aktivni snaze
Skoly ho eliminovat. K jeho sniZzeni na Ceské Skole piispivala zejména tfidni ucitelka

vytvoienim bezpecného prostiedi pro zaky.
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Shrnuti a zaveér

Diplomova prace se vénuje etiologii a klinickému obrazu neurotickych poruch
a neuroticismu u déti mlad$iho $kolniho véku v Portugalsku a v Ceské republice. Cilem
prace bylo zmapovat a porovnat miru neuroticismu u déti mladsiho $kolniho véku v téchto
dvou zemich a nalézt faktory Skolniho prostiedi, které ptispivaji k vy$si mife neuroticismu
u déti. VSechny stanovené cile byly naplnény.

Bylo zjisténo, Ze mezi mirou neuroticismu u déti v portugalské a c¢eské Skole neni
vyznamny rozdil, obé skupiny mély primérmé az nadprimérmé hodnoty neuroticismu.
U portugalskych zaki byly tyto hodnoty o néco vyssi, ale statisticky se nejedna
o signifikantni rozdil. Nepodafilo se tedy potvrdit hypotézu jedna, Ze zaci v Portugalsku
nemaji stejnou miru neuroticismu jako Zaci v Ceské republice. Byl zji§tén rozdil mezi
mirou neuroticismu u divek a u chlapcii, tento rozdil je zfejmy zejména u portugalskych
respondentl. Béhem pozorovani jsem vSak nezaznamenala ptilisné odliSnosti z hlediska
genderu, které by mohly byt pfi¢inou vyssiho neuroticismu pravé u divek.

Vysledky pozorovani ukazaly, Zze hlavni rozdily mezi ¢eskym a portugalskym
Skolstvim jsou v pfistupu ucitell, struktufe déti ve tfid¢, struktuie vyu€ovani, hodnoceni,
testovani, struktufe vyucovaci hodiny, pisobeni Skolniho poradce a Skolniho psychologa,
stravovani ve Skole, financovani skoly a noSeni Skolnich uniforem.

I ptesto, Ze se nekteré faktory v Ceské a portugalské Skole 1i§i, mohou mit stejny
podil na mife neuroticismu u zakli. Mdm na mysli zejména ptistup ucitelll, ktery je v kazdé
zemi odliSny, ale ani jeden neni Upln€ Spatny. Stejnym piipadem je faktor struktury
vyucovaci hodiny. Dal§im pifikladem muze byt hodnoceni, které naopak mé negativni
dopad na hladinu neuroticismu u déti v obou zemich. Faktory jako jsou struktura déti
ve tfidé maji u obou zemi néjaka pozitiva a néjaka negativa.

K vy$§i mife neuroticismu v portugalské Skole pfispivaji faktory jako struktura
vyucovani, vyuka v jiném nez matetském jazyce, hodnoceni a testovani ve Skole
a financovani $koly. V Ceské republice jsou to také faktory hodnoceni a testovani, i kdyz
faktor testovani zdkai je vice alarmujici v portugalské Skole. Naopak ke snizeni
neuroticismu u zakd v Portugalsku napoméaha pfistup ucitele, stravovani ve skole,
mimoskolni aktivity, noSeni uniforem, vychovny poradce a Skolni psycholog a jejich

pusobeni ve Skole. V Ceské Skole ma dobry vliv na hodnoty neuroticismu ptistup ucitele.
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I pfesto, Zze se portugalskd Skola snazi zajistit détem, co nejlep$i podminky
pro jejich edukacni proces u zakt byly naméfeny prevazné nadprimérné hodnoty
neuroticismu. Je tedy diilezit¢ dodat, Ze primérné a nadpriimérné hodnoty u portugalskych
zaku byly téméf vyrovnany, avSak podprimérnych hodnot nedosahl zadny portugalsky zak.
Vysledky pozorovani a dotazniki tedy ukazuji, Ze hodnoceni a testovani zdkd ma
na psychické zdravi déti opravdu velky vliv. Na déti jsou kladeny obrovské naroky
a povinnosti, které nemusi byt schopny zvladnout. Zdravé stravovani, dostatek pohybu
a podpora Skolnich psychologli a vychovnych poradci mohou tento stres pomoci détem
lIépe zvladnout, ale ne zcela piekonat. Samoziejmé musime brat v uvahu dalsi etiologické
pri¢iny vzniku neuroticismu, $kolni faktory jsou pouze ¢ast této skladacky.

Mezi vysledky dotaznikii a vysledky pozorovani je jista konzistence. I pies znacné
rozdily v riznych skolskych faktorech dojdeme k vysledku, Ze vliv Skolnich faktort
na miru neuroticismu je v ¢eské 1 portugalské Skole pomérné vyrovnany. V Portugalsku
jsou vétsi rozdily na podilu neuroticismu mezi jednotlivymi faktory. V nékterych oblastech
poskytovani vhodnych podminek pro dité si portugalska Skola vede velice dobfe. O to vetsi
jsou vSak propady v jinych oblastech. V Ceské skole jsou tyto rozdily vyrovnanéjsi.
Najdeme zde urcité nedostatky, ale i prostfedky, které slouzi ke zlepSeni klimatu.
Avsak ani jedno neni nijak kriticky rozhodujici, to potvrzuji vysledky dotaznikového

Setteni, které ukazuji, ze nejvice ¢eskych zaki ma primérné hodnoty neuroticismu.
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Resumeé

Diplomova prace se zaméfuje na neurotické poruchy a neuroticismus u déti
mladiiho $kolniho véku v Ceské republice a v Portugalsku. Prace je rozdélena do dvou
hlavnich ¢asti: teoretické a praktické.

V teoretické Casti je charakterizovano obdobi mlads$iho Skolniho véku z hlediska
kognitivniho, emociondlniho a socidlniho vyvoje. Dale se teoreticka ¢ast vénuje pojmiim
neurotickd porucha a neuroticismus, jejich klinickému obrazu, klasifikaci, etiologii
a specifi¢nosti u déti mladsiho Skolniho véku. Posledni fragment teoretické asti se zabyva
faktory neurotickych poruch vyplyvajicich ze Skolnich faktori a charakteristikou ceského
a portugalského vzdélavaciho systému.

V praktické casti jsou popsany a interpretovany klinické a testové metody
vyzkumu, ktery byl proveden u 21 portugalskych a 27 ¢eskych respondentii. Byly pouzity
metody pozorovani a Eysenckliv B-J.E.P.I. dotaznik. Cilem vyzkumu bylo porovnat Giroven
neuroticismu u déti mladsiho §kolniho véku v Portugalsku a Ceské republice a pomoci

pozorovani odhalit Skolni faktory, které se podileji na vyssi mife neuroticismu u déti.

This thesis focuses on neurotic disorders and neuroticism in children of younger
school age in the Czech Republic and Portugal. The thesis is divided into two main parts:
theoretical and practical.

The theoretical part characterizes the period of younger school age in terms
of cognitive, emotional and social. Furthermore, the theoretical part deals with the concept
of neurotic disorder and neuroticism, their clinical picture, classification, etiology and
specificity and manifestations of these disorders in children of younger school age. The last
part of the theoretical part deals with the factors of neurotic disorders resulting from school
factors and the characteristics of the Czech and Portuguese educational system.

The practical part describes and interprets the quantitative research conducted with
21 Portuguese and 27 Czech respondents. Observation methods and Eysenck's B-J.E.P.I.
questionnaire were used for the research. The aim of the research was to compare the
levels of neuroticism in young school-age children in Portugal and the Czech Republic
and to use observation to reveal school factors that contribute to higher levels

of neuroticism in children.
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PFilohy

Pfiloha ¢éislo 1: Dotaznik B - J.E.P.I. ¢eska verze

T-21/cas.

VY - velwd vBad 2 12

VY - vhﬁdhAL- AC

Plf*i g Lﬁﬂﬂul Iy

B = J. E I
LodYy
EisLo:
B T T
Datum nmerozenf: ... ccivermereansarrnsnas Dnesni detum: ..........-
7Tl L 1 TP Teida: ...........
P E M |

Néwvod:

Ide je nékolik otdzek na to, jak se chové® a jak se citis.
U katdé otézky jsou dvé moZnosti na odpovéd: AND nebo NE. Prefii
si pozorné ksfdou otézku 2 rozhodni se zda s ni souhlasi$ nebo ne-
‘spuhlasis. V pFipadé, Ze souhlasid, zek{a#Zku) AND 2 jestli nesou-
hlasi%, tak zakrouikuj NE.

Pracuj rychle s nezdr2uj se dlouhe u jednotlivych olézek.

Nezapomef, ?e méd odpovidat na kaldou otdzku!

1. Odpovidé® vidycky pohotové kdy? s tebou nékdao
mluwi? ' ana ne

2 [Citi% se fasto nepfijemnd bez viditelné

piiGiny? ano ne
3, Phsobi ti potédeni, kdyi se ti podaf{ nékoho

zesmESnit? ano ne
§. Porudil(a) jsi u® nékdy Skolni Ead? ano ne
5. M§& mnoho rdznych zédjmi & zdlib? ano  ne

6. Dostdvds se obtas do takového stavu neklidu,
te neposedis na jednom mistd? ano ne

7. Rad(a} druhé pozlobik? ano  ne

8. Povedal(a) jsi nékdy o nékom néco osklivého
nebo hanlivého? ano Me

@ Psyvchodiagnostickd a didaktické testy, n.p.,
Hratislava, 1987
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10.

11.

12.

13.

1&.
15.
l6.
17.

19.
20.
2].

22.
2},

4.

2.

£l
i,
Y.
0.
3.

. Mas rad(a) takove situsce, prl kterych wusi3

rychle reagovat?

Casto litujes, ze jsi udélal(a) néco, co jsi
nemél(z) udalat?

i

Chee se ti nékdo pomstit za né#co, co jsi
neuné&lalia)?

UE jsi nékdy rozbil(a) nebo ztratil(a) néco,
co ti nepatfilo?

Trévi® volny %as radéji sém(sama) ned s jinymi
détmi? !

Rikd se o tobé, ?e jsi velmi citlivy(4)?
Vadi %1, kdyi-musi byt s ostatnimi détmi?
Vychloubd4 se nékdy trochu?

Ma% réd(a), kdyi se okolo tebe pofdd néco
déje?

Byvdd nékdy zvldgl vesely(d) 8 jindy smut-
ny({4) bez ndjaké vysvEtlitelnd pEidiny?

DokéZes se pubavif';a veseld spﬁlaﬁnuﬁti?
onis vidycky viecko, co ti daji{ me talif?

Dal(a) bys ptednost Cteni zajimavé kmihy
pted vyletem g veselou spoleEnosti?

Mi& strach z hroznych wéci, ktaré by se mohly
stdt? '

Stdvd se festo, Ze i kamarddi nebo kamarddky
s tebou pfestanou hrdt? '

Predstiralfa) jsi u¥ nékdy, ie neslyEis, kdyi
na tebe wvolali?

Rad&ji bys na néjakém vefirku tife sedé&l(a)
ne} bys ostatnim néco ptedvadél(al?

. Mivdd takové myElenky, kvili kterym bys

nemohl{a) usnout?

fasto se peres?

Dodc}is vidy to, co s1ibig?
Rozhodujed se obyéejnd cychle?

Je hodné véci, které té rozzlobi?

Ida se ti, fe se dostdvad do hadek Eastéji nel
velsina détg?

ano

ana

anog

ano

dno
ano

By

ano

ano

ano
ano

ano

ano

Bno
ano

ano

anao

ano

ano
ano
ano
anag

ano

gl
ne

ne

na

ne
me

neg

ne

ne

ne
ne

me
ne

ne
e

ng
ne

ne

ng
ng
na
ne

ne
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32,

33.
34,
35.

36.
3.

38,

39,

&0.
41.
42.

43,
44,

4%,

46 .

47,
48.

a9,

0.

Vzal(a) sis ui na
patfilo?

Chodi% moc r&d(a)

kdy chamtivé vic ne ti

na vylety s kamarddy?

Mivéd pocit, e t& ui viechno prestdvd bavit?

Dokézal(a) by ses
nékomu i ubl{?it?

bavit Zerty, které by mohly

Doveded vidycky dodriet tajemstvi?

Kdy? se seznamujed s novymi kamarddy,

mluvit obyEejné )}

Trdpi& se dlouho,
hloupost?

fasto se dospéli

chovanim?

zatinds
ako prvni?
kdy? jsi udélal(a) néjekou

rozéiluji bez pEitiny nad tvym

Umyjes si vidycky ruce pfed jidlem?

Rozhodujes se casto okamZitd?

Tétko se dokaled
nebo prdci?

soustiedit pfl néjaké hie

Hdd{aj poulivéd neslusné vyrazy a naddvky T

Omluvid se vidy,
gpatného?

kdyZ jsi nékomu udilel néco

Réd(a) by ses prochézel(a) starym zémkem,

o kterém se Fika,

Citis nikdy, jak

Mrz{ té& hodné, kd
cddia)?

Sedfd wve tfidé vi

sa tam stradi?
ti budi srdce?
y¥ ubl{Zi5 lidem, které mas

dycky potichu, dokonce i kdy2

tam neni uBitel(ka)?

Mi: veselou a fivou povahu?

minaji?

1. Posobi ti radost,

svifata?

Lehko se rozéilis,

kdy? t& kritizujf nebo napo-

kdy? mbfes oblas potrdplit

ano
ano

anao

ano

ano

ano

ano

. anog

ano

ano

‘ang

ano

ano

ang

ano

ano

ana

ano

ana

neg
ne

ne

neg

ne

ne

ne

neg
ne

ne

ne

nea

na

ne

neg

ne

ne

ng

neg

ne
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54

.
35.

56,
2.

3R.
9,
Al

al.
6.

3.

64,
B3,
B,
BY.

&l .

67,
i1,
71.
12.

13},
T4,
ER

Th,
.

18.

ipinfd i v*dycky svnje povinnosti dffv nel si
snfnes hrbat? ;

Umifi pohavit skupinn d&ti?
g ini& téfkn veler, kdy? t& néno trapi?

Wézi4% obfas ndpadky na podlahu jen prato, e
s Li to I{hi"

Poslechned nbhyfejnd na prvni slovo?
O&lA% véEci radeji sdmi{sama) nel hy ses ptidal(s)
kK jinym d&tem?

Tofi se ti nékdy hlava?
Myslisd si, %e je nejlepii nikomu nevEfit?
Jai vidy ztiche kdyZ mluvi dosp&li”

M&5 réd(a) bojové a hlufné hry?
Rozrud{ t&, kdy? okolo tebe nshle pleb&hne pes?

Cmérdsd casto ne zed kresbitky nebo naplsy,
které zesmésnujl druhd?

BHyl{a) jsi uf nakdy drzy(d) ke svym rodiédm?
Més rddia) podivné s neoby&ejné wvéci?

Citid se casto osamocend a opulténé?

Hé% hodn& kemarddd nebo kamarddek?

Dostévés se ve Zkole do obtil{ Eastéjl ne? jiné
déti?
!dajl se ti Cesto dEsivé sny?

Vyhleddvdd fasto. zabavné udalosti?

Byvad tasto unaveny(d) a nevid proc?

Réd{a) vyprdvid svym kamarddim vtipy nebo veselé

histarky?

Jsou na tebe tvoji rodice nepfim;fené pfisni?
Hodné té& rozéili, kdy2 té mechaji dlouho cekat?
Mysli 8i o tobé jini, fe jsi velmi Zivy(E3ivdl?

Vyhybas se zdbavam?
Fotfebujed €asto povzbuzeni od svych blizkych?

Bylo ti nepfijemné odpovidat na naSe otdazky?

Armn

alan

Aln

Al

Hn0

@ln

dnmn

are

B

anao
ano

anrr

ano

ano

ano

ano

g

dna

anc

@

@

anao

gno

ano

ano
anio

dano

ne

e

e

ne

me

ne

me

mne

e

ne

ng

ne
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Ptiloha cislo 2: Dotaznik B-J.E.P.I. anglicka verze

MName and personal number:...................

Date of birth: ... Today s dates
School: ..o GlAES
LT T L
Instructions:

Here are some queslions to ask about your behavior and how you feel. For
each guestion, there are two oplions to answer: YES or NO. Read each question
carefully and decide whether you agree or disagree with it. If you agree, circle YES
and if you disagree, circle NO.

Weark quickly and do not linger long on each question. Remember, you have to

answer every guestion!

1. Do you always respond promptly when someone talks to you? YES MO

2. Do you often feel uncomfortable for no apparent reason? YES MNO
3. Does it give you pleasure when you manage to make fun of someone? YES WO
4. Have you ever broken school rules? YES NO
5. Do you have many different interests and hobbies? YES NOC
6. You get into this state ofanxiety sometimes, that you can't sit still? YES MO
7. Do you like to make other people angry? YES MO

B. Have you ever told anyone something nasty
or derogatory about someone? YES MO
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9. Do you like these situations, where you have to react quickly?

10. Do you often regret doing something you shouldn't have done?

11. Is someone trying to get back at you for something you didn't do?

12. Have you ever broken or lost something that didn't belong to you?

13. Do you prefer to spend your free time alone
rather than with other children?

14. Do other people say about you that you are very sensitive?

15. Do you mind if you have to be with the other kids?

16. Do you ever get a little boastful?

17. Do you like it when there's always something going on around you?

18. You are sometimes particularly cheerful and sometimes sad

without any explainable cause?

19. Can you have fun in cheerful company?

20. Do you always eat everything they put on your plate?

21. Would you prefer to read an interesting books

over while you are on a trip with a jolly company?

22. Are you afraid of terrible things that might happen?

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

VI
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23. Does it often happen that your friends stop playing with you?

24. Have you ever pretended not to hear when you were called?

25. You'd rather sit quietly at a party rather than show off to others?

26. Do you have thoughts that make you unable to sleep?

27. Do you fight often?

28. Do you always keep your promises?

29. Do you usually make decisions quickly?

30. Are there a lot of things that make you angry?

31. Do you seem to get into fights more often than most kids?

32. Have you ever greedily taken more than your fair share?

33. Do you like to go on trips with friends?

34. Do you feel like you're getting tired of everything?

35. Could you entertain yourself with a pranks

that might even hurt someone?

36. Do you always keep secrets?

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

VI
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37. When you're making new friends,
do you start to talk usually on a first place?

38. Do you suffer fora long time when you've done something stupid?

39. Do adults often get upset with your behavior without any cause?

40. Do you always wash your hands before you eat?

41. Do you often make decisions immediately?

42. Do you find it hard to concentrate in a game or in a job?

43. Do you like to use bad language and swear words?

44. Do you always apologize

when you've done something wrong to someone?

45. Would you like to walk through the old castle,
that's rumored and scary?

46. Do you ever feel your heart pounding?

47. Do you feel very sorry when you hurt people you love?

48. You always sit quietly in class,

even when the teacher isn't there?

49. Do you have a cheerful and lively character?

50. Do you get upset easily when you're criticized or reprimanded?

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

VI
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51. Does it make you happy when you can occasionally torment animals?

52. Do you always do your duty before you play?

53. Can you make a group of kids laugh?

54. Do you have a hard time falling asleep at night

when something's bothering you?

55. Do you sometimes throw trash on the floor just because you like it?

56. Do you usually listen on the first order?

57. Do you prefer to do things alone rather than join other kids?

58. Do you ever get dizzy?

559. Do you think it's best not to trust anyone?

60. Are you always quiet when adults talk?

61. Do you like fighting and noisy games?

62. Do you get upset when a strange dog suddenly runs past you?

63. Do you often scribble little drawings or writings

on the wall, that ridicule others?

64. Have you ever been rude to your parents?

65. Do you like strange and unusual things?

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO
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66. Do you often feel lonely and abandoned? YES NO
67. Do you have a lot of friends? YES NO
68. Do you get into trouble at school more often than other children? YES NO
69. Do you often have scary dreams? YES NO
70. Do you often look for fun events? YES NO
71. Do you often get tired and don't know why? YES MO
72. Do you like to tell jokes or funny stories to your friends? YES NO
73. Are your parents being unreasonably hard on you? YES NO

74. Does it make you very angry when somebody

keeps you waiting for a long time? YES MO
75. Do others think that you are very alive? YES NO
76. Are you avoiding fun? YES NO
77. Do you often need encouragement from your loved ones? YES NO
78. Were you uncomfortable answering our questions? YES NO



Vysvétleni pouzitych zkratek:
PT - Portugalsko
CZ - Ceska republika
pod @ - podprimérna hodnota
@ - primérna hodnota
nad @ - nadprimérna hodnota
N - neuroticismus

L - 171 skore

Ptiloha cislo 3: Data vSech respondentt

Respondent Nérodnost Vek N L
Divka 1 Cz 10 let 0] pod O
Divka 2 Cz 11 let 0 pod O
Divka 3 CzZ 10 let () 0
Divka 4 Cz 10 let nad O 0
Divka 5 CzZ 10 let (0] %]
Divka 6 Cz 10 let nad O pod O
Divka 7 Ccz 11 let nad O (0]
Divka 8 Cz 10 let nad @ pod @
Divka 9 Cz 11 let 0] pod O

Divka 10 Cz 10 let 0 pod O
Divka 11 Cz 11 let 0] pod O
Divka 12 PT 10 let nad O 0

Divka 13 PT 10 let nad O pod ©

Xl
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Divka 14 PT 10 let (0] 0
Divka 15 PT 10 let 0 0
Divka 16 PT 9 let nad O 0]
Divka 17 PT 9 let nad @ 0
Divka 18 PT 10 let nad O 0]
Divka 19 PT 10 let nad @ pod O
Divka 20 PT 9 let ) nad O
Chlapec 1 Cz 11 let %) %)
Chlapec 2 Cz 11 let (0] 0
Chlapec 3 Cz 11 let 0] 0
Chlapec 4 Cz 11 let nad O 0]
Chlapec 5 Cz 10 let 0] 0]
Chlapec 6 Cz 11 let %) pod O
Chlapec 7 Cz 10 let %) 0]
Chlapec 8 Cz 11 let 0 pod @
Chlapec 9 Cz 11 let nad @ 0]
Chlapec 10 Cz 10 let (0] pod @
Chlapec 11 Cz 11 let %) 0]
Chlapec 12 Cz 10 let nad O pod O

Xl
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Chlapec 13 Cz 11 let %) %)
Chlapec 14 Cz 11 let pod O 0]
Chlapec 15 Cz 11 let 0] 0]
Chlapec 16 Cz 11 let 0 0
Chlapec 17 PT 9 let %) 0]
Chlapec 18 PT 10 let %) %)
Chlapec 19 PT 10 let ) nad O
Chlapec 20 PT 10 let nad @ 0
Chlapec 21 PT 9 let nad O 0
Chlapec 22 PT 11 let nad O 0
Chlapec 23 PT 10 let nad O 0]
Chlapec 24 PT 9 let 0] 0]
Chlapec 25 PT 9 let %) nad O
Chlapec 26 PT 10 let %) 0]
Chlapec 27 PT 10 let nad @ %]
Chlapec 28 PT 9 let () 0
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Ptiloha ¢islo 4: Urovné neuroticismu vSech respondentti

PRILOHY

Neuroticismus Pocet respondentti %
pod O N 1 2,1
ON 29 60,4
nad O N 18 37,5

Ptiloha c¢islo 5: Urovné neuroticismu vSech respondentti - rozdéleno podle narodnosti

Neuroticismus | Pocet Cechii % Pocet %
Portugalcti
pod O N 1 3,7 0 0
ON 19 70,4 10 47,6
nad O N 7 25,9 11 52,4

Ptiloha cislo 6: Urovné neuroticismu vSech respondentil - rozdéleno podle pohlavi

Neuroticismus Pocet divek % Pocet chlapct %
pod O N 0 0 1 3,6
ON 10 50 19 67,9
nad @ N 10 50 8 28,6
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PRILOHY

Ptiloha cislo 7: Urovné neuroticismu vSech respondentli - rozd€leno podle pohlavi

a narodnosti

Pocet Pocet Pocet Pocet
Cz % PT % Cz % PT %
divek divek chlapci chlapcii
pod O 0 0 0 0 1 6,3 0 0
N
ON 7 63,6 3 33,3 12 75,0 7 58,3
nad O 4 36,4 6 66,7 3 18,8 5 41,7
N

Ptiloha c¢islo 8: Urovné neuroticismu vsech respondentti - rozdéleno podle véku

Pocet Pocet Pocet
zaku % zaku % zaku %
9 let 10 let 11 let
pod O N 0 0 0 0 1 5,9
ON 5 62,5 12 52,2 12 70,6
nad O N 3 37,5 11 47.8 4 23,5

Priloha ¢islo 9: Urovné neuroticismu vSech respondentii - rozdéleno podle véku

a narodnosti

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
PT % CZ % PT % CZ % PT %
zaku zaku zakua zaku zaku
9 let 10 let 10 let 11 let 11 let
pod 0 0 0 0 0 0 1 6,3 0 0
ON
ON 5 62,5 7 63,6 5 41,7 12 75,0 0 0
nad O 3 37,5 4 36,4 7 58,3 3 18,8 1 100
N
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