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Anotace

Diplomova préace se podrobné vénuje drogové problematice. Duraz je kladen na
Rozebrany jsou také soucasné trendy, smefovani politik a konkrétni aktualni témata. Smyslem
préce je co nejvice osvétlit stézejni problematiku, analyzovat situaci v CR a Evropé a zaméfit
se na aktudlni strategie a mozna feSeni drogové situace. Nazory odbornikli dopliiuji praktické

poznatky a Iépe umoziiuji nahlédnout hloubéji do problematiky.

Abstract

The diploma thesis deals in detail with drug problems. Emphasis is placed on strategies,
mapping the current situation, the urban environment, and the most important information.
Current trends, policy directions and specific topical issues are also discussed. The purpose of
the work is to shed as much light as possible on the key issues, to analyse the situation in the
Czech Republic and Europe and to focus on current strategies and possible solutions to the drug
situation. Expert opinions complement practical knowledge and provide a deeper insight into

the issue.
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Uvod

Tématem této diplomové prace je ,,Problematika drog ve méstech, strategie a mozna
feseni“. Obsahem je unikatni smés faktickych poznatki z odborné literatury, legislativnich
dokumentii, osobnich zkuSenosti, rozhovorti s odborniky, rozhovorti s uzivateli drog a
doplnénou o postiehy a nazory, které autor za svij zivot v této problematice posbiral. Do prace

jsou zakomponovany vyznamné informace z protidrogové politiky, strategii a akénich pland.

wevr

Dutvodi pro zvoleni tohoto tématu je hned nékolik. Nejpodstatnéjsim znich je
skutecnost, Ze autor vyrustal mezi lidmi, kteti se od brzkych let sami vystavovali i¢inklim drog.
V jednom nejmenovaném mésté¢ byvalo béZnou praxi, ze zaci 8. a 9. tiid koufili pred
vyu¢ovanim marihuanu. Tento prvotni impulz utvofil uréitou potiebu se 0 této problematice
dozvédét vic. Dulezitym aspektem je také to, ze néktefi blizci zndmi autora méli problémy s
alkoholem a s uzivanim nelegalnich drog. Mlady lidsky mozek je velmi zvédavy a uz od Gtlého
veku si autor zacal vSimat, Ze v podstaté kazdy druhy mé néjaky zlozvyk nebo zavislost. Moc
ho zajimalo, pro¢ tomu tak je, pro¢ kazdy na nécem ,,jede* a to at’ uz se jedna o kavu, cigarety,
alkohol, nebo o drogy nelegélni. Piesto je toto téma do jisté miry zahaleno mlhou a nékteré
informace jsou jen tézko dosazitelné. Neni pfece snadné, aby kdokoli popisoval, jak se citi pod
vlivem drog. Pro stfizlivého Cclovéka bez zkuSenosti s onou substanci je to takika
nepochopitelné. Z pozorovani lidi se da ale hodné véci vy¢ist, obzvlast pokud se jedna o ¢innost
vytrvalou a opakovanou. V pribéhu let autor dospél, ziskal néjaké zivotni zkusenosti a dozajisté
se zménil 1 jeho pohled na svét. Stale je ale ocividné, Ze problematika drog je velmi aktudlni

téma.

Dnesni dynamicky svét je ovlivnén obrovskym mnozstvim faktori, které ho urcitou
mérou méni a vyviji. Méni se doba, spolec¢nost a s ni 1 jeji aktualni trendy. Stejné tak je tomu i
Vv piipad€ drog. Né&které drogy ustupuji, jiné si drzi aZ na drobné zmény svou popularitu a
nékteré nove se objevuji. A jsou to pravé mésta, kde drog nalezneme nejvice. Pric¢inou je velka
koncentrace obyvatel na malém prostoru, mnoho spolecenskych akci, no¢nich klubti a dalSich
potencialné nebezpe¢nych mist ve vztahu k drogam. Faktem je i to, ze ptimoiska mésta jsou
idedlnim styénym bodem pro paseraky drog. Uzivani drog ve méstech vSak neni pouze
izolovanym jevem, ale jedna se o komplexni spoleensky jev s vaznymi dusledky. Drogy se tak
staly stinem, jenZ se proplétd ulicemi, parky a dal§imi vefejnymi misty, a pfitom neovliviiuje

jen zivoty téch, kteti se do spiraly zavislosti dostali, nybrz celou komunitu.



Tak jako kazda problematika, i drogy maji sva feSeni. Jednotlivé zemé vyuzivaji riizné
strategie a postupy, pomoci kterych se snazi realizovat boj proti drogdm. Jedna se o preventivni
opatieni, represivni postupy a mechanismy, naslednou pomoc zavislym a dalsi ¢innosti. Jak je
na tom v boji proti drogam Ceska republika a jaké pouZiva postupy? Jsou opravdu na nasem
Uzemi drogy tak zasadnim problémem? Je viibec mozné ob¢any motivovat k tomu, aby drogy
neuzivali? Jaké plany ma Ceska republika v boji proti drobam do budoucna? Uvedené otazky
jsou jen zakladnim nakresem toho, jakym smérem se diplomova prace ubira. Smyslem je
poskytnout uceleny soubor poznatkd, ktery nejen uvede ¢tenaie do kontextu drog, ale co mozna
nejpiesnéji vystihne stézejni informace, které se tykaji pravé drog ve méstech, pfiCemz bude
duraz kladen také na strategie a mozné postupy v boji proti nim. Snahou je promitnout také
mySlenky odbornikd, v prvni fadé pak Mgr. Jindficha Vobotila, Pg.Dip., narodniho

protidrogového koordinatora.

Uvodni kapitoly rozvadgji $ir$i kontext, ktery do uréité miry shrnuje zasadni informace
o problematice. Tim kapitoly poskytuji moznost ziskat pomérné¢ mnoho dilezitych poznatkl o
drogéch a lépe se zorientovat pro néasledné vstiebani analyzovanych dat. Prace je diky tomu
1épe uchopitelna i pro ¢loveka, ktery nevi o navykovych latkach a drogach viibec nic. Kapitoly
S vyss$im Cislem se vénuji nejvice aktudlnimu stavu a S nim spojenym ¢isliim a strategiim, které
se aktualné aplikuji a prostfednictvim kterych se snazi Ceska republika dosahovat vytyéenych
cili. Velmi zajimavym a aktudlné rezonujicim tématem jsou latky stojici mimo pravni Gpravu,
Kterym je v praci taktéz vénovana zna¢na pozornost a uvedena jsou i mozna feSeni. Vlastni
Setfeni pfinasi do prace nejen zkusenosti lidi z odborného prostiedi, ale také prakticky obrazek
situace v konkrétnim mésté tak, jak ho vnimaji tamé&;jsi obyvatelé. Doplnéno je srovnani situace

u uréitych novych trend v minulych letech a dnes.

V préci se mnohokrat objevuje slovo droga. Pro snaz$i pochopeni je dtlezité zminit, Ze
se jednd v podstaté o zastieSujici pojem. Jak je dale rozvedeno, je rozdil mezi pojmem droga
z hlediska biochemického a z hlediska pravniho. Proto i u latek, které nejsou z pravniho
hlediska povazovany za drogu, je toto oznaceni pouzito, jelikoz z biochemického hlediska se o
drogu fakticky jedna.



1. Drogy

Jak jiz napovida samotny nazev této kapitoly, pozornost se ubira pravé k pojmu drogal.
Kazdy jedinec se bezesporu s timto slovem ve svém Zivoté setkal a vét$ina lidi si predstavi i
néco konkrétnéjsiho nez pravé ono slovo droga. Mensi Cast populace bude mit dokonce
s drogami vétsi ¢i mensi zkuSenosti, a to bud’ osobné, tedy jako jejich uzivatel, nebo pouze jako
pozorovatel. Obecné jsou drogy spole¢nosti vnimany spi$ negativné, tedy alespon pokud
hovotime o drogach jako latkach, které néjakym zpitisobem méni psychicky stav ¢loveéka.
Zneuzivani drog samoziejmé vede k socialnim problémtm. Vede také k rozvoji psychickych
poruch jedinct, obzvlasté pak u téch, ktefi jiz psychické problémy maji, nebo maji-li k nim
predispozice. V neposledni fadé se zneuzivani drog podepisuje na zdravi fyzickém, pfi¢emz
zde hodn¢ zalezi na druhu zneuzivané latky, jeji kvalité a dalSich faktorech. VSechny zminéné
dulezité faktory véetné jejich dopadu autor v této praci podrobné rozvede. Samotny pojem

droga je vlastné tak obsahly, Ze je vhodné rozdélit jeho jednotlivé fragmenty na podkapitoly.

1.1 NejSirsi definice

Kazdy si asi tak né&jak predstavi, co to jsou drogy, ale jejich presné definovani neni uplné
snadné. Je zde totiz nékolik hledisek, ze kterych muzeme na véc nahlizet. Intuitivni definice
laické vetejnosti se pravdépodobné bude zamétovat na nasledujici vlastnosti. Prvni a zasadni
vlastnosti je to, Ze se jedna o latku psychoaktivni ¢i omamnou. Velka ¢ast lidi si také bude
myslet, ze drogy jsou pouze takové psychoaktivni a omamné latky, které jsou nelegélni.
V nejsirsi definici je skute¢nost jina. Drogou lze chépat v podstaté jakoukoliv latku, ktera po
vpraveni do zivého organismu muze pozménit jednu nebo vice jeho funkei. Takto ji definovala
v roce 1969 Svétova zdravotnicka organizace (WHO).? Pod takovou definici pak Ize vztahnout
opravdu velké mnozstvi riznych latek. Pfitom nehraje vlastné zadnou roli, zda se jedna o latku
ptirodni nebo syntetickou. B&Zné se Ize setkat také s kombinaci obou pavodi. Uginna latka je
ptirodniho pivodu, ale k jeji izolaci je potieba syntetického procesu. Pokud zlstaneme ve
vymezovani v tomto bod¢€, neni diilezité ani to, zda se jedna o latku nelegalni ¢i legalni, nebo

latku uzivanou rekreaéné ¢i pro né&jaky specidlni diivod. 3

! Pirvod slova z nizozemského droog, neboli ,, suchy* In: DVORAK, Ondfej. J4, droga. Praha: Grada Publishing,
2023. ISBN 978-80-271-3759-6

2 WHO expert comitiee on drug dependece. World health organization [online]. Geneva, 1969 [cit.2024-01-11].
Dostupné z: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/40710/1/WHO_TRS_407.pdf, str. 6

3 DVORAK, Ondej. J4, droga. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3759-6., str. 8
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1.1.1 Legélni a nelegélni drogy, sbératelské piredméty

Pro zahrnuti vSech drog je nezbytné do této mnoziny vztdhnout také latky, které
primarné neslouzi k tomu, aby se jako drogy uzivaly. Vezmeme-li pro piiklad Kokain, i pfes
vSechny historické souvislosti a jeho piivodni pouziti v 1€kafstvi, se jedna v dnesni dob¢ o latku,
kterd primarn€ slouzi pravé pro jeji zneuzivani. Takovych latek je pak celd fada a velké

mnoZstvi je znamo i §irsi vefejnosti.*

Jak je to ale s 1éky na ptedpis? Zde se pohybujeme na velmi tenkém led¢. Anglicky
vyraz ,,drug” dokonce znamena oboje vyse predstavené. Toto oznaceni tedy skryva jak drogu
V pravém slova smyslu, tedy omamnou nebo psychotropni latku, tak i 1ék, ktery primarné
k takovému efektu ur¢en neni. Praxe se ale vzdy lisi od teorie a v této problematice tomu neni
jinak. Ke zneuzivani 1€kl dochazi na denni bazi ve velké mife. Nejcastéji tomu je v piipadé
nadmérného uzivani, uzivani bez odborného lékatského predpisu a v neméné ¢astém ptipadé
jsou ucinné latky z 1éCiv pouzivany jako prekurzor k vyrobé nelegélni drogy. Toliko na ivod o

lécich jako drogach.®

Mezi legéIni drogy ale lze zafadit n¢kolik dalSich latek. Pocéinaje kofeinem, jakozto
latkou uzivanou masové takika celym svétem, ktery jen malokdo vnima jako skutecnou drogu.
Vrétime-li se ale k definici drogy dle WHO, zajisté kofein miize pozménit jednu nebo vice
funkci organismu, a proto se fakticky o drogu jedna. VétSina legalnich drog jsou spolecensky
méné nebezpecné a nehrozi zde tak velké riziko z hlediska zavislosti a naslednych problémd. |
toto vSak plati jen obecné a na kazdou jednotlivou drogu je nezbytné nahlizet individudlné.
NejlepSim zastupcem legdlni a stitem regulované drogy je bezesporu alkohol. Je volné
dostupny, pro télo toxicky a velmi navykovy, tedy velmi nebezpecny i pfes svou legalitu.
Regulace drog se neustale vyviji a na seznam zakazanych latek se ptidavaji dalsi a dalsi. Pfesto
vSak legislativy jednotlivych zemi reaguji odliSn€, a zatimco jedna zemé latku oznaci jako

nelegalni drogu, zemé druh4 ji ponecha legalni, byt tfeba s jistou mérou regulace. ®

Existuji ale také latky, které stoji pomysiné nékde mezi. Tedy nejsou nelegalni, je
mozno je drzet, prodavat atd., ale nejsou ani schvaleny k jejich uzivani ¢i konzumaci.

Legislativa neni vZdy schopna rychle a pruzn¢ reagovat na novinky na trhu. Tedy, nez dojde ke

4 Drogy: poznej svého nepfitele, piepracované a doplnéné vydani [Praha]: Medea Kultur, [2012]. Narodni
zdravotnicky informaéni portal/Statni zdravotnicky Ustav, dostupné z: https://www.nzip.cz/doc/drogy-poznej-
sveho-nepritele-2012.pdf

® Osobni rozhovor

6 (Casopis Lékatd Ceskych. Online. 2018, ro¢. 157, ¢& 5. 2018. [online] dostupné z:
https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2018-5-3/download?hl=cs. [cit. 2024-01-27]. str. 248
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spravné regulaci nebo z&kazu, ocita se latka zjednodusené feéeno v sedé zon¢. To mize byt
nebezpecné obzvlasteé v ptipadé, kdy se k takovym latkach dostanou déti nebo mladistvi. Na
tizemi CR se jedna predevsim o latky oznadované jako kratom, HHC, HHC-P, THC-P a n&kolik
dalSich. Pfitom je zajimavosti, ze kanabinoidy uvedené¢ ve zkratkach jsou podobné jak
chemickym slozenim, tak i G¢inkem po vpraveni do organismu svému nelegalnimu sourozenci
obsazenému v klasické marihuang, tedy THC. V ptipadé kratomu jsou zase abstinenéni
ptiznaky pfipodobnovany ptiznakiim po vysazeni heroinu nebo opiati. VSechny zminéné latky
jsou tuto dobu na trhu prodavany vétsinou bez kontroly véku a s moznosti doruc¢eni az do domu.
Pokud si ji tedy objedna dité a nezkontroluji-li rodice obsah zasilky, v kratké dobé se mize dité
stat uzivatelem. Oznaceni téchto latek jako sbératelskych predmétd je velmi problematickeé.’

Této problematice je vyhrazeno vice prostoru+ v kapitole ¢.6.

Dnesni doba jde rozsifovani drog v podstaté naproti. Sice je protidrogovy boj rozsitfen
po celém svété, ale stejné tak jsou rozSifeny i moznosti transportu jednotlivych latek mezi
kontinenty, staty, a nakonec i mezi koncovymi uzivateli. Ve svété internetu, skrytych IP adres
trestnou ¢innost spojenou s drogami. Z druhé strany je mnohem snazsi se k n¢jaké droze dostat,
protoze je prakticky mozné si ji objednat z internetu a nechat si ji dovézt nékterym z dopravct

a7 do domu.®

1.1.2 Historie drog

Leckdo by mohl nabyt mylného dojmu, Ze uzivani psychoaktivnich latek je modernim
trendem, nebo Ze jeho rozsifeni je zpiisobeno okcidentalni spolecnosti. Do jisté miry zapadni
spole¢nost opravdu uzivani drog rozsifila, nicmén¢ se jednd o mnohem starsi fenomén, nez se
na prvni pohled zda. Pavodni uzivani drog lze pfipisovat spise ritualnim a lé¢ebnym ucéeltm.
Samani a knézi vyuzivali koku &i ayahuascu. Uéelem uzivani bylo zklidnéni, psychedelicky
zazitek, tlumeni bolesti a dalsi 1écebné procesy. Pti spravné provedeném ritudlu mohou osoby
nabyt pocit, ze jsou schopny komunikovat s vy$§imi entitami, nalézat odpovédi na hlubsi otazky

&i predpovidat budoucnost. Ritualy s ayahuascou jsou mimo jiné stale existujici zaleZitosti.°

Cim vice poznatk® z minulych dob méame, tim vice se mizeme setkat s uzivanim drog.

S postupem casu se piivodni ritudlni uzivani rozsitilo o uzivani rekreacni, tedy uzivani pro

" Kratom: Bezpeé¢ny piirodni stimulant nebo nebezpeéna droga? [online]. Zpravodajstvi 2023. 2023, ro¢. 34, &.
6/23, str. 1-2. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/kratom-bezpecny-prirodni-stimulant-nebo-nebezpecna-
droga.aspx. [cit. 2024-01-27].

vy
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zabavu. Ruku v ruce s rekreaénim uzivanim kraci také uzivani drog jako nastroje pro stimulaci
a povzbuzeni mysli, pfipadné zvySeni vykonosti. Drogy byly uzivany dokonce i jako nastroj
udrzeni socialniho smiru a politické stability indianského statu Huari. RGzné druhy drog jsou
tedy staré stejné jako lidstvo samo. Zajimavosti je, ze uzivani drog neni jen vysadou lidi jakozto
nejvyssiho predstavitele potravni pyramidy. Mame piesvédcivé dikazy o tom, Ze 1 jiné druhy
zivoCichl se témto Cinnostem oddéavaji. Témi jsou tifeba opice, které se potiraji sekretem
Z mnohonozek, nebo olizuji jedovaté zaby. Dokonce i kocky se piivadéji do stavu podobného

po poziti alkoholu, kdyZ se otiraji o rostlinu $antu koci¢i a uvoliuji z ni latku nepetalakton.®

Boj proti drogam je neutichajici proces, o ¢emz svéd¢i i skutecnost, Ze za zhruba pul
stoleti lidstvo nedosdhlo Z4dného zlomového uspéchu. Dozajisté byly nékteré hrozby
potlaceny, jiné se ale nové objevuji a je potieba byt neustale na pozoru. Dikazem toho, ze drogy
tvoii vyznamny problém nékterych zemi je ku piikladu napis na letisti v indonéské Jakarte:
»Welcome to Indonesia, death penalty to drug traffickers. V ptekladu to znamena: Vitejte
v Indonésii, paseraky drog ¢eka trest smrti. Z historického hlediska je mozno pfipomenout také
opiové valky v Cing, které byly zptisobené dovazenym opiem z Anglie. Opium zpiisobovalo
takové socidlni a zdravotni problémy tamnimu obyvatelstvu, Ze tento spor vyvrcholil az ve
valku mezi témito staty. V neposledni fad¢ stoji za zminku boj proti kokainu v Jizni Americe,

ktery se dale rozsifil i do Mexika a stal se mezindrodnim problémem.*!

1.2 Droga v Ceské republice

Definovat drogu ze vSech hli pohledu je zna¢né obtizné. Pfes zminénou obecnou
definici se dostavame také k pravnimu pohledu, ktery je z hlediska spole¢nosti taktéz stézejnim.
Podle ceského prava neoznacujeme za drogy ony zminéné latky jako kofein, nikotin, ba
dokonce ani alkohol. Z pohledu nasi legislativy lze striktné oznacit za drogy jako takové, tedy
z pravniho hlediska, pouze latky uvedené v seznamu zakazanych latek. Zastiesujicim zakonem
Vv oblasti drog je zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach. Tento zdkon piimo zmociiuje
vladu k vydavani nafizeni, pfesnéji k tvorbé seznamu navykovych latek. Seznam ma tedy formu
nafizeni vlady, konkrétné se jedna o nafizeni ¢.463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek.

Natizeni obsahuje osm pfiloh, pfi¢emz se jedna praveé o seznamy omamnych a psychotropnich

10 DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 8-10
Srov. . BANERJ, U. Lemurs get High on Their Millipede Supply, 2016, Atlas Obscura, [online] dostupné z:
https://www.atlasobscura.com/articles/lemurs-get-high-on-their-millipede-supply

11 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 8
Srov. https://www.nm.cz/naprstkovo-muzeum-asijskych-africkych-a-americkych-kultur/opiove-valky
Srov. https://cs.wikipedia.org/wiki/dejiny_Kolumbie



latek. V praxi to znamena, Ze tyto latky by méli byt pro bézného ¢lovéka tabu. Nakladat
potazmo obchodovat s nimi lze jen na zdklad¢ specialniho opravnéni a pod striktnim rezimem.
Logicky lze dovodit, Ze pii drzeni téchto latek bez zminéného povoleni dochazi k ptekroceni
zadkona. Zda se jedna o piestupek i trestny ¢in zavisi pfedev§im na mnozstvi. V piipadé prodeje
¢i opatfovani jinym osobam se jedna automaticky o trestny ¢in, nehled€ pfitom na opatiované

mnozstvi.1?

1.2.1 Potencialni hrozby

A pravé toto je opét ponékud problematické, tedy alesponi z hlediska praxe a potencialni
nebezpecnosti pro spolec¢nost. Mnoho lidi mtize nabyt dojmu, Ze co neni uvedeno na vladnim
seznamu, neni drogou, a tudiz i bezpetné. Opak ale Casto byva pravdou a podminkou

nebezpecénosti rozhodné neni zaneseni latky na seznam zakazanych.

Ze strany téch, ktefi s drogami maji zdjem obchodovat je situace diametraln¢ odliSna.
Pokud plati, Ze co neni zakdzano je povoleno, budou se tito lidé snazit o nalezeni novych a
novych substanci, které je nasledné mozno zpenézit. Protoze je poptavka po drogach vysoka,
vyrobci se snazi urputné vyvijet nové a nové slouceniny, které maji vlastnosti psychoaktivnich
drog. Ty pak dale vyrabi a testuji pfimo na zakaznicich. Technicky pokrok je velmi rychly a
legislativa neni schopna vzdy reagovat véas a dostate¢né. Seznamy omamnych a
psychotropnich latek se sice neustale aktualizuji, coz vede k jejich zakazu, ale zméni-li se
v dané latce molekula, jednéd se o novou slouceninu. Ta musi byt nasledné opét do seznamu
zanesena. A praveé zde nastava zasadni problém. Za jeden rok se v Evropé objevi vice nez 30
latek, které maji vlastnosti drog. Tyto latky se objevuji a vyviji samoziejmeé tajn€. Nejcastéji
pak v anonymité velkych najemnich domu, kde mohou védci ve svych laboratotich vesele nové
drogy tvofit. Testovani bezpecnosti takovych latek je minimalné nedostatecné, a hlavné se piilis
nehodi, protoze logicky zabere ¢as. A to si vyrobci potazmo prodejci nemohou dovolit. Mohlo
by se totiz stat, ze se latka objevi na zminovaném seznamu a celd snaha tak piijde nazmar. Tedy

alespon ze strany prodejci. 13

12 74kon €. 167/1998 Sb., 0 navykovych latkich a o zméné nékterych dalsich zakond. In [Systém ASPI]. Wolters
Kluwer [cit. 2024-1-31]. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.

Naftizeni €. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek. In [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2024-1-31].
Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.

Srov. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zékonik. In [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2024-1-31]. Dostupné z:
www.aspi.cz. ISSN 2336-517X.
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Technicky pokrok nelze zapfit a jistou nepruznost legislativnich organti taktéz nelze
rozporovat. Co je ale k zamysleni je skute¢nost, Ze lidé nové objevené substance bez zavahani
uzivaji, a pfitom o nich nic moc nevi. Mohou tak riskovat své zdravi pii intoxikaci, ale i do
budoucna ptipadnymi komplikacemi. Nasledné své zkuSenosti jeSté napiiklad napisi na
internetové stranky, podé¢li se o né se svymi znamymi a jako bonus poskytnou kontakt na
prodejce. Timto se utvaii neutichajici boj mezi zakonodarci v tymu s vladou a proti nim stoji

lidsky d@imysl a chtivost.!*

Uvedena podkapitola zminuje situaci v Evropé. Evropa ale neni cely svét a ve vztahu
k drogam uz viibec ne. Obrovskymi aktéry na poli drog jsou Cina, Rusko a samoziejmé i

USA®

1.2.2 Diivody trhlin v pravnim fadu

Pro¢ se v praxi na naSem a fad¢ dalSich Gzemi pouziva systém, ktery neni schopen
situaci feSit a 1ze ho oznacit za zaostaly? Odpoveéd’ je celkem prostd. Tento systém vznikl
v mnohem jednodussi podobé a v dobé kdy alesponi ¢astecné spliioval potieby spolecnosti.
Spolec¢nost se vyvinula, pouZivany systém ale bohuzel zatim ne. Situace v Ceské republice se

Vv posledni dobé méni a chystaji se zasadni zmény v drogové legislative.

Do jisté miry jsou problematické i spolecensky akceptované drogy, tedy ty, co nejsou
v seznamu zakazanych latek. Re¢ je pravé o kofeinu, alkoholu, nikotinu, tedy latkach legalnich.
Jejich uZivani je podstatné rozsirenéjsi nez u drog nelegalnich. Pfitom je védecky dokazéano, Ze
zminény nikotin je opravdu silné¢ navykovy a alkohol pachd obrovské zdravotni a socialni
Skody. K tomu vSe Ize navic ocekavat, Ze v dohledné budoucnosti se do legalnich drog pfipoji
také marihuana.’® S vyvojem spoleénosti a novymi poznatky se vyviji i spoletenska

akceptovatelnost jednotlivych drog. Jakym smérem se ale Ceska republika hodl4 vydat?

4 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 47-50

15 VOBORIL JINDRICH. Kecy a politika; 2023, YouTube. Online. Dostupné z: https://www.youtube.com/. [cit.
2024-01-31].
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1.3 Definice zavislosti
Mimo negativni ucinky na zdravi je zavislost nejvétsi stinnou strankou drog. Zavislost
a navykové chovani nutné¢ nemusi byt spojeno jen s drogami. Takové chovani odbornici

oznacuji jako nelatkové zavislosti. Typickymi piiklady je gamblerstvi, kleptomanie a dalsi.!’

Co je to tedy presné zavislost? Podle bézné uvahy kazdého jedince pijde o takové
chovani, které svou podstatou nuti ho opakovat. Clovék si na néco navykne, stane se to soucasti

jeho zivota a bez naplnéni potifeby piichazi problémy.

Oficidlni definici zpracovala Svétova zdravotnickd organizace, pficemz je znacné

komplikovana. Pro ucely této prace postaci shrnuti nejdulezitéjSich aspekti.

Syndrom zavislosti se urcuje dle tzv. diagnostickych kritérii. Charakterizuje se jako
soubor kognitivnich, behavioralnich a fyziologickych jevi, kdy zjednodusené ma brani drog tu
nejvetsi prioritu. Urcujicim znakem syndromu zavislosti je touha uzit nelegdlni ndvykovou
latku, tabak nebo alkohol. Je stanoveno 6 kritérii, ze kterych se vychazi. Diagnostikovat
zavislost musi vzdy odbornik, tedy idealn¢ 1ékat. Pro stanoveni zavislosti je nezbytné, aby

jedinec vykazoval za posledni rok od tii do Sesti nize uvedenych Kritérii.
1. Craving — touha uzit navykovou latku (bazeni)

2. Potize v kontrole uzivani — Jedinec ma problémy v sebeovladani pii uzivani latky, a to

zejmeéna pokud jde o zacatek, ukonceni nebo mnozstvi latky.

3. Somaticky odvykaci stav — Fyzické pfiznaky pfi neuziti drogy — uzivani za cilem snizit ¢i

odstranit pfiznaky.

4. Narust tolerance — Pro dosaZeni stejného ¢i podobného ti¢inku je nezbytné zvysovat davku.

5. Zanedbévani dalSich z4jmi — Jedinec mysli predev§im na ziskani drogy a vSe se toc¢i okolo

ni. Casto zanedbava praci, konicky a také vlastni rodinu.

6. Pokracovani v uzivani i pies rizika — Osoba uziva latku dal, pfesto Ze zna zdravotni a

psychické obtize, které uzivani zpisobuje.®

7 NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Zavislost: co to je? [online]. 2024 [cit. 2024-02-23].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace. ISSN 2695-0340.

18 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soudasné poznatky a perspektivy 1é&by. 5., rozsifené vydani.
Praha: Portél, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4. str. 8-11
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2. Rozdéleni drog do skupin, informace, zajimavosti, dopady na

spole¢nost

Drogy lze délit z nékolika moznych thli pohledu. Nékteré zde jiz byly zminény, jiné je
potieba rozvést. Mimo drogy legalni a nelegéalni 1ze pouzit také jiz zminéné déleni na piirodni
a syntetické. Nejobsahlejsi a zaroven nejvic vypovidajici déleni je déleni na skupiny, piesnéji
feCeno na skupiny dle jejich ucinku a chemického slozeni. Razni autofi pouzivaji i rizna
oznaceni skupin, jadro déleni ale zpravidla zlistava zachovano. Pro ti¢ely této prace autor pouzil
pfedevsim déleni od pana doktora Ondieje Dvotaka, s komparaci déleni od dalSich odborniki.
V klasifikaci totiZ nepanuje naprosta shoda, tudiz nelze jeden model déleni povazovat za
vSeobecné platny. Nasledujici podkapitoly se vénuji jednotlivym skupindm a konkrétnim
drogam. Vzdy jsou uvedeni pfedev§im vyznamni a nebezpe¢ni zastupci z jednotlivych skupin.
Smyslem ani neni popsat vSechny jednotlivé drogy, které na svéte existuji, nybrz vyzdvihnout
ty, které ve spole¢nosti pachaji nejvetsi Skody. Samoziejmé s ptihlédnutim k pomérim v nasi
Ceské republice. Takovym latkdm je v praci vénovéano nejvice pozornosti. Toto rozdéleni ma
Vv praci neodmyslitelné misto, protoze podle ndzoru autora nema cast ¢eské populace zakladni
povédomi o drogach. To je z jeho pohledu dulezitéjsi, nez jak se mize jevit. Pokud uz se nékdo
k drogadm nachomytne a rozhodne se je uzit, m¢l by védét co Cekat, jaka jsou rizika a jak je
pfipadné¢ minimalizovat. Tato kapitola ma nejvice poslouZzit t€ém, ktefi maji o drogach
minimalni nebo zddné znalosti. Zdiraznény jsou piedevsim zékladni charakteristiky, G¢inky,
rizika, principy fungovani a doplnény jsou 1 nékteré zajimavosti ¢i konkrétni zkuSenosti

jedinct.

2.1 Tlumivé drogy

Tlumivé drogy maji na organismus ten ucinek, Ze snizuji aktivitu nervové soustavy a
Vv podstaté vSech zakladnich télesnych funkci. To prakticky vede ke sniZeni reakéni rychlosti,
zpomaleni mySleni, nebo sniZzeni tepové frekvence. Tyto skutenosti se mohou zdat na prvni
pohled spiSe jako nezadané, ale i v utlumu Ize hledat cosi piijemného. Pti usinani v teplé posteli

se d&ji vlastn& hned vSechny zminéné skutecnosti, a piesto je to pro nas velmi piijemny pocit.°

2.1.1 Alkohol
Prvni a masov¢ rozsifenou substanci spadajici do této skupiny je alkohol. Tato latka je

zndma takeé jako lih, ethanol, ethylalkohol, etanol, nebo pod dal§imi lidovymi vyrazy. Alkohol

19 DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 11
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se konzumuje takika po celém svété, 1 kdyz nékteré zemé maji jeho konzumaci znacné
regulovanou nebo dokonce zakadzanou. Jeho existence, respektive jeho konzumace je
dolozitelna do vzdalené minulosti. Pro zajimavost, zbytky organickych latek ze zkvasené ryze,
ovoce a medu byly nalezené na sténach neolitickych nadob z palené hliny v Severni Cing (cca
9 tis. Let). Pravdépodobné uz v této dobé pomahal alkohol lidem snaset Utrapy zivota, na coz
muze byt v urcitém mnozstvi vhodny. Dlkazi o existenci alkoholu v minulosti je vétsi

mnozstvi, pro uvedeni piikladu postaéi vyse zminény.?

Lidé uz od pradavna az dodnes piipravuji ethanol alkoholovym kvasenim jednoduchych
rostlinnych sacharidu, pti¢emz velkou roli v tomto procesu hraji kvasinky. Konkrétné se jedna
o0 kvasinky Saccharomyces cerevisiae. Alkohol konzumuji i jiné zivo¢isné druhy nez ¢lovek, a

to ve formé zkvaseného ovoce.?!

Utinky alkoholu si asi kazdy dokaze predstavit. Pfesto je jeho plisobeni zajimavé.
Detailni popis jednotlivych chemickych reakci je znacné komplikovany a pro pochopeni je
nezbytné mit znalosti v oblasti chemie a zdravotnictvi. Nehledé pii tom na skute¢nost, ze piesny
mechanismus jeho pusobeni ma podle védct dvé mozné varianty a nepanuje zde shoda. Co ale
neni tézké pochopit — alkohol ovliviiuje hned nékolik center v mozku. Jedna se o bazalni
ganglia, amygdalu a prefrontalni kortex. Pusobi také na dopaminové, noradrenalinované,
opioidni, acetylcholinové, serotoninové a glycinové receptory. To ma za nasledek zmény
chovani a nalady, euforii, odbouravani zabran, narusenou stabilitu, zmény v mluveném projevu
a dalsi efekty. U alkoholu jako u ostatnich drog zalezi na mnoZstvi. V nizSich davkach piisobni
euforicky, zlepSuje naladu a odbourdvd zabrany. Ve vysokych davkach miZze zplsobit i
nepiijemné stavy jako zvraceni, ztratu stability, nesrozumitelné vyjadfovani a pii predavkovani

miize zpisobit i smrt. 22

Kazda mince ma dvé strany a u alkoholu to plati obzvlast. Jak vychazi z vé€deckych
studii, dlouhodoba a pravidelna konzumace ethanolu poskytuje urcité zdravotni benefity.
Nekteré benefity alkohol poskytuje 1 v davkach velkych, nicméné zde uz znacné pirevysuji

negativa. U nizkych davek snizuje alkohol Sanci na mrtvici, snizuje riziko cukrovky, zlepSuje

20 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 14-17

21 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 14-17,

Srov. FLORA, L. F., WILEY, R. C. (Eervenec 1974), Sweet Corn Aroma, Chemical Components and Relative
Importance in the Overall Flavor response. Journal of Food Science, 39(4), str. 770-773

2 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 16-28

Srov. Nérodni zdravotnicky informaéni portal, Uginky alkoholu na chovéni ¢lovéka [online]. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024 [cit. 27.01.2024]. Dostupné z:
https://lwww.nzip.cz. ISSN 2695-0340.
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pritok cév nebo zvySuje mineralizaci kostry. Seznam negativ zptisobenych alkoholem ve
velkém mnozstvi je ale nesrovnatelné delsi. Pocinaje psychickymi problémy a postupnym
poskozenim mozku, pfes onemocnéni srdce €i zaludku a konce cirhdzou ¢i rakovinou. Nehledé
pfitom na problémy, které je schopen alkohol pii jeho nadmérném uzivani zpusobit v 0sobnim
a rodinném zivote. Alkohol je samoziejmé velmi navykova latka. Pfi pravidelném uzivani
velkych déavek a nésledném vysazeni, muze dojit v extrémnich piipadech ke stavu,
oznacovanému jako delirium tremens. Ve volném piekladu lze tento termin vylozit jako
Silenstvi s tfesem. Prubéh je sice individualni, ale ¢asto se objevuji halucinace, ties a absolutni
dezorientace. Bézn¢ lidé vidi v tomto stavu naptiklad pavouky. Opakuje-li se tento stav,

zplsobuje vazné a nevratné poskozeni mozku a mimo jiné miize kongit také smrti. 2

Statistické udaje zpracované WHO naznacuji, Ze za jeden rok zemie na nasledky
naduzivani alkoholu vice nez 3 miliony lidi. Situace v Ceské republice je takova, Ze je zde
ohrozeno cca 600700 tisic lidi. U ostatnich drog neméame az na kofein a nikotin zdaleka tak
velky vzorek uZzivateld, tedy ani tolik relevantnich idaji. Pfesto je pocet problémovych

uzivateli ilegalnich drog zdsadné mensi nez uZivatela alkoholu, pfesnéji asi 10x.2*

Tim, Ze je alkohol legalni a v Cechach pomérné tradi¢ni zaleZitosti, velka ¢ast populace
ho nevnima jako z&sadni problém. Striktnich abstinentti bychom nasli jen opravdu poskromnu,
a naopak kaZzdodennich uZivateli bychom se nedopocitali. Rekrea¢ni popijeni pfi
spolecenskych udélostech se vSak velmi rychle transformuje v kazdodenni udrzovani tzv.
,hladinky“. Pfechod k nebezpe¢nému alkoholismu je nasledné¢ jen maly krok. Odvykani
ssebou nese fyzické i psychické komplikace a sklouznuti zpét k alkoholu je vzhledem
k moznostem vice nez snadné. U jinych drog, zda se, mize pomoci zména prostfedi, mésta a
preruseni styku s osobami, se kterymi doty¢ny drogy uzival. U alkoholu je situace diametralné
odlisna. Alkohol je k dostani vSude. V obchodech, restauracnich zafizenich, dokonce i na
benzinovych pumpach. Nehledé na to, Ze kazdy se obcas alespofi slavnostné napije. Pro

alkoholika je témét nemozné pred alkoholem utéct.

2 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 26-28

Srov. https://zavislostiolomouc.cz/blog/co-je-delirium-tremens-u-alkoholika-priznaky-lecba/

Srov. https://www.nzip.cz/clanek/778-ucinky-alkoholu-na-chovani-cloveka

Srov. https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2018-5-3/download?hl=cs

2 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 28

Srov. WORLD HEALTH ORGANISATION. Alcohol [online]. 2022 [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
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2.1.2 Barbituraty

Jedna se o pomérné vyznamnou podskupinu tlumivych drog. Ve své podstaté jsou
barbituraty vlastné¢ prospésné léky, nicméné dochazi k jejich naduzivani, ¢imz se snadno
preklopi v drogu a navykovou latku. Tyto substance maji silné tlumivy ucinek na centralni

nervovou soustavu. Jsou to derivaty kyseliny barbiturové.?

Jejich vznik je spojen se zacatkem 20. stoleti a slouzily jako 1éky na spani. Barbituraty
byly jednim z prvnich vétSich aspécht chemie s pouzitim pro medicinu, pfi¢emz zde jako 1ék
poslouZila synteticka slou¢enina. Nasledné rozsifeni téchto 1€kt na ¢erny trh na sebe nenechalo
dlouho ¢ekat. Problematické je to, Ze na barbituratech snadno vznika zavislost. Z tohoto diivodu

N 24

benzodiazepiny. %

Utinek je vlastné hodné podobny jako u alkoholu. Stejné problematicky je jak vznik
zavislosti, tak i nasledné abstinen¢ni pfiznaky, dokonce i zde muze dojit k rozvoji stavu
delirium tremens. Pfi pfedavkovani dochazi ke smrti, coz potvrzuje i sebevrazda zndmé
americké zpévacky Marilyn Monroe. Barbituraty ale hojné uzival naptiklad i Elvis Presley a
mnoho dalSich znamych tvafi. NejzndméjSimi zastupci barbituratli jsou fenobarbital a

pentobarbital .’

Celkove lze uzivani barbiturati oznacit za nebezpecné, jelikoz davka podavana
Kk 1écebnym ucelim neni markantné mensi nez davka pro télo silné toxicka. Mimo to je vznik
zavislosti velmi rychly, stejné jako vznik resistence u uzivatelii. S postupem €asu nahradily tyto
léky jiné slouceniny a celkové se repertoar drog tak rozsifil, Ze se jednad v soucasné dobé o

marginalni kategorii. Vyuziti maji spiSe na opera¢nich salech a ve zdravotnictvi.?®

% DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 32

Srov. STONE, T. W. a Gail DARLINGTON. Léky, drogy, jedy. Praha: Academia, 2003. ISBN 80-200-1065-3.
% DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 34

Srov. Srov. STONE, T. W. a Gail DARLINGTON. Léky, drogy, jedy

27 Tamtéz

28 WIKIPEDIE, Ptispévatelé. Barbituraty. Wikipedie: Oteviena encyklopedie. 2024, 2001-2024. Dostupné také z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Barbituraty.

Srov. STONE, T. W. a Gail DARLINGTON. Léky, drogy, jedy
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2.1.3 Benzodiazepiny

Dal$im zéastupcem tlumivych drog jsou benzodiazepiny. Opét se jedna ptivodné o 1éky
a stejné jako u alkoholu a barbituratt pisobi na GABA receptory, tedy mechanismus jejich
uginku je stejny, jako v predchozich piipadech.?® Piesnéji zvysuji G¢inek neurotransmiteru
kyseliny gama-aminomaselné. Tato skutecnost ma za nasledek to, Ze jejich G¢inek je sedativni,
hypnoticky, anxiolyticky a také ptsobi proti kiecim a svalovému napéti. Jejich 1ékatské vyuziti
je predevSim v 1écbé proti uzkosti, nespavosti, dusSevniho rozruseni, ale také zachvatii a
svalovych kiec¢i. Dale se skupina benzodiazepint rozd¢€luje dle délky jejich plisobeni, tedy na
kratkodobé, stiednédobé a dlouhodobé. Prvni dvé podskupiny se nejvice vyuzivaji pro 1écbu

nespavosti, kdezto dlouhodobé spise k 1é¢bé izkostnych poruch.

Nebezpecénost téchto latek tkvi piedevsim ve snadném vzniku zavislosti, a proto se i za
1é¢ebnym ucelem doporucuje je pouZzivat spiSe narazové. Ruku v ruce se zavislosti je vyvoj
velké tolerance. Chronické uzivani vede ke zhorSeni jak fyzického, tak i psychického stavu.
Mezi dalsi rizikové aspekty dlouhodobého uzivani l1ze fadit kognitivni, afektivni a behavioralni
poruchy. Neméné Casté projevy jsou zmatenost, omezené konstruktivni mysleni, socialni fobie,
uzkost, deprese, omezena schopnost vyjadfovat pocity a celkova ztrata zdjmi. Z vyse
uvedeného je patrné, ze benzodiazepiny mohou pfi naduzivani dokonce zplsobovat ty

problémy, Kk jejichz ptivodni 16¢bé méli slouzit.3!

Kromé zminénych rizik je nezbytné podotknout, Ze abstinencni piiznaky mohou
pretrvavat po dlouhou dobu, a to déle nez rok. Proto je potieba piistupovat k vysazovani s jistou
odbornosti a trpélivosti. Na rozdil od pfedchozich barbiturati nejsou sami o sob¢ tak toxickeé,
nicméné v kombinaci s alkoholem, opiaty nebo tricyklickymi antidepresivy se jejich toxicita
drasticky zvysuje. Jejich toxicita se také obecné zvySuje u starSich osob, tedy neni nezbytné je
vzdy kombinovat s jinymi latkami. Akutni otrava zptisobena piedavkovanim muiize vést az

k zastavé srdce a nasledné smrti.32

2 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 37

% WIKIPEDIE, Pfispévatelé. Benzodiazepiny. Wikipedie: Oteviena encyklopedie. 2024, 2001-2024. Dostupné
také z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepiny

31 Tamtéz

Srov. Mechanismy a 1é¢ba drogovych zavislosti. In: SUSTKOVA, Magdaléna, str. 56-60

32 Tamtéz

Srov. Mechanismy a 1é&ba drogovych zavislosti. In: SUSTKOV A, Magdaléna, str. 56-60
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2.1.4 GHB a Zolpidem

Tito dva zéstupci tlumivych drog jsou zneuzivani k podobnému ucelu a maji i
srovnatelny ucinek. GHB, pfesnéji y-hydroxymaselna kyselina je uzivana v lékaistvi jako
anestetikum, ¢i k 1é¢bé narkolepsie. Jako droga je uZivana pro sviij tlumivy u¢inek a hovofi se
I 0 zvySeni chuti na sex. Prostfednictvim chemického ptisobeni ovlivituje uvoliiovani dopaminu,
tedy ma za nasledek i euforicky ucinek. Na piesny u¢inek ma vliv davka. Tedy nizsi davky
zpusobuji euforii, vyssi zase utlum.*® Mezi uZivateli se neziidka oznacduje jako tekuta extaze.
Prav¢ proto se jedna o drogu, kterd je zneuzivana sexualnimi predatory. Divka, které muz do
piti pfida GHB se stava snadnou kofisti. Ztraci zabrany, ma otupélejsi reakce, a dokonce mtize

projevit sexualni naklonost k ¢lovéku, ke kterému by ji jinak neprojevila.®*

Obecny problém je v tom, Ze ma GHB nebezpeény vliv na dychani a srde¢ni ¢innost.
Mnohem nebezpecnéjsi se ale stava v kombinaci s alkoholem a dal$imi drogami. Zde snadno

miZe nastat stav jako pfi predavkovani, ktery konéi i smrti.*®

Zolpidem se zneuZziva stejnym zpiisobem jako GHB, tedy jako droga pro sexudlni
predatory. Opét se jedna pivodné o 1€k, ktery slouzi k vyvolani spanku. Jeho ucinek na

organismus lze ptipodobnit alkoholu a benzodiazepiniim, av8ak ma své specifické tginky.%

Jeho nebezpecnost tkvi v tom, ze je nezbytné dodrzovat 1ékarské instrukce. Ty hovoii o
tom, Ze se ma uzit tésné pred spanim. Pokud se latka uZije a nasledné je osoba aktivni, mtze
nastat zmatenost a halucinace a zmény védomi. Nejéastéji uzivatelé popisuji stav jako pied
usnutim, tedy pfijemny Utlum a klid, ve kterém se naptiklad oddavaji sexudlnim hratkam.
Mohou se objevovat také halucinace, podobné obraztim objevujicim se pii usinani. Jeho toxicita
neni vysoka a vznik zavislosti ne tak rychly. Pfesto zavislost vznikd a lidé jsou schopni
konzumovat 1 desitky tablet denné€. Z nékterych vé€deckych studii navic vyplyva, Ze lidé, kteti
uzivaji Zolpidem pravideln¢, mohou mit mimo dobu uZiti zhorSené reakce. To nasledné vede

naptiklad k nepozornosti pfi fizeni a autonehodé.®’

3 DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 44-45

Srov. PALENICEK, Tomas, Pavel KUBU a Viktor MRAVCIK. Nové syntetické drogy: charakteristika a hlavni
rizika. Praha: Utad vlady CR, c2004. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-26-9.

3 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 44-45

KOCIK, Milan. PREDATORSKA DROGA. In: Bezpe¢na Ptibram [online]. 2023 [cit. 2024-02-04]. Dostupné z:
https://www.bezpecnapribram.cz/blog/clanek/predatorska-droga

35 Tamtéz

% DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 44-45

37 Tamtéz
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2.2 Stimulanty

Jak jiz napovida samotny nazev, stimula¢ni drogy slouzi k pfesnému opaku nez drogy
tlumivé. Stimuluji nervovou soustavu, aktivuji ji a zvysuji nervovou &innost. Casto tyto latky
také snizuji chut’ jidlu a zptisobuji nespavost. Dochazi ke zvyseni srdecniho tepu, zvySenému
poceni, odvodiiovani, tfesu a také k piehiivani organismu. Z psychologického hlediska ptisobi
zmény nalad, euforii, agresivitu, pocit sounalezitosti a maji vliv na sebevédomi. Pfedevsim u

dlouhodobych uZivateli zptisobuji impulzivitu, podeziivavost a obluzuji védomi.%®

Stimulanty jsou opravdu hojn¢ uzivané drogy. Pfitom je jich cela fada, a to jak na poli
legalnich, tedy spoleCensky tolerovanych, tak na poli nelegalnich a zakazanych. Motivaci
K uzivani stimulantl je pravdépodobné ono zvySeni vykonu, zlepSeni nalady, vétsi bdélost,
vykonost a potencialni mentalni odolnost. Dnes$ni hektickd a rychla doba jako by skoro
vyzyvala k tomu, aby si lidé nasli svou vzpruhu, ktera je bude provazet dny plnymi stresu a
tlaku. Zpravidla stimula¢ni drogy ovliviiuji uréitd centra v mozku a nasledné dochazi

k vyplavovani dopaminu, serotoninu a adrenalinu.®

2.2.1 Kofein a Nikotin

I pfes vyznamnou navykovost obou zminénych latek se jedna o legélni substance.
Spole¢nost s nimi nemd problém a nepovazuje je za vyznamné nebezpecné, tedy alesponi
z hlediska rozkolu spole¢enského a socialniho zivota. Né€kolikrat jiz bylo zminéno, Ze podle
prava v CR se nejedna o drogy. Tito dva zastupci jsou ale vlastné viibec neuzivanéjsi drogy na

celém sveéte.
Kofein? Ten je VSude

Staci se zamyslet nad tim, kolik lidi pije kavu, Coca-Colu“’, ¢aj nebo jen konzumuje
gokoladu.*! Kazdy by ve svém okoli nasel mnoho takovych lidi, pravdépodobné véetné sebe

sama. Zajimavosti je, Ze pokud dité k snidani vypije napoj z pravého kakaa, tak do sebe vpravi

3 KALINA, Kamil a Kolektiv. Glosaf pojmi o oblasti drog a drogovych zavislosti. Filia Nova, 2001. ISBN 80-
238-8014-4.

% DVORAK, Ondfej. J4, droga, str. 54-111

4 Pivodni ndzev tohoto velmi populdrniho ndpoje je odvozen od koky a kolovych ofiski. V minulosti obsahoval
pravé i vwtazek z koky, ze které se vyrabi kokain. (rostlina Rudodiev koka) In DVORAK, Ondiej. J4, droga, str.
69-83

41 Kofein obsazeny v kavé je chemicky stejny jako thein v ¢aji. Kofein je obsazeny spolu s teobrominem a teofylinem
i v kakau. In DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 83
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zhruba 25mg kofeinu.*? Za zminku rozhodné stoji také nipoj zvany Yerba Maté. Ten se

pripravuje ze susenych listli cesminy paraguayské a taktéZ v ném nalezneme kofein.*

A proc kofein lidé uzivaji? Protoze je typickym stimulantem. Oddaluje spanek, zlepsuje

naladu, zostfuje védomi, jednoduse feceno postavi ¢lovéka na nohy.

O navykovosti netieba se zminovat, protoze uzivatelé kofeinu si ho doptéavaji kazdy den
nékolikrat a predstava zivota bez néj pro né neni ptijemna. Jako u kazdé latky v§eho moc skodi,
a i kofeinem se lze piedavkovat. Zivotu nebezpeéné piedavkovani ale vétsinou nenastane.
Kofein je velmi zajimava latka, nicméné ve spole¢nosti nezpusobuje zasadni problémy, a proto

neni potfeba mu vénovat vice pozornosti.**
Tichy ,,stylovy* zabijak jménem Nikotin

Nikotin je spolecnosti taktéz tolerovan, ale obecné¢ vniman jako problematicté)si.
Jednim z davodu je fakt, Ze nejvic lidi pfijima nikotin koufenim suSenych tabakovych listd,
tradicné ubalenych v papirku jako cigaretu. Mén¢ casté je pak pokufovani doutnikd.
V minulosti, a do jisté miry i v soucasnosti, povazuji n¢ktefi lidé a skupiny koufeni jako

stylovou zalezitost. Tento trend ale postupné klesa.

Ono koufeni je vlastné tim nejhorSim zplsobem, jak nikotin pfijmout, protoze pii
spalovani tabaku vznikd mnoho a mnoho jedovatych latek.*® Mimo kouieni Ize do organismu
nikotin vpravovat pomoci néaplasti, Zvykaciho a $itupaciho tabaku, pomoci odpafovani smési
v elektronickych cigaretach a tak dale.*® Nikotin se vdZe na acetylcholinové receptory, ¢imz

ziskava schopnost zpiisobit silnou zavislost.*’

Jak ale nikotin ovlivituje t€lo? Pasobi na dien nadledvin, kde uvoliiuje adrenalin, ktery
je vpustén do krevniho fecisté. To ma za nésledek zvySeni krevniho tlaku, tepové frekvence,
narist glukosy v Krvi a také prohloubeni dychani. Z psychického hlediska pisobi na uvoliiovani

dopaminu, tedy zlep3uje naladu*® a samoziejmé stimuluje. Mozna mé vliv i na uvolfiovani

%2 DVORAK, Ondej. J4, droga, str. 86

“ DVORAK, Ondiej. J4, droga, str. 82, Tradicni napoj v Jizni Americe, obsahuje mimo kofeinu také teobromin.
“ DVORAK, Ondej. J4, droga, str. 85

% DVORAK, Ondej. J4, droga, str. 65

6 Staci si udélat navstévu do prodejny s kuidckymi potiebami a spatiit mnozstvi riiznych forem nikotinu.

4 DVORAK, Ondej. J4, droga, str. 54

Podle nékterych odbornikii je stejné navykovy jako heroin.

*® Ne na kazdého jedince musi nikotin piisobit pozitivné, obzvidasté pak pii prvnim uziti. (Osobni zkusenost)
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endorfinii.*® Kufaci obecné uvadgji, Ze jim poméha bojovat se stresem, coZ je podle mnohych

véetné autora diskutabilni.

Pan Witkiewicz oznacuje tuto latku za odporny jed, ktery degraduje nejenom télesnou
schranku jedincti, ale dokonce postupné rozklada jejich psychiku. Lidé podle n€j postupné
ztraceji zapal pro véc, idedly, prestavaji byt vykonni a s pritbéhem ¢asu vlastné jen predstiraji,
ze néco deélaji. Nakonec jsou pod vlivem nikotinu vSechen cas v pribéhu dne, dokonce jsou
schopni se v noci probouzet a zapalovat si cigaretu. Sam v Zivoté hodné koufil, nékolikrat
pfestal a mohl tudiz snadno srovnavat, jak &lovék funguje s nikotinem a bez né&j.>° Jeho
pojednani o nikotinu je velice zajimavé. Kdo se u tuto latku zajima, necht’ si ptecte jeho dilo

Narkotika.

Nikotin jako pojem je kapitola, kterou by bylo mozné rozepsat v samotnou diplomovou
praci. To zde ale rozhodné neni G¢elem, proto zbyva prostor pouze pro shrnuti moznych rizik.
Nejvice opakovanym rizikem je potencialni vznik a rozvoj rakoviny. ProtoZze ma nikotin vliv
na hladinu télesného cukru, hrozi i vznik diabetu. Nikotin zptsobuje kiehnuti Zil a cév, stahuje
je, podepisuje se na starnuti pokozky, zvySuje pravdépodobnost infarktu a také mozkové
mrtvice, zplisobuje travici potize &i na piiklad zvysuje srazlivost krve.®! Vycet by mohl jests
dale pokracovat. Pfes tyto vSechna rizika jsou osoby dlouhodobé uZzivajici nikotin schopny
pracovat, starat se o rodinu a vlastné celkové fungovat. O kolik maji osoby bez nikotinu lepsi a
kvalitngjsi Zivot je zavislé na thlu pohledu a spousté dalsich aspektil. Nikotin je v Cechach
regulovan pouze vékem, tudiz ho naSe dospéla populace muze konzumovat takové mnozstvi,

az se z ni bude doslova koufit.

Toliko na tvod legalnich stimulantd, uzivanych takika kazdym. Nyni se pozornost
pfesouva k opravdovym nebezpecnym stimulantim, které maji na sv€édomi rozpady vztaht,

socialniho statusu a neposledni fad¢ zdravi jejich uzivateld.

* DVORAK, Ondej. J4, droga, str. 55

50 WITKIEWICZ, Stanistaw Ignacy. Narkotika. Pielozil Ondiej KROCHMALNY. V Praze: Rubato, 2017. Eseje
(Rubato). ISBN 978-80-87705-61-2.

51 DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 64
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2.2.2 Metamfetamin

Prvnim a v Ceské republice ¢asto uzivanym stimulantem je metamfetamin, pro &eskou
populaci znamy pod star§im obchodnim ozna¢enim pervitin.> Jedna se o syntetickou latku. Ve
vztahu k nasi zemi se jedna o velmi vyznamnou drogu. V minulosti byla Ceska republika
dokonce nejvétsim evropskym producentem a v zebficku si stle meziro¢né drzi vrchni
pozice.%® Behem jednoho roku v Cechach policie odhali desitky az stovky nelegalnich varen.
Obcas dochazi k jejich vybuchiim, protoze se k vyrobé uchyluji osoby bez dostatecnych
odbornych znalosti. V okolnich evropskych zemich se nékdy metamfetamin oznacuje slangové
jako ,,tshecho®, tedy Cech.%* UZivani této latky je tak rozsifené, Ze se jeji stopové mnozZstvi
objevuje v nékterych fekach. A jak se tam dostane? Cisticky odpadnich vod nejsou na
odstranovani nékterych sloucenin stavéné, tudiz projde i skrz né. Z provedenych experimenti
vyplyva, Ze pti koncentraci Img na litr se stava na této droze zavisly pstruh obecny, ryba hojné

roz§ifena v nasich fekach.>®

Tato substance je podle subjektivniho pocitu autora velmi nebezpetna ze vSech
hledisek, proto se jejim potencidlnim rizikim a stéZejnim informacim autor vénuje S veEtsi

intenzitou.

Mezi Zadouci Uc€inky z hlediska uzivatelli se povazuje stimulace, odstranéni Unavy,
zlepSeni asociaénich schopnosti, vétsi hovornost a zrychleni mysleni. Po vpraveni latky
uzivatelé okamzité pocit'uji ptival energie. Dostavuje se také zvySend chut’ na sex u obou
pohlavi. Naopak mimo dobu vlivu jsou uzivatelé bez chuti na sex. Ona zminéna stimulace je
ale dvojsecna. Pervitin sice potencialné zvysi vykonost v mnoha ohledech, ale vysledek
mnohdy neodpovidd subjektivnimu pocitu. Dochazi ke zhorSeni pozornosti a roztrzitosti.
Subjektivné uzivatelé pervitinu popisuji spojeni s ostatnimi, empatii a porozuméni. I to je

divodem k jeho uzivani, stejné jako prostiedek k zapojeni se do socialnich interakci.*

52 Mezi uzivateli také jako: piko, parno, matro, pernik, speed a mnoho dalsich oznaceni (viastni Setieni +
Prevcentrum)

58 DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 88-89

Srov. Drogy: poznej svého nepiitele, pfepracované a doplnéné vydani [Praha]: Medea Kultur, [2012]. Narodni
zdravotnicky informacni portal/Statni zdravotnicky ustav

Srov. CTK, Reuters (3. biezen 2010) Cesko je stile nejvétsim producentem pervitinu v evropé. Hospodatské
noviny, [online]. Dostupné z: https://domaci.hn.cz/c1-42061990-cesko-je-stale-nejvetsim-producentem-pervitinu-
V-evrope

% DVORAK, Ondiej. J4, droga, str. 88-89, Srov. Dokument Piko (CR)

% HORKY, P., GRABIC, R., GRABICOVA, K., BROOKS, B. W., DOUDA, K., SLAVIK, O.,..., RANDAK, T ;
Methamphetamine pollution elicits addiction in wild fish. J Exp Biol 1 July 2021; 224 (13): jeb242145. doi:
https://doi.org/10.1242/jeb.242145

% PREVCENTRUM. Pervitin (metamfetamin) [online]. 2018 [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin
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Realita ale casto kon¢i tak, Ze pervitin zplsobi nepiijemné mezilidské zkuSenosti,
paranoiu, agresivitu a taktéz bizarni chovani. Nezddouci u¢inky pomérn¢ prevysuji ty zadouci.
Mezi ¢asté neptijemné efekty patii bolest hlavy, bolest na hrudi, bolest kloubt, sucho v Ustech
a cela fada dalSich. Typické je také poceni spojené s chemickym zapachem. Lidé pod vlivem
pervitinu maji problémy se spankem a témét vzdy se dostavuje nechutenstvi, které pii
dlouhodobém uzivani vede K podvyzivé. Pfitomnost nezadoucich uGéinkt se odviji i od
frekvence uzivani. Cim delsi uZivani pervitinu je, tim spi§ se objevuji nepiijemné uginky.
Uzivani pervitinu se podepisuje na kvalité kiize a zubu. Tim, Ze dochazi k hyperstimulaci, hrozi

nasledné vycerpani organismu na fyzické i psychické arovni.®’

Negativni ovlivnéni psychiky lze rozdé€lit do tii podskupin. Prvni jsou psychotické
symptomy, mezi které patii podeziivavost, halucinace, bizarni chovani a domnéni, ze uzivatele
nékdo pronasleduje. Afektivni symptomy vykazuji depresivni ndlady, sebevrazedné myslenky,
pocit viny a dalsi. Posledni podskupinou jsou psychomotorické symptomy. Mezi ty patii tenze,
nabuzeni ¢i hyperaktivita. Velmi Castym chovanim je tzv. ,,vykroucenost“, tedy typické
opakujici se pohyby. Dochézi také k tomu, ze se lidé pod vlivem pervitinu ,,zaseknou® u jedné
¢innosti. Pro piiklad je ¢lovek schopen nékolik hodin néco montovat nebo si kreslit, a to
s neutichajicim zajmem. S odeznivajicim u¢inkem pfichazi stav, ktery se bézné oznacuje jako
dojezd. Nastava zminéné vyerpani, emoéni labilita, Gizkost a dalsi nep¥ijemné pocity.*® Neni

ale ¢emu se divit, mozek musi vratit v§echny chemické hodnoty do normélu.

Skod, které metamfetamin pacha, je jestd podstatné vic. Uginek na fyzickou schranku
jedinct muze byt az fatalni. ZvétSuje se riziko kardiovaskularnich onemocnéni, stejné jako se
nepiiznivé ovliviiuje progndza u lidi, ktefi uz problémy takového charakteru maji. K poskozeni
organismu ptispiva opakované zvysena teplota, zvySeni krevni tlak a stahovani cév. Uzivatelé
maji vétsi predpoklad pro mozkové piihody, srde¢ni arytmii a problémy s dychanim. Mimo to
je metamfetamin toxicky pro jatra i mozek. Jako neurotoxin poskozuje bilou a Sedou kiru
mozkovou. To vede k neschopnosti ucit se novym vécem, problémim s paméti, nizsi kognitivni

flexibilite a dal§im nepiijemnostem.*

5" PREVCENTRUM. Pervitin (metamfetamin)
58 Tamtéz
5 Tamtéz
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Nekteré uvedené obtize odezni po delsi abstinenci, jiné ptetrvavaji dlouhou dobu a hrozi
jejich nevratnost. Velmi nebezpecna je toxicka psychdza, pii které ptichazeji halucinace.
Ptiznaky jsou podobné jako u paranoidni psychdzy. S tim souvisi 1 to, ze u téchto lidi je

v pribéhu dalsich osmi let diagnostikovano psychotické onemocnéni.®

Jak poznat Cloveka ktery je zrovna pod vlivem? Obecné se uvadi zvySend hovornost,
zrychlena mluva i pohyby a s tim souvisejici pohybové stereotypy. Bézné je krouceni rukou,
obli¢eje nebo opakované porovnani ¢epice ¢i upravovani vlasi. Z osob pod vlivem srsi energie,
a naopak vubec nemaji potiebu spat a odpocivat. Vlivem nechutenstvi uzivatel béhem stavu
vubec neji, coz napomaha naslednému vycerpani. Z pozorovani je také patrnd vétsi druznost a
odvaha, pfirovnatelnd k pocitu nezranitelnosti. Ve stfizlivém stavu by si ¢lovék nedovolil a
netekl ani zdaleka to, co si dovoli pod vlivem. S opakovanym uzivanim se postupné rozviji
zavislost. Tim se uzivatelé dostavaji do situace, ze je pro n¢ velmi tézké se bez drogy vzmoci
k n&jaké aktivité. Paradoxni ale je, ze osoba, ktera uziva denné¢ malé davky, vypada nejvice
ovlivnéna praveé ve chvili, kdy pod vlivem neni. Takova osoba rovnéz po néjaké dobé netrpi ani
nechutenstvim ani nespavosti. Jeji okoli tak dlouho viibec nemusi tusit, Ze jed pod vlivem takto

silného stimulantu. 5t

Casto se u uzivateld stava, Ze se stane pervitin prioritnim bodem celého Zivota. Rozpada
se rodina, doty¢ny pfichazi o pratele, praci, a nakonec i sttechu nad hlavou. Ani tohle v§ak neni
pro nékteré varovny signal a dale pokracuji v uzivani. Nemaji-li penize, nejsnazsi jsou cesty
zkratkou. Pokusy o Zebrani vétSinou nejsou moc uspés$né, a tak se neziidka kdy uchyluji

K trestné ¢innosti. Nasledky netieba dale uvadét. 52

Pokud se nékdo dostane do kontaktu s osobou, které je zjevné pod vlivem, nejlepsi je
bezkonfliktni chovani. V ptipadé toxické psychozy, agrese, ¢i znamek nasilného chovani se

doporuéuje zavolat policii a vyhnout se konfliktu. (snaha o uklidnéni doty¢ného)®®

60 PREVCENTRUM. Pervitin (metamfetamin) [online]. 2018 [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin/

61 Tamtéz

®2Vlastni Setieni autora — rozhovor s vychovatelem ve véznici

6 PREVCENTRUM. Pervitin (metamfetamin) [online]. 2018 [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin/
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Vpravovani této latky do téla je obdobné jako u jinych. Pervitin méa nejcastéji
krystalickou podobu. Jeho naslednym rozdrcenim na prach je mozné ho S$itupat, rozpustit a uzit
nitroziln€, ohfatim nechat odpafit a inhalovat nebo pomoci kapsle ¢i cigaretového papirku
spolknout. Pro nase domadci uZivatele je nejtypiét&jsi $fupani a nitroZilni uZivani. Zadny
z uvedenych zplsobl neni bez zdravotnich rizik, obzvlasté pak v pripade€, ze latka neni Cista.
Cistotou je na mysli skute¢nost, zda je latka bez nezadoucich pfimési. Ty se mohou dostat do
drogy uz pfi vyrobé, piedevS$im nespravnym vyrobnim postupem, nebo nafedénim od
dodavatele ¢ dealera.* Vyznamné nebezpedi tkvi také v tom, Ze pokud neni udrzovana
dostateéna hygiena, hrozi u nitroZilniho uzivani pienos hepatitidy, HIV a dalsich infekci.®® Na
pervitinu vznika silna psychicka zavislost, fyzicka zavislost nebyla odborniky nikdy spolehlivé

prokazana.

Zajimavosti je, ze metamfetamin nebyl vzdy ilegélni drogou. Japonsko a Némecko ho
vyuzivalo pro své vojaky ve druhé svétové valce.®® Pokud se nad timto &lovék zamysli,
z nékterych hledisek to opravdu dava smysl. Vojak, ktery neciti inavu, strach, je hbity a ma
zostfené vnimani mize mit uréitou vyhodu. VSechno mé ale své hranice a jakmile se zacnou

dostavovat nezadouci G¢inky, ,,supervojak se snadno piemeéni ve vojaka kontraproduktivniho.

Zde jsou nastinény ty nejdulezitéjsi informace o pervitinu. Nékteré dalsi zajimavosti a

nazory odbornikt jsou obsazeny v osobnich rozhovorech v praktické ¢asti této prace.

Je nezbytné uvést i nékolik malo informaci o latce podobné pervitinu. Zatimco pervitin
je metamfetamin, mizeme se setkat také s amfetaminem. Ten se b&zné mezi lidmi v Cechach
oznacuje jako speed. Jeho nebezpecnost se obecné piiblizuje metamfetaminu. DiivéE)si
obchodni oznaceni je benzedrin a také mél pivodni uziti v 1€kafstvi. Stejn€ jako pervitin se
podaval vojakim pfi druhé svétové valce. Velka ¢ast Gc¢inku je stejna pervitinu, i kdyz jsou zde
rizné odlisnosti. Podobnost je dana tim, Ze z chemického hlediska se jednd latky velmi
podobné. Na rozdil od pervitinu se zde amfetamin nevyrabi, ale dovazi se. Jeho uzivani neni
zdaleka tak rozgifené jako u pervitinu, tedy alesponn v Cechach, kde ma pervitin obrovskou

tradici.%’

6  PREVCENTRUM. Pervitin (metamfetamin) [online]. 2018 [cit. 2024-02-09]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin/

% Drogy: poznej svého nepfitele, pfepracované a doplnéné vydani [Praha): Medea Kultur, [2012]. Narodni
zdravotnicky informacni portal/Statni zdravotnicky ustav

6 Tamtéz

7 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 101-102

Srov. Amfetaminy a jejich derivaty: speed, pervitin. Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. 2024 [cit.
2024-02-13]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/261-amfetaminy-a-jejich-derivaty
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2.2.3 Kokain

Dalsi ze skupiny stimulantii piisobicich na centrdlni nervovou soustavu. Oproti
metamfetaminu je kokain velice odlisSny, vlastné nesrovnatelny. V prvni fad¢ je vychozi
surovinou pro vyrobu pfirodni rostlina, piesnéji dvé. Prvni je rudodiev koka a druha pouzitelna
rostlina je kokainovnik kolumbijsky. Obé rostliny dale jen ,.koka“. Pouze z téchto rostlin mize
byt extrahovan ucinny alkaloid kokainu. Ten se extrahuje z listi, kterych je potieba velké
mnozstvi. Na jeden kilogram kokainu pfipada cca 100 kilogramii kokovych listi.%® Zminéné
rostliny se péstuji piedevs§im v Jizni Americe. Minoritn¢ se objevuji také na Jave, Sri-lance a

v Australii.5®

Listy koky se daji zvykat, ¢imZ se dostane do téla urcity obsah alkaloidu. Tento zpiisob
je omezen na zemé, ve kterych se koka péstuje. Samotné pasovani listd neni pro paseraky
vyhodné, protoZe potfebné mnozstvi zabird mnoho mista a snadno se odhali. Uginek z list
navic neni tak silny, jako kdyZz se uzije kokain praSkovy, tedy kokain hydrochlorid. Ten se
V podstaté pies kazdou sliznici v téle. Jeho nitrozilni uziti neni vylouceno, ale neni pfili§
typické. Nejbeznéji se lze setkat se Sfiupanim tzv. €ar. Pro tento zptisob se uziva kreditni karta
nebo jind pomtcka, kterou se kokainova prasek shrne do jedné linie a nasledné se do nosu

kokain vtahne ruli¢kou nebo trubi¢kou’®

Vyrobu neni potteba bliZe ptiblizovat, navic to ani neni vhodné. Dllezité je ale zminit,
Ze se pii vyrobé€ pouzivaji rizné chemikalie, jako je naptiklad nafta. Z Cisté pfirodniho a nepfili§
na skutecnost, ze kokain se kvuli své praskové formé snadno fedi. Z tiskovych zprav Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zéavislosti vyplyva naptiklad néasledujici: V roce
2008 se Cistota kokainu v Cechach vysplhala na pomémné vysoké primémé hodnoty — az na
70+%. V roce 2010 byla cistota lehce ptes 20 %. Nejvice uzivanou latkou pro nafedéni byl

levamisol, nebezpe&ny od&ervovaci pripravek pro zvifata.”* Piesto se dle dostupnych informaci

88 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 69-71

8 Rudodfev koka. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2024, 2001-2024 [cit. 2024-02-10]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Rudod%C5%99ev_koka

" DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 71

"I NEJEDLO, Vit. Veterinari ptipravek LEVAMISOL ohroZuje zdravi osob uZivajicich kokain. In: Drogy-info
[online]. 2010 [cit. 2024-02-10]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/download/101281/434249/file/NMS%2020100118_levamisol%20v%?20kokainu.pdf
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trend kokainu v CR zveda a lidé dobrovolné uzivaji latku, ktera je kvili své nedistoté velmi

nebezpecna.

Utinek kokainu je budivy jako u ostatnich stimulanti. M4 silny vliv na zlep$eni nalady,
zvySuje sebediivéru a stejné jako pervitin usnadnuje komunikaci. Uzivatelé po uziti pervitinu
maji pocit, ze neexistuji zadné problémy. Tento ucinek je mozna trochu podobny alkoholu, ale
u kokainu nedochazi ke ztrat¢ pozornosti, ostrosti a ani nezpusobuje ztratu rovnovahy a dalsi
nezadouci uc¢inky. Mimo to piisobi jako lokalni anestetikum, coz vede k jeho zneuzivani
vtiranim do genitalii u muzl, s cilem zvétSit sexudlni vykonnost. Diive se pouzival ke
znecitlivovani pti drobnych zakrocich v oblasti obliéeje, a to i v Ceské republice. To vak bylo

riskantni, protoze ob&as nékdo 1ékarnu vyloupil.”

Doba ucinku této drogy je oproti ostatnim stimulantim velice kratka. Poloc¢as rozpadu
je jedna hodina, takze jeho koncentrace v lidském t&le velmi rychle klesa.”® Z toho vyplyva
pomérné zasadni véc. Uzivatelé kokainu jsou schopni Vv kratkém casovém tseku spotiebovat
velké mnozstvi, jelikoz nechtéji, aby ucinek drogy skoncil. Ve srovnéni s jiz probranym
metamfetaminem je doba efektu opravdu jen zlomek. Tim se prohlubuje nebezpeénost uzivani,
protoze kokain poskozuje sliznice. Cim vice kokainu uZivatelé piijmou, tim vice pfijmou i
levamisolu.” Nezadouci u¢inek levamisolu je jeho devastujici vliv na bilé krvinky a potencialni
nebezpeénost pro imunitni systém jedincd.” Pro celovederni mejdan s kokainem je zapotiebi
velké mnozstvi, coz je nejen zdravotné zavadné, ale také finan¢né narocné. Gram kokainu stoji
zhruba 2200-3000 K¢ a je dobré mit na paméti, Ze neni podle slov uzivateli téZké ho

zkonzumovat za par hodin.”® Pitom je klidn& mozné, Ze vice nez ptilka bude pravé levamisol.

A co kdyz kokain dojde? Dost pravdépodobné skonci 1 ve€irek. Dostavi se inava, pokles
nalady a obrovska chut’ po dalsi davce. UZivatelé jsou schopni shanét dalsi davku uprostred
noci, a to 1 kdyZ na ni nemaji finan¢ni prostfedky. Z vlastniho Setfeni vyplyva, Ze zhorSeni
nalady se preklopi az v Gizkost ¢i depresi a objevi se problémy, na které uZivatel pod vlivem
nemyslel. Pokud ale uZivatel pfekona par hodin abstinence, jeho stav se vétSinou vrati do

normalu a nedostavuije se ani ,,.kocovina“ jako u alkoholu. ”’

2 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 73

8 Tamtéz

4\ minulosti prokazana jeho zavadnost — dnes uzivan jen na zviratech.

> NEJEDLO, Vit. Veterinarni ptipravek LEVAMISOL ohroZuje zdravi osob uZivajicich kokain. In: Drogy-info
[online]

76 Viastni Setieni autora — rozhovor s byvalym uzivatelem.

" Viastni Setieni autora — rozhovor s byvalym uzivatelem.
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Za nebezpetné lze povazovat také to, Ze pokud je uzivan v menSich davkach
V rozumnou mife, okoli jen té¢zko poznd, Ze je uzivatel pod vlivem. Napadné projevy jsou az u
vétsich davek a v§imnou si jich spiSe lidé, ktefi néjaké zkusSenosti s kokainem maji. Vzhledem
k jeho cen¢ a kratkému ucinku hrozi ta moznost, Ze se uzivatelé zadluZi a stejné jako u ostatnich
tvrdych drog piijdou o vSechno. Byt’ se na prvni pohled mozna zda, Ze neni tak nebezpecny,
opak je pravdou.”® Pti dlouhodobém uzivani je typické nechutenstvi, nespavost, ztrata vahy a
svalové kieCe. Dostavuji se uizkosti a rozviji se silna psychicka zavislost. Nebezpecné je také
snadné piedavkovani, protoze chroni¢ti uzivatelé zkracuji dobu mezi dalsim uzitim. Stejné jako
u pervitinu se mize objevit, paranoia, chaotické chovani ¢i agrese. To vSe miize vygradovat az
do smrti, diisledkem selhani dychaciho systému, srdecni a mozkovou piihodou ¢i krvacenim do
mozku.” Kokain se do Evropy a nasledn& Ceské republiky musi dovézet, protoZe jeho vyroba
je mimo zemé¢ produkce koky prakticky nemozna. Pasovani probiha bud’ vzduchem nebo po

vodé.

Crack je vlastné kokain, ale v trochu jiné chemické podobé. Protoze se klasicky kokain
neda koufit, postupné se vyvinul crack. Jedna se o prevedeni kokainu do tzv. volné baze, ¢imz
lze dostat nenabitou molekulu. Proces probihd naptiklad za pomoci jedlé sody a nésledna
vznikla slou¢eni mize byt pouzita pti koufeni. Klasicky kokain hydrochlorid pti zahtivani shoti

dfive, nez se odpaii. Proces k ptipravé cracku vznikl v 70. letech 20. stoleti.®

Kokain i crack zpisobuje psychickou zavislost. Pro fyzickou zavislost nema podle
odbornikli potencidl. Crack piisobi pravdépodobné rychleji a intenzivnéji a mé také silnéjsi
abstinenéni piiznaky, ve srovnani s kokainem. V Ceské republice se naitésti nejedna o

frekventovanou drogu, tudiZ neni tfeba vénovat této latce vétsi pozornost.8!

2.2.4 Dalsi stimulanty

O stimulantech obecné plati, Ze jsou velmi oblibenou skupinou drog. Zastupci je dlouha
fada, pficemz jak téch pfirodnich, tak i téch syntetickych. Né&které stimulanty jsou typické spi§
pro urcité zemé, jiné jsou rozsifeny po celém svété. Kuptikladu kokain se vyrabi pouze na

~ror

nckterych mistech, ale stejné se uziva takika vSude.

8 Viastni Setient autora — rozhovor s byvalym uzivatelem.

7 NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI{ PORTAL. Kokain [online]. 2024 [cit. 2024-02-14]. Dostupné
z: https://www.nzip.cz/clanek/262-kokain

8 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 72

8 Crack (droga). In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2024-02-14]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Crack (droga)
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Mezi latky svym ucinkem podobnym jako metamfetamin patii mimo amfetamin také

methylthioamfetamin a methylfenidat.®

Specifickou stimula¢ni drogou je betel. O této latce v Cechach sly$ime pouze
v dokumentech a v literatufe. Nejedna se tedy na nasem tzemi o latku rozsifenou, nicméné
v jinych zemich je situace naprosto odlisné. Betel se stavi na pfedni pozice v Castosti uzivani
na svété a pomysiné tak konkuruje latkdm jako kofein, nikotin a alkohol. Hruby odhad hovofti
0 200-600 milionech uzivatelli. Taktéz ma tato drogu opravdu dlouho tradici, resp. vice nez
2500 let. Vychozi surovinou jsou ofisky ze stromu areky obecné. Zplisobu uziti je nékolik,
vSechny vSak vychazeji ze stejné mySlenky. Ofechy se kraji, drti nebo se do Ust vkladaji cele.
Ve spojeni s listem pepfovniku betelového a hageného vapna®® vytvéieji tzv. betelové sousto.
Vépno nebo jeho ndhrazky se pouZzivaji z toho diivodu, aby se zajistila lepsi vstfebatelnost
ucinnych latek. Pokud se zda tato skutecnost ¢tenafovi povédoma, neni to ndhoda. Jedna se
V podstat¢ o stejny proces jako pii preméné kokainu na crack. ProtoZe je vapno zasadité povahy,
pusobi stejné jako soda pfi zminéném procesu s kokainem. Listy pepfovniku maji za cil
snizovat poskozeni zplsobené vapnem. Betel ma tifi hlavni alkaloidy, které pisobi
psychoaktivné. Jedn4 se o arekolin, arekadin a guvacinu. Uginek betelu je piirovnatelny Géinku
amfetaminu. UZzivani této drogy ale neni bez rizika. Kvili zptisobu uzivani se zvétSuje riziko
rakoviny Ustni dutiny. Mimo to velmi rychle poskozuje zubni sklovinu, barvi zuby a celkové
poskozuje chrup. Uzivatelé odplivavaji cervené zbarvené sliny, které miizou na prvni pohled

pusobit jako krev. Nejvice se betel uziva v jihovychodni Asii.?*

Minoritni latka, ktera je podle mnohych nezafaditelna do skupiny stimulantl, nese nazev
kat. Jde o listy s povzbudivym tc¢inkem a opét pisobici na uvoliiovani dopaminu. Rostlina, ze
které se tyto listy ziskavaji se oznaCuje jako kata jedla. Roste v Keni, Etiopii, Somalsku a
dalgich zemich, pfi¢emz nejvice se uziva v Jemenu. Uéinnou latkou je kathinon, ktery ma za

nasledek stimulaci jako u silné kavy, kterd se miize podobat az pocitim po uziti amfetaminu.

82 DVORAK, Ondiej. J4, droga, str. 102-106

8 Vapno je agresivni viici sliznicim, proto se nékdy nahrazuje praskovym vapencem nebo rozdrcenymi lasturami.
In. DVORAK, Ondej. J4, droga, str. 106-111

8 DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 106-111

8 Tamtéz
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2.3 Psychedelika

Nazev této skupiny na rozdil od pfedchozich nic moc nenapovida. Tedy kromé toho, ze
zde bude n¢jaky ucinek na psychiku jedinct. Pokud by byla piece jen snaha o ptevedeni nazvu
do Cestiny tak, aby ndm o sob¢& sam nézev fekl co nejvic, je mozné pouzit pojem halucinogeny.
To ale podle autora neni stoprocentné spravné, protoze jak bude dale popsano, ne vzdy musi

psychedelika pasobit halucinace.

Na tivod by také bylo dobré zminit, co to vlastn€ ona halucinace je. Jedna se o smyslovy
vjem, ktery vznika bez realného podnétu a v bdélém stavu. Podnétem ke vzniku halucinaci je
pouze uziti dané konkrétni latky.8 Ta pak mize postihnout vlastné viechny smysly. Velmi
Casta je halucinace zrakova, pii které ¢lovék vidi obrazce, osoby, zmény struktur, velikosti,
zesilené vnimani pohybi, ostiejsi zrak anebo dokonce celé scény obrazd. P¥itom nic z toho, co
uzivatel vidi, v realném svété neexistuje. Casta je také halucinace sluchova, kdy osoby vnimaji
zvuky, které ale opét redlné neexistuji. Méné Casté jsou potom halucinace ¢ichové, chutové a
hmatové. Uz z vySe uvedeného vyplyva, Ze ne vzdy, a ne vS§em se takova zkuSenost musi nutné
libit. Pokud by se pak ¢lovék pod vlivem halucinace pokusil naptiklad fidit auto, nasledky
pravdépodobné budou fatilni. Pokud by byl sdm a nechal se hluboce utlacit né&jakou

nepiijemnou halucinaci, i zde hrozi jista nebezpeéi.8’

Halucinogenni drogy jsou asi nejprobadané;si skupinou drog ve vztahu k vyuZiti jejich
terapeutického potencialu. Po urc¢itou dobu se podavali dobrovolnikiim s ur¢itymi psychickymi
potizemi, nebo napiiklad vojakim s posttraumatickym stresovym syndromem. Postupem ¢asu
ale doSlo ve vétSiné zemi k zafazeni na seznam zakazanych latek, ¢emuz pfispél 1 boj
S ostatnimi drogami. Tim jsou na mysli ty drogy, které ve velkém pachaji Skody na zdravi a
spole¢nosti. Jak bude dale rozvedeno, psychedelika jsou docela jinou kategorii drog, ktera mize
byt v budoucnu vyuzita pro vyzkumné a terapeutické Gcely. V tuto chvili miize vyvstat otazka,
ale pro¢? Psychedelika maji silny vliv na sebevédomi a vnitini citéni sebe sama, mohou tak

pomoci odblokovat uréité hlubinné problémy®®

Zkuenosti s psychedeliky se jen velmi t&Zko popisuji. Clovék bez osobni zkusenosti

nema Sanci pochopit, jak tyto latky funguji, natoz pak ostatnim piedavat néjaké zkuSenosti ¢i

8 Halucinace ale miiZe zpiisobit i vysokd horecka, nebo jiz zminénd toxickd psychéza.

87 DVORAK, Ondfej. J4, droga, str. 114

8 Jak se méni védomi [dokumentarni serial]. Rezie Alison ELLWOOD, Lucy WALKER. USA, 2022, délka 215
minut/ cca 55 minut epizoda., dostupné z: netflix.com
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postiehy. MUDr. Ben Sessa uzil nékolik davek psychedelik v ramci vyzkumu, tedy legalné a
pod obornym dohledem.®

Zde je ptelozeny uryvek jeho vyjadieni ke zkuSenosti s psychedeliky:

., Ta zkuSenost je nepopsatelna, coz je jeji zakladni charakteristika. Zazitek klasickych
psychedelik je jako vidét novou barvu, jakou jste nikdy predtim nevideéli. Vite, Ze to neni modra,
zelena ani zlutd, ale uplné jina barva, pro niz neexistuji slova, jimiz by se dala popsat. Kdyz
lide li¢i takovou zkuSenost, mluvi o propojent vnéjsiho a vnitiniho, mikrokosmu a makrokosmu.
DuleZitou soucasti zazZitku je pocit, Ze jste vsude ve smyslu casovém i prostorovém. Ve vyssich
davkach se pak zcela rozpousti pocit jd, neni Zadné uvniti a venku, nahore a dole, Zadné télo,
prostor nebo ¢as. Dochadzi k uplnému rozpusténi v energetickém poli. Ve slovech to neddva moc

smysl, pokud tu zkusenost nemame, je nemozné pochopit, jaka je. “%°

23.1LSD

Pokud se nékomu pod pojmem halucinogeny vybavi né&jaké latky, s velkou
pravdépodobnosti mezi nimi bude LSD. Zkratka v sobé skryvd chemické oznaceni pro
diethylamid kyseliny lysergové, z pavodniho némeckého slova Lysergsaurediethylamid.
Slouc¢enina byla objevena v roce 1938 mladym chemikem Albertem Hofmanem. Zhruba o pét

let déle ndhodou objevil jeji psychedelické Gi¢inky sam na sobg. ™

Kyselina lysergova se vyskytuje v pali¢kovici nachové, coz je jedovata houba
parazitujici na rostlindch. Velmi €asto se objevuje na Zitu, kde utvofi namisto zrna maly tvrdy
Gtvar zvany jako namel®2. Laboratof, ve které pracoval pan Albert Hofman, zkoumala alkaloidy
obsazené pravé v tomto namelu. Standartnim postupem je piiprava derivatl, coz slouzi ke
zji$téni vlastnosti podobnych chemickych slou€enin. Timto zptisobem byla pfipravena latka
LSD-25.%9 Zajimavé je, ze na efekt LSD se pfislo vlastné nidhodou, podobné jako u vsem

zndmého penicilinu.

LSD plsobi na serotoninové receptory a prakticky spousti stejnou odezvu jako

serotonin. Tato latka je opravdu hodné silna, coz dokazuje fakt, ze pro vyvolani citelnych

8 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 114

% TRESNAK, P. Bene, je tohle laska [online], Respekt (19), 2022, Dostupné z:
https://www.respekt.cz/tydenik/2022/19/bene-je-tohle-laska

%1 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 114

Srov. Jak se méni védomi [dokumentarni serial], Netflix

%2 Alkaloidy obsazené v namelu jsou jedovaté a ve stiedovéku se jednalo o pomérné béiny zpiisob otravy. In
DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 114

% DVORAK, Ondfej. J4, droga, str. 114
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ucinkil postaci cca 20 mikrogramii. Takové mnozstvi je na pohled skoro neviditelné a ve
srovnani s jinymi drogami opravdu malé. Pro pfipomenuti, uzivatelé kokainu béhem jednoho
vecera spotiebuji klidné 1 cely gram. Chronicti kufaci marihuany spotiebuji béhem jednoho dne
dokonce nékolik gramti. A jak se uziva? Rozsitenou formou je maly ¢tvercovy papirek, na
kterém je LSD aplikovéano. UZivatel tento papirek nechd rozpustit v ustech. Uginek piichazi
pomémé rychle, zhruba po ptl hoding od uziti.** Dostavuji se halucinace, zmény vnimani
prostoru a ¢asu a dalsi efekty. Polo¢as rozpadu LSD je cca 3 hodiny. Ptfi vyssich davkach mohou
halucinace trvat az 20 hodin. Zajimavosti je, Ze 1 dlouho po uziti LSD muze nastat stav,
oznaceny jako flashback. V tomto se stavu se osobé vrati ¢ast halucinace nebo stavu, ktery

prozil pod vlivem latky.%

Nebezpecnost lze shledat v tom, ze nikdy nelze spravné odhadnout, jak droga na
konkrétni osobu zaptisobi. Davka urcuje silu zptisobeného stavu, coz miize byt nebezpecné
hlavng kvili vlivu na psychiku 0sob. Vznik zavislosti neni védecky potvrzen, i kdyz z bézné
dostupnych zdrojii ¢lovék mlze nabyt takového dojmu. Nicméné neni spravné brat jakoukoli
drogu na lehkou vahu. Nakonec navyk si ¢lovék vytvori v podstaté na ¢emkoli. Z fyzického
hlediska LSD rozsifuje zornice, zrychluje tep a tlak, zpusobuje sucho v Ustech, vyvolava

nadmérné poceni a miize se objevit i zaludeéni nevolnost ¢&i svalové ztuhlost.%

Nebezpecné je na prvnim misté to, co osoba pod vlivem LSD déla. Halucinace
a podobné zmény vnimani mohou ¢loveéka ovlivnit natolik, Ze si ublizi, nebo ublizi nékomu
jinému. Vylou¢end neni ani sebevrazda. U nékterych jedincl je mozné, ze LSD vyvola
psychické problémy. Obzvlasté u téch, kteii maji k takovym chorobam predispozice.®” I kdyz
je LSD potencialné nebezpecné, v nasi zemi nepachéd Skody jako alkohol nebo pervitin. Do

souc¢asné doby nebylo zaznamenano takové predavkovani, které by vedlo ke smrti uZivatele.%

Vzhledem K ur¢ité tajuplnosti okolo psychedelik a jejich pisobeni, nejlépe poslouzi
K vérohodné&jsimu obrazu konkrétni informace od ¢lovéka, ktery ma s LSD zkusenost. Pro tuto
potifebu autor oslovil nejmenovaného muze, ktery v minulosti jednorazove uzil tuto latku.
Ptitom dodrzel, zda se, alesponl vétSinu bezpecnostnich opatieni a ptistupoval ke zkuSenosti

s respektem.

% DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 114-120

% Tamtéz

% Tamtéz

% Drogy: poznej svého nepfitele, pfepracované a doplnéné vydani, [Praha]: Medea Kultur, str. 20-21
% Tamtéz
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Osoba, ktera uzila LSD, poskytla pro tuto praci nasledujici vyjadreni.

,»Nedokazu si predstavit, Zze bych LSD bral néjak pravidelné. Je to hodné narocné na
hlavu, tedy alespon pro mé. Asi je to hodné individuadlni, ale mné trochu vadilo, Ze nemam
uplnou kontrolu nad svym vedomim a egem. Pritom jsme méli v podstate dokonalé podminky.
Meli jsme od kamarada piijcenou chatu v prirode, nikde nikdo a jen uzka parta lidi. Presto bych
asi nikomu nedoporucil to zkouset, protoze vétsinu casu jsem si to neuzival. Nemél jsem néjake
vylozené Spatné stavy, ale ani jsem se tomu nedokazal uplné oddat. Pritom ve skupiné jsme se
vsichni podporovali a nikdo nikoho nestrasil, nebo néco podobného. Zhruba po hodiné a puil
Jjsem zacal pozorovat, jako by se z beznych veci vylévala barva. VZdy po nekolika vterinach se
barva do predmétu zase vratila. Celkové vnimdni prostoru bylo odlisné, takové barvitéjsi.
Mnohem silnéjsi byl ale vnitini pocit, ktery je tézko popsatelny. Jako by ¢lovek sam sebe vnimal
uplné jinak, tak obnazené. Pokud jsem se nad nécim zamyslel a zavrel oci, okamZzité se spustila

spirdla obrazcii. Byl to pro mé do jisté miry takovy mentalni detox. “*°

9 Viastni Setieni autora — Rozhovor s osobou, kterd jednordzové LSD uzila.
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2.3.2 Psilocybin

Psilocybin je latka, ktera se bézn¢ nachazi v ur€itych druzich hub, nejvice pak v rodu
oznaCovaném latinsky jako Psilocybin. Pro ¢eskou populaci je tento druh znaméjsi jako
lysohlavka. Psilocybin sam o sobé psychoaktivni neni, ale lidské t€lo ho velmi rychle
metabolizuje, ¢imz se pfeméni na psilocin. Ten uz psychoaktivni je a jak to byva u psychedelik

zvykem, zptisobuje halucinace. Opét také piisobi na mechanismus serotoninu.*®

Tradice uzivani hub s obsahem psilocybinu je opravdu dlouhd, piedev§im pak u
puvodnich obyvatelti Stredni Ameriky. Ti je uzivali k 1é¢ebnym a Samanskym uceltim uz pred
dvéma tisici lety. Oznaceni ,,teotlnanacatl“ pochazi z aztéckého jazyka a v ptekladu do ¢estiny
Znamena ,,bozi maso®. Zajimavosti je také to, Ze ten samy védec, ktery byl u zrodu LSD,
identifikoval psilocin a psilocybin v houbach. Stejné jako v piipadé LSD i zde otestoval G¢inek
latek sam na sobé&. Koho by zajimala jeho zkuSenost, vSe popisuje v dile The Botany and
Chemistry of Hallucinogens. %!

Lysohlavky jsou nejvice rozsitené v Americe a Evropé. Vyskytuji se i na izemi Ceské
republiky. Po urcitou dobu existoval druh oznaceny jako lysohlavka ¢eskd, nicméné se doslo
ke zjisténi, ze se jedna o poddruh lysohlavky srbské. Dle zjisténi autora Cesti obc¢ané sbiraji
lysohlavky, a to samozifejm¢ za psychedelickym U¢inkem. Jejich sbér potazmo drZeni je
samoziejmeé nelegalni, protoZe psilocybin je zafazen na seznam zakazanych latek. Pro mnohé
by ale bylo ptekvapenim, Ze zkuSenost s lysohlavkami nevyhledavaji jen bézni uzivatelé
drog.10?

Utinky se zkracené daji popsat jako euforie, halucinace, zmény vnimani prostoru a ¢asu.
Je zde i ur¢ita podobnost s u¢inky LSD. Dle dostupnych informaci neni vniman psilocybin jako
zasadné nebezpecny, coz potvrzuje i fakt, ze o ném neni ani zminka v souhrnu situace v oblasti
nelegalnich drog v CR z roku 2023. Urgita rizika ale existuji, koneckoncil ty existuji u viech
drog. Tim, Ze psilocybin ovliviiuje psychiku, mohou se dostavit i izkostné stavy, panika ¢i
deprese. Vylouceno neni ani sebevrazedné jednéani, nebo jako u LSD nebezpecné chovani. Pti

vysokych davkach hrozi také poskozeni ledvin a jater.1%3

100 HYVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 122-123

101 Tamtéz

102 nyORAK, Ondrej. J4, droga, str. 123

193 Drogy: poznej svého nepfitele, piepracované a doplnéné vydani [Praha]: Medea Kultur, str. 20
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2.3.3 MDMA

Oznaceni uvedené v nazvu této podkapitoly muize plsobit na prvni pohled jako
nezndmé. Pokud se ale pouzije vyraz extaze nebo é¢ko, vétsina lidi uz bude védét o jakou drogu
se jednd. Tedy alesponn okrajové. V soucasné dobé je tato droga asi nejvice spojovana

s tane¢nimi kluby a hudebnimi festivaly. A mozné praveé i v tom tkvi jeji nejvétsi nebezpecnost.

To, jak je droga uzivana dnes, vlastné viibec nekoresponduje s tim, k ¢emu se uzivala
Vv minulosti. Na rozdil od LSD nebo psilocybinu se MDMA pftipravuje synteticky. Jeji pivod
lze ptipsat némecké laboratoii Merck, kde vznikla v roce 1912. Pfitom se jednalo o latku, kterd
méla slouzit pro ptipravu dalsich sloucenin. Dulezité je také zminit, ze z chemického hlediska
se jedna o derivat amfetaminu, jak napovida nazev 3,4-methylendioxymetamfetamin. Je zde
pouze nékolik zmén oproti metamfetaminu ¢i benzedrinu.'® Na zakladé této informace by pro
mnohé mohla vyvstat otdzka, pro¢ je tedy MDMA v této praci zatazeno do psychedelik, kdyz
je podobné typickym zastupcim stimula¢nich drog. Dtivody jsou vysvétleny v nasledujicich

odstavcich.

Své vyuziti pak naslo MDMA s vypuknutim prvni svétové valky, ve které slouzilo jako
prostiedek pro snizeni hladu vojaka. S tim souvisi i skute¢nost, Ze se zamyslelo pouzivat tuto
latku jako 1€k na hubnuti. K tomuto v8ak nakonec komer¢né nedoslo. V soucasné dobé se jedna
0 latku, ktera je zatazena na seznam zakazanych latek, coz zastavilo i jeji potencial pii 16¢bé

posttraumatického stresového syndromu.1%

Jak MDMA funguje? Jak uz je v této praci skoro pravidlem, opét je zde silné ovlivnéni
serotoninového mechanismu. Presnéji MDMA zpusobi podstatné vétsi uvoliiovani serotoninu,
protoze obrati fungovani bilkoviny, ktera ma za cil serotonin vychytavat.%® Typickym efektem
je silna euforie, empatie, pocit sounalezitosti a piival energie. Lidé pod vlivem této drogy
pusobi energicky, vesele a ptijemné. Dochazi také k odbourani zabran, ¢imz je mnohem snazsi
navazat socialni kontakt.?%” Zesilené je vnimani hudby, proto je droga velmi oblibena v tane¢ni
komunité. Pti nastupu uc¢inku se mohou dostavit také halucinace, coz je hlavnim rozdilem oproti

stimulantim chemicky piibuznym.'® Zatazeni do skupiny psychedelik je diskutabilni,

104 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 128

105 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 128-129

Srov. Jak se méni védomi [dokumentarni serial], Netflix

106 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 130

197 Drogy: poznej svého nepfitele, piepracované a doplnéné vydani [Praha]: Medea Kultur, str. 18
108 DYVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 128-129
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v nékterych zdrojich je MDMA zatazeno ke stimulantim. V minulosti ale bylo MDMA pouZito

pro terapeutické Gicely, nejvice pak u vojakli se zminénym stresovym syndromem.

Nejveétsim rizikem je prehiati organismu, které muze vést az k selhani. Lidé cCasto
nekonzumuji dostatek tekutin a nasledné dochazi k dehydrataci. Dochazi také k deficitu
mineralnich latek, obzvlasté pak pii dlouhych no¢nich vecircich. Ve vysokych davkach dochazi
k predavkovani, které mize skongit i smrti.*'® Hrozi taktéZ riziko vzniku psychické zavislosti,
protoze droga pusobi pocit bezstarostnosti. Mimo to dochazi k naruSeni chemické rovnovahy
v mozku, takze po skonéeni uéinku muze dojit k poklesu nalady a néslednym uzkostem ¢i
depresim. I to mtze byt divodem k opakovanému uziti a riziku vzniku zavislosti, protoze se
pod vlivem osoby citi dobtfe. Vylouceny neni ani ptechod k siln€j$im stimulantiim, jelikoz jako

u vétiny latek, i zde vznika resistence.!

Na ¢erném trhu se objevuje MDMA nejcastéji ve formé lisovanych tablet s néjakym
obrézkem, pti¢emz druh je opravdu rozmanity. Bézné jsou luxusni znacky, usmévavé obliceje,

zviteci motivy ¢ znaéky automobili a cel4 fada dalsich.t!2

Autor za svij Zivot poznal n¢kolik lidi, ktefi MDMA uzivali z rekrea¢nich diivodi, tedy
predevs§im na hudebnich festivalech ¢i soukromych akcich. Vétsina z nich v soucasnosti tuto
latku jiz neuziva, tedy alespon dle jejich slov. Mensi ¢ast ji uzije sporadicky na néjaké velké

hudebni akci. Par jedincti bohuzel pieslo od uzivani MDMA k uZzivani pervitinu.

199 Jak se meéni védomi [dokumentarni serial], Netflix

110 Drogy: poznej svého nepiitele, pfepracované a doplnéné vydani [Praha]: Medea Kultur, str. 18

111 NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Extaze [online]. 2024 [cit. 2024-02-17]. Dostupné
z: https://www.nzip.cz/clanek/263-extaze

12 Tamtéz

Srov. Drogy: poznej svého nepfitele, prepracované a doplnéné vydani [Praha]: Medea Kultur, str. 18
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2.4 Kanabinoidy

Tato skupina drog ve spolecnosti sdili protichidné nézory. Jedni ji démonizuji a
pfirovnavaji ke v§em ostatnim tvrdym drogam, druzi ji zase nepovazuji za drogy a piedkladaji
porovnani s alkoholem. Tedy porovnani socialnich dopadii, zdravotnich dopadt a celkovych
nasledkt pii dlouhodobém uzivani. Co vic, vyzdvihuji 1écebné potencidly, kterymi konopi
disponuje.

Kanabinoidy jsou slouceniny, které jsou obsazeny piedevsim v rostlinach konopi.!*®

Slovicko piedevsim zde ma opravdu svlij vyznam, protoze v posledni se dob¢ se rozmohla
vyroba urcitych typu kanabinoidy s chemickym postupem. Celkovy pocet téchto sloucenin se
pohybuje az nékde okolo 90.11* Rozebirat viechny kanabinoidy jednotlivé by zabralo piilis
mnoho ¢asu, navic ne vSechny lze povazovat za drogu z hlediska pravniho, dokonce ani
z hlediska biochemického. Konopi je uzivano lidstvem od nepaméti, stejné jako cela fada
dalsich latek.

24.1THC

Vibec nejvyznamnéjsim kanabinoidem je bezesporu THC!®. To je obsazeno
v rostlinach konopi a nejvice ho nalezneme v druhu konopi seté a konopi indické.*'® THC je
hlavni G¢innou latkou drogy, ktera se nazyva marihuana.'’ A ta je u nas zakazana, byt se jiz
nckolik let hovofi o legalizaci pro rekreacni Ucely. Jedinou vyjimku mé marihuana pfi prodeji
na zékladé l1ékaiského predpisu.l'® A jak je tolerovana spole¢nosti? To je otdzka. Asi neni tak
oblibena jako alkohol, kterému napomahaji tradice a ptredevsim legalita, ale s postupem ¢asu ji

spole¢nost toleruje mnohem vic.

Marihuana, resp. THC, se uziva n¢kolika zptsoby. Nejbéznéjsi je asi koufeni rozdrcené
susiny konopi Casto s ptidavkem tabaku. MozZné je také uvafit ¢i upéct pokrm, ktery bude tuto
latku obsahovat. THC je dobie rozpustné v tucich, takze pii dodrzeni par pravidel se snadno
extrahuje do pokrmu.*'® Ono zminéné kouteni ma své nevyhody. P¥i spalovani obecné vznikaji
Skodlivé latky, takze ze zdravotniho hlediska neni tento zpisob idedlni. Oralni uziti zase nema

tak snadné davkovani, protoze se té¢zko odhaduje, kolik toho mé& osoba snist.

13 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 130

14 Tamtéz

15 THC je zaroveii nejvice psychoaktivni kanabinoid. Celym nazvem Tetrahydrokanabinol.

116 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 130

117 Susina konopi s obsahem psychoaktivniho THC.

118 STATNI USTAV PRO KONTROLU LECIV. Konopi pro léebné pouziti [online]. 2016 [cit. 2024-02-27].
Dostupné z: https://www.sukl.cz/konopi-pro-lecebne-pouziti

119 DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 136-137
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S tcinkem je to pomérné komplikované, jelikoz pisobi THC hodné rozmanité. Nejveétsi
rozdily jsou pfi pocatecnich uzitich a finalni efekt je ovlivnén celou fadou faktort.. Zalezi na
osobnosti uzivatele, zkuSenostech, ocekavanich, okoli, ve kterém se uzivatel nachazi a dalSich
podnétech. Problematické je i to, Ze miize podpofit rozvoj psychotickych onemocnéni, presnéji

miize fungovat jako ur¢ity spoustsc.?

Velmi zjednodusené mize marihuana zptsobit piijemné pocity, klid, tunelové vidéni a
zkreslené vnimani reality. Vyloucena ale neni uzkost, zrychleny tep a celkovy pocit nepohody.
Pti akutnim uziti je védecky dokazén silny vliv na kratkodobou pamét’, nicméné po odeznéni
Gi¢inku se vraci do normalniho stavu.'?* P¥i vyssich davkiach se miize dostavit nevolnost,
zvraceni a silny Utlum. Na marihuanu si chronicti uzivatelé mohou vytvofit psychickou

zavislost. Odvykani s sebou ale zpravidla nenese tak zavazné problémy jako jiné drogy.

Z pohledu autora je nejproblematictéjsi, pokud marihuanu uzivaji mladi lidé, obzv1asté
pak déti. Zde se opravdu miiZze jednat o tzv. pocatecni drogu, kterd bude jedince motivovat
K tomu, aby zkusili néco dal$iho. Marihuana s obsahem THC se da sehnat jen na ¢erném trhu,
coz muze, ale také nemusi byt piekazkou k tomu, aby si ji dité potidilo. Mnohem nebezpecné&;jsi

v tomto ohledu je nésledujici kanabinoid.

2.42 HHC

Chemicky rozbor této latky neni zapotiebi, nicméné je velmi piibuzna predchozimu
THC. Uginky jsou velmi podobné, byt’ podle odbornikii o néco slabsi nez u klasického THC.?
Hlavnim rozdilem je, Ze se HHC vyrabi syntetickou cestou z jinych kanabinoidd, 1 kdyZ latka
jako takova je ptirodniho ptvodu. V rostlinach konopi se vyskytuje HHC ve velmi malém
mnozstvi, proto vyrobci §li chemickou cestou. Nejbéznéjsim zpusobem je hydrogenace, kdy se
naptiklad THC pietvoii v HHC.1%

Tato latka se na ¢eském trhu objevila az v poslednich letech a velmi rychle se stala
oblibenou alternativou ke klasické marihuang. Divod je zcela prosty. Vlastné az do této?*
chvile se jedna o latku, ktera nepodléha zadnému zakazu ani regulaci. Jeji docasné zafazeni na

seznam zakazanych latek je stanoven na 1. biezna 2024.12° Celym nazvem se oznacuje jako

120 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 134

121 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 137

122 CZECH-CBD. Co je to HHC? [online]. 2022 [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://www.czech-cbd.cz/blog/co-
je-to-hhc/

123 Tamtéz

124 polovina Gnora roku 2024

125 Této problematice bude vénovana vétsi pozornost v nasledujicich kapitolach
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hexahydrokanabinol. Ve srovnani s THC lze spatfit pouze maly rozdil.’?® V praxi tato
skutecnost ale zpusobila, Ze na rozdil od THC se HHC dlouho dalo a do 1. bifezna 2024 stale
da koupit na internetu, v automatech a také v kamennych obchodech. Bliz§i informace o této

problematice jsou obsazeny v kapitole €. 6.

2.4.3 CBD

Tento kanabinoid je zde uveden pouze jako doplnék, nema totiz zadné prokazané
psychoaktivni schopnosti. Lidé ho uzivaji pro zlepSeni spanku a regenerace, Casto ve forme
kapek. V poslednich letech se stal v CR také velmi oblibenym, ale z hlediska §kodlivosti pro

spole¢nost nema zadny vyznam.!?” Tedy neni-li spojeno CBD s koutenim.

2.4.4 Hasis

Jedna se o produkt z konopi, ktery obsahuje podstatné vice G¢innych latek. VétSinou je
ve form¢ hnédého materidlu pfipominajici modelinu. Fakticky jde o sebranou pryskyfici
z konopi. Uéinky odpovidaji marihuang, samoziejmé jsou ale siln&jsi vlivem vys§iho obsahu
tginnych latek.'?® Hasi§ je doménou zemi, kde se dobie daii rostlinam konopi a je tak mozno

z rostlin dobie extrahovat velké mnozstvi pryskyfice, ze které je hasis vyrabén.?®

2.5 Opiaty a opioidy

Tato skupina ma ¢aste¢né podobny tcéinek jako drogy tlumivé, tedy pii uziti se dostavuje
tlumivy ucinek. Drogy, oznacené jako opiaty, maji sviij pavod v opiu. Opium je pak latka, ktera
se ziskava z nezralych makovic opiového maku. Jedna se o latex, ktery vyveéra z natiznutych
makovic. Ten se nasledné necha uschnout a sbira se jako zakladni surovina pro vyrobu opiati.
Nejvyznamnéjsi latky z pohledu psychoaktivniho t¢inku obsazené v opiu jsou morfin, kodein
a tebain.’3® A pro¢ opiaty a opioidy? Opiaty jsou latky, které jsou obsazeny v opiu, ale opioidy
mohou pochazet i z néceho jiného nez pouze z nezralych makovic. Presnéji se jedna o jakékoli

latky, které piisobi na opioidni receptory a zptisobuji jejich odezvu. !

126 CZECH-CBD. Co je to HHC? [online]. 2022 [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://www.czech-cbd.cz/blog/co-
je-to-hhc/

127 HEMPS. Co je to CBD? [online]. 2019 [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://www.hemps.cz/co-je-chd/

128 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 135-136

129 Tamtéz

130 DVORAK, Ondiej. J4, droga, str. 140-141

131 DVORAK, Ondiej. J4, droga, str. 146-147
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Tradice uzivani opia je dolozitelna podobné jako u jinych drog do dob davno pted
Kristem. Opét se jedna piedevsim o Samanské s 1écebné cely, pficemz nejveétsi uziti melo

opium pravdépodobné jako 18k proti bolesti.**?

Po uziti opioidl se u uzivatel dostavuje psychicky i fyzicky utlum. Typickym G¢inkem
je zpomaleni a blaZzena nete¢nost. Dochédzi k potlaceni bolesti, kompletnimu zklidnéni a
odpadnuti $patnych psychickych stavii. Opioidy kompletné zpomaluji ¢innost nervové soustavy
a metabolismu. Utlum organismu je dokonce tak zasadni, Ze u Zen vlivem Gtlumu hladkého
svalstva znemozni transport vaji¢ka vejcovodem. Silny vliv maji opioidy na fungovani

dechového systému, pficemz utlumeni miize konéit az smrti.**3

Velmi zavaznou skuteCnosti je fakt, Ze opioidy zpusobuji silnou fyzickou zavislost,
Casto pritom v kombinaci se zavislosti psychickou. Abstinen¢ni ptiznaky jsou typicky velmi
silné a nastupuji pomérné rychle po odeznéni drogy. Dostavuje se zacpa, poceni, utlumené
dychani, dale bolest kloubti, svalt, pfiznaky podobné chiipce a dalsi. Abstinen¢ni ptiznaky jsou
spole¢né pro celou skupinu opiat. V nejhorsich piipadech mize dojit ke kolapsu a nasledné

smrti jedince.'®*

24

smrti. Heroin i morfin velmi rychle rozviji z&vislost a s ni i n&sledné abstinen¢ni piiznaky.
Pokud se kuzivani opiatd boli injekéni zptsob, rizika se jesté zvétSuji. Prenos infekénich
chorob, zanéty Zil, poSkozeni jater a mozku. Nebezpecnost uzivani opiatl je opravdu velika,
z nékterych hledisek nejvétsi. U silnych opioidi se velmi Casto stava, ze uzivatelé nefesi nic
jiného nez drogu a cely zivot ji velmi rychle ptizpsobi. Nahradi své ptatele, prodaji majetek,

za¢nou pachat trestnou ¢innost a cesta zpét je obtizna, v mnohych piipadech téméf nemozna.

Lécba u chronickych uZivatelii zahrnuje podavani substitucnich!® latek, které maji
mirnit abstinen¢ni ptiznaky a nahradit piivodni drogu. Pfi odvykani se v mnoha ptipadech
doporucuje svéfit pacienta do odbornych podminek, nejlépe ptfimo do specializovaného

pracovists. ¥’

12 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 142

138 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Opiaty [online]. 2024 [cit. 2024-02-27]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/245-opiaty

134 Tamtéz

135 Tamtéz

136 Napriklad metadon nebo buprenorfin, In: STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Opiaty

137 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Opiaty [onling]. 2024 [cit. 2024-02-27]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/245-opiaty
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2.5.1 Heroin

Protoze se heroin nenachdzi v opiu, i ptes jeho podobnost morfinu se nejednd o opiat,
ale o opioid. Jeho ucinek je silné zavisly na zpusobu uziti, coz n€které zpisoby vytahuje do
popfedi. Oralni uziti je velmi malo u¢inné a k tomu jesté kratké. Nejlep$im zptisobem z hlediska
ucinku je nitrozilni aplikace, kterd je ale nebezpecnd, navic vyzaduje urcitou zkusenost.

Vdechovéni odpatfeného heroinu zase nejrychleji zptisobuje poskozeni mozku.'%

Na heroinu nelze spatfit nic dobrého. Rychle a siln€ zpiisobuje zavislost, jsou u néj rizika
pfenosu nemoci jako HIV/AIDS a zloutenky, k tomu vSemu se jeho kvalita na ¢erném trhu
pohybuje velmi nizko. Heroin je zarovenn ve skupiné drog, kterda ma za nasledek nejvic
predavkovani. Cisty heroin by mé&l mit bilou barvu. Na trhu se vSak objevuje v podobé tzv.

gerného téru, ale barva mize byt i tmavé hnéda nebo temné oranzova.'*®

Heroin'%® vznikl jako piipravek proti kasli, a dokonce se prodaval v jednom léku
spole¢né s aspirinem. Byl vyvinut spole¢nosti Bayer v Némecku pied vice nez sto lety. Velmi
rychle se vSak stal rekreacni drogou a jeho nebezpecnost zacala silit. Jakmile se stal heroin
nelegalni, z Cisté drogy se postupné zacala utvaret silné chemicka smés vselijakych 1€k,
chemikalii n¢kdy i s pifimési omitky. Vysledné poskozeni pachané na organismech je

mnohokrat vétsi nez u &isté drogy.'#

Utinek je podobny jako u morfinu, ale 5 - 10krat silngji. Dostavuji se pifjemné pocity,
uvolnéni, tlumeni bolesti a celkovy fyzicky i psychicky utlum. Utlumi se centralni nervovy
systém a zpomali se télesné funkce. Nebezpeci smrti nasledkem utlumeni dechového centra se
zvetSuje s davkou. Abstinencni piiznaky jsou désiveé, podobné jako u ostatnich opioidovych
drog. Bolest celého téla, priiymy, neklid, nespavost, ale také svédéni €i zimnice jsou béznymi
abstinen¢nimi ptiznaky. Postupné uzivatelé¢ dojdou do stavu, kdy konzumuji drogu jen proto,

aby neméli abstinenéni ptiznaky.!#2

138 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 150-156

1DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 150-156

Srov. STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Heroin [online]. 2024 [cit. 2024-02-29]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/247-heroin

140 Nizev Heroin by mél poukazovat na némecké slovo heroisch, coz znamend hrdinsky. In: VORAK, Ondiej. J4,
droga, str. 153-154

141 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Heroin [online]. 2024

142 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Heroin [online]. 2024
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2.5.2 Dalsi opioidy

Opioidt je cela fada, nicméné vSechny maji hodné¢ podobny ucinek. Podobné jsou si
navzajem i v abstinen¢nich pfiznacich a mozZnosti snadného piedavkovani. Nékteré byly
dokonce vyvinuté jako podptrné latky pfi 1écbé zavislosti na heroinu. Prikladem je synteticky
metadon, na ktery ale také vznika silnd zavislost. Dal§im opioidem je buprenorfin, také znamy
jako subotex®3. I ten se vyuziva pii 16¢b&. Velmi nebezpeénym a v posledni dob& hojné se
rozSifujicim opioidem je fentanyl. Jeho Gi€innost je stokrat vétsi nez u morfinu. Ve zdravotnictvi
se objevuje fentanyl v naplastech a v americké armad¢ se podavala fentanylova lizatka
traumaticky ranénym. Hojné rozSitené je uzivani fentanylu pravé v USA. Zachrancem pfti

predavkovani opioidy je naloxon, ktery uplné vyrusi pisobeni opioidi. 144

2.6 Zbylé skupiny
Vyse uvedeny vycet skupin a jednotlivych drog uréité nepostihuje vSechny znamé latky,
které se na svété¢ zneuzivaji. Uvedeny jsou spiS ty, které jsou ve vztahu k Casu a prostoru

néjakym zptisobem vyznamné a rozsitené. I kdyz i toto tvrzeni je relativni, protoze hodn¢ zalezi

na konkrétnim misté na planet¢.

Za zminku ale jisté stoji 1 par dalSich latek. V uplynulych letech se vice hovoii o
ketaminu, ktery je psychedelikem a zaroven latkou uzivanou psychiatry pti 1écbé deprese a
schizofrenie. Velkou a dost nebezpeénou skupinou jsou inhala¢ni drogy, tedy plynné nebo

kapalné latky, které uzivatelé vdechuji.1®

Utinek je kratky a uzivani $kodlivé, protoze vétsina téchto latek jsou agresivni a maji
negativni vliv na organismus. Casto tyto drogy uzivaji mladi lidé ve vylougenych lokalitach.
Dostavit se mizZe euforie a vétSich davkach i halucinace nebo zménéné vnimani reality.
Nejznaméjsim zastupcem je dozajista toluen, ale pouZit se da i benzin, propan-butan a mnoho

dalsich latek v&etné rajského plynu. Problematickymi latkami jsou také anabolické steroidy4®

Dalsi omamné latky nejsou pro tcely prace piili§ vyznamné, proto s nimi zde neni dale
pracovano. Pro celkovy pifehled nejlépe poslouzi materidly vydavané jednotlivymi zemémi,

mezinarodnimi organizacemi a Vv neposledni fad¢ také literatura. Z ¢eskych dél se zda byt

vvvvv

43 Obchodni oznaceni.

144 DVORAK, Ondtej. J4, droga, str. 156-160
145 DVORAK, Ondrej. J4, droga, str. 166-170
146 Tamtéz
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3. Diavody uzivani drog

Otazku pro¢ lidé uzivaji drogy si pokladaji asi vSichni, v prvni fadé pak ti, ktefi se
s drogami dostanou do né¢jakého vztahu. Pokud zaéne dité¢ uzivat néjakou drogu, prvni
myslenka jeho matky bude, proc to déla a co ho k tomu vede. Nékdy je odpoveéd’ na tuto otazku
v celku snadna, jindy je skryta hluboko v nitru jedince a neni snadné se k ni dostat. Pfitom je
na misté zminit, Ze divodti miize byt cela fada. Casto se diivody také kombinuji, takZe vie neni
tak jednozna¢né. Pokud by bylo na misté celou situaci jeste zamotat, dalo by se to fict asi takto.
Ruzni jedinci se uchyluji k uziti omamnych latek z mnoha riznych divodu, pfitom se rizné
rozhoduji i ve vybéru konkrétni drogy, kterou pak riznymi zptsoby uzivaji. Smyslem kapitoly
je k této otdzce poskytnout relevantni odpovéd’, a ne ji zbyteéné komplikovat, proto je tieba se

posunout K jednotlivym diavodam.

V/ratime-li se na zacatek této prace a pomyslné k zacatku civilizace, potvrdime ze urcité
drogy se uzivaly v dobéch, kdy bylo lidstvo v docela jiné vyvojové fazi. Coz dokazuje
minimalné to, Ze drogy jsou tak n¢jak s ¢lovékem spojeny, nehledé pfitom na vyvoj a celou
fadu dalSich faktorti. Podobné chovani vlastné vykazuji 1 zvifata, coz pfedchozi mySlenku
podtrhuje podruhé. Dnesni spolecnost je i pfes mnoho podobnosti znaéné odliSna. Na mysli je
tim stupen civilizace, velka mira globalizace, vzdélani a celkovy ptistup ke vSemu vcetné drog.
A co soucCasnad doba? Ta ma na problematiku jist¢ svtj vliv. Rychlost, stres, tlak, ocekéavani,
konkurence, konflikty, vSechna tato slova koresponduji s zivotnim stylem dnes$ni doby. Pro

nékoho naprosto v pofadku, pro nékoho zas naopak. I to mé sviij vliv na uzivani drog.

Nasledujici fragmenty se vénuji rozboru toho, v jakych situacich a z jakych davodu se
lidé uchyluji k uzivani drog. Jednotlivé dtivody uvedené v této kapitole jsou bud’ obecné znamé,
nebo vychazi ze sociologické Uvahy autora s piihlédnutim k jeho zkuSenostem a védomostem

v této problematice.
Navozeni prijemné nalady

Tento diivod je velice jasny. Ne vzdy ma kazdy dobrou naladu, coz souvisi
s individudlnimi poméry dané osoby. Vliv na naladu jedincl mé spole¢nost, osobni Zivot,

profesni zivot, zdravotni stav a fada dalSich aspektd. Je samoziejmé, ze zlepSeni nalady Ize

147

dosahnout 1 jinymi zpiisoby nez uzitim drogy. Tyto zplsoby™*’ ale mnohdy vyzaduji davku

147 Na mysli je treba sport, sex, odpocinek, meditace...
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energie a pile, kterou nejsou vSichni a vzdy ochotni obétovat. Zkratkou je vpraveni do sebe

nééeho, co praci udéla za nas a prosté pozvedne naladu a celkové védomi.148

Tento diivod uzivani je rizikovy pfedevsim proto, Ze uzivatel pii kazdém poklesu nalady
néco uzije a hrozi rychly rozvoj navyku a zavislosti. Schopnost ventilovat stres a zlepsit si

naladu se navaze na uziti drogy a problém je svété.
Prozkoumani nitra

Ur¢itym davodem k uziti omamné latky mize byt i spiritualni hledisko. Drogy mohou
byt vnimany jako néstroj k prozkoumani sebe sama a lepsi pochopeni se. Tento diivod je ¢asto
spojen s malifi, zpévaky a dal$imi umélci. Ti nam prostiednictvim svych dél zanechavaji
poznatky o jejich zkuSenostech. V jejich ptipad¢ se jedna také o zptsob, jak ptivolat mizu a
nechat se osvitit novymi napady.1*® K témto u¢eliim se nejvice hodi drogy psychedelické, které
maji potencial pracovat s nitrem jedince a pfipadné ovlivnit ego. Nebezpecné je, pokud se
z experimentalniho pokusu zaéne stavat opakované uZzivani, které vede k rozvoji zavislosti.
Pivodni myslenka prozkoumani nitra tim ztrati hodnotu a namisto pozitivniho u¢inku pisobi

zavislost piesny opak.t*
Uleva od problému

Tento divod se ¢astecné svou mysSlenkou prekryva s divodem uZzivani kvili zlepSeni
nalady. Droga pro nékteré osoby miiZe vypadat jako vychodisko, které pomuiZe od psychickych
¢i fyzickych problému. Zajimavosti je, Ze neni nic neobvyklého, ze droga dokdze potlacit
priznaky nemoci. Jednd se vSak pouze o prechodny stav. Droga jen tézko muze vyiesit
problémy, se kterymi se lidé potykaji. Pokud se navic jedna o n&jakou fyzickou nemoc, nema
droga k 16¢bé ani potencial. Casto se drogy uzivaji také k tiSeni bolesti. Uleva od problému sice
prichazi, ale jen na velmi kratkou dobu. Problémy, které¢ s sebou droga pfinese se jen nabali a

celou situaci tak fakticky zhorsi. !>

148 Sto a jeden diivod, pro¢ lidé uzivaji drogy [online]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/sto-
a-jeden-duvod-proc-lide-uzivaji-drogy-548.

Srov. MACKOVA, Barbora. Drogy a drogové zavislosti jako moralni problém
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181 Sto a jeden diivod, pro¢ 1idé uzivaji drogy [online]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecha.cz/novinky/sto-
a-jeden-duvod-proc-lide-uzivaji-drogy-548.

Srov. IVD BIOTECH. Pro¢ lidé uzivaji drogy? Cht&ji zahnat nudu, stres a deprese [online]. [cit. 2024-02-19].
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Odstranéni socialnich zabran

Ne kazdy ¢lovek je nutn€ tderny a otevieny a komunikace s cizimi lidmi pro néj mtze
byt problematickd. Ne vSichni jsou odvazni a troufnou si udé€lat néco, co by ud¢lat chtéli.
V téchto ohledech se drogy jevi jako velmi ucinné. Sklenicka pii milostné schiizce rozvaze
jazyk, umozni lepsi prichod emoci a celkové usnadni komunikaci u osob, které by se jinak
styd€ly. Odvaha se pfitom netyka jen verbalni komunikace. V minulosti alkohol pomaéhal
vojakiim piekonat strach a zvysit jim chut’ do boje.’®® Pro pfipominku: ,,Vino na kuraz a
pomilovat markytanku®. Jde o ¢eskou lidovou pisen, ktera poukazuje na to, jak vino slouzi
vojaktim pied bojem. Potlac¢eni zébran, obav a strachti mize mit pozitivni vliv, ale stejné tak
muze byt i nebezpecné. Kazdy jisté vidél, jak se muzi v hostinci pohadaji a pobiji, pfitom bez
alkoholu by nikdo z nich netekl ani slovo. Riziko vzniku zavislosti je zde taktéz vysoké. Kdyz
se osoba zac¢ne spoléhat na alkohol pii vSech situacich kdy ma strach, asi kazdy sdm domysli,

jak to dopadne.t®?
Uték od reality

Tento divod do jisté miry koresponduje s tilevou od problémi. Socialni a dalsi aspekty
mohou jedince dostat do takového stavu, Ze hleda itk od reality.™ Pokud se osoba chytne
party, kde se drogy uzivaji, snadno nabude dojmu, ze nékam patfi. Sounalezitost zprvu
pocitovana posta¢i k uspokojeni jedince. Ten ma opét pocit, ze ma zivot pod kontrolou a
vytvoii si navyk jak na drogu, tak i na komunitu. Jakmile piejde prvotni pobldznéni, situace se

mnohonasobné zhorsi a vratit se k normalnimu Zivotu je jests t&281.1%°
Zvédavost

Mnohdy uzivatelé drog nemusi mit zadny p¥imy divod k tomu, aby drogu zkusili.
Néahodou se nachomytnou k nékomu, kdo jim poskytne ptileZitost. Bez pifedchoziho divodu
souhlasi a v piipadé dobré zkusenosti se divody za¢nou rozvijet samy. Pfitom jim v Zivoté na

prvni pohled nic nechybi, nemaji Zadné zasadni problémy a ani k drogdm nemaji vztah. Pokud

152 Sto a jeden dlivod, pro¢ lidé uzivaji drogy [online].

Srov. NEPUSTIL, Pavel. Bez 1éEby to jde: proces piestavani s pervitinem bez odborné pomoci. Brno: Masarykova
univerzita, Fakulta sociélnich studii, 2014. ISBN 978-80-210-6754-7.
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se uzivani opakuje, riziko zavislosti se dramaticky zvySuje a droga se stava soucasti béznych

d n|' 156
Zabava

Nékdo se bavi sportem, nékdo hraje na pocitaci, nékoho zabavi ¢as s rodinou, jini pro
zdbavu uZzivaji drogy. Jak zde jiz bylo zminéno, vzit si drogu nevyzaduje piilis usili. V Ceské
republice je pomérné rozsitené vikendoveé navstévovani bard a hospod, které je vétsin€ pripadii

spojené s konzumaci alkoholu a uzivani drog. Osoby pod vlivem maji pocit, Ze se bavi mnohem

vewr

krok k zavislosti neni velky.*®’

LepSi splynuti s partou

4

je nutné oblibeny kolektivem a pro nékoho atraktivni. Pfipojeni se ke skupin¢ uzivateli funguje
vlastné jako jakési vstupenka do daného kolektivu. Doty¢ny nabyva dojmu, Ze ho skupina
povazuje za jednoho z nich. Dlivodem pfitom miize byt napiiklad skute¢nost, Ze do party

pfinese penize, ¢imZ umozni i ostatnim uZit drogu.®
Zaplnéni prazdného mista

Muze se stat, ze mlady jedinec nedostava od své rodiny dostate¢nou pozornost. Trhlinu
vzniklou v jeho mysli ma tendenci né¢im zaplnit. Droga poskytne jedinci mylnou ptedstavu, ze

neni tak zle a Ze se ma kam uchylit. Problém je na svété a nasledky netieba popisovat. 1%

Ono zminéné prazdné misto ale nemusi byt zptisobeno defektem rodiny nebo jinymi
problémy. Jsou i ti jedinci, ktefi maji v podstaté vSechno potiebné a duilezité. Pritom je nic
netrapi, coz si tedy alesponi si to mysli. Jistd nenasycenost zivotem samotnym muze byt
divodem k tomu, pro¢ zkusit néco nového a zivot si trochu okofenit. I to je pomérné dost

nebezpecné, protoze podminkou zavislosti neni nespokojenost €1 potize.

156 Cesko na drogach [dokumentarni serial]. Rezie: Ivo Bystii¢an, Cesko, 2024, epizoda 2-4
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Zahnani nudy

Lidska pozornost a zajem jsou prchavé. Leckoho opakujici se aktivity piestanou bavit a
hleda néco jiného. Mélokdo vydrzi u néjaké zaliby ¢i aktivity cely zivot a obCasné uziti néceho
probarvi Sed” vSednich dni. Pokud to ziistane u obcasného uziti, pak je to pravdépodobné
v poradku. Pokud ale nékdo denné vypije 5 piv, je vhodné pokladat si otazku, jestli se z toho

nestala zavislost.
ZvySeni vykonosti

Domnél¢ zvySenosti vykonosti je frekventovany diivod, proc lidé drogy uzivaji. Staci se podivat
na konzumaci kofeinu potazmo oblibenost nékterych dalSich stimula¢nich latek. To se vSak
muze jevit jako pomérné jednostranna jizdenka. Jakmile si nékdo zvykne na vyssi vykon, uz
z podstaty nebude chtit s vykonem polevit. Mnohdy je nutné zvySovat davku, coz logicky
prohlubuje i rozvoj zavislosti. Vysledek je po n&jaké dobé takovy, ze bez drogy neni ¢lovek

schopen plnit kazdodenni zalezitosti. 1%

Potlaceni abstinencnich priznakt

Pokud se rozvine zavislost, novy divod k uzivani je utvofen. Neni vzacnosti, Ze se
vSechny zadané ucinky drogy po urcité dob¢ vytrati. Pfi vysazeni ale ptichazeji nepiijemné
abstinen¢ni piiznaky, které Casto znemoziuji uzivatelim normalné fungovat. Ti pak uZzivaji

drogu opakované pouze k odstranéni ¢i zmirnéni zminénych piiznaki. 6

3.1 Shrnuti

Jednoznacné popsat vSechny konkrétni divody k uzivani drog je nemozné. Vzdy je
situace ovlivnéna mnoha proménnymi, pficemZ velkou roli hraje také individudlni situace
jedincti. Diivody se kombinuji, utvéreji se nové a nékteré odpadavaji.'®? Ke kazdému p¥ipadu
je vhodné pristupovat individualné a analyzovat jednotlivé diléi divody. Zadné shrnuti, které
by komplexné obsahlo vSechny, byt’ jen zakladni divody nelze spolehlivé uvést. Bud’ by se
jednalo o pfili§ dlouhy seznam jednotlivych diivodi a kombinaci, nebo naopak o pfili§ strucny
vycet. Proto jsou uvedeny ditvody nejcastejsi, pravdépodobné a také ty, se kterymi se autor

V zivoté setkal.
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4. Situace ohledné drog v CR a EU

Jakd je situace na poli drog v soucasnosti a jak se vyviji? Nejaktualnéjsi informace
mohou poskytnout dokumenty zpracované témi organy, které maji moznost a prostiedky
skutecnosti zjistit. Situace se 1i$i v zavislosti na daném misté, pticemz velké rozdily nejsou jen
mezi kontinenty a staty, ale i mezi jednotlivymi mésty uvniti jednoho statu. Kapitola slouzi ke

zmapovani situace a pracuje s aktualnimi udaji, které podavaji co mozna nejblizsi informace.

4.1 Souhrn situace v oblasti nelegalnich drog v Ceské republice 2023

Nazev podkapitoly zaroveni odpovida ¢asti dokumentu, ktery zpracoval Utad vlady
Ceské republiky. Pro upfesnéni jde o odbor protidrogové politiky — Néarodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti. V dokumentu jsou obsazeny ruzné ukazatele 0 problematice
drog na nasem uzemi, ktery byl zpracovan v obdobi do fijna 2023. Tedy pracuje S pomérné
aktualnimi Gdaji. Cely dokument je oznaden jako Zprava o nelegalnich drogach v Ceské
republice 2023.163

4.1.1 Dospéla populace

Nejvice uzivanou nelegalni drogou u dospélych za rok 2022 byly konopné latky. Jejich
uziti vyzkouselo podle odhadu 22-37 % procent osob starSich patnacti let. Extaze a
halucinogenni houby zhruba 7 %. S metamfetaminem, amfetaminy a kokainem uvadi zkuSenost
4-7 % osob. %4

Muzi a mladi lidé se uchyluji k uziti nelegalnich drog 2-3 kréat vic nez zeny. U
konopnych latek, extaze, pervitinu a halucinogennich hub je mira uzivani dlouhodobé bez
vétsich vykyvi. U kokainu je naopak v poslednim roce pozorovan dlouhodoby zvySujici se

trend.16°

U konopi se odhaduje, ze 800-900 tisic osob ho uZilo v poslednim roce pro samolécbu.

Ptitom zhruba c¢tvrt milionu lidi vyhradné pro samolécbu. Zajimavosti je skuteCnost, Ze

183V celé kapitole ¢. 4 se objevuji konkrétni éisla. Je nutné zminit, Ze redlnd Cisla se mohou lisit od téch odhadovych
a skutecny pocet uzivatelii drog bude s velkou pravdépodobnosti vétsi, jelikoz mnoho lidi tyto skutecnosti taji.

184 CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., ORLIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
GALANDAK, D., FRANKOVA, E., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J. 2023. Zprava o nelegélnich drogach v
Ceské republice 2023 CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky. [online]. [cit. 2024-02-19]
ISBN  978-80-7440-323-1. dostupné z:  https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-
nelegalnich-drogach-v-ceske-republice-2023/, str. 8
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rekreacni uzivani klesé s vékem, zatimco lécebné uziti konopi s vékem roste. Viibec nejvetsi

nérist uziti spojenych s 1é¢bou je ve vékovych skupinach od 55 do 65+ let.6®

Kratom sice neni nelegalni drogou, pfesto je v souhrnu také. ZkuSenost s jeho uzitim
uvedlo 6 % dotazovanych. V obdobi posledniho roku kratom uzila 3 % dospélé populace.

Nejvice ho uzivaji vékové skupiny od dvaceti do t¥iceti let véku.®’

Odhad osob, které¢ drogy uzivaji rizikové je zhruba 46,5 tis. jedinct. Pfitom naprosta
ptevaha je zde u pervitinu, u kterého se rizikové uzivani odhaduje na 37 tis. Druhou rizikoveé
uzivanou skupinou drog jsou opioidy, pficemz hlavné buprenorfin (5,1 tis.) a heroin (3 tis.).
Injekéni uzivani je odhadovano u vice nez 42 tis. lidi, coz je zaroven vice nez 90 % z celkoveho

¢isla rizikovych uzivatelt. 1%

4.1.2 Déti a mladez

Podle vyzkumu ESPAD 2019 mélo zkuSenost s n&kterou z ilegélnich latek celkem
29 % mladistvych ve véku 15-16 let. Nejcastéji se jednalo o konopné pripravky (28 %) a extazi
(4 %). ZkuSenosti studentl s nelegalnimi latkami trvale klesaji s vyjimkou kokainu. Primérny
vek pii prvnim uziti ndvykovych latek se dlouhodobé zvysuje. Vysledky podporuje i vyzkum
UPOL 2021, podle kterého konopné piipravky uzilo alespoii jednou v zivoté 38 % studentl
stiednich skol, v poslednich 12 mésicich 26 % a v poslednich 30 dnech 12 % (ve véku 15-20
let). Uziti jinych nelegalnich latek mezi studenty stfednich Skol v roce 2021 zlstava na nizké

(rovni, pii¢emz nejéast&jsimi jsou extaze (4 %), halucinogenni houby (3 %) a LSD (2 %).%5°

Vyzkum mezi prazskymi skolaky potvrzuje pokles trendu uzivani konopnych piipravki
mezi détmi a mladezi. Rozdily v mife uzivani konopnych pfipravki mezi chlapci a divkami se
dlouhodobé vyrovnavaji. Nejcastéji uvadénou nekonopnou latkou v roce 2022 byl kratom, ktery
alespoii jednou v poslednich 12 mésicich uZzilo 4 % mladistvych a opakované 1,5 %. Studenti
stiednich Skol trvale uvadéji 3—10krat vyssi vyskyt uzivani vétsiny sledovanych nelegélnich
latek ve srovnani se zaky zakladnich Skol. Otazkou ale ztstava, kolik déti a mladistvych uziva

drogy Vv socialné vylouéenych lokalitach.1™
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4.1.3 Zdravotni dopady uZzivani nelegialnich drog
Na naSem uzemi patii k nejvyznamnéjsim dopadiim ptedevsim ty, které jsou spojeny
s rizikovym uzivanim drog. Jedna se v prvni fadé o infekéni nemoci a vyznamné jsou také

piedavkovani. Na mysli jsou pfitom jak ty smrtelna, tak i ty, které uzivatelé preziji."*

Nebezpecné je uzivani injekénim zpiisobem, které je zaroven hlavnim faktorem v $ifeni
infek¢nich onemocnéni mezi jednotlivymi uzivateli. Injek¢ni uzivani je v CR nejvice spojeno

s uzivateli pervitinu a opioidi. 172

V roce 2022 piibylo 292 oficialné nahlaSenych piipadi HIV/AIDS. Pienos vlivem
nitrozilniho uzivani se u nas drzi na nizkych ¢islech, v roce 2022 se jednalo o 8 ptipadi. V tom
samém roce piibylo 48 ptipadii virové hepatitidy typu B, injekénich uzivateli mezi nimi bylo
7. U virové hepatitidy typu C je Cislo podstatné vyssi a dlouhodobé se jedna zhruba o polovinu
vSech nakazenych. Novych piipadl se v roce 2022 nahlasilo 921, pficemz 414 z nich jsou
rizikovi uzivatelé. Vyznamny dopadem jsou také somatické obtize a problémy duSevniho

charakteru. Jedna se o psychotické stavy a depresivni ¢i izkostné poruchy.”

Piedavkovanim nekonéicim smrti se odhaduje na 500 hospitalizaci, nelegalni drogy
vedou zhruba ke 200 z nich. Smrtelnych ptedavkovanich spojenych s uzivanim nelegélnich
drog bylo zaznamenano 64. V tomto ¢isle jsou zahrnuty i predavkovani tékavymi latkami a
psychoaktivnimi Iéky. Z tohoto ¢isla 1ze 53 pfipadl piipsat nelegalnim drogam a t€kavym
latkdm. Nejcastéjsim zabijakem byl pervitin a amfetamin, ty si vyzadaly 22 Zivotd. Opioidy
jsou hned jako dalsi v fad¢, ty maji na svédomi 15 piipadi. U tékavych latek je ¢islo taktéz
pomérné vysoké, tedy 11 piipadi a stejny pocet je zaznamenan i u benzodiazepini. Mimo
piedavkovani ro¢né pfijde o zivot pod vlivem nelegalni drog a psychoaktivnich 1ékt dalsich

130-150 osob.2™#

4.1.4 Socialni diasledky a souvislosti uzivani nelegalnich drog

U jedinct uzivajicich drogy rizikovym zpisobem c¢asto dochazi k nabalovani
nepiiznivych socidlnich a ekonomickych okolnosti. Tyto osoby Casto Celi obtizim pii hledani
zaméstnani, maji omezené vztahové zdzemi, finan¢ni potize a problémy s bydlenim. Nestabilni

bydleni a zadluzenost pfedstavuji vyznamnou bariéru pro zlepSeni jejich situace a zaclenéni do

171 7préva o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023 CHOMYNOVA, P. str.9
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spolecnosti a ekonomiky. Tyto vyzvy jsou pro jedince uzivajici drogy rizikovym zptisobem

fesitelné jen velmi obtizng, nebo dokonce nefesitelné.!’

Casto nemaji stabilni zdroj piijmt a pracuji bud’ bez formélni pracovni smlouvy, nebo
ptes agentury. Mnoho klientd, ktefi vyhledavaji pomoc v oblasti zavislosti, je vedeno v evidenci
ufadu prace a pobira socialni davky. TéméF tii ¢tvrtiny rizikovych uzivateld uvadi nestabilni
bydleni nebo bezdomovectvi a ekvivalentni podil plati i pro zadluzeni. Rist cen energii a
potravin celou situaci komplikuje, zatimco v nékterych regionech ovliviiuje dostupnost levného

bydleni také migrace spojena s konfliktem na Ukrajing."®

Ceské domacnosti roéné utraceji piiblizné 10 miliard K& roéné za nelegalni drogy, coz
predstavuje pouze 0,5 % vSech vydaji domacnosti a jednd se zhruba o desetkrat mensi ¢astku

nez za alkohol a tabak.t’’

4.1.5 Kriminalita a nelegalni drogy

Za rok 2022 bylo registrovano zhruba 4200 primarnich drogovych trestnych ¢ind.
Z dlouhodobého hlediska je nejvic trestnich fizeni vedeno proti osobam, jez se dopustily
nedovolené vyroby a daliho nakladani s OPL'8 Podil osob stihanych za drzeni drog pro vlastni

potiebu se zvysuje a jedna se zhruba o 25 % vsech primarnich drogovych trestnych &int. 1"

Nejvic zadrzeni se tyka pervitinu (50 %) a na druhém misté jsou konopné latky (37 %).
Odsouzenych osob za primdrni drogové trestné c¢iny bylo ve zminéném roce 2735.
Nejfrekventovangjsi byla nedovolena vyroba pasovani a také prodej pervitinu a konopnych
latek. Nejvice ukladanym hlavnim trestem za tyto €iny bylo odnéti svobody s podminénym

odlozenim 10

Trestnych ¢&infi spachanych pod vlivem nelegalni drogy bylo zhruba 4500. Cislo
odpovida 6 % ze vSech objasnénych trestnych ¢inti. Co se konkrétnich ¢ind tyce, nejéastéji se
jednalo o ohrozeni pod vlivem navykové latky a také opilstvi. U prestupkti na tseku
navykovych latek doslo k meziro¢nimu naristu o 17 %, coz odpovida zhruba 8800 ptestupkiim.

Drtivou vétsinou bylo drzeni drogy v malém mnoZzstvi pro vlastni potiebu, 8!
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4.1.6 Trhy s nelegalnimi drogami

Vétsina drog dostupnych na ¢eském trhu jsou dovazeny. V republice se vyrdbi pouze
pervitin a samoziejmé se také péstuje konopi. Obé zminéné drogy jak na samozasobitelské
urovni, tak na té komer¢ni. V sezoné dochazi narazové k ziskavani a zpracovavani suroveho
opia z potravinaiského maku. Na drogovém trhu se prodavaji mimo nelegalni drogy i
farmaceutické piipravky s obsahem rtiznych skupin OPL. Online prostfedi je vyznamnym
mistem pro prodej drog, pfi¢emz dochazi k platbam pomoci kryptomén a distribuci kuryrnimi

sluzbami. 182

Policie CR ve spolupraci s Celni spravou odhalily 139 vnitinich péstiren konopi.
Z dlouhodobého hlediska se zmenSuje pocet velkych péstiren, a naopak zvétsuje pocet malych
domacich. Téch je z celkového poctu 60 %. Varen pervitinu se roce 2022 odhalilo 202, vétSinou
se jedna o mensi domaci varny. Velkovyroba se v posledni dobé presouva do zahrani¢nich

zemi. Zejména se jedna o Polsko, Némecko a dile Nizozemi ¢&i Belgii.'®®

Dostupnost nadéle roste u kokainu a MDMA, naopak u heroinu nabidka klesa. Ceska
republika ve vztahu Kk heroinu zlstava spiSe tranzitni zemi. Pfesto v roce 2022 byly na nasem

izemi odhaleny 3 laboratoie na vyrobu opioidtl, ve kterych byla vychozi surovina makovina.8*

Zéachyty souvisejici s trestnim Fizenim vypadaly nasledovné. HlaSeno bylo vice nez
1100 zachytt susiny konopi o celkové vaze 907,1 kg. Rostlin bylo zachyceno vice nez 15 tis.
pfi 221 zachytech. Zachytl pervitinu bylo provedeno 952, pficemz se jednalo o celkové
mnozstvi 40,5 kg. Cislo u kokainu je podivuhodné, jelikoz ze 153 zachytii vzeslo skoro 2tuny
kokainu. V porovnani s pervitinem je zcela patrné, Ze zachyty kokainu ani zdaleka nejsou tak
cetné, nicméné celkové mnoZstvi je skoro 200krat vétsi. Z 27 zachytl heroinu bylo zadrZzeno
»pouze“ 0,1kg. Déle bylo zachyceno skoro 19 tis. tablet extdze o celkové hmotnosti 1,8 kg a
zhruba 3400 davek LSD (trip papirki) pti 34 zachytech.1%

182 7préva o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023 CHOMYNOVA, P. str. 12
183 Tamtéz
184 Tamtéz
185 Tamtéz
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Prumérné &istoty drog za rok 2022

Konopi (obsah THC) — 10%
Hasis (obsah THC) — 18 %
Pervitin — 68 %

Heroin — 18 %

Kokain — 64 %

Extaze (tableta) — 29 %
Extaze (prasek) — 59 %

Nahlageno bylo také 19 novych psychoaktivnich latek. 3 z nich se objevili v CR poprvé.

Nejéast&ji byly hlageny syntetické kationty, 7 z celkovych 19 latek. 18

4.1.7 Financovani

Na rok 2022 bylo vy¢lenéno cca 1,5 miliardy z rozpo¢ta statni spravy a samospravy. Na
ptedchozi rok 2021 byly celkové identifikované vydaje skoro o 1 miliardu vetsi. Statni sprava
vykéazala v roce 2022 vydaje dosahujici skoro 1,1 miliardy, obce necelych 88 miliont a kraje
355,5 milionu. Celkové hodnoceni zminénych let z hlediska meziro¢nich zmén celkovych
vydaju nelze s piesnosti hodnotit, jelikoz v roce 2022 nebyly poskytnuty informace krajskych
feditelstvi policie CR ohledné vykazanych vydajich. V roce 2021 tato ¢astka &inila lehce pies

1 miliardu.®’

4.2 Situace a vyvoj v EU

Situace v Evropské unii je Gizce spjata i se situaci na nasem tizemi. Ceska republika je
jednak ¢lenem unie, takze je soucasti strategii a cilti, a navic je uprostited Evropy. Drogova
situace v okolnich statech jisté ovlivituje i situaci v Cechach. Do Ceska se vétsina drog dovazi
a vlastné ani neni jina cesta nez pies prilehlé staty. Monitorovani stavu v EU poskytuje pohled
na to, odkud problémy pfichdzeji. Pomaha idealn¢ a v€asné varovat pfed novymi hrozbami,
které se do Evropy teprve dostavaji. Mimo to mize poskytnout jakési métitko ¢i srovnani a

porovnat uspéchy jednotlivych ¢lenskych stati v plnéni dil¢ich cila.

186 7préva o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023 CHOMYNOVA, P. str. 12
187 Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023 CHOMYNOVA, P. str. 12, V celém odstavci jsou
miliardy v korundch ceskych
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4.2.1 Drogova situace v Evropé do roku 2022
Celkove¢ je hodnocena dostupnost nelegalnich drog v EU na vysokeé Urovni, stejné jako

jejich uzivani. Nicméné mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty jsou nékdy markantni rozdily.*®

Podle odhadu uzilo nelegalni drogu alespoil jednou vice nez 83 milioni dospélych lidi,
coz je necelych 30 % populace. V poméru muzii a Zen je veétsi Cislo na strané muzi, a to vice

nez 50 miliontl. Zeny uvedli zku$enost v 33 milionech ptipadi.*®®

Shrnuti hlavnich ¢isel

Prvni misto za nejéastéji konzumovanou drogu si stale drzi konopi. V roce 2021 uvedlo
uziti vice nez 22 miliont dospélych v Evrop€. Hned po konopi jsou nejvice uzivanou skupinou
drog stimulanty. Dle odhadt si zhruba 3,5 milionu dospélych v tomtéz roce dalo kokain. Vice
nez 2,5 milionu dospélych piipadd na MDMA a 2 miliony na skupinu amfetamint. U heroinu
s dalSich nelegalnich opioidid se jedna pfiblizn€ o 1 milion Evropanti. Vyskyt uzivani opioidi
je sice mens$i nez u jinych drog, presto tvoii nejveétsi podil Skod zplsobenych uzivanim
nelegélnich drog. V Evropské unii byla u vice nez % hlasenych smrtelnych pfedavkovani v roce
2020 zjisténa piitomnost opioidd, ¢asto navic v kombinaci s dal§im drogami. Na misté je také

zminit, Ze velka ¢ast osob majici problém s drogami, uziva nékolik drog soucasné.*®

Zvétsuje se komplexnost vzorcl u uzivani drog — nékteré zemé ¢i skupiny maji jako
soucasny problém uzivani psychoaktivnich 1¢kli, nekontrolovanych psychoaktivnich latek a

také GBL/GHB ¢i ketaminu.
Trendy a politiky konopi

Oblibené konopi zaziva rizné inovace a tim pfedstavuje i novou vyzvu k tomu, jak na
néj reagovat. Pro prehled Malta ma méné nez 5 % osob se zkuSenosti s konopim, zatimco
Francie se blizi 50 %. Primérny obsah ti¢innych latek v konopi 1 hasisi postupné roste, pficemz
u konopi se jedna o 11 % a u hasise 21 %. U hasiSe je pozorovan opac¢ny trend nez v minulosti,
kdy byl obsah v konopi zpravidla vétsi nez u hasise. To doklada inovace na trhu s konopim a

jeho adaptaci. Vyrobci hasiSe situovani mimo Evropu reaguji na konkurenci ze strany doméci

188 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. [online]. [cit. 2024-02-19]. ISBN 978-92-9497-
745-8. dostupné z: https://www. emcdda.europa.eu. str. 8
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190 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 8
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produkce konopi. U konopi se také zvétSuje Cislo osob, které vyhledavaji pomoc pii 1écbe

zavislosti. Hlageno bylo také vice piipadt p¥ijmi na pohotovostech.%?

Oblast piaisobnosti politik, které se tykaji konopi v Evrop€ se postupem c¢asu rozsifuje.
Mimo kontroly nelegalniho konopi se rozsituje také regulace konopi pro 1é¢ebné ucely. Mimo
1é¢bu se objevuji také nové ucely a formy, ke kterym se konopi uziva. Na mysli je pro ptiklad
pouziti konopi jako pfisady v kosmetickych piipravcich ¢i v potravinach. Nékteré ¢lenske staty
EU take pracuji na politikach spojenych s rekrea¢nim uzivanim. Malta uz v roce 2021 vydala
pravni predpisy, které upravuji domdaci péstovani a soukromé uzivani. Dal$i zemé planuji
povolit doméci péstovani®® a jiné diskutuji o moznosti zavedeni systémt umoziiujicich legalni
prodej konopi®* pravé pro rekrea¢ni uéely. Nizozemsko zase pilotné zavadi model uzavieného
dodavatelského fetézce pro konopi v coffeshopech. Jakékoli dopady regulac¢nich zmén této
oblasti je dualezité monitorovat, protoze v prvni fad¢ jde o veifejné zdravi a v druhé tadé

poskytuje zpétnou vazbu o dopadech zmén.%

VétSina evropskych zemi v soucasnosti umoziuje Iékaiské uZiti konopi ¢i kanabinoidd,
avsSak pfistupy jednotlivych zemi se zna¢n¢ lisi v povolenych produktech a regulacnich
rdmcich. V soucasné dobé¢ je nékolik velkych spolecnosti, které péstuji a prodavaji konopi
v Kanad¢ a rovnéz péstuje i v Evropé€ a dodava 1é¢ivé piipravky obsahujici konopi do nékterych
¢lenskych statd EU. Prizkum Eurobarometr Evropské komise v roce 2022 ukézal, ze sedm z
deseti dotazanych povazuje za vhodné, aby konopi bylo dostupné pro 1ékatské vyuziti. Mimo

zminéné uvedl ESD v roce 2020, ze latka CBD z konopi neni drogou.

Nezbytné je také zminit potencialni hrozbu, kterd se postupné dostava do Evropy. Jde o
syntetické kanabinoidy, ktery svym t¢inkem napodobuji G€inek hlavni G¢inné latky konopi. Na
rozdil od THC jsou ale vysoce potentni a toxické, takZze obavy jsou na misté. Tento trend
pretrvava jiz del$i dobu, ale posledni vyvoj naznacuje, ze zpravy o konopi S piimeési
syntetickych kanabinoidli se mnozi. Zachyt téchto latek od cervence 2020 zaznamenalo 8
Clenskych stati EU. Dva nejcastéji zachycené kanabinoidy byly MDMB-4en-PINACA
a ADB-BUTINACA. Ut¢inek a potence je oproti piirodnim kanabinoidim mnohem vé&tsi,

192 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 11

1931 ucembursko

194 Nemecko a Svycarsko

195 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Ufad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str.11-12

1% Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 11-12
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s ¢imz souvisi 1 vetsi riziko pfedavkovani a fyzickych i psychickych problémi. Zaznamenéany
jsou zavazné i fatalni otravy v souvislosti S témito latkami. Jako problematické se jevi i
rozprostteni latky ve finadlnim obsahu, kdy mtize dojit ke koncentraci toxického mnozstvi na
urcitych mistech. Diivodem k rozsifovani téchto nebezpecnych latek je zajisté maximalizace
zisku. Pro prodejce je mnohem snazsi koupit velmi levné primyslové konopi, na které nasledné
aplikuji tuto chemikalii. Stava se, Ze osoby pak domnéle zakoupi klasické konopi, ale ve

skutecnosti uzivaji toxické syntetické kanabinoidy.

Odhalovéani a monitorovani neni viibec snadné, protoze vyzaduje forenzni analyzy a
drahé postupy. Celkova sit’ pro tento problém jesté neni dostate¢né rozvinuta a nema ani

potiebné financovani. Jsou potiebné dalsi vyzkumy a vytvofeni lepsiho systému.’

Kokain a crack v Evropé

S drobnym vykyvem spojenym s onemocnénim COVID-19 se mira uzivani kokainu
nezmensSila, z dlouhodobého hlediska pokracuje jeho rostouci trend. V roce 2020 bylo v EU
zachyceno 213 tun kokainu, coz je do té doby rekordni ¢islo. Ceny za kokain zlstavaji
V poslednich deseti letech viceméné stejné, jeho Cistota se vSak zvySuje. Zvedl se pocet
laboratoii slouzicich k sekundarnimu zpracovani kokainu, coz poukazuje na inovativnéjsi
metody v zasobovani evropského trhu. Roste také pocet trestnych ¢inti souvisejicich s uzivanim
¢i drZzenim kokainu. VSechny tyto informace v celku ukazuji na vysokou dostupnost kokainu,

Ve Srovnani s historickymi méfitky. %

Crack v Evropé oproti minulym dobam posilil, a to je znepokojivé zjisténi. Crack je
spojen se zavaznymi zdravotnimi a socidlnimi disledky. Je pro néj typicka vysoka frekvence
uzivani, coz vede k rychlejsimu rozvoji fyzickych i psychickym onemocnéni. Pfitom navic
vyznamna ¢ast uZzivateld aplikuje crack nitrozZilng, takze se zvySuji rizika pfenosu infek¢nich
chorob. V roce 2020 nastoupilo do 1é¢by zavislosti na cracku zhruba 3x vétsi mnozstvi klientt,
nez tomu bylo v roce 2016. Celkové ¢islo se odhaduje na 7 tis. klientd. Vyznamny nartst uvadi
Belgie, Irsko, Spanélsko, Francie a Portugalsko. Némecko zase uvadi, Ze se crack objevuje ve

méstech, ve kterych diive nebyl.?%®

197 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Ufad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 12
198 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Ufad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 12
199 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 13
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Nejvice ohrozené jsou zranitelné a marginalizované skupiny, predev§im uzivatelé
dal§ich drog, ¢asto uzivatelé opioidi. Za obdobi od roku 2010 do roku 2019 ve Francii vzrostl
pocet uzivatelli cracku na Ctyifnasobek, na celkové Cislo 42800, coz je velmi znepokojivé.
Nejvétsi rezidua cracku v odpadnich vodach byly hlaSena v Amsterdamu a Antverpach. Nartst

méa na svédomi pravdépodobné i dostupnost kokainu, ze kterého se crack vyrabi.?®

DalSi hrozby

Srostouci rozmanitosti drogového trhu se rozmohlo paSovani a prodej
nekontrolovanych syntetickych katinoni. Ty jsou prodavany jako alternativy ke stimulantim.
Po syntetickych kanabinoidech se katinony staly druhou nejvétsi kategorii monitorovanych
latek Systémem vcéasného varovani EU. Zachyty jsou hlaSeny ¢astéji a v roce 2022 byly také
vétsi. Obavy ohledné téchto latek vedly k provedeni hodnoceni rizik a naslednému navrhu
pravnich predpist, které by tyto latky uvedly pod kontrolu EU. Nejcastéji katinony pochazely

z Indie.?®
Injekéni uzivani

V poslednim desetileti injek¢éni uzivani drog klesa. Srovnani ale neni zcela piesné,
jelikoz ne vSechny zemé v EU maji odhady prevalence injekéniho uzivani. Nitrozilné jsou
uzivany opioidy, amfetaminy, kokain, syntetické katinony, pfedepsand opioidni analgetika a
dalsi 1é¢ivé pripravky. Odhady se pohybuji od 1 ptipadu injekéniho uzivatele na 1000 obyvatel
az po 10 ptipadd, které odpovidaji Estonsku. Dle zkoumani injek¢nich stiikacek také vychazi,
ze na jedné jehle jsou Casto stopy vice drog. To svédci bud’ o soubéZném uzivani, nebo o
opakovaném uzivani jehel. NejcastéjSi kombinaci drog nalezenych na jehlach jsou stimulanty
virovych hepatitid. Pozitivni informaci je, Ze pocet nakazeni HIV vlivem injekénich uziti

dlouhodobé kles4.2%?
Harm reduction

Do budoucna je stale potifebné rozsifovat sluzby v oblasti 1é€by a minimalizace Skod.
Pouze 4 zemé& v&etné Ceska splnily v roce 2020 cile stanovené WHO. Tyto cile se tykaji

poskytovani 200 stiikacek na osobu/rok a soucasné ma byt 40 % rizikovych uzivateld opioidii

200 Eyropska zprava o drogach 2022: Trendy a vyvoj, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 13

201 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Ufad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 13-14

202 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 14-16
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v 1écbeé agonisty opioidii. Substituéni 1écba slouzi mimo jiné jako protektivni faktor pred
predavkovanim. V roce 2020 se odhadl pocet vysoce rizikovych uzivateli na jeden milion,
pricemz zhruba polovina dochazi na substitu¢ni 1é¢bu. Rozdily mezi jednotlivymi staty jsou
zna¢né, tudiz udaj neni pfili§ vypovidajici. V nékterych zemich EU je poskytovani pomoci stale

nedostatecné.
Predavkovani

V roce 2020 zemielo podle odhadi minimalné 5800 lidi v souvislosti s piedavkovanim
drogami. Toto ¢islo pfipada na 16,7 amrti na jeden milion dospélych obyvatel EU. U nejvice
smrti je zaroven kombinace vice drog. Obvykle se jedna o nelegalni opioidy a kombinaci

dalgich drog nebo 16k1.2%

Dalsi faktory

Drogovou situaci ovliviiuji také nové technologie a problémem stale zlstava prodej drog
v online prostfedi — Darknet. Mimo to se objevuji zmény vyroby metamfetaminu a také
dynamika jeho nabidky. Problematicka je také situace v Afghanistanu, kde se masové vyrabi
opium. Zaznamenana byla také vyroba metamfetaminu a probihajici humanitarni a hospodaiska
krize vSe jesté komplikuje. K celkové nejistoté neptidava ani situace na Ukrajing, jejiz nasledky

zatim nelze spolehlivé predpovidat.?%

4.2.2 Hlavni trendy
Zde jsou obsazeny vybrané dulezité informace z Evropskeé zpravy. Jednotlivé informace
nejsou na rozdil od stavu v CR rozdéleny do jednotlivych podkapitol, ale jsou uvedeny za

sebou. K odliseni slouZi ztu¢néni.
Nabidka drog

Za rok 2020 byl v EU hlasen cca 1 milion zachyti nelegalnich drog. Nejcastéji se
jednalo o konopné produkty, tedy marihuanu, hasi§ a rostliny konopi, pii¢emz z celkového
poctu Slo o vice neZ 64 % ptipadi. U haSiSe, kokainu, amfetaminu a heroinu byl pocet zachytii
v roce 2020 mens$i nez v roce 2010. Vezmeme-li stejné Casové porovnani, pocet zachytl

MDMA a metamfetaminu se zvysil u obou latek o vice nez 100 %. U marihuany samotné doslo

203 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Ufad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 16
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také ke zvySeni, cca o 20 %. Lidé vyhleddvajici pomoc kvilli metamfetaminu se soustiedi

v Cesku, Némecku, na Slovensku a také Turecku.?%

Indexované trendy naznacuji, ze az na hasi$ a heroin se zvysilo mnozstvi zachycenych
drog, pfedevsim pak v poslednich 5 letech. Mezi lety 2010 a 2020 byl zaznamenan nejvetsi
procentudlni narast zachyceného mnozstvi u nasledujicich drog. MDMA +200 %,
metamfetamin +477 %, kokain +266 %, marihuana +278 %, amfetamin +391 %. Narust téchto

Cisel ¢astecné odrazi, ze uloha EU ve vyrobé, vyvozu a tranzitu minimaln¢ u téchto drog roste.
206

Pocéet hlasenych zachytd, podle drogy, 2020

8% 2%
Jiné latky Rostliny konopi

Obrazek ¢. 1 — Procentudlni podil zachyti jednotlivych drog

Zdroj: Evropska zpréva o drogach 2022 (dostupné online)

Trestna ¢innost spojena s drogami
V roce 2020 hlaseno cca 1,5 milionu trestnych ¢int. Za desetileti jde 0 nardst
cca 15 %. Zhruba jeden milion pfipadl se tyka ¢inl spojenych s uzivanim nebo drZzenim drog.

Trestny ¢in nabizeni drogy se oproti roku 2010 zvysil u viech drog vyjma heroinu.?’’

205 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Ufad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 22
206 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
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4.2.3 Shrnuti trenda

Konopné latky si drzi svlij popularitu a neustéle se inovuje vyroba i trh. Kokain v Evropé
neustale dale a postupné se zvySuje i jeho Cistota. S tim je spojen i v€tSi vznik zdravotnich
problémi v souvislosti s kokainem. Metamfetamin a amfetamin se taktéz rozsituje, v roce 2020
bylo zachyceno dokonce rekordni mnozstvi u amfetaminu. Primérna istota metamfetaminu se
zvysila, pfi¢emz nejvic od roku 2019. MDMA je dlouhodobé¢ rozsitené a dostupné a fadi se na

Sestou nejéast&ji hlagenou latku nemocnicemi v siti Euro-DEN Plus.?%

Heroin ve srovnani s ptedchozimi lety pfed rokem 2020 vykazuje stabilni hodnoty.
Lehce se od roku 2010 zvysila jeho kvalita a snizila cena. Skoro tfetina vSech klientl
vyhledavajici specializovanou 1é¢ebnou pomoc v souvislosti s drogami jsou pravé uzivatelé
heroinu a opioidd. Na drogovém trhu se nadale objevuji nové syntetické latky, které predev§im
do budoucna ptedstavuji vaznou hrozbu. Pfevazné jde o katinony, syntetické kanabinoidy a
syntetické opioidy. Novych psychoaktivnich latek se monitoruje 880. Postupné se také rozsifuji
latky jako GHB a ketamin. Halucinogenni a disocia¢ni latky nejsou disledné sledovany, tudiz

monitorovaci systémy poskytuji jen omezené a ¢asto navzajem odligné informace.?%

208 6 9% viech hospitalizaci z diivodu akutni intoxikace. In: Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou
zévislost (2022), Evropska zpriva o drogach 2022: Trendy a vyvoj, Ufad pro publikace Evropské unie,
Lucemburk. str. 26-41

209 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2022), Evropska zprava o drogach 2022:
Trendy a vyvoj, Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk. str. 26-41
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5. Soucasna politika v oblasti zavislosti

Jedna se o integrovanou protidrogovou politiku. Tato politika obsahuje oblast jak
legélnich, tak i nelegalnich navykovych latek, dale patologické hracstvi (gamblerstvi) a také
naduzivani modernich technologii. Politika je definovana jako komplexni a koordinovany
soubor obsahujici preventivni, vzd€lavaci, 1é¢ebné, socidlni, regula¢ni, kontrolni a dalsi
opatieni. Zahrnuty jsou i opatieni pro vymahani prava na mezinarodni, narodni, krajské i mistni

drovni.?t0

V Ceské republice je ziizena Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti. Jde
Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti stoji predseda, kterym je ptedseda vlady
Ceské republiky, tedy v soucasné dobé pan Petr Fiala. Velmi dilezitou funkci plni narodni
koordinator pro protidrogovou politiku, ktery je zarovenn vykonnym mistopfedsedou Rady
vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti. Tim je aktualn¢ Jindfich Vobotil, ktery tuto
pozici vykonaval jiz v minulosti. Sekretariat Rady zajistuje administrativni a organizacni
podporu ¢innosti. Tuto funkci realizuje samostatny organizaéni utvar Utadu vlady CR — Odbor
protidrogové politiky. Tento odbor je tvofen jednak Oddélenim koordinace a financovani
protidrogové politiky a jednak Narodnim monitorovacim sttediskem pro drogy a zavislosti.
Veskeré informace o ¢innostech Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti jsou

vefejné piistupné na internetovych strankach vlady CR.?

wevr

prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 a Akéni plan

politiky v oblasti zavislosti 2023—2025.%2

Ceska republika jako ¢len mezinarodnich organizaci a EU respektuje a aplikuje celou
fadu predpist, které ovlivituji politiku v oblasti zavislosti v CR. Tvorba tedy nevychézi jen

Z poteb na nasem tizemi, ale i z pozadavkll mezinarodnich smluv a pravnich ptedpist EU.

210 NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Politika v oblasti zavislosti.
Drogy-info [online]. 2024 [cit. 2024-02-24]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/nms/politika-v-oblasti-
zavislosti

21 Tamtéz

212 NARODN[ MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Politika v oblasti zavislosti.
Drogy-info [online]. 2024 [cit. 2024-02-24].
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Na trovni krajii ptsobi jako realizatofi protidrogové politiky krajSti protidrogovi
koordinatofi, ktefi pracuji s krajskymi strategickymi dokumenty. Na niz§i Grovni jsou

k dispozici také mistni drogovi koordinatoii.?*®

5.1 Narodni strategie prevence a sniZzovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

Tato strategie pfimo navazuje na Narodni strategii protidrogové politiky, ktera byla
ucinna v letech 2010-2018. Pti tvorbé nové strategie byl reflektovan soucasny stav védeckého
poznani v oblasti zavislosti a také zavéry hodnoceni tspésnosti strategie predchozi. Obé, tedy
soucasna i predchozi strategie jsou koncipovany jako dlouhodobé strategické dokumenty. Tim
se odrazi pozadavek na co nejvetsi kontinuitu protidrogové politiky vlady. Na tvorbé se podileli
zastupci ministerstev, kraji a odbornici z oblasti protidrogové politiky. Strategie byla schvélena
usnesenim &. 329 vlady Ceské republiky dne 13.5.2019.2%4

Néarodni strategie je v prvni fadé klicovym koncepénim dokumentem na$i vlady.
Zaroven vyjadfuje také programové zaméry a postup vlady pii realizaci opatieni vedoucich
k pfedchazeni a snizovani $kod, které vyplyvaji z uzivani drog, gamblerstvi ¢i naduzivani

modernich technologii.?!®

5.1.1 Cile strategie

Jak jiz napovidad nézev tohoto fragmentu, cilem je pfedevsim piedchézeni a snizovani
Skod. Na mysli jsou Skody zdravotni, socialni, ekonomické a také Skody nehmotné. Dilezité je
zde dodat, ze se strategie vztahuje na Skody, které piimo nebo nepiimo vyplyvaji z uzivani drog,
hrani hazardnich her a dal$iho zavislostniho chovani. Nezalezi pfitom viibec na tom, zda se
jedna o legalni ¢i nelegalni trh, ale na produktech se zavislostnim potencialem. K dosazeni cila
této strategie ma dojit prostiednictvim trvale udrzitelného a vzajemné koordinovaného souboru
opatfeni. Jednd se o 1éCebna, vzdé€lavaci, preventivni, sociélni, legislativni, ekonomicka,

represivni a dalsi opatfeni.?

213 7prava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023 CHOMYNOVA, P. str. 1

214 VLADA CESKE REPUBLIKY. Nérodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 [online]. 2019 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-shizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-
2019_2027-173695

215 Tamtéz

216 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY. 2019. Narodni
strategie prevence a snizovani S$kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 [National Strategy on
Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019-2027]. Praha: Utad vlady Ceské republiky. Dostupné
z: https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33017/1046/Narodni_strategie 2019-2027_fin.pdf
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Stézejnimi tématy strategie jsou posileni prevence a zvySeni informovanosti, kvalitni a
také dobie dostupna sit’ adiktologickych sluzeb, u¢inna regulace trhu s ndvykovymi latkami a

také efektivni ¥izeni, koordinace a financovani.?*’

Specialnimi tématy jsou 1é¢ivé ptipravky s obsahem psychoaktivnich latek, naduzivani

internetu a novych technologii a také konopi a kanabinoidy.?8

5.2 Akéni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025

Akeni plan Ize chapat podobné jako strategii, reaguje ale vice na konkrétni problémy a
potieby které vyvstavaji, pficemz zpravidla i pokryva kratsi Casové obdobi. Aktualni ak¢ni plan
byl schvalen vlddou CR dne 5. dubna 2023, usnesenim ¢&. 230. Jeho souéasti je také dokument
Aktivity akéniho planu v oblasti zavislosti 2023-2025. Jedna se o samostatnou pfilohu Akéniho
planu, kterou schvalila Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti dne 28. srpna
2023, konkrétn& usnesenim ¢&. 01/0823.219

5.2.1 Cile planu

Ak¢ni plany zajist'uji realizaci a dosazeni cil stanovenych Narodni strategii v oblasti
zavislosti 2019-2027. Ak¢ni plany jsou zpracovany souhrnné pro vSechny oblasti politiky
zavislostniho chovani na obdobi tii let. Zavislostni chovani se dotyka celé fady vetejnych
politik, které maji vlastni strategick¢ dokumenty. Piehled narodnich 1 mezinarodnich

dokumentii souvisejicich s timto tématem je obsazen v Néarodni strategii.??°

Prakticky jde tedy o to, Ze Narodni strategie definuje strategické cile a aktivity politiky
Vv oblasti zavislosti. Akéni plan pak podrobnéji navazuje na strategii a urcuje hlavni témata pro
dané obdobi. Stanovuje také postupy k tomu, jak naplnit strategické cile. Hlavni témata maji

vzdy formulované opatieni a aktivity a tvoii jiz zminénou piilohu akéniho planu.??!

Predpokladem k Gisp&Snosti akéniho planu je nasledujici. Opatieni a aktivity by mély
umoziovat flexibilni reakci na soucasny stav, situaci a potieby. DiileZité je také to, aby opatieni

byla zaloZena na védeckych dikazech. Nemén¢ duileZita je ekonomicka a celkova dosaZitelnost.

217 VLADA CESKE REPUBLIKY. Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

218 Tamtéz

219 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI POLITIKY V OBLASTI ZAVISLOSTI. 2023. Akéni
plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025. Praha: Utad vlady Ceské republiky. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/strategie-a-plany/akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023_2025-
204260/

220 Tamtéz

221 SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI POLITIKY V OBLASTI ZAVISLOSTI. 2023. Akéni
plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025. Praha: Utad vlady Ceské republiky. Str. 6
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V akénim planu jsou taktéz k jednotlivym ciliim stanoveny finan¢ni prostfedky, které jsou

potiebné pro jejich dosazeni.???

Akéni plan je zaloZen na souladu s Programovym prohlaseni vlady CR, a to ve viech
prioritnich oblastech. ProhlaSeni bylo schvaleno dne 6. ledna 2022 a piimo adresuje politiku

v oblasti zavislosti.

,, PFi Feseni problematiky zavislosti budeme uplatiovat politiku postavenou na vedecky
overeném a vyvazeném konceptu prevence rizik a snizovani skod, pricemz zajistime dostatecné
financovani jak preventivnich programii, tak i sluzeb a regulaci navykovych latek, kterd bude

odpovidat mire jejich skodlivosti. “??®

5.3 Narodni koordinator pro protidrogovou politiku

O nérodnim protidrogovém koordinatorovi zde byla jiz nékolikrat zminka. Jeho
existence je velmi dulezita, protoZe se jedna o nejvyssi odborny ¢lanek, kterym v protidrogové
politice nase zemé disponuje. Je zaroven mistopiedsedou Rady vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti. Jde 0 osobu, kterd by méla pfichazet s co mozna nejlepsimi navrhy, jak se
s drogovou situaci do budoucna potykat. Na rozdil od ¢lent vlady a obecné politiki by mél
disponovat vétsi odbornosti a zkusenostmi. Tedy mél by smétovat politiku k tomu, aby byla

ucéinné a v¢as aplikovana opatieni, které celou situaci posunou k pokroku.

5.3.1 Soucasny narodni protidrogovy koordinator
Pan Jindfich Vobotil se narodil v roce 1966. Za svij zivot nasbiral obrovské mnozstvi

224

zkuSenosti v problematice drog. Aktivni v tomto odvétvi je jiz od atlého*** véku a v pribéhu

Zivota se stal Spickovym odbornikem na drogovou problematiku, coZz doklada i jeho zkuSenost

s vedenim a rozvojem zdravotnickych a socidlnich sluzeb a program. %

Mnohokrat spolupracoval na ptipravé komunitnich protidrogovych strategii a take na
projektech financovanych Evropskou komisi. Mimo to se také ucastni mnoha rozhovord a
ptispiva do odbornych periodik. Pan Voboiil piisobil jako narodni protidrogovy koordinator jiz

v minulosti, vletech 2010 az 2018. Zaroven byl ve zminéné dobé také vykonnym

222 Akéni plan politiky v oblasti zavislosti 2023—2025. Praha: Ufad vlady Ceské republiky. Str. 6

223 Tamtéz, Presné znéni Programového prohlasent viady CR

24\ mladi pomahal svym kamarddiim, kteii se dostali do zavislosti. In: VOBORIL JINDRICH. Velky konopny
rozhovor 1. ¢ast; 2023, YouTube. Online. Dostupné z: Jindfich Voboiil — Velky konopny rozhovor 1.¢ast
(youtube.com)

225 VOBORIL, Jindtich. Profil [online]. 2019 [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://jindrichvoboril.cz/profil/
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mistopfedsedou Rady vlddy pro koordinaci protidrogové politiky a feditelem Odboru
protidrogové politiky Utadu vlady CR.??

Zkusenosti pana Voborila jsou velmi riznorod¢. Dlouhou dobu pied vykonem funkce
koordinatora byl feditelem Spolecnosti Podané ruce, kde v soucasné dob¢ stale pusobi jako
predseda spravni rady. Tato spolecnost, tehdy jako o.p.s., se stala jednou ze dvou nejvétsich
neziskovych organizaci v CR, ktera poskytuje socialni a zdravotni pomoc pro zavislé osoby a
jejich blizké. Mimo pomoci zavislym v Cechach nasbiral velkou fadu dal§ich zkuSenosti
Vv zahrani¢nich zemich. Lektoroval a rozvijel napiiklad komunitni a socidlni poradenstvi
Vv Mad’arsku, Srbsku, v zemich byvalého sovétského svazu i v Rusku. Jeho plisobnost vsak
nebyla omezeno jen na zem¢é Evropy. Pracovné byl také v Afghanistanu, Bolivii, Ekvadoru a
Vv Peru. Ne¢kolikrat také prednasel na zahraniCnich univerzitich a taktéZ na mezinarodnich
konferencich a workshopech. V nékolika mezinarodnich organizacich a v Evropské komisi
pracoval jako konzultant. V dobé& své minulé pusobnosti koordinatora se osobné podilel na
nckolika zasadnich zméndach legislativy a spolupodilel na procesu tvorby dilezitych vladnich
dokumenttl. Jeho zasluhou je pfijeti tzv. integrované protidrogové politiky Ceské republiky.
Tim se rozumi, Ze protidrogova politika pfistupuje stejné k legalnim latkam, nelegalnim latkédm
a také k hazardu. Tedy tyto obory tvoii jeden celek, a tak se k nému i pfistupuje. Uspéch
ziskal pro Ceskou republiku jako hlava delegace, napfiklad kvili podilu na vyjednavani
dilezitého dokumentu na Valném shromazdéni OSN v roce 2016. Také spolupracoval na tvorbé
Evropské strategie a mnoha dalSich rezolucich, ptfi¢emz nékteré byly zdarné dojednény za

Ceskou republiku v ramci OSN.??7

226 VOBORIL, Jindfich. Profil [online]. 2019 [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https:/jindrichvoboril.cz/profil
227 Tamtéz
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6. Nejaktualnéjsi problémy a vyhledova reSeni

Jak je na tom Ceska republika a Evropska unie s jednotlivymi drogami pomérné
vystizné reflektuje &étvrta kapitola. Cesko nijak zasadné nevyéniva mezi ¢lenskymi zemémi,
tedy alespon u vétSiny zakazanych latek. Z tvrdych drog je nejproblemati¢téj$i metamfetamin
neboli pervitin®?®, ktery si na nasem uzemi drZi stale velkou popularitu a bohuzel se zde
pomérné hojné vyrabi. Naopak heroin v poslednich letech zna¢né oslabuje, coz je velmi dobra
zprava. Vyskyt stimula¢nich a psychedelickych latek je srovnatelny jako v okolnich statech.
Velkym tématem je samoziejmée konopi, které si drzi obrovskou oblibu, nicméné to neni zaddnou
novinkou ani v Cechach, ani v celé Evropské unii potazmo Evropd. Velmi nebezpeény je
alkohol, ktery ma v nasi krajiné taktéz velkou popularitu. Alkohol vSak neni nelegélni, a proto
se k nému vefejnost stavi povétsinou pozitivné. Ve skute¢nosti piesto zptisobuje o hodné vEtsi

zdravotni a socialni $kody, nez cela fada ostatnich zakazanych omamnych a psychotropnich

latek 2%

Co rezonuje spolecnosti a médii v oblasti omamnych latek v posledni dobé nejvic?
Podle vSeho se stavaji oblibené ty latky, o kterych v této praci uz byla zminka. Typické pro né
je skutecnost, Ze nejsou na seznamu zakazanych latek, a tudiz se na né nevztahuje takika zadna

regulace ani zékaz. Pozornost mifi na nékolikrat v této praci zminéné latky, konkrétné HHC a

kratom. A pravé i tyto latky daly velkym dilem podnét k tomu, aby doslo v legislativé k potiebé
Lo 230

6.1 Ceska republika a HHC v roce 2024

Kvuli vysoké dostupnosti a atraktivnim formam se vyrobky s obsahem HHC dostaly do
hledacku spousty lidi. Na trhu lze najit konopné kvéty, bonbony, vaporizéry, spreje, piticka a
tim seznam nekon¢i. Produkty jsou ksehnani na internetu, v kamennych obchodech,
v samoobsluznych automatech, dokonce i v nékterych obchodech &i vederkach. Casto lze dostat
opravdu silné koncentraty, n&kdy se blizici az ke 100 % v celkovém obsahu.?! Pomér obsahu

je vzdy déan i1 formou. Konopné kvéty zpravidla nemohou dosahovat tak vysoké koncentrace

228 U této drogy Ceska republika naopak vycéniva a dlouha léta vedla Zebricek evropskych zemi.

229 Kratké shrnuti dosud popsané situace.

230 VOBORIL JINDRICH. Velky konopny rozhovor 1. &ast; 2023, YouTube. Online. Dostupné z: Jindfich Vobofil
— Velky konopny rozhovor 1.¢4ast (youtube.com)

Srov. MRAZOVA, Klara. NOVINKY.CZ. Déti skonéily kvuli bonbonim s HHC v nemocnici. Nékteré i na
psychiatrii. [online]. 2024 [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/krimi-deti-skoncily-
kvuli-hhc-v-nemocnici-nektere-dokonce-na-psychiatrii-40459467

2L Prijzkum internetovych obchodii
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jako napiiklad destildt pouzity ve vaporizéru. Prodej cukrovinek?¥ s obsahem HHC oznagilo
nékolik odbornikii v¢etné ndrodniho protidrogového koordinatora za neetické a problematicke,
protoze cili pravé na potencialni mladé uzivatele.?® Pfitom je nutno zminit také fakt, Ze internet

je plny reklam a toho vyuzili téméf vSichni prodejci.

Pokud by cela situace byla n¢jakym zptisobem regulovana, jisté by to celé nebylo tak
nebezpecné. Regulace ale neni v zddné formé, tudiz si pro HHC muze dojit v podstaté kazdy.
Nekteré kamenné obchody sice ovetovaly pii prodejich totoznost, jiné formy nakupu se ale tak
snadno hlidat nedaji.?** Pokud se dostane latka mladé osobé, je zadélano na velky problém.
Mladi lidé a notabene déti Casto nejsou schopni posoudit, co jim dané latka mtze provést. Stejné
problematicka je i pfijata davka. Na nasledujici modelové situaci Ize snadno pochopit, jak se

mohou produkty s obsahem HHC stat nebezpecné.

Dité zakoupi pytlik bonbont s Gi¢innou latkou, tfeba na popud kamaradi. Sni jeden, a
protoze v blizké dobé neciti zadny efekt, sni dalsi a dalsi. Nez se latka vstfeba ptes travici trakt,
né&jakou dobu to zabere. Utinek pak piijde najednou a nasledna zkusenost pro mlady zranitelny
organismus se snadno pieklopi v nebezpecny stav. Cely tento piipad je aplikovatelny i pro
dosp€lé osoby, obzvlasté pak u téch bez zkusenosti. Vysledkem muiize byt $patnd orientace,
kteCe, nevolnost, psychické problémy, buseni srdce, sucho v ustech a cela fada komplikaci. U

dospélych se vsak predpoklada uréity rozum a opatrnost, ktery u déti ¢asto chybi. 2

6.1.1 Docasné reSeni

Celd situace vyvrcholila aZz k tomu, Ze nckolik déti a mladistvych skoncilo
hospitalizovanych v nemocnici, pfi¢emz na viné bylo pravé HHC ¢&i latky jemu podobné.?® To
doslova dohnalo vladu k tomu, aby zatadila HHC a latky jemu podobné na seznam zakazanych
latek, tedy podle soucasnych informaci alespoit do¢asné.?*” Zakaz drzeni a prodeje HHC je

stanoven na 1. bfezna 2024. Tento krok nicméné neni zddnou novinkou, celéd fada evropskych

232 Jak je vitbec mozné Ze, se miizou proddvat bonbony s psychoaktivnim vicinkem? Prodejci tady vyuZivaji skulinu
V pravaim vadu a prodavaji cukvovinky jako sbératelské predméty neurcené ke konzumaci. Latka totiz neni
schvélena jako potravina ani jeji dopinék, takze jedind moznost je prodavat ji s ndpisem: ,,neslouzi ke konzumaci
nebo ,,pouze sbératelsky predmet . I tak docela zvlastni pristup.

233 VOBORIL JINDRICH. Velky konopny rozhovor 1. &ast; 2023, YouTube. Online. Dostupné z: Jindfich Vobofil
— Velky konopny rozhovor 1.¢ast (youtube.com)

24 MRAZOVA, Klara. NOVINKY.CZ. Déti skongily kviili bonbonim s HHC v nemocnici. Nékteré i na
psychiatrii. [online]. 2024 [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/krimi-deti-skoncily-
kvuli-hhc-v-nemocnici-nektere-dokonce-na-psychiatrii-40459467

235 Tamtéz

26 MRAZOVA, Klara. NOVINKY.CZ. Déti skongily kviili bonbonim s HHC v nemocnici. Nékteré i na
psychiatrii.

27 VALEK, Vlastimil. [vlvalek], Vyjadieni k HHC [online]. 2024, 2024 [cit. 2024-03-05]. Dostupné z:
https://twitter.com/vlvalek/status/1762089870925668579
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zemi HHC zakazala taktéz a diiv.?% Planovana je novela zdkona &. 167/1998 Sb., o navykovych

latkach a o zméné nékterych zakont, ktera by méla cely trh znaéné pozménit.

Posoudit, zda vlada postupovala dobie nebo si mize kazdy sam. Za rozhodnutim stoji
dlouhy vyvoj a diskuse. Nektefi politici véetné koordinatora drogové politiky tento krok
kritizovali. Hrozi podle nich to, Ze se na trhu objevi nové a vice nebezpeéné latky. Jedna véc
je striktné zakazat urcitou latku, ale druha véc pak celou situaci oSetfit rozumnym zptisobem.
Velmi zajimavé je to, Ze piestoze se dostalo na zdkaz HHC a dalSich latek, HHC-P
pravdépodobné zistane na trhu. Tedy jeden z derivati s G¢inkem velmi podobnym, podle
mnoha zdrojii dokonce siln&jsim nez HHC samotné.?®® Pokud se nad timhle kdokoli zamysli,
pravdépodobné se chytne za hlavu. Jak je tohle mozné? Nejedna se piece o néco, co by se
objevilo az po avizovaném zakazu HHC. Tato latka je na trhu minimaln¢ jeden rok. Kdyz se do
celé situace ptida kapka skepticismu, za n¢kolik mélo dni bude trh zahlcen novymi produkty a
bonbony, které budou jesté nebezpecnéjsi. Tato situace vyvolava opravdu zvlastni dojem.
Nebyl piece hlavni diivod pro docasny zakaz minimalizace rizik a potenciélnich zdravotnich
problémi? Snad nésledujici dny do tohoto Cerstvého tématu vnesou néjakou jasnost. Pokud by
vée ziistalo nasledujici mésice®® v takovém rezimu, celd akce vlady by vlastné postradala

smysl.

Z dodate¢ného prizkumu opravdu vyplyva, ze se zakaz tyka jen latek HHC, HHC-O a
THC-P. S nejvétsi pravdépodobnosti se ted” bude dit ptesné to, pted ¢im varoval Jindfich

Voboiil. 24!

6.2 Ceska republika a kratom v roce 2024

Kratom se v pribéhu poslednich péti let stal pomérné oblibenou alternativou
k zakdzanym drogam u spousty lidi, pfevazné u téch mladych. I kdyz po pfecteni komentait u
prodejcti na socidlnich sitich se Ize proklikat 1 k profilim celého v€kového spektra uZivateli.
V nizkych davkach stimulacni, ve vySSich sedativni, asi takto se nejlépe da popsat Ucinek

kratomu. M4 pozitivni vliv na naladu, chut’ do prace a celkové nabuzeni organismu.?*? P¥i vyssi

238 VALEK, Vlastimil. [vlvalek], Vyjadfeni k HHC [online]. 2024

29 KRAL, Petr. IROZHLAS. Zikaz HHC? Méame zavaznéjsi problémy, ale vSechno je potieba fesit, fika
protidrogovy koordinator Vobotfil [online]. 2024 [cit. 2024-03-05]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/zakaz-hhc-voboril-novela-narizeni_2403041052_edr

20 Umisténi na seznam zakdzanych ldtek se planuje aZ do doby, neZ bude prijatd a uicinnd novela zakona 0 nav.
latkach

241 KRAL, Petr. IROZHLAS. Zikaz HHC? Méame zavaznéjsi problémy, ale viechno je potieba fesit, fika
protidrogovy koordinator Vobofil [online]

242 Prijzkum internetovych obchodii a jejich hodnoceni.
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davce ale snadno zpisobi nevolnost, zvraceni a dal$i nezadouci G€inky. Je také ucinny v boji

proti bolesti.?*

Jednad se o najemno rozemleté listy tropického stromu, které obsahuji cely balicek
alkaloidi. Nejdulezitéjsi z hlediska G¢inku je mytraginin a 7-hydromitragynin. Na trhu se
objevuje nékolik riznych druhti kratomu, pfic¢emz nechybi ani jejich mixy. U kazdého se uc¢inek

lehce lisi. Podle druhu je vyrazngjsi bud euforie, stimulace nebo uklidnéni.?*

Problemati¢nost kratomu tkvi v jeho vlastnostech. Prvni problém je jeho vazéni se na
opioidni receptory. A z ptechozich kapitol je dobie patrné, Ze latky tohoto typu zptsobuji

fyzickou zavislost a velmi nepiijemné abstinenéni piiznaky?*®

. Na kratom také pomérné rychle
vznika tolerance, takze uzivatelé postupné zvysuji davky. Pokud se dostane pravidelna spotieba

kratomu do vétsiho mnoZstvi, mimo zavislost se také zved4 toxicita pro jatra.?#

Vlastné identicky jako u HCC, ani kratom neni Zddnym zpisobem regulovan. Kdokoliv
si ho miize koupit na internetu, v obchodé, dokonce stejné¢ jako v predchozim piipadé i
v automatu. Aktualni cena kratomu silné klesla, pfedevsim v poslednich letech. Prodejci se
stale objevuji jako houby po desti, coz je mimo jiné i dikazem vysoké poptavky. Nékteré
internetové obchody se s cenou dostaly opravdu nizko. Kilogram kratomu se da koupit i za
2000 K&?. Pro srovnani na jednu b&znou davku u zaé¢inajiciho uZivatele postaci cca 2-3

gramy?®

. Za 2000 K¢ tedy Ize ud¢lat vice nez 300 davek s ptehledem. Zpravy o détech uzivajici
kratom prolétly internetem podobné jako u HHC, nicméné nasledky asi nebyly tak zavazné,
jako v ptipad¢ HHC. Kratom se na seznam zakazanych latek prozatim nedostal a s velkou

pravdépodobnosti se tak ani nestane.

Nejveétsi hrozbou je uzivani mladistvymi a potencialni rozvoj zavislosti. Kratom také
mize zpusobit, ze se mladistvi na zakladé zkusenosti s kratomem uchyli k vyzkouseni dalSich

nelegélnich drog.

Srov. KOCIK, MBA, kpt. JUDr. Milan. POLICIE CR. Kratom [online]. 2024 [cit. 2024-03-01]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/kratom.aspx

243 PREVCENTRUM. Kratom [online]. 2024 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kratom/

244 PREVCENTRUM. Kratom [online]. 2024 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kratom/

285 Abstinencni piiznaky se nejvice blizi svym charakterem opioidnim drogam, ale s leh¢im pribéhem. Kratom je
prirodni droga, tudiz nejsou priznaky tak silné. In. PREVCENTRUM. Kratom

246 PREVCENTRUM. Kratom [online]. 2024 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/kratom/

247 prohlidka internetového obchodu https://www.adamkrupa.cz/

248 Tato informace nema v Zddném pripadé slouzit jako ndavod, kolik kratomu uZit. Jde pouze o priizkum trhu. In:
PREVCENTRUM. Kratom
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6.2.1 Pfedpokladany vyvoj

Jak jiz bylo zminéno, v nasledujicich mésicich zlstane kratom mimo regulaci. O
zafazeni na seznam zakazanych latek se nyni nejedna a vétSinu pozornosti strhlo HHC. To
ovSem neznamena, ze do budoucna se situace nevyvine jinym smérem. Dozajista je nezbytné
kratom né&jakym rozumnym zpusobem regulovat. Neni zadouci, aby byl dostupny komukoli a

kdekoli. Stejné tak je nebezpecné, aby na tento produkt existovaly reklamy, které ho propaguji.

6.3 Chystana novela zakona o navykovych latkach

Nékolikrat se zde autor vracel Ktomu, Ze soufasny rezim neni vyhovujici. Bud’
psychoaktivni latky Gplné zakazuje, zpisobem zafazeni na seznam zakazanych latek, nebo
naopak potencialné nebezpetné vibec nebere v potaz. Nekteré latky nejsou dostatecné
prozkoumané, aby se dal spolehlivé potvrdit nebezpe¢ny vliv na zdravi, nebo je jejich
nebezpecnost rozdilné mensi neZ u nelegélnich drog. Objevuje se tzv. Seda zona, ve které se
ocita cela fada latek, kterd se pak az podivnym zpusobem §ifi mezi vetejnost a déti. To
zpuisobuje zdravotni problémy, zavislosti a dalsi nezadouci jevy. Mimo to navic stat z téchto

latek lidové fe¢eno nic nema, coZ neni idealni z ekonomického hlediska.?*°

Na tuto situaci by méla doslova vyzrat nasledujici novela. Jedna se o potencidlné
prelomové feSeni, které prinese mnoho novinek a celkové ma Sanci pozménit drogovou politiku
CR. Navic se nejedna o pokrokové feSeni jen na naSem tizemi, ale mohlo by byt vzorem pro
celou fadu okolnich zemi. Rozhodujici pro usp&$nost Gpravy bude predevSim findlni verze
novely, podle které se bude postupovat. Je potieba aby byla tzv. dotazena do konce a nebylo
nutné zakon opétovné v brzkém &ase novelizovat.?®® Novela byla predlozena poslanecké
snémovné¢ skupinou poslancti dne 31.7.2023. Od té doby probéhlo prvni ¢teni, vlada zaujala
souhlasné stanovisko, ale zaroven vyslovila celou fadu pfipominek. Garan¢ni vybor pro

zdravotnictvi navrh neprojednal.

Koncem (nora 2024 se zacalo pracovat na pozménovacim navrhu. Ten by mél 1épe
vyfesit nékteré otazky, na které narazela vlada ve svém stanovisku. Jen pro zajimavost se jedna
napiiklad o procesni upravy a vice nez patnact dalSich ptipominek. Ministr zdravotnictvi

Vlastimil Valek by chtél, aby byla novela piijata a platna od nového roku, tedy od ledna 2025.

249 Na prodej neni uvalena Zddnd specidlni daii — spotiebni.

Navrh zakona vcetné divodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zakona o navykovych latkach (ptivodni
navrh), 2023 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=9&CT=504&CT1=0. str.
22-23

250 VOBORIL JINDRICH. Velky konopny rozhovor 1. &ast; 2023, YouTube. Online. Dostupné z: Jindfich Vobofil
— Velky konopny rozhovor 1.¢ast (youtube.com). Pokud se zdkon nevydari, dopady budou velmi nezadouci.
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Néarodni koordinator pro protidrogovou politiku o novele hovoti jako o revolu¢nim kroku

v ramci celé EU a dokonce globalng.?!

6.3.1 Zakladni rysy a charakteristika

V ¢em tedy tkvi smysl Gpravy a ¢im je pielomova? Tato novela viibec poprvé v historii
pracuje Snovymi pojmy a velmi vyznamnym zplsobem méni rezim nakladani
S psychoaktivnimi latkami. Hned na uvod by bylo dobré zminit, ze stile ziistane seznam
zakazanych latek, kde se budou déale nachazet nebezpetné omamné a psychotropni latky. Na
tomto se nic neméni a ani to neni zadouci. Podle nové Gpravy by mélo byt mozné regulovat
prodej a zachazeni s novymi ndvykovymi latkami. Do této skupiny by byly zahrnuty i ty, které
nejsou kontrolovany mezinarodnimi umluvami. Vlada by pak zjednodusené méla rozhodovat,
jaké latky zatadi do skupiny podle nového rezimu a které se budou nachazet na seznamu

zakazanych.??

Duvody k navrhovanym zménam jsou pomérné jasné a mnoho z nich v této praci jiz
zaznélo. Prvnim zdmérem je tedy umoznit organim vetejné spravy regulovat trh s novymi
psychoaktivnimi latkami. Dal$im je umoznit efektivni kontrolu scilem na minimalizaci
zdravotnich rizik. Pokud se podle soucasného rezimu vSechny psychoaktivni latky zatradi na

seznam zakéazanych, odraz v trestnépravni roviné na nagem tizemi by byl obrovsky.?>® Zaroven

wewvr

znepiistupni tyto latky pro védecké ucely, coz je také nezadouci.?

Novela obsahuje osm ¢asti, pfi¢emz velka ¢ast obsahuje zmény zakont, bez kterych by

se nedala Uprava realizovat.

251 VOBORIL JINDRICH. Velky konopny rozhovor 1. &ast; 2023, YouTube. Online. Dostupné z: Jindfich Vobotil
— Velky konopny rozhovor 1.¢ast (youtube.com)

252 N4vrh zédkona véetné diivodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (pGivodni
navrh), 2023 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=9&CT=504&CT1=0. str.
22-23

28 Doslo by k trestnimu stihani tisicii uZivatelii, pritom neni jasné a dostatecné mnoho latek prozkoumanych.
Ndpad pripadii u soudii a pripadnych odnéti svobody by jednak neddval smysl, a navic na to nejsou kapacity. In:
KRAL, Petr. IROZHLAS. Zikaz HHC? Méame zavazn&jsi problémy, ale vSechno je potieba fesit, fika
protidrogovy koordinator Vobofil [online]

Srov. Navrh zékona vcetné diivodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zédkona o navykovych latkach (pivodni
navrh), 2023 [cit. 2024-02-25]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=9&CT=504&CT1=0. str.
22-23

254 KRAL, Petr. IROZHLAS. Zakaz HHC? Mame zavazn&jsi problémy, ale viechno je potieba fesit, ¥ika
protidrogovy koordinator Vobofil [online]
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6.3.2 Nejdiilezitéjsi body

Vibec nejvyraznéj$im chystanym prvkem planované novely jsou dvé nové kategorie
psychoaktivnich latek. Prvni se bude ozna¢ovat jako tzv. psychomodula¢ni latky. Vytvofenim
této kategorie se pozméni systém regulace a celkovy postoj statu vici riznym psychoaktivnim
latkdm. Jakeé latky se do této kategorie zatadi jesté neni zcela jednoznacné, nejvétsimi adepty
jsou nyni kratom a nizkopotentni konopi. Celkovy seznam se ale bude vyvijet podle potieb a
novych zjisténi. Z programového prohlaseni vlady mimo jiné vyplyva, Ze se vlada zavazala

regulovat navykové latky tak, aby to odpovidalo jejich skodlivosti.?>®

Konkrétn¢ v piipadé kratomu zatim ptevlada nazor, ze neni nezbytny jeho celkovy
zékaz, ale je nutnd piisnd regulace.?®® Svétova zdravotnicka organizace po extenzivni analyze
taktéZ nedoporucila zatadit kratom na seznam zakézanych latek. V soucasné dobé€ se nevztahuje
na kratom zadné omezeni ani regulace a odhaduje se, Ze se roéné proda v Cechach 200-300 tun
kratomu ro¢né. Jeho registrace jako potraviny se kvuli psychoaktivnim ucinkim
nepiedpoklada. U nizkopotentniho konopi (obsah THC do 1 %) je situace podobna a registrace
tohoto typu konopi jako potraviny je stejné¢ problematicka. Odhaduje se, Ze se rocné proda 100

tun nizkopotentniho konopi & vyrobki z nich.?’

Krom¢ vzniku kategorie psychomodulac¢nich latek vznikne také seznam novych
psychoaktivnich latek. Ten bude slouzit jako jakysi meziclanek. Po provedeni hodnoceni
bezpecnosti nové psychoaktivni latky dojde bud k zafazeni latky do kategorie
psychomodulaénich latek, k zafazeni na seznam navykovych latek, nebo se rozhodne, Ze latka

nebude zafazena ani na jeden ze seznam.?>®

Hodnoceni bezpe&nosti novych psychoaktivnich latek bude provadét Utad vlady
spole¢né s Ministerstvem zdravotnictvi a jinymi ustfednimi organy statni spravy, pti¢emz

posuzovat se budou piredevsim:

2% Navrh zédkona véetné diivodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (pGivodni
navrh), 2023. str. 23

26 Takto se vyjadrily deské kompetentni organy — Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (Systém
véasného varovani pired novymi psychoaktivaimi latkami). Jednd se o organizacni utvar v rdmci Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti.

257 Navrh zdkona v¢etné ditvodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (ptvodni
navrh), 2023. str.23

2% N4vrh zdkona véetné diivodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (ptivodni
navrh), 2023. str. 25-26
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a. farmakologické a toxikologické vlastnosti latky,

b. mira a povaha psychoaktivni latky,

c. potencial latky vyvolat zavislost,

d. potencial latky vyvolat zdravotni nebo socialni skody,

e. vesSkeré informace o nabidce, vyrobé, dovozu, vyvozu a obchodovani s latkou pro

ucely lidské spotteby a pro jiné ucely.

f. informace o vyskytu uzivéni, intoxikaci, amrti a dalSich zdravotnich a socialnich

dopadt uzivani latky
g. hodnoceni a doporugeni mezinarodnich organizaci a instituci EUZ>®

260

Dojde-li k rozhodnuti zafazeni latky=>” na seznam psychomodula¢nich nebo zakazanych

latek, soucasné se vyfadi ze seznamu novych psychoaktivnich latek.?%t

Nasledné nakladani?®? s psychomodula¢nimi latkami by méla byt striktné osetfena.
Prvnim néstrojem pro oSetfeni manipulace ma byt Rejstiik osob nakladajicich
s psychomodula¢nimi latkami. Jedna se o vefejné pfistupny seznam, spravovany Ufadem
vlady.?®® Kdo na takovém seznamu bude zapsan, bude s psychomodula¢nimi latkami moct
nakladat. Na mysli je jak pravnicka, tak i fyzickd podnikajici osoba. Detail konkrétnich

informaci zapisovanych do rejsttik bude podobny jako v jinych vefejnych rejstticich.?5

Dalsi velmi dtlezitou skute¢nosti bude oznacovani psychomodulaénich latek, pricemz
na kazdém vyrobku spadajicim do této kategorie bude viditeln€ umistén text ,,Psychomodula¢ni
latka®. To je jen jeden z planovanych pozadavki, kterych bude cela fada. Pro ptiklad budou
uvedeny aktivni latky, jejich mnozstvi, zem¢ nebo misto ptivodu ¢i zdravotni a bezpecnostni

varovani. Zptisob uvadéni zminénych udaji dale stanovi provadéci predpis.?®®

259 N4vrh zdkona véetné diivodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (pGivodni
navrh), 2023. str. 9

260 Na mysli je tzv. nova psychoaktivni latka, viz. str. 68

261 Navrh zdkona véetné diivodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (péivodni
navrh), 2023. str.9

252 Vyzkum, vyroba, vyvoz, dovoz a distribuce, koupé za ticelem uvadeéni na trh, samotné uvddeni na trh, péstovani
rostlin nebo hub, ze kterych Ize extrahovat psychomodulacni latky.

263 Taktés bude zpFistupnén na internetu.

264 Navrh zdkona v¢etné ditvodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (pGvodni
navrh), 2023. str.9

265 Navrh zdkona véetné diivodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (ptivodni
navrh), 2023. str. 9
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Provadécim predpisem maji byt také stanoveny technické pozadavky na slozeni, vzhled,
jakost, vlastnosti, maximalni povolené mnozstvi psychomodula¢ni latky, maximalni mnozstvi
jednotlivych aktivnich latek a v podstaté vSechny dulezité parametry, které je zadouci sledovat.
Vyrobci v pribéhu celého procesu budou muset dodrzovat stanovené pozadavky, aby byla
dodrzena spravna vyrobni praxe. Jak vyrobce, tak distributor budou muset kontrolovat, zda
produkt dodavany na trh splituje vSechny poZzadované parametry. Budou stanoveny také
pozadavky na obaly a obalové materidly, do kterych budou psychomodulacni latky baleny.

Baleni uvadéna na trh budou moci byt pouze jednotkova.?%®

Déle bude zakazano uvadét na trh takové psychomodulaéni latky, které budou klamavé
oznacené, budou zaménitelné s potravinou nebo kosmetickym piipravkem, nebo budou
pfipominat napiiklad hracku. Stejné tak nemohou byt uvedeny latky s v&tSim mnoZstvim
aktivnich latek, nez je stanoveny limit, kontaminované, neznameého ptivodu atd. Zakazano by
m¢élo byt také poskytovat v souvislosti s prodejem néjaké bezplatné vyhody, a to jak ve formé
sluzeb ¢i zbozi. V pivodnim navrhu je také zakazano uvadét na trh psychomodulaéni latky
v bylinné formé ke kouteni.?®’ Pravidla budou stanovena také pro vyvoz a evidenci o nakladani.
Kazdoroéné bude nezbytné piedat Ufadu hlaseni obsahujici dilezité informace o vyrobg,
dovozu a vyvozu, obchodovani a dalsi. Zasilani psychomodulacnich latek postou jako obycejné
zasilky by mélo byt rovnéz zakazano, stejné jako zasilani prostfednictvim poStovnich
schranek.?® Nutné je taktéZ urcitym zpiisobem vyiesit dafiovou otizku psychomodulaénich

latek.

6.3.3 Souvisejici zmény
V souvislosti se vznikem psychomodula¢nich latek je nezbytné oSettit i dalsi zalezitosti,

kterych se novinka dotyka. Tim lze rozumét pfedev§im zmény zakon.

Prvni je zména zdkona o regulaci reklamy. Ocekava se celkovy zakaz jakékoli reklamy
na psychomodulacni latky. Omezeni se tykéd vSech druhl reklamy, véetné vSech virtudlnich
platforem. Mozny by nemél byt ani sponzoring, prostfednictvim kterého by dochazelo k u¢inku
piimé €1 nepiimé propagace psychomodulac¢nich latek. (V soucasné dobé typicky sponzorovani

sportovcil napf. u bojovych sport1)?®°, Reklama aktualné omezeni nema a sponzoring je taktéz

266 Navrh zdkona v¢etné ditvodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (pGvodni
navrh), 2023. str. 6

267 Navrh zdkona v¢etné ditvodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (ptvodni
navrh), 2023. str. 7

288 Navrh zdkona v¢etné ditvodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (pGvodni
navrh), 2023. str. 10

269 Spolecnosti jako KratomWorld, CBDsvét...
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mozny. Zékaz by se mél vztahovat i na bezplatné vzorky, jelikoz i ty jsou ur¢itym zptisobem
reklamou. Omezeni se taktéz budou tykat i rozhlasového a televizniho vysilani. Do zdkona se
u omezenych véci prida psychomodulaéni latka. Omezeny budou i audiovizualni a medialni
sluzby na vyzadéani, pficemz situace bude stejna jako u cigaret, tabakovych vyrobki a
elektronickych cigaret. V podstaté se opét pouze ,,doplni* psychomodulaéni latky do vyétu

v zakong.?’0

Jisté zmény se docka i trestni zdkonik. Mimo opravnény rezim se vyroba prodej atd.
budou klasifikovat jako trestné Ciny. Konkrétni sazby a skutkové podstaty se mohou jesté
zmenit, dobré je ale védét, ze zdkon o psychomodulacnich latkdch bude mit opravdu Siroky

rozptyl dotéenych zakon.?’

Vyznamnou zménu dostane zdkon o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek. Nejvyraznéjsi je zékaz prodeje mimo specializovanou prodejnu. Tento zakaz
je jesté dale zptisnén konkrétnimi podminkami. Do specializovanych prodejen pro prodej
psychomodulaénich latek bude povolen vstup pouze plnoletym osobam. Prodej bude logicky
taktéz omezen zminénou vékovou hranici a prodej prostfednictvim prodejniho automatu bude
pravdépodobné zakéazan uplné. Uvnitt prodejen budou umistény informacni tabule o zakazech
a omezenich. Pfi prodeji na dalku bude ptisn¢ kontrolovdno, aby se psychomodulacni latky
prodavaly pouze zletilym. Za timto uc¢elem budou muset byt prodejci vybaveni systémem

ovéfovani véku.?"

Chystanych podminek je jeste cela fada mimo zminéné, Casto se ale tykaji konkrétnich

detaild a technickych pozadavki. To neni pro vysvétleni zaméru novely nijak stézejni.

6.4 Odhad a mozZné scénare

Se stoprocentni jistotou autor nemuize predikovat budouci vyvoj, koneckonct to nelze
vlastn€ nikdy. Evidentni ale je, Ze narodni protidrogovy koordindtor nechce jit cestou uplnych
prohibic. Formuje tedy politiku spiSe k propracovanym systémovym regulacim, coz miize

pfinést urcité pozitivni pfinosy jako sniZzeni objemu latek na ¢erném trhu, zlepSeni kvality

210 Navrh zdkona v¢etné diivodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (ptivodni
navrh), 2023. str. 12-21
211 Navrh zdkona v¢etné ditvodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (pGvodni
navrh), 2023. str. 15-16
272 Navrh zékona véetné divodové zpravy, snémovni tisk 504/0, Novela zdkona o navykovych latkach (ptvodni
navrh), 2023. str. 18-19
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prodavanych latek a soucasné s tim snizeni zdravotnich rizik, které je jednim z primérnich cilt

V tomto odvétvi.

Vyvoj celé situace v Ceské republice sméfuje ktomu, Ze se opravdu dlouho
démonizované téma docka n¢jakého posunu. Ovsem to je nanejmiin nebezpecné az dvousecné.
Dle slov pana Vobotila se novela zdkona bud’ povede a bude to davod k oslavdm, nebo to bude
tzv. ,,krach®. Navic n€ktefi politici z konzervativnéjsich stran jsou vii¢i t€émto krokiim stale dost
odméieni. Celkove je drogova problematika slozitd, protoze je mnoho thli pohledu, ze kterych
se na ni d& pohlizet. Kazda politickd strana ma na drogy trochu jiny nazor a toto pak plati
obzvlast u nekterych resortti. Napiiklad ministerstvo zdravotnictvi by pochopitelné nejradsi

nepiipustilo zadné riziko.

Jak to celé dopadne jesté zalezi na mnoha aspektech. S nejvétsi pravdépodobnosti se
bude ¢eska drogova politika ubirat modernéjSimi cestami nez doposud. Ptes to vSechno se vzdy
mize stat piesny opak, nez jaky je v politice zamyslen. Pokud se novela nepovede zdarné,
klidné mohou politici zménit ndzor a opét byt pro absolutni prohibici. Bude Ceska republika
uspesna v tvorbé nové pravni tpravy? Pokud ano, opravdu se mtize aplikované feseni rozsifit
na okolni zemé a odstartovat tak celkoveé novéjsi pohlizeni na drogovou problematiku. A to by
byl obrovsky uspéch, ktery by mohl mit velké piesahy. V soucasné chvili ale nezbyva nic

jiného, nez pockat a nechat se ptekvapit, jak se cela situace podaii.
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7. Srovnavaci prizkum — mésto Klatovy

Autor se tématikou drog zabyval jiz v minulosti, kdy provadél prizkum v ramci
seminarni prace. Bylo zpracovano dotaznikové Setfeni, které se tykalo drogové situace
v Klatovech. Setfeni bylo zpracovano koncem roku 2022 a mimo jiné se v ném autor dotazoval
i na aktualné nejdiskutovanéjsi problematiku. V té dob¢ kratom i HHC na ¢eském trhu jiz
existovali. Takovou pozornost, jakou maji ted” ale zdaleka neméli. VétSina souhrnnych zprav
v diplomové praci taktéZ pracuje s Udaji z roku 2022, tudiz je na misté prizkum uvést. Na
zéklad¢ této prace je mozné porovnat, zda informace obsazené v souhrnné zpraveé koresponduji

s minénim klatovskych obyvatel.

Kapitola slouzi k ptiblizeni nazoru klatovskych obyvatel na situaci ohledné uzivani drog
V jejich mésté. Zvolené otazky maji poskytovat jak obecny pichled, tak osobni nazory ob&anii
meésta. Déle by Setfeni mélo poskytnout informace o tom, jak jsou obcani seznameni
s rizikovymi misty, jak vnimaji snahu mésta s bojem proti drogdm a v neposledni fadé se otazky
dotykaji zminovanych drog vyuzivajicich mezery v zakoné. Mimo to je zde moznost srovnat,
jak se drogy, o které se pted nedavnem Vv podstaté nikdo nezajimal, béhem kratké ¢asové doby

dostali do popiedi pozornosti.

7.1 Ziskaneé informace

V dotaznikovém Setieni odpovédélo cca 100 osob. Prevazné se jednalo o trvalé
obyvatele Klatov. V mensi ¢asti pak o osoby, které se na izemi mésta pohybuji a travi v ném
hodné ¢asu. Nékteré uvodni otdzky jsou zaméteny na vek a dalsi udaje, tedy neni nezbytné je

podrobné rozebirat a uvadet grafy. Presto je vhodné uvést vyhodnocené informace pro piehled.

7.1.1 Vékové skupiny (k otazce ¢.1)

Nejpocetngjsi skupinou odpovidajicich jsou osoby ve veéku 21-30 let. Ze sta
dotazovanych jich praveé 42 patii do této skupiny. Skupina s rozptylem 31-40 let ¢ita 24 osob,
od 41-50 let pouze 9. Osob ve véku 15-20 let bylo jesté méné, konkrétné 4. Ve skupiné od 61
let do 70 let odpoveédéli pouze dva a ve skupiné od 71-80 let jen jeden. Z uvedeného vyplyva,

v

Ze nejzastoupenéjsi jsou mladi dospéli a lidé do sttedniho veku.
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7.1.2 Riziko, nebezpeci, strategie (k otazce ¢.3, ¢.5, ¢.7, ¢.9, €.10)
Otazky v této podskupiné sméfuji na celkovou situaci ve mésté. U otazek, kde nejsou

uvedena procenta odpovédélo méné nez 100 lidi. Cisla u grafti odpovidaji pfesnému poétu 0sob.

3. Vnimate situaci v Klatovech jako problémovou z
hlediska uzivani drog?

53
50
40
30 26
20

20
10

0

Ano, v Klatovech je uzivani drog Ne, nemam pocit Ze by v Klatovech Snazim se si téchto véci nevimat,
rozsifeng. byly drogy problém. takze nevim.

Graf &.1 - Roz3ifenost uZivani
Zdroj: Vlastni Setfeni/survio

5. Jsou podle Vas v Klatovech rizikova mista, na
kterych se shlukuji uzivatele drog?
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10 Z

D :
0

Ano, mist je nékolik. Ano, ale nevim piesné kde. Nemyslim si. Jsem sijisty, ze takova
- ., mista v Klatovech nejsou.
Graf &.2 - Rizikova mista
Zdroj: Vlastni Setfeni/survio
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7. Mate povédomi o pfipadnych znamych
uzivatelich tvrdych drog?

70

60

40

26

20

Snazim se o takovych lidech nevédét  Ano, mam celkem prehled. (napf. ¢ Myslim, Ze v Klatovech nejsou Zadnf
nic. koho jde, kde se schazi, co uzivaji) uzivatelé tvrdych drog.

Graf €. 3 - Rizikové osoby
Zdroj: Vlastni Setfeni/survio

9. Mate strach pohybovat se samostatné v noci
méstem?

48
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40
30 26
20 17
8
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0

Ano, ale jen na nékterych Ne, spis ne. Ano, sam/sama nikdy Ne, nemam nikdy strach.
mistech/ v nékterych nechodim.
Etvrtich.

Graf &.4 - Nebezpeéna mista
Zdroj: Vlastni Setfeni/survio
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10. Snazi se vedeni mésta potlacovat uzivani drog?

51,5%
48%

38%
28,2%
29%

19%
10,7%
7.8%
- - | -
0%
Vedenf mésta by Ne, vedenf je Ano, mésto aktivné

Ano, mésto aktivné V Klatovech nenf

mohlo lépe pracovat Ihostejna situace kontroluje napiiklad  kontroluje napiiklad potieba nic
na strategii boje proti ohledné drog v problémova vefejna  problémova vefejnd  potlacovat, drogy se
drogam, ale podnika nasem mésté. mista. Jiné aktivity mista. Pofada zde neuzivaji.

alespon zakladni
kroky.

nepodnika. seminafe o drogach a

snaZi se dostatecné
osvétlovat drogovou

« .. P~ bl tiku.
Graf £.5 - Aktivita vedeni mésta profismaticu

Zdroj: Vlastni Setfeni/survio

7.1.3 Nabidka drog na ¢erném trhu, rozsiienost jednotlivych latek (k otazce ¢.4 a ¢.8)
Otazky v této podskupiné se vénuji rozsitenosti latek. Odpoveédélo 100 lidi, vSechny
grafy jsou uvedeny v %.

4., Jaké drogy jsou v Klatovech podle Vas
nejrozsirengjsi?

Marihuana
a Hasis

Kokain a
Crack

Heroin Alkohol
HHC Metamfetamin
produkty (pervitin)
Rozpoustédla
(tekaveé
latky Nevim.
uzivané
€ichanim)
Zneuzivané
léky (AD, MDMA
opidty, (extaze)
sedativa) Kratom

Graf &.6 - Nejroziifengjsi drogy
Zdroj: Vlastni 3etfeni/survio
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8. Ktera z tvrdych drog je podle Vas v Klatovech
nejrozsirengjsi?

Metamfetamin

Zadna. {pervitin, piko, matro,
parno)
Jiné (rozpoustédia) MDMA (extdze)
Heroin Jiné (Iéky)

Graf &.7 - Nejrozsifengjii tvrdé drogy
Zdroj: Vlastni Setfeni/survio

7.1.4 Kratom a HHC v Klatovech (k otazce €.11, ¢.12, ¢.13)
Otazky zjistuji, zda jsou obyvatelé Klatov seznameni s t€émito latkami a zda znaji jejich
ucinky. I zde odpovédelo presto 100 lidi a vysledky jsou uvedeny v %.

11. Vite co je to Kratom a jaké jsou jeho u&inky?

50% 45,5%

40%
33,3%
30%
19,2%
20%
10%
2%
0%
Viibec nevim co to Kratom  Ano, zndm tuto latku a vim Ano, slysel jsem o tom. Ano, tuto I4tku dobfe
je. jaké ma ucinky. U¢inky neznam, nezajima znam. Sam ji uzivam.
me to.

Graf ¢.7 - Znalost kratomu
Zdroj: Vlastmi 3etfeni/survio
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12. Vite co jsou to HHC produkty a jaké maiji
ucinky?

30%

20,2%
18,2%

20%

10%
3%

0%

Ne, nevim. Ano, vim o co se jedna. Ano, vim co to je. Uginky Ano, HHC sam uZivam.
Uginky také znam. neznam.
Graf &.8 - Znalost HHC
Zdroj: Vlastni Setfeni/survio

13. Mate pocit, Ze zminéné dvé pfedchozi latky,
ktere jsou v souCasne dobé legalni, jsou
potencialnim vaznym problémem?

50% 45,5%
40% 34,3%
30%
20% 16,2%
10%
4%
0%
Ano, rozhodné jsou. U Na tuto otdzku nedokdzu Nemam s témito Idtkami Nevidim tyto latky jako
mladych obzvldét. Podle odpovédét. problém, problém vidim u problém.
mé by mélo dojit k pfidanf uzivani mladstwvymi.
téchto latek na seznam
zakazanych.

Graf .9 - Kratom a HHC jako problém
Zdroj: Vlastni Zetfeni/survio
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7.2 Shrnuti a vyhodnoceni

Vice nez polovina dotazovanych osob uvedla, Ze je uzivani drog v Klatovech rozsitené.
Pro autora je vysoké ¢islo pomérné prekvapivé, sdm situaci tak problematicky nevnima.
Podobny pocet lidi se vyjadril tak, ze jsou v Klatovech nebezpecna mista spojena s drogami.
Zhruba jedna tfetina dotazovanych také uvedla, ze maji povédomi i o konkrétnich uzivatelich.
Zhruba 50 % lidi uvedlo, Ze na nékterych mistech v noci maji strach se pohybovat. Co se tyce
aktivit mésta, polovina lidi si mysli, Ze by mohlo mésto Iépe pracovat na strategii v boji proti

drogam. Skoro jedna tfetina ma pocit, Ze je vedeni mésta situace ve mésté lhostejna.

Rozsitené latky viceméné odpovidaji svym profilem tém latkach, které se nejcastéji
objevuji v souhrnnych zpravach. Nejvice zastoupeny jsou konopné drogy, alkohol,
metamfetamin a extdze. Zajimavosti ale je, ze kokain v prizkumu uvedlo jen velmi malo

jedincti a to cca 2 %. V zebticku tvrdych drog se dokonce viibec neobjevil.

V poslednim bloku otazky smétovali pouze na kratom a HHC. Jak u kratomu, tak u
HHC uvedli dotazovani nasledujici. Kratom neznalo 45 % dotazovanych viibec, 33 % ho znalo
véetné jeho ucinkt. U HCC jdou ¢isla jesté dal, kdy skoro 60 % dotazovanych tuto latku taktéz
vibec neznalo. Cca 20 % naopak latku znalo i s jejimi G€inky. Zajimavosti je, Ze cca 45 % lidi
uvedlo, ze jsou tyto latky problematické a Ze by meélo dojit k jejich zafazeni na seznam
zakazanych latek. Necelych 35 % se k otazce problémovosti kratomu a HHC viibec nevyjadtilo,

jelikoZ na ni nedokéazalo odpovédet.

Je az alarmujici, jak rychle se HHC a dalsi latky rozsifily, jak se zaplnil trh a rozsifil
okruh uzivateld. Na konci roku 2022 o zminovanych latkach pilka lidi viibec nevédéla.?’
Bé&hem v podstaté jednoho roku se situace diametralné zménila. Nejen ze se latky stojici v Sedé
zoné staly podstatné znaméjsi, dokonce byly nékteré z nich docasné zatazeny na seznam
zakazanych latek. Situace se vymkla kontrole a déti zbé&sile konzumuji latky, které by
prinejmensim mély patfit do rukou pouze dospélym. Vyvoj a kontrast je diky tomuto priazkumu

dobfte vidét a novela zédkona o navykovych latkach je opravdu nutné potiebna.

213 Nutno navic podotknout, Ze prevazné byli dotazovani mladi lidé.
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8. Rozhovor s vychovatelem specializovaného oddéleni ve véznici

v Plzni

Pomérné detailni exkurzi do Véznice Plzen umoznuje serial na platformé Netflix, ktery
se nazyva Nejdrsnéjsi véznice svéta. Jedna z epizod vydanych v roce 2023 se vénuje oddéleni,
do kterého se mohou vézni dostat a v jehoz programu bojuji se svymi zavislostmi. A prave
v tomto odd¢leni vykonava vychovatele odsouzenych pan Michal Repel, DiS., se kterym byl
veden tento rozhovor. Ve vézenstvi se pohybuje vice nez 30 let, pficemz pozici vychovatele
vykonava 26 let. Pokud by nékoho zajimaly vétsi detaily fungovani v takto specializovaném
oddéleni véznice, rozhovor objasni mnohé z nich. Zaroven rozhovor sleduje strategie a postupy,
uzivané ve vézestvi v Ceské republice, zajimavosti a nazory odbornika. Tim nastiiiuje
zpusoby, jakymi vefejna sprava bojuje proti drogam v prostiedi véznic a jak se prolinaji narodni

strategie do vSech odvétvi vetejné spravy.

8.1 Otazky

Vv v

strategie. V otazkach je navic prostor pro dotazovaného vyjadiit k celé véci svij nazor.
Rozhovor nicméné obsahuje také otazky obecnéjsi charakteru, které mohou Iépe poslouzit

kazdému, komu neni v této problematice néco jasného.
Otazka ¢&.1

Cim je predevsim specifické oddéleni, na kterém pracujete a miiZe se do néj dostat

kazdy odsouzeny z této véznice?

,,Oddéleni ma specialné upraveny denni program, ktery vede odsouzené k ziskani
zdkladnich dennich navykii, nastaveni rutiny a nasledné snazsi resocializaci. DiileZité jsou
zdjmoveé aktivity, a hlavné priblizeni k béznému zivotu. Rano probihd rozcvicka, vice se sportuje
a také odsouzeni cvici jogu. Zaroven jsou pravidelné testovani na pritomnost drog a pripadny
pozitivni test by ukoncil jejich pobyt na nasem oddeéleni. Stejné tak by tomu bylo v pripadé
fyzického napadeni a krddezZe. Tyto véci se u nds netoleruji a automaticky musi odsouzeni
opustit oddeleni. Zarazeni na nasem oddéleni je naprosto dobrovolné a kazdy odsouzeny se
miize kdykoli rozhodnout, ze swviij pobyt ukonci. Vlivem programu a cili jsou nastaveny
V nekterych ohledech striktnéjsi pravidla. Vézni zarazeni na nasem oddilu nemaji moznost
dochazet do prace, jelikoz by to kviili programu nestihali. Pro prijeti je nezbytné splnit urcita

kritéria. V prvni Fadé jde o zdravotni stav. DiileZitym faktorem je také délka trestu. U dlouhého
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trestu se v jeho pocatku prilis nevyplati program absolvovat a u prilis kratkych trestii efektivita
taktéz neni idealni. Trest by mel mit minimalné 18 mésicu, ale zarazeni vézne s mensim trestem

je v individualnich pripadech mozné. Vzdy je nutné prihlédnout také k 0sobnosti odsouzeného.
Otézka ¢.2
Je oddéleni, o kterém se nyni bavime néjak vnitiné rozdéleno?

»Ano, dalo by se Fict, Ze je program rozdélen do ctyr fazi. Prvni je P4, nasleduje P3, P2
a P1. Tyto faze maji svoje stanovené cile, povinné aktivity a urcitd specifika, ktera se odviji od
doby pobytu odsouzeného na nasem oddeleni. Jedna se o vnitrné diferenciované skupiny. Pokud
odsouzeny projde vSechny faze, miize byt zarazen na vystupni oddéleni H— DS a oznacuje se za
tzv. hotovce. Napriklad v prvni skupiné, tedy P4, se odsouzeny postupné adaptuje na rezim ve
skupiné, probihaji vySetieni, diagnostika a abstinence. S postupem ve skupinach se naroky
zvedaji, vezni vypracovavaji elaboraty, zastavaji jedno ¢i vicebodové funkce a plni dalsi
aktivity. Dulezitym faktorem je také postoj vici svému dalsimu Zivotu a zaujeti kladnych
stanovisek. Ve vystupni skupiné mohou byt odsouzeni pracovné zarazeni a jsou ubytovani
oddélené od odsouzenych ucastnicich se programu. Pokud pracovné zarazeni nejsou nebo
nestuduji, ucastni se programu v plném rozsahu. Ve vystupnim oddéleni mohou odsouzeni
zustat nékdy i do konce svého trestu. Pritom ale musi stdale plnit povinnosti souvisejici

s programem.
Otazka ¢.3

Vnimate zneuZivani drog jako zasadni problém pro vznik naslednych problémi se

zakonem?

,,Z mého pohledu urcité ano. Clovék se nakonec dostane do stadia, kdy situace konci
trestnym cinem. Jedna se o pomérné zoufalou situaci, protoze uz nemd uzivatel Zadné
prostiedky, za které by si drogy poridil. Jedinou moznosti je pachdani trestné cinnosti S cilem
obstarat si dalsi prostiredky na nakup drog. Dokonce bych rekl, Ze se procento lidi, které se do

vezeni dostalo kviili drogam, v poslednich letech zvysuje.
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Otazka ¢.4

Uzivaji podle Vas drogy spiSe lidé z mést, z vesnic nebo tento faktor neni

rozhodujici?

,, Rekl bych ze vice se drogy uzivaji ve méstech, ale na vesnice pronikaji také. Mladi lidé
Z vesnic jezdi studovat do mést a casto vyvezou drogy s sebou. Mozné je i to, ze nékdo néjakou
drogu vyzkousi na vesnici a po prichodu do mésta se uzivani vice rozvine. Prece jen jsou

moznosti ve mésté mnohem veétsi. “
Otazka ¢.5

Pokud bychom to méli zobecnit, jaka je podle Vas nejéastéji zneuZivana droga a

jaka je jeji nebezpecnost?

., Urcite je to pervitin a marihuana. Pervitin je nebezpecny a urcité dokdze zpusobit
vazné socialni i zdravotni problémy. Marihuana je podle mé taktéz nebezpecna. Zde zalezi
predevsim na frekvencich uzivani. Pokud nékdo ziistane u vikendového uzivani, nebezpeci neni
tak vysoké. V opacném pripadé se denni uzivani na clovéku podepise a hrozi Ze prestoupi na

néjaké tvrdsi drogy “
Otazka ¢.6

Jaka droga je podle Vas nejnebezpecnéjsi? Predevsim z hlediska moZného rozpadu

socialniho Zivota a pripadného pachani trestné ¢innosti?

,,Dalo by se Fict Ze viastné vSechny. Zavislé je to predevsim na frekvenci uZivani. Jakmile
situace zvrhne na denni zneuzivani, nebezpecné je i THC. Pokud bych mél vypichnout néjakou
drogu, viivem mych zkusSenosti, dostupnosti drogy a jeji nebezpecnosti by to byl pervitin.
Objevuje se také kokain i heroin, ale heroinu je méné nez driv. U téchto drog také hodné zavisi
na jejich kvalité, protoze mohou byt nebezpecny uz jen tim, Ze jsou necim naredené. Pro spoustu
lidi mize byt uziti takto naredéné drogy smrtelné. A to je zase problém dealerstvi. Cim vic

3

rukama latka projde, tim zredenéjsi pravdepodobné bude.
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Otazka ¢&.7

Jakymi zpisoby nebo opatienimi se véznice snazi pomoct zavislym? Pokud se

ohlédnete zpét, maji tato opatieni realny aspéch?

,,Pomoc je ve formé lékaiské péce, terapeutické pomoci, denniho programu a dalsich
¢innosti, véetné riznych krouzku a zajmovych akci. V podstaté jsou nase opatieni a zpiisoby
zalozeny na stejnych principech, jako je realizovand pomoc mimo vezeni. Samoziejmé jsou ale
mezi civilnimi terapeutickymi komunitami a vézenskym prostiedim rozdily. DileZita je forma
dobrovolnosti, vse je ponechano na rozhodnuti odsouzenych. Ne kazdy vézen, ktery ma
problémy s drogou, se chce lécit. Roli hraje také vek, protoze ne kazdy dospél uz do té doby,
kdy si probléem uvédomuje a chce s nim néco délat. Nejvétsi problém je u mladsich rocniki,
které jesté droga naplnuje a neuvédomuji si nasledky z uZivani. Mimo nase oddéleni je pomoc
zavislym umoznéna prostrednictvim poradny drogové prevence. Vté jsou odbornici,
zdravotnici, psychologové, psychiatricka a také vychovatelé. Jakykoli vézen miize pozadat o

rozhovor.

Néjaky realny vysledek nase zpiisoby a opatieni urcité maji. Uspéinost se pohybuje
nékde mezi 8-10 %. Tedy zminéné procento trestanych, kteri prosli nasim oddélenim, se uz nikdy

k drogédm nevréti. -
Otazka ¢.8
Dochazi ke zneuZivani drog i ve véznici? Jaké drogy piipadné nejéastéji?

,Ano, bohuzel i ve veéznici nékteri odsouzeni uzivaji drogy. Nejvice se na testech
objevuje marihuana a pervitin. Dale se také zneuzivaji omamné léky. Nejcastéji se do véznice

«

drogy dostavaji prostirednictvim navsteév. *
Otazka ¢.9

Testuji se osoby ve vykonu trestu pravidelné na pritomnost drog? Je rozdil

v testovani mezi osobami na klasickém oddéleni a drogové specializovaném?

,» 1estovani probiha na vsech oddéleni véznice namatkove, a hlavné v pripadé podezreni.
Na specializovaném oddéleni je primo stanoveny pocet testu, ktery se musi provest za urcitou
dobu. Tedy testovani na specializovaném oddéleni je frekventovanéjsi. Orientacni testy se
provadi z moci primo ve véznici zdravotnikem a za pritomnosti dozorce. Nasledné se moc posie

do laboratore, kde se zhotovi komplexni rozbor. “

84



Otazka ¢.10

Roste podle Vaseho nazoru pocet osob, které uzivaji nebo zkouSeji drogy?

Srovnejte sou¢asnou situaci s minulosti.

vvvvvv

roste také pocet veziuii, kteri jsou drogové zavisly. Nase oddéleni ma ale omezené kapacity,
takze nemiizeme mit najednou vice nez 50 vezinu. Pokud ma nékdo zajem se do naseho oddeleni

dostat a soucasné je plna kapacita, musi vyckat, nez se misto uvolni.
Otazka ¢.11

Jaka je zpétna vazba od véziiii na Vasem oddéleni? Jsou néjaké dalSi zajimavosti
a specifika?

,Rekl bych, Ze jsou nasi klienti spokojeni a maji pocit, Ze jim program pFindsi Zivotni
zmeénu. A na tom je cely program vlastné postaveny. Jasné dané cile a ukoly a zdroven

dobrovolnost.

Pri ndstupu na nase oddéleni uzavirame s odsouzenym urcitou dohodu. Pokud s nim
nejsme spokojeni, muzeme ho z oddeéleni vyradit. V priubéhu celého pobytu probihaji sezeni, Ve
kterych se resi rizné veci. Napriklad pri ukonceni programové skupiny P4 musi odsouzeny
pozadat na komunité vedeni a ostatni odsouzené, zda mu umozni prestoupit do dalsi faze

programu.

Pokud by odsouzeny do budoucna zZdadal o podminéné propusténi, je ucast Ve

specializovaném programu vyhodou. O absolvovani programu také ziskava certifikat.

Nase oddélent bylo prvnim drogové specializovanym oddélenim v CR a zaloZeno bylo

¢

v roce 1995. V t¢ dobé oddeéleni zacinalo se dvaceti odsouzenymi a jednim vychovatelem.
Otazka ¢.12

Uzivaji odsouzeni ve vykonu trestu také kratom nebo HHC? Jak se k témto latkam

Vase oddéleni stavi?

, Iyto latky nezaznamendvame, nicméné bychom je urcité netolerovali. Jsou
psychoaktivni a takové latky jsou na nasem oddeéleni nezadouci. Veézni jsou zde kviili tomu, aby
se svych zavislosti zbavovali. Tyto latky, resp. jejich uZivani, by Zadnym zpiisobem nasim ciliim
nepomohly. V posledni dobé se ale na drogovych testech objevuji pozitivni ndlezy na fentanyl
z fentanylovych naplasti.
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8.2 Shrnuti a vyhodnoceni

Strategie a ¢innosti spojené s pomoci zavislym se realizuji i pii vykonu trestu odnéti
svobody. Plzeniska véznice ma specializované oddéleni, uréené pravé pro osoby zavislé na
drogéch. Aplikované postupy jsou viceméné podobné jako v bézném zivoté, ale jsou zde urcité
odliSnosti. Pobyt na tomto odd¢leni je dobrovolny a zaroven je omezena kapacita na 50
odsouzenych. V prab¢hu pobytu maji vézni specialni denni program, plni rizné aktivity a
postupuji ¢tyfmi zakladnimi skupinami. Smyslem je naucit odsouzené pracovat s dennim
rezimem a stanovovat si zasady a hranice. Cilem je, aby osoby po propusténi z vykonu trestu
byly schopny se zapojit do bézného rezimu a nesklouzly k uzivani drog. Na tomto odd¢leni
nejsou odsouzeni pracovné zatfazeni a pln€ se vénuji praci sami na sob€. Oddéleni ma upravena
ur¢ita pravidla a na vézn¢ jsou kladeny jiné naroky. Dochazi také k pravidelnému testovani na
pfitomnost drog, pficemz poruSeni abstinence znamena okamzité ukonceni pobytu na

specializovaném oddéleni.

Podle ndzoru dotazovaného jsou drogy velkym problémem ze vSech hledisek. At uz se
jedna o osobni nebo profesni problémy, zdravotni komplikace, nebo pachani trestné Cinnosti.
Podle pana Repela mohou byt nebezpecné i lehké drogy jako marihuana. Vzdy podle néj zalezi
na frekvenci uzivani. Obecné se podle dotazovaného ve spolecnosti trend uzivani drog spise

zvysuje a vice se uziva ve méstech nez na vesnicich.

Zajimavosti je, ze se ve véznici daji rizné drogy sehnat. Nejvice se jich do véznice
dostane prostiednictvim navstév. Presto Ze se vSe kontroluje, zahadnymi zplsoby
k propasovani drog do véznice piesto dochazi. Nékdy se také stane, Ze drogy do véznice
pronese n¢kdo ze zaméstnanci. Nejvice se na drogovych testech objevuji ndlezy na pervitin a
marihuanu, pfipadné na psychoaktivni léky. Kratom a HHC se ve véznicich dle slov pana

Repela neobjevuje.

Strategie cili na sniZzovani rizik, lékarskou péc€i, terapeutické moZnosti, a hlavné na
resocializaci odsouzenych. V pribéhu svého pobytu na tomto odd€leni pracuji vézni na

motivaci, nauceni zakladnich navyki a stanovovani si pravidel a celkového denniho rezimu.
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9. Rozhovor v centru protidrogové prevence a terapie (CPPT)

Ptedchozi rozhovor poskytoval informace z prostiedi plzeniské véznice a ptiblizoval
pomoc zavislym odsouzenym véetné aplikovanych strategii. V tomto rozhovoru byl dotazan
jako v predchozim ptipadé odbornik na drogovou problematiku. Jeho pomoc se ale vztahuje na
uzivatele drog, ktefi nejsou ve vykonu trestu odnéti svobody. Dotazanou osobou je pan
Bc. Radek Chocholaty, DiS., vedouci kontaktniho centra CPPT v Plzni. Tuto pozici vykonava
tii roky a celkové v centru pracuje devét let. Smyslem rozhovoru je poodhalit strategie, podle
kterych postupuji terapeuticka centra v bézném zivoté. Tedy jak vlastné€ probiha pomoc Vv praxi
a jaké jsou jeji formy. Narodni strategie pracuje s plany a ¢isly a tento rozhovor mize alespon

castecné odhalit, jak se cile realizuji.

9.1 Otazky

2%

s ptihlédnutim k predchozimu rozhovoru. V rozhovoru nechybi ani ndzory dotazovaného a
otazky obecnéjsiho charakteru. Zamérné jsou pouzity nekteré stejné nebo podobné otazky, pro

pfipadnou moznost porovnani odpovédi ve vztahu k rozhovoru z véznice.
Otazka ¢.1
Na jakou pomoc zavislym se pi‘edevs§im specializuje toto kontaktni centrum?

., Nase kontaktni centrum poskytuje sluzby harm reduction. Mezi nejzakladnéjsi
cinnosti patvi distribuce HR materidlu. Vyraz distribuce se pouziva v soucasnosti podle
novych definic, drive se misto distribuce sluzba oznacovala jako vyména. Na mysli jsou
predevsim injekcni stitkacky. Distribuce mad samoziejmé urcita pravidla. V zajmu ochrany
celé spolecnosti, a nejen uzivateli drog se vyzZaduje, aby fungovala sluzba formou vymeny.

V praxi to funguje tak, ze pokud chce klient 50 injekcnich strikacek, mel by 50 pouZitych
injekcnich strikacek prinést. Cilem je, aby se pouzity materidl neobjevoval venku a nebyl
nebezpecny pro spolecnost. K injekcnim stiikackam dostane klient vSechen potrebny materidl
pro bezpecnou aplikaci. Dalsi sluzbou spadajici do harm reduction je zakladni zdravotni
osetreni. Tato sluzba je zde ale pouze v omezené mire, protoze nejsme zdravotnické zarizeni
ale socialni sluzba. Pomdahame také s tim, aby si klienti nasli své oSetrujici lékare, tedy pokud
je nemaji. Pri navsteve lékare miizeme jit s klientem jako doprovod a pripadné pomoct

vevr

pomoct s naslednou péci o zranéni.
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Dalsi sluzbou je hygienicky a potravinovy servis. Klienti se k nam mohou prijit
osprchovat, odpocinout si a pripadné se umyt ¢i oholit. Mohou si zde dat také polévku. Pokud
se naplni tyto zakladni potieby, mnohdy jsou klienti svolnéjsi k néjake diskuzi. Lépe se
pracuje na motivaci a stanoveni si urcitych cilii a hranic. I moznost hygieny a vyprani
obleceni predchdazi vzniku vaznéjsich nemoci, takze i tyto cinnosti lze vztahnout pod snizovani
rizik.

Dale poskytujeme odborné poradenstvi. Do toho spada napr. socialné-pravni
poradenstvi (urady, pojistovny, bydleni, prace atp.). Mimo to jsme schopni klientiim zajistit
odbornéjsi pravni pomoc i ve spoluprdci s dalsimi organizacemi. U vSech téchto ¢innosti

muzeme klientovi zajistit doprovod. VyuzZit nase sluzby miize i rodina ¢i blizci osoby.

Klienti mohou vyuzit také podpory pri abstinenci, coz je viastné odborné poradenstvi
s prvky psychoterapie. Je zde také sluzba pro rodice uzivajici navykové latky. Jednda se o
projekt ve spolupraci s OSPOD. Sluzba je pro ty rodice, kteri chtéji, aby ziskali deéti zpét do
péce, nebo aby jim v péci ziistaly. Smyslem je to, Ze chtéji sviij problém resit a dat prednost
détem pred uzivanim navykovych latek.

Testujeme zde také orientacné infekcni choroby a zprostiedkovdavame ndsledné

«

testovani u lékare. Konkrétné se jedna o testy na zloutenku typu C a B, HIV a syfilis. *
Otazka ¢.2

Vnimate zneuZivani drog jako zasadni faktor pro vznik socidlnich problémii a

pripadného pachéni trestné ¢innosti?

., Na tuto otazku se velmi tézko odpovida. V prvni radé zadlezi na tom, jak ma dany
clovek situaci pod kontrolou. Nékdo uziva rekreacné dlouhou dobu, a pritom ma spokojeny
Zivot, funkcni rodinu i manzelstvi. A to se tyka marihuany, alkoholu, kokainu a dalsich latek.
Jakmile se z uzivani stane problémové, pak se z néj stava zdsadni problém. Drogy jsou spise
urcity zastupny moment. Casto nékdo uziva z divvodu, Ze ma nékde deficit, nebo proto Ze zazil
nejaké neprijemné situace. Miize se jednat o nestastné detstvi, tyrani nebo nedostatek
pozornosti od rodicit a mnoho dalsich diivodii. Pokud nekdo uZiva vic, dost casto zanedbadva
néjakou dalsi diileZitou cinnost. A timto zpusobem pak vznikaji problémy v profesnim i
rodinném Zivote.

drogy hodné dlouhou dobu a nikdy trestnou cinnost nepdchali, lidé, kteri pachaji trestnou
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cinnost a nikdy drogy nebrali a takeé lidé, kteri drogy uzivaji velmi kratce a problémii se
zakonem meli nekolik. Spolehlive urcit, jak velky podil maji drogy na pachani trestné cinnosti

nedokdzu, Situace je vdy ovlivnéna celou radou faktori.
Otazka ¢.3
Jsou drogy zasadni problém spole¢nosti?

., Drogy jsou urcite velky problém, protoze jsou spojeny s celou radou dalsich
komplikaci a dilcich problémii. Velmi zavazny problém je i omezena dostupnost lékarské péce

u techto osob a také nakladnejsi lecba zanedbanych pripadu.

Zasadni problém ve vztahu ke spolecnosti to ale spis neni. Pokud vezmeme obyvatele
Ceské republiky a srovname je s poctem problémovych uzZivateli drog, ¢isla nebudou zas tak
strasna. Mdame zhruba 80-90 tisic problémovych uzivatelii nelegadlnich drog, coz neni to ani

zdaleka tolik osob, jako v pripade alkoholu. Nicméné tohle porovndni neni uplné vypovidajici.

Potiz je v tom, Ze lidé, co problémove uzivaji drogy a alkohol jsou videt. O to vic,
pokud jsou na ulici a jsou napriklad zanedbani nebo deélaji neporadek. Ostatni si toho vsimayji,

protoze to bije do oci. Ale ve skutecnosti se jedna o desitky lidi.
Otazka ¢.4

Uzivaji podle Vas drogy spiSe lidé z mést, z vesnic nebo tento faktor neni

rozhodujici?

., Vlivem centralizace je obecné vice moznosti, jak drogy ve méstech sehnat. Na druhou
stranu je ale spousta varen drog je prave na vesnicich. Dochadzeji k ndam klienti, kteri odesli
Z vesnice kviili tomu, Ze u nich na vesnici drogy uziva kazdy. Stejné tak je to ale i u klientu
z mést. Casto chtéji klienti zménit mésto pravé kvili tomu, aby se vyhnuli osobam, se kterymi
drogy uzivali. Posoudit, zda se vic drogy uzivaji ve mésté nebo na vesnici je obtizné, nicméné

3

spolehlive se da Fict, ze se drogy uzivaji vsude. *
Otazka ¢&.5
Rekl byste Ze uzZivani drog ve spole¢nosti roste, klesa, nebo se drzi na stejné drovni?

., Trend je viceméné konstantni. Obcas se objevi vykyvy, ale to je spis smérodatna

odchylka.
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Otazka ¢.6

Pokud bychom to méli zobecnit, jaka je podle Vas nejcastéji zneuzivana droga a

jaka je jeji nebezpecénost?

., Nejnebezpecnéjsi a nejvic uzivany je bezesporu alkohol. Je to v podstate jedina
droga, u ktere hrozi smrtelny abstinencni stav. V minulosti se hovorilo i o heroinu, ale u néj
smrt pri odvykani zpravidla nehrozi. Je mozné, aby osoba od heroinu tzv. ,,vyabstinovala “
sama. Pokud je ale nékdo na alkoholu zavisly a pije hodne, abstinovani by mélo probihat
pouze pod dohledem [ékare. Cely proces miize byt Zivot ohrozujici. Problémy s alkoholem ma
¢im dal tim vic lidi, kvili cemuz jsme museli dokonce pozmeénit cilovou skupinu. Diive jsme
byli centrum pro nealkoholové drogy, zhruba od roku 2019 uz se specializujeme i na alkohol.
U alkoholu je celkové problém v tom, jak ho spolecnost bere. To je hodné komplikované,
protoze pro clovéka, co chee abstinovat, neni situace snadnd. Lidé se schazeji v restauracich,

hospoddch a mnohdy je ten kdo nepije tercem kritiky nebo posméchu.

Velmi rozsirena je také marihuana, tu vyzkousel snad kazdy. Ta se uziva dost casto

v kombinaci s jinymi drogami. Nejcastéji se jedna o alkohol. *
Otazka ¢.7
Vyuzivate pri své praci néjaké strategie ¢i plany?

,, Ano, urcité vyuzivame. Celkoveé vychdazi nase strategie od Rady vlady pro koordinaci
politiky v oblasti zavislosti. Pri tvorbé dalsich strategii spolupracujeme s méstem i krajem a
na zaklade situace podnikdame riizné kroky. Dlouhodobym cilem je snizovani rizik a celkova

prevence. Vzdy zalezi na konkrétnich potiebach v daném case.

Zhruba t7i roky zpatky vznikl akcéni plan, jehoz cilem bylo dostat lékarskou péci vSem
lidem s temito problémy. Postupné také vznikaji kontaktni centra orientovand primo na

alkohol. “
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Otazka ¢.8
S jakymi zavislostmi k Vam lidé nejéastéji prichazeji?

,, Tim Ze nejsme kontaktni pracovisté orientované piimo na alkohol, nejvice k nam
dochazi klienti kviili pervitinu, lékiim a opidtum. VZdy se ale jednd o tzv. primarni drogu. K té
vetsina lidi uZiva jesté dalsi. Napriklad napije se nebo zakouri si marihuanu skoro kazdy

uzivatel.

Ve spolecnosti se ale opravdu hodné pije, uziva se marihuana a zneuzivaji se 1€ky.
Z lékii se nejcastéji zneuzivaji benzodiazepiny. Moc se neobjevuje heroin, ale namisto néj se
uziva fentanyl. Ten Se extrahuje z ndplasti a uziva injekcné. Fentanyl je mnohem silnéjsi nez
heroin, navic se v naplastech objevuje v cisté podobé. Vysledna davka je levnéjsi a silnéjsi nez
V pripadé heroinu. Navic se naplasti uzivaji v riznych hospicich a casto se s nimi obchoduje.
Proces vyroby heroinu a jeho nasledna distribuce z néj deélaji hiire dostupnou a viivem
dealerstvi i méné cistou drogu. Kokain prostoupil v poslednich letech i do stredni vrstvy a
zavislych na ném se stava mnohem vic lidi nez v minulosti. Neda se Fict, Ze by se jednalo o
drogu bohatych. Pervitin se uziva v Cechach stale frekventované. Problémové je také to, ze

nékteri uzivatelé drog si aplikuji v podstaté cokoli, co jim prijde do ruky.
Otazka ¢.9
Dochazi k Vam osoby, které byly v minulosti ve vykonu trestu odnéti svobody?

,,Dochazi k nam celé spektrum klientii. Pritom nezalezi na majetku, vzdeélani ani véku.
Problémy s drogami jsou vSech skupindach a tridach spolecnosti. Osoby, které byly ve vykonu
trestu odnéti svobody k nam dochazeji také. Nevedeme si ale Zadné statistiky, takze pomer lze

I3

jen tézko odhadovat. Odhad by navic byl zkreslen Fadou faktoru.
Otazka ¢.10
Mate néjakou zpétnou vazbu o tom, Ze klienti prestali s uZivinim drog?

., Nekteri klienti se ozvou zpétné po néjaké dobé a podékuji nam za pomoc. Nemame ale
zadna statisticky podloZena cisla. Nasi klienti casto ruzné cestuji po republice, ¢imz se kontakt
omezuje. Celkové neni prilis Zadouci, aby se knam Klienti vraceli v pripadé prekonadni
zavislosti. Jednak jim prostiedi miize pripominat staré casy a také se zde mohou potkat s lidmi,

se kterymi napriklad spolecné drogy uzivali. Néjaka uspesnost ale urcité je. *
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Otazka ¢.11

Dochéazi k Vam také osoby, které uvadéji problém s kratomem nebo HHC? Jsou

tyto latky problematické? Jaké dalsi latky stojici v Sedé zoné jste zaznamenali?

., Ano, dochazi sem lidé i kviili témto latkam. Napriklad kratom je velmi problematicky.
Vznikad na néj fyzicka zavislost, ktera ma neprijemné abstinencni priznaky. Lidé uzivaji kratom
jako stimulant misto kavy nebo caje a s postupem casu bez kratomu nezvladaji fungovat.
Problematicka je také davka. Ve vyssich davkach kratom piisobi tlumive. Pro stejné silny efekt
je ale potieba zvysovat davky. Tedy muze se velmi rychle stat, Ze se ucinek preklopi z chtéeného
stimulacniho na nechtény tlumivy. Zbavit se zavislosti je neprijemné a priznaky jsou podobné
Jjako u opiatit, jen s lehcim priitbéhem. Jsou i klienti, kteri uZivaji kratom jako primdrni drogu.
Nejvétsim problémem kratomu 1 HHC je, Ze v soucasné dobé neni Zadnym zpiisobem regulovan.

Zavislost navic vznika relativné rychle.

S HHC se setkavame také. Détské ambulance resi jak kratom, tak HHC, a navic
nikotinové sacky. Protoze si mohou tyto véci opatrit deti z prodejnich automatii, vznika velka

¢

hrozba. Jiné latky se nijak pravidelné neobjevuji. ‘

9.2 Shrnuti a vyhodnoceni

Centrum protidrogové prevence a terapie je obecné prospésna spolecnost poskytujici
preventivni, poradenské a terapeutické sluzby. Zaméfuje se na sniZovani dopadu rizikovych
forem chovani, ptedevs§im chovani zavislostniho. V kontaktnim centru je k dispozici mnoho

sluzeb pro zavislé a také pro jejich rodiny.

Jednotlivé sluzby vychazi primarné z Narodni strategie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027. Vyznamny vliv na ¢innosti maji akéni plany,
které pracuji s aktualnimi potfebami. Vysledné sluzby jsou také ovlivnény situaci ve méste,

pfi¢emz na konkrétnich taktickych krocich pracuje centrum pravé ve spolupraci s méstem.

Nejzakladnéjsi formou sluzeb je distribuce HR materidlu. Jedna se o poskytovani
¢istych injekénich stiikacek spolecné s prisluSenstvim a vybér a likvidace pouzitych.
V kontaktnich centrech je dale poskytovano zakladni zdravotni oSetieni. To je omezeno pouze
na nékteré tkony, protoze centra nejsou zdravotnickymi zatizenimi. V zafizeni je dostupny
hygienicky a potravinovy servis, kde mohou klienti provést osobni hygienu a také se obcerstvit.
Vyznamnym druhem pomoci je socidlnépravni poradenstvi. Klientlim zafizeni je poskytovana

pomoc pii hledani doktorli, prace ¢i bydleni. Mozny je také doprovod ¢i zprostiedkovani
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odborné pravni pomoci. Pokud klient pfestane s uzivanim, muze vyuzit pomoc pii abstinenci.
Jedna se taktéz o odborné poradenstvi, navic s prvky psychoterapie. Ur¢ité formy pomoci jsou
poskytovany také rodicim uzivateliim, ktefi chtéji dat prednost svym détem pied uzivanim
drog. Soucasti sluzeb snizovani rizik je testovani na infekéni choroby, které je v centru

dostupné. To miize napomoct kuptikladu pro v€asnou 1écbu Zloutenky.

Pan Chocholaty vnima drogy jako velky problém, vzdy ale dle jeho slov zéalezi na
konkrétni situaci a ¢lovéku. Nejvetsim problém je, pokud se uzivani drog stane pravidelnou
zalezitosti a Clovek zavislosti propadne. Na druhou stranu je mnoho uzivatelt, ktefi uzivaji
rekreacné a nemaji zadné problémy a ziji spokojeny zivot. Rizikovych uzivatelii nelegalnich
drog je podle n&j zhruba 90 tisic, coZ je jen velmi maly zlomek rizikovych uzivateld alkoholu.
ZjednoduSené vnima pan Chocholaty drogovou situaci jako velmi problematickou. Jako

zasadni problém pro spolecnost ji ale oznacit pravdépodobné nelze.

Na frekventovanost uzivani ve méstech a na vesnicich odpovédél dotazovany
nasledovné. Drogy se uzivaji vSude a nelze spolehlivé urcit, kde se uzivaji vice a kde méné. Do
centra dochazeji jak klienti z mést, tak z vesnic. Zaroven neni zasadné rozhodujici vzdélani,

vek a ani majetek. Trend uzivani drog se ptilis neméni, pouze se obCas objevi né¢jaka odchylka.

Do kontaktniho centra dochazi nejvic lidi kvtli pervitinu, 1éktim, opiatim a alkoholu.
Mnoho klientii centra navic uziva vice drog soucasné. Vzdy maji jednu tzv. primarni drogu, ke
které jeSté uzivaji dal§i. Obecné je podle dotazovaného hodné rozsifen alkohol, kouii se
marihuana a také se uziva pervitin, opiaty a benzodiazepiny. Do centra dochéazeji pro pomoc
také osoby, které uzivaji kratom a HHC. Kratom je dokonce u nékterych klientd primarni
drogou, piicemz néktefi klienti uzivaji pouze kratom. Pan Chocholaty zaroven varuje pred
alkoholem, ktery miZze mit i smrtelné abstinen¢ni pfiznaky. Spole¢nost mu pfitom nevénuje

tolik pozornosti, kolik by mél mit.
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Zavér

Problematika drog je velmi komplexni a slozité téma. V prvni fad¢ proto, ze na kazdém
kontinenté a v kazdé zemi jsou rozsifeny rizné drogy. Dalsim divodem je rozdilnost postoje
jednotlivych zemi a nasledna volba strategii a regulace. Vzdy je nezbytné ptihlizet k celé fadé
okolnosti, které celou situaci ovliviiuji. Celkovy seznam jednotlivych latek oznacitelnych jako
drogy by byl hodné dlouhy. Nékteré drogy vycnivaji svou oblibenosti, jiné svou dostupnosti a
nékteré jsou zase silné toxické nebo nebezpecné. Obecné se da fict, ze statl, kde nejsou drogy
Vv né¢jaké podobé rozsitené, je spis méné nez téch, kde jich je rozsitena celad fada. Co vic, uzivani
omamnych latek je s lidstvem spojeno od nepaméti. Dolozitelné jsou ruzné ptipady ve velmi
vzdalené minulosti. Mimo to se uc¢inkiim nékterych typti omamnych latek vystavuji i zvitata,

pricemz odbornici tvrdi, Ze zvifata takto jednaji védome.

Mezi obecné neproblematiétéjsi zneuzivané drogy patii alkohol, opioidy, amfetaminy a
metamfetamin a také dal$i syntetické latky. Nicméné vzdy je nutno piihlédnout ke konkrétnimu
mistu a situaci dané spolec¢nosti. VSechny zminéné drogy predstavuji vazné riziko vzniku
ptedevsim pak heroin a fentanyl. V poslednich letech se také hojné objevuji nové syntetické
latky, které nejsou nijak kontrolovany a regulovany. Jedna se napiiklad o katinony nebo
syntetické kanabinoidy. Kazda jedna droga ma své specifické mechanismy pusobeni, G¢inky,
vedlejsi uéinky, rizika a zpravidla i potencial k vytvoteni zavislosti. Odvykani nebyva uplné
snadné, u nekterych latek dokonce velmi bolestivé a miiZze byt az zivot ohrozujici. Nejsilngjsi

abstinen¢ni pfiznaky ma alkohol a hned po ném heroin.

Zavislost je po zdravotnich a socialnich problémech dalsi komplikaci uzivani drog.
Neziidka se stava, Ze touha po uziti je neovladatelna. Mnohdy je zavislost spojena se
skute€nosti, Ze osoby uzivaji drogy jen kvili tomu, aby nepfiSly abstinencni ptiznaky.
Spolehlive urcit vSechny diivody uzivani drog je nemozné. Nékdo uziva jen pro zdbavu, nékdo
pro vykonost, n€kdo vyplituje prazdna mista, jiny se snazi prozkoumat své nitro. Diivodl je
nescetné, ¢asto se navic kombinuji. Pravidelné uzivani drog vede k velmi nezddoucim jevim.
Lidé ptichazeji o své rodiny, o praci, o kamarady a né€kdy kon¢i az na dné. Odrazit se ode dna
Vv ptipadé¢ silné zavislosti a bez prostiedki je velmi obtizné nebo nemozné. Stejné
problematicky je Casto i Spatny zdravotni stav a zanedbané problémy uzivateld. Lécba a

resocializace zavislych osob je finan¢n€ ndrocna a vyzaduje trpélivost.
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Situace v Ceské republice je podobna jako v okolnich statech, pouze s malymi rozdily.
Velmi rozsifené jsou konopné produkty a pervitin. Pervitin je viibec nejrozsifenéjsi tvrdou
nelegalni drogou v CR. Jedna se o drogu piimo typickou pro tuto krajinu a jeji tradice sahéa
desitky let zpé&t. Ur¢ité formy této drogy se rozsifili pravé v Cechach a dale do okolnich statt.
Stale se objevuje mnoho varen pervitinu. Jedna se v poslednich letech ale spise o domaci varny
malého rozsahu. Velkovyrobny se postupné ptesouvaji do okolnich statd. Vyznamnym
problémem jsou také opioidy, jelikoz jsou spojeny s velkymi riziky. Presto klesa vyskyt a
uzivani heroinu. Z opioidnich drog se Casto uziva fentanyl, ktery je obrovskym problémem
napiiklad v USA. Ve srovnani s alkoholem jsou pocty rizikovych uZivateli nelegalnich drog
mnohem mens$i. To je dano dostupnosti alkoholu a tradici. Velmi oblibenou alternativou
k nelegalnim drogam je kratom, jehoz uzivani se v uplynulych sedmi letech hojné rozsiftilo.
Podobna je situace i s polosyntetickym kanabinoidem HHC. Ten se dokonce vlivem nedavnych
udalosti dostal na seznam zakézanych latek. Ob¢ tyto latky maji potencidl pro vytvoreni
zavislosti ¢i komplikaci a az do nedavna byly obé neregulované. V piipadé kratomu situace
pretrvava a lze ho zakoupit bez omezeni kdekoli. Docasny zdkaz HHC nebyl dostatecné
promyslen a v podstaté hned se na trhu objevily podobné derivaty, dokonce se siln€jSimi
ucinky. Zminovanymi derivaty jsou napiiklad HHC-P nebo HHCP-O. Vibec nejzavazngjsi
problémem kratomu a HHC je skutecnost, Ze si je mohou v podstaté bez omezeni zakoupit i

déti. Latky jsou ¢asto dostupné i v prodejnich automatech uvniti obchodnich center.

vvvvvv

zemich, jiné jsou rozsifené prakticky vSude. Marihuana se uziva az na par vyjimek ve vSech
statech, amfetaminy a metamfetaminy také a opioidy jsou taktéZ problematické. Potencialni
hrozbou jsou nové syntetické drogy v§ech moznych druhti. Nékteré se viibec nijak nekontroluji,
jiné se pouze sleduji. Nartst novych drog je ale ¢im dal vétsi a spolehlivé je hlidat téméf
nemozné. Kazdoro¢né se objevi desitky dalSich. Hodn¢ se objevuji katinony a také syntetické

kanabinoidy.

Ceska republika vychazi v boji s drogami ze strategickych cilti a dokumenttl. StéZejnimi
dokumenty jsou Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 a Akeni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025. Prvni zminény
dokument stanovuje cile na del$i ¢asové obdobi, na zaklad¢ kterych se realizuji jednotlivé
¢innosti a prostfednictvim kterych se cilti dosahuje. Ak¢ni plany obecné uptesiiuji ¢innosti a
zpravidla se vztahuji 1 na krat§i ¢asové obdobi, ¢imZ umoznuji pruznéji reagovat na dané

potfeby na daném miste. Dilezitou roli plni Nérodni koordinator pro protidrogovou politiku,
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kterym je v soucasné dob¢ pan Jindfich Vobotil. Tuto funkci vykonaval jiz v minulosti a je
znamy i svymi pomérné progresivnimi navrhy v drogové politice. Koordinator je v podstaté
nejodbornéjsi ¢lanek drogové politiky nasi zemé&. Jeho ukolem je piichazet s novymi poznatky
a sméfovat politiku zddoucim smérem. A to rozhodné neni nic snadného. V praxi to probiha
tak, ze jeden ¢loveék musi pfesvédcit hromadu dalSich. Pfitom se jedna o politiky, ktefi maji
Zasto velmi konzervativni nazor a boji se, aby jeho zmé&nou nepfisli o drahocenné voli¢e. Uloha

koordinatora tedy rozhodné neni snadna a vysledek jeho prace je navic ovlivnén mnoha faktory.

V soucasné dobé se pracuje na zdsadni zméné drogové legislativy, ktera mé piinést
mnoho novinek. Vzniknout by mély nové skupiny psychoaktivnich latek. ZjednoduSen¢ by
m¢elo dojit k rozdéleni psychoaktivnich latek podle jejich potencialni nebezpecnosti, tak jak to
vyplyva z programového prohlaseni vlady. Urcité latky by tak mohly stat mimo nelegalni nebo
neregulovanou zénu. Nejvyraznéj§im prvkem je vznik tzv. psychomodulacnich latek, do
kterych by mél spadat napiiklad kratom. Urcité latky by se mohly prodavat, pfi¢emz by na né
byla uvalena dail a stanoveny ptisné podminky jako napft. u alkoholu. Tyto nové skutecnosti
ma realizovat novela zakona o ndvykovych latkach. Nejaktualnéjsim krokem je zpracovavani
pozménovaciho navrhu po vyjadieni vlady k ndvrhu zakona. Pokud by se zména provedla
isp&§né&, mohla by Ceska republika byt vzorem i pro okolni staty. V opaném piipadé by mohly

dopady celkovou situaci vyrazn¢ zhorsit.

Zmapovani konkrétni situace ve mesté Klatovy ptinasi nédhled na realny obrazek toho,
jak situaci vnimaji jeji obyvatelé, jaké maji obavy a jak podle nich mésto realizuje politiku statu
u aktuélniho problému s HHC a kratomem. Pfed dvéma lety vice neZ polovina lidi vibec
nevédéla, o co se jedna, dnes tyto latky zna kazdy. Jak se ukazuje, potencialni problémy na sebe

nenechavaji dlouho ¢ekat.

Z rozhovori jsou patrné strategie, které pii své €innosti vyuzivaji dv€ rlizné instituce.
Jedn4 poméha zavislym ve mésté Plzen, druhd zavislym ve véznici v Plzni. Obé instituce pii
svych ¢innostech primarné vychazeji ze strategickych dokumenti. Ve véznici jsou Cinnosti
ovlivnéné skutecnosti, Ze osoby vykondvaji trest odnéti svobody. Celkové je pozménény denni
rezim, zajmové aktivity a po odsouzenych se vyzaduji specifické pozadavky. Program se
komplexné zamétuje na stanovovani hranic, cilli, pracuje na motivaci odsouzenych a snazi se
odsouzené co nejlépe piipravit na nasledny zivot bez drog. V kontaktnim centru CPPT se zase

primarné zamétuji na snizovani rizik a ptipadnou odbornou pomoc. Do centra dochazi jak
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osoby pod vlivem, které napfiklad chtéji vyménit injekéni stiikacky, tak osoby vyuZzivajici
podporu pfi abstinenci. Centrum poskytuje celou fadu dalSich sluzeb. K dispozici je naptiklad
hygienicky a potravinovy servis, rozsahla socialné-pravni pomoc, moznost doprovodu a

pomocna terapie. Mozné je také testovani na infek¢ni choroby a dalsi sluzby.

Celkov¢ se da konstatovat, Ze je boj proti drogadm neutichajici a stale aktualni proces.
Ruzni se jak zpusoby realizovani prevence, tak i zptasoby represe a dlouhodobych strategii.
V zadném ptipad¢ nelze fict, ktery ze smért protidrogové strategie je ten nejlepsi. Sméfovani
v Evropé a vCR se v poslednich letech vyviji a presna budoucnost je§té neni zcela
predpovéditelna. Situace konkrétnd v CR se bude odvijet od planované novely zékona o
navykovych latkach. Jak se podaii provést zmeénu a vytvotit novou skupinu psychoaktivnich

latek ukézi nasledujici mésice roku 2024.

Diplomova prace podrobné popisuje stézZejni pilife problematiky drog. Vénuje se jak
obecnym informacim, tak i n€kterym zajimavostem. Obsahuje analytické bloky, které poskytuji
nahled na redlné odhady a jednotliva Cisla. Analytické bloky jsou v dalSich castech vzdy
doplnény o prakticky prvek. Prizkum doplituje a srovnava situaci nastinénou v souhrnné zpraveé
z roku 2022 a rozhovory piiblizuji redlny pohled na realizaci strategii. Mimo to rozhovory
poskytuji 1 osobni ndzory na problematiku od odbornikid. V praci jsou podrobné rozebrana

v

nejaktualngjsi témata, vyhledova feSeni a pfiblizeny jednotlivé strategie.

Dle nazoru autora by mohla byt prace v nékterych kapitolach rozsifena. Problematika

drog je velmi rozsahlé a komplexni téma a jednotlivé podotazky sami vydaji za plnohodnotna

A%

myslenky. VSechny v Gvodu polozené otazky se podatilo v praci objasnit.
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Summary

The thesis discusses the subject of drugs in detail. The introductory chapters are devoted
to individual substances and related issues. The most important information, risks and
interesting facts are discussed. The thesis also includes a sociological analysis focusing on the

reasons for drug use.

Several chapters are devoted to a detailed analysis of the drug situation in the Czech
Republic and Europe. The following chapters are devoted to an overview of drug control
strategies in the Czech Republic. A significant part of the thesis is devoted to an analysis of the
most current issues and problems in the Czech Republic. New psychoactive substances such as
kratom and HHC are presented. This is followed by key information on planned legislative

changes in the field of addiction. Possible solutions and expected developments are listed.

The last three chapters focus on practical insights. A comparative survey presents the
drug situation in the city of Klatovy. The survey provides general information, the prevalence
of individual drugs and other interesting aspects of the drug problem. In addition, the survey
can be compared with the 2022 Summary Report on Addictions in the Czech Republic. This is
followed by interviews that focus on the strategies used in practice. The first interview comes
from the environment of the Pilsen prison and the second one from the centre of help for addicts.
In the first interview, the strategies for helping addicts in prison are most closely observed. In
addition, the views of a person who lives with addicts every day are projected. The second
interview also focuses most on the strategies applied. The interviewee described all the services
provided at the centre. Prevention and harm reduction is a central idea. The interview also gives

space for the interviewee to express his opinion.

The drugs issue is a very hot topic. The strategy is changing and Europe is likely to see
a number of changes. New synthetic drugs and unregulated or unmonitored psychoactive

substances are potential threats.
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