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Uvop

Uvop

Cilem této bakalarské prace je zkoumat moZnosti vyuziti lidové pisné pro komplexni rozvoj
ditéte predskolniho véku. Ukolem mé prace je poskytnout soubor réznych aktivit, které
jsou vhodné pro predskolni vék, a které budou prostfednictvim lidovych pisni podporovat
rozvoj jazykovych schopnosti, hudebniho vnimani, hudebnich schopnosti a dovednosti,
motoriky a tvofivosti. Zdmérem téchto aktivit je také déti sezndmit s dalSimi lidovymi
pisnémi.

Téma Lidové pisné jsem si zvolila z toho dlivodu, Ze mne provazi jiz od raného détstvi a také
z divodu mého celkového vztahu k hudbé a k lidovym pisnim. Spousta lidovych pisni ma
chytlavou melodii, rytmus a obsah textu prfiméreny a blizky détem. Béhem mych praxi
vétsSina ucitel( pracovala s umélymi pisnémi, které bylo podle nich snadnéjsi propojit
s probiranym tématem. Proto bych touto praci chtéla dokazat, Ze lidové pisné maiji daleko
veétsi a Sirsi vyuZiti.

Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do tfi kapitol, které maji pomoci k pochopeni tématu
a dosazeni stanovenych cilli. V prvni kapitole je nékolika autory vysvétlen pojem Lidova
pisen, jeji klasifikace, historicky vyvoj a sbératelstvi. Tato ¢ast je dllezitd pro obecné
seznameni s pojmem lidova pisen. Dalsi kapitola pojedndvd o hudebnim vyvoji ditéte od
prenatalniho do predskolniho obdobi a hudebni ¢innosti, které s vyvojem Uzce souvisi.

V treti kapitole je popsan nacvik nové pisné a vztah ditéte s lidovou pisni.

Prakticka ¢ast obsahuje ¢innosti navazané na vybrané lidové pisné. Kazda lidova pisen je
samostatné rozepsana. Obsahuje stru¢nou charakteristiku a popis pisné, pribéh cinnosti

a reflexi. Aktivity jsou vytvoreny tak, aby vedly k napInéni cilG prace.
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1 LIDOVA PiSEN

1.1 VYZNAM POJMU LIDOVA PISEN A JEJi DELENI

Na zacatek je nutné zdUraznit, Ze termin lidovd pisefi nema pfimo jednotnou definici, autofi
odbornych publikaci maji odliSny pohled na to, co tento pojem znamend. Existuje ale
nékolik charakteristickych znak(, na kterych se autofi vétSinou shoduji a podle kterych se
da lidova pisen vymezit. Tato kapitola se zabyva rGznymi pohledy na vyznam pojmu lidovd

pisen, klasifikaci lidovych pisni a dale se vénuje jejich historii a sbératelstvi.

1.1.1 VYZNAM POJMU LIDOVA PiSEN
Cmiral (1957, s. 165) definuje lidovou pisen tak, Ze to je , hudebni i bdsnicky vytvor lidu,

v némZ vznikla, a ma vZdy podstatné rysy hudebnosti ndroda, jemuz ndlezi.”

Pivodné se vSak pro lidovou pisen pouzivaly terminy ,,ndrodni a prostondrodni pisern”,
o kterych se zminuje ve své praci napr.: Karel Jaromir Erben (1864), ten definuje narodni
pisen tak, Ze je to ,zpév, z ndrodu vubec vysly i v jeho duchu, co do obsahu i do formy,

sloZzeny.” (Erben, 1864, s. IX)

Pechacek (2010) uvadi, zZe tyto pojmy se pozdéji zacaly vyuZivat pro pisné s vlasteneckym
obsahem a byly nahrazeny terminem ,lidovd piseri” v 70. letech 18. stoleti. Jako prvni tento

termin pouZil némecky filozof a myslitel Johann Gottfried Herder?®.

Herder povaZoval lidovou pisen za ,spontdnni, kolektivni, a tedy i anonymni, prastary
produkt ndroda.” (Tyllner, 1989, s. 29). Je tedy vidét, Ze Herder daval diraz na vyznam

kultury a vnimal lidovou pisen jako autenticky projev naroda a jeho tradic.

Dalsi mozny pohled na lidovou pisen nabizi Jaroslav Hutka, ktery lidovou pisen popisuje
jako pisen, kterou znd a zazpiva kazdy. Jeji autor se stava nepodstatny, jelikozZ se pisen Sifi
sama ustnim podanim z generace na generaci. | kdyz sdm Hutka pfiznava, Ze definovat
lidovou pisen je obtizné, jelikoz stdle neexistuje Zzadné vSeobecné platné vysvétleni tohoto

pojmu (Hutka, 2002, in Bystrov, 2016).

V prubéhu let se vymezeni lidové pisné hledalo a ménilo. Nyni je k dispozici zakotveny nazor

Tyllnera a Vejvody, kteri uvadéji nékolik znakl lidové pisné. Patfi mezi né: , kritéria jistéeho

1 Johann Gottfried Herder (1744-1803) byl némecky myslitel, filozof, spisovatel a védec. Podporoval sbirani
lidovych pisnia daval diiraz na pravdivost a krasu v lidové poezii. (Kvasil et al., 1985, s. 757)
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stdri, ustniho tradovadni, kolektivnosti, pamétové fixace, obrusovdni variaénim procesem a
prevazujici anonymity.” (Tyllner a Vejvoda, 2019, s. 9). Za tvlrce Ceské lidové pisné
nepovazuji jen urcitou socialni vrstvu, ale zahrnuji do ni i rGzné typy pisni — od tradic¢nich
venkovskych skladeb aZ po pisfové projevy méstského obyvatelstva, délnictva i autorské
pisné, které, prestoZe jsou vytvoreny jednotlivci, stale vykazuji charakteristické znaky
folkléru. Napf. se vénuji tématlm, kterd jsou inspirovana kazdodennim Zivotem, tradicemi

a hodnotami.

Casto se lidova pisefi vyznacuje jednoduchou melodii, text popisuje kaZzdodenni Zivot,
tradice, emoce a historii. ,V pisni je zachycena a preddvdna moudrost minulych generaci
velmi prirozenou formou, pripadné nam prostredkuje sdéleni souc¢asnych tvirci.” (Jurkovic,

2012, s. 47).

Pro spravné vyjadreni a pochopeni lidové pisné je dalezité zminit i pojem samotné pisné.
Herden a Koldr (1992) tento termin vysvétluji jako kratsi skladbu zpivanou jednohlasné bez
doprovodu, pripadné i s doprovodem. VétSinou se zacind tvorbou textu. Nasledné se slozi
melodie, kterd se tomuto textu pfizplsobuje, aby vyjadfila emotivitu textu a podtrhla jeho

vyznam.

Pisné mohou mit rGzné zanry, mohou mit rGzné ucely, mohou vypravét pribéhy, popisovat
historii, vyjadfovat pocity. ,Pisnicky nadm ddvaji védét o kytkdch, o stromech, o zvifatech,

ale predevsim o nds lidech, o nasich radostech i trapenich.” (Jurkovi¢, 2012, s. 46)

1.1.2 KLASIFIKACE LIDOVYCH PiSNi

Lidové pisné byvaji déleny podle rozlisnych kritérii do riznych skupin. Lidové pisné vznikaly
v rozlisSnych historickych obdobich a plsobily na né spolecenské, socidlni, hospodarské
podminky, které velmi ovliviiovaly jejich podobu. Lidové pisné se ménily i z divodu, Ze byly
preddvany Ustné z generace na generaci a kazda generace Zila v jinych podminkach, na
jiném misté, a proto se i text a ndpév ¢asto ménil. Kazdy sbératel lidovych pisni si vytvofil

vlastni systém v jejich tridéni. Nejcastéjsi bylo déleni podle obsahu nebo funkce pisné.

Pajer (1989) uddva, ze zakladnim hlediskem pro tridéni lidovych pisni je hledisko funkcni.
Podle tohoto hlediska muzZeme rozlisit nékolik okruh( prilezitosti: rodinny Zivot, lidska
prace, spolecensky Zivot s vyrocnimi obfady a zvukova kulisa. Toto déleni ukazuje, jak

hudba pronika do rliznych udalosti lidského Zivota.
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Lidové pisné se daly délit i podle prostfedi, v némz vznikly, na pisné tanecni, obfadni,
vypravné a naladové, tak je délil napf. Cmiral (1957). | toto déleni ukazuje riznorodost
lidové hudby. Nékteré lidové pisné vznikaly cilené pro obtadni udalosti, jako je svatba,

kiest, pohteb, jiné slouZily napf. pro vypravéni pribéha.

Dalsim zpUsobem je rozdéleni na dva zakladni typy: typ instrumentdini a typ vokdlni, které
se li$i v hudebni i textové sloZce. Instrumentalni typ byl rozsifen prevainé v oblasti Cech
a zapadni Moravy, zatimco na vychodni Moravé byl typicky vokalni typ. Charakteristickym
rysem instrumentalniho typu bylo pouzivani prevaziné durové tdniny. Nékteré z téchto
skladeb obsahuiji ,,zbytky ndstrojové hry, dosud neproménéné ve zpév.“ (Valovy, 1969, s. 38)
Dal$im znakem je prevaha tfidobého rytmu, velmi oblibeny byl mazurkovy, sousedsky a
koleckovy tfidoby rytmus, coz ¢asto davalo témto pisnim tanecni charakter. Vokalni typ
pisni naopak vyuZiva durové i mollové toniny a melodie i rytmus se prizplisobuje textu

(Valovy, 1969).

Pechacek (2010) jesté dodava, ze vokalni typ je historicky daleko starsi, jelikoz vychodni
oblasti byly daleko méné ovlivnéné umélou hudbou. Nad poctem textl pfevazuje mnozstvi

melodii, takZe pro jeden text pisné existuje vice rliznych variant melodii.

Valovy (1969) se poté vice zaméfil na rozdéleni lidovych pisni na pisné obradni, tanecni,

pracovni, lyrické, milostné, vojenské, protestni a epické.

Pechacek (2010) lidové pisné délil napf. podle spolecenského Zivota na tanecni, svatebni,
pohtebni, ukolébavky, pracovni, vanocni. A dle uplatnéni déjovych prvkl rozliSoval pisné

na lyrické, lyricko-epické a epické.

Pro predskolni déti je mozné vyuzit vétSinu uvedenych druh( lidovych pisni, ale nejspise by
bylo dobré vynechat pisné pohtebni, které zmifioval pan Pechacek a také pisné protestni
zminéné panem Valovym. Pochopeni téchto skladeb bude pro déti predskolniho véku jesté
velmi slozité, urcité by zalezelo na dané pisni a schopnosti ucitele ditéti téma dostate¢né
vysvétlit. Naproti tomu existuje spousta druh( pisni, které jsou pro déti pouzitelné ¢i ptimo
urcené. Napfr. Erben ve své praci Prostondrodni Ceské pisné a fikadla, vénoval celou ¢ast

véku détskému, kde uvadi ukolébavky, vanocni koledy a dalsi.
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1.2 HISTORIE A SBERATELSTVI LIDOVE PISNE

Hudba a zpév ¢lovéka doprovazi pravdépodobné u? od pocatku lidské existence. Clovék byl
obklopen rlznymi zvuky pfirody, které se snazil napodobovat, protoze se pomoci zvuki
dalo dorozumét a vyjadiovat své emoce. Toto vSechno se pozdéji projevilo i v pisnich, které
si lidé zpivali pfi rliznych pfileZitostech.

V této Cdsti prace se vénuji struénému vyvoji lidové pisné a poté jsem se zaméfila na
sbératelstvi, sbirky a nékteré dlleZité osobnosti, které se sbératelstvim a zapisovanim

lidovych pisni zabyvali.

Nejstarsi pamdtky ndm dokladaji, Zze ,hudba byla z pocdtku spojena s obfadem, magii
a nejriznéjsimi kulty.” (Tyllner, 1989, s. 100). To nam ukazuje, Ze hudba byla pouZivana
spiSe jako prostredek magie a ¢lovék pomoci hudby chtél ovlivnit neznamé a “strasidelné”
prostiedi, které ho obklopovalo. AZ mnohem pozdéji se hudba stala projevem psychickych

a estetickych zazitka.

Vznik lidovych pisni je spojen s baroknim a klasicistnim obdobim. Ale jak zmiriuje Jifi Sehnal
v knize Hudba v ¢eskych déjindch (1989), je u nas informaci o lidovém svétském zpévu velmi

malo.

Lidové pisné se ¢asto spojovaly s Zivotem na venkové, kde si lidé zpivali k praci, pfi oslavach
Ci v kostele. S kostelni hudbou velmi souvisely i Skoly na venkové, kam pfijimali ucitele
hlavné na zakladé jeho hudebnich zkuSenosti, aby dokazal pfipravit déti pro vystupovani

v kostele nebo v zdmeckych kapelach (Fiala, 1980).

Pti sbéru lidovych pisni a snaze o jejich roztfidéni vznikaly rlizné teorie o plvodu lidovych
pisni. Valovy (1969) zminuje, Zze prvotnim hlediskem bylo kritérium estetické, se kterym
pfisel jiz dfive zminény Johann Gottfried Herder. Velmi brzy se pfislo na to, Ze tato metoda
byla zcela nevédeckd a velmi obecna, jelikoZz se za lidovou pisen poté dala povazovat
jakakoliv pisen, kterou bylo mozné zpivat a byla melodicky i obsahové jednoducha. Z této
teorie se vyvinula teorie produkcni, u které se badatelé zajimali jiZz o hudebni stranku pisné
a snazili se zachytit dany produkt urcitého naroda. Za lidovou pisen povazovali takovou

pisen, kterd vznikla spontanné, anonymné a za skladatele byl povazovan cely narod.
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Pozdéji pfisel Johann Wolfgang Goethe? a pfedevsim po ném pak John Meier3 s kritériem
recepcnim Pechdacek (2010). Toto kritérium upfednostnovali i dalsi badatelé, napf. Otakar
Hostinsky*, nebo Zdenék Nejedly®. Podle této teorie mlZe byt autor pisné zndmy, ale pisefi
se musela v lidu rozsifit a dal se Ustné predavat a ménit. Do lidovych pisni zahrnovali i pisné

zlidovélé.

Pocdatky zajmu o lidovou kulturu v ¢eskych zemich byly spojeny s Herderovym vlivem. Lidé
zacali pisné shromazdovat a zaznamendvat. V prvnich sbirkach se zamérovali pfevazné jen

na texty pisni a ndpévy se v prvnich sbirkach objevovaly zfidka.

Folkldrem se zabyval i Josef Dobrovsky®, ale ten se zaméfoval hlavné na jeho jazykovou
a historickou hodnotu (Valovy, 1969). Dobrovsky byl zakladatelem discipliny, kterd se
vénuje jazyky, kulturou a literaturou slovanskych narodu. Lidova tvorba ho velmi zajimala

z hlediska jazyka i myslenek, které obsahuje.

Mezi nejvétsi sbératelské osobnosti patii Frantisek Ladislav Celakovsky’, ktery vydal t¥idilné
dilo Slovanské ndrodni pisné. Podle Celakovského mély byt shromaidéné texty lidovych
pisni prikladem pro novodobou poezii, coz byl jeho hlavni divod k napsani tohoto dila

a u vybéru pisni se zaméroval i na mravnost a vlastenectvi (Tyllner, 1989).

Velmi vyznamnym zdrojem lidovych pisni je dilo Karla Jaromira Erbena?®, ktery nejprve vydal
tFi svazky nazyvané Pisné ndrodni v Cechdch a nasledné Prostondrodni éeské pisné a Fikadla.
Pravé tato sbirka obsahovala pfiblizné 2200 text(, a proto je povazovana za zakladni dilo

sbératelské ¢innosti lidovych pisni u nas (Tyllner, Vejvoda, 2019).

2 Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) byl vyznamny némecky basnik, dramatik a spisovatel, ktery se diky
J. G. Herderovi zacal zajimat i o lidovou slovesnost. Mezi jeho nejznaméjsi romany patii Utrpeni mladého
Werthera nebo Faust. (Kvasil et al., 1985, s. 624)

8 John Meier (1864-1953) byl némecky folklorista, zabyval se némeckou lidovou pisni, jeho hlavnim dilem
jsou Némecké lidové pisné a jejich melodie. (Riman et al., 1986, s. 164)

4 Otakar Hostinsky (1847-1910) byl hudebni vé&dec, sbératel lidovych pisni, zakladatel moderni ¢eské
hudebni védy a estetiky. Vydal vyznamné dilo pro lidovou piseii: Ceskd svétska piseri lidova s 36 napévy
svétskych pisni. (Kvasil et al., 1985, s. 839)

5Zdené&k Nejedly (1878-1962) byl vyznamny hudebni historik, pedagog, estetik a védec. Psal pro fadu
védeckych ¢asopisil, vénoval se také zkoumani vyvoje Ceské hudby. (Smolka et al., 1983, s. 445)

6 Josef Dobrovsky (1753—1829) byl &esky udenec, historik, vyznamna osobnost narodniho obrozeni

a zakladatel slavistiky, coZ je obor zabyvajici se slovanskou kulturou a jazykem. (Kvasil et al., 1985, s. 146))
"Frantisek Ladislav Celakovsky (1799—1852) byl &esky basnik a védec. Vénoval se také studiu slovanské
lidové slovesnosti, ktera ho inspirovala v jeho dalsi tvorbé. (Kvasil et al., 1984, s. 768))

8Karel Jaromir Erben (1811-1870) byl vyznamny Cesky basnik a sbératel lidovych pisni. Kromé vyznamnych
dél zminénych v textu vydal napt. sbirku Kytice, ktera je napsana v duchu lidové tvorby. Jeho sbirky
lidovych pisni jsou jednim ze zakladnich pramenti lidové slovesnosti. (Smolka et al., 1983, s. 172)



1LIDOVA PIiSEN

Nejprve se tedy publikovaly pfevainé jen texty lidovych pisni, pozdéji se k nim zacaly
vydavat i notové zdpisy a vznikalo spousta verzi jednotlivych ndpévl skladeb s klavirnim

doprovodem nebo vicehlasy.

DileZité je zminit Jana Pavla Martinovského?®, ktery byl spolupracovnikem Karla Jaromira
Erbena. Spole¢né vytvofrili Ndpévy prostondrodnich pisni ceskych, pro které slozil
Martinovsky klavirni doprovody. Tato sbirka obsahuje 811 napévli a byla prvnim dilem
z dvoudilné sbirky, kterd je pozdéji doplnéna (vySe zminénou) sbirkou texti a v konec¢né

podobé je nazyvana Prostondrodni ceské pisné a fikadla (Tyllner, Vejvoda, 2019).

Vyznamnou osobnosti ve 20. stoleti se stal Cenék Holas?, ktery sbiral lidové pisné a tance.
Snazil se doplnit Erbenovu sbirku pisni. Vysledkem bylo dilo Ceské ndrodni pisné a tance,

které shrnul do Sestidilné sbirky (Pechacek, 2010).

Soucasné vznikalo mnoho sbirek se zaméFenim na lidové pisné z jednotlivych oblasti Cech
a Moravy. Napt. Plzeriské pisné (Jaroslav Bradac) nebo nékolikadilny Chodsky zpévnik

(JindFich Jindfich) a mnoho dalSich (Tyllner, Vejvoda, 2019).

Dnes jsou lidové pisné interpretovany rlznymi soubory zabyvajicimi se folklérem,
folkovymi pisni¢kafi a kapelami (Zalman a spol., Plavci, Spiritual Kvintet). Mezi dalsimi
interprety téchto pisni jsou kapely, které spojuji prvky folkloru s jinymi hudebnimi Zanry,
jako jsou Hradistan a Cechomor, ktefi se proslavili svym netradiénim ptistupem k lidovym

melodiim.

Lidové pisné jsou také soucasti détského repertodru, ktery se casto dédi z generace na
generaci. Tyto pisné jsou svym obsahem i melodii pro déti vhodné, proto jsou stale velmi

vyuzivany v hudebnich ¢innostech i u déti predskolniho véku.

® Jan Pavel Martinovsky (1808-1873) byl ¢esky skladatel a znalec lidovych pisni. Vyznamné pfispél i dilem
Napévy pisni narodnich v Cechach. (Kvasil et al., 1985, s. 401)

10 Cenék Holas (1855-1939) byl &esky filolog a folklorista. Vydal dilo Ceské ndrodni pisné a tance, ktera
obsahuje asi 2000 pisni hlavné z jihoCeské oblasti, ve které K. J. Erben nesbiral. (Kvasil et al., 1983, s. 251)
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2 HUDEBNI VYVO] DITETE A HUDEBNI CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Pfedtim, neZ se budu zabyvat roli lidové pisné v rozvoji ditéte, uvedu zkracené jeho hudebni
vyvoj a nasledné hudebni cinnosti, které jsou vyznamnym prostifedkem pro podporu
celkového vyvoje ditéte. Tyto aktivity pfispivaji k rozvoji hudebnich schopnosti
a dovednosti'l. Proto hudebni vyvoj Uzce souvisi s rGznymi hudebnimi &innostmi. Je
dllezité vytvaret prostredi, které déti motivuje k objevovani a umoznuje mu utvaret kladny
vztah k hudbé. Spravna motivace je zvlasté u malych déti velmi dllezitd. Souvisi

s uspokojovanim potfeb a napomaha ke splnéni daného ukolu.

2.1 HUDEBNI VYVO] DITETE

Hudebni vyvoj je propojeny s vyvojem sluchu, motoriky, feci i zraku. VSechny tyto ¢asti jsou
predpokladem pro vykonavani hudebnich aktivit a ¢aste¢né se vyviji uz v prenatalnim
obdobi. Kratce proto shrnu i vyvoj ditéte v obdobi prenatalnim, novorozeneckém,

kojeneckém a batolecim.!?

2.1.1 HUDEBNIi VYVO] DITETE DO 3 LET

Hudebni vyvoj ditéte zacind jiz v prenatalnim obdobi, tedy béhem téhotenstvi. Plod nema
zatim primy kontakt s okolnim svétem, ale presto ma schopnost vnimat zvuky pres bfisni
sténu. Vyvoj stfedniho ucha a souvisejicich ¢asti mozku je ukoncen béhem 7. — 8. mésice
téhotenstvi a je ovliviiovan rGznymi zvukovymi vlivy (Vagnerova a Lisa, 2022). Plod jiz
dokaze rozliSovat nékteré vyrazné frekvence a ¢asto na zvuk reaguje pohybem, velmi brzy

dokaze rozlisit hlas matky nebo dalSich blizkych osob.

Hned po narozeni se dité projevuje hlasitym kfikem, coz je jeho vrozeny reflex na zménu
prostiedi. Poloha hlasu je kolem a' a postupné se vyskové diferencuje (Kodejska a Variova,

1989).

Hudebni schopnosti jsou psychické a fyzické predpoklady pro uspé$né provadéni hudebnich aktivit a jsou
predpokladem vzniku piislusné dovednosti. Naopak hudebni dovednosti jsou ziskané prostiednictvim
cviceni a uéeni umoziiujici plynulé provadéni hudebnich ¢innosti a jejich rozvojem dochazi zpétné k rozvoji
hudebnich schopnosti. (Sedlak a Vanova, 2013)
12y gkové vymezeni jednotlivych vyvojovych etap:

- Prenatalni obdobi trva od oplozeni vajicka po narozeni ditcte.

- Novorozenecké obdobi je prvni mésic Zivota ditéte.

- Kojenecké obdobi je doba od jednoho mésice do jednoho roku.

- Batoleci obdobi je dlouhé od jednoho roku do tii let.

- Predskolni vek je obdobi od tii do Sesti az sedmi let. (Vagnerova a Lisa, 2022)

10
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Novorozenci komunikuji prostfednictvim kfiku, kterym oznamuji jejich stav a potreby.
Tento kfik je rozmanity a muUze mit rlzny vyznam, napf. pocit hladu nebo bolesti
(Vagnerova a Lisda, 2022). Novorozenci také rozlisuji mezi riznymi zvuky. Na nékteré reaguiji,
zatimco jiné ignoruji nebo odmitaji. Jejich schopnost rozliSovat i vysoké tony, protoze maji

velky rozsah slySeni, se s vékem zmen3uje.

Ptiblizné jiz v druhém tydnu Zivota reaguje dité na silné zvuky pohybem. Vytvafi se tedy
tzv. sluchovd dominanta a koncem druhého mésice zacina vnimat také rozdilné tény
s vétSimi intervaly. VSichni autofi se ale shoduiji, Ze se nedaji uplatnit presné vékové udaje,

protoze zvlasté v tomto véku je vyvoj u déti velmi rozdilny (Sedlak, 1974).

Pro hudebni rozvoj ditéte je také dulezity zpév rodi¢d a sourozencu, na ktery reaguje daleko
drive neZ na jakoukoliv jinou vokalni nebo instrumentdlni hudbu. Hlas matky a blizké rodiny
slychd plod uz béhem téhotenstvi, proto jsou mu jejich hlasy po narozeni povédomé a muize
si je spojovat i s pocitem pohody a bezpeci. Jurkovic¢ (2012) upozornuje, Ze jakykoliv zpév
matky, at uz matka zpiva intonacné spravné nebo je jeji zpév nespravné intonuijici, je pro
dité velmi dllezity. Jednak pro rozvoj hudebnich schopnosti, tak i pro hudebni vnimani

a jeho psychickou rovnovahu.

Dité jiz ve véku Sesti mésicl reaguje na ostfe rytmizované melodie a podle funkéni ¢innosti
organli se smysl pro rytmus probouzi vétSinou velmi brzy. Pozdéji zacind na rytmus
reagovat jednoduchymi pohyby rukou ¢i nohou, které se postupné rytmicky zptresnuiji. ,Pri
prvnich imitacnich pokusech se obycejné nepodari hned spravné zachytit melodii, jeji rytmus
vsak byvd zcela nepreruseny nebo jen nepatrné zménény.” (Sedlak, 1974, s. 84). Dité se rado
zamérfuje na zmény v dynamice, tempu, pfizvuku a az pozdéji za¢ina vnimat i vysSku ténu
(Sedlak, 1974). Proto maji nejdfive déti rady rytmické pisné a fikadla, kterd jesté navic

v pozdéjsim véku mohou propojit treba s pohybem nebo hrou na télo.

V kojeneckém véku zacina dité vyhledavat smér a lokalizovat zdroj zvuku a otaci za nim
hlavu. Dité si hraje s vlastnim hlasem jako se zvukem, zkousi napodobovat slySené projevy,
experimentuje s nim a od kfiku postupné prechazi v broukani a Zvatlani, které ma velmi

vyznamnou roli v budoucim vyvoji feci. Dité se timto zpUsobem snazi zamérné

napodobovat zvuky matefského jazyka (Kodejska a Variova, 1989).

11
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V batolecim véku se vyrazné rozviji feCové schopnosti. BEhem tohoto obdobi dochazi
k rychlému rozsifovani slovni zasoby ditéte, ktera nejprve zlstdva na pasivni Urovni. To
znamend, ze dité slovim rozumi, ale jesté je aktivné nepouziva. Jakmile se s nimi
dostatecné obeznami, zacne je aktivné pouZzivat. Kodejska, Vanova (1989) v tomto obdobi
vyvoje zdUraznuji tzv. mluvozpév, kdy dité nedokaze jesté presné zachytit melodii a dochazi
k prolindni feli a zpévu. Déti pouzivaji melodi¢téjsi ton béhem mluveni nebo zdUraznuji

néktera slova. Tento jev obvykle mizi s postupnym rozvojem jejich jazykovych schopnosti.

U ditéte mezi prvnim a druhym rokem Zivota se vyskytuji prvni pokusy o napodobu zpévu
détskych pisni a melodii. Hlasovy rozsah batolete je individudlni, zaleZzi na hudebnich
podnétech v jeho nejblizSim okoli, jeho vrozenych dispozicich, ale obvykle se pohybuje
pfiblizné v rozsahu velké tercie. V pokrocilejSim véku batolete, tedy okolo tfi let a déti
predskolniho véku, je mnoho déti schopno zpivat jednoduché pisné relativné cisté
a spravné rytmicky. Casté je také improvizovani jednoduchych pisni, které zpivaji napt. své

oblibené hracce, kterou je tento spontanni zpév vyvolavan (Sedlak, 1974).

2.1.2 HUDEBNI VYVO] DITETE OD 3 LET DO KONCE PREDSKOLNiHO OBDOBI

Déti v tomto obdobi navitévuji MS, ktera jim ma umoznit véeobecny rozvoj. Materska $kola
détem poskytuje prostredi, ve kterém se mohou vzdélavat, rozvijet socidlni a emocni
chovani, kognitivni schopnosti i tvofivost. Pfipravuje je také na Skolu a doplfuje rodinnou
vychovu. PFi vstupu do MS se dité zaroven stava soucasti urcité socialni skupiny, takze u ngj
dochazi k vyraznym socidlnim a emocnim zménam. Dité se zapojuje do kolektivnich
¢innosti, uci se spolupracovat a komunikovat s ostatnimi. Zaroven se ucastni spoleénych

hudebnich aktivit, které podporuji rozvoj hudebnich i nehudebnich schopnosti.

Vtomto vyvojovém obdobi dochdzi u ditéte také kvyraznému biologickému zrani.
Kodejska, Variova (1989) poukazuji také na to, Ze se détem napf. zvétSuje objem plic, utvari
se hlasovy orgdn a roste hlasivkové svalstvo. Nicméné hlasové orgdny se stale jesté vyvijeji
a hlasivky se chvéji prevainé na kraji hlasové stérbiny. V dlsledku toho je détsky hlas
pomeérné slaby, lehky a méné barevny nez u dospélého. U¢itelé musi brat v Uvahu specifické
vlastnosti détského hlasu, aby se neposkodil, a proto musi dirazné dodrzovat hygienické
zasady spravného zpévu. Pozor davat hlavné na to, aby béhem zpévu déti nekficely, ale

zpivaly.

12
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Dochazi také krychlejsSimu rozvoji funkci sluchového analyzatoru, coz umoznuje nejen
rozvoj péveckych dovednosti, ale také se dokaZzou koncentrovat na poslech a porozumeéni
vokalni a pfimérené instrumentdlni hudbé odpovidajici jejich véku. Déti od ctyr let také
podle vyzkum( dokaZou rozliSit podle poslechu zakladni emoce, jako je radost, smutek

nebo vztek (Sedldk a Varnova, 2013).

Rozsah détského hlasu v predskolnim véku je velmi rlizny, pficemz zavisi na predpokladech
jednotlivych déti a na hudebnich podnétech, které jsou jim poskytovany v rodinném
prostfedi a v MS. Hlasovy rozsah predskolniho dit&te se pohybuje od d! —h?, dé&ti ve véku 5
aZ 6 let maji rozsah hlasu obecné od d* — ¢?, ale pravidelnym zpévem se tento rozsah da
podstatné rozsitit. Na zakladé hlasovych mozinosti déti nasledné urcujeme narocnost
repertodru. U predskolnich déti bychom vsak vidy méli pfednostné dodrZovat rozsah

jednocdarkované oktavy.

Dité se zlepSuje také v orientaci v prostoru, v hrubé i jemné motorice, ¢im dal Iépe dokaze
manipulovat s rdznymi predméty. Daleko lépe koordinuje své pohyby, dokaze je sladit
s hudbou, kterou slysi. Vtomto véku jsou diky fantazii a tvofivosti schopny vyjadrit
charakter a emoce hudby prostrednictvim odpovidajicich pohyb(, pficemz ¢asto vytvari své
vlastni improvizované tanecni choreografie. S rozvijejici se motorikou vznika moznost zacit
vyuzivat zakladni jednoduché hudebni nastroje, jako je napf. tamburina, bubinky, dfivka a

dalsi Orffovy nastroje, které se v MS vyuZivaji nejvice (Sedlak, 1974).

V pfedskolnim véku dochazi k vyraznému rozvoji fe¢ovych schopnosti. Re¢ a pévecky projev
se navzajem velmi ovliviuji, jelikoz zpév ma dobry vliv na vyvoj mluvidel, rozsifuje slovni

zasobu a cvici se diky nému i pamét, pozornost a predstavivost.

Uz od batoleciho véku se vyuzZivaji rdznd rytmizovand a melodizovana tikadla
a nejjednodussi lidové pisné, jako je: Kocka leze dirou nebo pisen Skakal pes, v predskolnim
véku pridavame slozitéjsi ¢innosti a pisné.

2.2 HUDEBNI CINNOSTI

Je velmi dulezité zacit s hudebnimi ¢innostmi jiz v nejmladsim véku, jelikoz hraji klicovou
roli ve vychové a vzdélavani predskolnich déti. Kdyz pracujeme s détmi, usilujeme o to, aby
byly hudebni aktivity propojeny i s nehudebnimi, coz je pro jejich vyvoj pfirozengjsi.

Zaroven by nemélo pod zaminkou propojovani dochazet k povrchnimu pojeti hudebnich
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aktivit a k jejich zjednoduSovani napf. pouze pasivnim poslechem reprodukované hudby.
Praveé aktivni zpév lidovych pisni podnécuje cit pro vnimani hudby. V této ¢asti prace popisu

zakladni hudebni ¢innosti, kterym se s pfedikolnimi détmi mizeme v MS vénovat.

2.2.1 Zpiv

Pévecké cinnosti maji v matefské Skole nezastupitelnou roli, zvlasté v této dobé, kdy se
zpév v rodinném prostredi vyskytuje stdle méné. LiSkova (2016) zdlrazruje, Ze zejména
v tomto véku je pro dité zpév matky a dalSich ¢len( rodiny klicovy a nenahraditelny, ale

v dlsledku ménicich se zajmU rodicl se Zivy zpév postupné vytraci.

Pévecké aktivity jsou u déti ¢asto vysledkem imitace, kdy dité napodobuje dospélého, jako
u vétsiny ¢innosti v tomto véku a je obvykle doprovazen dalSimi ¢innostmi, jako je hra na

télo, hra na Orffovy hudebni nastroje ¢i pohybem.

Zpév je vyznamny pro celkovy rozvoj ditéte. ,,Zpév pomdhd ke sprdvné vyslovnosti a zdroven
napomdhd dobré artikulaci.” (Kubecovd, Pehelova, Slavikovd, Razickova, Vanova, 2017,
s. 64) Zpév tedy neslouZi jen k zabavé, ale déti se béhem ného mohou sezndmit s novymi
slovy, uci se vnimat melodii, rytmus. Prostfednictvim textu a melodie m{ize dité vyjadrit své
emoce, zapoji se do skupiny a nenasilné tak rozsSifuje své socidlni zkuSenosti. Zpév je
dalezZity prostfedek i béhem rozumového vyvoje déti, kdy jeho prostfednictvim cviéi pamét,

pozornost nebo tfeba predstavivost.

Je dllezité také zminit zasady hlasové hygieny, kterd je potfebna k ochrané hlasovych
organu a udrzeni zdravého a kvalitniho hlasového projevu. Mezi zakladni vSeobecné znamé
zasady patfi, Ze mistnost, ve které se zpiva, by méla byt dostatecné vyvétrana. Nezpivame
v prasném prostredi, v hluku ani venku za extrémniho pocasi. Mezi dalsi hlasové zasady

patfi, Ze bychom neméli zpivat nachlazeni nebo pfilis unaveni.

LiSkova (2016) radi k nejdllezitéjSim zasadam jesté Setrné zachazeni s hlasivkami, aby déti
nekficely. Zpivame v pfirozené poloze pro déti, ktera je zminéna v predchozi kapitole. Méli
bychom zpivat pfimérenou dobu, klidné nékolikrat za den, ale s prestavkami.

PFi zpévu davame pozor i na spravny postoj. , Ucitelka sice sprdavny postoj sleduje, ale déti
na néj zamérné neupozornuje, aby nebyl jejich postoj a ndsledné i vokdlini projev kiecCovity.
Spise je vede vhodnou motivaci nebo celkovym uvolnénim a viastnim prikladem, pfijemnou

atmosférou.” (Kubecovd, Pehelova, Slavikova, Rzi¢kova, Vanova, 2017, s. 44). Dbame na
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spravné a uvolnéné dychani, které je u vétsiny déti prirozené. Ale mizeme s détmi béhem
dne, napf. po néjaké pohybové hie, udélat dechovd nebo relaxacni cvi¢eni a na dychani se

zamérit, ale béhem péveckych ¢innosti na to déti pfimo neupozorrfiujeme.

2.2.2 INSTRUMENTALNI HRA

»Hrou na lehko ovladatelné ndstroje podporujeme v détech predevsim hudebni vnimdni,
smysl pro rytmus, podnécujeme jejich sluchovy rozvoj.” (Liskovda, 2006, s. 100). Hra na
nastroje pomaha détem lépe rozumét a vnimat hudebni prvky, jako jsou melodie, rytmus,
tempo nebo dynamika. Zaroven posiluje fantazii a tvofivost a samozrejmé prispiva k rozvoji

jemné motoriky a schopnosti vyjadfit své pocity prostfednictvim hry na ndstroj.

Ke hie lze vyuzit i predméty, které se vyskytuji bézné kolem nas, jako jsou plastova vicka,
papir nebo treba ptibor (Kralova, Kodejska, Strenacikova, Kolodziejski, 2016). Daji se vyuzit
i prirodniny, jako klaciky, skofapky od ofechq, listy, kaminky a zkoumat s détmi, jaké zvuky

vydavaji, nebo si mGzeme néjaké ndstroje sami vyrobit.

V matefské Skole se ¢asto pracuje s hudebnimi nastroji podle konceptu Carla Orffals.
Razickova in Kubecova, Pehelovd, Slavikova, Vanova (2017) zminiuje, Ze jednou z hlavnich
myslenek némeckého hudebniho pedagoga Carla Orffa bylo vytvofit sadu jednoduchych
hudebnich nastroji vhodnych pro déti. Jsou to snadno ovladatelné nastroje a umoznuji

skupinové hrani. Mezi né patii nemelodické, tak i melodické nastroje.

K nemelodickym (rytmickym) ndstrojim patfi napt. bubinek, tamburina, triangl, rolnicky
nebo treba hllky. MizZeme je s détmi vyuzit pfi rdznych rytmickych hrach, hie na ozvénu,
vytvorfime doprovod pro jednoduchou pisen ¢i fikadlo, nebo déti nechdme improvizovat.
Z melodickych nastrojd se v MS vyuZivaji napF. zvonkohry, xylofony a metalofony, které se
vyuzivaji méné nez rytmické nastroje, ale mGzeme diky nim poukazat na vysku a hloubku
jednotlivych téna.

»Doporucujeme rozvijet melodiku i na pentatonickém zdkladé, nebot z ni vychdzeji melodie

mnoha fikadel, rozpocitadel i pisni a nedochdzi pritom k ostrym disonancim.” (Kodejska,

2002, s. 46). Pentatonika se sklada z péti ton(, kdy se ze stupnice (napf. C dur) odstrani

13 Carl Orff (1895-1982) byl vyznamny némecky skladatel a dirigent. Proslavil se diky Orffové metodg,
ktera kombinuje hudbu s pohybem. Ve svych dilech usiloval o jednoduchy projev, klade diiraz na rytmus a
jednoduchou harmonii. V roce 1961 zalozil Mozarteum institut, ktery byl pozdgji pfejmenovan na Orffav
institut a stal se centrem modernich metod hudebni vychovy. (Smolka et al., 1983, s. 475)
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pultény, vtomto pfipadé jsou to tény f a h a zistane nam pouze ¢, d, e, g, a. To dava
pentatonice charakteristicky zvuk a ¢asto ladi s melodiemi jednoduchych fikadel, pisni
i rozpocitadel. Pentatonika umoziuje détem improvizovat pfi doprovodu zpévu, rozviji

predstavivost a déti mohou jednoduse vytvaret vlastni melodie.

2.2.3 POSLECH HUDBY

Jak uz bylo zminéno v kapitole o hudebnim vyvoji ditéte, sluch se vyviji a aktivuje uz
v prenatdlnim obdobi. Je dllezité ho rozvijet od Uplného zacatku, jelikoz plod dokaze
vnimat i pres bfisni sténu a rozliSovat napf. nékteré vyrazné frekvence zvukud, tim
usnadiiujeme i pozdéjsi vyvoj ditéte.

Liskova (2016) uvadi, Ze nasim cilem je pracovat s détmi na vytvareni pozitivniho vztahu
k hudbé, podporovat jejich tvotivost a posilovat vnimani déti prostfednictvim poslechovych
cviceni.

Poslech hudby podnécuje k riznorodym aktivitam. MUzZe inspirovat k vyjadreni emoci
z hudby prostfednictvim zpévu, pohybu nebo slovné. Rozviji hudebni gramotnost,
schopnost vyjadrovani svych myslenek. Déti timto zplsobem rozvijeji své schopnosti

porozuméni hudbé.

PFi poslechovych ¢innostech u nejmensich déti musime brat ohled na to, Ze se rychle unavi,
nebo nevydrzi u poslechu v klidu. Proto poslechové &innosti propojujeme s pohybem. Déti
¢asto na hudbu reaguji prostfednictvim spontdnniho pohybového vyjadieni. Tento jev se
oznacuje jako "spontdnni aktivni sluchové motoricky rdz." A tento spontanni pohyb
vyvolany poslechem podporuje tedy nejen vnimani hudby, ale rozviji i motorické

dovednosti (Zezula, Janovskd, Kurkova, Budik, 1987).

Klicové je pfipravit podnétné prostiedi, aby mély déti moznost zkoumat rGzné zvuky,
seznamovat se s nastroji, détskou i klasickou hudbou. Oblibenymi podnéty u nejmensich
déti jsou zvuky ptirody, zahrnuje se tam i rozpoznavani zvukl zvifat nebo zpév ptaku.
Prostrednictvim sluchovych cvi¢eni se déti uci rozliSovat mezi rlznymi zvuky a tony,

soucasné jsou vedeny k soustfedénému vnimani.

V MS se ¢asto vyuzivaji rizné hry k podpore rozvoje hudebniho vnimani. Napft. hra, pfi niz
jedno dité zavie oci, ucitelka ukaze na jiné dité, které pozdravi prvniho. Poté prvni dité musi

identifikovat jméno ditéte, které ho pozdravilo. Tato a podobné hry se zarazuji i pro
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seznamovani a utuzovani vztah(l mezi détmi. Dalsi oblibené hry zahrnuji rozpoznavani

jednoduchych melodii pisni, zvuky zvitat, zvuky hudebnich ndstrojii a mnoho dalSich.

Kralova, Kodejska, Strendcikova, Kolodziejski (2016) zminuji, Ze pokud je prostredi
dostate¢né hudebné podnétné, maji déti moznost v pozdéjSim véku poslouchat i drobné
instrumentalni prednesové skladby. Zvlasté pritazlivd je pro né vsak zZiva hudba, a to

zejména v pripadé, kdy jim hraje ucitelka.

MuUzZeme nechat déti vyzkousSet hru na nastroj, pozvat néjakého hudebnika ¢i se ztucastnit
koncertu, ktery bude programem upraveny pro predskolni vék, a to vSe budi u ditéte zajem

o hudbu.

Pfi poslechu hudby s nejmladsimi détmi je vhodné strucné jim priblizit obsah, aby pro né
byl srozumitelné;jsi. Naopak u starSich by se mél dat prostor pro jejich vlastni zhodnoceni,
o ¢em by skladba mohla byt, a nadsledné vést s nimi o ukdzce rozhovor (Kodejska, 2002).
Tim se podporuje nejen jejich hudebni vnimani, ale utvafri se také hudebni pamét,

predstavivost a rozviji se schopnost kritického mysleni.

2.2.4 HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

Hudebné-pohybova vychova spojuje dva dullezité elementy, které jsou dulezité
k celkovému rozvoji ditéte. ,Je zaloZena na jednoté hudby a pohybu, zlepsuje pohybovou
koordinaci a prispiva k ladnosti a uslechtilosti pohybu.” (Kralovd, Kodejska, Strenacikova,
Kolodziejski, 2016, s. 61). Déti poslouchaji hudbu a zaroven reaguji pohybem, vytvari tak
celistvy zazitek. Ma pozitivni vliv na fyzické i psychické zdravi a zahrnuje hru na télo, hry se

zpévem a rlizné tance.

Abychom mohli hudbu pohybové vyjadfit, musime déti uz od utlého véku vést k pohybu. Je
dllezité, aby si co nejdrive osvojily zakladni pohyby, jako je chlize, béh, skok, které mizeme
prostrednictvim hudebné-pohybovych aktivit procvicovat a zlepSovat. Také je dUlezité

soucasné rozvijet prvky prostorové orientace.

Pro rozvoj prostorové orientace je vyhodné vyuzit i hry na télo, diky kterym se dité mize

také sezndmit s terminy jako nad, pod, vedle (Liskova, 2006).

Hra na télo prispiva k posileni prostorové orientace, jemné motoriky, pozornosti nebo
paméti. K rozvoji téchto schopnosti vyuzivame napt. tleskani, poskoky, podupy nebo

poklepavani prstd jedné ruky do dlané druhé.
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Mezi zakladni hudebné-pohybové Cinnosti se zahrnuji také lidové a détské tanecni hry, diky
kterym se déti seznamuiji s lidovymi pisnémi a uci se zakladni tanecni prvky a kroky. LiSkova
(2006) fadi mezi nejznaméjsi lidové taneéni hry: Kolo, kolo mlynsky, Zlata brana, Cize¢ku,
Cizecku, Zajicek ve své jamce. Déti se u téchto pisni uci zpivat i pohybovat zaroven, protoze

melodie a doprovodny pohyb je jednoduchy a vhodny i pro nejmensi déti.

Jenckovd (2002) uvadi, Ze lidové a détské pisné nabizi Sirokou Skalu mozZnosti, jak je vyuZzit
a Casto obsahuji prvky, které podporuji pohyb nebo interakci s hudbou. Pohybové prvky
spojené s pisnémi pomahaji détem vyjadrit své emoce a prozitky, coz ma pozitivni vliv na

jejich celkovy hudebni vyvoj.

V obdobi mezi 5. a 6. rokem je dité schopno prostfednictvim rlznorodych pohybu vyjadrit
zakladni hudebné vyrazové prostredky, jako jsou kontrastni situace: rychla/pomala pisen,

vysoky/nizky tén, hra pisné slabé/silné (Kodejska, 2002).

Dochazi k presnéjsi reakci na zménu charakteru hudby, kde dokaze pohybem reagovat
tfeba na zménu tempa nebo hlasitosti. Napfr. pfi zméné tempa, kdy déti na zacatku béhaji,
ucitelka za€ne hrat na nastroj pomaleji a déti upravi sv(j pohyb na chizi. Dals$i mozZnosti je
i variace hudebnich nastrojl, na které déti pfi zméné reaguji jinym pohybem. Kromé toho

je dité schopno reagovat pohybem i na slova, véty, fikadla, basné a pisné.

Dulezita je i pohybova improvizace, kterd spociva v podpofre citlivéjsiho hudebniho vnimani
a rozvoji predstavivosti a fantazie (LiSkova, 2006). V Uvodni fazi improvizace déti vedeme
k vyjadieni emoci, napt. pfi vyjadreni veselé nebo smutné pisné. Nasledné mlzeme
pouzivat pomucky, jako jsou Satky, stuhy a provazky. Improvizace neni pouze o vyjadreni
rytmu nebo tempa, ale stava se skuteénym prozitkem, kde pohyb a hudba spolec¢né tvofi
jedineény zazitek.

Vsechny tyto Cinnosti se aktivné podili na rozvoji ditéte, navzajem se doplfuji a presahuji
i do dalSich vzdélavacich oblasti. Jsou klicovym prvkem v détském vzdélavani, podporuji
rozvoj kreativity, motoriky a samozfejmé hudebnich schopnosti a dovednosti. BEhem
hudebnich cinnosti dochazi u ditéte i k socidlnimu a emociondlnimu rozvoji, ktery je také

velmi dllezity a nesmime ho v tomto véku opomijet.
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3 NACVIK NOVE PiSNE, LIDOVA PiSEN A DITE

Tato kapitola je dlleZitou soucasti této prace, jelikoZ pfiprava a ndcvik pisné je soucasti
témér kazidé hudebni aktivity. Navazuje pfimo na predchozi kapitolu o hudebnich
Cinnostech, které ukazuji vyznam hudby pro celkovy rozvoj ditéte. Pravé prostrednictvim
nacviku novych pisni maji déti moznost se aktivné zapojit, rozvijeji své hudebni schopnosti
a dovednosti. Maji moZnost objevovat nové melodie a texty. V této kapitole se vénuji
pripravé ucitele, ktery musi byt schopen vybrat vhodnou pisen, spravné déti motivovat
a pripravit je na zpév. Dale pak struéné popisuji, jak postupovat pfi samotném ndcviku
pisné. Soucasti této kapitoly je také popsani vztahu lidové pisné a ditéte predskolniho véku,

v této Casti popisuji, pro€ je dobré lidové pisné s détmi vyuzivat, jejich plusy i minusy.

3.1 NACVIK NOVE PISNE

Pfed samotnym ndacvikem pisné je klicové peclivé vybrat vhodnou pisen, kterd by méla
vychdazet z probiraného tématu, ale bohuzel timto propojenim na ,téma“ casto prace
s pisni konci. Spravné je zapotrebi zvolit pisen v souladu s péveckymi moZnostmi déti, které

jsou ovlivnéné nasledujicimi podminkami.

Pti vybéru pisné by se méla ucitelka fidit podle pfiméreného rozsahu tonl pro déti,
slozZitosti pisné, hudebni formou a obsahem pisné, ten by mél byt détem blizky a pfiméreny

jejich rozumovym schopnostem (Liskova, 2006).

Zvolend pisen by tedy méla byt pro déti pfitazlivd a vychazet z jejich zajm(, to napomaha
zvysit jejich motivaci a chut zapojit se do ¢innosti. Proto je vhodné vybirat pisné s motivy,
které jsou détem blizké, napf.: zvifata, tradice, pohadky a dalsi. Vhodné jsou tedy zejména

lidové a détské pisné, které jsou primo uréeny pro tuto vékovou skupinu.

Liskova (2006) ve své praci také uvadi kompletni postup pfi vybéru pisné. Musime zvolit
vhodnou téninu, béhem které nesmime opustit rozsah jednocarkované oktavy, pokud
mozno bez ténu cl. Zvolime doprovodny nastroj a nasledné se vénujeme pfipravé na
samotny nacvik pisné. Ten zahrnuje vybér obtiznéjSich mist, stanoveni mist pro nadechy,

zaznamenani slov, které bude potreba détem vysvétlit.

Pred zpévem bychom méli zaradit hru nebo cviky na uvolnéni téla, kvali spravnému drzeni
téla a kratké rozezpivani k pripravé hlasového organu. K rozezpivani miZeme vyuZit ¢asti

znamych jednoduchych pisni, nebo napodobujeme zvuky zvifat a jinych predméta.
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V prlibéhu samotného nacviku pisné postupujeme systematicky. Na pocatku ndcviku
musime vzbudit u déti zdjem o pisnicku. Jurkovi¢ (2012) zd(iraziuje, Ze nejvétsi motivaci

pro déti je samotna ucitelka, ktera si hudbu a zpév uziva a déti ve zpévu podporuje.

Pisen détem vidy nejprve predvedeme. Pokud je obsah sloZitéjsi nebo obsahuje nezndma
slova, vSe s détmi nejprve probereme. Nacvik mizeme provadét vsedé i ve stoje, ale dbdme
na spravné drzeni téla. Pokud v pisni objevime obtiZznou ¢ast (velky skok v melodii, zména

rytmu), nejprve s détmi zkousime tuto ¢ast samostatné a poté se pisen nauc¢ime celou.

Déti se novou pisen uci predevsim ndpodobou, coz znamend, Ze se k naSemu zpévu
postupné pridavaji. Proto je dllezitym prvkem pro Uspésny vyvoj détského hlasu i kvalita

péveckého projevu ucitelky, kterd je pro déti neustalym vzorem.

Chyba spocivd v tom, kdyz ucime déti text pisné oddélené od melodie. Text totiz pomaha
détem pfi zapamatovani melodie. ,Text a ndpév tvori skutecné jednotu, zatimco izolované
predrikany text ma jiny rytmus a bez ndpévu se dostdvd do jinych souvislosti.” (Jurkovic,

2012, s. 62).

Poté co si déti dostatecné osvoji piseri, mGzeme pfipojit dalsi ¢innosti. Pisen mizeme
doprovodit hrou na Orffovy nastroje, hrou na télo nebo rdznymi pohybovymi prvky, které
muUzZeme nékdy zadlenit i do samotného nacviku pisné, pokud usnadriuje détem jeji

zapamatovani.

Jurkovi¢ (2012) dodava, ze bychom se méli k nacvicené pisni vracet i béhem nasledujicich
dni. Sdétmi bychom méli pravidelné zpivat vSechny jiz zpivané pisné. Pravidelnym
opakovanim si déti utvrzuji naucené pisné a postupné je zpivaji s vétSim porozuménim

obsahu i hudebnim prvkim.

3.2 LIDOVA PISEN A DITE

Lidové pisné jsou u déti stale velmi oblibené. Tichd (2005) zminuje, Ze ¢asto obsahuji
jednoduché melodie a texty, coz usnadniuje jejich zapamatovani a déla je tak pfistupnéi pro
malé déti. Déti mohou béhem zpévu tleskat, hrat na hudebni nastroje, tancit nebo provadét

rizné pohybové aktivity, coz zvySuje jejich zapojeni do skupiny.

Hranim a zpivanim si mohou déti nevédomky zlepsovat své jazykové, hudebni a koordinacni

schopnosti. To, jak efektivné budou tyto schopnosti rozvijeny, zalezi na pfistupu ucitelky
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a na tom, jak pisen vyuzije. Aktivni ucast ve zpévu pfispiva k rozvoji jazyka déti a rozsifuje

jejich slovni zdsobu.

»~Domnivam se, Ze na pocdtku hudebni vychovy déti by méla stat pfedevsim lidovad piseri pro
svou elementdrni silu a poezii spojenou s prirodou.” (Jurkovi¢, 2012, s. 25) Pro déti je to
zpUsob, jak se seznamovat s vlastni kulturou a tradicemi prostfednictvim pisni, coz je pro

né prirozeny zpuUsob, jak zjistovat nové informace.

Samoziejmé pfrispivaji také k rozvoji hudebnosti ditéte. Déti se uci rozpoznavat melodie,
rytmus a mohou se aktivné zapojit do hudebnich aktivit. Casto lidové pisné vyjadFuji riizné
emoce a pribéhy, coz umoznuje détem vyjadrit své vlastni pocity skrze hudbu.

Nicméné je dulezité si byt védom i uskali lidovych pisni. Nékteré lidové pisné mohou
obsahovat zastaraly jazyk. Pfi praci s lidovou pisni je tfeba zajistit, aby byl jazyk pfizplsoben
détskému mysleni a nezndma a zastarala slova détem vysvétlit, aby celému textu dokdazaly
porozumét. Také musime brat ohled na to, Ze téma a text nékterych starych pisni muize byt
pro déti nepochopitelny a nesrozumitelny, protoze si pod textem nedokdazou nic predstavit.
A pokud s lidovymi pisnémi chceme navazat na urcité velmi konkrétni téma probirané v MS,
muzZe byt problém najit pisern odpovidajici tématu. | presto jsou po urcitém vybéru tyto
pisné platnou soucdsti repertodru diky své jednoduché formé, predvidatelnosti melodie

a elementarnimu rytmu.

Je dllezité tedy zminit i pisenn umélou. Ta na rozdil od lidové pisné, ma vidy znamého autora
a k jejimu predavani dochdzi i jinym zplsobem nezZ Ustné. Texty jsou zamérené na aktudlni
témata, redlna i fantazijni, coz mlze prispét k jejich vyuziti. Jsou vétSinou melodii i textem

psané cilené pro urcitou skupinu lidi. Umélych pisni je velké mnoZstvi a stale vznikaji nové.

Razné typy pisni maji své vyhody i nevyhody a je jen na uciteli, aby védél, co chce détem
predat a sam to dobfre ovladal. Mél by vybirat vhodné pisné, které s podporou her nebo
motivace podniti zdjem déti o zpév. Détské lidové pisné maji vyhodu vtom, Ze maji
optimalni rozsah pro détsky hlas, jsou chytlavé, jednoduché na zapamatovani a spousta

z nich je mezi lidmi stdle rozsifena a predava se z generace na generaci.
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3.3 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické ¢asti je popsan pojem lidové pisné, jehoz vyznam si autofi vysvétluji rGznymi
zpUsoby. Vétsinou se shoduji, jak z prace vyplyvd, na dvou zakladnich prvcich, které ma
splfovat — je to anonymita a dédi¢nost z generace na generaci. Ddle je zminén jeji vyvoj
a sbératelstvi v pribéhu historie. Tato cast je dlleZitd pro obecné sezndmeni s pojmem
lidova pisen.

Druha kapitola se vénuje hudebnimu vyvoji ditéte, které zacind uz v prenatdlnim obdobi
a nasledné se rozviji a vylepsuje. Je dllezZité tento rozvoj podporovat a zafazovat vhodné
¢innosti. Proto je kapitola propojena s hudebnimi ¢innostmi, které jsou vybirdny v zavislosti
na véku ditéte. Tato kapitola je zarazena z dlivodu pochopeni vékovych zvlastnosti ditéte

a jaké Cinnosti je vhodné zarazovat.

Treti kapitola je zaméfena na nacvik nové pisné. Spravny ndcvik je potrebny pfi kazdé
¢innosti spojené se zpévem. Je dllezZité pisen spravné vybrat, zda je vhodna pro danou
vékovou skupinu, pro konkrétni déti a predem musime védét, jak s pisni pracovat, na co se
zaméfrit, na co si davat pozor. V této kapitole je zminén i vztah mezi lidovou pisni a ditétem,
protoZe je prace zamérena pfimo na praci s pfedskolnimi détmi. Tato ¢ast prace popisuje

diivody, pro¢ je dobré lidové pisné v MS vyuZivat, jaké jsou jejich vyhody, ale i nevyhody.

Teoretickd ¢ast ma za ukol vysvétlit, jak efektivné pracovat slidovou pisni u déti
predskolniho véku. Zaméruje se na zpUsoby prace s lidovou pisni, jakym zplsobem ¢innosti
upravit. Nasledné jsou tyto poznatky vyuzity pfi planovani a realizaci praktické ¢asti.

Prakticka ¢ast se zaméruje na vyuziti lidovych pisni ve vzdélavani predskolnich déti. Cilem
je vytvofit soubor aktivit, které je mozné vyzit pfi praci s predskolnimi détmi. Slouzi jako
ukdzka, Ze prostfednictvim téchto pisni je mozné podporovat celkovy rozvoj déti v oblasti

jazykovych, hudebnich, motorickych schopnosti a dovednosti i tvofivosti.
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4 PRAKTICKA CAST

Tato ¢ast prace je vénovana uplatnéni lidové pisné v predskolnim vzdélavani. Hlavnim cilem
praktické casti je vytvofit soubor rGznorodych, vSestranné rozvijejicich aktivit, které
navazuji na détské lidové pisné a prohloubit u déti znalost lidovych pisni. Realizace cile
spociva v pripravé prevainé hudebnich, ale i nehudebnich ¢innosti, které budou propojené
s vybranymi lidovymi pisnémi. K hlavnimu cili jsou vytvorené dil¢i cile ke kazdé aktivité,
jejich dosazeni budou zhodnocena vidy v reflexi dané aktivity. V pfilohach jsou uvedeny
i notové zdpisy pisni, tudiz prace muze slouzZit i jako zasobnik lidovych pisni do matefské

Skoly.

Lidové pisné a aktivity na né navazujici byly realizovany ve tfidé predskolakd v materské
Skole v Plzni vramci mésic¢nich praxi. Nikoliv izolované, aktivity byly zapojovany do
probiraného tématu a staly se jeho nedilnou soucasti. Nékteré aktivity probihaly s celou
tfidou, jiné skupinové. Nékteré v ramci fizené cinnosti, jiné béhem volné hry, kdy se

k ¢innosti déti mohly pfipojit dobrovolné.

Trida je vékové homogenni, navstévuiji ji déti ve véku od 5 do 7 let pted zahajenim Skolni
dochazky. Nazev integrovaného bloku byl: ,Krteckovy podzimni pfihody“. Béhem praxi
jsme probirali témata zamérend na podzimni obdobi a zacatek zimy. Konkrétni témata,
ktera byla do bloku zahrnuta, byl svatek svatého Martina a nasledné téma Papirovi draci,
které si déti zvolily samy. Lidové pisné byly vybirany tak, aby alespon ¢astecné odpovidaly
tématu a mohly déti motivovat k dalSim ¢innostem. Pisné ale nebyly vybirany jen na zakladé
tematické pribuznosti, kazda pisen a navazujici aktivita ma své hudebni opodstatnéni

a pomaha k vSestrannému rozvoji ditéte.
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4.1 TEMA: SVATEK SVATEHO MARTINA

Téma svatého Martina je v MS velmi ¢astym tématem. Casto se v tomto obdobi chystaji na
besidku pravé na oslavu tohoto svatku. VSechny pisné, které pani ucitelky vybraly na
besidku byly autorské. Rozhodla jsem se tedy vybrat nékolik pisni, které mohu na toto téma
navazat, ale zadroven mohou dité seznamit s riznymi tradicemi, historii a povolanimi. Ke
kazdé pisni jsem vymyslela aktivitu, ktera pom(ze ditéti v jeho celkovém rozvoji. Tim chci
ukazat, Ze lidova pisert ma stejné velké (nékdy i vétsi) vyuZiti, jako piserl uméla. Jako

motivaci jsem vyuZzila povidani o ptibéhu svatého Martina.

4.1.1 TLUCE BUBENICEK (POHYBOVA HRA)

Tabulka 1: Tluce bubenicek (zdroj: vlastni)

Tluce bubenicek

Lokace Ceska — autor: Vinaficky

Ténina F dur

Rozsah Osm tond

Ténovy prostor ct—¢c?

Vel ekl et )

Cil ¢innosti: Déti reaguji na zmény v hudbé na zadané pokyny a rozviji se u nich zakladni

pohybové dovednosti.

PFiprava, vybér pisné: Tato pisen se rfadi mezi zlidovélé. PUvodni text a melodii napsal Alois
Vinaricky (Hra na Vojaky!?), ale pisefi se pro svou oblibenost zacala povaZovat za lidovou.
Pisen je v rozsahu osmi ton(, cozZ je pro predskolni déti hrani¢ni rozsah. Jelikoz ji zarazuiji
hned prvni den své praxe a nevim, jak na tom pévecky déti jsou, necham tuto pisen hlavné
jako motivacni. Pustim jeji zdznam z reproduktoru, jako hudebni podklad a zaradim ji jako
pohybovou aktivitu na zahrati pfi fizené Cinnosti. Pisen ma chytlavy rytmus vhodny pro
pochod. Pfi pisni¢ce budou déti pochodovat po mistnosti. KdyZ hudbu vypnu, déti se musi

zastavit jako sochy. Nasledné dam pokyn, jakym zplUsobem se maji dal pohybovat,

14 Alois Vinaticky byl Sesky spisovatel a basnik. Jako prvni zamé&rné& tvofil pro déti. Pisefi Tlu¢e Bubenidek
se nejprve objevila pod nazvem Hra na vojaky Vv knize Drobné verse z roku 1887. (Vinaticky, 1887)
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napf.: cval stranou, poskoky, chlize po Ctyfech. Tato Cinnost je zaméfend na ,reakci na
zvukovy signal“. Pfipravim si nahravku pisné a reproduktor. Jako motivaci k aktivité vyuziji
povidani o svatém Martinovi a samoziejmé, Ze i samotnd pisen ,Tluce bubeniéek” je pro

pohybovou aktivitu motivaci.

Prabéh &innosti: Cinnost jsem zahdjila otazkou, jestli vi, kdo bude mit tento tyden svatek?
Nasledné jsme si povidali o pfibéhu svatého Martina, ktery se jako mlady stal vojadkem, to
byla motivace pro prvnich par dni. Povidali jsme si, co vSe musi vojak umét. Nasledovala
rozcvicka pro vojaky. Vysvétlili jsme si pravidla aktivity— kdyz hraje hudba, déti se pohybuji
zadanym zplsobem, jakmile se hudba zastavi, musi zlstat stat jako sochy. Pustila jsem
pisefy , Tluée bubeni¢ek” nazpivanou détskym sborem?®>. Déti pochodovaly do rytmu po
prostoru tfidy. Pisen jsem poustéla nékolikrat dokola, priibézné ji zastavovala a nechala
i déti samotné vymyslet, jakym zplsobem se mohou pohybovat. Poté jsme v krouzku
udélali kratkou rozcvicku a relaxaci, kdy déti leZely na zadech a ja jim pisen zahrala znovu

na klavesy, ve velmi pomalém tempu na uklidnéni.

Reflexe: Tato aktivita déti bavila. Velmi dobfe reagovaly na zménu v hudbé, kdy jsem pisen
zastavila a moc je bavilo vymyslet rGzné zpuUsoby, jak se pohybovat. Ztoho jsem
vyhodnotila, Ze cil byl splnén. Vymyslely napt. béh po Spickach, skakani na jedné noze nebo
plazeni po bfise, coz bylo obtiznéjsi, kvili koberci na zemi, ale to détem vibec nevadilo
a bavilo je to asi ze vSeho nejvice. Na vojaky jsme v prabéhu tydne hrali jesté jednou
v télocviéné, kdy si déti aktivitu samy vyzadaly.

4.1.2 JAMAM KONE (ZPEV, VYROBA A STARANI 0 KONE)

Tabulka 2: Ja mam koné (zdroj: vlastni)

J4 mam koné
Lokace Ceska
Tonina F dur
Rozsah Osm tonti
Toénovy prostor cl—?
Obtizné misto Prostfedni ¢ast pisné

Bhttps://www.youtube.com/watch?v=9jlQi6w _msA
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Cil Cinnosti: Déti se seznami s novou lidovou pisni. Vystfihnou hlavu koné, provlecou

provazky a ve skupinach postavi stdj.

Priprava, vybér pisné: Pisen jsem nechala v téniné F dur, protoze tak byla vétSina pisné
v pfirozené poloze pro détsky hlas, ale pisné je od c! do c?, coz uz by nemélo byt. Jelikoz
tuto pisen zarazuji az po nékolika dnech, kdy jsem mezitim slySela déti zpivat pisné, které
si pfipravovaly na besidku, zjistila jsem, Ze velka cCast z déti je po rozezpivani schopna
zazpivat i tdn c?, chtéla bych s nimi tuto piseri zkusit. Ale kvili tomu, Ze piseri obsahuje i ton
c!, rozhodla jsem se, Ze melodii pisné upravim, aby se tento tén v melodii nevyskytoval
a déti tak nesklouzdavaly , k bruceni” a nenicily si hlasivky. UZ béhem minulych pisni jsem si
vybrala nékolik déti, které maji vétsi pévecky rozsah. Nékteré divky chodi i na pévecky
krouzZek, proto pisen rozdélim na vice ¢asti a déti rozdélim do skupin, aby kazda skupina
zpivala ¢ast pisné (Priloha 1). Pokud bude néjaké dité nachlazené, ddm mu rytmicky néstroj,

aby se mohlo do aktivity zapojit také, ale bez zpévu.

Nejprve se rozezpivdme na nékolika lehkych cvicenich, napf. ku-ku, ku-ku, nebo mi-jau, diky
kterym se détem prirozené ,,usadi” hlas. Zopakujeme pisen na besidku, na které se také
jesté trochu rozezpivame. Prvotni ndcvik po castech budeme délat vSichni spolecné
a budeme si melodii ukazovat i rukou, aby to détem pomohlo si melodii Iépe predstavit,
jestli stoupa nebo klesa. Po nacviku pisné déti rozdélim do dvou skupin, prvni skupina bude
zpivat prvni ¢ast pisné, ktera je v nizsi poloze, druhd skupina se ,zkusenéjsimi zpévaky”
bude zpivat prostfedni ¢ast, ktera je melodicky sloZitéjsi a vyskytuje se v ni pravé i ton c?,
posledni ¢ast, budou zpivat vSechny déti dohromady. Piseni vyuziji i jako motivaci pro
navazujici aktivity, kdy ¢ast déti bude vyrabét z papiru hlavu koné. Tady je cilem rozvoj
jemné motoriky, aby dokdazaly hlavu vystifihnout, provléknout provazky dirkami na hfivu
a udélat na nich uzlik. Druha ¢&ast déti bude ve skupinach z jakéhokoliv materialu stavét
ohradu pro koné, kterou nasledné popiSou, tady je cilem spoluprace a rozvoj recovych
dovednosti. (Pfiloha 2) Pro jednotlivé Cinnosti si pfipravim: klavesy, noty, Sablona kong,
tvrdé papiry, provazky, ntzky, tuzky, stavebnice. Motivaci bude dalsi ¢ast povidani o svatém

Martinovi, kterd je zamérenad na jeho koné.

Prabéh cCinnosti: Na zacatku fizené Cinnosti jsme si zopakovali, co uz déti vi z predeslych
dnl o svatém Martinovi a jeho koni. Povidali jsme si o tom, co vse koné potrebuji, kde Ziji,

¢im se Zivi. Nakonec jsem pfed hudebni ¢innost zaradila jeSté kratké dechové, fonacni
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a artikulacni cviceni motivované koném (jak odfrkuje, Zvyka, rehtd), coz déti velmi bavilo.
U rozezpivani jsem zjistila, Ze asi 3 déti maji celkem velky kasel, proto s nami udélaly asi 3
cviceni a pak si je vzala stranou jedna z ucitelek, protoZze pro né méla pripravenou jesté
jinou praci. Nacvik pisné probéhl rychle, bez vétsich problém(, dost déti pisen znalo, coz
pomohlo i plynulosti nacviku, Ze se ostatni déti mély o koho ,,opfit” a pisen vyzpivalo daleko
vice déti, neZ jsem si plvodné myslela. Mensi problém byl s tim, Ze ty déti, které pisen znaly,
tak namitaly, Ze ji znaji jinak, ale nemély problém se melodii pfeucit. Poté jsem déti rozdélila
do dvou skupin a ukazovala jsem, jaka skupina kdy zpiva. Nejprve jsme zkouseli
v pomalejsim tempu a na klavesy jsem hrala jen melodii. Nékolikrat jsme pisen zopakovali
a déti velmi rychle pochopily, kdy maji zpivat. Poté jsme jednou zkusili pisen v rychlejSim
tempu a dodala jsem i akordy. Tvorba hlavy koni Sla détem velmi dobre, nékteré déti maji
lehké problémy se stfihanim, protoze pfilis pospichaji. Proviékani provazk( a délani uzlik{
nebyl problém, poté dokreslily koni i obli¢ej. Stavba ohrady byla velmi zajimava. Déti nasly
velmi mnoho rlznych stavebnic, které mlzZou pouzit, byly velmi kreativni. Hodnoceni

probihalo aZ po skonceni celé fizené Cinnosti pomoci hodnoticiho semaforu.

Reflexe: Tyto aktivity déti velmi bavily. Rozezpivani Slo détem dobre, velkd ¢ast déti je
dobre muzikalni a ma velmi dobry hlasovy rozsah. Pisen se jim libila, zpivali jsme ji béhem
praxi jesté nékolikrat. Déti se pisen naucily velmi rychle, pochopily, kdy ma kdo zpivat a tim
byl hlavni cil pévecké cinnosti splnén. Spousté déti se rozsifil i repertoar lidovych pisni,
protoze pisen dfive neznaly. Pisent pak byla pro déti skvélou motivaci pro dalsi ¢innosti.
S jemnou motorikou vétSina déti nema problém, nékolik déti potfebuje zpomalit a byt
presnéjsi, ale viem détem se hlava koné povedla vystfihnout a dodélat mu z provazki
hfivu. Nejvice vSak vSechny podle spole¢ného hodnoceni bavilo stavéni stdji. Déti skvéle
spolupracovaly a dokdazaly vytvofit propracované staje a skvéle o tom vypravét. Hodnoceni
pomoci semaforu déti délaly poprvé, ale velmi rychle systém pochopily a veskeré Cinnosti

splnily oéekdavani.
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4.1.3 BUDE ZIMA (ZPEV, KRESBA OBRAZKU)

Tabulka 3: Bude zima (zdroj: vlastni)

Bude zima
Lokace moravska
Tonina G dur
Rozsah Sedm tond
Ténovy prostor dl-c?
ObtiZné misto Moznost neznamého slova: hruda

Cil cinnosti: Déti se seznami s novou lidovou pisni, rozvoj tvofivosti — nakresli, co si

predstavi, kdyz pisen slysi.

Priprava, vybér pisné: Piseri jsem nechala v téniné G dur. Déti jsou zvyklé zpivat ¢asto a po
rozezpivani nemaji problém tén c? vyzpivat. Melodie je chytlava a jednoduchd, myslim, Ze
se ji naudi rychle. Pisen se k tématu hodi, jelikoz si budeme s détmi povidat o tom, jak
Martin prichazel se snéhem a zacinala zima, takZe se i vSechna zvifata musela schovat. Tam
navazu na pisen. ,Jedno ze zvifatek ndm v pisnicce samo povi, kam se na zimu chodi
schovdvat.” Rozezpivani bude na uryvek této pisné, kterou nékolikrat transponuji po
pGlténu nahoru a dold. Nacvik udélam hromadny s celou ttidou, pisen jim nejprve celou
sama zazpivam a nasledné se ji budeme po kouscich spole¢né ucit. Po nacviku pisné détem
poloZim par otazek tykajici se textu pisné, o ¢em pisen je a co si k ni a ktématu prvniho
snéhu predstavi. Nechdam, aby se déti pohodIné usadily, zaviely oli a predstavovaly si
cokoliv, co se tyka tématu a potichu jim k tomu budu hrat melodii této pisné. Tim s détmi
udélam i kratkou relaxaci. Poté si budeme povidat, co vSechno si k zimé vybavi a nasledné
je vyzvu, aby své predstavy nakreslily. K této aktivité si nachystam klavesy, noty (Pfiloha 3),

papiry a pastelky.

Pribéh cinnosti: Déti pri povidani o prichodu snéhu vymyslely spoustu zvirat, které se
ukladaji k zimnimu spanku a také vypravély, jak napf. chodi s rodi¢i davat potravu do
krmelct nebo krmitek pro ptacky. Rozezpivanim po pultdnech jsem s détmi dosla nahoru
do ténu c?, vdechny déti tento tdn krasné, Cisté vyzpivaly. Nacvik pisné byl rychly, nékolik

déti pisen znalo, takZe se ostatni déti k nim postupné pridavaly. VSechny déti hezky ladily,
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jen dva kluci pfi opakovani pisné zpivali pfehnané hlasité, aZz skoro kficeli. Po upozornéni
a vysvétleni, Ze by si mohli takto poskodit hlasivky, s nami pisen zopakovali bez kfiku
a prehravani. Povidani o snéhu a pisni¢ce bylo rozmanité, déti krdsné popsaly, o co se
v pisni jedna. PFfi relaxaci si nékteré déti sedly, nékteré leZely a celou dobu klidné
poslouchaly. Po tom, co jsem détem fekla, aby Sly nakreslit obrazek o tom, o ¢em jsme si
povidali a zpivali, byly velmi nadsSené a hned Sly kreslit. Jednim z nej¢astéjsich prikladd, co
se da vzimé délat, bylo samozifejmé stavéni snéhuldka, a to se i nejcastéji objevilo na

détskych obrdzcich. Nékteré déti nakreslily i ptacka, ktery je v pisni zminény. (Pfiloha 4)

Reflexe: Motivace povidanim o svatém Martinovi zatim stale na déti funguje. Jsou vétsSinu
¢asu soustifedéné a aktivity plni s nadSenim, cozZ je slySet i v jejich hodnoceni, které je
u vSech skoro jen pozitivni. Piseri se déti naucily rychle, aby si ji dobfe zapamatovaly, jesté
ji v pribéhu praxi budeme opakovat. Dost déti piseri neznalo, ale zazpivaly ji moc dobre.
Tim si myslim, Ze byl cil aktivity velice dobfe splnén. V navazujici aktivité byla tvofivost
u déti také urcité rozvijena, obrazky se détem velice povedly a dokazaly je velice dobre

popsat.

4.1.4 TO]JE ZLATE POSVICENI (POSLECH, ZAZNAMENAVANI MELODIE)

Tabulka 4: To je zlaté posviceni (zdroj: vlastni)

To je zlaté posviceni

Lokace Ceska
Toénina D dur
Rozsah Pét tont
Toénovy prostor d-at
Obtizné misto -

Cil ¢innosti: Cilem cinnosti byl rozvoj sluchové diferenciace, zaméreny na rozdily ve vysce
tond.

Priprava, vybér pisné: Pro déti vybiram pisen, kterou uz znaji, aby ji nasledné po aktivité
mohly uhadnout. Pisen ,To je zlaté posviceni” se hodi ke svatomartinskym oslavam, a tedy

i k zavéru naseho povidani. Tato pisen ma velmi jednoduchou melodii a je ve vhodném
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rozsahu pro déti. Je v rozsahu od d* do a?, co? je idedlni rozsah i pro déti, které nejsou tak
pévecky zdatné. Od ucitelek vim, Ze tuto pisen uz déti znaji, proto ji jen zopakujeme den
nebo dva pred poslechovou aktivitou, aby ji déti mély Zivé v paméti. Poslechovou ¢innost
budu délat vidy s ¢asti déti, abych se jim mohla vice individualné vénovat. Détem dam
papir, na kterém bude prerusovand cara, na té si spole¢né zapiSeme prvni puntik, coz
predstavuje prvni notu, kterou jim na flétnu zahraju. Tén vzidy zopakuji a pak je upozornim,
Ze zahraju dalsi. Nejprve si nékolikrat pohybem ruky ukazeme, jestli je ton vyssi nebo nizsi.
Tyto dva tény zopakuji nékolikrdt po sobé a ujistim se, Ze ho déti zapsaly. Vidy je
upozornim, kdyZ budu hrat dalsi tén. Puntiky nasledné spoji a ja jim zahraji pisen, ktera by
»Z puntikd” mohla vzniknout. Jen tyto tény vidy pfi hrani zdvojim, tak jak jsou v notach
zapsané a vyzvu je, jestli pisert podle melodie poznaji. Po uhadnuti si spole¢né pisen

zazpivame. K aktivité si pfipravim zobcovou flétnu a noty (Pfiloha 5), papiry, pastelky

Prubéh cCinnosti: Na poslechovou ¢innost jsem si vzala polovinu déti, druha polovina zatim
pracovala s pani ucitelkou. Namotivovala jsem déti, Ze se mi poztracely jednotlivé noty
a jestli mi je pomohou najit, abychom si pisert potom mohli spolecné zazpivat. Déti to velice
nadchlo, zadani bez problémU pochopily. Spole¢né jsme si zakreslili prvni puntik, prvni dva
rozdily jsme si ukazovali rukou, jestli jde tdn vys nebo niz, ob¢as jsem déti prosla, jestli
aktivitu pochopily a popfipadé rozdil mezi tény zahrala na flétnu znovu. UZ v priibéhu jeden
chlapec prisel na to, Ze mu z puntik(i vychazi, Ze se noty opakuji. Spole¢né jsme zaznamenali
zjednodusené upravené prvni Ctyfi takty pisné. Poté déti carou spojily jednotlivé puntiky
a samy chtély, abych jim skladbu zahrdla. Pisen jsem jim zahrdla celou na zobcovou flétnu
a zadala jsem jim, aby pozorné poslouchaly, jestli pisefi poznaji, ale nechaji si nazev pro
sebe. Velka ¢ast déti pisen uhadla. Spole¢né jsme si ji zazpivali, ja jsem hrala na zobcovou

flétnu a druha pani uditelka nds doprovodila na klavir.

Reflexe: Tato aktivita byla sloZitéjsi, ale nakonec ji podle mého nazoru zvladly déti skvéle.
Aktivita byla zamérena na sluchovou diferenciaci, déti mély zaznamenat vyskové rozdily
mezi jednotlivymi tény (Pfiloha 6). Pisent jsem pro zaznamenani zjednodusila a skoro
vSechny déti melodii zaznamenaly velice podobné. Vétsiné déti v obou skupinach se
povedlo pisen podle zahrané melodie uhadnout, takze byl cil spInén. Déti aktivita bavila, v
zavérecném hodnoceni tuto aktivitu nékteré déti zminovaly, Ze je bavila z celého dne

nejvice. Velice dobry napad bylo vyuZiti zobcové flétny, kterou jsem pouzila zatim poprvé,
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ale jesté ji na néjakou aktivitu urcité vyuziji, protoze déti velmi motivovala a byl na nich
vidét zajem o novy nastroj. Samotnd pisen je svym rozsahem a jednoduchou melodii
vhodnd i pro mladsi déti a nezpévdky. Tuto poslechovou ¢innost bych zarfazovala opravdu
az v predskolnim véku, kdy jsou déti schopné vnimat rozdily a zdroven je i zaznamenat.

U mladsich déti bych vyuzZila k pochopeni rozdilu vysky napf. vyjadieni pohybem.

_-§ /\“L“

X W

Obrazek 1 Zaznamenavani melodie (zdroj: vlastni)

4.2 TEMA: PAPIROVI DRACI

Téma papirovych drak si vybraly déti. Dala jsem jim na vybér a na tomto tématu se shodlo
nejvice déti. Najit pfimé propojeni tohoto tématu s lidovymi pisnémi je obtizné, jelikoz je
to celkem moderni téma. Pti vybirdni pisni jsem se tématu drZela jen okrajové. Kdyz se
vyuzije sprdvnd motivace, neni nutné vybirat pisné pfimo k danému tématu. Snazila jsem
se, aby kazda pisen byla odliSna. Nékteré, aby byly velmi jednoduché, které mohu v dalSich
dnech vyuZit na rozezpivani, jiné na rozvoj jejich péveckych dovednosti ¢&i sluchového
rozliSovani. Na kazdou pisen jsem také navdzala aktivitou. Kazda aktivita byla zamérena na
jinou schopnost ¢i dovednost, aby si kazdé dité mohlo najit to, co ho bude bavit, a abych

détem umoznila jejich komplexni rozvoj v rznych oblastech.
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4.2.1 PRSI, PRSI (IMPROVIZACE NA HUDEBNi NASTROJE, UKAZOVANI DYNAMIKY)

Tabulka 5: Prsi, prsi (zdroj: vlastni)

Prsi, prsi

Lokace Ceska
Toénina D dur
Rozsah Sest tond
Toénovy prostor d! —ht
Obtizné misto -

Cil cinnosti: Aktivita u déti rozviji tvorivost a predstavivost pfi hfe na hudebni ndstroje

a reaguji na zmény dynamiky.

P¥iprava, vybér pisné: Pisen pro improvizaci vybiram jednoduchou, kterou uz déti znaiji.
Vyzkousela jsem si ji uz minuly tyden, kdy jsme si s détmi zpivali rizné pisnic¢ky a tim jsem
si ovéfila, Ze uZ ji déti znaji. Tuto pisert necham v téniné D dur, pro déti je vhodna. Pisen je
rytmickd, ma snadnou melodii i text. Po rozezpivani si pisen spolené zopakujeme
a nasledné se déti zeptam, jestli si zahrajeme na orchestr. Zeptam se jich, co to orchestr je
a které nastroje z orchestru znaji. Déti si samy vyberou rytmické nastroje a ty si spole¢né
pojmenujeme. Nejprve si pisenl zazpivdame bez ndstroji a zopakujeme ji s normdlni
hlasitosti a poté potichu, aby si déti uvédomily rozdil. Kazdé dité si nejprve vymysli kratky
rytmicky prvek, podle své predstavy, ktery musi byt schopno s ostatnimi zopakovat. Po této
aktivité se zeptam, jestli vi, kdo je dirigent. J&4 budu pro né dirigent, rozdélim je na tfi
skupiny a budu ukazovat, kdo zrovna bude hrat, necham jim dplnou volnost, momentalné
nezalezi na rytmu, jen na jejich tvofivosti a vnimani dynamiky, kterou jim budu ukazovat
rukou (ruka nad hlavou — hlasité, ruka ve vysi pasu — stfedné hlasité, ruka u nohou — co
nejvic potichu). Poté improvizaci spojime s vybranou pisni. Kazda skupina dostane ¢ast
pisné, musi spole¢né vymyslet doprovod a zahrat ho ostatnim. Ostatni déti, pokud nehraji

svou Cast tak zpivaji. K aktivité si pripravim noty (Pfiloha 7), rytmické nastroje.

Priibéh cinnosti: S détmi jsme se rychle rozezpivali a zopakovali vybranou pisen nejprve
v normalni hlasitosti, poté jsem déti vyzvala, Ze si tu pisen budeme zpivat jako vitr — nejprve

mame maly vétficek = zpivame Uplné potichu, slabé a vitr postupné sili. K znazornéni jsme
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s détmi vyuzivali ruce, aby si to Iépe umély predstavit. Zacali jsme srukama u sebe
a postupné je oddalovali. Nejprve jsem vSak déti upozornila, Ze nesmime kficet, budeme
na konci zpivat nahlas, ale jen tak, jak bychom normalné zpivali, abychom si nenicili
hlasivky. Ndsledné jsme si povidali o orchestru, déti pfisly na spoustu ndstroji a dokazaly
nékteré i popsat, jak vypadaji. Dvé déti ostatnim vysvétlily, kdo je dirigent. Poté si vybrali
nastroje, nékteré umély pojmenovat, nékteré jako drhlo nebo rumba koule jsem jim
povédéla ja. Nasledné déti v krouzku vymyslely kratké rytmické ukdazky, které ostatni
opakovali. Prvnich par déti vymyslelo velmi tézky rytmus, ktery ani oni sami nedokazali
zopakovat. Po mém upozornéni uz déti vymyslely jednoduché hezké rytmy, které ostatni
opakovali bez problému. Déti se do skupin rozdélily samy, zvolila jsem jen kapitany, aby
v kazdé skupiné bylo alespon jedno hudebné silnéjsi dité. Poté jsme pisen zpivali znovu a ja
ukazovala, kterd skupina hraje. Pfi prvnim pokusu se moc nedafilo, protoze déti na mé moc
nekoukaly a hrdly dal a nékdy do nastroji bouchaly opravdu silné. Po domluvé, jak s nastroji
zachdzet, aby se hrani libilo vSem, byla hra o poznani hezéi a déti se vice soustredily. Do
vymysleni doprovodu k pisni se déti pustily s nadSenim. Postupné jsem je obchazela
a pfipadné jim radila, aby vymyslely rytmus jednoduseji a dokazaly ho alespon podobné
zopakovat, nebo jak spravné vyuzit napf. triangl. Skupina hrala svou ¢ast a ostatni déti
zpivaly, povedlo se jim celkem plynule navazat ve hie na dalsi ¢asti, vidy jsem je upozornila,

Ze bude zacinat dalsi ¢ast.

Reflexe: Tato cinnost se nakonec povedla Iépe, nez jsem si plvodné myslela. Déti aktivita
bavila, hra na orchestr se dafila. Déti si prabézné i vyménovaly nastroje, protoze si chtély
vyzkouset vSechno. Pfipodobnovani dynamiky k vétru a ukazovani si byl dobry napad, déti
si to umély rychle predstavit a dokdzaly hezky postupné zvySovat hlasitost. Po vysvétleni,
jak maji rytmus vymyslet, aby ho dokazali vsichni zopakovat, vytvofil skoro kazdy
jednoduchy rytmus a déti to velice bavilo, Ze mohou néco tvofit. Nejvétsi uspéch mélo hrani
ve skupinach, at uz jen improviza¢né, kdyz jsem ukazovala, kdo bude hrat, anebo poté
vymysleni doprovodu ve skupiné. Jedna skupina se nejprve nemohla dohodnout, ale pak se
déti dohodly podle mé rady, at se jesté ve skupiné rozdéli podle nastroji a az pak to daji
spoleéné dohromady. Ze prvni dva takty mohou hrat napf. jen dfivka a vaji¢ka a dalsi dva
takty zase zbytek nastrojli. Ztoho vychazi cil do dalSich Cinnosti, Ze se s détmi musi

zapracovat vice na spolupraci. Tvofivé byly vSechny déti, coz byl hlavni cil dnesni ¢innosti.
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Kdyz se déti soustiedily, tak velmi dobfe vnimaly ménici se dynamiku. Hodnoceni déti bylo
z velké casti pozitivni a chtély hrat na ndstroje Castéji. Aktivita je urcité vhodna az pro
predskolaky. Pristé bych podobnou aktivitu ze za¢atku jesté ulehcila a ¢astéji bych s nimi

nejprve délala napf. napodobovani rytmu. Domluva ve skupiné byla pro né naro¢néjsi, nez

jsem si pavodné myslela, takze bych je postupné pfipravovala na spolupraci a kooperaci.

Obrazek 2: Opakovani pisné Prsi, prsi (zdroj: vlastni)

4.2.2 SLA NANYNKA DO ZELi (HRA NA NASTROJE, OBRAZKY PODLE PRIBEHU)

Tabulka 6: Sla Nanynka do zeli (zdroj: vlastni)

Sla Nanynka do zeli
Lokace ceska
Tonina C dur
Rozsah Osm tonu
Toénovy prostor cl—c?
Foldal s pond vl sk 4

Cil ¢innosti: Déti doprovodi piser na rytmické a melodické néstroje a sestavi obrazky podle

textu pisné.
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P¥iprava, vybér pisné: Piseri je v rozsahu od c! do ¢ Tén c? vim, Ze vétSina déti ze tFidy
zazpiva. Tén c!, ktery je v poslednim taktu, by bylo lepsi vynechat, coZ se mi v Gpravé
nepovedlo Uplné. Ale po Upravé zbyl tén jen jednou a neopakuje se. Tato ¢innost bude
dobrovolnd béhem volné hry, protoZze samy déti chtély castéji hrat na ndstroje. S détmi se
kratce rozezpivam, vyberou si nastroje z nabidky, rytmické i melodické, podle ndstrojd,
které si vyberou, je nauc¢im rytmicky doprovod, ktery jsem k pisni vymyslela. Nasledné
(i déti, které nezpivaly) si mohou vzit karticky s obrazky popisujici déj pisné, které jsem
vyrobila a poskladat je podle pfibéhu. Piseri si pro kontrolu zazpivdme s ukazovanim na
obrazky. K cinnosti budu potfebovat noty s partiturou (Pfiloha 8), hudebni nastroje

a obrdzky k pisni (Pfiloha 9).

Prubéh cinnosti: K ¢innosti se nakonec pridalo dost déti. Dvé dévcata si spole¢né vzala
metalofon, nejprve jsem jedné zadala hrat vidy na prvni dobu c a druhé g, $lo jim to velmi
dobre. Vyndala jsem ostatni hraci kameny a pti opakovani jsem navysila obtiznost. Prvni
dévée hrélo ¢! na prvni dobu a druhé na prvni bouchlo pali¢kou do ruky a na druhou dobu
hréla g, pochopily okamZité. Ostatni déti si vybraly rytmické nastroje. Nejcastéji dfivka,
difevénad vajicka, drhla. Drhla hrala stejny doprovod, jako bubinek. Rytmicky doprovod byl
jednoduchy a naucily se ho rychle, v priibéhu si jesté vymeénily nastroje. Ke skladani obrazk
se pfidalo hodné déti, nakonec si je prostridaly ve skupinach a povedlo se jim text pisné

sestavit cely, nékteré déti si sestaveni chtély zkusit samy.

Reflexe: Déti aktivity bavily. Byly to dobrovolné aktivity, a nakonec se u nich vystfidal
prakticky kazdy. Velice mé prekvapila hudebnost dvou divek, které dokazaly na metalofon
hrat stfidavé i obtiznéjsi rytmus, ktery jsem s nimi individualné vyzkousela. Déti béhem hry
a zpévu dokazaly udrZet rytmus i intonaci. Cil této aktivity byl maximalné spinén, déti
predcily mé oéekavani. Karti¢ky s pfibéhem pisné mély velky Uspéch, vyzkousel si je kazdy,

bud've skupiné, nebo individualné.
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Obrazek 3 Skladani obrazki podle déje (zdroj: vlastni)

4.2.3 ADAMKU NAS (HRA NA TELO)

Tabulka 7: Addmku nas (zdroj: vlastni)

Adamku nas
Lokace Ceska
Toénina D dur
Rozsah Sest tond

Tonovy prostor

d-ht

Obtizné misto

Cil Cinnosti: Déti se nauci novou pisen, rozviji se u nich rytmické citéni, snazi se rytmicky

doprovodit pisen hrou na télo.

Priprava, vybér pisné: Melodie i text jsou jednoduché, text se opakuje, takZze si ho déti

snadnéji zapamatuji. Nejprve udélame kratké dechové a artikulacni cviceni a rozezpivame.

Pisen jim nejprve zazpivam a poté se ji spolu nauc¢ime po jednotlivych ¢astech. Pak priddame
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tleskani, pleskani a dupani, déti mohou samy vymyslet, jak pohyb obménit. Pfipravim si

noty (Pfiloha 10).

Prabéh Cinnosti: Pfed zpévem jsme s détmi udélali navic jesté cvi¢eni na uvolnéni celého
téla. Povidali jsme si o lenosti a o tom a proc je Spatné byt liny. Pak jsem je namotivovala,
Ze znam pisen o jednom liném chlapci, zazpivala jsem ji, nékolik déti ji znalo. Déti se pisen
naucily rychle, je kratka, melodie se opakuje a slova jsou pro né srozumitelnd. Po seznameni

s pisni jsme ptidali hru na télo. Déti hru napodobily presné, rytmicky byli vSichni spravné.

Reflexe: Tato aktivita byla Uspésnd. S rytmem nemaji déti problém, dnes jich nebylo
mnoho. Nékolik divek chtélo aktivitu opakovat, tak jsme béhem volné hry aktivitu jesté
zopakoval a poté pridaly i néjaké rytmické ndastroje (Pfiloha 11). Jelikoz je hrani na nastroje
bavi, nechala jsem détem volnost, at doprovod vymysli. Aktivita byla zamérend na
sezndameni a nauceni nové pisné, kterou maji nasledné rytmicky doprovodit, coz se
povedlo. VétSina déti ma rytmické citéni velmi dobfe rozvinuté. Hodnoceni s détmi
probihalo s pomoci bubinku. Bubinek si déti pfedavaly, improvizované na néj zabubnovaly
a rekly svUj nazor na pisen a aktivitu.

4.2.4 SEDI LISKA POD DUBEM (POSLECH, REAKCE NA ZVUK NASTROJE)
Tabulka 8: Sedi liska pod dubem (zdroj: vlastni)

Sedi liska pod dubem
Lokace ceska
Toénina D dur
Rozsah Pét tond
Toénovy prostor d-at
Obtizné misto -

Cil ¢innosti: Déti se seznami s novou pisni a pfi pohybové hie reaguji na zménu nastroje.

Priprava, vybér pisné: Vybirala jsem mezi touto pisni a pisni ,Ja jsem muzikant“ kvali
rznym nastrojam, které jsou v pisnich zminény. Ale nakonec jsem se i z hlediska rozsahu
a slozitosti melodie, kdy se v pisni opakuje velmi podobnym zptsobem stoupaijici a klesajici

melodie, rozhodla pro pisen ,Sedi liska pod dubem”. S détmi se naucime novou pisen
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a navaZzeme na ni pohybovou hrou. Déti budou sedét po prostoru, zazpivame pisen, kdyz ji
dokoncime, déti si zakryji o¢i a budou poslouchat, jaky nastroj hraje. Pfi hrani na flétnu
budou tancovat po prostoru, pti hrani na bubinek zlstanou sedét. Hra je zamérenda na

reakci déti. Pfipravim si bubinek, zobcovou flétnu a noty (Pfiloha 12). Motivaci je a povidani

0 podzimu a papirovych dracich.

Prubéh cinnosti: Pred rozezpivanim jsme se protahli a udélali jsme dechové cviceni. Pisen
jsem jim zazpivala a zahrdla na klavesy. Nikdo z déti ji neznal, ale nemély problém se ji
naucit. Melodie se opakuje a text je srozumitelny, blizky détem. Poté jsem déti
namotivovala tim, Ze jsem pfinesla znovu flétnu, ktera je naposledy velmi nadchla. Nejprve
jsem se jich vSak zeptala, jaké nastroje jsou v pisni zminény. Poté jsem jim vysvétlila pravidla

pohybové hry. Podobné hry se s détmi hraji ¢asto, takZze pravidla pochopily hned.

Reflexe: Pisen se détem moc libila, naucily se ji rychle, urcité ji budeme jesté dalsi dny
opakovat, aby si ji zapamatovaly. Nejvice je ale nadchla pohybova hra. VSichni na zmény
nastroju reagovali okamzité. Vymyslely velice zajimavé tanecni kroky, tim byl cil této
aktivity spInén a podobné aktivity budu vyuzivat s détmi nadale, Je vhodna pro déti vseho
véku, mohou se pfidat i néjaké dalsi podminky, které déti budou muset dodrzovat, jako

jsou napft. konkrétni kroky, vice nastroja.

Obrazek 4 Pohybova reakce na zménu nastroje (zdroj: vlastni)
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4.2.5 KOoOCKA LEZE DOLU (TANECEK, PREDSTAVENI PRICNE FLETNY)

Tabulka 9: Koc¢ka leze doli (zdroj: vlastni)

Kocka leze dolt

Lokace Ceska
Toénina D dur
Rozsah Pét tont
Ténovy prostor d-al
Obtizné misto -

Cil ¢innosti: Pfedstaveni pri¢né flétny, déti se nauci novou pisen a nacvici tanecek.

P¥iprava, vybér pisné: Pisen je vhodna pro détsky hlas, je kratka, melodie je jednoduchd
a opakuje se, takze se ji snadno naucii mladsi déti. Tato pisen je diky svému rozsahu vhodna
pro rozezpivani béhem dalSich dni. Po rozezpivani détem ukazu obal od pficné flétny, aby
hadaly, co mam za ndstroj. Nasledné jim flétnu ukazu a néco jim zahraji. Zazpivam a zahraji
jim vybranou pisen a spolec¢né s pohybem se piseri nau¢ime. K aktivité si pfipravim noty

(Ptiloha 14), kldvesy, pficnou flétnu.

Pribéh cinnosti: Pricné flétné déti vénovaly velkou pozornost. Kdyz byla v obalu, hadaly
velké mnozstvi rliznych nastroju, véetné flétny. Ukazala jsem jim jednotlivé ¢asti flétny a jak
se na ni hraje. Pfi ukazce jsem zjistila, Ze hluboké tény se détem libi, ale na vysoké nejsou
vibec zvyklé, mély tendenci si zakryvat usi. Pisen jsme se s détmi ucily s tanecnimi kroky
dohromady, diky kterym si mohly pisen propojit s pohybem a snadnéji si ji zapamatovat.
Po nauceni pisné jsem si znovu vzala flétnu, déti zpivaly a tancovaly spolu s jednou
z ucitelek a druha pani ucitelka doprovazela na klavir. Nakonec jsme si udélali maly koncert

z pisni, které uz déti umi a ja jsem je hrala na flétnu (Pfiloha 15).

Reflexe: Pisen s taneckem se détem libila. Tancovani je bavilo a vSe se naucily velmi rychle,
urcité by byla vhodna i pro mladsi déti. Flétna byla pro déti zajimavym zpestfenim, nékteré
déti o ni mély velky zajem. B&hem vzniklého koncertu jsme zopakovali lidové pisné, které
jsme se drfive naucili a dalsSi pisné, které si déti samy vybraly. K hodnoceni jsem vyuzila
hlavici mé staré pricné flétny. Déti byly nadsené, Ze si na néco takového mohou sahnout.
Kdo drzel hlavici flétny, ten mohl povédét, jak se mu aktivita libila. Tato motivace

k hodnoceni déti nadchla, mluvily daleko déle, nezZ je u nich zvykem.
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4.3 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

V rdmci praktické ¢asti bylo s détmi zpracovano devét lidovych pisni, které byly realizovany
béhem mésicnich praxi. Pisné byly vybirdny s ohledem na schopnosti a dovednosti déti.
Hlavnim cilem bylo vytvofit soubor rliznorodych, vSestranné rozvijejicich aktivit, které
navazuji na détské lidové pisné a prohlubuji u déti znalost lidovych pisni. Tento cil byl
splnén. Déti se naucily nékolik novych pisni, vyzkousely si pévecké, instrumentdlni,
poslechové, hudebné pohybové i dalSi nehudebni cinnosti, diky kterym se mohly
vSestranné rozvijet a rozsitily svij repertodr lidovych pisni, coZ bylo hlavnim zdmérem této
motivace. Pokud byla pro déti zvolena spravnd motivace, plnily déti aktivitu s nadsenim,
slova i melodii se ucily rychleji, vydrzely u €innosti delsi dobu. Cim zajimavéj$i a méné

obvykla ¢innost, tim radsi ji déti pInily. Velmi vydareny byl i netradi¢ni zplsob hodnoceni.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit mozZnosti vyuziti lidové pisné pro celkovy rozvoj
ditéte predskolniho véku a vytvofit soubor aktivit vhodnych pro vSestranny rozvoj ditéte.
Jednotlivé aktivity byly vytvoreny tak, aby vychazely z informaci, které jsou popsané
v teoretické ¢asti. Pisné a ukoly byly vybirdny tak, aby déti zaujaly, vSestranné je rozvijely

a hlavné, aby je bavily.

V teoretické ¢asti je objasnén pojem lidové pisné, pro pochopeni zvoleného tématu. Dale
zde byl popsan hudebni vyvoj ditéte a hudebni ¢innosti. Ziskané poznatky jsou vyuzity pfi
tvorbé konkrétnich cinnosti a pldnovani praktické c¢asti. Posledni kapitola se zabyva
nacvikem nové pisné a vztahem ditéte k lidové pisni. VSechny kapitoly maji dalezitou roli

v plnéni praktické ¢asti.

Prakticka ¢ast obsahuje soubor ¢innosti navazanych na vybrané lidové pisné. BEhem praxi
bylo s détmi realizovano devét lidovych pisni a rliznorodé hudebni i nehudebni ¢innosti,
které na jednotlivé pisné navazovaly. VSechny cinnosti mély svij diléi cil, ktery vedl
k naplnéni hlavniho cile této prace. Diky hodnoceni s détmi a nasledné vlastni reflexi

jednotlivych ¢innosti Ize povaZzovat hlavni cil bakalarské prace za splnény.

Vérim, Ze vybrané aktivity a lidové pisné mohou slouzit jako inspirace ucitelkdm matefskych
Skol a dalSim, ktefi chtéji zaradit do svych ¢innosti vice lidovych pisni. Myslim, Ze lidové
pisné maji daleko vétsi potencial, ktery mizeme pfi praci s détmi vyuzit. Lidova pisen hraje
u déti predskolniho véku klicovou roli, propojuje déti s kulturnim dédictvim, seznamuje je
s tradicemi, popisuje kazdodenni Zivot. Déti si diky nim mohou vytvaret pouto k historii,

tradicim a svatkiim.
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RESUME

Bakalarska prace se zabyva tématem lidové pisné v materské Skole. Teoreticka cast je
sloZena ze tfi kapitol. Prvni kapitola popisuje termin lidové pisen, jeji historii a sbératelstvi.
Dalsi kapitola zminfuje hudebni vyvoj ditéte a jednotlivé hudebni ¢innosti. Navazuje kapitola
o nacviku nové pisné a ¢ast zamérend na lidovou pisen a dité predskolniho véku. Prakticka
Cast je zamérena na konkrétni vyuziti lidovych pisni, na které navazuji hudebni a nehudebni
Cinnosti, které podporuji dité vjeho celkovém rozvoji. Tyto cinnosti jsou ndsledné

realizovany ve tridé predskolnich déti v Plzni.
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SUMMARY

SUMMARY

The bachelor thesis is focused on a Folk song in kindergarten. The theoretical part is divided
into three chapters. The first chapter describes the term Folk song, its history and its
collection. The next chapter mentions the musical development of the child and musical
activities. This is followed by a chapter about practicing a new song and a part focusing on
a folk song and the preschool child. The practical part concentrates on specific uses of folk
songs that are combined with musical and non-musical activities that support children in
their development in general. These activities are then implemented in a preschool class in

Pilsen.
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PRiLOHY

PRILOHY
I.  Pfiloha 1 — Noty J4 mam Koné (zdroj: vlastni)

Ja mam koné

ceska lidova

Ja mam ko - né, vra-ny ko - né to jsou ko - né mi.

4. SKUPINA

Kdyz ja  jim dam o - vsa, o - ni skd- éou ho - psa-

Jé mém ko - né, vra - ny ko - né, to jsou ko - né mi.

VSICHNI

Il.  Priloha 2 — Vyroba hlavy koné, stavba staji (zdroj: vlastni)




PRiLOHY

. Pfiloha 3 — Noty Bude zima (zdroj: Simanovsky a Tichd, 2007)

Bude zima moravsk4
i 7
o - e Il) ) ci} I A:m [ B |
o o o e p— H:H:Ef:'[‘_,g
— e |
Bu-de zi-ma, bu-de mréz kam ge, pt4-Cku, kam scho - vas?
A A7 D G Emi Ami D7 G
. —

"
[

L4
¥ Schovam se ja  pod hru - dy, tam j& zi-mu  pre - bu - du.

2. Schovam se do javora,
tam bude ma komora.

3. Schovam se ja pod mezu,
az prestane, vylezu.

4. AZ prestane, vyletim,
cely svét rozveselim.

5. Pljde mila na travu,
Zzazpivam ji nad hlavd.

II
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V.

I

Ptiloha 4 — Kresba obrazku na téma zima (zdroj: vlastni)




PRiLOHY

V.  Ptiloha 5 - Noty To je zlaté posviceni (zdroj: Simanovsky a Tichd, 2007)

| a8
To je zlaté posviceni Geska
D A D A D
To je zla- & po_-Asvi-rce-#nl,ﬁr o irer da-th  ne- dé - e,
A D A D A D
N #
e e
ma-me ma-so a zas ma-s0o, klo-mu kou-sek pe - ce - né.
2. To je zlaté posviceni, to je zlaté pondéli,
mame maso a zas maso jako véera v nedéli.
VI.  Pfiloha 6 — Zaznamendavani melodie pisné To je zlaté posviceni (zdroj: vlastni)

POMIN K ST PAW

IV
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VIl.  PFiloha 7 — Noty Pri, préi (zdroj: Simanovsky a Tichd, 2007)

Prsi, prsi Cesks
0 4 —
1 | | | | |
e
D) Pr-§f, pr-8i, jen se le-je,
A D Hmi

e e e e
<1+ —a f

o Po - je - de- me na lu - ka

2. KukaCka uZ zakukala, ma panenka zaplakala,
ty, kukacko, nekukej, ma panenko, neplakej.
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VIIl.  PFiloha 8 — Noty Sla Nanynka do zeli (zdroj: vlastni)

Sla nanynka do zeli - partitura

Lidova
C G7_ C
Melodie ] = E=== f;_,_
Sla Na-nyn-ka | do ze-1li, do ze-li, do ze-li, na-tr-ha-la |u-pe-ni
Metalofon — — —
- s < = o -
pivke | #fo—ed—— 4 14 J 1] [ )
Triangl |HH i l— % - - - i 2 -
)
Bubinek [H—§——2 S S e F—t
L A& I i o li I
©a GT C a7 ¢
Mel. S e e e e
': lu-pe - ni ka. Pi- el za ni |Pe- pi.— ét:(, roz - §la-pal )i [ko - &i - éek.
[E " t " t " t " 1 " t z t
vew (= ———r—o——r— — — Co
U - - - - - -
s lbe 3§17 917 ¢ 17 £ 17 9 19 3
. H—e » o—o g g - o - - = g
Trgl  |HH - - [e ?. - ?. g -
Bub. |HH—p—2 ot e e - . r Fooe
[z I r T r T r T Il

C G7 C
i G 1 oY — —
e ot I T M— Aa— ol d} !' — —1 t
ty, ty y W bu- des
Met. = ; = ; =
- -

D d d d J d
Trgl. - r 2 -
Buh. - > - 2
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IX.  Priloha 9 — Hra na hudebni nastroje, Skladani obrazk( podle pisné (zdroj: vlastni)
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X.

XI.

PFiloha 10 — Noty Adamku nas$ (zdroj: Simanovsky a Ticha, 2007)

Adamku nas deské
D G D

%y | | —r—} Ll — —t ! ! T [ 1 —

S = =5 o o 'v }'ﬁl

A-dam-ku  nas, co-pak dé& - 1487 Dé-1i jdou do Sko-ly,

P: D A D A7 D

e e

3 i e )
tys jeS-t¢ vpos-te-1li, o nic ne - dbas, o nic ne - dbas.

Ptiloha 11 — Hra na télo k pisni Adamku nas (zdroj: vlastni)
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Xll.  Pfiloha 12 — Noty Sedi liska pod dubem (zdroj: Simanovsky a Ticha, 2007)

Sedi liska pod dubem deské

b A

‘~__‘r | oo o+
Se-di 8-ka pod du-bem,  m4 pe-tal-ku 5 Bu-ben

:—0—*1 - } ] AT D
¥ e B S R — I T ﬁ"'g——;s*-
Na pi§-tal - ku pis - ki a na bu-ben fiis - ki
Xlll.  Pfiloha 13 — Pohybova reakce na zménu nastroje (zdroj: vlastni)
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XIV.  Priloha 14 — Noty Kocka leze doll (zdroj: vlastni)

Kocéka leze dolu

Ceska lidova
A D
1 E— | | | . . T T T 1
1 1 b | 1 T T 1 1 1 1 1 1 1
— 5 —a—t9 s :
Koé - ka le - ze do - 1In, mnou - ka, mhou - k4,

1. - 2, takt: 2x prisunny krok doleva, ruce v bok 3. - 4. takt: mirny podrep, rukama "machame jako kocka"

P D A D
: | R o | I 1 1 1 1
1 1 1 1 T T 1 1 1 1 T 1
% 2 e s - — } — - — ; H
o L4 & b o & [
ze na stfe - e vi - tr fou - ka, fou - ka.

5. - 6. Takt: 2x pfisunny krok doprava, ruce v hok 7. - 8, takt: ruce vzpazZmo nad hlavou a houpeme se ze strany na stranu

XV.  Pfiloha 15 — Tanecek se zpévem a pfi¢nou flétnou (zdroj: vlastni)

e

XI



