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SEZNAM ZKRATEK
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T1ANATOMICKE A FYZIOLOGICKE PREDPOKLADY HLASOVEHO PROJEVU

Uvop

Pro bakalafskou praci jsem zvolila téma s ndzvem ,Pévecké &innosti a prace ucitele MS
s nacvikem nové pisné”. Toto téma jsem zvolila proto, jelikoz mam k hudbé a zpévu velmi
blizko. Témér cely svij Zivot jsem se vénovala hudbé, at uz hrani na smyccové ci strunné
nastroje nebo zpévu. Navstévovala jsem zakladni uméleckou skolu, kam jsem pravidelné
dochdzela na zkousky péveckého sboru, komorniho a sélového zpévu. Proto mne zajim3,
jak se zpévu v MS vénuji i sami utitelé, jak zpév détem zprostfedkovavaji a jak probiha
nacvik nové pisné.

Bakaldrska prace se sklddd ze dvou casti. Obsahuje ¢ast teoretickou a praktickou.
Teoretickd ¢ast se zaméfuje na predskolni vék ditéte a jeho vztah k hudbé, ddle na
anatomické a fyziologické predpoklady hlasového projevu, détsky hlas, zpév, spravny
postoj a dychani, hry a motivace, hlasovou hygienu a zasady a pfipravu nacviku pisné
s vybranymi vhodnymi pisnickami do MS. V praktické ¢asti je pouZita metoda pozorovani,
konkrétné pozorovani uciteld MS v heterogennich ti¥idach i homogennich tfidach
a metoda polostrukturovaného rozhovoru. Pomoci téchto metod budu zkoumat kli¢ova
data a situace, které umozni odpovédét na stanovené otazky. Cilem je zjistit, jak pracuji

ucitelé MS u déti se zpévem a s nacvikem nové pisné. Jako dilé&i cile jsem si zvolila tyto:
e zjistit, jaky zplsob rozezpivani uditelé v MS pouZivaji pred nacvikem pisné;
e zjistit, zda se ucitelé v MS ¥idi zdsadami pii nacviku pisné;
e zjistit, jaké hudebni nastroje prevaziné pouzivaji ucitelé v MS pfi nacviku pisné;

e zZjistit, jakd je nejcast&jsi ¢innost, kterd doprovazi nacvik pisné v MS.
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1 ANATOMICKE A FYZIOLOGICKE PREDPOKLADY HLASOVEHO PROJEVU

Anatomické a fyziologické predpoklady, jsou faktorem, ktery ovliviiuje hlasovy projev
¢lovéka. Na vzniku hlasu (fonaci) se podili Ustroji dechové, hlasové (fonacni), artikulacni
a rezonancni dutiny. Dychaci soustava se skladda z nékolika organd, které zajistuji vyménu
plynt mezi organismem a vnéjsSim prostredim. Pomoci dychani se do téla dostava kyslik
a ven z téla oxid uhlic¢ity. Hlasové Ustroji se podili na tvorbé hlasu. Vznik hlasu zavisi na
vydechovém proudu vzduchu, kdy prochazi hlasivkovou $térbinou a rozechvivad napjaté
hlasivky. Hlasovy projev zavisi také na spravné artikulaci. Do artikulaéniho Ustroji se radi
organy, které se déli na aktivni a pasivni — z hlediska jejich pohybu. Rezonan¢ni dutiny, jak
nazev napovida, slouzi k rezonanci — ¢lovék vnima jakési chvéni v téle. U vyssich tonl lze

pocitit chvéni v hlavé a u nizsich tonl zase v hrudi.

Anatomickych a fyziologickych predpokladli vyuziva zejména hlasovy pedagog pfi hlasové
vychové a ndpraveé hlasu. Tyto znalosti také poslouzi k hledani novych a uc¢innych postup(
pro nacvik hlasovych, artikulacnich a dechovych technik. Tyto techniky tvofi zdklad
fyziologicky spravného hlasového projevu, ktery popisuje a informuje o dechovém ustroji,

fonacnim Ustroji, artikula¢nim a rezonancénim Ustroji (Obeslova, 2014).

1.1 DECHOVE USTROJi

Dychani je jednou ze zakladnich funkci lidského organismu. Dechova soustava zajistuje
vymeénu plyni mezi organismem a vnéjsim prostiedim. Dychani se déli na vnéjsi a vnitfni.
U vnéjSiho dychani probiha vyména plyn( (kysliku a oxidu uhli¢itého) v plicich mezi krvi
a vzduchem. Dychani vnitfni se charakterizuje jako vyména plynt mezi krvi a tkanémi.
Rozlisuji se i cesty dychaci, jeZ jsou horni a dolni. Mezi horni cesty dychaci patfi nos,
dutina Ustni a ¢ast hltanu. Mezi dolni cesty dychaci se fadi hrtan, prldusnice, pridusky
a plice. Hlavnim dychacim svalem je branice. Dychdni je vrozena, reflexni ¢innost, ale

i s nim se da uvédoméle pracovat a zvySovat tak vlastni dechovou kapacitu.

Vnimani fungovani kosterné svalového systému slouzi k pochopeni principu spravné
dechové techniky. Tento systém je tvoren kostrou a svaly hrudniku, bficha a zad. Mezi
svaly hrudniku patfi mimo jiné i branice, kterd je hlavnim nadechovym svalem a je
podstatna pri Zeberné brani¢nim dychani. Tento klenuty sval oddéluje dutinu bfisSni od

hrudni dutiny. Pfi nddechu branice klesa. Klenba se zplostuje a tlakem plsobi na organy
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bfisni dutiny. Organy jsou tlaceny dolU a dopfedu, coZ se projevuje vyklenutim bfisni

stény ven a dutina brisni se rozsifuje smérem dol( (Obeslova, 2014).

Spolu s branici pracuji i vnéjsi mezizeberni svaly. Na vydechu se podileji svaly pfedni stény
a vnitfni mezizeberni svaly. Nadechové a vydechové svaly se jesté déli na zakladni
a pomocné. Mezi zakladni nadechové svaly patfi jiZz zminéna branice, vnéjsi svaly
mezizeberni, Sikmé svaly. Mezi pomocné nadechové svaly se fadi pilovity sval, velky
a maly prsni sval, podklickovy sval a zadni pilovity sval horni. Mezi vydechové svaly patfi
vnitfni meziZzeberni svaly a vSechny svaly stény bfiSni a mezi pomocné vydechové svaly se

radi pricny sval bfisni, zadni pilovity sval dolni a ¢tyrhlavy sval bederni (Obeslova, 2014).

Pro tvorbu hlasu je dllezitd branice. Samotny vzduch je veden nadechem do plic, ale
nadech probiha pravé pomoci branice. Tvoreni a kvalitu zpévniho hlasu ovliviiuje zpUsob,
jakym zpévak dychd a pomoci ¢eho se také nadechuje. Branice a mezizeberni svaly se radi
nadech, ktery se pouzivad zejména pti vykondvani sportu (napf. béhdni, skakani, plavani).
Oproti tomu se brani¢ni sval pouziva k nadechu jen pfi potfebé mluveni a zpivani. Neni
potieba se tak hluboce nadechovat. Hluboky nadech totiz muize zpuUsobit velky fonacni
tlak v oblasti hrtanu. Branice je sval, ktery je v téle umistén horizontdlné. Pfi spravném
nadechu (pfi zpévu) by se méla branice posunout smérem doll do dutiny bfisni. Branice
pomaha pfi tvofeni ténu, ke kterému dochazi pfi vydechu. Pfi dobrém ovladani brani¢niho
svalu dochazi ktomu, Ze zpévak spravné vydechuje a dokdie tvoreny tén ovladat

(Vydrova, 2009).

Dychaci centrum je uloZeno v prodlouzené mise a fidi dychani ¢lovéka. Dychani probiha
automaticky, ale je ovliviiovano vice faktory. Mnohé podminéné reflexy dokazi ovlivnit
kvalitu dechu i dechovou frekvenci. Dechova frekvence se vyjadfuje poctem vdech(

a vydechl za 1 minutu.

Déti v predskolnim véku maji maly objem plic a vétsi spotiebu kysliku, proto je u nich
dechova frekvence vyssi nez u dospélého ¢lovéka. Nacvikem spravné dechové techniky lze
prodlouZit vydech. Lze ovlivnit zpomaleni dechové frekvence zpévu a také i frekvenci pfi
mluvnim projevu. Ndacvik by mél poslouzZit ke zvladdani dechovych frazi pti pévecké

reprodukci pisni (Obeslova, 2014).
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Dulezitym faktorem pro spravné dychdani a spravné tvoreni ténu je uvolnénost celého téla.
Ucitelé by neméli déti zatéZovat problematikou ohledné Spatného dychani, jelikoz déti
dychaji spontdnné spravné. Pripadné chyby v dychani by se mél ucitel snazit odstranit
vhodnou motivaci a také neupozorfiovdnim na tyto chyby. Déti by mély dychat klidné
a volné. Nadech by mél prochdzet nosem a vydech vychazet pusou. Vydech by mél pritom
plynule navazovat na nadech. Pfi tomto procesu se ramena nezvedaji. Dech se cvici
pomoci klidné, relaxa¢ni hudby a pohybovou vychovou. Tato pohybova vychova se vsak
zamérfuje na uvolnény nadech a vydech, ktery slouZi k rozvoji hospodareni s dechem

(Kubecova, Pehelova, Slavikova, Razickova, Vanova, 2017).

1.2 FONACNI USTROJf

Fonacni Ustroji se zabyva hlasovym projevem a skldda se z hrtanu a hlasivek. Hlas nebo
tén je tvoren pomoci kmitani hlasivek (viz obrazek 1). Zenské a muzské hlasivky jsou
odliSné a béhem Zivota se hlasivky méni a vyviji. Postaveni hlasivek se lisi v zavislosti na

dychani.

Obrazek 1: Postaveni hlasivek (zdroj: Obeslova, 2014, s. 72)

Popis postaveni hlasivek na obrazku:

A) béhem tvorby hlasu;

B) pfi Sepotu nebo pfi klidovém dychani;
C) dychani, které ma stfedni intenzitu

D) usilovné dychani.

Kvalitni hlas a hlasovy projev je zavisly na dobfe fungujicim a zdravém hlasovém aparatu.
Fonacni Ustroji zahrnuje orgdny podilejici se na tvorbé hlasu. Hrtan plni fonacni,
respiracni, ochrannou i rezonanéni funkci. Dllezitym prvkem v této ¢asti jsou hlasivky, jez
maji slozitou strukturu a skladaji se z péti vrstev. Z hlediska kmitani a tvorby hlasu se
rozliSuji tfi vrstvy — patfi zde sliznice, hlasovy vaz a hlasivkovy sval. Toto vyjmenované

usporadani je hlavni predpoklad pro vznik slizni¢ni viny. Tato slizni¢ni vina vznikd béhem
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fonace, jez bude ddle také zminéna. Hlasovy vaz je umistén na hlasivkové chrupavce na
kazdém hlasivkovém vybézku. Hlasivkovy sval je hlasovy komplex, ktery vyrlsta z predni
strany Stitné chrupavky a probiha po obou stranach hlasivkové chrupavky. Hlasovy vaz
a hlasivkovy sval spole¢né tvofi télo hlasivky. Zdravé hlasivky maji bélavou nebo
perletovou barvu. Hlasivky mohou mit rGznou velikost neboli délku. Délka hlasivek se
odviji od véku, dospivani, pohlavi, télesné konstituce ¢lovéka a od velikosti hrtanu. ,U déti
byvad délka hlasivek pred mutaci uvadénd priblizné mezi 8 — 12 mm* (Obeslova, 2014,
s. 71). Velkou roli zde hraje i mutace, kterd ma za nasledek pokles chlapeckého hlasu
o oktavu nize. ,Délka hlasivek muzi po mutaci byvad v rozsahu 18 — 25 mm. U Zen se délka
hlasivek pohybuje v rozmezi 14 — 21 mm* (Obeslovd, 2014, s. 71). Plati, Ze ¢im jsou

hlasivky kratsi, tim je moZno vydavat vyssi ton (Obeslova, 2014).

Hlasivky Ize oznacovat jako hlasové vazy, jelikoz jejich oporou je tkan, nazyvana vaz.
Hlasovy sval leZzi pod vazovou vrstvou a jeho velikost zavisi na tréninku. Pokud se hlasovy
sval trénuje, tak je vétsi a silnéjsi. Hlasivka je na povrchu pokryta sliznici a jako kazda jina
tkan musi byt vyZivovana. Hlasivkou prochdazeji cévy — tepny a Zily. Pohyb hlasivek
zabezpecuje nervové zasobeni hlasivek. Naléza se zde vétvicka bloudivého nervu, kde je
nerv, ktery se nazyva zvratny. Tento zvratny nerv se vraci k hlasivce z oblasti stitné Zlazy.
V okoli hlasivek Ize dale nalézt hlenové Zlazky. Tyto zlazky v dobé zvySeného drazdeéni

Skodlivinami a béhem zanétlivych onemocnéni produkuji vice hlenu (Vydrovd, 2009).

Hlasivky maji pfi fonaci své specifické postaveni. Pfi fonaci jsou ve stfedni roviné
pfimknuty k sobé. Toto postaveni se oznacuje jako ventilacni postaveni a pojednava
o postaveni hlasivek pfi klidném dychani. Hlasivky jsou Siroce rozeviené do tvaru
rovnoramenného trojuhelniku, ktery se rozSifuje pfi nadechu a zuZuje pfi vydechu.
Fonace je sama o sobé komplikovany jev. Tohoto jevu se Ucastni fonaéni Ustroji spolecné
s artikulaénim a dychacim, ale i velikost ndsadni trubice a tvar znacné ovliviiuje fonaci. Pfi
tomto jevu dochazi ke kmitavému pohybu hlasivek a sloupce vzduchu, ktery vede ke
vzniku zvuku. Princip fonace lze vysvétlit jako proces, pii kterém dochazi k tvorbé hlasu.
Vysledkem celého procesu je vznik zdkladniho hrtanového tdénu. Hrtanovy tén pozdéji
ziskava podobu lidského hlasu po prlchodu rezonancnimi dutinami. Existuje teorie

o rozkmitdvani hlasivek. , Teorie myoelastickd, podle které je pohyb hlasivek jen pasivni
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a je zavisly na sile vydechovaného vzduchu, napéti hlasivek a na elasticité hlasivek”

(Obeslova, 2014, s. 73).

1.3 ARTIKULACNI USTROJ{

Artikulacni Ustroji je tvofeno organy, které se déli z hlediska vytvareni pohybu na aktivni
a pasivni. Mezi aktivni organy se fadi dolni a horni ret, dolni Celist, jazyk a dale hlasivky.
Do pasivnich organl patfi zuby, dasné, tvrdé a mékké patro. Nejsnazsi zplsob jak nacvidit
artikulaci, je pomoci zrcadla. Tato Cinnost déti velice bavi. Ke spravné artikulaci lze pro

déti v MS Ize pouZit pfib&h s oromotorickymi cviéenimi.

Do artikulaéniho Ustroji se fadi spravna vyslovnost a spravné tvoreni zvuku, at uz pfi reci
nebo pfi zpévu. Mezi nedostate¢nou artikulaci se fadi nedostatecna pohyblivost jazyka
a nedostatecné pouzivani kruhového svalu a rt. Mald pohyblivost jazyka mize mit vliv na
kvalitu vyslovnosti souhldsek jako j, I, d, d, t, t, s, $ a na spravné posazeni zvuk( a ténu.
Nejvétsi podil ma pfi artikulaci dutina ustni se rty, Celistmi, zuby, jazykem a dokonce
tohoto Ustroji. Spravna artikulace znamend peclivou vyslovnost vSech hldsek. Hlasky se
rozdéluji na samohldsky (vokaly) a souhldsky (konsonanty). Konsonanty se povaZuji za
akusticky nepravidelné Sumy ci Selesty. Vokaly se rozlisuji podle vysky postaveni jazyka na
vysoké, stfedové a nizké. Ddle lze je délit na zadni, stfedni a predni vokdly. Rozliseni

vokall zobrazuje tzv. Hellwaguv trojuhelnik?, viz tabulka 1 (Obe$lova, 2014).

Tabulka 1: Hellwagtv trojuhelnik (zdroj: Obeslova, 2014, s. 76)

VOKALY zadni sttedni predni
vysoky U l
stfedovy o E
nizky A

1.4 REZONANCNI USTROJi
Do rezonancniho Ustroji se fadi rezonanéni prostory, jez jsou uloZzeny nad hlasivkami. Do

téchto prostor patfi hrtan, hitan, dutina nosni a Ustni, ale diky zvuku, ktery se Siti do viech

! Hellwagv trojuhelnik je nazvan podle Christopha Friedricha Hellwaga, ktery je znamy kviili prvnimu
popisu vokalického systému timto zptisobem.
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stran, mlzZe rezonovat i oblast hrudniku, pridusnice a plic. Rezonance zavisi na dobrém
i termin hlavova rezonance, kdy zpévak vnima vibrace v predni ¢asti obliceje nebo v celé
hlavé. Tato rezonance zajiStuje zpévakovi lehkost, pohyblivost, znélost i vétsi intenzitu.
Dale se pouziva termin hrudni rezonance, ktera je vsak slabsi nez ta hlavova. Rezonancni
prostory maji schopnost zesilit uréitou oblast ténl i schopnost samostatného rozeznéni

(Obeslova, 2014).

Do rezonanc¢niho Ustroji spadaji i tzv. formanty. Tyto formanty ovliviiuji zvukovou podobu
hlasek a predevsim vokald pfi zpévu i reci. V cestiné maji velky vyznam prvni dva
formanty, a to F1 a F2. Zminéné formanty maji za Ukol dobfe vnimat a peclivé rozlisit
jednotlivé vokaly. Nejvyraznéjsi problémy s formanty se objevuji pfi zpévu, kde se vyuziva
formantovych oblasti pfi zesileni intenzity a utvareni barvy hlasu. Jeden ze zakladnich
ukoll terapeutické a hlasové pedagogické prdce je vyuZiti vlastnosti rezonancnich prostor

ke kvalitnimu ovlivnéni vlastnosti hlasu (Obeslova, 2014).

V této kapitole je pospano dechové, fonacni, artikulaéni a rezonancéni Ustroji. Tato Ustroji
jsou dullezitda k zpévu a k dychani. Pro ucitele je dllezité védét, z ceho se tato Ustroji
skladaji a jak funguji, zvlasté pti praci se svym ¢i détskym hlasem. Mél by také védeét, jaky

rozsah nebo moznosti mize mit détsky hlas a jak o néj co nejlépe pecovat.
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2 DETSKY HLAS

Détsky hlas je velmi jasny a zafivy. Pro nékteré dospélé lidi se mize zdat aZz neprijemné
vysoky a vyrazny. Détsky hlas je vSak velmi kfehky. Prvni hlasovy projev ditéte je détsky
kiik, protoze dité pfi zrozeni na svét utrpi ,S0k”. Postupem c¢asu si za¢ina hrat se svym
hlasem a zkousi s nim experimentovat. Jeho hlas se v zavislosti na jeho véku méni a vyviji
se — méni se jeho vyskovy rozsah. Vyrazem ,hlas” se oznacuje ,,zvukovy projev lidi a zvirat

vyluzovany hrdlem a jako takovy slouZi k jejich dorozuméni” (Vyslouzil, 1995, s. 106).

Hlas se béhem Zivota stale vyviji a tedy i méni. Hlasovy projev takového ditéte je vsak
omezeny. Jeho frekvence se proto pohybuje vrozpéti jednoho aZz dvou tonl. Nové
narozené dité se pohybuje kolem ténu a' o frekvenci kolem 440 Hz. Ristem a vyvojem
ditéte se hlas vyviji, a tudiz béhem prvniho roku Zivota se rozsah hlasu zvétSuje. Dité je
schopné reagovat na zvuky, které slySelo a i je zopakovat. Pozdéji, v predskolnim obdobi,
se vyskytuje rozsah hlasu v jedné oktdvé, ktery je u chlapcu i divek stejny. Pro dospélého
Clovéka je mnohdy vtomto véku ditéte obtizné sluchem rozlisit, zda se jednd o hlas
chlapecky ¢i divéi, protoZie vSechny déti maji mnohdy podobny mluvni i zpévni hlas.
V predskolnim véku se také tvofi zpétnovazebné reakce na zvuk, ktery déti slysi.
Zpétnovazebné reakce se mohou posilovat, ale i tlumit muzikalnost. Zalezi to na prostredi,
jez dité navstévuje. Pokud déti spolecné zpivaji faleSné a ucitel je nekoriguje, dochazi tedy
k tlumeni muzikdlnosti. Po sedmém roce Zivota se jiz hlasovy rozsah rozsifuje pres jednu

oktavu aZ do obdobi mutace, ke které dochdzi v obdobi puberty (Vydrovd, 2009).

Predskolni vék lze popsat jako obdobi, kdy se jiz objevuji individudIni odchylky, které jsou
pfi¢inami rozdil v hlasovém projevu ditéte. V prlibéhu Zivota jednotlivce se zvukova
kvalita a droven zpévniho hlasu proménuji. Zavisi na tom jeho celkovy psychicky stav
a motoricky vyvoj. Dité se uci hrou a pravé pfi hie vznikaji prvni zpévni pokusy. Jeho zpév
neni nikdy bezobsazny, je zaclenén do hry a doprovazi ¢innost. ,Hra vytvdri propojeni —
integraci hlasu, pohybu a fantazie“ (Tichd, 2007, s. 30). Dité si pfi hie zpiva razné casti
melodie, které jsou mu zndmé, ale neni za tim Zzadny zamér. Zkousi pfi ni také svij hlasovy
rozsah, hloubky i vySky. Dité zpiva spontanné a cvic¢i vydrz a silu hlasu, ma nutkavou
potfebu vyjadfit pomoci hlasu to, co citi. Ucitel by na dité nemél tlacit, ale podpofit

pfirozenou touhu si pozpévovat. V obdobi 4 az 6 let se neustale zlepsuji vokalni projevy,

11
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protoZe se rozviji sluchovy analyzator. Srozvojem sluchového analyzatoru dochazi

k rozvoiji i vyskové diferenciacnich schopnosti (Ticha, 2007).

U détského hlasu Ize pozorovat odlisné polohy hlasivek. Rozdil mezi hlasivkami muza
a zen je dany faktem, Ze hlasivky u muzl jsou delSi. To zpUsobuje, Ze jejich hlas zni
podstatné hloubéji oproti Zendm, které maji hlasivky krats$i a nemohou dosdhnout tak
hlubokych téonl jako muzi. U détskych hlasivek plati to stejné. Détské hlasivky jsou
nejkratsi a hlas déti je podobny vice Zenam, proto je vhodné nechat déti zpivat ve vyssich

polohach (Liskova, 2006).

2.1 VLASTNOSTI HLASU
Mezi zakladni parametry vlastnosti hlasu se radi barva, sila, vySkovy rozsah anebo se také

uvadi kvalita a pruznost hlasu.

2.1.1 BARvA

Barva hlasu se neda naucit. Je individualné dana, dédicnd a pro kazdého clovéka
charakteristickd. Je tedy vrozend a pro kazdého clovéka specifickd. Barva se vSak mUze
ménit v zavislosti na pribyvajicim véku, protoZe se méni obsah vody a pruznost tkani
v lidském téle. Barvu hlasu také ovliviuji rezonancni dutiny a lze ovlivnit i zplsobem
zpévu. U starSich déti a dospélych, kdy dovedou védomé hlas ovladat, se da projasnit

nebo ztemnit zvuk (Vydrova, 2009).

2.1.2 SiLA

Sila hlasu zavisi na nékolika faktorech. Zavisi na schopnosti rozkmitani sliznice a na proudu
vydechovaného vzduchu. Dalsi faktorem je odpor hlasivek, velikost hlasivkového svalu
nebo umisténi hlasivek, velikost krku a velikost a tvar rezonancnich dutin. Sila hlasu je
tedy individualni. Zalezi, jak je clovék schopen pracovat s hlasivkami a vydechovym

proudem a také na fyziologickém postaveni, velikosti hlasivek a hrtanu (Vydrova, 2009).

2.1.3 KVALITA A PRUZNOST

Pokud se v hlase objevuje dysna ¢i chraptiva primés, tak se kvalita hlasu povaZzuje za
zménénou. Za zménénou kvalitu hlasu se mUlZe povazovat i Sustivy nebo sipavy hlas.
Vétsinou za to mize onemocnéni hlasivek, hlasové uzly, hlasova unava nebo jiné pficiny

jako nedomykavost hlasivek. Jako posledni je pruznost hlasu neboli ohebnost hlasu.
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Pruznost hlasu se objevuje u schopnosti hlasu rychle a plynule ménit vysku zpivanych

ténU. Tato schopnost se muzZe zlepsSovat tréninkem (Vydrova, 2009).

2.1.4 RozZsAH

Vyskovy rozsah hlasu je u lidi rizny. Hlasovy rozsah Ize do urcité miry rozsifit Ci zlepsit, ale
i schopnost natazeni hlasivek ma své hranice, stejné jako struna na hudebnim nastroji —
pokud se struna pfili§ natdhne, tak praskne. Nejvy$si hlasové rozsahy maji Zzeny. Zenské
hlasy lze rozdélit na sopran, mezzosopran a alt (nejvyssi je sopran). Muiské hlasy se
rozdéluji na tenor, baryton a bas. (nejvyssi je tenor). Hlasovy rozsah déti v MS zavisi na

véku ditéte a je individudlni (Vydrovd, 2009).

Rozsah détského hlasu zavisi jak na véku i na rozezpivanosti déti a jejich individualnich
hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich. Pro zdravy hlas malého ditéte je typicka
jasna a zvoniva barva hlasu a je zvukové prlirazny (prevlada hlavova rezonance). Jiz od
narozeni se pohybuje poloha hlasu kolem a'. S vékem a télesnym ristem by mél détsky
hlas nabyvat na sile a barevnosti. U déti pfedskolniho véku se hlasovy rozsah pohybuje od
d' do a". S pribyvajicim vékem ditéte by se méla horni hranice posunout o nékolik tén

vyse (Tichd, 2005).

Je tézké urcit presné ténové rozpéti ditéte predskolniho véku, protoze u kazdého ditéte je
hlasovy rozsah individudlni a zaleZi také na tom, jak ¢asto se v MS zpiva, jak uéitel pracuje

s hlasovou hygienou, a jak détsky hlas trénuje.

2.2 HLASOVA HYGIENA

Hlasova hygiena se zabyva tim, jakym zplsobem clovék svij hlas pouzivd, jak by mél
zachazet s dechovym a hlasovym Ustrojim a v jakém prostredi by mél travit ¢as. O hlasové
hygiené by mél mit povédomi kazdy ¢lovék, protoZe nesetrné a nehygienické zachazeni se
svym hlasem maze vést ke vzniku hlasovych poruch. V MS by povédomi o hlasové hygiené
mél mit ucitel. Tito ucitelé by méli védét, jakym zplsobem se starat o svij hlas, jak jej
Setfit a jak jej trénovat, ale méli by také védét, jak se starat o détsky hlas (na co si davat
pozor, co ohlidat — at uZ pti volné hie nebo fizené ¢innosti). Hlasova hygiena je rozdélena
do ¢ty hlavnich kategorii, a to na Setfeni hlasového organu, prostredi, Zivotospravy
a hlasovy trénink. V téchto kategoriich se hlasova vychova tyka dospélého clovéka i ditéte

predskolniho véku.
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2.2.1 SETRNE ZACHAZENI S HLASOVYM ORGANEM

Hlavni zdsadou pti zpévu s détmi je Setrné zachazet s hlasovym organem. U déti se jedna
zejména o neprepinani hlasivek kiikem nebo ¢i o zpév pfi hlasové indispozici. Ale i pfi
mluvnim projevu by mély mit déti klidny hlas. Dalsi dlleZitou zdsadou je zpév u déti
v pfirozené hlasové poloze. Ucitel by mél vybirat takové pisné, které by mély odpovidat
hlasovym moznostem déti. Pfesto, Ze by chtél ucitel naucit déti novou pisen, nemél by
détské hlasivky pfili§ pretéZzovat (nezpivat dlouhou dobu) a omezit zpév napf. pfi
nachlazeni déti. Ucitel by si mél davat pozor i na pfiliS dlouhé Septani, jelikoz delsi Sepot je

namahavy a mUze byt aZ bolestivy (LiSkova, 2006).

2.2.2 VHODNE PROSTREDI
Dalsi zdsadou je zpév ve vhodném prostredi. To je bezprasné prostredi, dobre vyvétrand

mistnost, teplota kolem 20 °C a dostatecné zvlhéeny vzduch (LiSkova 2006).

Pokud se teplota prostiedi zméni ndhle o vice nez 6 °C, dochazi k reakci, pfi které dochazi
k prosdknutim a zdufeni sliznice v nosohltanu. Je vhodné vyvarovat se mistim, kde
dochazi k vétsSimu vyskytu poctu lidi a predchazet tak infekcim hornich cest dychacich

(Vydrova, 2009).

2.2.3 ZIVOTOSPRAVA

Pro zdravi tkani je nezbytné dodrzovat Zivotospravu. Radi se sem dostatek Zivin, vitamind,
minerdld a vlakniny. Ddle je potrfeba se vyvarovat tzv. gastroezofagedlnimu reflexu, tedy
stavu, ,kdy se v disledku tvorby pfehnaného mnoZstvi Zaludecnich kyseliny (HCFP) dostdvad
tekutina ze Zaludku na sliznici jicnu a hltanu a poskozuje ji“ (Vydrova, 2009, s. 148). Tento
stav mUZe nastat napf. pfi prehnaném piti kdvy, Zvykdni Zvykacek nebo také pfri
anatomickych anomadliich (prostup Zzaludku branici). Do Zivotosprdvy zarazujeme
udrzovani télesné vahy, fyzické aktivity a sport. Fyzickd aktivita je vyznamna i pfi

odbouravani dusevniho napéti a stresu (Vydrova, 2009).

V MS se détem poskytuje vyvaiena strava v pravidelnych intervalech béhem dne a pobyt

venku by mél trvat kazdy den 2 hodiny.

2 Kyselina chlorovodikova se piirozené vyskytuje v lidském téle zejména v Zzaludku. Podili se zde na procesu
traveni a chrani zaludek pted patogeny.
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2.2.4 HLASOVY TRENINK

K hlasové hygiené patfi samoziejmé i hlasovy trénink a jeho dodrzovani pravidel, diky
nimzZ dochazi k bezchybnému rozvijeni a fungovani hlasu. Dospélému zpévakovi staci dvé
hodiny zpévu denné oproti détem, kterym stac¢i denné pll hodiny cvi¢eni zpévu. Po
hlasovém tréninku by mél nastat i hlasovy klid po nékolik hodin — nezpivat a nemluvit

(Vydrova, 2009).

V této kapitole je charakterizovdan a popsan détsky hlas. Popis je zaméfen na vyvoj
a moznosti détského hlasu. Hlas je propojen i sjeho vlastnostmi, které se mohou lisit
u kazdého c¢lovéka. Hlas také ovliviiuje i péce o néj, na kterou se zaméruje hlasova
hygiena. Pfi zpévu se mulZe projevit pravé nedodrzovani téchto zasad hlasové hygieny.
Zpév také mohou ovliviiovat uréité slozky jako poslech hudby, instrumentalni ¢innosti,

hudebné-pohybové ¢innosti a také pévecké ¢innosti, které jsou popsany nize.
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Pro déti v pfedskolnim véku hudba vnasi klid a cvi¢i pamét a predstavivost. Diky ni dité
ziskdva poznatky o zvifatech, ro¢nich obdobich, povolani, o kazdodennich vécech, které
jej obklopuji atd. Hudba napomahd osobnostnimu rozvoji — emocnimu, kognitivnimu
i dovednostnimu. Predskolni vék ma také sva specifika. Dité se totiz nedokdze dlouho

soustredit a hudba je mu zprostfedkovana zejména €innostnim pojetim.

V této kapitole jsou proto popsany hudebni ¢innosti, jez se ucastni vstupu hudby do
védomi ditéte. Mezi tyto moznosti se fadi i ¢innostné pojata hudebni vychova, kterd
obsahuje poslech hudby, pévecké ¢innosti, instrumentdlni ¢innosti a hudebné-pohybové
¢innosti. Nejvice je vSak zamérena na popis péveckych Cinnosti, o kterych pojednava

samostatna podkapitola.

Poslech hudby m(ize u déti vybizet k rGznym cinnostem. Vybizi napf. k vyjadfovani jejich
pocitl. Déti mohou mit problémy s vyjadfovanim svych pocitl a hudba mlZe poslouzit
jako prostredek, diky kterému déti nebudou mit takovy problém své pocity vyjadfit Ci
pochopit. Dité se seznamuje s tim, Ze pfi poslechu pisné se citi smutné a u jiné pisné zase
vesele. Dité pomoci poslechu zjistuje, Ze hudba ma rdzné struktury a charakter. Vyskytuji
i hudebnimi nastroji. Zjistuje, Ze existuje vice hudebnich nastrojl, které mohou hrat zvlast
¢i najednou. Dokaze rozlisit, kdy se jednd o sélovou skladbu &i orchestr. Hudba vyvolava
hudebni predstavy, které podnécuji k tomu, co dité slySelo a zapamatovalo si nebo

k vlastni tvorivosti (Kralova, kodejska, Strenacikova, kotodziejski, 2016).

Do instrumentalnich &innosti se fadi prace shudebnimi nastroji. V MS se nejcastéji
pracuje s Orffovymi nastroji. Mezi tyto ndstroje patti dfivka, cinelky, bubinky,
rumbakoule, tamburiny, triangly, zvonky, rolnicky, kalimba, boomwhackers, xylofon ¢i
zvonkohra. NeZ se déti dostanou k hudebnim nastrojim, je potfeba s nimi zacit s hrou na
télo, od které se pozdéji presunou krytmickym ndastrojim a také k melodickym
nastrojam. Déti se setkavaji se slovnim rytmem, pozdéji s prostredky ¢asového clenéni

hudby jako hudebni rytmus, metrum, pulzace?. Pokud se ucitel MS setka s hudebné

3 Detailné zpracovéano v kapitole 3.1.2 Spravné tvofeni zpévniho hlasu.
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nadanym ditétem, tak toto dité v nejstarsim oddéleni MS, dokaZe pisné doprovazet

rytmickymi i melodickymi nastroji (Kralova, kodejska, Strenacikova, kotodziejski, 2016).

Hudebné-pohybové cinnosti se uskutecniuji télesnymi cviky spojenymi s hudbou, hrami se
zpévy a rliznymi tanci (at uz vymyslenymi ucitelem nebo vlastnimi pohyby). V poslednich
letech v MS je dité schopno vyjadfovat hudebné vyrazové prostiedky nejlépe pomoci
kontrast(: rychle — pomalu, zrychlit — zpomalit, vysoko — nizko, silné — slabé, zesilovat —
zeslabovat, vesele — smutné (dur — moll), (Krdlova, kodejska, Strendacikova, kotodziejski,

2016).

3.1 PEVECKE CINNOSTI JAKO ZVLASTNI PRIPAD HLASOVEHO PROJEVU

,Pévecké Cinnosti ndlezi kradostnym aktivitdm déti, které rozviji klicové hudebni
schopnosti, formuji emociondlini vztah k pisni, hudbé a okolnimu svétu” (Kralova, kodejska,
Strendacikova, kotodziejski, 2016, s. 59). VMS se nejcastéji setkdvame s rytmizaci
a melodizaci slov, a to fikadel &i slovnich spojeni. Casto jsou spojovany a doprovazeny na
Orffovy hudebni ndstroje nebo hrou na télo. Zpév je ¢asto realizovan pfimou ndpodobou
(naslechem), kdy ucitel MS zaéne zpivat pisefi a déti se budou postupné pFidavat. Lze
pouzit pisné lidové i umélé.

S nejmensimi détmi se zacina pomoci fikadel vrozsahu tercie (,Kolo, kolo mlynsky*;
»Skace, skadce vrabelek”). Postupuje se od znamych pisni k neznamym, od jednodussich
mluvnim hlasem. Dalsi vhodnou metodou je stfidani poloh pfi zpévu, protoze déti
predskolniho véku nevydrzi dlouho stat na jednom misté. Do zakladni polohy se fadi stoj
mirné rozkroc¢ny s rukama volné podél téla nebo sed na zZidli s tim, ze by dité mélo sedét
na prednim okraji Zidle (v jedné tfetiné) a bez opirdni zad. Vhodné je také zpév prokladat
hudebné pohybovymi ¢innostmi nebo hrou na télo. Ackoliv se to mlze zdat jako problém,
i maly zpévak by mél zvlddnout zkoordinovat zpév s pohybem. Déti by mély zpivat veselé
i smutné pisné a pisné kraje, kde Ziji. Vhodné je vybirat kvalitni texty napf. od Jifiho Zacka*

nebo Zderika Svéraka®®. Text by mél byt détem srozumitelny a déti by mély pochopit

4 Jiti Zagek napsal pro déti mnoho publikaci s basni¢kami: LADA, Josef: ZACEK, Jiti a VRANA,

Jan. Mdme rddi zvirata ; Jiri Zacek. 3. vyd. Praha: albatros, 1998. ISBN 80-00-00576-X.

5> Skladatel Jaroslav Uhlif a textai Zden&k Své&rak spolupracovali a vymysleli pisnicky pro d&ti.

6 Tato dvojice vydala publikace s mnoha texty, notami a akordy jako napi.: SVERAK, Zdenék a UHLIR,
Jaroslav. Détem. 2. vydani. Ilustroval Vlasta BARANKOVA. V Praze: Fragment, 2023. ISBN 978-80-253-
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obsah pisné. Pokud by se v pisni vyskytovala sloZitéjsi slova, je na misté vyznam slov
spolecné vysvétlit. Zpév se casto doprovazi na hudebni nastroje, kterymi jsou klavir
a kytara. Hra na flétnu z pohledu ucitele neni vhodna, jelikoz ucitel nem(iZe zpivat, ale
mUzZe se hodit pro mezihry nebo predehry (Kubecova, Pehelovd, Slavikova, RlzZi¢kova,

Vanova, 2017).

Zpév je pro dité ve vSech stadiich jeho Zivota dulezity. Ackoliv se v rodinach tolik nezpiva,
tak déti by mély zpivat denné. Zpév détem pfinasi radost, cvi¢i pamét, pozornost
a soustfedéni. Pro déti je pfirozenou cinnosti, kterd rozviji pfedstavivost a podporuje
sebevédomi déti. Pomoci zpévu se rozviji muzikdlnost déti i celkovd osobnost ditéte.
V neposledni fadé je zpév néco, co lidi spojuje bez vyjimky v tom, jaky je ¢lovék uvnitf

nebo jak vypada.

Zpév se da charakterizovat jako ,vyraz pro takové pouziti lidského hlasu, které propujcuje
zvukovému projevu povahu hudebni struktury, jakoZ i pro vysledek této Cinnosti“ (Fukac,
Vyslouzil, 1997, s. 1027). Pfi zpévu je dulezité dbat na sprdvné drzeni téla a spravné

tvoreni zpévniho hlasu.

3.1.1 SPRAVNE DRZENI TELA PRI ZPEVU

Se zpévem souvisi i spravné drzeni téla, kam se radi pévecky postoj, pévecky sed i klek na
patach. Spravny pévecky postoj se odviji od mirného rozkroceni s plné oprenymi
chodidly. CoZz znamena rovnomeérny a jisty postoj na celych chodidlech a vaha rozlozena
do obou nohou. Pocitové se télo prevaZzuje dopredu, vice na Spicky. Ramena jsou
uvolnénad a paze volné podél téla. Hlava je ve vzpfimené pozici. Ve zpévu vsedé (pévecky
sed) je dulezité sedét na kraji zZidlicky neboli na jeji tfetiné. Chodidla jsou opét oprena
celou plochou, ale mirné predsunuta a kolena nejsou u sebe (jsou zhruba na Sifi ramen).
Predkoleni svird vétsi uhel nez 90°. Postava a zdda jsou vzpfimend. Ramena by méla
plsobit Siroce a sméfovat doll a mirné dozadu. Ruce Ize polozit jemné do klina. Hlava je
také ve vzpfimené poloze. Se zpévem v kleku na patach se pracuje s malymi détmi, jelikoz
se Casto pracuje s détmi na koberci. V tomto kleku je dulezité dbat na roztaZzend kolena

a vzprimena zada (Ticha, 2005).

6496-3.: UHLIR, Jaroslav a SVERAK, Zden&k. Pisnicky z pohadek a filmu. Tlustroval Vlasta
BARANKOVA. Praha: Bambook, 2017. ISBN 978-80-247-5874-9.
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3.1.2 SPRAVNE TVORENI ZPEVNIHO HLASU

Pro spravné tvofeni zpévniho hlasu je dualeZité mit rozvinuté hudebni schopnosti’.
K zakladnim hudebnim schopnostem se fadi hudebni sluch, hudebni pamét, rytmické
a tondlni citéni. Se spravnym tvorenim zpévniho hlasu jdou ruku v ruce i hlasové zacatky.
Proto zde bude uveden i mékky hlasovy zacatek a rizika spojend stvrdym hlasovym

zaCatkem. Bude popsdno i to, jakym zplisobem déti naucit mékky hlasovy zacatek.

Hudebni sluch umozniuje rozlisit vlastnosti tonu, kterymi jsou: sila, délka, vySka a barva.
Dité by mélo dokazat porovnat dva Ci vice tonl. Déti poslouchaji a rozpoznavaji, zda
melodie stoupa, ¢i klesa, jaky ton zni déle, jaky tén je nizky a jaky vysoky. Hudebni pamét
ma za ukol vybavit si v paméti pisnicku, kterou se ucitel s détmi naucil. K hudebni
predstavivosti se vazie zamérné ovladani hudebnich zkusenosti uloZenych v paméti
a vnitfni zpév, ktery dité v duchu slysSi. Rytmické citéni zahrnuje tyto pojmy: rytmus
(stfidani dlouhych a kratkych ténd, respektive stfidani impulst v ¢ase), metrum (stfidani
pfizvuénych a nepfizvucnych dob), pulzace (pravidelny rastr v ¢ase vnimany na pozadi
znéjici hudby). Toto rytmické citéni umozZnuje emocionalné proZivat a reagovat na né
pohybem (tleskdni, dupdni, chlize). Tonalni citéni umoznuje Ccisté zpivat melodie
v rliznych ténindch a schopnost citit vztah k jednotlivym ténim ze stupnice® v zahraném
kvintakordu (souzvuk tti soucasné zahranych ténd — 1., 3, a 5. stupen ze stupnice), (Tich3,

2005).

Spravna dechova technika s ovladanim Zeberné brani¢niho dychani a vyuziti zpomaleného
vydechu s dechovou oporou je dulezitym faktorem pro tvoreni zpévniho hlasu. Dale zde
patfi i uplatfiovani sprdvné hlasové techniky, kam spada mékky hlasovy zacatek,
maximalni vyuZiti rezonance, Cisty, znély, lehce tvofeny a dobfe posazeny hlas. Tento hlas
by mél byt jak zvukové i barevné vyrovnany. DulezZita je i spravnd artikulace a pecliva
vyslovnost. Zohlednuji se i zplsoby vazani, spojovdni ténl, melodické ozdoby atd.

(Obeslova, 2014).

Tvoreni tédnu souvisi i s hlasovymi zacatky. Ugitel v MS nemusi nijak vnimat hlasové

zaCatky pro nacvik pisné. ale hlasové zacatky maji rGzné druhy, které mohou vyznamné

7 Pojem ,.hudebni schopnost® je ,,chapan ve vztahu k riznym hudebnim ¢innostem velice §iroce a obecng.
Casto se ztotoziiuje s pojmem hudebnost, vyklada se z pozice kognitivni psychologie jako obecng;jsi faktor,
ktery stoji na zékladé uspéchu pii komunikaci s hudbou* (Sedlak, Vanova, 2013, s. 53).

8 Stupnice je fada tonit, které jdou stupiiovité za sebou. Stupnice lze rozliSovat na durové, mollové,
pentatonické atd.
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ovlivnit détské hlasivky. V MS se ucitel snaZi pracovat s mékkym hlasovym zacatkem, ale
Ize se setkat i s tvrdymi hlasovymi zacCatky, kdy se dité snazi pti zpévu pisné byt slyset (pfi
zpévu ve skupiné), Ze jeho nasazeni je tvrdé a zpév se mliZze zménit ve kfik, ktery muze

poskodit hlasivky (pokud trva delsi dobu).

Hlasové zacatky lze rozdélit na mékké, tvrdé a dysné (hlas vSak mizZe byt dysny v celém
projevu a nikoliv jen pfi nasazeni hlasu). Mékky hlasovy zacatek je k hlasivkdm
nejSetrnéjsi. Hlasivky se pozvolna pfiblizuji a postupné napinaji. Mékky zacatek je
z hlediska hlasové techniky jediny spravny zaéatek a to z hlediska kvality zvuku, ktery se
vytvori a z hlediska dechové ekonomie. Tvrdy hlasovy zacatek se vyznacuje ,prudkym
rozraZenim velmi pevné sevienych hlasivek silnym vydechovym proudem vzduchu”
(Obeslova, 2014, s. 73) a velkou spotfebou dechu. Typicky je kfik nebo slova na zacatku
véty zacinajici samohldskou. MUzZe byt ale i vyuZivan v herectvi jako expresivni vyrazovy
prostfedek. Pro dysSny hlasovy zacatek je typicky Selest. Ma vydechovy proud, ktery se
dere drobnou Stérbinou mezi hlasivkami. Tento hlasovy zacatek je velmi dechové narocny
a muzZe dojit i k organickému poskozeni hlasivek® nebo na urcity ¢as i k hlasové indispozici

(Obeslova, 2014).

Nacvik mékkého hlasového zacatku spociva v uklidnéni dechu a pozvolném rozeznéni
hlasivek. Mékky hlasovy zacatek vyzaduje mnoho prace, ktera nikdy nekondi. Vytvofit jej
je velmi narocné, protoze vyzaduje souhru dechu a hlasivek. Pro déti je vhodné jim ukdazat
priklady, aby mély lepsi pfedstavu. Lze pomoci ukazkou pohybu jako napf.: hlazeni mékké
plySové hracky, roztirdni medu po krajici chleba, foukdni do bublifuku. Nejprve se zkousi
pohyb pomoci ruky a v jeho pribéhu se ucitel pokusi nenasilné pokusit o hlas. Mékké
hlasové zac¢atky se zpocdtku nasazuji ve stfedni poloze. ,Slabiky a slova zacinajici na: m, n,

i, v, h nebo j posadi ton do rezonance” (Ticha, 2005, s. 109).

Oproti tomu se tvrdy hlasovy zacatek vyznacuje ostrym ndrazem dechu. Tento ostry
naraz vSak sméfuje do napjatych hlasivek. Tento nezvlddnuty dech se projevi pravé
v tvrdém hlasovém zacatku pfi nasazeni ténu na vokal. Tvrdy hlasovy zacatek muze
prindset i urcita rizika. Pokud dité bude pouzivat tvrdy hlasovy za¢atek bézné, maze, kvili
neSetrnému zachdazeni s hlasem, dojit k tomu, Ze dité bude chraptit. Na uvédomeéni si

rozdilu tvrdého a mékkého hlasového zacatku je zde uveden nacvik mékkého hlasového

® Za organické poskozeni hlasivek lze povazovat napf. zanét hlasivek ¢&i hrtanu.
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zaCatku na vokal, ktery probihda ve tfech fazich. Uclitel necha déti, aby vyslovily
samohlasku srazem. Poté se déti pokusi vyslovit h na zacatku slova pred vokalem.
Nakonec se déti pokusi hldsku h nevyslovit, ale jen myslet. Tato samotnd predstava by
méla stacit a napomoci k mékkému hlasovému zacatku. Pro pfiklad si déti zkusi Fici slova,
ktera zacinaji na samohlasku (napf. auto, okno, Eva) a zkusi se zaposlouchat. Poté vyslovi
tato stejna slova ale s tim, Ze na zacatku bude stat hlaska h (hauto, hokno, Heva). Déti by
mély poznat mezi nimi rozdil a mély by mit pocit ,,zijemnéni a zmékceni“. Ddle se pokusi
zopakovat ta sama slova jiz bez hlasky h, kterou si ale zkusi jen myslet. Tato slova by déti

jiz mély vyslovovat mékce (Ticha, 2005).

Na kvalité péveckého projevu zdvisi Uroven rozvoje zakladnich hudebnich schopnosti,
formovani péveckych dovednosti a motivacni aspekty. Do samotné pévecké aktivity Ize
zaradit rlizné zpUsoby k vykondavani péveckych aktivit. Jako prvni zde patfi imitace, tedy
napodoba slySenych pisni, Uryvkll nebo melodii, zpév z prfedstavy, vokalni intonace, tj.

zpév podle not, pévecka tvorfivost az improvizace a také tvofiva intonace.

3.1.3 PEVECKE AKTIVITY

Péveckd ndpodoba (imitace) znamend opakovani zvukového podnétu. Tato napodoba se
fadi k prvnimu zdroji hudebnich zazitki a zkuSenosti ditéte. Imitace se zakldda na
mechanické paméti, kdy nedochazi k uvédomélym operacim s hudebnimi predstavami.
Vytvafi se jen zasoba presnych hudebnich obrazl, at uz vice, ¢i méné. Jedna se o hlavni
zplisob uéeni pisné v MS, ktery je typicky pro pfedskolni vék. Zpév z predstavy souvisi
s reprodukci toho, co dité jiz slySelo a zapamatovalo si, a to i z hlediska kvality. Pokud ma
dité nedostatecnou funkci paméti nebo nejasné predstavy, mize dochazet k tomu, Ze
melodie je obménovdna nebo intonovana nedisté. Intonaci, zejména vokalni intonaci, se
mysli transformace notového zapisu hudebniho Utvaru, ktery ma adekvatni podobu zvuku
pomoci vokdlniho aparatu. Déti se uci vytvaret a vybavovat si hudebni predstavy. Tyto
hudebni pfedstavy poté vedou k Cistému zpévu. Intonace se fadi mezi védomé cinnosti,
pfi kterych se aktivné zapojuji sluchové, zrakové a motorické analyzatory. U pévecké
tvorivosti dochazi k vyjadreni vlastniho napadu v hudbé. Dité se stava samotnym tvlircem
i interpretem. Tato tvofivost mliZze vyustit az v détské komponovani, kdy si dité graficky
zapisuje své hudebni myslenky a nasledné je hraje na nastroj ¢i zpiva. Ke komponovani je

vsak potreba rozvijet sluchovou analyzu, intonacni dovednosti a dovednost notového
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zapisu. Spojenim intonacnich a tvorivych aktivit dochazi ke vzniku tvorivé intonace. Je to
schopnost védomé manipulace s predstavami, které souviseji s hudbou. Smyslem tvorivé
intonace neni jen reprodukce notového zapisu, ale i pochopeni vystavby interpretované

hudebni fraze (Ticha, 2007).

Dité v predskolnim véku vétSinou necte noty a ucitel détem predzpivd celou pisen nebo
uritou c¢ast pisné, kterou nasledné déti opakuji. Ucitel by mél u déti podporovat
prozpévovani, vlastni popévky a experimentovani s hlasem, které je pro dité prirozené.
Pravé pomoci hlasovych projevl se dité zmocruje hudby origindlnim zplUsobem a zpév
détem pfinasi radost a schopnost uceni se nenasilnym zplisobem.

Po zminénych slozkach, které ovliviiuji pévecky projev, spravném drzeni téla a spravném
tvoreni zpévniho hlasu, se Ize pfesunout ke kapitole, ktera je smérovana na praci uditele

MS s ndcvikem nové pisné. V této kapitole jsou popsany zasady, metody a postupy, jak

déti v MS naucit novou pisen.
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4 PRACE UCITELE MS PRI NACVIKU PiSNE

V této kapitole je popsano, jak by mohl nacvik v MS probihat (jeho idedlni stav), jak by si
mél ucitel pisen vybirat a jaké jsou metody pro jeji nacvik. V zavéru je uveden vycet her,

které slouZi jako uvolfiovaci, dechové a artikulaéni cvi¢eni a jako motivace k ndcviku pisné.

Mezi nejéastéjsi hudebni €innosti v MS patfi zpév a ndcvik pisni. Slovo ,pisefi“ lze
z hlediska hudby chapat jako ,vyraz pro jednu ze zdkladnich modalit hudebné slovesného
projevu” (Fukaé, Vyslouzil, 1997, s. 694). Pomoci pisné lze vyjadrit také své nalady nebo
emoce. Z hlediska textu ,znamend bdsen se slokami stejné stavby (pocet versi a slabik)”
(Michels, 2000, s. 139). Tyto sloky mohou mit stejnou melodii anebo se melodie slok od
sebe lisi.

Pisefi si ucitel vybird podle tématu v MS a podle obtiznosti — zohledfiuje vék a moznosti
déti, i podle toho, jakou dovednost chce rozvijet. Dale se rozhoduje, jakou formou déti
pisen nauci (zda vyuzije formu ,hry na ozvénu“, kdy ucitel pfedzpiva urcitou ¢ast, a déti
opakuji, nebo zazpiva celou sloku pisné a déti poté opakuji a zpivaji celou sloku s nim atd.)
a jaké hudebni nastroje vyuZije. VétSinou se pisenl uéi pomoci klaviru. Zkusenéjsi
a hudebné zaloZeny ucitel hraje na klavir a zpivd a druhy ucitel je v blizkosti déti. Ve

vétdiné MS pfi nacviku pisné ucitel hraje na klavir a zpiva a déti zpivaji s nim.

4.1 ZASADY PRO NACVIK PISNE
NiZe je uveden vyéet hlavnich zésad pro spravny a bezproblémovy nacvik pisné v MS.
Témito zasadami se mUze ridit i Clovék, ktery se chce naucit pisert nebo chce jen védét, na

co si dat pozor pti nacviku.

e Ucitel by mél byt vzorem nejen svym zpévem, ale i mluvnim projevem, protoze
zakladni metodou nacviku v predskolnim véku je tzv. imitace (napodoba). Proto by

nemél ucitel zvySovat svij hlas a nezapominat na dechovou oporu.

e Dulezitym prvkem je také spravna artikulace i pfi zpévu, prednes pisné a citovy
vyraz. Ucitel by mél zietelné mluvit a spravné artikulovat v poloze hlasu, ktera
neni ani prilis vysoka, ani pfilis nizka.

e Meél by pfi zpévu i mluveni dbat na mékké hlasové zacatky.
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Zpév ucitele by mél byt intonacné cisty, tén by mél byt tvorfen lehce a s mékkym

nasazenim. Déti se uc¢i ndpodobou, proto by mél jit ucitel prikladem.

Zpév je moziné doprovazet pohybem, hrou na télo nebo hudebnimi, melodickymi

¢i rytmickymi néstroji (Orffovy nastroje® 1),

Dalsim dllezitym faktorem pro déti je také opora ve zpévnim hlase ucitele. Zde je
Zzensky hlas prednéjsi nez muzsky, protoze Zensky hlas ma svou polohou a barvou
blizko k poloze i barvé zpévniho hlasu déti. Z tohoto poznatku dokonce vychazi

Déti vnimaji zpév ucitelky Iépe, dokonce jej i snadnéji napodobuiji.

Neucit déti text pisné samostatné, jelikoZz si déti Iépe zapamatovavaji melodii
v textu pisné a hlas se pfi mluvé polozi do nizsi polohy, nezZ je poloha zpévu. Lze
text ucit samostatné, jen pokud ma pisen obtizné misto, které je potfeba nacvidit

zvlast, ale i tak je dulezité dodrZovat stejny rytmus.

Aby si pisnicku déti osvojily, je duleZité se k ni vracet — nékolikrat tentyZ den, kdy
se déti pisnicku naucily, poté i dalsi dny a nakonec ji zopakovat i v pozdéjsich

obdobich (Liskova, 2006).

4.2 PRIPRAVA NA NACVIK PiSNE

Pfiprava na ndcvik pisné je pro ucitele velmi duleZita, nebot od ni se odviji vysledek prace,

ktera se pozdéji projevi na détech:

1. Nejprve je na misté se zamyslet nad vybérem vhodné pisné. Brat ohled na pévecké

moznosti déti, dale na ro¢ni obdobi, na tématiku a na dalsi hudebni ¢innosti ¢i pohybové

¢innosti, kterymi by mohl ucitel navazat, namotivovat Ci zpestfit novou pisen.

2. Ucitel zvoli vhodnou téninu pro déti, kterou ale pozdéji neméni a zvoli formu nacviku

pisné podle rozsahu a obtiZznosti. Tonina se ale mlizZe zménit pozdéji, pokud jsou déti

dostatecné rozezpivané, a tehdy se s détmi m(ize zpivat o pul tén nebo o cely ton vyse.

Dale si ucitel vybira, zda vyuzije uéeni napodobou nebo ucéeni formou ,hry na ozvénu”

(pokud ma pisen rytmicky nebo melodicky obtiznéjsi ¢asti).

10 Carl Orff byl némecky skladatel, po kterém je pojmenovan instrumentéi pro vyuku hudebni vychovy, tzv.
Orffovy nastroje. Tyto nastroje jsou snadno ovladatelné i détmi.
' Vet Orffovych néstrojli je zpracovan v kapitole 3 Slozky ovliviiujici pévecky projev.
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3. Urc¢i mista nadechq, kterd lze urcit podle hudebniho frazovani. Ucitel se vSak muze

vevys

samostatne.

4. Rozhodne se, jestli bude ucit pisen s jednou slokou ¢i vice slokami. Lze také vybrat kolik

a jaké konkrétné se déti nauci — nemusi se ucit vSechny sloky.
5. Pokud piseft ma i nezndma slova, tak by mél ucitel zjistit jejich vyznam.

6. V neposledni fadé zvoli vhodnou motivaci (LisSkova, 2006).

4.3 METODICKY POSTUP
U metodického postupu je dulezité vénovat se dané pisni a brat na ni zfetel, jakoZto na
melodii, rytmus a na obsah a také na skupinu déti, kterou ucitel bude chtit naudit novou

pisen. Zde je uveden obecny postup:

1. Vzbuzeni zajmu déti o pisni¢ku. Ucitel se snazi vyuzit sprdvnou motivaci (napf. za

pouziti pohadky, obrazkd ¢i manaska).

2. Seznameni déti s pisni. UcCitel pisen interpretuje (zahraje a zazpiva anebo jen zazpiva

zvolenou pisen ve stejné téniné, v jaké bude ucit déti danou pisen).
3. Rozhovor o pisni (vysvétleni obsahu pisné, vysvétleni nejasnych ¢i nezndmych slov).

4. Nacvik obtiznéjsich mist v pisni (obtiznéjsi mista Ize nacvicit stalym opakovanim téchto

mist nebo tim, Ze uditel zvoli pomalejsi tempo pisné).
5. Vlastni nacvik pisné.

Pfedtim, nez zacne ucitel s détmi zpivat, je nutné udat pocatecni tén pisné, aby si déti
udélaly predstavu o dané vysce tonu. Détem, které jsou zkusenéjsi ve zpévu, ucitel mlze
zahrat predehru. Dba na tempo, které je vidy pomalejSi nez u dospélého ¢lovéka, a na
zasady hlasové vychovy. Pokud se chce uditel vénovat detailnéjSimu nacviku pisné
a zpévniho projevu déti, klade ddraz vidy jen na jednu z uvedenych cinnosti: spravné
frazovani pisné, vhodny prednes, spravna vyslovnost, rytmicka presnost, spojeni zpévu

s pohybem, hrou na télo nebo néstrojovym doprovodem (LiSkova, 2006).

Pro zlepSeni hudebniho sluchu a zpévu se vyuZiva i ténovych kontrastl. Pokud se objevi

dité nezpévak, mize mit problémy s tim, aby zopakovalo slysenou vysku tonu. Nedokaze
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to, protoze nerozlisi sluchem vysku tonu a nesvede hlasem vytvofit poZzadovany tén, ale
dokaZe dobre rozeznat kontrasty. ZacCina se tedy u rozliSovani kontrastl v sile a délce
dvou tén(, poté rozpozndvanim odliSné zvukové barvy a jako posledni se porovndva vyska
dvou ténu. PFi hrani ¢i zpévu dité dokaze naznacit silu dvou odliSnych ténld pomoci rukou
(napf. nafukovani a vypousténi balonu). Délku dvou odliSnych tonl lze vyjadrit hlasem
a za pomoci pohybu ruky. Barvu lze rozlisit u dvou ténl zahranych na odlisSné hudebni
nastroje. Vysku lze odlisit u dvou ton(, jeZ jsou ndapadné vzdalené od sebe nebo zahranim

kratké melodie v odli¥né vyice (Rakova, Stiplova, Ticha, 2009).

Kuceni déti védomosti, samoobsluze, prosocidlnosti, komunikativnosti, hudebnim
¢innostem atd., je velmi dalezitd motivace pro dané cinnosti. Motivace dava podnéty
k tomu, aby se dité ucilo, aby vybrané cinnosti vénovalo pozornost a aby jej zvolené

Cinnosti bavily. Toto neni vyjimkou ani u nacviku pisné.

4.4 MOTIVACE A HRY SPOJENE S NACVIKEM PISNE

Rozvoj hlasu a nacvik pisné se neda délat drilem, protoZze détsky hlas se vyviji v zavislosti
na véku ditéte a u kazdého ditéte tento vyvoj mlze byt jinak ¢asové narocny. Prfi nastupu
do MS ucitel uvidi rozdil mezi ditétem, které bylo vychovéno v rodiné, kde se zpivd, a kde
nikoliv. Dal$im dil¢im faktorem jsou basnicky ¢i fikanky, diky kterym se rozviji pamét, a se
kterou souvisi i nacvik pisné. Pro dité, jez si nezpivalo a vyrastalo v nepodnétném
prostiedi, kde se neucilo basni¢ky ani fikanky, bude mnohem tézsi se naucit novou

pisnicku a zapamatovat si ji.

Ucitel by mél pred nacvikem pisné znat pévecké moznosti déti. Mél by svym zpévem jit
prikladem, déti ke zpévu povzbuzovat, udit je pisent nendsilné s ohledem na potreby déti
a nejlépe formou hry. Détsky hlas by mél trénovat pomoci zabavného rozezpivavani

(zvuky zvitat, opakovani slov z pisné, vzestupna/sestupna rfada atd.), (Ticha, 2005).

Do ritudld v MS by mohl zafadit pisné na uklizeni, ranni kruh, oblékani, aby se déti se
zpévem setkdvaly nékolikrat denné a byl pro né pfirozeny.

Motivace a hry jsou pro dité pfijatelnéjsi prostfedky pro zajimavéjsi formu prace. P¥i
hrach maiji déti urcity prozitek, na rozdil od mechanického uceni opakovanych hlasovych

cviCeni. Pfi hfe je dité v samotném objevovani jeho hlasovych moznosti a ma Sanci si

projit vlastni cestu, ktera jej dovede k poznatku, jak spravné stat, jak spravné drzet hlavu,
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jak se spravné nadechnou a jak utvofit tén. Pfi vhodné zvolenych hrach dochazi a téla ke
spravnému drzeni téla, k odstranéni prepéti psychiky k posileni dechové funkce,
k uvolnéni hrdla a také ke zlepSeni vyslovnosti souhlasek. Dochazi i krozSifovani
hlasového rozsahu a k navozovani hlavové rezonance a ténu a k dalsim c¢innostem, které

zpév podporuji (Ticha, 2005).

4.4.1 HRY NA UVOLNENi TELA
Uvolfiovaci cvi¢eni slouZi k navozeni spravné prdce shlasem. Tato cvieni probouzi
spontanni zajem, uvoliujici atmosféru, zdjem o aktivitu déti a odstranuji jak fyzické

i psychické bloky, na kterych zavisi rozvoj hlasu.
,Setfasame snih“
Zaméreni: celkové uvolnéni téla

Popis: déti stoji volné po prostoru. Podle pokyna ucitele se déti hybaji, a tim uvolfuji
jednotlivé ¢asti svého téla. Uditel ktomu vyuzZije kratkou motivaci: ,,Mame radi, kdyz
venku pada snih a my mlzZeme stavét snéhuldky nebo sarikovat. Ale uz je na case jit
domd, do tepla, a nez pljdeme domu, tak musime ze sebe stfast ten snih. Setfeseme snih

z hlavy, z ramen, ze zad, z bokd, z rukava.

Modifikace: lze se déti ptat, odkud by Sel snih jesté setfdst a pozorovat, zda déti maji

povédomi o svém téle (Ticha, 2005).
»cervik”
Zaméreni: vnimani svalového uvolnéni a napéti, reakce pohybem na zvukové podnéty

Popis: déti lezi a relaxuji na koberci. Déti reaguji na domluvené signaly (buben, dfivka)
zménou své polohy. Ucitel bude vypravét pfibéh o Cervikovi a pfi udani domluveného
signalu déti vykonaji dany pohyb, ktery bude ucitel popisovat (Tichd, 2005).

»Kolibka“

Zaméreni: protahovani a posilovani zadovych svalu

Popis: tato hru lze pouzit pfi povidani o rodiné a déti se budou snazit uspat miminko
pomoci kolibani. S détmi ucitel pracuje na koberci. Déti sedi ve dfepu, rukama obejmou
kolena, snazi se schovat hlavu a s kulatymi zady se zhoupnout. Déti se snazi zhoupnout do

kolibky a zpét. Takto to nékolikrat opakuiji.
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Modifikace: Ize udélat obtiznéjsi cvik, kdy se déti budou snazit dostat sva kolena az
k usim. Tim, Ze sva kolena daji az k usim, mGze dojit k jejich zakryti a déti uslysi svij dech

(Ticha, 2005).
,Ohnuty strom”
Zaméreni: navozeni spravného postoje

Popis: déti se proméni ve strom, ktery se rGzné predklani a napfimuje. Déti ze stoje mirné
rozkroéného se predklani nebo naptimuji podle ptibéhu, ktery poslouzi jako motivace
(napf. ¢arodéj proménil déti ve stromy a déti mohou hybat jen s horni ¢asti téla, silny vitr

foukd do strom), (Ticha, 2005).
,Koreny”
Zaméreni: uzemnéni/zakotveni téla

Popis: déti se snazi svym dupanim své télo uzemnit ¢i zakotvit, aby mély tony pevnéjsi
a jistéjsi. Predstavuiji si, jak jejich kofeny sahaji hluboko do zemé a ani nejsilnéjsi vitr je

nedokaze vyvratit (Tichd, 2005).
,Hurvinek a Pinocchio”
Zaméreni: uvédomeni si rozdilu postaveni hlavy a ramen

Popis: vtéto hfe dochazi k napodobovani zminénych postavicek. Ucitel kontroluje
postaveni ramen a hlavy. KdyZ ucitel vyslovi: ,Hurvinek”, déti zvednou ramena, hlavu
vytahnou dopfedu a snazi se hybat hlavou a predstavovat si, Ze maji dlouhy krk. Dochazi
k uvolnéni a protazeni krénich zadovych svalU. Pfi vysloveni: ,Pinocchio”, se déti snazi stat

vzpfimené, spustit ramena doll a hlavu drzet také vzpfimenou (Tichd, 2005).
,Jablicko*
Zaméreni: uvolnéni hlavy a krénich svald

Popis: hru lze praktikovat vsedé ¢i ve stoje s mirné pokréenymi koleny. Hlava je uvolnénad
a dité sni pohybuje spodnim oblou¢kem ze strany na stranu nebo i dopfedu. Lze
namotivovat predstavou jablka na stopce nebo pisni¢kou ,Koulelo se, koulelo ¢ervené

jablicko (Ticha, 2005).

28



4PRACE UCITELE MS PRI NACVIKU PISNE

4.4.2 HRY S DECHEM
Po uvolfiovacim cvi¢eni muUZe ucitel pracovat s dechem déti pomoci her, které jsou
vypsany niZze. Pfi hrach s dechem a zpévu je duleZité, aby uditel kontroloval, zda déti

provadi dychani spravné (nddech nosem a vydech pusou).
,Chytani desté”
Zaméreni: navozeni klidného nadechu (hlubokého)

Popis: déti se snaZzi stat jako svicen (stoj mirné rozkro¢ny, mirné pokréené paze do stran,
predlokti sméfuje vzharu). Tento postoj umozZni uvolnéni téla a pfirozeny pohyb branice.
Déti se snazi nadechnout a s pomalym vydechem sbalit do lehkého predklonu. Jejich ruce
pritom sméfuji z polohy svicnu do prekfizeni pred bficho. Poté se rychle nadechnou, vrati
do polohy svicnu a proces se opakuje. Déti se , proméni“ ve stromy, které pomoci svych

vétvi, jez se predklani, chytaji kapky padajiciho desté (Tichd, 2005).
,Foukani do pirka“
Zaméreni: prodluZovani vydechu

Popis: tato hra se provadi u stolu, kdy se stoly v MS spoji dohromady a vytvoii se z nich
fada (staci dva stoly). Na kraj stolu se polozZi pirko, které se déti budou snazit za pomoci

jednoho vydechu dostat co nejdale.

Modifikace pro starSi déti: starSi nebo zkuSenéjsi déti mohou pirko foukat nad sebe

a snazit se je udrZet ve vzduchu co nejdéle to pljde (mezitim se mohou nadechnout,

kolikrat potrebuiji), (Ticha, 2005).

Modifikace s vétrnikem: misto foukdni do pirka lze také pouzit vétrnik. Cilem je, co

nejdéle na jeden nadech a vydech roztocit vétrnik. Déti sleduji, jaky vétrnik se nejdéle

todi. Tato alternativa se da také pouZit v pfipadé, pokud je nékteré dité alergické na pefi.
»Had”
Zaméreni: volny a prodlouZeny vydech pomoci hlasky s

Popis: jako motivace mlze byt fikanka ,Had leze z diry“. S détmi bude ucitel stat napr. ve
tvaru kruhu, aby na vSechny déti dohlédl. Déti budou pomoci ruky kreslit ,do vzduchu”

pohyb hada a budou se snazit pomoci Ust co nejdéle sycet. Ucitel by si mél dat pozor na
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toto cviceni, protoZe néjaké déti mohou mit problémy vyslovit ostré s (pro prodlouzeni

dechu bez pomoci hlasky lze pouzit hru ,Foukani do pirka“), (Ticha, 2005).
»Stékani”
Zaméreni: vyrazova prdace s hlasem, ¢innost hlasivek, ktera probiha dohromady s branici

Popis: tato hra jde cvicit vestoje nebo i vsedé. Déti si mohou vyzkouset, jak stéka maly
pes, zly anebo smutny pes na slabiky hu-fu nebo ha-fu a mohou stékat rdzné vysoko

(Ticha, 2005).

4.4.3 ARTIKULACNi HRY
Artikulaéni hry pomohou ditéti uvolnit rty, Celisti a tvare, uvolnit prostor kolem hrtanu.
K artikulaénim hrdm lze také zafadit i pfibéhy s oromotorickymi cviky'?, jeZ uvolfiuji

mluvidla.
,,Odfrknuti koné“
Zaméreni: uvolnéni Celisti a rtd, branice se stava aktivni

Popis: , Zkusime si, jak vypada, kdyzZ si odfrkne k. Co myslite, jak si asi takovy k{in muze
odfrknout? Napred si promasirujeme tvare a svaly kolem Ust.” Déti se snazi odfrknout na
»prh* a uvolnit pfi tom rty a Celisti (Ticha, 2005).

»Laby“

Zaméreni: uvolnéni Celisti a jazyka, otvirani prostoru nad hrtanem

Popis: ,Déti myslite si, Ze si Zaby u rybnika délaji vlastni koncert s orchestrem? Zkusime to
taky a zahrajeme si na zaby.” Déti si zkousi na ,kva, kva“ uvolnit éelist. Pfi vysloveni téchto
slov dochazi ke snizovani polohy hrtanu a uvolnéni svalG kolem hrtanu. Ucitel by si mél

vsimat, zda détem poskakuje bricho pfi hie (Ticha, 2005).
,Zrcatka”
Zaméreni: spravné nastaveni Ust do tvaru o, uvolnéni ¢elisti

Popis: ,Ted si déti udélejte z rukou zrcatka (ucitel predvede), chcete se do néj podivat,
ale zrcatka potrebuji vycistit. Tak co s tim? Co kdybychom na né zkusili lehce dychnout?

Ucitel upozorni, aby dychly jen kratce (staci jen dvakrat). Sleduje, jak se détem usta

12 Oromotorika se zabyva pohybem mluvnich organt b&hem artikulace. Cviéi se pohyby tvafi, jazyka, rti a
Celisti.
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nastavuji do tvaru o a lehce jim poskakuje bficho pfi vydechnuti. Hlida, zda se détem
nezvedaji pti dychani ramena. K vétsi motivaci by Sla vyuzit néjaka mensi zrcatka nebo

zrcadla v umyvarné, pokud budou k dispozici (Ticha, 2005).

4.5 PRIKLADY LIDOVYCH PiSN{

Pro déti v MS se vybiraji kratké pisné sjednoduchym a snadno zapamatovatelnym
rytmem a melodii. Pro zpév se castéji voli pisné lidové nez pisné umélé. Lidové pisné se
pfedavaji z generace na generaci a jsou pro déti zdbavné, snadno zapamatovatelné
i jednoduché. Umélé pisné Ize vyuzit spiSe k pohybovym ¢innostem nebo k jednoduchému
tanci. Pfi zpévu je dlleZité brat ohled na spravné drieni téla, spravné tvoreni zpévniho

hlasu a tonu.

Pro inspiraci je niZe uvedena tabulka 2 s pt¥iklady lidovych pisni, které jsou vhodné do MS.
V tabulce je sloupec s tdnovym rozsahem pisni, ktery se pohybuje od 3 ténu aZ k rozsahu
do 8 tonl. Ucitel by nemél sledovat jen tdnové rozsahy pisni, ale i détské rozsahy. Pokud
si ucitel vybere pisen, jez ma rozsah 4 tény, tak by se méla zpivat ve spravném téonovém
rozsahu, napf. od d' do g'. Pokud si tedy uditel vybere pisen, ktera je napsana v C dur
a v pisni se vyskytuje tén c' (nebo nizsi), tak je prijatelngjsi piser pfetransponovat do vyssi

polohy, napf. D dur (Kubecova, Pehelova, Slavikova, Rizickova, Vanova, 2017).

Tabulka 2: Priklady lidovych pisni (zdroj: Kubecova, Pehelova, Slavikova, Riizickova, Vanova, 2017,

s.57-59)
TONOVY ROZSAH | PRIKLADY PiSNi

3 tény Hali, beli; Houpy, houpy

4 tény J4 mdm malovanou vestu; Pod nasim okynkem; Zlata brana

5 tont Bézi liska k taboru; Cib, cib, cibulenka; Malickd su; Ovcaci,

Ctveraci; Pec nam spadla

6 tonl Kocka leze dirou; Prsi, prsi; Stoji vrba kosatd; Sel zahradnik do

zahrady; Tancovala Zizala; Adamku nas

7 ténu Na ty louce zeleny; Pdsla ovecky; kalamajka
8 tonl J4 jsem muzikant; J& mam koné; komafi se Zenili; Tluce
bubenicek

31



4PRACE UCITELE MS PRI NACVIKU PISNE

V rozmezi tFi tonl zpivaji tfileté déti. Ctyfleté déti mohou mit aZ $estiténovy rozsah, ktery
lezi v prostoru jednocarkované oktdvy a starSi déti (predskolaci) mohou dosahnout
rozsahu sedmi az osmi ténud. Pokud je u ditéte zjiStén mensi zpévni rozsah, mlize to byt

zpusobeno absenci zpévu (Liskova, 2006).

vrve

se dité nenauci zpivat. M{Ze dojit jen k pfednesu nebo k recitaci textu a melodie se m{ze

stat univerzalni pro ostatni pisné. V horSim pripadé muze dojit az k poskozeni hlasivek.
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V teoretické ¢asti je popsano, co viechno souvisi se zpévem, co jsou pévecké ¢innosti, jak
ma vypadat spravny pévecky postoj, co zahrnuje pojem hlasova hygiena, jaké jsou
anatomické a fyziologické predpoklady hlasového projevu a jaké pisné jsou vhodné do

prostiedi MS.

V teoretické ¢asti je také popsan navod na ndcvik pisné, ktery se prolind do praktické
Casti. Konkrétné zasady a pfiprava na nacvik pisné, jelikoz zdmérem je zjistit, zda se

ucitelé v MS idi témito zasadami, a zda si délaji pfipravu pro nacvik pisné.
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5 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti budu zkoumat, jak ucitelé v MS pracuji se zpévem déti pfi ndcviku nové
pisné. Je zde pospdna kapitola, ktera se bude zabyvat samotnym nacvikem pisné,
pfipravou pro nacvik, motivaci a hrami, které jsou zaméreny na uvolnéni téla. Popisi také

cile, metody vyzkumu a celkové shrnuti a vyhodnoceni vyzkumu.

5.1 CILE KVALIFIKACNI PRACE

Cilem bakalarské prace je:

zjistit, jaky zpGsob rozezpivani ucitelé v MS pouzivaji pred nacvikem pisné;

zjistit, zda se ucitelé v MS Fidi zasadami p¥i nacviku pisné;

zjistit, jaké hudebni nastroje prevainé pouzivaji ucitelé v MS pfi nacviku pisné;
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5.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro praktickou ¢ast jsou zvoleny metody, které nalezi svym charakterem ke kvalitativnimu
vyzkumu. Ve vyzkumu jsou pouZity metody pozorovani a polostrukturovany rozhovor. Byl
zvolen tento typ vyzkumu, jelikoZz se nabizel k tomuto tématu a také proto, ze pozorovani

a rozhovor nezasahuje do probihajici vyuky.

Z hlediska etiky vyzkumu bylo zajisténo, aby veskeré ukony byly anonymni. U¢itelé MS
svym podpisem poskytli poveleni k realizaci praktické ¢asti v jejich tfidach a autorka svym
podpisem souhlasila s davérnosti a anonymitou zjisténych informaci k této bakalarské

praci (Priloha €. 1).

5.2.1 METODA POZOROVANi

Metoda pozorovani je ,zaloZena na sledovdni a ndsledné analyze jevd, které Ize vnimat
smysly“ (Skutil, 2011, s. 101). Pozorovani bylo zapisovdno do pozorovaciho archu (Pfiloha
¢. 2), kde byly objektivné popisovany ¢innosti v MS pfi nacviku pisné a svoje subjektivni
komentare. Bylo popisovano co nejvice véci, které byly zpozorovany a zaroven byly

vyhodnoceny i reakce déti. Pozorovani bylo pfimé, zac¢astnéné a kratkodobé.
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Zasadni vyhodou pfi pozorovani je pfimé sledovani jevi. Nevyhodou muZe byt pfiprava
pozorovani a ¢asova narocnost. Zalezi také na pozorovateli, zda se dokaze soustredit,

jakym zplisobem zaznamenavad informace, jestli vybira spravné a potfebné informace atd.

5.2.2 METODA ROZHOVORU

Byl vyuZit polostrukturovany rozhovor, také jako ,rozhovor pomoci ndvodu, cdstecné
rizeny” (Reichel, 2009, s. 110), ktery se skladd z 5 poloZenych otazek (Priloha €. 3), jez
mohou mit jesté poloZeny dopliujici dotazy. , Tazatel se drzi pfedem pfipravenych otdzek,
avsak priibézné reaguje na podnéty, které prichdzeji ze strany respondenta” (Skutil, 2011,
s. 91). Tento typ rozhovoru se pravdépodobné radi k tém nejrozsifenéjSim. Vyhodou
rozhovoru je pfimy kontakt osob, volnost v kladeni otdzek, moZnost dozadovat se
dovysvétleni zodpovézenych otdzek a ziskat i osobni ¢ davérné informace
o respondentovi. Na druhou stranu muZe byt rozhovor ¢asové narocny (na pripravu

a vyhodnocovani) a obtiznéji zaznamenatelny.

Forma polostrukturovaného rozhovoru byla pouZita proto, aby bylo mozZzno, se o uciteli,
ktery bude provadét nacvik pisné, dozvédét vice informaci k jeho charakteristice a také

proto, Ze tento typ rozhovoru ulehcuje praci pti pozdéjsim vyhodnocovani.

5.3 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum jsem realizovala v péti MS po dobu 2 mésicd (5 navitév). Kontaktovala jsem
ucitelky, které mé osobné znaly jesté pred studiem, nebot jsem jejich tfidu navstévovala
béhem studia na praxi. VSechny ucitelky jsem seznamila s mym vyzkumem a pozadala
o jejich pisemny souhlas o povoleni pozorovani a rozhovoru. Pozorovani jsem
zaznamendvala do predem pfipraveného pozorovaciho archu a rozhovor, ktery byl

polostrukturovany, jsem zaznamenavala ru¢né na papir.

K vyhodnoceni pozorovani a rozhovorl jsem vyuzila metodu kédovani. Proces kdédovani
spociva vtom, Ze se klicové informace nebo situace rozhovoru a pozorovani oznaci
zvolenymi vystiznymi koédy, které se poté sdruzuji do nadfazenych kategorii. ,,Jako kddy je
mozné pouZivat béind slova, odborné terminy anebo tzv. vivo kddy, coZ jsou citace

z vypovédi samotnych respondent(” (Skutil, 2011, s. 219).
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Klicové situace jsem urcila na zdkladé podnétl, které se v pozorovdani objevovaly
nejcastéji, a které jsem se snazila sledovat. Nejprve jsem takto vyhodnotila pozorovani

a poté rozhovor.

5.3.1 SBERDAT

Sbér dat probéhl béhem 5 navstév ve tfech heterogennich tfidach a dvou homogennich
tfidadch. Heterogenni tfidy navstévovaly déti ve véku 3—-6 let. Homogenni tridy
navstévovaly déti véku 2-3 roky. Do téchto tfid jsem dochazela vidy pred fizenou
¢innosti. Do chodu tfidy jsem se nijak nezapojovala a pfi probihajicim pozorovani sedéla
stranou a nijak na sebe neupozornovala, aby déti svou pozornost upinaly spiSe k uciteli.
Po pozorovani probéhl s ucitelkou, kterd provadéla nacvik pisné, polostrukturovany

rozhovor, ktery se skladal z 5 otazek.

U ziskanych dat z rozhovord probéhla béhem zapisu jejich redukce, aby se ulehdilo jejich
vyhodnoceni. Prvotni zaznamy s redukovanymi daty byly provddény ru¢né a pozdéji byly
prepsany pomoci textového editoru do osobniho pocitace. K redukovanym datim jsem

pfipojila zajimavé vypovédi od ucitelek MS.

5.3.2 VYHODNOCENi POZOROVANi

Ve vyhodnoceni pozorovani jsem vytvofila kategorii Zpév, do které jsem zaradila kédy
jako rozezpivani, spravny pévecky postoj, zpévni hlas ucitele a doprovodné Cinnosti ke
zpévu. V pozorovani vysla jen jedna kategorie, ale neni to problém, jelikoz se nékdy jako
prostiedek vyzkumu a vyhodnoceni kvalitativnich dat pouziva i samostatné kédovani. Jako
samostatné kody jsem vytvofrila: prvotni seznameni déti s pisni, zafazeni pisné do tématu

a hudebni nastroje, jez uvedu jako prvni.
e zafazeni pisné do tématu

Ucitelka €. 1 zvolila pisen ,Hrej, slunicko hiej“. Tato pisen byla motivovana na pfichod jara
a na probouzeni slunicka, které nechtélo vstdvat. Ucitelka €. 2 pracovala s pisni ,Ospala
snéZzenka”. Pisen byla o snéZence, kterd zaspala jaro. Ucitelka ¢. 3 ucila déti ,Rybicka
malicka” kvlli besidce, kterd je cCekala. Ucitelka ¢. 4 vyuzila pisen ,Vcelka”, jez byla
motivovana také jarem. Ucitelka €. 5 vybrala pisen ,Pec ndm spadla”. Tato pisen nijak

nezapadala do tématu.

e prvotni seznameni déti s pisni
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Vyhodnoceni prvotniho sezndmeni déti s pisni dopadlo tak, Ze ctyfi ucitelky z péti
zazpivaly détem celou pisen i s vyuzitim hudebniho nastroje. Jedna ucitelka pustila détem

nazpivanou pisnicku (nahravku) z mobilniho telefonu.
e hudebni nastroje

Vyhodnocovala jsem, na jaky hudebni nastroj hraji ucitelky pfi nacviku pisné. Ucitelka ¢. 1
hrala zpaméti na elektronické klavesy tak, aby byla natocena smérem k détem. Ucitelka
hrala akordovy doprovod. Ucitelka €. 2 hrala podle not na klavir, ale sedéla zady k détem,
takZe déti nevidély ucitelce na obli¢ej. Doprovazela pisen také akordové. Ucitelka ¢. 3
hrala prvni sloku pisné pomoci akord( na klavir, u kterého sedéla zady k détem. Zbylé dvé
sloky ucitelka hrala také pomoci akord( na kytaru tak, Ze si Zidli otocila smérem k détem,
aby na ni déti vidély. Celou pisen hrala zpaméti. Ucitelka €. 4 hrdla détem na klavir celou
pisen z not, kdy déti staly u ni u klaviru, protoze klavir byl natocen tak, Ze by ucitelka
sedéla zady k détem. Tato ucitelka stridala dva doprovody v levé ruce. Hrala kombinované
a stylem polky. Ucitelka €. 5 nehradla na Zadny hudebni nastroj. VyuZila jen rytmické
nastroje, na které hrala ona, jeji kolegyné a i déti (tamburina, dfivka, rolnicky, triangl,

rumbakoule).

Dale je zde uvedena kategorie Zpév, ve které jsou vytvoreny tyto kddy (rozezpivani,

spravny pévecky postoj, zpévni hlas ucitele a doprovodné Cinnosti ke zpévu).
ZPEV
e rozezpivani

Rozezpivani se objevilo v 1 pozorovani z 5. Toto rozezpivani probéhlo formou opakovani
sestupné rady, ktera byla tvofena 3 tény. Tyto 3 tény byly brany z nasledujicich stupnic
jdoucich po sobé (pocinaje C dur). Ucitelka zahrala vidy toniku®® dané stupnice pro
predstavu, poté zahrala 5., 3., 1. stupen z dané stupnice jiz se zvukem zvitete, které
zazpivala a sni rovnou i déti. Rozezpivani se provadélo pomoci 4 zvitat, které déti
vymyslely: medvéd (brum), zaba (kvak), ptak (pi) a v€ela (bzum). Zbylé 4 tfidy rozezpivani

neprovadély.

e spravny pévecky postoj

13 Ténika je prvni stupeil ve stupnici, od kterého se vytvafi tonicky kvintakord (1., 3. a 5. stupeii ve stupnici).
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DuUraz na spravny pévecky postoj, sed Ci klek jsem nevypozorovala ani u jedné tfidy.
V jedné tridé alespon déti staly. Ve zbylych ¢tyrech tfidach ucitelky nechaly déti pfi zpivani
sedét tak, jak to détem bylo pfijemné a pohodIné. Déti pfi zpévu sedély shrbené, nékteré

si podpiraly hlavu a nékteré dokonce na koberci lezely.
e zpévni hlas ucitele

Vysledky pozorovani a hodnoceni zpévniho hlasu uditele byly odlisné. Ucitelka ¢. 1 méla
velmi pfijemny, Cisty hlas a zajimavy hlasovy témbr. Pfi zpévu velmi dobre intonovala.
U ucitelky €. 2 jsem méla pocit, Ze jeji zpév byl nasilim tlaceny pres hlasivky. Méla jsem
pocit, jako by se snazila svym zpévem déti prekricet. Nebyl to zcela Cisty zpév, ale
intonovala také velmi dobte. Zpév ucitelky €. 3 nebyl pfili§ zfetelny. Bohuzel jsem ji pfi
zpévu tolik neslySela a nebylo ji zfetelné rozumét. Jeji kolegyné se snazila také zpivat, aby
ji trochu pomohla. Bylo slyset, Ze jeji zpév je intonaéné Cisty a se zajimavou barvou, ale jeji
vyraz byl velmi neurcity. Udéitelka ¢. 4 méla velmi péknou barvu hlasu a vyborné
intonovala. Jeji intonacni projev byl Cisty a hlas rozezpivany i pfesto, Ze tvrdila, Ze je mirné
nachlazena. Byla pro déti svym hlasem velkou oporou. Uditelka ¢. 5 zpivala Cisté, méla

hezkou barvu hlasu a jeji zpév dokdazal vést ostatni déti.
e doprovodné Cinnosti ke zpévu

Jedna tfida doprovazela poprvé zpév tancem a podruhé (pfi opakovani) zaradila hru na

télo, tfi tridy vyuzily tanec a zbyla jedna tfida hru na télo.

5.3.3 VYHODNOCENi POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

K vyhodnoceni polostrukturovaného rozhovoru jsem pouzila stejnou metodu jako
v predeslém vyhodnoceni. Jednotlivé vypovédi od respondentek jsem kddovala a vytvofrila
jednu kategorii s nazvem Hudebni dovednosti, do které jsem zaradila tyto kody: hudebni
nastroj, zpév. Zvlast jsem utvofila kddy s témito nazvy: dosazené vzdélani s ohledem na
MS, praxe v MS, aktivni hudebni €innosti a ovlivnéni dosazenym hudebnim vzdélanim. Do

vyhodnoceni jsem pfidala i pfimé vypovédi respondentek, které mi pfisly zajimavé.
e dosazené vzdélani s ohledem na M$

Zde vyhodnocuiji, jaké nejvyssi dosazené vzdélani mély ucitelky, co provadély nacvik pisné,
s ohledem na praci v MS. T¥i utitelky z péti maji vystudovanou SS s maturitou v oboru

predskolni a mimoskolni pedagogika. Jedna ucitelka mda vystudovanou VOS s oborem
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socialni pedagogika a zbyla ucitelka vystudovala VS v oboru: pfedskolni a mimogkolni

pedagogika.
e praxevMS

Vyhodnoceni délky praxe jsem rozdélila na 3 c¢asové obdobi, které mély z hlediska let
k sobé nejblize. Praxi v MS do 5 let mély dvé ucitelky (3,5 roku, 5 let). Jedna ucitelka méla
praxi 24 let. DalSim dvéma ucitelkdm se délka praxe pohybovala okolo 40 let (38 let, 40

let).
HUDEBNi DOVEDNOSTI
e hudebni nastroj

Jedna z péti dotazovanych ucitelek se ucila hrat na klavir na SS béhem studia (4 roky)
a hrala v ZUS na flétnu. , Pro Skolku jsou 4 roky na SS dostacujici...ten zdklad Uplné staci, ty
lidovky.” ,,Hru na flétnu pouZivam u starsich déti, protoZe kdyZ hraju, tak nemdzu zpivat.”
Jedna z péti dotazovanych utitelek hrala také na klavir béhem studia na SS (4 roky) a 8 let
hréla na klavir v ZUS. Jedna z péti dotazovanych se ucila hrat na housle b&éhem studia na
SS (4 roky). ,Jako mald jsem chodila do ZUSky a hrdla na klavir, ale musela jsem skonit,
protoZe mi onemocnéla maminka a z klaviru seslo a poridit si ho bylo drahé, a tak jsem
zacala hrdt na housle. Ale kdybych ted" méla vice ¢asu, tak bych doma hrdla podle klavirni
$koly.” Jedna z péti dotazovanych hréla na klavir b&hem studia na VS (3 roky). ,0d mala

hraju na kytaru a vlété u tabordku.” Zbyla ucitelka nema zadné hudebni zkuSenosti

ani dovednosti.

Jedna ucitelka pfi rozhovoru dodala: , Navstévujeme hudebni semindre s hudebnimi
ndstroji, rytmizaci...Zaméstnavatel nadm zaplati hudebni semindr, ktery je 2x do roka. Bud'
si ho vybereme samy, nebo ndm ho vybere i vedouci, kdyZ vidi, Ze ma ucitelka nékde
mezery.”

e zpév
Jedna z péti dotazovanych ucitelek se zminila o péveckém sboru, ktery navstévovala na

ZS. Ostatni se 0 74dném sélovém ¢&i sborovém zpévu nezminily.

Dale uvedu jen samostatné kody jako: aktivni hudebni Cinnosti a ovlivnéni dosazenym

hudebnim vzdélani.
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e aktivni hudebni ¢innosti

Vsech pét ucitelek na otdzku, zda provozuji aktivni hudebni ¢innosti, odpovédélo ,,ano”
stim, Ze viechny vyuZivaji zpév b&hem ritudld v MS. Jedna z nich uvedla: ,Pravidelné
provozujeme a ony (mysleno déti) i chtéji, Ze si tfreba samy reknou...Ze tfeba zpivime

i venku.”

Dvé ucitelky z péti uvedly, Ze zpivaji kazdou volnou chvilku. ,Zpivdime kaZdou volnou
chvilku, i kdyZz cekame na obéd.” , KaZdou volnou chvilku zpivame. Zpivame radi jak my,
tak i déti.”

e ovlivnéni dosazenym hudebnim vzdélani

CtyFi z péti dotazovanych ucitelek odpovédély, e je jejich dosazené hudebni vzdélani
urcitym zpUsobem ovliviiuje. Jedna z péti ucitelek na tuto otdzku odpovédéla, ze zadné
hudebni vzdélani nem3, ale dodala: ,,DokdZu zahrdt na klavir jen nékolik lidovych pisni,

které jsem se naucila jako mald, a které si doted pamatuji.”

Objevily se 2 vypovédi o transpozicich. ,,Ano, protoZe diky tomu hudebnimu vzdéldni, které
madm, tak jsem schopnd si ddt pisnicku, kterd je ve vysoké toniné, do jiné stupnice, takzZe si
ji pfetransponovdvdm.” ,Sama transponovat bych se asi nenaucila.” Bez VS by se jedna
z dotazovanych nenaucila hrat na klavir. ,Ano, bez hudebniho vzdéldni na VS bych
neuméla a hrdt na klavir...nenaucila bych se to.” Jedna také zavzpominala na détstvi.
,Kdy? jsem chodila do ZUSky na nauku jako mald, tak v podstaté ta nauka v ¢lovéku
zUstane.” a v neposledni fadé se objevil odkaz na SS a sbor. ,,Hodné mi pomohla intonaéni

cviceni na SS, to mi hodné dalo a také to, Ze jsme byly sborovd tfida.“

5.4 INTERPRETACE DAT A DISKUZE VYSLEDKU

V této podkapitole uvedu klicova zjisténi z pozorovani a rozhovor(, které souvisi s cili
kvalifikacni prace, a které davaji odpovédi na poloZzené otazky a limity. Toto vyzkumné
Setfeni bylo pouze lokalni, tzn., Ze v jiné lokalité se vyhodnoceni budou lisit. Zalezi také,
jaké vzdélani z hlediska hudby ma ucitel, a jaky ma on sam vztah k hudbé. DalSim uskalim
muze byt, jak Casto se ve tridé provadi hudebni ¢innosti a v jaké mife. Za obecné platnou
informaci povazuji hru na klavir. Ucitelé, ktefi maji vétsi zkuSenosti s hrou na klavir
(dochédzeni do ZUS), tak je jejich uroven pfi hfe na klavir vy$si. Obecné také plati, ze

nejvice pouzivanym hudebnim nastrojem je klavir, pfipadné jiny kldvesovy nastroj.
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Cilem bylo:

e zjistit, jaky zpUsob rozezpivani ucitelé v MS pouZivaji pfed nacvikem pisné;
Odpovéd na tuto otazku je lehce znepokojujici, protoze az na jednu ucitelku, rozezpivani
neprobihalo. Proto mohu popsat, jak vypadalo pouze jedno rozezpivani v MS. U¢itelka
vyuzila rozezpivani, které probéhlo formou opakovani sestupné fady, ktera byla tvorena 3
tény. Tyto 3 tény byly brany z nasledujicich stupnic jdoucich po sobé (pocinaje C dur).
Ucitelka zahrala vzdy toniku dané stupnice (aby mély déti predstavu), poté zahrdla 5., 3.,
1. stupen z dané stupnice. Rozezpivani se provadélo pomoci 4 zvifat, které déti samy
vymyslely: medvéd (brum), Zaba (kvak), ptdk (pi) a véela (bzum). Tyto zvuky déti

opakovaly podle zahrané téniky z dané stupnice.
Ziskana data o vy$e zminéném rozezpivani jsou v souladu s teorii*4.

PFi zjisfovani tohoto cile se naplnilo moje o&ekavanitoho, 7e utitelé MS rozezpivani
neprovadi. Domnivam se, Ze uéitelé MS povazuji rozezpivani déti pred nacvikem pisné za

zbytecné.
e zZjistit, zda se ucitelé v MS Fidi zasadami pfi nacviku pisné;

Ucitelky MS se snaZily byt vzorem se svym zpévem a zietelné artikulovat (at uz v bézné
mluvé Ci zpévu). Snazily se, aby jejich zpév byl intonacné Cisty, ale ne vidy se to dafilo.
VSechny nacviky pisné byly doprovazeny hudebnimi nastroji. Zpozorovala jsem hru na
télo, tance a i pouziti rytmickych nastroji ke zpévu. Dokonce jsem jednou zpozorovala,
kdyz ucitelka zpivani déti zastavila a upozornila je, Ze pfi zpivani se nekfici. Pfi jednom
pozorovani uditelka ucila jen text celé pisné, ktery by se ale nemél ucit zvlast. Ani
u jednoho pozorovani nebylo znatelné, Ze by ucitelky ddvaly pozor na spravny postoj i

sed déti pfi zpévu.
Tyto zasady jsem porovnavala se zdsadami uvedenymi v teoretické &asti prace®>.

Ocekdvala jsem, 7e vétdina pozorovanych uéitelek MS budou ugit text pisné samostatné,

ale toto o¢ekavani bylo vyvraceno.

14 Rozezpivani odpovida teorii, kterou popisuje publikace: TICHA, alena. Ucime déti zpivat: hlasovd
vychova pomoci her pro deéti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-916-X.

15 Zasady jsou zpracované v kapitole 4.1 Zasady pro nacvik pisné nebo v dostupné publikaci: LISKOVA,
Marie. Hudebni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-3.
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e zjistit, jaké hudebni nastroje prevainé pouzivaji ucitelé v MS pii nacviku pisné;
Nejcastéji byl jako hudebni nastroj pouzit klavir. Zrejmé proto, Ze vétsina respondentek
méla pFi svém studiu (na SS ¢&i VS pedagogického sméru) povinné hodiny klaviru. Do ZUS,
na hodiny klaviru, dochazely jen 2 respondentky.

Toto zji$té&ni naplnilo moje oéekavani, jelikoz na vétiiné SS a VS pedagogického sméru

jsou hodiny klaviru povinné.

vvvvvv

e zZjistit, jaka je nejéastéjsi innost, ktera doprovazi nacvik pisné v MS.

Mezi nejcastéji realizované doprovodné cinnosti k nacviku pisné byl zvolen pohyb
(konkrétné tanec). Zpozorované tance déti bavily a motivovaly je k tomu, aby u nacviku

pisné vydrzely déle.
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ZAVER
Tato bakalafska prace byla zaméfena na praci ucitele MS s nacvikem nové pisné. Byly

vytvoreny 2 Casti prace, a to ¢ast teoreticka a ¢ast prakticka.

Teoretickd ¢ast je zamérena na pévecké Cinnosti a nacvik pisné, kde jsou popsany zasady,

metody a postup nacviku na zakladé studia odborné literatury.

V praktické ¢asti jsem zjistovala, jak probiha nacvik pisné u¢itele v MS. Tento vyzkum jsem
provadéla pomoci pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl uskuteénén v 5
tfidach, z toho byly 3 heterogenni a 2 homogenni. Nejprve jsem provedla pozorovani
a poté polostrukturovany rozhovor s 5 otdzkami s uditelem MS, ktery provadél nécvik
pisné.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak u¢itel MS pracuje pfi ndcviku nové pisné. Pod tento
cil spadaly 4 dil&i cile, kdy jsem zjistovala, jak ucitel MS provadi rozezpivani déti, jakymi
zasadami se fidi, jaké hudebni ndstroje prevainé pouzivd a jakda cinnost nejéastéji
doprovazi nacvik pisné.

Bylo zjisténo, Ze se z vétsi €asti rozezpivani v MS neprovadi. U¢itelé MS se z hlediska zasad
fidili spravnou artikulaci, snazili byt vzorem pfi zpévu a dobre intonovat. Az na jeden
pripad byl text pisné uéen samostatné. Nejcastéji pouzivanym hudebnim ndstrojem byl
klavir. Pisenn byla doprovazena jak pohybem (tancem), tak i hrou na télo ¢i hudebnimi

i rytmickymi nastroji.

Dilci cile byly zjiStény a naplnény — az na jeden, ktery byl zpozorovdn pouze v jedné tfidé

a proto jej nebylo mozné porovnat s ostatnimi tfidami.
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RESUME

Tato bakalaiskd prace se zabyva péveckymi ¢innostmi a praci ucitele MS s nacvikem nové
pisné. Prace je rozdélena na dveé Casti — teoreticka a prakticka ¢ast.

Prvni Cast se zabyva teorii a charakteristikou anatomickych a fyziologickych predpoklad
hlasového projevu, péveckych ¢innosti a nacviku pisné v MS.

Druhd &ast prace je soustfedéna na vyzkum, ktery se zaméfuje na praci ucitele MS
s nacvikem nové pisné. Zaméruje se také na pribéh nacviku pisné. Byla vyuZita metoda
pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru.

SUMMARY

This bachelor’s thesis is about singing activities and teacher’s work of kindergarten with
practising a new song. The work is divided into two parts — theoretical and practical part.
The first part deals with the theory and characteristics of the anatomical and physiological
prerequisites of vocal expression, singing activities and song practice in kindergarten.

The second part is focused on research, which focuses on the work of teachers in
kindergarten with practicing a song. It also focuses on the progres of song practice. | used
methods of observation and semi-structured interview.
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PRiLOHY

PRILOHY

Priloha ¢. 1

Naslech a pozorovani vzdélavani v MS / rozhovor

INFORMOVANY SOUHLAS PEDAGOGA

Vyjadfuji souhlas s pfitomnosti studentky/studenta pfi vzdéldvani vMS, s pozorovanim a
s potizovanim poznamek do zaznamového archu pro ucely sbéru dat slouZicich pro vypracovani
kvalifikacni prace a pripadny terénni pedagogicky vyzkum. Souhlasim s anonymnim zaznamenanim
mych vyjadfeni v rozhovoru.

UNISTENI

Ziskané (daje budou zpracovany tak, aby nemohlo dojit k identifikaci konkrétnich
pedagogl, déti, tiid nebo matefskych skol. Je zajisténa anonymita vSech zucastnénych a
ddvérnost zachazeni se ziskanymi udaji jak v pribéhu vyzkumu, tak i po jeho skonéeni.
Budou dodriena pravidla etiky vyzkumu i veskeré legislativni predpisy. V pfipadé zdjmu
Vas mizeme informovat o vysledcich prace.

SOUHLASIM dne: 2?6 2029 wyuEufich: ot —

vase jméno (Skola, mésto) nebudou nikde zverejnény

Dékuji Vam za vstficnost a spolupraci

jméno a prijmeni studentky/studenta

studujici Fakulty pedagogické

Zdpadoceské univerzity v Plzni

Navrh protokolu Veronika Razickova 2021/2022v. 1.0



PRiLOHY

Pfiloha €. 2 (s. 1)
v/

Datum 6 5 014 trida 3{% pozorovatel/ka (podpis) %,‘%ﬂ’j &islo archu 7/

Cas Délka | Objektivni popisW Subjektivni komentar
(hod. vmin. | Cinnost ucitelky/uitele, déti/zak(, | Atmosféra,  zaujeti  déti/zékd  a
min.) situace, procesy, udalosti, pomlcky — | uéitelky/ucitele, hodnotici poznamky

ucebmce noty, nastrole

bdudlo od(u i
Gy | ) :?M w/mméb @Z&o MIM%

fzz“ﬂ“ Yl

malém 'WMMZ

945 | L 0624 /Www ﬁ:bmbdewﬁw
MWX’(WW il ol Ao
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Navrh protokolu Veronika Ruzi¢kova 2021/2022v. 1.0
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PRiLOHY

Pfiloha €. 2 (s. 2)

II1

/
Datum (i?) 2l tfida ngé’zzﬂ pozorovatel/ka (podpis) /JM‘Z%WZJ &islo archu 4 -4

Cas Délka | Objektivni popis v Subjektivni komentar
(hod. vmin. | Cinnost utitelky/ucitele, déti/zaka, | Atmosféra,  zaujeti  déti/zaka  a
min.) situace, procesy, udalosti, pomlcky — | uéitelky/ucitele, hodnotici poznamky
ucebnice, noty, nastroje
5 : ) :
g5 | 1 Jomicd, oo wilmo Aol

4:
1

", D(AZW N
;:ﬁ‘“ VT
/dm/ omigl

W WU 41 /J/émam

/MN A /é"'»w Wiy

o melilhss. 1 Ay
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Wms&w/m Mmmu e
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b s Ao s MMUJ

Névrh protokolu Veronika Ruzi¢kova

2021/2022 v. 1.0



PRiLOHY

Priloha ¢. 3
ROZHOVOR

1) Jaké je Vase nejvy3si dosazené vzdélani s ohledem na praci v MS?

SS — obor: predskolni a mimogkolni pedagogika

2) Jak dlouhou méte praxi v MS?

24 let

3) Jaké je Vase hudebni vzdélani?
SS — 4 roky povinné klavir

ZUS — flétna (nevzpomina si, kolik let hréla)

»Na zdkladni skole jsem chodila do péveckého sboru.”

,Pro Skolku jsou 4 roky na SS dostacujici...ten zdklad upiné staci, ty lidovky.“
»Navstévujeme hudebni semindre s hudebnimi ndstroji, rytmizaci, ... Zaméstnavatel nam
zaplati hudebni semindr, ktery je 2x do roka. Bud' si ho vybereme samy, nebo ndm ho
vybere i vedouci, kdyzZ vidi, Ze ma ucitelka nékde mezery.”

,Hru na flétnu pouzivam u starsich déti, protoZe kdyZ hraju, tak nemizu zpivat.”
4) Provozujete aktivni hudebni ¢innosti (napf. zpév, hru na hudebni nastroje)?
Ano — ritualy

»Zpivdme kaZdou volnou chvilku, i kdyZ cekdme na obéd. “

5) Ovliviiuje Vas néjakym zplUsobem Vase dosazené hudebni vzdélani?

,Ano...sama transponovat bych se asi nenaucila.”

IV
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